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  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอน
อ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ จ านวน  3  หอ้งเรียน กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558 จ านวน  1 หอ้งเรียน โดยได้
จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ใชเ้วลา  16  คาบ  เคร่ืองมือคือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัเจคติของนกัเรียนท่ีมีต่อ 
การสอนอ่านแบบ SQ3R การวิเคราะห์ขอ้มลูใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู  
คือ ค่าเฉล่ีย  ค่าร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test 
 ผลการวิจยัพบวา่  
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   
มีประสิทธิภาพ  95.00/ 96.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/ 80 
 2.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ 
SQ3R มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3.  นกัเรียนมีเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
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 The purposes of this research were to develop the learning activity packages for Develop  
Analytical Reading Competency in Thai Subject area group for Mathayomsuksa III students Apply the  
SQ3R method and to compare the Analytical Reading Competency in Thai Subject area group between  
before and after and Attitude towards SQ3R Method after learning by activity packages. 
 The sample used in this research consisted of 52 students in Mathayomsuksa III students by 
Cluster Random Sampling. Sixteen periods were spent in the experiment. The instruments implemented 
the study were the learning activity package on Analytical Reading Competency for Mathayomsuksa III 
students and Achievement test and Attitude test. The statistical used were mean, percentage, standard 
deviation and t-test. 
 The finding of this research revealed as follows: 
1. The learning activity packages for Develop Analytical Reading Competency in Thai Subject 
area group for Mathayomsuksa III students Apply the  SQ3R method were of the efficiency 95.00/ 96.15 
that more than criteria standard 80 /80 
2. The students using by the learning activity packages for Develop Analytical Reading 
Competency in Thai Subject area group for Mathayomsuksa III students Apply the SQ3R method were  
achievement in analytical Reading Competency in Thai after learning higher than before at the statistical  
significance the of .01 level. 
3. Students had Attitude towards SQ3R Method in higher agreement.   
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 โลกยคุปัจจุบนั เป็นโลกแห่งขอ้มูลข่าวสาร  มีการติดต่อส่ือสารกนัทัว่โลก และเป็นยคุ
ของการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งดา้นสภาพสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีท่ีเพิ่มมากข้ึน เป็นผล
มาจากความเจริญของสรรพส่ิงทั้งหลายไดมี้การพฒันาใหก้า้วหนา้ไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง เป็นผลให้ 
ทุกประเทศทัว่โลกมุ่งพฒันาบุคลากรของตนเองใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ รู้จกัคิดวเิคราะห์ 
ตดัสินใจ ใหเ้หตุผลและแกปั้ญหาได ้พร้อมทั้งสามารถท่ีจะรู้เท่าทนัในส่ิงท่ีก าลงัจะเกิดข้ึนแลว้
ปรับตวัให้เขา้กบัเหตุการณ์นั้น ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อใหส้ามารถด ารงตนอยูใ่นโลกท่ี
เปล่ียนแปลงน้ีไดอ้ยา่งมีความสุขนั้น  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 4) กล่าววา่ การอ่านจึงเป็น
ทกัษะส าคญัท่ียอมรับกนัวา่เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาหาความรู้  การประกอบอาชีพ 
การน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต  การอ่านเป็นเหมือนกุญแจวเิศษท่ีจะไขไปสู่ความกระจ่างในเร่ืองราว  
เหตุการณ์หรือปัญหานานปัการ  การอ่านเป็นทกัษะท่ีจะช่วยปรับขยายประสบการณ์  ทั้งยงัช่วยให้
คนใชส้ามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อีกดว้ย ดงันั้นการอ่านจึงเป็นกุญแจดอกส าคญัท่ีจะไข
ประตูกา้วสู่โลกแห่งขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งมัน่คง       
 ทุกประเทศใชก้ารศึกษาเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการพฒันาคน และพฒันาชาติ ดงัประเทศ
ไทยไดก้ าหนดในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559)  ท่ีมุ่งให้
พฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยนื  มุ่งสร้างกระแสสังคมใหก้ารเรียนรู้เป็น
หนา้ท่ีของคนไทยทุกคนท่ีมีนิสัยใฝ่เรียนรู้  รักการอ่านตั้งแต่วยัเด็ก มีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  ทั้งใน
เร่ืองการศึกษา  ทกัษะการท างานและการด าเนินชีวติ  เพื่อเป็นภูมิคุม้กนัส าคญัในการด ารงชีวติและ
ปรับตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงไดก้ารก าหนดนโยบายการปฏิรูป
การศึกษาทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2554-2561)  กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีกรอบแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาในการพฒันาคุณภาพคนไทยเพื่อมุ่งใหเ้ป็นคนท่ีมีนิสัยในการใฝ่เรียนรู้ เรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง แสวงหาความรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต สามารถส่ือสาร คิด วิเคราะห์ แกปั้ญหา คิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวนิยั ค  านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ท างานเป็นกลุ่มไดอ้ยา่ง
เป็นกลัยาณมิตร มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึกและความภูมิใจความเป็นไทย 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552, หนา้ 14)    



 การมุ่งปฏิรูปการศึกษาดงักล่าวนั้นควรสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแกไ้ขเพิ่ม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545 ท่ีก าหนด
แนวทางการจดัการศึกษาไวใ้นมาตรา 22  วา่การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพและในมาตรา 24  
การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัเน้ือหาและกิจกรรมสอดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัของนกัเรียน
โดยค านึงถึง  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล   ฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญ
สถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มาใชป้้องกนัและแกปั้ญหา  จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบติัใหท้  าได ้ คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง
พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ เพื่อใหด้ ารงอยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุข  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หนา้ 6)   
 เม่ือพิจารณาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทยก็พบวา่เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการ
ติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจธุระ  
การงาน และด ารงชีวติร่วมกนั  ในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือใน 
การแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ  เพื่อพฒันาความรู้ พฒันา
กระบวนการคิดวเิคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจ   นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ  ดา้นวฒันธรรม   ประเพณี   
และสุนทรียภาพ  เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ ์ และสืบสาน ใหค้งอยูคู่่ชาติไทย
ตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 31)   ตามหลกัสูตรท่ีกล่าวถึงน้ีมีการระบุสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในสาระท่ี 1  การอ่าน  มาตรฐานท่ี ท 1.1  มุ่งใหใ้ชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้
ความคิด  เพื่อน าไปใชใ้นการตดัสินใจ  แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
นอกจากนั้นมีการก าหนดคุณภาพผูเ้รียนในทุกช่วงชั้น  ในท่ีน้ีขอน าเสนอคุณภาพผูเ้รียนดา้น
ความสามารถดา้นการอ่าน  เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5)   
มีขอ้ความวา่ อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน   
แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด  ผงัความคิด  ยอ่ความ 
เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้ วเิคราะห์  วจิารณ์  อยา่งมีเหตุผล  ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและ
ความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ือง 
 



ท่ีอ่านจากเอกสารหลกัสูตรฉบบัเร่ืองตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย  ระบุตวัช้ีวดัความสามารถทางการอ่านของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ไวว้า่ อ่านออกเสียง 
บทร้อยแกว้และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ระบุความแตกต่างของค า 
ท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั ระบุใจความส าคญัและรายละเอียดของขอ้มูลท่ี
สนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน  อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความและ
รายงาน  วเิคราะห์ วจิารณ์ และประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบเพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจ
ไดดี้ข้ึน  ประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูล ท่ีใชส้นบัสนุนในเร่ืองท่ีอ่าน  วจิารณ์ความสมเหตุสมผล  
การล าดบัความ และความเป็นไปไดข้องเร่ือง  วเิคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ือง 
ท่ีอ่าน  ตีความและประเมินคุณค่า  และแนวคิดท่ีไดจ้ากงานเขียนอยา่งหลากหลายเพื่อน าไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิตและมีมารยาทในการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 19-20) 
 จากตวัช้ีวดัท่ีก าหนดจะเห็นไดว้า่นกัเรียนตอ้งมีทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ซ่ึงเป็นทกัษะ
การอ่านท่ีฝึกใหผู้อ่้านรู้จกัใชค้วามคิด  สติปัญญา  และความรอบรู้ต่อส่ิงท่ีอ่าน  การฝึกแสดง
ความคิดจะช่วยใหผู้อ่้านรู้จกัคิดเป็น  มีความรู้กวา้งขวาง  เป็นการเพิ่มพนูความรู้  ความสามารถใน
การใชท้กัษะทางปัญญา  เพื่อแสดงออกมาเป็นความคิดของตนเอง  การถ่ายทอดความคิดเห็นของ
ตนเองออกมาไดจ้  าเป็นจะตอ้งแสวงหาความรู้ต่าง ๆ  น ามาเปรียบเทียบ  น าไปพฒันาความสามารถ
ของตนเอง  (กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 10)  ดงันั้น ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านสูงยอ่มมีโอกาส 
ในการแสวงหาความรู้จากกการอ่านไดม้ากและมีประสิทธิภาพ  ส่งผลดีต่อกระบวนการคิด  การพดู
และการเขียนดว้ย  จะเห็นไดว้า่ทกัษะคิด  การพดู  และการเขียนต่างตอ้งมีพื้นฐานจากการอ่านเป็น
ส าคญั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ฉวลีกัษณ์   บุณยะกาญจน (2547, หนา้ 22) ท่ีกล่าววา่  การอ่าน
มีความจ าเป็นต่อชีวติคนในยุคปัจจุบนัยิง่กวา่ยคุท่ีผา่นมา  เพราะโลกปัจจุบนัเป็นโลกท่ีเปล่ียนไป 
ทั้งดา้นวตัถุ  วทิยาการ  เทคโนโลยแีละความนึกคิด  จึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีมนุษยท่ี์เกิดข้ึนมาในโลก
ปัจจุบนัตอ้งสนใจการอ่านและตอ้งอ่านเพื่อใหส้ามารถติดตามความเคล่ือนไหว  ความกา้วหนา้ 
ต่าง ๆ ใหท้นัต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนไป ดงันั้นการอ่านจึงมีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะตอ้งช่วยพฒันา
และปลูกฝังใหแ้ก่นกัเรียนไดฝึ้กอ่านร่วมกบัการฝึกการคิดวเิคราะห์  ตีความ  สรุปความและน ารู้ท่ี
ไดจ้ากการอ่านไปปรับใชห้รือช่วยแกปั้ญหาในชีวติของนกัเรียน  อนัเป็นการประโยชน์สูงสุดต่อตวั
นกัเรียน 
 ถึงแมว้า่โรงเรียนต่าง ๆ  ไดพ้ยายามจดัการเรียนรู้การอ่านใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 3  ตามตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการแต่ก็ยงัมีผลการประเมิน
จากโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ PISA (Programme for international  student  
Assessment PISA) ขององคก์รความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจซ่ึงวดั  “ความรู้เร่ือง” 
(Literacy) ของนกัเรียนอาย ุ15 ปี ทัว่ประเทศ โดยประเมินสมรรถนะ 3 ดา้น 1) การรู้เร่ืองการอ่าน  



2) การรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ 3) การรู้เร่ืองวทิยาศาสตร์  ซ่ึงการรู้เร่ืองการอ่าน  (Reading  literacy)   
ประเมินเก่ียวกบัความเขา้ใจและการใชแ้ละแสดงความคิดเห็นต่อเน้ือหาสาระท่ีอ่าน  ความรักและ
ความผกูพนักบัการอ่านในบทความเพื่อใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายในแต่ละบุคคล   รวมทั้งการพฒันา
ความรู้ศกัยภาพของตนเองและการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางสังคม (ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2554, หนา้ 3)  โดย PISA ด าเนินการประเมินสมรรถภาพของนกัเรียนในแง่มุม  3 แง่มุม
ดงัน้ี   1) ความสามารถท่ีจะดึงเอาสาระของส่ิงท่ีไดอ่้านออกมา  (Retrieving  information)  ใชค้  าวา่ 
“คน้สาระ”   2) ความเขา้ใจขอ้ความท่ีไดอ่้าน  สามารถตีความ  แปลความส่ิงท่ีไดอ่้าน  คิดวเิคราะห์
เน้ือหาและรูปแบบของขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ  ในชีวติหรือในโลกท่ีอยู ่ (Interpretation)  
ใชค้  าวา่  “ตีความ”  และ 3) ความเขา้ใจขอ้ความท่ีไดอ่้าน  สามารถตีความ  แปลความส่ิงท่ีไดอ่้าน  
คิดวเิคราะห์เน้ือหาและรูปแบบของขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ  ในชีวติหรือในโลกท่ีอยู ่ 
พร้อมทั้งความสามารถในการประเมินขอ้ความท่ีไดอ่้านและสามารถใหค้วามเห็นหรือโตแ้ยง้จาก
มุมของตน  (Reflection and evaluation) หรือเรียกวา่  “วิเคราะห์” (โครงการ PISA  ประเทศไทย 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2552, หนา้ 2)  โดยท่ีผลการประเมินผลการรู้
เร่ืองการอ่านของผูเ้รียนไทย พ.ศ. 2552  ผูเ้รียนไทยประมาณร้อยละ  43  มีความรู้และทกัษะการอ่าน 
ต ่ากวา่ระดบัพื้นฐานและมีเพียงร้อยละ 20  ท่ีมีความรู้และทกัษะการอ่านสูงกวา่ระดบัมาตรฐาน 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554, หนา้ 7)  กล่าวคือ ผูเ้รียนไทยประมาณร้อยละ 43 มีทกัษะ
การอ่านระดบัต ่าสุด การอ่านระดบั 1 คือ การอ่านท่ีนกัเรียนจะจดัการกบัการอ่านไดใ้นภารกิจง่าย ๆ   
และนกัเรียนประมาณอีกร้อยละ 37 มีทกัษะการอ่านระดบั 2  คือสามารถอ่านและบอกสาระได้
ต่อเม่ือขอ้ความท่ีอ่านค่อนขา้งเด่นชดัตรงไปตรงมา  สามารถอา้งอิงหรือเปรียบเทียบ  หรือเช่ือมโยง
กบัส่ิงท่ีเคยรู้ไดใ้นระดบัต ่า  ประเมินและวเิคราะห์ไดใ้นระดบัพื้นฐานเท่านั้น  (โครงการ PISA  
ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2552, หนา้ 3)  อาจกล่าวไดว้า่ 
นกัเรียนไทยวยั  15  ปีของไทยประมาณร้อยละ 80 มีทกัษะการอ่านสูงสุดอยูเ่พียงระดบั 2  เท่านั้น   
ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนไทยยงัขาดทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีส าคญัเพราะ
นกัเรียนไทยจะไม่สามารถแสวงหาความรู้จากการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงครูผูส้อนตอ้ง
ด าเนินการแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน   รวมทั้งผลการทดสอบจากสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  
O-NET   ทุกโรงเรียนทุกสังกดัทัว่ประเทศประจ าปีในรอบ 3 ปีท่ีผา่นมา  พบวา่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2555-2557   มีระดบัคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 
54.48, 44.25และ 35.20  ตามล าดบั  ระดบัจงัหวดัชลบุรีคะแนนเฉล่ีย  54.48, 46.13 และ 36.17 
ตามล าดบั และถา้พิจารณาระดบัโรงเรียน  โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต์มีคะแนนเฉล่ีย  62.58,  
53.33 และ 41.65  ตามล าดบั และ พิจารณาผลการทดสอบของโรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ 



ในสาระท่ี 1 การอ่าน มีระดบัคะแนนเฉล่ีย  72.31, 38.72 และ 42.26  ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบ 
ทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน))  เม่ือพิจารณาถึงผลการทดสอบในช่วง 3 ปีท่ีผา่น  
ทั้งระดบัประเทศ  ระดบัจงัหวดั  ระดบัโรงเรียนมีระดบัคะแนนท่ีต ่าลงทุกปี   และเม่ือพิจารณาใน
สาระท่ี 1 การอ่าน พบวา่ มีในปีการศึกษา  2555  มีระดบัคะแนนสูง คือระดบัคะแนนเฉล่ีย  72.31  
แต่ปีการศึกษา  2556-2557 มีระดบัคะแนนเฉล่ียต ่าลงคือ ไดร้ะดบัคะแนนเฉล่ีย 38.72 และ 42.26    
รวมทั้งจากการประเมินผลความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์วชิาภาษาไทย  ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ ปีการศึกษา 2557  พบวา่มีระดบัคะแนนเฉล่ีย 
ท่ี 48.50  ซ่ึงมีระดบัคะแนนไม่ถึงคร่ึงหน่ึงของคะแนนเตม็ร้อย  นอกจากน้ีโรงเรียนเซนตป์อล
คอนแวนตไ์ดก้ าหนดเป้าประสงคท์างการเรียนใหท่ี้มุ่งผูเ้รียนมีผลการเรียนร้อยละ 70 ข้ึนไป    
ซ่ึงจากผลการทดสอบท่ีผา่นมามีระดบัคะแนนไม่ถึงคร่ึงของคะแนนเตม็และยงัต ่ากวา่เป้าประสงค์
ทางการเรียนของโรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต์อีกดว้ย  จึงเป็นปัญหาท่ีตอ้งรับการแกไ้ข 
อยา่งเร่งด่วน  เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ใหอ้ยูใ่นเกณฑร์ะดบัดีต่อไป  
 อยา่งไรก็ตามปัญหาท่ีท าใหก้ารพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียน
ไม่ประสบความส าเร็จ อาจจะมีสาเหตุอ่ืน  กล่าวคือ ครูผูส้อนขาดเทคนิคการสอน  ใชส่ื้อการสอน
ค่อนขา้งนอ้ย  และนกัเรียนไม่สนใจในทกัษะการอ่าน   ซ่ึงสอดคลอ้งรายงานการศึกษานวตักรรม 
ท่ีใชแ้กปั้ญหาเก่ียวกบัการเรียนการสอนอ่านภาษาไทย  (ส านกังานวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2550, หนา้ 1-3)  ท่ีสรุปผลการศึกษาสภาพและสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนอ่าน
ภาษาไทย  พบวา่  ครูส่วนใหญ่ยงัคงจดักระบวนการเรียนการสอนโดยยดึตวัเองเป็นส าคญั  ใชส่ื้อ
การเรียนการสอนในระดบัท่ีนอ้ยมาก  ทั้งน้ีเกิดจากครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการน ารูปแบบ 
การสอนหรือเทคนิคการสอนแบบใหม่ ๆ ท่ีมีความหลากหลายมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนเพื่อพฒันาทกัษะดา้นการอ่านของผูเ้รียน  ขาดความรู้ความเขา้ใจในการผลิตหรือใชส่ื้อ   
ส่วนปัญหาเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนนั้นพบวา่ ผูเ้รียนมกัเบ่ือหน่าย  ไม่อยากเรียน  ไม่เห็นความส าคญั   
และไม่สนใจทกัษะดา้นการอ่าน  นอกจากน้ีรายงานดงักล่าวไดร้ะบุดว้ยวา่ ส่ือการสอนประเภทชุด 
การเรียนรู้เป็นนวตักรรมท่ีใชแ้กปั้ญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาไทยไดเ้ป็นอยา่งดี  
โดยมีขอ้เสนอแนะวา่ ครูควรคิดคน้  แสวงหา  และพฒันานวตักรรมต่าง ๆ  เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัในการจดัการเรียนการสอนเพื่อแกปั้ญหาดา้นการอ่านภาษาไทยในระดบัต่าง ๆ   
 จากปัญหาดงักล่าวครูผูส้อนตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  เพราะการอ่านเชิงวเิคราะห์  เป็นการฝึกใหผู้อ่้านไดรู้้จกัใชค้วามคิด  
สติปัญญา และความรอบรู้  จบัประเด็นส าคญั   แยกแยะขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น  วเิคราะห์ความ 
ตีความ  สรุปความจากส่ิงท่ีอ่านได ้ การฝึกแสดงความคิดเห็นจะช่วยใหผู้ไ้ดรู้้จกัคิดเป็น   



มีความรู้กวา้งขวางและเป็นการเพิ่มพนูความรู้  ความสามารถในการใชท้กัษะทางปัญญา  เพื่อเสนอ 
ความคิดเห็นของตนเองออกมานั้น  จ  าเป็นตอ้งแสวงหาความรู้ต่าง ๆ ครูจึงควรจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  โดยครูควรปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
การสอนจากการบอก การเล่า การอธิบาย  มาเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน วางแผนและออกแบบ
การเรียนใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามท่ีวางแผนการเรียนรู้  เพื่อใหผู้เ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้  (กรมวชิาการ, 2545ข, หนา้ 2)  ดงันั้นครูจึงควรพฒันาวธีิการสอนและ
จดัท าส่ือการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล จดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเอง  โดยใชแ้หล่งความรู้ 
จากส่ือหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีครูจดัเตรียมไวใ้ห ้ ครูจึงมีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูใ้หค้  าแนะน าและประสาน
กิจกรรมให้เกิดการเรียนจากการไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนรู้จากการกระท า (Learning 
by doing) อนัจะท าใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงและถาวรยิง่ข้ึนได ้ ซ่ึงส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการ
เรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางอยา่งมีประสิทธิภาพอีกประเภทหน่ึงก็คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Instructional package) ซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนัเช่น ชุดการสอน (Teaching package)  ชุดการเรียน 
(Learning package)  หรือเรียกรวมกนัวา่ ชุดการเรียนการสอน (Instructional package) การจะใชช่ื้อ
อยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บัแนวคิดของผูใ้หค้วามหมาย  ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัขอใชค้  าวา่ “ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้”  (Instructional package)  เป็นส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนได้
ตามความสามารถ  ความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละคน  ช่วยให้ครูวดัผล
ผูเ้รียนตรงตามความมุ่งหมาย  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น  ฝึกการตดัสินใจ  แสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองและมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคมตลอดจนช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมาก
ไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542,  หนา้ 110-111)  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ  ธนาวดี  โชตน์ธนิน (2552, หนา้ 118)  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดว้ยชุดการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนและมีเจตคติต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการสอน ระดบัความเห็นมากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ พิมพิมล  แสนนาม (2553, หนา้ 117)  พบวา่ นกัเรียนทั้งหมดหลงัใช้
ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห์มีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ พิมพสิ์ริ เจริญกิจ  
(2554, หนา้ 102)  พบวา่ ชุดการสอนการจบัใจความภาษาไทยท่ีใชว้ธีิการสอนอ่าน แบบ SQ3R  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ  84.48/ 87.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานและ
นกัเรียนมีเจตคติทางบวกของนกัเรียนหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทย ท่ีใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R   ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.11  อยูใ่น



ระดบัมากและสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  ศกลวรรณ  นภาพร  (2554, หนา้ 136)  พบวา่ นกัเรียน
ท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์สูงข้ึน และจากการศึกษาวธีิการสอนรวมทั้งงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อพฒันาการอ่านเชิงวเิคราะห์และส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนไดน้ั้น   คือ 
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R   เป็นการสอนท่ี Robinson  ไดแ้นะน าไวใ้นการสอนอ่าน  มีจุดเด่น  คือ
หลงัจากใหอ่้านเร่ืองคร่าว ๆ แลว้ จะใหผู้อ่้านตั้งค  าถาม  ซ่ึงค าถามจะท าใหน้กัเรียนมีความอยากรู้
อยากเห็นและช่วยใหก้ารอ่านเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและสามารถจบัประเด็นส าคญัไดถู้กตอ้ง 
(Burmister, 1978, pp. 193-194)  โดยมีกระบวนการสอนอ่าน  5  ขั้นตอน  (Robinson, 1961,  
pp. 29-30)  กล่าวคือ  1)  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  การอ่านคร่าว ๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหวัขอ้ 
เพื่อหาขอ้หรือจุดส าคญัของเร่ือง  2)  ขั้นตั้งค  าถาม  (Question-Q)  ท าไดโ้ดยการเปล่ียนหวัขอ้ท่ีอ่าน
ใหเ้ป็นค าถาม  การตั้งค  าถามน้ีจะท าใหมี้ความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน  ดงันั้นจึงเพิ่มความเขา้ใจ
มากข้ึน  3)  ขั้นอ่าน  (Read-R1)  การอ่านขอ้ความในบทนั้น ๆ ซ ้ าอีกอยา่งละเอียด ในขณะเดียวกนัก็
คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว ้ ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพื่อความเขา้ใจและจบัประเด็นส าคญั ๆ 
โดยแทจ้ริง  4)  ขั้นเล่าเร่ือง  (Recite-R2)  พยายามใชถ้อ้ยค าของตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 
จะท าใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร  5) ขั้นทบทวน  (Review-R3)  เม่ืออ่านจบแลว้ จะสามารถจบั
จุดส าคญัของเร่ือง  สามารถจดจ าเร่ืองราว โยงความคิดมายงัรายละเอียดของเร่ือง  วธีิการน้ีจะท าให้
นกัเรียนหรือผูอ่้านเขา้ใจและจ าเร่ืองไดแ้ม่นย  าข้ึน 
 เม่ือพิจารณาในแต่ละขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ3R ทั้ง  5  ขั้นตอนจะพบวา่  ในแต่ละ
ขั้นตอนนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และคุณครูควรฝึกฝนดว้ยการสอนแบบ SQ3R ซ ้ า ๆ จน
นกัเรียนมีกระบวนการอ่านของตนและสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง  จะส่งผลใหน้กัเรียน
มีความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์สูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรุณี   พงษไ์พบูลย ์  
(2550, หนา้ 80)  พบวา่  ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R  หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถการอ่านจบัความวชิาภาษาไทย ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัสอนดว้ยวธีิ SQ3R  สูงกวา่วธีิสอนตามคู่มือครู  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบัวจิยัของ วรรณพร  อภิธรรมววิฒัน์  (2552, หนา้ 90) พบวา่  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลงัใชชุ้ดการสอนการอ่านภาษาไทยแบบ SQ3R  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  สูงกวา่ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนิสัย 
รักการอ่านของนกัเรียนหลงัใชชุ้ดการสอนการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6  สูงกวา่ก่อนใช ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัวจิยัของ  จิราภรณ์   



สกุลเหลืองอร่าม (2554, หนา้ 83) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R  พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีสอนดว้ย SQ3R แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 ดว้ยเหตุดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
การอ่านเชิงวเิคราะห์  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาการอ่านของนกัเรียนอยา่งเป็นระดบั
ขั้นตอนอนัจะเกิดประสิทธิภาพในการอ่านเป็นอยา่งมากและเป็นประโยชน์ในการเรียนการสอน
ของครู  และนกัเรียนจะมีทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีมีประสิทธิภาพตลอดจนสามารถน าไปปรับ
ใชใ้นการเรียนรู้ในทุกสาระวิชา  ซ่ึงจะก่อประโยชน์สูงสุดต่อนกัเรียนต่อไป  

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
          1.  เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดได ้คือ  80/ 80  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R    
 3.  เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 

 
สมมติฐานของการวจิัย 
      ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ของ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R 
สูงกวา่ก่อนเรียน 

 
 



ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนแบบ SQ3R ท่ีมี
ปะสิทธิภาพ 
 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาการอ่านเชิงวเิคราะห์ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนแบบ SQ3R  มีความสามารถการอ่านเชิงวเิคราะห์สูงข้ึน   
 3.  เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาส่ือการสอนการอ่านเชิงวเิคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 4.  เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนและผูท่ี้สนใจน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ไดน้ าพฒันา
หรือน าปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์
ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  หรือในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  ท่ีตอ้งใชท้กัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

ในการเรียนการสอน 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย   
 การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ช ้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  ผูว้ิจยัไดว้างกรอบความคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรอสิระ 

 
 
 
  
ตัวแปรตาม 

 
 
   
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 1.  ประชากร 
 ประชากร  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 3 หอ้งเรียน จ านวน 154 คน   
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนเซนตป์อล
คอนแวนต ์ อ าเภอศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2558  จ  านวน  1 หอ้งเรียน 
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็น
เกณฑใ์นการสุ่ม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดา้นความสามารถ 

ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   

 

เจตคติต่อท่ีมีต่อ 
การสอนอ่านแบบ 

 SQ3R 
 
 

การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   

 
 
 



 3.  ระยะเวลาด าเนินการ 
          ระยะเวลาในการทดลองคร้ังน้ี  ทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  ใชเ้วลา
ทดลอง 16  คาบ  คาบละ 50 นาที  
 4.  ตวัแปร 
  4.1  ตวัแปรอิสระ   ไดแ้ก่   
                     การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุต ์
ใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   
  4.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่   
   4.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
    4.2.2 เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนการอ่านแบบ SQ3R 
 5.  เน้ือหา 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  สาระท่ี 1 การอ่านและสารท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  โดยคดัเลือก
เน้ือเร่ืองจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี  ข่าว   บทความ สารคดี   
เร่ืองสั้นและบทกวนิีพนธ์   
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การอ่านเชิงวเิคราะห์  หมายถึง  ทกัษะในการเขา้ใจสารและรับรู้ความหมายอยา่งใช้
ความคิด  โดยพิจารณาขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งละเอียดรอบคอบ  สรุปใจความส าคญัและรายละเอียด 
ของเร่ือง  แยกแยะขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น  แสดงความความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน   
บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  บอกขอ้คิดและน าความรู้หรือขอ้คิดไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ต่อไป 
 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  ส่ือประสมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั
และเน้ือหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  3 เพื่อใชส้อนการอ่านเชิงวเิคราะห์  
ประกอบดว้ย  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  ค  าช้ีแจงส าหรับครู  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน  
แผนการจดัการเรียนรู้ ใบความรู้ บทอ่าน บตัรกิจกรรม  เฉลยบตัรกิจกรรม  แบบทดสอบประจ าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้และเฉลยแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ท่ีออกแบบเป็นขั้นตอน 
โดยเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทรายบุคคล 
 3.  การประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ  SQ3R  หมายถึง  กระบวนการสอนท่ีน าวธีิ 
การสอนอ่าน SQ3R  มาใชใ้นการจดักิจรรมการเรียนการสอน  5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 



  3.1  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  โดยการส ารวจเพื่อใหเ้ห็นภาพกวา้ง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่าน  เพื่อดูขอบเขตของเน้ือหาของขอ้เขียนอยา่งคร่าว ๆ  เช่น  ช่ือเร่ือง  ช่ือผูแ้ต่ง  สารบญั  หวัขอ้ 
เร่ือง  ค  าน า  ภาพประกอบ  และบทสรุป  เป็นตน้ 
  3.2  ขั้นตั้งค  าถาม (Question-Q) โดยการตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านในขั้นท่ี 1  
ขั้นส ารวจ (Survey-S)  การตั้งค  าถามก่อนการอ่านจะช่วยใหเ้ราตั้งใจอ่าน  จดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน   
มีความสนใจ  มีความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มข้ึน  ซ่ึงควรตั้งค  าถามหลากหลายประเด็น  ตอ้งสัมพนัธ์
กบัเร่ืองท่ีอ่านและครอบคลุมสาระส าคญัของเร่ือง 
  3.3  ขั้นอ่าน (Read-R1)  โดยการอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ จบัสาระส าคญัของแต่ละ
ตอน  เพื่อคน้หาค าตอบใหก้บัค าถามท่ีตั้งไว ้ บนัทึกค าตอบ ในขณะท่ีอ่านถา้นึกค าถามเพิ่มไดอี้ก 
ก็เขียนค าถามเพิ่มได ้  
  3.4  ขั้นเล่าเร่ือง (Recite-R2)  โดยพดูเล่าเร่ืองดว้ยถอ้ยค าของตนเอง เพื่อการทบทวน
ใหจ้ดจ าเร่ืองไดดี้ และพิจารณาวา่ตอบค าถามไดค้รบถว้นหรือไม่  ถา้ไม่ครบใหอ่้านซ ้ า 
อยา่งรอบคอบแลว้จดบนัทึกยอ่ไวเ้พื่อเตือนความจ า 
        3.5  ขั้นสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน (Reconstruct/ Review-R3)  โดยอ่านทบทวนท่ีจด
บนัทึกยอ่ไวแ้ลว้เขียนสรุปสาระส าคญัจากการอ่านทบทวนในรูปแบบต่างๆดว้ยภาษาของตนเอง  
เช่น  สรุปเป็นขอ้ความสั้น สรุปเป็นรายขอ้ แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด เป็นตน้ 
เป็นหลกัและเพิ่มขั้นตอนการตอบค าถามเพื่อทบทวนเพื่อเป็นการฝึกใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็นจากบทอ่าน     
  และเพิ่มเติมขั้นตอนการตอบค าถามเพื่อทบทวนเพื่อเป็นการฝึกใหน้กัเรียนวเิคราะห์
และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน     
 4.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใชเ้รียนแลว้ท าแบบทดสอบประจ าชุดแต่ละชุด  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดผ้า่นเกณฑท่ี์ก าหนดได ้ 80/ 80 
  4.1  80  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละของจ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบทา้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชก้ารสอนอ่าน 
แบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แต่ละชุดผา่นเกณฑ ์ 
  4.2  80  ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละจ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้อ่านเชิงวเิคราะห์โดยใชก้ารสอนอ่าน 
แบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผา่นเกณฑ ์ 



  4.3  เกณฑ ์ หมายถึง  ค่าระดบัคะแนนท่ีนกัเรียนแต่ละคนตอ้งผา่น  ก าหนดโดย
เป้าประสงคข์องโรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนตซ่ึ์งตั้งเกณฑไ์วร้้อยละ  70   
 5.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีวดัไดจ้ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
เปรียบเทียบระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชก้ารสอน
อ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 6.   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
หมายถึง เคร่ืองมือแบบคู่ขนาน  จ  านวน 2  ฉบบั  แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ฉบบั และหลงัเรียน  
1 ฉบบั ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก  จ านวน  30  ขอ้ ใชว้ดั
ความรู้ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยประยุกตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   
 7.  เจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ  SQ3R  หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เป็นแบบวดัเจตคติ  
5  ระดบั  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแบบวธีิของลิเคิร์ท 
 8.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้สึก
หรือความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เป็นแบบสอบถามชนิด 
มาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดบั  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจ านวน  20  ขอ้    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ช ้
การสอนอ่านแบบ SQ3R ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย 
 2.  การอ่าน 
 3.  การอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 4.  วธีิการอ่านแบบ SQ3R 
 5.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7.  เจตคติและการวดัเจตคติ 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร 
เพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบกิจธุระ การงาน และ
ด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  นอกจากน้ียงัเป็น
ส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ  เป็นสมบติัล ้าค่า 
ควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ ์ และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 
หนา้ 1) 
 



 คุณภาพผู้เรียน 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร  
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5) 
 1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  แสดง
ความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด  ผงัความคิด  ยอ่ความ  
เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้ วเิคราะห์  วจิารณ์  อยา่งมีเหตุผล  ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอน 
และความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ือง 
ท่ีอ่าน 
 2.  เขียนส่ือสารดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบั
ภาษาเขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนยอ่ความ  จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน   
เขียนวเิคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 
 3.  พดูแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วจิารณ์  ประเมินส่ิงท่ีไดจ้ากการฟังและดู  น าขอ้คิด 
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ          
มีศิลปะในการพดู พูดในโอกาสต่าง ๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ และพดูโนม้นา้วอยา่งมีเหตุผล
น่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพูด 
 4.  เขา้ใจและใชค้  าราชาศพัท ์ค าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ค าทบัศพัท ์ 
และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วเิคราะห์ความแตกต่างในภาษาพดู ภาษาเขียน โครงสร้างของ
ประโยครวม ประโยคซอ้น ลกัษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และแต่ง 
บทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ  กาพย ์ และโคลงส่ีสุภาพ 
 5.  สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วเิคราะห์ตวัละครส าคญั วถีิชีวติไทย  
และคุณค่าท่ีไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน  พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 5) 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยจ านวน 5 สาระและ 5 มาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบดว้ย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 
หนา้ 2-3) 
 



 สาระที ่1   การอ่าน 
 มาตรฐาน  ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      
 สาระที ่2   การเขียน  
 มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว
ในรูปแบบต่าง  ๆ   เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ     
 สาระที ่3   การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง  ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
 สาระที ่4   หลกัการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน  ท 4.1  เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                               
 สาระที ่5   วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน  ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวช้ีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลางและจุดประสงค์การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  สาระที ่1 การอ่าน  และสาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 สาระที ่1   การอ่าน 

 มาตรฐาน  ท 1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อ่านออกเสียงบท 
ร้อยแกว้  และบท 
ร้อยกรองไดถู้กตอ้งและ
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน                   

 การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย  
- บทร้อยแกว้ท่ีเป็นบทความทัว่ไป
และบทความปกิณกะ   
- บทร้อยกรอง เช่น  กลอนบทละคร 
กลอนเสภา  กาพยย์านี ๑๑  กาพยฉ์บงั 
๑๖  และโคลงส่ีสุภาพ 

1.   อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และ
ร้อยกรองไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบั
เร่ืองท่ีอ่าน 

 



ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. ระบุความแตกต่าง
ของค าท่ีมีความหมาย
โดยตรงและความหมาย
โดยนยั 
3. ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียดของ
ขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
4. อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้
เขียนกรอบแนวคิด ผงั
ความคิด บนัทึก ยอ่
ความและรายงาน 
5. วเิคราะห์ วจิารณ์ และ
ประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดย
ใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบ
เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดดี้
ข้ึน    
6.  ประเมินความถูกตอ้ง
ของขอ้มูล ท่ีใช้
สนบัสนุนในเร่ืองท่ีอ่าน    
7. วจิารณ์ความสมเหตุ 
สมผล  การล าดบัความ 
และความเป็นไปไดข้อง
เร่ือง    
 

 การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ 
เช่น  
- วรรณคดีในบทเรียน  
- ข่าวและเหตุการณ์ส าคญั 
- บทความ 
- บนัเทิงคดี   
- สารคดี   
- สารคดีเชิงประวติั 
- ต านาน  
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์    
- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  บอกความหมายของค าท่ีมี
ความหมายโดยตรงหรือโดยนยั
จากงานเขียนประเภทต่าง ๆ ได ้
 
3. ระบุใจความส าคญัและ
รายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุน
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 
 
4. เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด 
บนัทึก ยอ่ความและรายงานจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้
 
 
5. อ่านงานเขียนแลว้วเิคราะห์ 
วจิารณ์และประเมินในเชิง
เปรียบเทียบได ้
 
 
 
6. อ่านแลว้ประเมินความถูกตอ้ง
ของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนในเร่ืองท่ี
อ่านดว้ยขอ้มูลจากแหล่งอ่ืน ๆ ได ้
 
7. วจิารณ์ความสมเหตุสมผล   
การล าดบัความ และความเป็นไป
ไดข้องเร่ืองทีอ่านได ้
 



ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
8. วเิคราะห์เพื่อแสดง
ความคิดเห็นโตแ้ยง้
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

 8. แสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

9. ตีความและประเมิน
คุณค่า    และแนวคิดท่ี
ไดจ้ากงานเขียนอยา่ง
หลากหลายเพื่อน าไปใช้
แกปั้ญหา  ในชีวิต 
 

 การอ่านตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสืออ่านนอกเวลา 
- หนงัสืออ่านตามความสนใจและ
ตามวยัของนกัเรียน 
- หนงัสืออ่านท่ีครูและนกัเรียน
ร่วมกนัก าหนดอ่ืน      
 

9. ตีความและประเมินคุณค่า 
ท่ีไดรั้บจากการอ่านและน าไป
ประยกุตใ์ชแ้ละแกปั้ญหา 
ในชีวติได ้

10. มีมารยาทในการ
อ่าน 

 มารยาทในการอ่าน 10. อ่านอยา่งมีมารยาทเป็น 
แบบอยา่งและใหข้อ้คิด 
แก่ผูอ่ื้นได ้

 
 สาระที ่5    วรรณคดีและวรรณกรรม  
 มาตรฐาน  ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย 
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง  
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สรุปเน้ือหาวรรณคดี 
วรรณกรรมและ
วรรณกรรมทอ้งถ่ินใน
ระดบัท่ียากยิง่ข้ึน 

 วรรณคดี วรรณกรรม และ
วรรณกรรมทอ้งถ่ินเก่ียวกบั 
- ศาสนา  
- ประเพณี 
- พิธีกรรม   
- สุภาษิตค าสอน 
- เหตุการณ์ในประวติัศาสตร์  
- บนัเทิงคดี   
 
 

1.   สรุปเน้ือหาวรรณคดีและ
วรรณกรรม และวรรณกรรม
ทอ้งถ่ินท่ีอ่านได ้



ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. วเิคราะห์วถีิไทย  
และคุณค่าจากวรรณคดี
และวรรณกรรมท่ีอ่าน 
3. สรุปความรู้และขอ้คิด
จากการอ่าน เพื่อน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

 การวเิคราะห์วถีิไทย และคุณค่า
จากวรรณคดีและวรรณกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  วเิคราะห์วถีิไทยและคุณค่าจาก
วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่านได ้
 
 
 
3. สรุปความรู้และขอ้คิดจาก 
การอ่านเพื่อประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง
ได ้
 
 
 
 

4. ท่องจ าและบอก   
คุณค่าบทอาขยานตามท่ี
ก าหนด  และบทร้อย
กรองท่ีมีคุณค่า  
ตามความสนใจ และ
น าไปใชอ้า้งอิง  

    บทอาขยานและบทร้อยกรองท่ี
มีคุณค่า 
- บทอาขยานตามท่ีก าหนด 
- บทร้อยกรองตามความสนใจ                             
  

4. ท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก าหนด
และบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตาม
ความสนใจและน าไปใชอ้า้งอิงได ้

 
 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งเนน้พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ในสาระท่ี 1: การอ่าน มาตรฐานท่ี  ท 1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 2  ท 1.1  ม.3/2  ระบุความแตกต่างของค าท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั   ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 3  ท 1.1  ม.3/3  ระบุใจความส าคญัและ
รายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน  ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 4   ท.1.1  ม.3/4 อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้
เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความและรายงาน  และตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 5  ท.1.1 ม.3/5
วเิคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดดี้ข้ึน 
และสาระท่ี  5: วรรณคดีและวรรณกรรม  มาตรฐาน  ท 5.1 ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 3 ท 5.1  ม.3/3  สรุปความรู้
และขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง และสาระการเรียนรู้แกนกลางคือ การอ่าน
จบัใจความจากส่ือต่าง ๆ  คือ ข่าวและเหตุการณ์ส าคญั  บทความ บนัเทิงคดี สารคดีและบทกว ี 



โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดบทอ่านในการวจิยัในคร้ังน้ีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัประเภทของงานเขียนและตรง
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  สาระท่ี 1: การอ่านและสาระท่ี 5: วรรณคดีและวรรณกรรม  ดงัน้ี   
การอ่านข่าว  อ่านบทความ  อ่านสารคดี  อ่านเร่ืองสั้น  และการอ่านบทกวนิีพนธ์ 
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนโดยด าเนินการ
ดงัน้ี 
 ในการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, 
หนา้ 25-26)  ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่น
สาระท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัใหผู้เ้รียนบรรลุตามเป้าหมาย 
  1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้  
ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน สามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง  
เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม  
 2. กระบวนการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั   ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร  กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้   กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้                      
จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง  กระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยั 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 
      กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันา 
เพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ผูส้อน                   



จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน  
แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/ แหล่ง
เรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมาย 
ท่ีก าหนด   
 4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและผูเ้รียน
ควรมีบทบาท ดงัน้ี 
      4.1 บทบาทของผูส้อน 
         4.1.1  ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผน 
การจดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
          4.1.2  ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ 
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
   4.1.3   ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  
   4.1.4  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้  
   4.1.5  จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม  น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
   4.1.6  ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  เหมาะสมกบั 
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  
   4.1.7  วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
  4.2  บทบาทของผูเ้รียน 
   4.2.1  ก าหนดเป้าหมาย  วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
   4.2.2  เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้  
ตั้งค  าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ   



   4.2.3  ลงมือปฏิบติัจริง  สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
   4.2.4  มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู   
   4.2.5  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 การจดัการเรียนรู้ตอ้งเนน้ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อพฒันาผูเ้รียนไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน  แลว้จึง
พิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้  โดยเลือกวธีิการสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้  
การวดัผลและประเมินผลใหเ้หมาะสมเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตรงตามเป้าหมายหลกัสูตร   
 ส่ือการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้  ใหผู้เ้รียน
เขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ  ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลย ีและเครือข่าย   
การเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ิน  การเลือกใชส่ื้อควรเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ 
และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน   
 การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัท าและพฒันาข้ึนเอง  หรือปรับปรุง
เลือกใชอ้ยา่งมีคุณภาพจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อน ามาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนรู้ท่ี
สามารถส่งเสริมและส่ือสารใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัใหมี้อยา่งพอเพียง  
เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
และผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรด าเนินการดงัน้ี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 27) 
 1.  จดัใหมี้แหล่งการเรียนรู้  ศูนยส่ื์อการเรียนรู้  ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่าย 
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาคน้ควา้และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา  ทอ้งถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 
 2.  จดัท าและจดัหาส่ือการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน  เสริมความรู้ให้
ผูส้อน   รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 
 3.  เลือกและใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ  มีความเหมาะสม  มีความหลากหลาย 
สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของ
ผูเ้รียน 
 4.  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ   



 5.  ศึกษาคน้ควา้ วจิยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 
 6.  จดัใหมี้การก ากบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือและการใชส่ื้อ 
การเรียนรู้เป็นระยะ ๆ และสม ่าเสมอ 
 ในการจดัท า การเลือกใช ้และการประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ท่ีใชใ้นสถานศึกษา                       
ควรค านึงถึงหลกัการส าคญัของส่ือการเรียนรู้ เช่น ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร  วตัถุประสงค ์
การเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียน เน้ือหามีความถูกตอ้ง
และทนัสมยั ไม่กระทบความมัน่คงของชาติ ไม่ขดัต่อศีลธรรม  มีการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง  รูปแบบ 
การน าเสนอท่ีเขา้ใจง่าย  และน่าสนใจ   
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการ คือ 
การประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน  ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน          
ใหป้ระสบผลส าเร็จนั้น  ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อใหบ้รรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน ซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่วา่จะเป็นระดบัชั้นเรียน  ระดบั
สถานศึกษา  ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
เป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใชผ้ลการประเมินเป็นขอ้มูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน  ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด การพฒันาและเรียนรู้อยา่งเต็มตามศกัยภาพ 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  การประเมินระดบัชั้นเรียน  เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดัการ
เรียนรู้  ผูส้อนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมิน
อยา่งหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน การประเมิน
ช้ินงาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผา่น
ตวัช้ีวดัใหมี้การสอนซ่อมเสริม  
 การประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบวา่ ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ใน 
การเรียนรู้  อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ี 



จะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลใหผู้ส้อนใช้
ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
 2.  การประเมินระดบัสถานศึกษา  เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาด าเนินการเพื่อตดัสินผล      
การเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/ รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลกัษณะ            
อนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  นอกจากน้ีเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัการจดัการศึกษา             
ของสถานศึกษา วา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผูเ้รียนมีจุดพฒันาในดา้นใด 
รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติ  
ผลการประเมินระดบัสถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลกัสูตร 
โครงการ หรือวธีิการจดัการเรียนการสอน  ตลอดจนเพื่อการจดัท าแผนพฒันาคุณภาพการศึกษา 
ของสถานศึกษา ตามแนวทางการประกนัคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจดัการศึกษาต่อ
คณะกรรมการสถานศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ผูป้กครองและชุมชน   
 3.  การประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา   เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบั 
เขตพื้นท่ีการศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา   ตามภาระความรับผดิชอบ 
สามารถด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนดว้ยขอ้สอบมาตรฐานท่ีจดัท าและ
ด าเนินการโดยเขตพื้นท่ีการศึกษา หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั ในการด าเนินการ 
จดัสอบ นอกจากน้ียงัไดจ้ากการตรวจสอบทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขต
พื้นท่ีการศึกษา 
 4.  การประเมินระดบัชาติ  เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียนทุกคนท่ีเรียน           
ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  
เขา้รับการประเมิน ผลจากการประเมินใชเ้ป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบั  
ต่าง  ๆ เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนยกระดบัคุณภาพการจดัการศึกษา  ตลอดจนเป็นขอ้มูลสนบัสนุน             
การตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ 
 ขอ้มูลการประเมินในระดบัต่าง  ๆ ขา้งตน้ เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการ
ตรวจสอบทบทวนพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระความรับผดิชอบของสถานศึกษาท่ีจะตอ้ง
จดัระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริมสนบัสนุนเพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ
บนพื้นฐาน ความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีจ าแนกตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ไดแ้ก่  
กลุ่มผูเ้รียนทัว่ไป กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถพิเศษ  กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  



กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีปัญหาดา้นวินยัและพฤติกรรม  กลุ่มผูเ้รียนท่ีปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีปัญหา
ทางเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นตน้ ขอ้มูลจากการประเมิน 
จึงเป็นหวัใจของสถานศึกษาในการด าเนินการช่วยเหลือผูเ้รียนไดท้นัท่วงที ปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดรั้บการพฒันาและประสบความส าเร็จในการเรียน 
 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดน้ าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2551 มาเป็นแนวทางหลกัในการวจิยั  โดยมุ่งเนน้พฒันาความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์  สาระท่ี 1: การอ่าน  มาตรฐาน  ท1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 2  ท 1.1 ม.3/2  ระบุความแตกต่างของ
ค าท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั   ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 3  ท 1.1 ม.3/3  ระบุใจความส าคญั
และรายละเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน  ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 4   ท.1.1  ม.3/4 อ่านเร่ืองต่าง ๆ 
แลว้เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความและรายงานและตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 5  ท.1.1  ม.3/5   
วเิคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดดี้ข้ึน
และสาระท่ี 5: วรรณคดีและวรรณกรรม  มาตรฐาน  ท 5.1 ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 3  ท 5.1  ม.3/3  สรุปความรู้
และขอ้คิดจากการอ่าน เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง โดยน าตวัช้ีวดัทั้ง 6 ขอ้ มาก าหนด
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ในการจดัท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์เป็นส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัให้ผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  สามารถพฒันาตนเองตามศกัยภาพ ผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันาตรงตาม
หลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

การอ่าน 

 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัทางภาษา  เป็นกระบวนการคน้หาความหมายในส่ิงท่ีอ่าน
เพื่อใหไ้ดค้วามรู้  ความคิด  หรือความบนัเทิง  เป็นการขยายประสบการณ์ท่ีลงทุนนอ้ยแต่ได้
ประโยชน์มาก  ทั้งยงัฝึกใหเ้ป็นผูมี้จินตนาการ  เพราะตอ้งแปลสัญลกัษณ์ออกมาเป็นความหมาย 
ทั้งในดา้นรูปธรรมและนามธรรม  ผูท่ี้อ่านยอ่มมีความรู้และโลกทศัน์ท่ีกวา้งขวาง  ตลอดจนท าให้
เป็นบุคคลท่ีทนัต่อเหตุการณ์  นกัวชิาการและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการอ่านไดใ้หค้วามหมายของ 
การอ่านไว ้ดงัน้ี 
 ฉววีรรณ   คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 1)  ไดก้ล่าววา่  การอ่านคือ ความเขา้ใจในสัญลกัษณ์   
เคร่ืองหมาย  รูปภาพ  ตวัอกัษร ค าและขอ้ความท่ีพิมพห์รือเขียนข้ึนมา  
  



 ดนยา  วงศธ์นะชยั (2542, หนา้ 4 ) กล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีผูอ่้านรับรู้
ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์แลว้แปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์เพื่อความเขา้ใจ   
ซ่ึงหมายถึงผูอ่้านรับรู้สารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือ 
 บนัลือ  พฤกษะวนั  (2543, หนา้ 2)  การอ่านเป็นการพฒันาความคิดท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
ความสามารถหลาย ๆ  ดา้น จึงจะสามารถเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน  รวมทั้งสามารถน าผลท่ีได้
จากการอ่านมาเป็นแนวทางในการปฏิบติัได ้
 วรรณี  โสมประยรู (2544, หนา้ 121)  ไดส้รุปความหมายของการอ่านไวว้า่  การอ่าน 
เป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษร  เคร่ืองหมาย  สัญลกัษณ์  และเคร่ืองส่ือ
ความหมายต่าง ๆ ท่ีปรากฏแก่สายตาออกมาเป็นความเขา้ใจความหมายของค าหรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  
ท่ีใชส่ื้อความคิดและความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนัและผูอ่้านสามารถเอา
ความหมายนั้น ๆ  ไปใชป้ระโยชน์ได ้
 สุนนัทา   มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 2)  กล่าววา่ การอ่านในลกัษณะของกระบวนการ 
การอ่านเป็นล าดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าความเขา้ใจความหมายของค า  กลุ่มค า  ประโยค  
ขอ้ความและเร่ืองราวของสารท่ีผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้
 ฟองจนัทร์  สุขยิง่และคณะ  (2553, หนา้ 7)  กล่าววา่  การอ่าน คือ กระบวนการถ่ายทอด
ความหมายของตวัอกัษร  หรือสัญลกัษณ์ออกมาในรูปของความคิดความเขา้ใจ  ซ่ึงตรงกบั
จุดมุ่งหมายของตวัอกัษรท่ีผูเ้ขียนตอ้งการใหผู้อ่้านทราบ  และสามารถน าความคิดเหล่านั้นไปใชไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งและเกิดประโยชน์กบัผูอ่้านต่อไป  ซ่ึงการอ่านไม่ใช่แต่เพียงอ่านสะกดตวัถูกและรู้เท่าท่ี
อ่านเท่านั้น  หากยงัตอ้งสามารถวนิิจฉยั  พินิจพิจารณาความหมายท่ีไดจ้ากการอ่านั้นอยา่งลึกซ้ึงและ
แตกฉานในขอ้คิดท่ีอ่าน  เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละสามารถน าความคิดจากการอ่านนั้นไปใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หนา้ 1405) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “อ่าน” ไวว้า่ วา่ตาม
ตวัหนงัสือ ถา้ออกเสียงดว้ย  เรียกวา่  อ่านออกเสียง  ถา้ไม่ออกเสียงเรียกวา่ อ่านในใจ สังเกตหรือ
พิจารณาดูให้เขา้ใจ เช่น อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก  อ่านใจ 
 จากความหมายของนกัการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การอ่านเป็นกระบวนการท่ี
ผูอ่้านใชก้ระบวนการทางสมองและสายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์  แลว้แปลความหมายของ
ตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ออกมาเป็นความหมายท่ีผูเ้ขียนส่ือความคิดและความรู้กบัผูอ่้าน  โดยใช้
กระบวนการคิด  ประสบการณ์หรือความรู้และความสามารถของผูอ่้านเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจ  
ตลอดจนน าผลจากการอ่านไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้
  



 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นวธีิการหาประสบการณ์อยา่งหน่ึงของมนุษย ์ เพราะมนุษยถ่์ายทอด
ขอ้เทจ็จริงและผลิตผลทางปัญญาต่าง ๆ  ใหแ้ก่กนัดว้ยลายลกัษณ์อกัษรเป็นส่วนใหญ่  สังคมท่ีมี
ภาษาเขียนยอ่มมีความเจริญกวา่สังคมท่ีมีการส่ือสารดว้ยวาจาเพียงอยา่งเดียว  เพราะภาษาเขียนท า
ใหก้ารส่ือสารเป็นไปอยา่งกวา้งขวาง  สะดวก  ถาวรและยาวนาน  สามารถสืบต่อประสบการณ์ท่ี
น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ รวมทั้งยงัท าใหผู้รั้บสารเป็นผูท่ี้รู้จกัวเิคราะห์  วิจารณ์  และ
มีความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิง่ต่อการด ารงชีวติ  นกัการศึกษาไดใ้หค้วามคิดเห็น
เก่ียวกบัความส าคญัในการอ่านดงัน้ี 
 ดนยา  วงศธ์นะชยั (2542, หนา้ 3) ไดก้ล่าววา่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหา
ความรู้  ความคิด  ขอ้มูลข่าวสาร  ท าใหผู้อ่้านมีโอกาสไดศึ้กษาตลอดชีวติ  อนัน าไปสู่การพฒันา
คุณภาพชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาวะแวดลอ้มในโลกปัจจุบนั  
 ฉววีรรณ  คูหาภินนัทน์ (2542, หนา้ 2) ไดก้ล่าววา่   การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษย ์ 
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวติ  และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอนัเป็นธรรมชาติของมนุษย์
ไดทุ้กเร่ือง 
 ฉวลีกัษณ์  บุญยะกาญจน (2547, หนา้ 22) ไดก้ล่าววา่  การอ่านท าใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลง
มีประโยชน์ทุกดา้น  ทั้งดา้นการศึกษาหาความรู้และใหค้วามเพลิดเพลิน และการอ่านยงัช่วยส่งเสริม
การคิดของเราให้เพิ่มพนูได ้
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2547, หนา้ 2)  กล่าววา่  การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีใช ้
ในการเสาะแสวงหาความรู้  การรู้และใชว้ธีิท่ีอ่านท่ีถูกตอ้งจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคน   
การรู้จกัฝึกฝนอ่านอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยใหเ้ป็นผูมี้พื้นฐานการอ่านท่ีดี  ทั้งจะช่วยใหเ้กิด 
ความช านาญและมีความรู้กวา้งขวางดว้ย  
 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548, หนา้ 19) ไดก้ล่าววา่  การอ่านช่วยเพิ่มพนูความรู้  
ความสามารถของผูอ่้าน  การอ่านมากท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรอบรู้  ท่ีส าคญัท าใหมี้ความคิดกวา้งไกล
และมีวสิัยทศัน์  เน่ืองจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผูอ่้าน  ท าใหเ้กิดพฒันาการทาง
สติปัญญา  ดว้ยการน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปบูรณาการกบัความคิดของตนเองเกิดเป็นความคิด
ใหม่ในการพฒันาให้เกิดนวตักรรมใหม่ ๆ ข้ึนไปอีก 
 ฟองจนัทร์  สุขยิง่ และคณะ (2553, หนา้ 8) ไดก้ล่าวสรุปไวว้า่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีมี
ความส าคญัและมีคุณค่ายิง่เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีใชใ้นการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ  เพื่อท าใหผู้อ่้าน
ฉลาด  รอบรู้ทนัโลก  ทนัเหตุการณ์  สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



 จากความส าคญัของการอ่านท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  การอ่านมีความส าคญัเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  ช่วยสร้างความคิด  ท าให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง  ช่วยใหเ้ขา้ใจ
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม และท าใหมี้ความคิดกวา้งไกลรวมทั้งมีวสิัยทศัน์ 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นส่ิงส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการด าเนินชีวติ  ผูอ่้านจะตอ้งมี
จุดมุ่งหมายในการอ่านซ่ึงจะแตกต่างกนัไปตามความตอ้งการของผูอ่้าน  มีนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดใ้หจุ้ดมุ่งหมายในการอ่าน  ดงัน้ี 
 กลัยา  ยวนมาลยั (2539, หนา้ 12)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าน ดงัน้ี 
 1.  อ่านเพื่อหาความรู้ เป็นการอ่านเพื่อประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  เช่น  ข่าวสารขอ้มูล
หรือหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อประกอบอาชีพท่ีเนน้วทิยาการแขนงต่าง ๆ 
 2.  อ่านเพื่อใหเ้กิดความคิด   เป็นการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจแนวท่ีส าคญั  การจดัล าดบัขั้น
แนวคิดของผูเ้ขียน พร้อมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจในการเขียนเร่ืองนั้นข้ึนมา 
 3.  อ่านเพื่อความบนัเทิง  เป็นการอ่านท่ีช่วยใหเ้กิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความคิด  
หนงัสือท่ีอ่านเป็นประเภทนวนิยาย  เร่ืองสั้น วรรณคดี  ซ่ึงอ่านแลว้ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน 
ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด 
 4.  อ่านเพื่อสนองความตอ้งการอ่ืน ๆ  เป็นการอ่านท่ีช่วยชดเชยความตอ้งการท่ียงัขาดอยู ่
 วรรณี  โสมประยรู  (2544, หนา้ 127)  ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้ ดงัน้ี 
 1.  การอ่านเพื่อคน้หาความรู้เพิ่มเติม  เช่น  อ่านต ารา  อ่านบทความ  อ่านสารคดี 
 2.  การอ่านเพื่อความบนัเทิง  เช่น  การอ่านนวนิยาย  อ่านการ์ตูน  อ่านวรรณคดี 
 3.  การอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น  อ่านหนงัสือชวนหวัต่าง  ๆ 
 4.  การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง  เช่น  อ่านสารคดี  อ่านประวติัศาสตร์ 
 5.  การอ่านเพื่อวิเคราะห์วจิารณ์จากขอ้มูลท่ีได ้ เช่น  การอ่านข่าว 
 6.  การอ่านเพื่อหาประเด็นวา่ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็จริง  ส่วนใดเป็นของจริง  เช่น  การอ่าน
ค าโฆษณาต่าง ๆ 
 7.  การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  เช่น  การอ่านบทความในวารสาร 
 8.  การอ่านเพื่อปฏิบติัตาม  เช่น อ่านค าสั่ง  อ่านค าแนะน า  อ่านคู่มือการใช้
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
 9.  การอ่านเพื่ออกเสียงใหถู้กตอ้ง  ชดัเจน  มีน ้าเสียงเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและเหมือนกบั
พดูอ่านบทละครต่าง ๆ 
  



 สุนทรี  คุณจกัร (2547, หนา้ 4-5) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 การอ่านนบัเป็นส่ิงท่ีส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั  ในการอ่าน
หนงัสือผูอ่้านลว้นมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนัไป  สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
 1.  อ่านเพื่อความรู้  การอ่านเพื่อจุดมุ่งหมายน้ีเป็นการอ่านท่ีท าใหผู้อ่้านไดรั้บทราบ
เร่ืองราวต่าง ๆ ตามประเภทของหนงัสือท่ีอ่านนั้น เราคงเคยไดย้นิค ากล่าวท่ีวา่  ผูอ่้านมากยอ่มรู้มาก  
ความรู้ชนิดต่าง ๆ ยอ่มปรากฏในหนงัสือหลายประเภท เช่น วทิยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ 
วรรณคดี ปรัชญา ศาสนา ฯลฯ ผูอ่้านยอ่มเลือกอ่านมาแขนงวชิาท่ีตนอยากรู้  การอ่านหนงัสือเหล่าน้ี
มีความจ าเป็นส าหรับผูท่ี้รักความกา้วหนา้และตอ้งการพอกพนูความรู้เพื่อพฒันาสติปัญญาของตน 
 2.  อ่านเพื่อความคิด  การอ่านเพื่อความคิดเป็นผลพวงมาจากการอ่านเพื่อความรู้  
ความคิดของผูอ่้านจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือไดรั้บความรู้เป็นล าดบัแรก  จากนั้นผูอ่้านจึงจะเกิดความงอกงาม
ทางสติปัญญา  เพราะความรู้ท่ีไดรั้บจะเป็นส่ิงกระตุน้ให้รู้จกัคิด  การอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ  จะท าให้
เรามีความรู้รอบดา้น  ช่วยให้ทศันะกวา้งข้ึน  ไดท้ราบแนวคิด  ไดเ้ขา้ใจปัญหานานาชนิด และเกิด
ความคิดท่ีจะแกไ้ขปัญหานั้น ๆ ได ้ รวมทั้งท าใหเ้กิดแนวคิดในการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งมากข้ึน  
หนงัสือท่ีแสดงแนวคิดไดแ้ก่หนงัสือท่ีมีขอ้เขียนเชิงบทความ  บทวจิารณ์  บทวเิคราะห์  บทสรุป  
บทละคร  บทร้อยกรอง ฯลฯ  งานเขียนเหล่าน้ียอ่มแทรกความคิด  ทศันะอนัหลากหลายมุมมองไว ้ 
ผูอ่้านจะไดแ้นวคิดท่ีดีไดก้็ตอ้งมีพื้นฐานทางดา้นความรู้  ประสบการณ์  และการมีเหตุผลเป็นส าคญั 

 3.  อ่านเพื่อความบนัเทิง  การอ่านเพื่อจุดมุ่งหมายน้ีมกัเป็นท่ีนิยมส าหรับผูอ่้านส่วนใหญ่
เป็นการอ่านเพื่อผอ่นคลายอารมณ์  ท าใหจิ้ตใจเบิกบาน  สนุกสนานแจ่มใส  หนงัสือท่ีอ่านแลว้
ไดรั้บความบนัเทิงมกัเป็นหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี  เช่น  เร่ืองสั้น  นวนิยาย  เร่ืองชวนขนั  บท
ประพนัธ์อนัไพเราะ ฯลฯ  เร่ืองราวเหล่าน้ีนอกจากจะใหค้วามร่ืนรมย ์ เกิดความสุขแลว้  ยงัมีคุณค่า
ในการพฒันาอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ  และอาจรวมไปถึงการพฒันาจิตใจซ่ึงมีผลต่อการ
ด ารงชีวิตของผูอ่้านดว้ย  นอกจากหนงัสือบนัเทิงคดีทั้งหลายอาจใหส้ารประโยชน์แก่ผูอ่้านใน
ทางออ้ม  เช่น  อาจช้ีแนะเร่ืองการปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมอยา่งปกติสุข  หรืออาจท าใหผู้อ่้านรู้สึก
เพลิดเพลินและจิตใจสงบสุข  ผอ่นคลายความทุกขไ์ด ้  
 จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ และอมัพร  ทองใบ (2556, หนา้ 9-10) การอ่าน  มีจุดประสงคท่ี์
ก าหนดข้ึนตามความตอ้งการของผูอ่้าน  ซ่ึงอาจตอ้งการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อประโยชน์เชิง
วชิาการ  หรืออ่านเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจ  การอ่านของแต่ละคนมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกนัออกไป  
อาจจ าแนกไดก้วา้ง ๆ ดงัน้ี 

 1.  การอ่านเพื่อหาความรู้หรือเพิ่มพนูความรู้  เป็นความรู้จากหนงัสือประเภทต าราทาง
วชิาการ  สารคดีทางวชิาการ  การวจิยัประเภทต่าง ๆ  หรือการอ่านผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์  การอ่าน 



จากหนงัสือพิมพท่ี์มีสาระเดียวกนั ควรอ่านจากผูเ้ขียนหลาย ๆ คน เพื่อเป็นการตรวจสอบ 

ความถูกตอ้งแม่นย  าของเน้ือหา  ผูอ่้านจะมีความรอบรู้  ไดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย  การอ่านเพื่อศึกษา
หาความรู้น้ี  เป็นการอ่านเพื่อสั่งสมความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน 
 2.  อ่านเพื่อใหท้ราบข่าวสาร  ความคิด  เป็นการอ่านเพื่อใหท้ราบข่าวสาร  ความคิด  
เขา้ใจแนวคิด  ซ่ึงไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภทบทวจิารณ์ข่าว  รายงานการประชุม  ผูอ่้านไม่ควร
เลือกหนงัสือท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดและความชอบของตน  ควรเลือกอ่านอยา่งหลากหลาย จะท า
ใหมี้มุมมองท่ีกวา้งข้ึน จะช่วยใหเ้รามีเหตุผลอ่ืน ๆ มาประกอบการวจิารณ์ วิเคราะห์ไดลุ่้มลึกมากข้ึน 
 3.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน  หรือเพื่อความบนัเทิง  ความช่ืนชม  การอ่านเป็นอาหารใจ
ใหเ้กิดความบนัเทิงใจ  อ่านแลว้เกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน  ท่ีไดจ้ากการอ่านหนงัสือประเภท
บนัเทิงคดี  เช่น  นวนิยาย เร่ืองสั้น  เร่ืองแปล การ์ตูน หรืออ่านบทละคร อ่านบทกวนิีพนธ์  บทเพลง  
บทข าขนั  เป็นตน้  นอกจากจะเพลิดเพลินไปกบัภาษาและเร่ืองราวท่ีสนุกสนานแลว้  ยงัไดค้วามรู้
และคติขอ้คิดควบคู่ไปดว้ย 

 4.  อ่านเพื่อพฒันาวจิารณญาณและค่านิยม  การอ่านเพื่อพฒันาวจิารณญาณและค่านิยม  
จะเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน  และมีการเพิ่มพนูมวล
ประสบการณ์ทางโลกและชีวิตท่ีเจนจดัมากข้ึน  นกัเรียนตอ้งเขา้ใจคติธรรมท่ีแทรกอยูใ่น
วรรณกรรมท่ีอ่าน  ดว้ยกระบวนการคิดวเิคราะห์อยา่งสมเหตุสมผล  สามารถเลือกและประยกุตส่ิ์งท่ี
มีคุณค่า  สามารถรับใชส้ังคมประเทศชาติให้เจริญกา้วหนา้ตามก าลงัสติปัญญาท่ีเพิ่มพนูข้ึน  อนัสืบ
เน่ืองจากจากนกัเรียนเกิดความรู้  ความเขา้ใจ  สภาพแดลอ้มของชีวติในดา้นท่ีเป็นสัจธรรมความจริง
สมบูรณ์ข้ึน 
 5.  อ่านเพื่อกิจธุระหรือประโยชน์อ่ืน ๆ การอ่านเพื่อกิจธุระอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
จุดมุ่งหมายท่ีกล่าวมาแลว้  เป็นการอ่านเพื่อประโยชน์เฉพาะกิจ  เช่น  การอ่านแบบฟอร์มชนิดต่าง ๆ  
อ่านหนงัสือสัญญาเงินกู ้ จ  านอง  และซ้ือชาย  อ่านใบสมคัรและระเบียบการ  อ่านค าสั่งและสัญญา
บ่งบอกท่ีมีความหมายต่าง ๆ  เป็นตน้ เราถือวา่สารเหล่าน้ีจะมีแบบแผนและรายละเอียดเฉพาะกลุ่ม  
เฉพาะองคก์ร  หรือเฉพาะสังคม  ซ่ึงการติดต่อส่ือสารในโลกปัจจุบนั  เราไม่อาจหลีกเล่ียงการอ่าน
ส่ิงเหล่าน้ีไดเ้ลย  หากอ่านผิดพลสดหรือไม่เขา้ใจวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริง  อาจก่อให้เกิดความเสียหาย
หรือเสียผลประโยชน์ของเราได ้    
 ฉววีรรณ  คูหาภินนัทน์ (2542, หนา้ 19-20) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการอ่านไว ้ ดงัน้ี 

 วตัถุประสงคใ์นการอ่านมีหลายอยา่ง  ไดแ้ก่  อ่านเพื่อความรู้  อ่านเพื่อนอยากรู้ข่าวสาร
ขอ้มูลต่าง ๆ  อ่านเพื่อตอบปัญหาขอ้ขอ้งใจ  อ่านเพื่อท าการคน้ควา้วิจยั  อ่านเพื่อความเพลินเพลิน  
อ่านเพื่อฆ่าเวลา  การอ่านเพื่อวตัถุประสงคใ์ดวตัถุประสงคห์น่ึงโดยเฉพาะ  เช่น  การเพื่อแข่งขนั   



การอ่านออกเสียง  อ่านฉลากยาเพื่อรับประทานยาใหถู้กตอ้ง  อ่านตารางรถไฟ  เคร่ืองบิน  และ 
รถโดยสาร  เพื่อเลือดซ้ือบตัรผูโ้ดยสารตามตอ้งการ   อ่านหนงัสือพิมพเ์พื่อรู้ข่าวสาร  อ่านต าราเพื่อ
ศึกษาหาความรู้  อ่านคู่มือเพื่อศึกษาวธีิประกอบเคร่ืองมือ  การติดตั้งและการซ่อมแซม  ตลอดจน
การประดิษฐส่ิ์งของต่าง ๆ  อ่านขั้นตอนการปฏิบติัต่าง ๆ  และการอ่านเพื่อพฒันาความสามารถใน
การอ่าน  เช่น  การอ่านภาษาองักฤษ  ฝร่ังเศส  ญ่ีปุ่น ฯลฯ  และอ่านเพื่อชดเชยอารมณ์หรือเพื่อคลาย
ทุกข ์ คลายเครียด  หรือคลายเหงา   
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  การอ่านมีจุดมุ่งหมายส าคญัคือ  อ่านเพื่อความรู้  
ความคิด  อ่านเพื่อทราบข่าวสาร อ่านหาขอ้เท็จจริง  อ่านเพื่อพฒันาวิจารณญาณและค่านิยม  อ่าน
เพื่อกิจธุระ อ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์และอ่านเพื่อเป็นท่ียอมรับในสังคม  ซ่ึงลว้นแต่ก่อประโยชน์กบั
ผูอ่้าน  สามารถน าความรู้จากการอ่านไปปรับใชใ้นการแกปั้ญหาเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม   
และอ่านเพื่อความบนัเทิง   อ่านเพื่อผอ่นคลายอารมณ์   เพื่อความสนุกสนาน  หรือเพื่อเป็นการใช้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  ซ่ึงการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกบทอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
ทั้งอ่านเพื่อความรู้และเพื่อความบนัเทิง  ไดแ้ก่  ข่าว บทความ สารคดี เร่ืองสั้นและกวนิีพนธ์ 
 ความสนใจในการอ่าน 
 ความสนใจในการอ่านของนกัเรียนในวยัต่าง ๆ เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพฒันา 
การอ่านของนกัเรียนเพราะการอ่านตามความสนใจเป็นส่ิงกระตุน้ความตอ้งการอ่านของนกัเรียน  
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ ดงัน้ี  
 รัญจวน  อินทรก าแหง (อา้งถึงใน  นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้ 100-101)  กล่าวถึง 
ความสนใจในการอ่านหนงัสือของเด็กแต่ละช่วงอายแุตกต่างกนั  มีดงัน้ี   
 เด็กอาย ุ 2-4  ขวบ  ยงัอ่านหนงัสือไม่ออก  เด็กอายชุ่วงน้ีชอบดูภาพและฟังเร่ืองราวได้
ชอบดูรูปหรือภาพสีสด  ๆ  ชองหนงัสือภาพและฟังเร่ืองท่ีใกลต้วั 
 เด็กอาย ุ 3-5 ขวบ  ชอบหนงัสือท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์ ชอบหนงัสือท่ีใชถ้อ้ยค าคลอ้ง
จองกนั  ชองเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเด็กท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั 
 เด็กอาย ุ 6-7 ปี  อ่านหนงัไดบ้า้ง  บางคนอ่านไดค้ล่อง  เด็กวยัน้ีมีความคิดค าน่ึงมาก   
มีจินตนาการมาก  ชอบอ่านหนงัสือท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเทวดา  นางฟ้าต่าง ๆ เร่ืองลึกลบั  เร่ือง 
เก่ียวกบัธรรมชาติของคน  สัตว ์ ตน้ไม ้ เด็กวยัน้ีก าลงัสนใจเก่ียวกบัชีวติและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  
นอกจากนั้นยงัชอบหนงัสือนิยายผจญภยัและเร่ืองข าขนั 
 เด็กอาย ุ8-9-10  ปี  อ่านหนงัสือไดม้ากข้ึน   อยากรู้อยากเห็นมากข้ึน  สนใจชีวิตจริงมาก
ข้ึน  ดงันั้นเด็กจึงชอบหนงัสือสารคดีสั้น ๆ  ท่ีใหค้วามรู้  ขณะเดียวกนัก็ยงัชอบหนงัสือนิทาน  นิยาย  
ส าหรับเด็กหญิงมกัชอบอ่านเร่ืองสนุก  เก่ียวกบันางฟ้า  เทวดา  เร่ืองสวย ๆ งาม ๆ เร่ืองเก่ียวกบัเด็ก  



การแต่งตวั  การจดับา้น  ส่วนเด็กชายชอบเร่ืองผจญภยั  เร่ืองโลดโผน ต่ืนเตน้  นวนิยายวทิยาศาสตร์  
การเดินทางในอวกาศ  เร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไกและ เร่ืองกีฬา 
 เด็กอาย ุ11-12 ปี อ่านหนงัสือไดค้ล่อง สนใจการอ่าน ชอบเร่ืองการคน้ควา้  การประดิษฐ ์ 
ชีวติสัตว ์ เด็กหญิงมกัชอบเร่ืองชีวติภายในบา้น  เด็กชายมกัชอบเร่ืองเคร่ืองยนตก์ลไกและ เร่ือง
ลึกลบั  รวมทั้งเร่ืองกีฬาดว้ย   
 เด็กวยั 13-14  ปี  เป็นวยัรุ่นเต็มท่ี  เร่ิมสนใจเร่ืองตามหลกัวิชาการต่าง ๆ  เด็กหญิงชอบ
หนงัสือส าหรับผูใ้หญ่  เร่ืองรักใคร่สะเทือนอารมณ์  เด็กชายชอบอ่านเร่ืองทางประวติัศาสตร์   
การเดินทาง  การด าเนินชีวิตและเร่ืองกีฬา 
 เด็กวยั 15 ปี อ่านหนงัสือวชิาเรียนต่าง ๆ  ตามท่ีเรียนในโรงเรียน ไม่ทุ่มเทไปทางใด 
ทางหน่ึง  ถา้อ่านตามเสรีเด็กชายชอบอ่านเร่ืองการทดลอง  งานอดิเรก และชีวประวติั  เด็กหญิงชอบ
อ่านนวนิยาย  ส่วนเร่ืองกีฬาก็ยงัคงชอบอยู ่
 เด็กอาย ุ16 -17  ปี  สนใจอ่านเร่ืองชีวติอยา่งผูใ้หญ่  สนใจโลกมากข้ึน  เด็กวยัน้ี 
จะอ่านหนงัสืออยา่งกวา้งขวาง (ถา้มีหนงัสือใหอ่้าน)  แต่กระนั้นก็ตามความสนใจเฉพาะตวัหรือ 
ความสนใจอ่านตามเพศชาย  เพศหญิงก็ยงัแตกต่างกนัอยู ่
 ฉวลีกัษณ์  บุญยกาญจน (2547, หนา้ 75-76)  กล่าวถึง ความสนใจในการอ่านของเด็กมี  
ดงัน้ี 
 ก่อนอาย ุ 5 ปี  เด็กชอบเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ประจ าวนัท่ีเกิดข้ึนบ่อย ๆ  เร่ืองสัตว ์ 
ธรรมชาติ  โคลงกลอน  และนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบ  เด็กอาย ุ3-4  ปี ก็ชอบการ์ตูนแลว้ชอบให้
ผูใ้หญ่อ่านใหฟั้งแมจ้ะไม่เขา้ใจนกั  
 เม่ืออาย ุ 6 ปี ข้ึนไป  เด็กเร่ิมอ่านหนงัสือตามท่ีตนเองและเป็นดงัน้ีเร่ือยไปจนถึงชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้  เด็กบางคนอ่านหนงัสือมาก  เด็กในชั้นประถม  หาหนงัสืออ่านตาม
ความสามารถของตนแต่วา่จะมีหนงัสืออะไร  และตามแรงกระตุน้ท่ีไดจ้ากผูใ้หญ่บา้ง  เพื่อบา้งเด็ก
ชอบเร่ืองลึกลบั  เร่ืองคาดไม่ถึง  เด็กชอบเร่ืองสัตว ์ เด็กหญิงชอบเร่ืองเก่ียวกบัเด็กและประสบการณ์
ตามธรรมชาติของตน 
 เม่ืออายมุากข้ึน  เด็กยิง่ชอบเร่ืองผจญภยั  โดยเฉพาะเด็กชายและเร่ืองจริง ๆ  เก่ียวกบัสัตว ์ 
เด็กหญิงชอบเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตท่ีบา้น  เร่ืองต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนภายในบา้น  และสนใจเร่ืองรักเร็วกวา่
เด็กชาย   เด็กชายอาย ุ 9 -10-11 ปีชอบเร่ืองเก่ียวกบัการผจญภยั  ต่ืนเตน้ลึกลบั เร่ืองจริง  เร่ืองพิศวง  
ชีวติเด็ก  ธรรมชาติ  และชีวติของสัตว ์ ความมีน าใจเป็นนกักีฬา  ความกลา้หาญ  การกีฬา  
เคร่ืองบินและประดิษฐกรรมต่าง ๆ  เด็กชายอาย ุ 12-13  ปี  จะเพิ่มความสนใจในประวติัศาสตร์  
ชีวประวติัและหนงัสือท่ีเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  ธรรมชาติและสังคม  เด็กหญิงชอบนิยายซาบซ้ึงใจ



มากกวา่เด็กชาย  ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายชอบอ่านเร่ืองท่ีเขียนใหข้ดัไปจากความจริงหรือเร่ืองท่ี
เป็นไปไม่ได ้ เร่ืองตลกและเร่ืองท่ีเก่ียวกบังานอดิเรก 
 ในการอ่าน  เด็กอ่านไดท้ั้งเร่ืองท่ีแต่งข้ึนอยา่งเป็นจริงไม่ได ้ และเร่ืองจริง  แต่เวลาอ่าน
เร่ืองใดก็ขอให้เน้ือเร่ืองสมกบัเร่ืองนั้น ๆ  เด็กชายชอบเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เด็กไม่ค่อยสนใจ
ภาพปกสวย ๆ หรือเยบ็เล่มหรู ๆ  แต่จะสนใจเน้ือหาภายใน  ถา้เป็นจริงควรใหค้วามจริงแก่เด็ก 
มากท่ีสุด 
 อาย ุ14  ปี  ระยะน้ีเรียกวา่เขา้สู่วยัรุ่นเตม็ท่ีแลว้  ความสนใจจะเร่ิมเพง่เล็งไปในแนวใด
แนวหน่ึงโดยเฉพาะ  ระยะน้ีอาจจะอ่านหนงัสือนอ้ยลง  แต่จะชอบอ่านนิตยสารมากข้ึน   
 เด็กชายชอบอ่านชีวประวติั  ประวติัศาสตร์  การเดินทาง  เคร่ืองยนตก์ลไกลต่าง ๆ  ชอบ
หนงัสือท่ีมีแผนผงัแบบแปลน  บางคนอาจจะเร่ิมอ่านหนงัสือรัก ๆ ใคร่ ๆ บา้ง  แต่เร่ืองนั้นจะตอ้ง
รวดเร็วทนัใจ  
 เด็กหญิงคงชอบหนงัสือส าหรับผูใ้หญ่มากข้ึน เร่ืองรักใคร่ท่ีสะเทือนอารมณ์  มกัติดใจ
เร่ืองราวท่ีแต่งเกินความจริงง่าย ๆ (ระยะน้ีเป็นระยะท่ีควรใหก้ารแนะแนวการอ่านมากท่ีสุด) 
 บางคนอาจสนใจหนงัสือเก่ียวกบัอาชีพมากข้ึนและยงัสนใจบทละคร  ค าประพนัธ์ดว้ย 
 อาย ุ 15 ปี ตอนน้ีความทุ่มเทการอ่านผา่นไปบา้งแลว้  แต่ละคนเร่ิมอ่านหนงัสือตามแนว
ตอ้งการของโรงเรียนและสังคมของตน  ยงัคงชอบการอ่านอยูแ่ต่ไม่ทุ่มเทไปทางใดทางหน่ึงเหมือน
เม่ือก่อน   
 เด็กชายมกัชอบเร่ืองเก่ียวกบัวชิาการ  งานอดิเรกและการทดลอง  เด็กหญิงยงัชอบ 
นวนิยาย 
 อาย ุ16 – 17  ปี  ความสนใจในการอ่านค่อยเร่ิมเป็นผูใ้หญ่  จะมีความสนใจ   
ความตอ้งการและรสนิยมเป็นของตนเอง  ค่อยเร่ิมสนใจชีวติของผูใ้หญ่  สนใจกบัเร่ืองของโลก  
ของสังคมและปัญหาส่วนตวัต่าง ๆ 
 ระยะน้ีความสนใจในการอ่านท่ีนิยมอ่านหนงัสือผูใ้หญ่  อนัเป็นการแสดงถึงความ
ปรารถนาท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ หรือท าอยา่งผูใ้หญ่ 
  จากความสนใจในการอ่านท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่  การอ่านของเด็กจะสนใจอ่าน
เร่ืองราวท่ีแตกต่างกนัตามเพศของตนและวยัของตน  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการวจิยักบันกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง  13-15 ปี  เด็กในช่วงวยัน้ีจะมีความสนใจ
หนงัสือหลายประเภท  เช่น  หนงัสือหลกัวชิาการ  สารคดี  การทดลอง  งานอดิเรก  ชีวประวติั  
ประวติัศาสตร์  การเดินทาง  การด าเนินชีวติ  กีฬา  นิตยสาร  เร่ืองสั้น นวนิยาย และเร่ืองราวของ
ความรัก  เป็นตน้  ฉะนั้นการเลือกบทอ่านมาให้นกัเรียนอ่านตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัวยั   



ความสนใจ ความตอ้งการอ่านและพฒันานาการของนกัเรียน  ซ่ึงจะส่งเสริมใหก้ารพฒันา
ความสามารถในการอ่านมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน    
 หลกัส าคัญในการสอนอ่าน  
 การอ่านพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ  คุณครูผูส้อนตอ้งน าหลกั
ส าคญัในการสอนอ่านมาปรับใชใ้หเ้หมาะสม  โดยมีหลกัส าคญัในการสอนอ่าน  ดงัน้ี 
 วรรณี  โสมประยรู  (2544, หนา้ 121-130)  กล่าวถึงหลกัส าคญัในการสอนอ่าน  ดงัน้ี  
 1. ความพร้อมของนกัเรียน  ในการสอนของครูตอ้งค านึงถึงความพร้อมของนกัเรียน 
โดยสร้างความพร้อมทางร่างกายเก่ียวกบัสายตา  เช่น  การกวาดสายตาจากซา้ยไปขวา  การสังเกต  
การเปรียบเทียบ  จ  าแนก  แยกแยะส่ิงของ  การรู้จกัส่ิงของ  ทั้งของจริงและภาพ 
 2.  ความตอ้งการของนกัเรียน  ครูควรทราบความตอ้งการในการอ่านของนกัเรียน 
เป็นรายบุคคล  ตอ้งรู้และเขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียนวา่ นกัเรียนทุกคนอยากรู้อยากช่วย  อยาก
แสดงออก  ตอ้งกระตุน้ความตอ้งการของนกัเรียนใหส้ัมพนัธ์กบัการอ่าน  โดยชกัน าให้อ่านมาก ๆ  
จะเป็นการช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนใหดี้ไปดว้ย 
 3.  ประสบการณ์ของนกัเรียน  ครูตอ้งสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  เช่น  
น าภาพมาใหน้กัเรียนดู  จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 
 4. ความสามารถในการรับรู้ของนกัเรียน  นกัเรียนมีความสามารถในการรับรู้ต่างกนัตาม
สติปัญญา ประสบการณ์  และการเรียนรู้  ครูจะตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสามารถของนกัเรียน
แต่ละคน  จึงจะสามารถแกไ้ขปรับปรุงและส่งเสริมใหน้กัเรียนสร้างวธีิการรับรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 5-8)  กล่าวถึงหลกัส าคญัในการสอนอ่าน  ดงัน้ี 
 1.  องคป์ระกอบทางดา้นสังคม  หมายถึง  ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวันกัเรียน  ในการสอน
ครูจ าเป็นตอ้งค านึงถึงสภาพสังคมพื้นฐานและท่ีมาเก่ียวกบัทางครอบครัวของนกัเรียน  วฒันธรรม  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศาสนาท่ีนบัถือ  การจดัอุปกรณ์การสอนและวธีิสอนท่ีสอดคลอ้งกบั
พื้นฐานทางสังคม  เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ  และพฒันาการในการอ่านอยา่งรวดเร็ว 
 2.  องคป์ระกอบทางดา้นความพร้อม  หมายถึง  ความพร้อมทางดา้นร่างกาย  อารมณ์และ
สติปัญญา  ท่ีสามารถเร่ิมตน้อ่านได ้
 3.  องคป์ระกอบทางดา้นโรงเรียน  โรงเรียนเป็นสถานท่ีส าคญัในการจดับรรยากาศหรือ
กิจกรรมให้ตอบสนองกบัความตอ้งการของนกัเรียน  โดยเฉพาะการปลูกฝังใหมี้ทศันคติท่ีดีต่อ 
การอ่านและรักการอ่านนั้น  ยอ่มตอ้งให้เห็นความส าคญัของการอ่าน  ใหเ้กิดความภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จของตนเองท่ีอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ  ใหน้กัเรียนไดเ้ห็นพฒันาการในการอ่านของตนเอง  



การจดับรรยากาศการอ่านให้เกิดข้ึนภายในโรงเรียน จ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากบุคคลหลาย
ฝ่ายทั้งภายใจและภายนอกโรงเรียน 
 จากหลกัส าคญัในสอนอ่านท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  หลกัส าคญัในการสอนอ่าน  คือ
นกัเรียนตอ้งมีความพร้อม  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สติปัญญา  ประสบการณ์พื้นฐาน ความตอ้งการ
อ่าน  ความสามารถในการรับรู้และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม รวมทั้งการไดรั้บความร่วมมือจาก
บุคคลทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  ตลอดจนคุณครูเขา้ใจถึงความแตกต่างในการรับรู้ของ
นกัเรียนแต่ละคน  ซ่ึงจะส่งเสริมใหน้กัเรียนอ่านไดดี้  เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองท่ีตรงตามความสนใจ 
จึงมีความตั้งใจอ่าน  ส่งผลใหส้ามารถรับสารจากการอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว  
 รูปแบบของงานเขียน 
การอ่านเชิงวเิคราะห์นั้น  ผูอ่้านควรมีความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของงานเขียนรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อจะได้
ทราบวา่งานเขียนแต่ละประเภทนั้นมีลกัษณะอยา่งไรหรือมีการวางโครงเร่ืองอยา่งไร จะช่วยให้
ผูอ่้านเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านดียิง่ข้ึนและใชเ้วลาในการอ่านนอ้ยลง   แต่สามารถเขา้ใจเร่ืองและวเิคราะห์
เร่ืองไดถู้กตอ้งตรงประเด็นตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน  ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (2539, หนา้ 58)  ไดก้ล่าวถึง วรรณกรรมภาษาไทยในยคุปัจจุบนัน้ี  
มีหลายรูปหลายแบบ ทุก ๆ ประเทศจะแบ่งวรรณกรรมออกเป็นจ าพวกใหญ่ ๆ  2  จ  าพวกก่อน  คือ  
จ  าพวกร้อยกรองและร้อยแกว้  หรือจะแบ่งออกอีกวธีิหน่ึง  คือ  จ  าพวกบนัเทิงคดีและจ าพวกสารคดี  
ทางตะวนัตกแทนท่ีจะแบ่งออกเป็นสารคดีและบนัเทิงคดี  เขามกัจะแบ่งออกเป็นเร่ืองสมมติ 
(Fiction)  กบัเร่ืองไม่สมมติ  (Nonfiction) รูปแบบวรรณกรรมร้อยแกว้ร้อยกรองพอสังเขป 
 ร้อยแก้ว        ร้อยกรอง 
-  นิยาย นิทาน นวนิยาย  เร่ืองสั้น   -  นิยาย 
-  บทละคร       -  บทละคร 
-  บทความ (เป็นความร าพึงร าพนั   -  บทกวต่ีางชนิด ( ขนาดยาว  เช่น 
  หรือลอ้เลียนดว้ยอารมณ์ขนั)      เช่น นิราศ  หรือขนาดสั้น  เช่นบทเพลง 
-  บทสนทนา (ชวนคิดหรือชวนหวั)        ส าหรับการร้องในโอกาสต่าง ๆ  ท่ีเรียกวา่   
-  หนงัส่ือสารคดี  เอกสาร  รายงาน                    เพลงชาวบา้น  หรือเพลงพื้นเมือง หรือ  
    กฎหมายของบงัคบัต่าง ๆ         บทเห่กล่อมสังเวย  ฯลฯ) 
-  ส่ิงท่ีเขียนในหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  
 บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (2539, หนา้ 60-63)   ไดก้ล่าวถึง การจดัหมวดวรรณกรรมแยก 
ลงไปอีกได ้ ดงัน้ี 



 1.  บนัเทิงคดี   ค  าน้ีมีความหมายอยูใ่นตวัวา่วตัถุประสงคข์องการเขียนคือ  การใหค้วาม
เพลิดเพลิน  แต่ทั้งน้ีมิไดห้มายความวา่  บนัเทิงคดีเป็นวรรณกรรมไร้สาระ  ความเพลิดเพลินของนกั
อ่านบางคนหรือบางกลุ่มข้ึนอยูก่บัสาระของวรรณกรรม  ถา้เป็นหนงัสือไร้สาระแลว้  คนอ่านกลุ่มน้ี
ก็จะไม่ไดรั้บความเพลิดเพลิน  ความบนัเทิงของผูอ่้านข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการ  
คนต่างวยั  ต่างระดบัการศึกษา  ต่างวฒันธรรม  ต่างการอบรม  ยอ่มหาความบนัเทิงจากส่ิงท่ีต่างกนั  
หนงัสือท่ีมีรูปเป็นบนัเทิงคดีอาจมีสาระในดา้นปรัชญา  ในดา้นความเขา้ใจการเมือง  หรือ
ประวติัศาสตร์  ดีกวา่สาระคดีบางเร่ืองก็ได ้ อยา่งไรก็ตามบนัเทิงคดีนั้น  ผูเ้ขียนหรือผูป้ระพนัธ์มุ่ง
หมายใหค้วามบนัเทิง  อีนยัหน่ึง  ตอ้งกระทบอารมณ์ผูอ่้าน  มิใช่ส าหรับใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้หรือ
ความคิดเห็น  ถา้ขาดคุณสมบติัน้ีจะมีสาระหรือไร้สาระก็สงเคราะห์เขา้พวกบนัเทองคดีไม่ได ้ 
 รูปแบบวรรณกรรมของบนัเทิงคดี ไดแ้ก่  นิยาย  (รวมนวนิยายและเร่ืองสั้น)  บทละคร  
บทกวต่ีางชนิด  บทขบัร้อง 
 2.  สารคดี  ตามนยัแห่งความหมายก็คือวรรณกรรมท่ีใหค้วามรู้หรือึวามคิดเห็นท่ีเป็น
คุณประโยชน์  แต่หนงัสือสารคดีบางเร่ือง ถึงแมว้า่ผูเ้ขียนจะเจตนาให้ความรู้แต่ส านวนภาษาและ
กลวธีิในการเสนอความรู้และความคิดเห็นนั้นยงัมีมาตรฐานเยีย่มยิง่  จึงใหค้วามบนัเทิงแก่ผูอ้านไป
ดว้ยอีกโสดหน่ึง  อยา่งไรก็ตาม  หนงัสือสารคดีเป็นวรรณกรรมท่ีผูแ้ต่งเจตนาให้ผูอ่้านใชส้ติปัญญา  
มิไดมุ้่งใหใ้ชอ้ารมณ์  ส่วนรูปแบบของบนัเทิงคดีและสารคดีนั้นในบางคราวก็ขอยมืสับกนัได ้  
ในสมยัก่อน ๆ  สารคดีนิยมใชร้้อยกรองชนิดต่าง ๆ  เกือบ ๆ เท่าร้อยแกว้  แต่ในปัจจุบนัน้ีมกันิยมใช้
ร้อยแกว้มากกวา่  สารคดีของคลา้ยคลึงกบัของตะวนัตกมากข้ึนตามล าดบั     
 รูปแบบวรรณกรรมของสารคดี ไดแ้ก่  บทความแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ เอกสารวชิาการ  
บทความ  เอกสาร  จดหมายเหตุ หนงัสือหรือเอกสารเพื่อสอน บทเรียบเรียงเพื่ออ่านออกเสียง  
ชีวประวติั  ความทรงจ า  จดหมายเหตุ  กฎหมายหรือระเบียบต่าง ๆ 
 ประสิทธ์ิ  กาพยก์ลอน  (อา้งถึงใน อญัชลี  ทองเอม, 2541, หนา้ 82-83) ไดแ้บ่งงานเขียน
เป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ   
 1.  การเขียนท่ีเป็นแบบแผน  ไดแ้ก่ การเขียนเรียงความ  บทกลอน รายงานทางวชิาการ  
รายงานการประชุม  จดหมาย  การยอ่ความ และการถอดค าประพนัธ์  เป็นตน้ 
 2.  การเขียนท่ีไม่มีแบบแผน  การท าบนัทึกส่วนตวั  การจดค าบรรยาย  การเขียนแนะน า
หนงัสือ  การวิจารณ์เป็นตน้ 
 งานเขียนโดยทัว่ ๆ  ไปแบ่งเป็น  2  ประเภทคือ  คือ  ร้อยแกว้  และร้อยกรอง 



 1.  ร้อยแกว้ (Prose) หมายถึง  งานเขียนท่ีเขียนข้ึนมาเป็นภาษาท่ีใชก้นัทัว่ไป  ไม่มี
กฎเกณฑต์ายตวั  มุ่งส่ือสารเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเป็นส าคญั  งานเขียนประเภทร้อยแกว้
ไดแ้ก่  สารคดีและบนัเทิงคดี 
  1.1  สารคดี  (Nonfiction) คืองานเขียนท่ีมุ่งใหค้วามรู้  ความคิด   ความจริงเป็นส าคญั  
วธีิเขียนเพื่อใหค้วามบนัเทิงแก่ผูอ่้านดว้ยศิลปะการใชภ้าษาในเชิงบรรยาย  อธิบาย  พรรณนาหรือ
เปรียบเทียบ สารคดีแบ่งยอ่ยเป็นประเภทต่าง ๆ  ดงัน้ี 
   1.1.1  ความเรียง  (Essay)  เป็นร้อยแกว้ท่ีแต่งข้ึนเพื่อบรรยายความ  ความคิดท่ี
เก่ียวกบัความรู้ต่าง ๆ ของผูเ้ขียน  ดงันั้นผูเ้ขียนตอ้งมีความลึกซ้ึงในเร่ืองท่ีเขียน  เช่น  ลทัธิเอาอยา่ง  
พระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั  พม่าเสียเมือง  ของ  ม.ร.ว.ศึกฤทธ์ิ  
ปราโมช   สามก๊ก  ของเจา้พระยาพระคลงั  (หน)  เป็นตน้  ปัจจุบนัความเรียงรวมถึงการเขียน
เอกสารค าสอน  ต ารา  หนงัสือต่าง ๆ  
   1.1.2  บทความ (Article)  เป็นร้อยแกว้ท่ีเขียนข้ึนโดยมีการอา้งอิงแหล่งขอ้มูล   
ท่ีส าคญั คือ ผูเ้ขียนตอ้งเสนอความคิดเห็นของตนลงไปดว้ย  มกัปรากฏในหนงัสือพิมพร์ายวนั   
รายสัปดาห์  นิตยสาร  สารสาร  เป็นตน้ แนวการเขียนข้ึนอยูก่บัผูเ้ขียนแต่ละคนเป็นผูก้  าหนด   
ถา้เป็นบทความเชิงวชิาการ  ภาษาท่ีใชม้กัเป็นทางการหรือภาษามาตรฐาน  ถา้เป็นบทความทัว่ ๆไป 
มกัใชภ้าษาพดูมากกวา่ภาษาทางการ 
   1.1.3  อนุทิน  (Diary)  เป็นการบนัทึกส่วนตวั ไม่ค่อยเผยแพร่  นอกจากเป็นอนุทิน
ของบุคคลส าคญั ทั้งท่ีมีชีวติอยูห่รือเสียชีวติไปแลว้  ลกัษณะการเขียนเป็นการจดบนัทึกเหตุการณ์
ต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  ครอบครัว  สังคม  ประเทศชาติ  และโลก 
  1.2  บนัเทิงคดี  (Fiction) คืองานเขียนท่ีเป็นเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเขียนข้ึนเพื่อความบนัเทิง  
การเขียนตอ้งใชจิ้นตนาการผนวกเขา้กบัความรู้สึกนึกคิด  ประมวลเป็นเร่ืองราวท่ีมีความสมจริง   
แต่มิใช่เร่ืองจริง  งานเขียนประเภทน้ีจึงกวา้กวา่สารคดี  เพราะไดรั้บความเพลิดเพลินมากกวา่ 
บนัเทิงคดีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  นวนิยาย  และเร่ืองสั้น 
   1.2.1  นวนิยาย  (Novel)  เป็นงานเขียนประเภทหน่ึงท่ีเรารับมาจากตะวนัตก   
เป็นเร่ืองเล่าขนาดยาว  มีทั้งเร่ืองท่ีเป็นจริงและเร่ืองท่ีแต่งเอง  กล่าวคือ  บุคคลและพฤติกรรมต่าง ๆ  
เป็นเร่ืองสมมติ  ซ่ึงอาจมีเคา้ของความจริงบางส่วนเท่านั้น  แต่มิใช่ความจริงทั้งหมด  บุคคล  
พฤติกรรมและเหตุการณ์ต่าง ๆ  อาจสอดคลอ้งกบัลกัษณะของสภาพสังคมของยคุสมยันั้น ๆ   
นวนิยายจึงเป็นงานเขียนท่ีสามารถสะทอ้นสังคมในแต่ละยคุแต่ละสมยัได ้
    
 



   1.2.2  เร่ืองสั้น  (Short  story)  เป็นงานเขียนเหมือนนวนิยาย  แต่ต่างกนัท่ีมี 
ตวัละครนอ้ย  มีจุดมุ่งหมายเดียว  เวลาหรือฉากนอ้ย มีขนาดสั้นกวา่นวนิยาย  แต่ไม่ใช่ขอ้ก าหนด
ตายตวั  
   ทั้งนวนิยายและเร่ืองสั้น  จะประกอบดว้ย โครงเร่ือง  (Plot)  แก่นเร่ือง (Theme)  
ตวัละคร  (Character)  ฉาก  (Setting)  บทสนทนา  (Dialogue) 
 2.  ร้อยกรอง  (Poetry) เป็นงานเขียนท่ีมีการก าหนดแบบแผน  ไดแ้ก่  โคลง  ฉนัท ์ กาพย ์
กลอน  ร่าย เป็นตน้  งานเขียนแบบน้ีนอกจากจะเนน้เสียงและจงัหวะอนัเป็นไปตามกฎเกณฑแ์ลว้  
ยงัตอ้งมีความคิดสูงส่งงดงามหรือชวนใจ  ไม่ใช่เพียงแต่เล่าเร่ืองหรือเขียนขอ้ความธรรมดา 
 นอกจากนั้นยงัมีงานเขียนท่ีเกิดข้ึนภายหลงัเรียกวา่  “กลอนเปล่า”  (Blank verse)  
เป็นงานเขียนท่ีไม่มีขอ้ก าหนดทางฉนัทลกัษณ์  มีอิสระในการเสนอความคิด  ความรู้สึกอยา่งเตม็ท่ี 
กลอนท่ีรู้จกักนัดีก็คือ  กลอนเปล่าของจ่าง แซ่ตั้ง   
 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งเนน้พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ใน
สาระท่ี  1: การอ่าน มาตรฐานท่ี  ท1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 2  ท 1.1  ม.3/2  ระบุความแตกต่างของค าท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั   ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 3  ท 1.1  ม.3/3  ระบุใจความส าคญัและ
รายละเอียดของขอ้มลูท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน  ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 4   ท.1.1  ม.3/4 อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้
เขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความและรายงาน   และตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 5  ท.1.1  ม.3/5. 
วเิคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบเพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดดี้ข้ึน  
และสาระการเรียนรู้แกนกลางคือ การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ คือ ข่าว บทความ สารคดี   
เร่ืองสั้น และบทกว ี 
 ข่าว 
 นลินี  บ าเรอราช  (2545, หนา้ 186-188)   กล่าววา่   หนงัสือพิมพมี์บทบาทส าคญั 
อยา่งมากในการใหข้อ้มูลข่าวสารต่าง ๆ  เป็นการรายงานใหท้ราบวา่มีเร่ืองอะไรเกิดข้ึนบา้งใน 
แต่ละวนั มีส่วนใหค้วามรู้ให้ประสบการณ์เก่ียวกบัผลการกระท าหรือความส าคญัของบุคคลในสาขา
อาชีพต่าง ๆ  นอกเหนือจากการใหข้่าว  ก็ยงัมีบทความท่ีใหค้วามคิดเห็นและทศันะหลายมุมมอง
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน 
 การอ่านข่าวหนงัส่ือพิมพค์รูควรสอนและฝึกใหส้ังเกตการใชภ้าษาของหนงัสือพิมพ์
ควบคู่ไปดว้ย  เพราะหนงัสือพิมพท์ัว่ไปมีการใชภ้าษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั  คือเป็นภาษาท่ีกระชบั  
กระตุน้เร้าความสนใจ  ใชค้  าต่างจากภาษาเขียนธรรมดา  ไม่ค่อยเคร่งครัดในการยดึกฎเกณฑท์าง
ภาษามากนกั  ถือเอาความเขา้ใจและถูกใจผูอ่้านเป็นส าคญั 
 โครงสร้างของข่าว  โดยทัว่ไปมีโครงสร้างดงัน้ี 



 1.  พาดหวัข่าว  (Headline) เป็นขอ้ความท่ีนิยมพิมพด์ว้ย  ตวัอกัษรหนาใหญ่   
เป็นขอ้ความท่ีสะดุดตา  เพื่อแสดงจุดเด่นของข่าว  พาดหวัข่าวเป็นขอ้ความท่ีสั้น  มกัตดัค า 
ท่ีไม่จ  าเป็นออก ผูอ่้านตอ้งเดาความเอาเองวา่เป็นข่าวเก่ียวกบัอะไร ตามปกติส่วนท่ีเป็นพาดหวัข่าวน้ี  
มกัเป็นจุดดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน  เร้าใจใหผู้อ่้านอยากอ่านข่าว 
 2.  วรรคน า  (Lead)  เป็นยอ่หนา้แรกของข่าวอยูต่่อจากพาดหวัข่าว  เป็นส่วนท่ีพิมพด์ว้ย
ตวัเขม้  บรรจุสาระส าคญัของข่าว  ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัใคร  ท าอะไร  หรือมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน  
วรรคน าเป็นส่วนส าคญัของข่าว  เป็นส่วนท่ีใหข้อ้มูลเก่ียวกบัข่าวนั้นโดยสรุป  เม่ือผูอ่้านอ่านเฉพาะ
วรรคน าก็สามารถรู้เร่ืองเก่ียวกบัข่าวนั้นแลว้ 
 3.  เน้ือเร่ืองของข่าว (Body)  คือ ส่วนท่ีเป็นยอ่หนา้ต่อ ๆ  ไปจากวรรคน า เป็นเน้ือหา 
โดยละเอียดของข่าว  ท่ีเพิ่มเติมจากส่วนน า   เช่น  บอกแหล่งข่าว  ผูเ้ห็นเหตุการณ์  อา้งพยานใน
เหตุการณ์  เป็นรายละเอียดปลีกยอ่ย  ซ่ึงผูอ่้านอาจจะไม่อ่านส่วนน้ีก็ได ้นอกเสียจากตอ้งการทราบ
รายละเอียดดา้นต่าง ๆ  ประกอบการพิจารณาเก่ียวกบัความน่าเช่ือถือของข่าวนั้น 
 การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โครงสร้างของข่าวดงักล่าวมาน้ี  จะช่วยท าใหส้ามารถอ่านข่าวได้
เร็วข้ึน  โดยใหค้วามส าคญัต่อการอ่านวรรคน าใหไ้ดใ้จความก่อน และสามารถตรวจสอบความน่า
เช่ือของข่าวนั้นไดจ้ากส่วนเน้ือเร่ืองของข่าว 
 ความน่าเช่ือถือของข่าว  พิจารณาเร่ืองความน่าเช่ือถือของข่าวดว้ย โดยใชค้  าถามเหล่าน้ี 
 1.  ท าไมข่าวเร่ืองนั้นจึงเกิดข้ึน  มีเหตุผลเพียงพอต่อการเกิดข่าวนั้นหรือไม่  ใครเป็นคน
ใหข้่าว 
 2.  มีการระบุแหล่งข่าวหรือไม่  ถา้มีการระบุแหล่งข่าว  มกัท าใหข้่าวน่าเช่ือถือและควร
พิจารณาต่อดว้ยวา่  การระบุแหล่งข่าวนั้นน่าเช่ือถือเพียงใด 
 3.  ความน่าเช่ือถือของหนงัสือพิมพฉ์บบันั้น ๆ ในอดีตเป็นอยา่งไร 
 4.  ไดต้รวจสอบข่าวนั้นจากหนงัสือพิมพฉ์บบัอ่ืน ๆ  หรือไม่  รวมทั้งไดต้รวจสอบข่าว
จากส่ือมวลชนอ่ืนหรือไม่ 
 5.  ในขณะเกิดเหตุนั้นเกิดข้ึน  นกัข่าวอยูใ่นท่ีเกิดเหตุหรือไม่ 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบังานเขียนประเภทข่าว  ผูว้ิจยัพิจารณาเลือกข่าวท่ีตีพิมพใ์น
หนงัสือพิมพร์ายวนั โดยพิจารณาจากข่าวสารท่ีนกัเรียนมีโอกาสไดพ้บเห็นทัว่ไปหรือเร่ืองใกลต้วั
นกัเรียนมาให้นกัเรียนไดฝึ้กอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  
 
  



 บทความ 
 นลินี  บ าเรอราช  (2545, หนา้ 180-181)  กล่าววา่  บทความ  เป็นงานเขียนท่ีมีเน้ือหา 
สาระเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีเป็นความจริง  ขอ้เทจ็จริง  ประสบการณ์  และความคิดเห็นหรือทศันะของ
ผูเ้ขียนท่ีมีต่อเร่ืองนั้น   
 โครงสร้างของบทความ  มกัประกอบดว้ยเน้ือความ  3  ส่วน คือ  1)  ส่วนท่ีเป็นความน า  
2)  ส่วนท่ีเป็นตวัเร่ือง  และ  3)  ส่วนลงทา้ย  ดงัน้ี 
 1.  ส่วนความน า  ไดแ้ก่  ขอ้ความยอ่หนา้แรก ๆ หรือยอ่หนา้ตน้ ๆ มกัเขียนเพื่อปูพื้นฐาน
ความคิดของผูอ่้านหรือเพื่อเรียกร้องความสนใจ  ดว้ยการกล่าวถึงความส าคญัของเร่ืองท่ีเขียนนั้น  
ส่วนความน าน้ี  เป็นการอารัมภบทเร่ือง 
 2.  ส่วนตวัเร่ือง  คือ  ไดแ้ก่  ขอ้ความหลาย ๆ  ยอ่หนา้ท่ีเรียงต่อ ๆ  กนัไป  ถดัมาจากส่วน
ความน า  ตวัเร่ืองจะให้รายละเอียดของขอ้มูลต่าง ๆ  หรือแจกแจงเร่ืองราวต่าง ๆ อยา่งละเอียด   
เป็นส่วนท่ีส าคญัของบทความท่ีจะแสดงเน้ือหาสาระของบทความนั้น  ผูอ่้านจะตอ้งพยายาม 
จบัประเด็นต่าง ๆ  ใหไ้ด ้ เน้ือหาในส่วนตวัเร่ืองประกอบดว้ยยอ่หนา้ต่าง ๆ  จ  านวน  ซ่ึงมีเน้ือความ
เก่ียวกบัสาระความรู้  แสดงรายละเอียดในลกัษณะการอธิบาย  การใหต้วัอยา่ง  การเสนอแนวคิด  
การช้ีแจงเหตุผล  การช้ีลกัษณะปัญหา  สาเหตุของปัญหา  เสนอแนวทางเพื่อแกไ้ข  รวมทั้งมี 
การน าเสนอขอ้มูลต่าง ๆ  ท่ีควรค่าแก่การสนใจ  เน้ือความในส่วนตวัเร่ืองน้ีอ่านท าใหผู้อ่้านเกิด
ทศันคติท่ีดีต่อเร่ืองท่ีอ่าน 
 3.  ส่วนลงทา้ย  ไดแ้ก่  ขอ้ความยอ่หนา้ทา้ย ๆ  หรือสุดทา้ย ซ่ึงผูเ้ขียนอาจเขียนในเชิง
สรุป  หรือปิดทา้ย  เพื่อแสดงเจตนาของตนไว ้ เพื่อใหผู้อ่้านน าไปคิดสานต่อ  เพื่อใหเ้กิดประโยชน์
ตามท่ีผูเ้ขียนคาดหวงัก็ได ้ หรือเขียนเพื่อเนน้ขอ้ความอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหเ้ด่นชดั  อาจเขียน 
เชิงโนม้นา้วใหเ้กิดการตอบสนองต่อเร่ืองท่ีอ่าน  
 ประเภทของบทความ  บทความต่าง ๆ  ท่ีพิมพเ์ผยแพร่ออกมานั้น  อาจจดัแบ่งตามสาระ
ของเน้ือหาเป็นประเภทต่าง ๆ  ตามท่ี ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2529, หนา้ 9-10 อา้งถึงใน  นลินี  
บ าเรอราช, 2545, หนา้ 181-185)  กล่าวไวด้งัน้ี 
 1.  บทความบรรยาย  เป็นงานเขียนท่ีมีลกัษณะเล่าเร่ืองราว  หรือบรรยายเร่ืองราวต่าง ๆ 
อยา่งต่อเน่ืองกนัไปจนจบ เพื่อมุ่งใหค้วามรู้  ใหป้ระสบการณ์บางอยา่งท่ีน่าสนใจแก่ผูอ่้าน  การอ่าน
บทความประเภทน้ีผูอ่้านจะไดส้าระความรู้ ขอ้มูลต่าง ๆ  และความเขา้ใจในเร่ืองราวนั้น ๆ ดีข้ึน  
 2.  บทความรายงาน  เป็นงานเขียนท่ีมีลกัษณะเป็นรายงานเร่ืองราวหรือใหข้อ้มูลต่าง ๆ  
ตามท่ีผูเ้ขียนไดมี้ประสบการณ์หรือไดศึ้กษาคน้ควา้มาจะมีความยาวเท่าใดก็ได ้  



 3.  บทความเชิงโตแ้ยง้  มีลกัษณะเป็นการแสดงความรู้  ความคิดเห็นหรือทศันะเก่ียวกบั
ปัญหานั้นเป็น 2 ทาง บทความประเภทน้ีมกัเขียนโตต้อบกนัตามหนงัสือพิมพห์รือนิตยสารบางฉบบั 
 4.  บทความสัมภาษณ์  เป็นงานเขียนท่ีไดข้อ้มูลท่ีน่าสนใจ  มาจากการสัมภาษณ์บุคคลท่ีมี
ช่ือเสียงตามท่ีผูส้ัมภาษณ์ก าหนดประเด็นไวส้ าหรับผูถู้กสัมภาษณ์  ลกัษณะท่ีเด่นชดัของบทความ
ประเภทน้ีคือ  จะมีค าถามและค าใหส้ัมภาษณ์สลบักนัและอาจมีบางตอนท่ีเขียนในลกัษณะสรุป
ความเพื่อเช่ือมโยงเน้ือความใหติ้ดต่อกนั 
 5.  บทความเชิงวชิาการ เป็นงานเขียนท่ีมุ่งใหค้วามรู้ ความเขา้ใจในเชิงวทิยาการตาม
ศาสตร์สาขาต่าง ๆ  เป็นการใหข้อ้มูลหรือเสนอสาระท่ีมุ่งใหค้วามรู้อยา่งเดียว บทความประเภทน้ี 
มกัมีการเขียนอา้งอิงถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
 6.  บทความปลุกใจ  เป็นบทความท่ีใชถ้อ้ยค าท่ีมีพลงั  เร้าอารมณ์ผูอ่้านให้เกิดการกระท า
บางอยา่งในทางสร้างสรรค ์ ก่อใหเ้กิดความศรัทธาน่าเช่ือถือ  หรือเห็นดว้ยตามการโนม้นา้วจิตใจ
ใหเ้กิดความรู้สึกและส านึกบางประการ 
 7.  บทความเชิงวจิารณ์  เป็นบทความท่ีมีเน้ือหาแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์
มากกวา่จะเสนอความคิดเห็นตามปกติ  เร่ืองท่ีจะวจิารณ์อาจเป็นเหตุการณ์ส าคญั  ข่าว  หนงัสือ  
ภาพยนตร์  เพลง  ฯลฯ  ก็ได ้
 8.  บทความแสดงความคิดใหม่  เป็นบทความท่ีมุ่งแสดงความคิดริเร่ิมของผูเ้ขียนใน
ลกัษณะท่ีเป็นการเสนอความคิดใหม่ท่ียงัไม่เคยมีผูใ้ดคิดมาก่อน  เช่น  แสดงความคิดในเชิงปรัชญา  
เชิงวทิยาศาสตร์  เชิงเศรษฐกิจ   
 9.  บทความในโอกาสครบรอบปี  เป็นการเขียนเฉพาะเจาะจงถึงบุคคลหรือเหตุการณ์
หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีความส าคญัเป็นพิเศษ  เน่ืองในโอกาสครบรอบปี และบทความท่ีเขียนถึง
บุคคลส าคญัในวงการต่าง ๆ 
 10.  บทความปกิณกะ  เป็นบทความท่ีเขียนเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ  ท่ีคนสนใจ  เป็นเร่ือง
ประหลาด  เร่ืองตลกขบขนั  เร่ืองการผจญภยั  เร่ืองท่ีแสดงปฏิกิริยาสะทอ้นต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคม  
รวมความวา่  เป็นเร่ืองเบด็เตล็ด 
 จุดมุ่งหมายในการเขียนบทความ  มีดงัน้ี 
 1.  มุ่งใหค้วามรู้  หรือให้ขอ้มูลใหป้ระสบการณ์แก่ผูอ่้าน (ใหค้วามรู้) 
 2.  มุ่งใหค้วามคิดเห็นท่ีน่าสนใจ  (ชูความคิด) 
 3.  มุ่งใหข้อ้  (ท่ีควร)  คิดบางประการแก่ผูอ่้าน  (เตือนจิตใจ) 
 4.  มุ่งโฆษณาหรือเพื่อหวงัชวนเช่ือ  เพื่อผลประโยชน์ทางใดทางหน่ึง  (ใชโ้ฆษณา) 
  



 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบังานเขียนประเภทบทความ  ผูว้จิยัพิจารณาเลือกบทความ 
ท่ีมีเน้ือความไม่ยาวมากนกั  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกบทความบรรยาย  บทความเชิงวชิาการ   
โดยพิจารณาจากสาระความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวันกัเรียนมาใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านเชิงวิเคราะห์  
 สารคดี 
 แววมยรุา  เหมือนนิล  (2541, หนา้ 91-102) กล่าววา่  สารคดี  เป็นค าท่ีใชเ้รียกช่ือ  
งานเขียนท่ีเขียนข้ึนจากเคา้ความจริง ไม่ใช่เป็นเร่ืองสมมติ  เป็นเร่ืองท่ีมีเน้ือหาสาระเป็นความจริง  
มุ่งใหค้วามรู้มากกวา่อยา่งอ่ืน ประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ  หลายยอ่หนา้  แบ่งเป็น 3  ส่วน  คือ  
ส่วนความน า  ส่วนใจความ  และส่วนลงทา้ย   
 การอ่านสารคดีอยา่งเขา้ใจ  ผูอ่้านจะตอ้งสามารถจ าแนกไดว้า่ใจความส าคญัหรือแก่น
ของเร่ืองคืออะไร  ใจความส าคญัในแต่ละตอนคืออะไรและมีใจความขยายหรือใจความประกอบ
อะไรบา้ง  ซ่ึงมีแนวทางการพิจารณาดงัน้ี 
 1.  การตั้งช่ือ  เป็นจุดช้ีแนะใจความส าคญัของเร่ืองไดดี้และรวดเร็ว  เพราะสารคดีทัว่ไป
มกัตั้งช่ือไม่ซบัซอ้น  และนิยมบอกสาระส าคญัหรือเป้าหมายของผูแ้ต่งไวอ้ยา่งตรงไปตรงมา 
 2.  การตั้งหวัขอ้เร่ืองยอ่ย  ในการแต่งสารคดีขนาดยาว  มกันิยมแบ่งเน้ือหาออกเป็น 
ตอน ๆ  และใส่หวัขอ้เร่ืองก ากบัเอาไวด้ว้ย  ซ่ึงก็คือประเด็นส าคญัของเร่ืองในแต่ละตอน  ถา้ผูอ่้าน
ตอ้งการจบัใจความส าคญัของเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ  และรวดเร็วอาจพิจารณาจากหวัขอ้ยอ่ยนั้น 
 3.  การคน้หาแก่นของเร่ือง  ในกรณีท่ีช่ือเร่ืองของสารคดีไม่สามารถช้ีแนะใจความส าคญั
ของเร่ืองไดห้รือไม่มีการตั้งหวัขอ้เร่ืองยอ่ยสรุปสาระส าคญัในแต่ละตอนไว ้ ผูอ่้านจะตอ้งคน้หา
แก่นเร่ืองหรือใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองเอง  โดยพยายามจบัประเด็นในแต่ละยอ่หนา้  แลว้น า
ประเด็นยอ่ยเหล่านั้นมาพิจารณาร่วมกนัเพื่อสรุปหาแก่นเร่ืองหรือใจความส าคญัท่ีสุดของเร่ืองอีก 
คร้ังหน่ึง 
 4.  การอ่านละเอียดทั้งเร่ือง  แมจ้ะมีขอ้สังเกตและแนวทางในการอ่านจบัใจความส าคญั
ของสารคดีใหไ้ดร้วดเร็วอยูห่ลายประการดว้ยกนั  แต่ถา้จะอ่านสารคดีใหมี้อรรถรส  คือ  ไดท้ั้ง
สารประโยชน์และความเพลิดเพลิน  ควรอ่านอยา่งละเอียดทั้งเร่ือง  จะท าใหส้ามารถจบัใจความ 
สารคดีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 พนิตนนัท ์ บุญพามี  (2543, หนา้ 84-85)  กล่าววา่  สารคดี  เป็นงานเขียนท่ีเสนอความรู้
หรือขอ้เท็จจริงท่ีน่าสนใจ  ไม่ไดมุ้่งเสนอความรู้ทางวชิาการอยา่งตรงไปตรงมาเช่นเดียวกบัต ารา  
แต่จะเลือกเสนอขอ้มูลท่ีก าลงัน่าสนใจหรือน่าสนใจพิเศษ  มีการเสริมแต่งดว้ยส านวนภาษาท่ี
สละสลวย  มีการเดินเร่ืองเร้าใจน่าติดตาม  มีภาพประกอบเร่ืองกลมกลืน  สวยงาม  ชดัเจน  มีหลาย
ลกัษณะ  ดงัน้ี 



 1.  สารคดีท่องเท่ียว  เป็นงานเขียนท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัสถานท่ี เหตุการณ์ต่าง  ๆ   
เพื่อผูส้นใจการท่องเท่ียว  และผูอ่้านใชเ้ป็นคู่มือในการเดินทาง  เช่น  สารคดีท่ีตีพิมพอ์ยูใ่นอนุสาร      
อ.ส.ท.  เพื่อนเดินทาง  เท่ียวรอบโลก  เป็นตน้ 
 2.  สารคดีชีวประวติั  เป็นงานเขียนท่ีมุ่งใหค้วามรู้เก่ียวกบับุคคลและอาชีพท่ีน่าสนใจ  
ผูอ่้านสามารถศึกษาความส าเร็จ  และความลม้เหลวของบุคคลต่าง ๆ  และจดจ าไวเ้ป็นบทเรียน
ส าหรับการด าเนินชีวติของคน  และเพื่อความอยูร่อดในสังคม การเขียนสารคดีชีวประวติัมีทั้ง
ประเภทนกัเขียนเลือกเขียนชีวิตคนใดคนหน่ึงหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  และประเภทอตัชีวประวติั   
 3.  สารคดีรายงานพิเศษ  หรือท่ีเรียกกนัวา่  “สกู๊ป”  เป็นสารคดีขนาดยาวท่ีตอ้งการคน้หา
ความรู้จากประสบการณ์  หรือสถานการณ์ท่ีประชาชนส่วนใหญ่ก าลงัสนใจเป็นพิเศษมกัเก่ียวขอ้ง
ในเชิงข่าว  หรือการเสนอเน้ือหาในแง่มุมแปลกใหม่ต่างจากผูเ้ขียนคนอ่ืน หรือแง่มุมแปลกใหม่ 
ท่ีผูอ่้านไม่ทราบมาก่อน  โดยผูเ้ขียนจะหาค าตอบจากขอ้มูลจริง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน 
 4.  สารคดีวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เป็นสารคดีท่ีให้ความรู้ดา้นวทิยาการ  
ความกา้วหนา้ของโลก  เป็นความรู้ใหม่ ๆ  ทนัสมยั  รวมไปถึงการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติดว้ย 
 5.  สารคดีปกิณกะ  คือ สารคดีท่ีเสนอความรู้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ขนาดสั้น ๆ ท่ีผูอ่้านสามารถ
รับรู้ไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว และไม่น่าเบ่ือหน่าย 
 นลินี  บ าเรอราช  (2545, หนา้ 176-178) กล่าววา่  สารคดี  เป็นค าท่ีใชเ้รียกเร่ืองท่ีเขียนข้ึน
จากเร่ืองจริง  ไม่ใช่เป็นเร่ืองสมมติ  เป็นเร่ืองท่ีมีเน้ือหาสาระเป็นความจริง  มุ่งใหค้วามรู้ หรือ 
ความคิดเห็นตามประสบการณ์ของผูเ้ขียนแต่ละคน  จดัเป็นเร่ืองท่ีใหคุ้ณค่าทางสติปัญญา 
 งานเขียนประเภทสารคดี  แบ่งยอ่ยออกตามชนิดของเร่ืองได ้ ดงัน้ี 
 1.  สารคดีท่องเท่ียว  เช่น  พระราชนิพนธ์ไกลบา้น  ของรัชกาลท่ี  5  เท่ียวเมืองพม่า   
ของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ  ถกเขมร  ฉากญ่ีปุ่น  ของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมช  ลบัแล  
ลอนดอน  ของวลิาศ  มณีวตั  และเร่ืองอ่ืน ๆ  อีกมากมาย 
 2.  สารคดีเชิงชีวประวติั  เช่น  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ของสมเด็จกรมพระยาด ารง
ราชานุภาพ  ชีวิตและงานของ น.ม.ส. ของประพฒัน์  ตรีณรงค ์ ยวุกษตัริยแ์ละแม่เล่าใหฟั้ง   
ของสมเด็จพระพี่นางเธอเจา้ฟ้ากลัยาณีวฒันา  และประวติับุคคลท่ีมีช่ือเสียงอ่ืน ๆ  
 นอกจากน้ียงัมีหนงัสืออตัชีวประวติั  ซ่ึงเป็นประวติัของผูเ้ขียนเอง  เช่น  ฟ้ืนความหลงั
ของเสฐียรโกเศศ  ฝันร้ายของขา้พเจา้  ของพระยาศราภยัพิพฒัน์  ฝากเร่ืองราวไวใ้หลู้กหลานของ 
จอมพลประภาส  จารุเสถียร  ฯลฯ 



 3.  สารคดีเชิงวชิาการ  หนงัสือประเภทน้ีมีมากมาย  ถา้จะแบ่งเป็นชนิดยอ่ย ๆ  ตาม
ลกัษณะทางศาสตร์สาขาต่าง ๆ  ก็แยกไดห้ลายชนิด  ผูเ้รียนสามารถเลือกอ่านตามความตอ้งการ  
ดงัน้ี 
  3.1  สารคดีเชิงปรัชญา  ไดแ้ก่  หนงัสือท่ีเก่ียวกบัความคิดใหม่ ๆ หรือดา้นคติธรรม 
  3.2  สารคดีทางศาสนา  ใหค้วามรู้ทางดา้นศาสนาต่าง ๆ 
  3.3  สารคดีทางสังคมศาสตร์  เป็นหนงัสือเก่ียวกบัประวติัศาสตร์  โบราณคดี   
วฒันธรรม  จารีตประเพณี  การศึกษา 
   3.4  สารคดีทางภาษาศาสตร์  ใหค้วามรู้ทางดา้นภาษา  วรรณคดี  นิรุกติศาสตร์  ฯลฯ 
  3.5  สารคดีทางวทิยาศาสตร์  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัคณิตศาสตร์  แพทยศาสตร์  ฯลฯ 
  3.6  สารคดีทางเกษตรศาสตร์  เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการประมง  ป่าไม ้ เล้ียงสัตว ์ 
เพาะปลูก  การขยายพนัธ์ุพืชและสัตว ์
  3.7  สารคดีทางศิลปะเก่ียวกบัประติมากรรม สถาปัตยกรรม นาฏกรรม การละคร  
ฯลฯ 
  3.8  สารคดีทัว่ ๆ ไป  เช่น  การกีฬา  การจราจร  งานอดิเรก  อุบติัเหตุ  สงคราม  
เศรษฐกิจ  ฯลฯ 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบังานเขียนประเภทสารคดี  ผูว้ิจยัพิจารณาเลือกสารคดีทัว่  ๆ 
ไปท่ีอยูร่อบ ๆ ตวันกัเรียน ท่ีหลากหลายสาระความรู้  จากแหล่งขอ้มูลต่าง  ๆ  ท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียน
สามารถน ามาปรับใชก้บัตนเองไดจ้ริง   มีความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน  
 เร่ืองส้ัน 
 สุนทรี  คุณจกัร  (2547, หนา้ 25)  กล่าววา่  เร่ืองสั้นเป็นงานเขียนประเภทร้อยแกว้ท่ีมุ่งให้
ผูอ่้านไดรั้บความเพลิดเพลิน  เร่ืองสั้นน่าจะมีพฒันาการมาจากนิทานนิยาย  รวมทั้งไดแ้บบอยา่ง 
การเขียนมาจากชาติตะวนัตก  เป็นเร่ืองท่ีเขียนข้ึนจากจินตนาการแต่มีความสมจริง  แก่นเร่ืองจะเป็น
ส่ิงแสดงแนวคิดหรือทศันะอยา่งใดอยา่งหน่ึงของผูแ้ต่ง   
 นลินี  บ าเรอราช  (2545, หนา้ 168-173)  กล่าววา่  เร่ืองสั้น  เป็นบทประพนัธ์ร้อยแกว้ 
ท่ีมีเน้ือเร่ืองเกิดจากการสมมติ  โดยให้เป็นเร่ืองชีวติท่ีมีเหตุการณ์หลายอยา่งเกิดข้ึน เหตุการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนนั้น  ท าใหต้วัละครตอ้งต่อสู้  ตอ้งแกปั้ญหาและแสดงปฏิกิริยาต่าง ๆ  ต่อเหตุการณ์นั้น ๆ  
และแสดงนิสัยต่าง ๆ  ออกมาตามอารมณ์ต่าง ๆ  ท่ีตนมี   
 การแบ่งประเภทเร่ืองสั้น  แบ่งไดอ้อกเป็น  4  ชนิดใหญ่  ดงัน้ี  (กระแสร์  มาลยาภรณ์, 
2530, หนา้ 41-43 อา้งถึงใน นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้ 170) 



 1.  ชนิดผกูเร่ือง  โดยถือเอาเคา้เร่ืองเป็นจุดเด่น  เช่น  เร่ืองเจา้พอ่  ของปกรณ์  ป่ินเฉลียว  
จบัตาย  ของมนสั  จรรยงค ์
 2.  ชนิดสร้างตวัละคร โดยถือเอาการวาดตวัละครเป็นจุดเด่น เช่น เร่ืองสั้นชุดเฒ่า-เฒ่าหนู  
เฒ่าโพลง้  ของมนสั  จรรยงค ์
 3.  ชนิดใหแ้นวความคิด  เช่น  เร่ืองเศรษฐศาสตร์กลางทะเลลึก  ของอาจินต ์ ปัญจพรรค ์
 4.  ชนิดสร้างบรรยากาศ  โดยมีลกัษณะการสร้างฉากท่ีมีบรรยากาศใหผู้อ่้านคลอ้ยตามไป
ตามเน้ือเร่ือง  เช่น  เร่ืองแม่หยา  ของอุษณา  เพลิงธรรม 
 การมีความรู้เก่ียวกบัประเภทของเร่ืองสั้น  อาจช่วยท าใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
มากข้ึน  เพราะแต่ละประเภทก็มีกลวธีิต่างกนั  และสารท่ีผูป้ระพนัธ์ส่ือออกมาต่างกนั 
 ผูอ่้านตอ้งใชว้ธีิอ่านในเชิงวิเคราะห์ทั้งดา้นเน้ือหาและกลวธีิท่ีนกัประพนัธ์ใชใ้น 
การน าเสนอเร่ือง  ดงัน้ี  (บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ, 2529, หนา้ 140-151  อา้งถึงใน  นลินี  บ าเรอราช, 
2545, หนา้ 171-174) 
 1.  วเิคราะห์ดา้นเน้ือหา   
  1.1  แนวคิดหรือแนวเร่ือง  ปกติผูอ่้านมกัจบัแนวคิดหรือแนวเร่ืองไดห้ลงัจากอ่าน 
เร่ืองนั้น ๆ  จบแลว้  โดยมองเห็นวา่  “อะไร”  เป็นความคิดส าคญัท่ีผูป้ระพนัธ์น าไปผกูเร่ือง 
  1.2  โครงเร่ือง  หมายถึง  เหตุการณ์หรืออุบติัการณ์ท่ีเกิดข้ึน  ท าใหต้วัละครในเร่ืองมา
พบกนั  มีการกระท าบางอยา่งเกิดข้ึน  ท าใหมี้ผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามมา 
  1.3  เน้ือเร่ือง คือ เร่ืองราวท่ีด าเนินไปตามพฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัละคร โดยเก่ียวขอ้ง 
กบัฉากหรือสถานท่ีอนัท าให้โครงเร่ืองสมบูรณ์  ผูอ่้านส่วนใหญ่มกัสนใจอยูก่บัเน้ือเร่ืองมากกวา่
ดา้นอ่ืน 
  1.4  ตวัละครเก่ียวกบัเร่ืองอุปนิสัย  ลกัษณะนิสัย  โดยพิจารณาวา่ตวัละครใดส าคญัแก่
เน้ือเร่ือง  ตวัใดท าใหเ้น้ือเร่ืองมีรสข้ึน  แต่ละตวันั้นมีนิสัยอยา่งไร  ผูอ่้านส่วนมากใหค้วามสนใจ
เก่ียวกบัลกัษณะนิสัยของตวัละครและเม่ือชอบใจหรือถูกใจตวัละครตวัใดแลว้  มกัท าใหเ้ร่ืองนั้น
ไดรั้บความนิยมดว้ย 
  การพิจารณาลกัษณะนิสัยของตวัละครควรพิจารณาอยา่งถ่ีถว้น  เพราะผูป้ระพนัธ์มกั 
มีวธีิการบอกลกัษณะไดห้ลายอยา่ง  นอกจากนั้นผูอ่้านควรพิจารณาตวัละครในดา้นอ่ืน ๆ  ดว้ย  เช่น 
ดา้นจิตวทิยา  เป็นตน้ 
  1.5  ฉากหรือบรรยากาศของเร่ือง  อาจพิจารณาเขา้เป็นเน้ือเร่ืองหรือกลวธีิใน 
การประพนัธ์ก็ได ้ เร่ืองสั้นบางเร่ืองผูป้ระพนัธ์ตอ้งการเนน้สถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงเพื่อดึงดูด 
ความสนใจของผูอ่้านก็แยกฉากออกจากเน้ือเร่ือง  แต่บางเร่ืองก็ใชฉ้ากเป็นส่วนหน่ึงของเร่ือง 



  1.6  ทรรศนะหรือปรัชญาของผูป้ระพนัธ์  เป็นส่ิงท่ีจบัไดย้าก การพิจารณาอาศยัจาก
ค าพดูของตวัละคร  นอกจากบรรยายความรู้สึกนึกคิดของตวัละครวา่ผูแ้ต่งมีความคิดเห็นต่อโลก 
และชีวติอยา่งไร 
 2.  วเิคราะห์ดา้นกลวิธี  ท่ีผูป้ระพนัธ์ใช ้ ผูอ่้านควรพิจารณาจากเน้ือเร่ืองเก่ียวกบั    
การด าเนินเร่ือง  การน าเสนอเร่ือง  การเปิดเร่ือง  การปิดเร่ือง  ใหดู้วา่วธีินั้น ๆ  มีผลต่อการอ่าน
อยา่งไร  เช่น  ท าใหน่้าสนใจข้ึน  หรือท าใหย้ากแก่การเขา้ใจ  หรือท าใหต้วัละครในเร่ืองแสดง 
ความเด่นหรือความเสียหายอยา่งไร 
  2.1  กลวธีิเก่ียวกบัการด าเนินเร่ือง  อาจเป็นการด าเนินตามล าดบัเวลา  ตามวยั   
จากตวัละครท่ีอยูใ่นวยัเด็ก วยัหนุ่มสาว  แลว้แก่  หรือเร่ิมจากวยัหลงั ๆ แลว้ยอ้นกลบัไปเล่าวยัตน้ ๆ 
หรือด าเนินเร่ืองสลบัไปมา กล่าวถึงเหตุการณ์ปัจจุบนัก่อนแลว้ยอ้นไปอดีตแลว้ยอ้นมาปัจจุบนั  
หรืออาจกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดต่างสถานท่ีกนัสลบัไปมา 
  2.2  กลวธีิในการน าเสนอเร่ือง  ผูแ้ต่งอาจใชก้ารบรรยายเร่ืองเอง  ใหต้วัละครตวัหน่ึง
บรรยายใหอี้กตวัหน่ึงฟัง  ให้ตวัละครตวัหน่ึงเขียนจดหมายถึงอีกตวัหน่ึง  ใชว้ธีิทั้งสามปนกนั   
ใชผู้ส้ังเกตการณ์เล่าเร่ือง  โดยใชส้รรพนาม  “ผม  ดิฉนั  ขา้พเจา้” 
  2.3  กลวธีิในการเปิดเร่ือง  อาจเป็นการเปิดเร่ือง  โดยการบรรยายพฤติกรรมของ       
ตวัละครหรือบรรยายตวัละคร  หรือเปิดเร่ืองโดยการพรรณนาฉากและตวัละคร  หรือเปิดเร่ือง 
โดยการใชบ้ทสนทนา  และอาจเปิดเร่ืองโดยการแสดงแนวคิดโดยน าถอ้ยค าภาษิตท่ีคมคายมากล่าว
เร่ิมตน้ 
  2.4  กลวธีิในการปิดเร่ือง  อาจท าการปิดเร่ืองโดยการบรรยายพฤติกรรม  ปิดเร่ือง 
โดยการสนทนา  ปิดเร่ืองโดยการแสดงแนวคิด 
 3.  การวเิคราะห์ส านวนภาษา  เป็นกลวธีิส าคญัมากอยา่งหน่ึงของการประพนัธ์เร่ือง  
บางคร้ังเราจะพบส านวนภาษาท่ีผูแ้ต่งจงใจให้ตวัละครแสดงบุคลิกลกัษณะจากส านวนภาษาท่ี      
ตวัละครนั้นใชเ้พื่อใหเ้กิดความสมจริง  เช่น  ตวัละครชาวชนบท  ก็ใชภ้าษาของชาวชนบท  เป็นตน้ 
 จากการศึกษาคน้ควา้งานเขียนประเภทเร่ืองสั้น  ครูผูส้อนควรเลือกเร่ืองท่ีเหมาะกบัวยั 
ของผูเ้รียน  ซ่ึงมีแนวการสอนอ่านดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านคร่าว ๆ  เพื่อส ารวจเน้ือเร่ืองวา่เป็นเร่ืองท่ีมีลกัษณะอยา่งไร 
 2.  ลงมืออ่านอยา่งเร็ว โดยจบัสายตาทีละ  2-3  บรรทดั  อ่านขา้มขอ้ความบางตอนท่ี 
ไม่ส าคญั  เม่ืออ่านจบควรถามตนเองวา่เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีแนวคิดหรือแก่นของเร่ืองอยา่งไร  เหตุการณ์
เกิดข้ึนท่ีไหน  มีใครเป็นตวัละครบา้ง  มีลกัษณะนิสัยอยา่งไร  และเร่ืองน้ีจบอยา่งไรแลว้ตอบค าถาม
ท่ีตั้งไว ้ ถา้ตอบไม่ไดใ้ห้อ่านซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง 



 3.  วเิคราะห์กลวธีิการเขียน  วา่มีการเปิดเร่ืองอยา่งไร  ด าเนินเร่ืองอยา่งไร  และปิดเร่ือง
อยา่งไร  ภาษาท่ีใชใ้นเร่ืองมีความสมจริงหรือไม่ 
 4.  พิจารณาวา่ผูอ่้านไดรั้บรสอะไรบา้งจากการอ่านหนงัสือนั้น  เช่น  รสแห่งความสุข   
รสแห่งความโศกเศร้า  หรือรสแห่งความไพเราะของภาษา 
 5.  พิจารณาวา่ในความบนัเทิงนั้น  มีสาระ  ขอ้คิด  หรือคติธรรมอะไรแฝงอยูห่รือไม่  
แก่นสารสาระนั้นเป็นประโยชน์แก่ใครในดา้นใดบา้ง 
 การอ่านโดยมีพิจารณาเช่นน้ี  จะท าใหผู้อ่้านไดรั้บอรรถรสจากการอ่านอยา่งเตม็ท่ีและ
ช่วยใหเ้ป็นผูมี้นิสัยรักการอ่านท่ีดี  คือ  อ่านแลว้มีการพินิจพิจารณา  วเิคราะห์  วจิารณ์ไปพร้อมกนั  
ไดป้ระโยชน์ทั้งความบนัเทิงและสร้างสรรคค์วามคิดอีกดว้ย 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบังานเขียนประเภทเร่ืองสั้น  ผูว้จิยัพิจารณาเลือกเร่ืองสั้นท่ีมี
เน้ือเร่ืองใหแ้ง่คิด  เน้ือหาความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน  โดยฝึกให้นกัเรียนอ่าน
เชิงวเิคราะห์โดยวเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองสั้นแนวคิดหรือแก่นของเร่ือง  รวมทั้งคุณค่าของ
เร่ืองสั้นท่ีไดอ่้าน 
 กวนิีพนธ์ 
 บรรเทา  กิตติศกัด์ิ (2533, หนา้ 119-130) กล่าววา่  บทกวบีางทีเรียกวา่บทกวนิีพนธ์  
โดยผูเ้ขียนสร้างสรรคข้ึ์นเป็นบทร้อยกรองหรือบทร้อยแกว้ ดว้ยถอ้ยค าท่ีไพเราะเตม็ไปดว้ยศิลปะ
การประพนัธ์ 
 บทกวเีป็นงานประพนัธ์สร้างสรรคท่ี์แสดงแง่มุมของชีวิตและโลกตามสายตาหรือทศันะ
ของผูเ้ขียนทั้งส่วนดีและส่วนไม่ดี ท่ีเรียกวา่ ชีวทศัน์และโลกทศัน์   ผูเ้ขียนจะน าประสบการณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนจินตนาการของตนกลัน่กรองออกมาเป็นบทกว ีโดยใชศิ้ลปะการประพนัธ์ 
สร้างสรรคบ์ทกวท่ีีประณีตงดงามดว้ยความคิดและการใชถ้อ้ยค า บทกวอีาจกล่าวถึง  ความสุข   
ความร่ืนรมย ์ ความมัง่คัง่  ความสวยสดงดงาม  หรือความทุกข ์ ความขมข่ืน  ความเจ็บปวด   
ความยากจน  ความชัว่ร้ายก็ได ้ ตามความคิดของผูเ้ขียนท่ีตอ้งการให้ผูอ่้าน ไดส้ัมผสัรับรู้กบั
ความคิดของตน ดว้ยการถ่ายทอดเป็นตวัหนงัสือ ดงันั้น ผูอ่้านจึงตอ้งอ่านบทกวดีว้ยสติปัญญา 
ใหเ้กิดความเขา้ใจ เพราะผูเ้ขียนจะใชภ้าษาในการถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้สึก และจินตนาการ
ดว้ยภาษาท่ีต่างไปจากการใชถ้อ้ยค าในบทความบทกว ีเร่ืองสั้น หรือนวนิยาย ซ่ึงจะใชถ้อ้ยค าท่ีให้
ขอ้เทจ็จริงตางไปตรงมา แต่บทกวจีะตอ้งสรรหาถอ้ยค าท่ีอาจมีความหมายแฝงอนัลึกซ้ึง เช่น   
ใชค้  าวา่ ตน้ไม ้แต่มีความหมายแฝงถึงความร่มเยน็ดว้ย เป็นตน้ เพื่อใหบ้ทกวมีีความไพเราะ 
ดว้ยเสียงและความหมาย 
 บทกวแีบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือ 



 1. บทกวแีบบร้อยกรอง  เป็นบทกวท่ีีปรากฏรูปแบบของฉนัทลกัษณ์ คือมีการน าถอ้ยค า
มาเรียบเรียงตามเกณฑ ์ซ่ึงมีขอ้บงัคบัทางดา้นจ านวนค า การสัมผสัค า การก าหนดเสียงสูงต ่า และ
ความหนกัเบาของถอ้ยค าในรูปแบบของโคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน และร่าย 
 2. บทกวแีบบร้อยแกว้ เป็นบทกวท่ีีเสาะหาถอ้ยค าเรียบเรียงเป็นร้อยแกว้หรือความเรียง 
บทกวปีระเภทน้ีมีลกัษณะเป็นความเรียงคลา้ยกลอนเปล่า ผูท่ี้ยดึรูปแบบบทกวทีางฉนัทลกัษณ์ 
มกัไม่ยอมรับวา่บทกวปีระเภทร้อยแกว้หรืองานบทกว ีบทกวแีบบร้อยแกว้น้ีไดรั้บอิทธิพลมาจาก
วรรณคดีตะวนัตกประสมวรรณคดีตะวนัออก บางคร้ังมีลกัษณะเหมือนกลอน แต่ไม่มีสัมผสั  
ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
 ทุกขเ์อยยิง่ทุกข ์
 ทุกขเ์พราะไล่ควา้ความสุข 
 ความสุขท่ีอยูเ่บ้ืองหนา้ 
 เม่ือถึงยงัท่ีคาดหวงั 
 ก็ยงัไม่พบความสุข 
 ความสุขก็ยงัอยูเ่บ้ืองหนา้ 
 จึงตอ้งไล่ควา้ความสุข 
 จนฝ่าเทา้ระบมทั้งสองฝ่า 
 ทุกขเ์อ๋ยยิง่ทุกข ์
 ทุกขเ์พราะดวงใจท่ีไล่ควา้ 

    จาก “ตุก๊ตารอยทราย” ของศกัด์ิสิริ  มีสมสืบ 
 ตวัอยา่งน้ีจะเห็นวา่ มีลกัษณะเหมือนกลอน แต่ไม่มีสัมผสัและมุ่งเนน้ความคิด เรียกวา่ 
กลอนเปล่า 
 อีกประเภทหน่ึงเป็นความเรียงธรรมดา มุ่งเนน้ความคิด เช่น 
 “ในยามดึกท่ีมีสายฝนโปรยปราย ฉนันัง่อยูเ่พียงล าพงั โสตประสาทแวว่แต่เพียงเสียงฝน
ท่ีหยดหยาดลงมาจากฟากฟ้าเท่านั้น เสียงหยาดฝน... เตือนใหร้ าลึกถึงขลุ่ยไมท่ี้วางสงบน่ิงอยู ่ 
ฉนัหยบิมนัข้ึนมาและเร่ิมบรรเลงบทเพลงแห่งฤดูกาล เสียงครวญครางหวดีหวิวของลมและสายฝน 
ทนัใดนั้นท่วงท านองแพลงแปรเปล่ียนเป็นโศกรันทดคร ่ าครวญคลา้ยเสียงเสียดสีของตน้ไผ ่ 
เสียงขลุ่ยไดก้ลืนกลบสรรพส าเนียงอ่ืนทั้งส้ินแมแ้ต่เสียงฝน” 
         จาก “ขลุ่ยไมไ้ผ”่ ของพจนา จนัทร
สันติ 



 ทั้งบทกลอนเปล่าและบทความเรียงเลือกสรรถอ้ยค าดงัตวัอยา่งท่ียกมาน้ี ถือวา่เป็นบทกวี
ชนิดหน่ึง ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากบทกวทีางตะวนัตกเป็นส่วนใหญ่ 
       การอ่านบทกวี 
 1.  การอ่านบทกวีแบบร้อยกรอง  บทกวแีบบร้อยกรองเป็นบทกวท่ีีถ่ายทอดประสบการณ์
และความคิดท่ีกลัน่กรองแลว้มาเรียบเรียง โดยใชว้รรณศิลป์หรือศิลปะการประพนัธ์ เพื่อใหเ้กิด
ความงดงามดว้ยเสียงและความคิด การอ่านบทกวจีะตอ้งค านึงถึงเน้ือหาและรูปแบบของบทกวดีว้ย 
         1.1  ดา้นเน้ือหา  บทกวีจะตอ้งมีเน้ือหาดี ใหแ้นวทางในการด าเนินชีวิต หรือใหค้วามรู้
พร้อมกบัความเพลิดเพลิน สามารถสร้างอารมณ์ให้แก่ผูอ่้าน ท าใหผู้อ่้านมีมุมมองชีวิตท่ีหลากหลายข้ึน
ทั้งทางดา้นชีวทิศัน์และโลกทศัน์ ซ่ึงจะสามารถยกระดบัจิตใจของผูอ่้านใหสู้งข้ึน เน้ือหาของบท
ร้อยกรอง อาจเป็นเร่ืองสะทอ้นสังคม การช้ีน าการด าเนินชีวติ หรือใหป้รัชญา ท าให้รู้จกัโลกรู้จกั
ชีวติดีข้ึน  
          1.2  ดา้นรูปแบบ   บทร้อยกรองท่ีดี ตอ้งมีกลวธีิการประพนัธ์ท่ีดี ถูกตอ้งตามแบบ 
ฉนัทลกัษณ์ และจะตอ้งมีเน้ือหาเหมาะสมกบัชนิดของค าประพนัธ์ มีศิลปะการประพนัธ์ ผูอ่้านควร
พิจารณาบทกวแีบบร้อยกรองในส่วนของกลวธีิการแต่งดงัต่อไปน้ี คือ 
   1.2.1  การใชถ้อ้ยค าท่ีมีความหมาย  ไดแ้ก่  ใชค้  าท่ีมีความหมายแฝง  ค าท่ีมี
ความหมายแสดงกิริยาอาการ ค าท่ีแสดงความหมายและใหภ้าพแก่ผูอ่้าน ใหเ้กิดความหมายกินใจ            
   1.2.2  การใชค้  าใหเ้กิดความรู้สึกสะเทือนอารมณ์  ไดแ้ก่ อารมณ์แคน้  อารมณ์สงบ  
อารมณ์เศร้า   
       1.2.3  การใชค้  าเกิดเสียงเสนาะ  เป็นกลวธีิการประพนัธ์เพื่อใหเ้กิดรสไพเราะ 
ดว้ยเสียงของบทร้อยกรอง ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ไดแ้ก่  การซ ้ าค  า  การเล่นค า  การเล่นจงัหวะของค า 
การใชค้  าเลียนเสียงธรรมชาติ 
   1.2.4  การใชส้ านวนโวหารใหเ้กิดภาพพจน์ เป็นการใชศิ้ลปะทางภาษาเพื่อใหเ้กิด
ภาพ ความรู้สึกหรืออารมณ์ตามความประสงคข์องกว ีเป็นการใชส้ านวนโวหารให้เกิดภาพพจน์  
ค าวา่ “ภาพพจน์” หมายถึง ลกัษณะส านวนโวหารท่ีใชพ้รรณนาใหผู้อ่้านเห็นภาพ เกิดความรู้สึก 
นึกคิดในใจเกิดเสียงในหูดูภาพในใจได ้ การใชส้ านวนโวหารเพื่อใหเ้กิดภาพพจน์มีหลายประการ 
ไดแ้ก่ 
   - การใชส้ านวนโวหารเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมย  เป็นขอ้ความท่ีมีการเปรียบเทียบ 
กวจีะใชค้  าวา่ คลา้ย  เหมือน  ดัง่ เพียง ดุจ ประหน่ึง  ราวกบั  
   - การใชโ้วหารกล่าวเกินจริง  โวหารเช่นน้ี เรียกวา่ อติพจน์  เป็นการเปรียบเทียบ 
ท่ีตอ้งการเนน้ใหเ้ห็นความส าคญั เพื่อใชแ้สดงอารมณ์ท่ีตอ้งการจุดเด่น แต่ไม่ตอ้งการขอ้เทจ็จริง  



   - การใชโ้วหารท่ีใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพื่อเปรียบเทียบใหเ้กิดภาพพจน์  
   - การใชโ้วหารท่ีน าส่ิงไม่มีชีวติมากล่าวประหน่ึงวา่มีชีวติ  โวหารเช่นน้ี เรียกวา่ 
บุคลาธิษฐาน  เป็นการน าส่ิงไม่มีชีวติ ส่ิงท่ีไม่ใช่คน นามธรรมต่าง ๆ มากล่าวในลกัษณะของคน
เพื่อใหมี้ชีวิตจิตใจ  
 ปัจจุบนัผูแ้ต่งบทกวมีกัจะแต่งเป็นบทร้อยกรองสั้น ๆ ไม่นิยมแต่งบทกวยีาว ๆ อยา่งอดีต 
แต่ก็ยงัมีผูแ้ต่งบทบทกวขีนาดยาวอยูบ่า้ง เน้ือหาจะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัสภาพสังคม รวมทั้งให้
ขอ้คิดต่าง ๆ รูปแบบของบทร้อยกรองจะเป็นรูปแบบใหม่แปลกไปจากของเดิมไม่เคร่งครัดในหลกั
ฉนัทลกัษณ์ เช่น 
    ร ่ าต าราหางอ่ึง                                   รู้ซ้ึงถึงสวรรคช์ั้นฟ้า 
  บา้อ านาจงูงูปลาปลา                                   จะกลืนสุริยาแจ่มจนัทร์ 
  หิวโหยตะกละกินความตาย                        สะสมไวม้ากมหนัต ์
  อมตะระยะสั้น                                             ชัว่กปัชัว่กลัป์ก้ิงกือดิน 
  หอกดาบเพอ้พดูได ้                                    น ้าลายหลากท่วมฟ้าส้ิน 
  สัตวเ์ซลลเ์ดียวจะรุมกิน                              รสกล่ินของอธิปไตย 
         ต าราหางอ่ึง-องัคาร กลัยาณพงศ ์
 2.  การอ่านบทกวีแบบร้อยแกว้  กวปัีจจุบนัหลายคนสร้างบทกวแีบบร้อยแกว้บา้ง  
กลอนเปล่าบา้ง ซ่ึงมุ่งเนน้ทางดา้นความคิด บทกวปีระเภทน้ีไดรั้บอิทธิพลจากบทกวตีะวนัตก 
ปัจจุบนับทกวปีระเภทน้ีไดรั้บความนิยมมากข้ึน 
 กลอนเปล่าเป็นงานเขียนแบบตะวนัตกท่ีไม่มีสัมผสั เป็นอิสระจากรูปแบบและขอ้บงัคบั
ของฉนัทลกัษณ์ แต่จงใจจะใหมี้เสียงไพเราะแบบเสียงดนตรี ดงันั้นกลอนเปล่าจึงแต่งง่าย เพราะ 
ไม่มีขอ้บงัคบัไม่วา่จะเป็นจ านวนค าในแต่ละวรรคหรือในแต่ละบท ไม่มีการสัมผสั ไม่ก าหนดเสียง
หนกัเบา แต่จะมุ่งเนน้การเขียนท่ีแบ่งเป็นวรรค เวน้ช่วงให้ไดจ้งัหวะงดงาม และเลือกสรรถอ้ยค า
อยา่งมีความหมายลึกซ้ึง เพื่อระบายอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของกว ีเช่น  สนามหลวง 
   วา่ว    
   ลอยเด่นบนทอ้งฟ้า  ดว้ยลมแรง   
   ร่วงลงสู่พื้นดิน   ดว้ยส้ินแรงลม   
   คน     
   มีอ านาจวาสนาบารมีสูงส่ง ดว้ยแรงศรัทธา    
   ตกต ่าส้ินอ านาจวาสนา  ดว้ยส้ินความดี 



         สนามหลวง-เดือนแรม ประกาย
เรือง 
          จากหนงัสือสายใย 
 3. หลกัการอ่านบทกวนิีพนธ์ 
                 หลกัการอ่านบทกวมีีหลกัการอ่านดงัน้ี 
                        3.1  รูปแบบของฉนัทลกัษณ์ รูปแบบของฉนัทลกัษณ์ คือลกัษณะบงัคบัของบทกวี 
แต่ละประเภทซ่ึงต่างกนั ควรวเิคราะห์ความถูกตอ้งของรูปแบบฉนัทลกัษณ์นั้น ๆ 
                        3.2  ความคิดเห็นและเน้ือหาสาระในบทกวี บทกวท่ีีดีจะตอ้งมีเน้ือหาสาระท่ีแสดง
ความนึกคิดอนัมีคุณค่าแก่ชีวิต บทกวบีางบทใหค้วามรู้สึกสะเทือนอารมณ์ในดา้นต่าง ๆ เช่น 
อารมณ์รัก อารมณ์เศร้า อารมณ์โกรธ ฯลฯ บางบทใหค้ติเตือนใจ ใหค้วามรู้เร่ืองต่าง ๆ เป็นตน้  
จึงควรอ่านใหถ่ี้ถว้นวา่กวใีห้ความคิดอะไรแก่ผูอ่้านบา้ง และมีเน้ือหาสาระอยา่งไร 
                        3.3  กลวธีิการแต่ง หรือวรรณศิลป์ กลวธีิในการแต่งหรือวรรณศิลป์น้ีอาจพิจารณาได ้ 
จากการเลือกค ามาใชใ้หเ้หมาะสมกบัความ การเล่นเสียงดว้ยสัมผสัสระ พยญัชนะ การใชโ้วหาร
แบบต่าง ๆ การใชส้ัญลกัษณ์ ซ่ึงกวแีต่ละคนจะมีกลวธีิแต่งแตกต่างกนัไปเป็นเฉพาะตน 
                         3.4  รสของบทกว ีหมายถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนแก่ผูอ่้าน เม่ือถอ้ยค าแก่ผูอ่้าน   
เม่ือถอ้ยค าส านวนหรือเร่ืองราวในบทร้อยกรองนั้น ๆ มากระทบอารมณ์ อาจใหค้วามรู้สึกทางดา้น
ความรัก ความเศร้า ความต้ืนเตน้ ฯลฯ แลว้แต่ลกัษณะของบทร้อยกรองและอารมณ์ของผูอ่้าน
ขณะนั้น 
                        3.5  สารจากบทร้อยกรอง บทร้อยกรองก็มีสารของผูแ้ต่งฝากไวเ้ช่นกนั ดงันั้นจึงควร 
อ่านใหถ่ี้ถว้นเพื่อรับสารจากผูเ้ขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบังานเขียนประเภทบทกวนิีพนธ์  ผูว้จิยัพิจารณาเลือกบทกวี
นิพนธ์ท่ีแฝงแง่คิดให้นกัเรียนฝึกอ่านเชิงวเิคราะห์  บทกวีนิพนธ์ท่ีมีลกัษณะค าประพนัธ์ประเภท  
กลอนและกาพย ์  มีเน้ือหาเร่ืองราวท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน  
   ทฤษฎกีารเรียนรู้เกีย่วกบัการอ่าน 
 การอ่านเป็นกระบวนการส่ือสารของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งทั้งทางกายและทางสมอง   
นกัทฤษฏีและการศึกษาไดเ้สนอทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านไวด้งัน้ี 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของบลูม (Bloom) และ Norris Sanders 
 บลูม  ไดก้ าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี   



ซ่ึง Benjamin Bloom  (1956  อา้งถึงใน  นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้ 34)  ไดก้ล่าวถึงการล าดบัขั้น
การเรียนรู้ออกเป็น  6  ล าดบั  คือ  การรู้จกัจ าขอ้มูลเน้ือหา  การเขา้ใจ  การน าไปใช ้ การวเิคราะห์  
การสังเคราะห์  และการประเมินผล ต่อมา นอรีส  แซนเดอรส (Burmeister, 1978, pp. 193-194   
 
อา้งถึงใน  นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้ 34-36)  ไดน้ าแนวคิดของบลูมมาขยายเป็นการวดัระดบั
ความเขา้ใจในการอ่านโดยขยายเป็น 7  ระดบั  เรียงจากง่ายไปสู่ยากได ้ดงัน้ี 
 1.  ระดบัความจ า  (memory)  เป็นการจ าตามถอ้ยค าท่ีระบุอยูใ่นบทอ่าน  หรือตามท่ี
ผูเ้ขียนเขียนเขียนไวเ้ป็นความเขา้ใจในระดบัตน้  เป็นระดบัท่ีไม่ตอ้งใชค้วามคิดมากนกั  ผูอ่้านแสดง
ความเขา้ใจดว้ยการบอกส่ิงต่อไปน้ี 
  1.1  ขอ้ความจริง  วนัเดือนปี การนิยามศพัทห์รือขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียดในเร่ืองท่ีอ่าน 
  1.2  ความคิดส าคญัท่ีผูเ้ขียนระบุไว ้
  1.3  ล าดบัขั้นของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  1.4  ค าแนะน าท่ีระบุในขอ้เขียน 
 ความเขา้ใจในระดบัความจ า  เป็นลกัษณะของการอ่านจบัใจความซ่ึงการเรียนการอ่าน 
ในอดีตของไทยใชเ้ป็นช่ือวชิาอ่านเอาเร่ือง  ถือวา่เม่ืออ่านแลว้ตอ้งจบัใจความใหไ้ด ้
 2.  ระดบัแปลความ (Translation)  เป็นความสามารถของผูอ่้านท่ีแปลความหมาย 
ของขอ้ความท่ีอ่านออกมาไดถู้กตอ้งดว้ยภาษาของตนเองในลกัษณะต่อไปน้ี 
  2.1  สามารถอธิบายเน้ือเร่ืองหรือแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดด้ว้ยภาษาท่ีง่ายข้ึน   
หรือดว้ยภาษาของตนเอง  โดยไม่เปล่ียนแปลงแนวคิดเดิม 
  2.2  สามารถน าเน้ือความจากส่ิงท่ีอ่านมาแสดงเป็นกราฟ  แผนผงั  แผนภูมิ  หรือท า
ในทางกลบักนัคือ  น าเน้ือความจากกราฟ  แผนผงั  แผนภูมิมาเขียนในลกัษณะรูปแบบอ่ืนได ้
  2.3  สามารถน าเร่ืองท่ีอ่านมาเขียนเป็นงานเขียนในลกัษณะรูปแบบอ่ืนได ้
  2.4  สามารถท าตามค าแนะน าท่ีใหไ้วอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ความเขา้ใจในระดบัแปลความเป็นความสามารถในเชิงท่ีผูอ่้านจบัใจความส าคญัของส่ิง 
ท่ีอ่านได ้แลว้แสดงใหผู้อ่ื้นรับรู้ไดด้ว้ยวธีิการแสดงออกแบบต่าง ๆ   
 3.  ระดบัตีความ  (Interpretation)  เป็นความสามารถในเชิงเห็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนัของส่ิงท่ี
มิไดร้ะบุไว ้ เป็นความเขา้ใจระหวา่งบรรทดัของขอ้ความ  ความเขา้ใจระดบัน้ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิด
มากข้ึน  โดยมีความสามารถในส่ิงต่อไปน้ี 
     3.1  เม่ือทราบสาเหตุ   สามารถระบุผลท่ีจะเกิดตามมาได ้ หรือเม่ือทราบผลท่ีเกิดข้ึน
สามารถระบุสาเหตุได ้ 



  3.2  คาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป  หรือคาดคะเนเร่ืองได ้
  3.3  สามารถสรุปความคิดส าคญัไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  ถา้บทอ่านนั้นมิไดร้ะบุไว ้
  3.4  สามารถประมวลความจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากบทอ่าน สามารถลงความเห็น
อยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้
  3.5  สามารถขยายความเพิ่มเติมจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
  3.6  สามารถบอกความสัมพนัธ์กนัของตวัละครต่าง ๆ 
  3.7  สามารถจินตนาการตามส่ิงท่ีระบุไวไ้ด ้ เช่น  เกิดภาพพจน์  เกิดมีความรู้สึก 
คลอ้ยตาม  เหมือนไดย้นิเสียง  ไดก้ล่ิน  ไดร้สชาติจากการจินตนาการ  
 4.  ระดบัน าไปใช ้ (Application) เป็นความสามารถระดบัสูงข้ึน  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการน า
ความรู้  หลกัการ ทฤษฎี  แนวคิดไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่  หรือสภาพปัญหาใหม่ท่ีไม่เคยเห็นหรือ
รู้จกัมาก่อน  กิจกรรมการสอนอ่านในขั้นน้ี  ครูควรใหมี้การอภิปรายในส่ิงท่ีรับรู้จากการอ่านแลว้ตั้ง
ค  าถามเพื่อถามในเชิงประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีไดรั้บในสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ แลว้ถามวา่ท าไมจึงคิด
เช่นน้ี  นอกจากนั้นอาจถามเพื่อใหส้รุปหลกัการ  แลว้ถามวา่มีเหตุผลใดท่ีท าใหมี้การสรุปเช่นนั้น 
 5.  ระดบัวเิคราะห์  (Analysis) การคิดวิเคราะห์  เป็นความสามารถในการแยกส่วนต่าง ๆ  
ของเร่ืองท่ีเป็นความรู้หรือแนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่านนั้น  และสามารถช้ีความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่วนยอ่ยหรือองคป์ระกอบต่าง ๆ นั้น  เช่น  เม่ืออ่านขอ้ความท่ีเป็นการโฆษณาชวนเช่ือ สามารถ
ตอบค าถามเหล่าน้ีได ้ เช่น  ใครเป็นคนเขียน กลุ่มเป้าหมายของผูเ้ขียนคือใคร ผูเ้ขียนมีวตัถุประสงค์
อยา่งไร  ในการเขียนคร้ังน้ีผูเ้ขียนใชเ้ทคนิคอะไร  ถา้อ่านขอ้ความท่ีเป็นบทกวนิีพนธ์หรือบท 
ร้อยกรอง  สามารถตอบค าถามไดว้า่  เป็นค าประพนัธ์ชนิดใด  มีลกัษณะสัมผสัอยา่งไร  เป็นบท
ประพนัธ์ท่ีเขียนข้ึนมาในสมยัใด  อารมณ์น ้าเสียงของบทประพนัธ์น้ีเป็นอยา่งไร  นอกจากนั้น
สามารถตอบค าถามท่ีเป็นเหตุผลดา้นอ่ืน ๆ  หรือพิจารณาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
 6. ระดบัสังเคราะห์ (Synthesis)  เป็นความสามารถในการคิดในเชิงบูรณาการ  คิดรวม
ส่วนต่าง ๆ  ท่ีแยกกระจายอยูใ่หเ้ป็นแนวคิดเดียวและเป็นแนวใหม่  เป็นการคิดในเชิงท าใหเ้กิด
ความรู้ใหม่หรือแนวคิดใหม่  มีผลของการคิดเป็นหลกัการหรือกฎเกณฑใ์หม่ ๆ  หรือมีผลงานใหม่  
มีวธีิการใหม่  ต่างจาการคิดขั้นตีความ 
 7.  ระดบัการประเมินผล (Evaluation)  เป็นความสามารถในการคิดระดบัสูง มีการตดัสิน
ดว้ยเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึน  การคิดเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีใชใ้นการตดัสินมกัเก่ียวขอ้งกบัความเป็นเหตุ
เป็นผล การเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีสามารถมองเห็นไดโ้ดยอาศยัทกัษะการสังเกตและการคิด 
อยา่งหลกัแหลม การประเมินผลเป็นการตดัสินอยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีเกณฑห์รือมาตรฐานอยูใ่นใจ 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 



 เพียเจย ์ ไดจ้ดัล าดบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดไปจนโต   
โดยแบ่งเป็น  4  ล าดบัขั้น  ซ่ึง สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 10-11)  ไดก้ล่าวถึง ขั้นพฒันา
ความคิดของเพียเจต ์ดงัน้ี 
 พฒันาการความคิดของเด็กในวยัต่าง ๆ สรุปไวเ้ป็น  4 ขั้น ดงัน้ี 
     1.  ขั้นท่ี 1 Sensorimotor motor period การพฒันาระยะน้ีจะเร่ิมตน้ตั้งแต่อาย ุ0-2 ปี  
เป็นระยะท่ีเด็กรับรู้ไดจ้ากความรู้สึก สนใจส่ิงเร้าท่ีอยูร่อบตวัก่อนท่ีจะเรียนรู้ภาษาและความแตกต่าง
ของตนเองกบัส่ิงแวดลอ้ม  ในระยะน้ีเร่ิมจะมีความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองมาข้ึน 
       2.  ขั้นท่ี 2  Preoperational thought  period ในระยะน้ีแบ่งพฒันาการเป็น 2 ขั้น  ขั้นแรก
จะเร่ิมตั้งแต่อาย ุ2-3 ปี  เป็นระยะของการจดัเตรียมความคิด  เด็กระยะน้ีจะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง  
ถา้พิจารณาดูแลว้คลา้ยกบัวา่เด็กเอาแต่ใจตนเอง  การแปลความคิดของเด็กจะไม่ถ่ายทอดออกมาเป็น
ค าพดู  แต่จะแสดงพฤติกรรมท่ีเขา้ขา้งตนเอง ขั้นท่ี 2 น้ีจะเร่ิมตั้งแต่อาย ุ4-7 ปี ระยะน้ีเด็กจะรู้จกั
สร้างแนวคิดโดยอาศยัการจดักลุ่มวตัถุใหเ้ป็นพวก  เป็นหมู่  สามารถเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงของ  
เขา้ใจปริมาณ  น าหนกั  ขนาดของวตัถุ  และเร่ิมรู้จกัการเรียนตวัเลข   
     3.  ขั้นท่ี 3  Period of concrete operational  การพฒันาในระยะน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ7-11 ปี  
เป็นระยะท่ีเด็กสามารถสร้างแนวคิดใหมี้ความสัมพนัธ์กบัรูปธรรม  รู้จกัใชค้วามคิดเพื่อหาเหตุผล
และจดัล าดบัความคิดของตนเองได ้
    4. ขั้นท่ี 4 Period of Formal Operation การพฒันาในระยะน้ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ11-15 ปี  เป็น
ระยะท่ีสามารถเขา้ใจกฎเกณฑท์างสังคม  สร้างแนวคิดให้สัมพนัธ์กบันามธรรม  ใชเ้หตุผลช่วยใน
การตดัสินปัญหา  พฒันาการทางความคิดจะเป็นอยา่งรวดเร็ว  ไม่วา่จะเป็นความคิดในดา้นการ
ตีความ  แปลความ  หรือพิสูจน์หาความจริง  
 ทฤษฎกีารเรียนรู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) 
   ออซูเบล (Ausabel) นกัจิตวทิยาแนวปัญญานิยมเนน้ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมี
ความเขา้ใจและมีความหมาย  การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดร้วมหรือเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กบั
ความรู้เดิมของผูเ้รียน (Ausabel อา้งถึงใน  ฉวลีกัษณ์  บุญยะกาญจน, 2547, หนา้ 27)  ไดก้ล่าววา่  
การอ่านท่ีจะมีประสิทธิภาพและไดรั้บผลดีนั้นจะตอ้งมีความพร้อมในการอ่าน  เขายงัเนน้วา่   
ความพร้อม  คือ  ความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัท่ีจะรับเอาส่ิงนั้น ๆ  และการอ่านจะไดผ้ลดี  ความพร้อม
จะตอ้งสัมพนัธ์กบัความตอ้งการของการท่ีจะอ่านจากส่ิงนั้น   
 ความพร้อม  คือ  ความสามารถท่ีมีอยู ่ ความสามารถท่ีมีอยู ่ คือ  ผลท่ีไดจ้ากกรรมพนัธ์ุ  
วฒิุภาวะ  และคุณสมบติัประจ าตวั  เช่น  ประสบการณ์  การเรียนรู้  ความสามารถท่ีจะบรรลุถึง



เป้าหมายของแต่ละคนนั้น  ตอ้งใหเ้ขามีเวลาในการท่ีจะรับมรดกตกทอดมา  และมีประสบการณ์
เพิ่มข้ึนจากการเรียนรู้ 
 ความตอ้งการของการท่ีจะอ่านหรือท่ีจะเรียนรู้ตอ้งข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้าดว้ย  เพราะส่ิงเร้านั้น
จะท าใหมี้ส่วนช่วยในความตอ้งการ  ซ่ึง  ออซูเบล  สรุปความพร้อมในการอ่านข้ึนอยูก่บั
ความสามารถสัมพนัธ์กบัส่ือหรือส่ิงท่ีจะอ่าน  เขียนเป็นแผนภูมิ ดงัน้ี 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  ความพร้อมในการอ่านกบัความสามารถสัมพนัธ์กบัส่ือหรือส่ิงท่ีอ่าน (Ausubel อา้งถึงใน   
               ฉวลีกัษณ์  บุญยะกาญจน, 2547, หนา้ 27) 
 
 จากทฤษฎีและแนวคิดท่ีกล่าวมา  สรุปไดว้า่  การสอนอ่านครูผูส้อนตอ้งพิจารณาเลือกใช้
ทฤษฏีท่ีเหมาะสมเป็นแนวทางในการสอนอ่านเพราะจะส่งผลใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนประสบ
ความส าเร็จ  บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวแ้ละยงัจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ มีความสุขในส่ิง 
ท่ีอ่าน มีความสามารถในการอ่าน  และสามารถประยกุตค์วามรู้  ความคิดจากการอ่านไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดต่้อไป 
 

การอ่านเชิงวเิคราะห์   
 ความหมายการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว ้ดงัน้ี 
 ชมยัพร  แสงกระจ่าง (2534, หนา้ 886) กล่าววา่ การวิเคราะห์งานเขียน คือ การใคร่ครวญ
พิจารณา แยกงานนั้นออกเป็นส่วน ๆ ใหถ่ี้ถว้นละเอียดลออท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
 ดนยา  วงศธ์นะชยั (2542, หนา้ 3) ไดก้ล่าววา่ การอ่านวิเคราะห์เป็นขั้นตอนจากความเขา้ใจ
ตามตวัอกัษร  ผูอ่้านตอ้งพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของงานเขียน  เพื่อท าความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน

 
ความสามารถของแตล่ะคน  ความต้องการท่ีจะอา่น 

ความเก่ียวข้องเนื่องระหวา่ง

กรรมพนัธุ์และสิง่แวดล้อม 

สือ่ที่จะอา่น 

และ 

มีผลโดย น าไปถึง 

 



อยา่งมีเหตุผลมองหาความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ  เช่น  รูปแบบ  เน้ือหา  กลวธีิในการน าเสนอ  
การใชภ้าษา 
 วชัรี  บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวฒิุ (2542, หนา้ 43) ใหค้วามหมายวา่ การอ่านเพื่อ 
วเิคราะห์หมายถึง การอ่านเพื่อแยกแยะความคิด ท่ีอาจจะอยูอ่ยา่งกระจดักระจายในส่วนต่าง ๆ  
ของขอ้ความท่ีอ่าน  และน ามาจดัล าดบั  แยกแยะประเด็นส าคญั มีการศึกษาคน้ควา้อยา่งละเอียดมา 
ประกอบความคิด  การวเิคราะห์จ าตอ้งอาศยัความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ มาประกอบ จึงจะสามารถแยกแยะ
ขอ้มูล  ขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็นออกจากกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 ประพนธ์ เรืองณรงค ์(2545, หนา้ 51) ใหค้วามหมายของการอ่านวเิคราะห์วา่เป็นการอ่าน
ดว้ยความคิดพิจารณาและไตร่ตรองดว้ยเหตุผลวา่เน้ือความท่ีอ่านนั้นส่วนใดเป็นสาระหรือไม่เป็น
สาระ ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็จริง ส่วนใดเป็นขอ้คิดเห็น ส่วนใดควรเช่ือถือ หรือไม่ควรเช่ือถือ รวมถึง
พิจารณาจุดประสงคแ์ละทศันะของผูเ้ขียน ทั้งน้ีเพื่อแยกแยะและเลือกเฟ้นสาระท่ีดี ไวใ้ชป้ระโยชน์
ต่อไป 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา้ 208) กล่าววา่ การอ่านวิเคราะห์ เป็นการอ่านหนงัสือ
แต่ละเล่มอยา่งละเอียดใหไ้ดค้วามครบถว้น แลว้จึงแยกแยะใหไ้ดว้า่ส่วนต่าง ๆ นั้นมีความหมาย 
และความส าคญัอยา่งไรบา้ง แต่ละดา้นสัมพนัธ์กบัส่วนอ่ืน ๆ อยา่งไร 
 สุนทรี คุณจกัร (2547, หนา้ 29) กล่าววา่ การอ่านเชิงวเิคราะห์ หมายถึง การอ่าน 
อยา่งพิจารณาดว้ยความละเอียดและรอบคอบ แลว้สามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ท่ีอ่านไดอ้ยา่งครบถว้น 
  ฟองจนัทร์  สุขยิง่ และคณะ (2553, หนา้ 33) ไดใ้หค้วามหมายวา่  การอ่านวเิคราะห์   
เป็นการอ่านแลว้แยกแยะรายละเอียดของเร่ือง  เขา้ใจความสอดคลอ้งเช่ือมโยงของประเด็นต่าง ๆ  
ในเร่ือง จากประเด็นรองหรือประเด็นยอ่ยไปสู่ประเด็นหลกั การอ่านวิเคราะห์ยงัน าไปสู่ 
การพิจารณาคน้หาคุณค่าของงานประพนัธ์ดา้นต่าง ๆ ทั้งคุณค่าทางวรรณศิลป์และคุณค่าทางสังคม 
 วรรณา  บวัเกิด (2553, หนา้ 224) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  การวเิคราะห์ คือการพิจารณา
งานเขียนตามรูปแบบของงานเขียน พิจารณาขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น ตลอดจนสาระส าคญัของเร่ือง 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หนา้ 1115) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่  “วเิคราะห์” ไวว้า่  
ใคร่ครวญ เช่น วเิคราะห์เหตุการณ์  แยกแยะออกเป็นส่วน ๆ เพื่อการศึกษาใหถ่้องแท ้เช่น วเิคราะห์
ปัญหาต่าง ๆ  วิเคราะห์ข่าว 
 จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ และอมัพร  ทองใบ (2556, หนา้ 205) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่   
“วเิคราะห์” ไวว้า่  การพิจารณางานเขียนตามรูปแบบของงานเขียน พิจารณาขอ้เทจ็จริงและ
ขอ้คิดเห็น  ตลอดจนสาระส าคญัของเร่ือง 



 จากความหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การอ่านเชิงวเิคราะห์
หมายถึง  การอ่านอยา่งรอบคอบ แยกแยะขอ้เทจ็จริง  ขอ้คิดเห็น  สรุปใจความส าคญัและ
รายละเอียดของเร่ืองได ้ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน   
บอกขอ้คิดและน าความรู้หรือขอ้คิดไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ต่อไป 
 ความส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
               นกัการศึกษาไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านเชิงวเิคราะห์  ดงัน้ี 
 วชัรี บูรณสิงห์ และนิรมล  ศตวฒิุ (2542, หนา้ 46) กล่าวถึง ประโยชน์ของการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ี 
 1.  ไดท้ราบวา่เร่ืองท่ีอ่านหรือขอ้มูลท่ีปรากฏอยูใ่นขอ้ความท่ีอ่าน  ส่วนใดเป็นความจริง  
ส่วนใดเป็นความคิดเห็น 
 2.  ท าใหผู้อ่้านเป็นคนใฝ่รู้  สนใจใคร่ติดตามข่าวสารต่าง ๆ อยูเ่สมอ 
 3.  ช่วยใหผู้อ่้านเกิดความคิดและมีวสิัยทศัน์ท่ีกวา้งขวางมากยิง่ข้ึน  ยิง่อ่านมาก  คิดมาก  
ยิง่วเิคราะห์มาก 
 4.  ท าใหไ้ม่ยดึติดกบัต าราหรือขอ้มูลข่าวสารท่ีไดเ้พียงแหล่งเดียวอีกต่อไป 
 5.  รู้จกัคิดวิเคราะห์  ท าใหไ้ม่ตกเป็นเหยือ่ของค าโฆษณาชวนเช่ือ 
 สุนทรี  คุณจกัร (2547, หนา้ 29)  กล่าวถึง  ความส าคญัของการอ่านวิเคราะห์ไวว้า่ 
 1.  ท าใหไ้ดรั้บประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีจากการอ่าน  โดยใชก้ารอ่านเป็นหนทางในการรับรู้
เร่ืองราวต่าง ๆ ได ้ การอ่านวิเคราะห์จะท าให้เขา้ใจเร่ืองราว  สามารถแยกแยะขอ้มูลไดว้า่อะไร 
เป็นขอ้เทจ็จริง  อะไรเป็นขอ้คิดเห็น  รวมทั้งสามารถประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได ้ ซ่ึงเป็นผลใหรู้้จกัใช้
วจิารณญาณและมีการตดัสินใจท่ีดีท าใหเ้กิดผลดีต่อการด าเนินชีวิต 
 2.  ท าใหผู้อ่้านมีพฒันาการในดา้นความคิด  การแสวงหาความรู้และการสะสมความรู้
เป็นพฒันาสติปัญญาของมนุษย ์ การอ่านวเิคราะห์เป็นการใชค้วามรู้  และความคิดอยา่งเป็นระบบ  
สามารถเช่ือมโยงและหล่อหลอมความรู้เดิมและความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งกลมกลืน  ซ่ึงท าใหผู้อ่้าน 
เป็นคนมีคุณภาพและมีทศันะท่ีกวา้งไกลท าใหไ้ดรั้บการยอมรับ 
 3. ท าใหผู้อ่้านไม่ถูกชกัจูงไปในทางท่ีไม่ควร ไม่หลงไปกบัการโฆษณาชวนเช่ือ  เพราะ
กระบวนการวิเคราะห์จะเป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ  อยา่งมีหลกัเกณฑ ์ และตั้งอยูบ่น
เหตุผลอนัควร 
 จิรวฒัน์  เพชรรัตน์ และอมัพร  ทองใบ (2556, หนา้ 206) ไดก้ล่าววา่  การวเิคราะห์และ
วนิิจสาร  เป็นกระบวนการหน่ึงของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ผูอ่้านตอ้งรู้จกัใคร่ครวญ  พิจารณา
เร่ืองท่ีอ่านอยา่งลึกซ้ึงในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงปัจจุบนัมีหนงัสือและส่ือสารสนเทศหลายประเภทใหเ้ลือก



อ่าน  การอ่านอยา่งวเิคราะห์  วนิิจสารจะท าให้เราไดรั้บความรู้ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช้
ประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  นอกจากนั้นยงัท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน   
ความพอใจ  คลายความตึงเครียดลงได ้ การอ่านอยา่งวิเคราะห์เพิ่มความมีชีวติชีวา  เสริมสร้างและ
พฒันาสติปัญญาใหมี้ความรู้กวา้งไกลและแตกฉาน  คิดรอบคอบก่อนตดัสินใจและเป็นผูมี้เหตุผล  
จึงควรฝึกอ่านและคิดอยา่งเป็นระบบเพื่อท่ีเราจะไดเ้ขา้ใจ  และติดตามการเปล่ียนแปลงความเจริญ 
กา้วหนา้ทางวทิยาการ  รวมทั้งขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเท่าทนั 
 จากความส าคญัของการเชิงวิเคราะห์ท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ สรุปไดว้า่  การอ่าน 
เชิงวเิคราะห์มีความส าคญัเน่ืองจากช่วยใหผู้อ่้านไดรู้้จกัฝึกใชค้วามคิด  สติปัญญาในการวเิคราะห์
เร่ืองราว  คิดอยา่งเป็นระบบ  เช่ือมโยงและหล่อหลอมความรู้เดิมและความรู้ใหม่  รู้ขอ้เทจ็จริงและ
ขอ้คิดเห็น  ประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได ้ เป็นพื้นฐานความรู้ในการน าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหา  
การประเมินและตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ส่งผลผูอ่้านเป็นคนมีคุณภาพและมีทศันะ 
ท่ีกวา้งไกลท าใหไ้ดรั้บการยอมรับ 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 วรรณา  บวัเกิด (2553 อา้งถึงใน สุนทรี  คุณจกัร, 2547, หนา้ 29-30)  กล่าวถึง  
จุดมุ่งหมายของการอ่านวเิคราะห์ไวว้า่ 
 1.  เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความรู้ ความเขา้ใจ การอ่านเน้ือหาเร่ืองราวอยา่งละเอียดถ่ีถว้น  
ยอ่มท าใหผู้อ่้านเกิดความรู้ ความเขา้ใจตามเน้ือหาและเร่ืองราวนั้น เม่ือพิจารณาโดยไตร่ตรองแลว้  
ก็จะสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ตามโอกาสอนัควรต่อไป ความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการอ่าน
วเิคราะห์ยอ่มเป็นความรู้ท่ีปราศจากขอ้กงัขา เพราะผา่นการพิจารณาอยา่งรอบคอบแลว้ 
 2.  เพื่อใหผู้อ่้านมีความสามารถในการแกปั้ญหาและตดัสินใจ การอ่านโดยการวเิคราะห์
ท าใหเ้กิดความรู้ ความคิดท่ีกระจ่างและชดัเจน ดงันั้นเม่ือพบกบัปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ก็ยอ่มจะ
ใชค้วามรู้ ความคิดนั้นประกอบการตดัสินใจ และแกไขสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีสติและมีเหตุผล 
 3.  เพื่อใหผู้อ่้านมีความมัน่ใจในตนเอง ความมัน่ใจในความคิด ความมัน่ใจในการกระท า
ของแต่ละบุคคลยอ่มข้ึนอยูก่บัความคิดพื้นฐานความคิดตนเอง การรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีผา่น
ขั้นตอนของการวเิคราะห์ ยอ่มท าใหผู้น้ั้นเกิดความรู้แจง้ เห็นจริง มีความสามารถในการเปรียบเทียบ
พิจารณาส่ิงต่าง ๆ อยา่งรอบคอบ จึงยากท่ีผูใ้ดจะชกัจูงหรือน าพาไปในทางพลั้งผดิได ้
 4. เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความร่ืนรมย ์การอ่านงานเขียนทุกประเภทยอ่มไดท้ั้งส่วนท่ีเป็นสาระ
และส่วนท่ีเป็นความเพลิดเพลิน การพิจารณารายละเอียดต่าง ๆ ในงานเขียนยอ่มไดรั้บทั้งความรู้ 
และอารมณ์ความรู้สึกตามแต่ประเภทของงานเขียนนั้น ๆ 



 5.  เพื่อใหผู้อ่้านมีความสามารถในการวจิารณ์ การแสดงทศันะหรือความรู้สึกต่องาน
เขียน เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากการอ่านวเิคราะห์ ช่วยใหม้องเห็นความสัมพนัธ์ไดท้ั้งหมด โดยใช้
พื้นฐานจากเหตุผล การเปรียบเทียบท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ 
 จากจุดมุ่งหมายการอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่  การอ่านเชิงวเิคราะห์มี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ จากการอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้น  กระจ่าง
และชดัเจน น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการแกปั้ญหาและตดัสินใจส่งผลผูอ่้านมีความมัน่ใจใน
ความคิดและการตดัสินใจของตนเอง  
 หลกัในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 สุนทรี คุณจกัร (2547, หนา้ 30- 31) ไดก้ล่าววา่  การอ่านเชิงวเิคราะห์เป็นการอ่าน 
อยา่งละเอียดเพื่อใหเ้กิดความชดัแจง้และลุ่มลึก  ดงันั้นผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดในการพิจารณา  และตั้ง
ค  าถามเพื่อหาค าตอบเสมอ ๆ หลกัทัว่ไปในการอ่านวิเคราะห์มีดงัน้ี  คือ 
 1.  จบัประเด็นเน้ือหาสาระท่ีอ่านได ้ การอ่านแลว้เกิดความรู้  ความเขา้ใจ  จบัประเด็น
เร่ืองไดถื้อวา่เป็นความสามารถขั้นพื้นฐาน (สุนทรี คุณจกัร, 2547, หนา้ 30-31 อา้งถึงใน วรรณา   
บวัเกิด, 2534, หนา้ 160) กล่าวถึงขั้นตอนในการอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจรายละเอียด ดงัน้ี 
     1.1  อ่านอยา่งคร่าว ๆ  อ่านเฉพาะช่ือเร่ือง  สารบญั  หวัเร่ือง  หวัเร่ืองยอ่ย  โดยอาจจะ
อ่านละเอียดเป็นบางส่วนเฉพาะท่ีตอ้งการ 
     1.2  อ่านขอ้ความในส่วนท่ีส ารวจแลว้เห็นวา่ควรอ่านเพื่อแปลความและตีความ 
โดยละเอียด  ทีละยอ่หนา้  ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค า  วลี  ประโยคท่ีสัมพนัธ์กนั  เพื่อจะใหเ้ขา้ใจ
ความหมายใหแ้จ่มแจง้ยิง่ข้ึน 
     1.3  อ่านทบทวนหวัขอ้ต่าง ๆ  เพื่อหาแนวคิด  ความรู้สึกและจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 
โดยอ่านอยา่งละเอียดซ ้ าในส่วนท่ีสงสัย  ไม่แน่ใจหรือยงัเขา้ไม่แจ่มแจง้ 
 2.  พิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ ของงานเขียนได ้ เม่ือผูอ่้านสามารถจบัประเด็นส าคญัได้
ก็จะไดค้วามรู้ความเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ  จากนั้นจึงพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ  จนครบตามลกัษณะ
โครงสร้างของงานเขียนนั้น  ไดแ้ก่ รูปแบบ  เน้ือเร่ือง  จุดมุ่งหมาย  ทศันคติของผูเ้ขียน  กลวธีิ 
การน าเสนอและส านวนภาษา การท่ีผูอ่้านไดท้  าความรู้จกักบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานเขียนนั้น ๆ  
จะท าใหไ้ดแ้นวทางในการคิด   ซ่ึงท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน  ส่ิงท่ีควรพิจารณามีดงัน้ี 
      2.1  รู้จกัผูเ้ขียน  พิจารณาความรู้  ประสบการณ์  ความเช่ียวชาญ  ประวติัดา้นต่าง ๆ
ของผูเ้ขียนวา่เป็นอยา่งไร 
      2.2   รู้จกัรูปแบบและโครงสร้างของงานเขียน  พิจารณาวา่เป็นงานเขียนประเภทใด  
ร้อยแกว้หรือร้อยกรอง  สารคดีหรือบนัเทิงคดี 



       2.3   รู้จุดมุ่งหมายในการเขียน  พิจารณาวา่ผูเ้ขียนเขียนเพื่อวตัถุประสงคใ์ด  มีเหตุจูง
ใจอยา่งไร  การเขียนนั้นเพื่อช้ีแจง  เพื่อบอกกล่าว  เพื่อตกัเตือน  เพื่อต าหนิหรือเพื่อปลอบโยน 
       2.4   รู้ความคิดเห็นของผูเ้ขียน  พิจารณาวา่ความคิดเห็นท่ีผูเ้ขียนเสนอวา่  เป็นไดจ้ริง
ตามท่ีเสนอหรือไม่  มีเหตุผลอนัสมควรอยา่งไร 
       2.5   รู้จกัขอ้มูลท่ีใชอ้า้งอิง  ควรพิจารณาไดว้า่ใชห้นงัสืออะไรบา้ง  ประกอบ
การศึกษาคน้ควา้  ขอ้มูลท่ีใชใ้นการอา้งอิงเช่ือถือไดห้รือไม่ 
       2.6  รู้จกัลกัษณะภาษาท่ีใช ้ พิจารณาเร่ืองการเรียบเรียงค า  เรียบเรียงประโยค  ล าดบั
เร่ืองอยา่งไร  มีความน่าสนใจติดตามอยา่งไร  
  จากหลกัในการอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ หลกัการอ่านเชิงวเิคราะห์
เร่ิมตน้ดว้ยการอ่านส ารวจคร่าว ๆ  จากนั้นอ่านอยา่งละเอียด  ท าความเขา้ใจในแต่ละยอ่หนา้   
ร่วมทั้งแปลความ  ตีความ ขอ้ความท่ีอ่านใหเ้ขา้ใจ  อ่านทบทวนเพื่อหาแนวคิดและจุดมุ่งหมาย 
ของผูเ้ขียน  และพิจารณาส่วนประกอบของงานเขียนนั้นไดแ้ก่  เน้ือเร่ือง  จุดมุ่งหมาย  ทศันคติของ
ผูเ้ขียน กลวธีิการน าเสนอและส านวนภาษา  ซ่ึงท าใหผู้อ่้านเกิดความรู้ความเขา้ใจและไดแ้นวคิดจาก
การอ่านเร่ืองนั้น ๆ   
 

วธิีการอ่านแบบ SQ3R 
 Robinson (1961, pp. 29-30)  ไดเ้สนอยทุธวธีิการอ่านแบบ  SQ3R  ซ่ึงสามารถช่วยให้
นกัเรียนเลือกส่ิงท่ีคาดวา่จะรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน  เขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว  และจดจ า
ไดดี้  และทบทวนเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  มีขั้นตอนการอ่าน  ดงัน้ี 
 1.  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  โดยการกวาดสายตาไปตามหวัขอ้หน่ึง ๆ  เพื่อหาขอ้หรือ
จุดส าคญัของเร่ืองท่ีจะกล่าวถึงต่อไป  ถา้หากเร่ืองนั้นมีบทสรุปก็อ่านบทสรุปดว้ย  การอ่านในขั้นน้ี
ไม่ควรใชเ้วลาเกิน 1 นาที  และการอ่านน้ีจะช้ีให้เห็นหวัขอ้ส าคญั ๆ หรือแนวคิดท่ีเป็นหลกัของเร่ือง
ประมาณ 3-6 หวัขอ้ การอ่านคร่าว ๆ น้ีจะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ได ้ เม่ืออ่านเร่ือง
อยา่งละเอียดภายหลงั 
 2.  ขั้นตั้งค  าถาม  (Question-Q)  ท าไดโ้ดยการเปล่ียนหวัขอ้ท่ีอ่านให้เป็นค าถาม  การตั้ง
ค  าถามน้ี จะท าใหมี้ความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน  ดงันั้นจึงเพิ่มความเขา้ใจมากข้ึน  ค าถามจะช่วยให้
นึกยอ้นถึงความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ท่ีส าคญัคือ  ค  าถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองราวท่ี
ก าลงัอ่าน  ในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูดว้ยวา่ใจความส าคญัท่ีผูเ้ขียนก าลงัพดูถึงอยูน่ั้น
คืออะไร  ท าไมจึงส าคญั  ส าคญัอยา่งไรและเก่ียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง  ตอนไหน  หรือเม่ือไร  



อยา่งไรก็ตามควรพยายามตั้งค  าถามใหไ้ด ้ เพราะจะช่วยใหก้ารอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอยา่งมี
จุดหมายและสามารถจบัประเด็นส าคญัไม่ผิดพลาดและคิดเสมอวา่ตอ้งอ่านเพื่อหาค าตอบนั้น 
 3.  ขั้นอ่าน  (Read-R1)  การอ่านขอ้ความในบทนั้น ๆ ซ ้ าอีกอยา่งละเอียด ในขณะเดียวกนั
ก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว ้ ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพื่อความเขา้ใจและจบัประเด็นส าคญั ๆ 
โดยแทจ้ริง  การอ่านในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านท่ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะหาค าตอบใหไ้ด ้ ขณะท่ีก าลงั
อ่านอยู ่ ถา้นึกค าถามไดอี้กก็อาจใชว้ธีิการจดบนัทึกไวใ้นท่ีวา่ง  ริมหนา้หนงัสืออ่าน  แลว้ตั้งใจอ่าน
ต่อไปจนกวา่จะไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ 
 4.  ขั้นเล่าเร่ือง  (Recite-R2)  พยายามใชถ้อ้ยค าของตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดห้รือ
อาจเร่ิมดว้ยการอ่านทวนค าถามซ ้ าใหม่อีก  เพื่อการสรุปค าตอบไดง่้ายเขา้  จะท าใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่าน
เก่ียวกบัอะไร ถา้ตอบค าถามไม่ไดใ้หก้ลบัไปอ่านเร่ืองใหม่อยา่งคร่าว ๆ วธีิการบรรยายถึงส่ิงท่ี 
อ่านไปแลว้ท่ีดีท่ีสุด คือ การบนัทึกวลีส าคญั ๆ ในรูปของโครงเร่ืองอยา่งสั้น ๆ 
 5.  ขั้นทบทวน  (Review-R3)  เม่ืออ่านจบแลว้  ลองส ารวจดูวา่ตนมีความสามารถจบั
จุดส าคญัของเร่ืองไดทุ้กจุดหรือไม่  สามารถจดจ าเร่ืองราวและจุดส าคญัของเร่ืองไดดี้เพียงใด   
โดยพยายามนึกทบทวนจุดส าคญัของเร่ืองเสียก่อน  แลว้โยงความคิดมายงัรายละเอียดของเร่ือง  
วธีิการน้ีจะท าใหน้กัเรียนหรือผูอ่้านเขา้ใจและจ าเร่ืองไดแ้ม่นย  าข้ึน 
 นลินี  บ าเรอราช  (2545, หนา้ 147)  ไดก้ล่าวถึง การสอนอ่านตามแนว  SQ3R  วา่มี
กระบวนการ  5  ขั้นตอน  ตามค าส าคญัของวธีิการคือ  Survey  (ส ารวจ)  Question  (ตั้งค  าถาม)  
Read  (อ่าน  R1)  Recite  (พดูตอบตนเอง  R2)  Reconstruct  or  Review  (สร้างโครงเร่ืองของ 
บทอ่านหรืออ่านทบทวน  R3)  การสอนแนว  SQ3R  น้ี  ครูอาจใชก้ารด าเนินกิจกรรมในชั้นเรียน 
ไปตามล าดบัขั้นตอนหรืออาจแนะน านกัเรียนใหใ้ชว้ธีิการน้ีในการอ่าน 
 ขั้นตอนการจดักิจกรรมแนว  SQ3R  แสดงเป็นแผนภูมิตามท่ีเบอร์มีสเตอร์  (Burmeister, 
1978)  เสนอไว ้ ดงัน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  แผนภูมิการจดักิจกรรมแนว  SQ3R  (นลินี  บ าเรอราช, 2545, หนา้ 148) 
  
 กิจกรรมขั้นส ารวจ  (Survey)  มีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนอ่านช่ือเร่ือง  ช่ือผูแ้ต่ง  เพื่อดูแนวคิดของเร่ืองวา่จะโนม้เอียงไปทางใด   
มีแนวคิดอ่ืนท่ีจะเปรียบเทียบแนวคิดน้ีหรือไม่ 

Question 
ตัง้ค าถาม 

Survey 

ส ารวจ 

 

Recite          
พดูสิง่ที่อา่น 

 

Read 

อา่น 

 
Reconstruct/ 

Review 

สร้างโครงเร่ือง/ 

ทบทวน 

 



 2.  ใหน้กัเรียนพิจารณาสารบญั  เพื่อดูโครงเร่ืองของหนงัสือ  วา่มีบทมีตอนเก่ียวกบั
อะไรบา้ง  เพื่อใหท้ราบภาพรวมของเร่ืองทั้งหมด  พร้อมทั้งใหคิ้ดวา่ยงัขาดประเด็นส าคญัของเร่ือง
หรือไม่  จะตอ้งพึ่งพาแหล่งขอ้มูลอ่ืนเพิ่มหรือไม่ 
 3.  ใหน้กัเรียนอ่านค าน า  ศึกษาดูวา่ผูเ้ขียนมีจุดประสงคอ์ยา่งไร  เขียนเพื่อใคร 
 4.  ใหน้กัเรียนส ารวจในแต่ละบท  ดว้ยวธีิการต่อไปน้ี 
  4.1  อ่านช่ือบทหรือช่ือหวัขอ้เร่ือง  ขอ้ความท่ีบ่งช้ีเน้ือความ  หวัขอ้เร่ืองรองตามล าดบั 
  4.2  ดูภาพประกอบ  (ถา้มี) 
  4.3  อ่านขอ้สรุป  แลว้พยายามท่ีจะจ าขอ้สรุปของบท  ก่อนท่ีจะส ารวจบทต่อไป 
 5.  ใหน้กัเรียนอ่านคร่าว ๆ  (กวาดสายตา)  ในส่วนอภิธานศพัท ์ ค  าแปลศพัทมี์อยูใ่น
หนงัสือ  และส่วนเพิ่มท่ีเป็นภาคผนวกของหนงัสือ 
 6.  ทา้ยสุด  เร่ิมอ่านแต่ละบทอยา่งคร่าว ๆ  ก่อนเร่ิมอ่านจริง  เพื่อจบัความคิดส าคญั  
(ทราบเร่ืองโดยยอ่ ๆ)  ไวใ้นใจ  ก่อนท่ีจะอ่านบทนั้น ๆ  แลว้คิดมีส่วนส าคญัอะไรบา้งท่ีขาดหายไป 
 กิจกรรมขั้นตั้งค  าถามในใจ  (Question)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนดูท่ีช่ือหวัขอ้เร่ือง  แลว้ถามตวัเองวา่หมายถึงอะไร  และคิดวา่จะหาค าตอบ
ไดจ้ากหวัขอ้เร่ืองน้ีไหม 
 2.  ใหน้กัเรียนตั้งค าถามถามตวัเองหลาย ๆ ค าถาม  ท่ีอยากจะรู้ตามขอบเขตของช่ือหวัขอ้
เร่ืองนั้น 
 กิจกรรมขั้นอ่านในใจ  (Read-R1)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ใหอ่้านในใจเพื่อจะหาค าตอบตามค าถามท่ีตั้งไวใ้นขั้น  Q 
 2.  ถา้ไม่มีค  าตอบ ใหคิ้ดต่อวา่จะหาค าตอบไดจ้ากท่ีอ่ืน ๆ อยา่งไร  เช่น  อาจถาม 
ในชั้นเรียน  หรือพยายามหาค าตอบจากห้องสมุด  หรือแหล่งความรู้อ่ืน 
 3.  ใหน้กัเรียนคิดค าถามดี ๆ  ท่ีจะถามในชั้น หรือคิดไวเ้พื่อใชห้าค าตอบในห้องสมุด 
หรือแหล่งความรู้อ่ืน ๆ 
 กิจกรรมขั้นพดูตอบตนเอง  (Recite-R2)  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนพูดค าตอบ  (ท่ีหาไดเ้พื่อจะตอบค าถามท่ีตั้งไวใ้นขั้น  (Q)  การพดูตอบ
ตนเองเพื่อจะไดจ้  า 
 2.  ใหน้กัเรียนถามตนเองวา่  ค  าตอบท่ีผูเ้ขียนระบุไว ้ ตรงกบัส่ิงท่ีตั้งค  าถามไวห้รือไม่   
 3.  ใหน้กัเรียนถามตนเองวา่  ขณะน้ีพอจะมีความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่พอท่ีจะใชใ้น
การเขียน  การอภิปราย  หรือพอท่ีจะแสดงเป็นผลงานอ่ืนหรือไม่ 



 ครูสามารถใชว้ธีิขั้น  Q  R1  R2  น้ีในการใหน้กัเรียนอ่านหวัขอ้เร่ืองต่อ ๆ ไป  เหมือนกนั
ทุกหวัขอ้จนจบบท 
 กิจกรรมขั้นสร้างโครงเร่ืองของบทอ่านหรืออ่านทบทวน  (Reconstruct  or  Review-R3) 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนท าขอ้สรุปไวใ้นใจ  หรือจดไวเ้ป็นแนวโครงเร่ืองในรูปแผนผงัความคิด
ความรู้ก็ได ้
 2.  ใหน้กัเรียนนึกความส าคญัท่ีผูเ้ขียนบอกไว  ้
 3.  ใหน้กัเรียนเขียนความคิดส าคญัท่ีผูเ้ขียนบอกไว ้
 4.  ใหน้กัเรียนอ่านทบทวนทั้งบทตามแนวขั้นส ารวจ  แต่มุ่งเอาเฉพาะรายละเอียด 
 5.  ใหน้กัเรียนคิดถึงการประยกุตใ์ชค้วามรู้ - ความคิดท่ีไดรั้บคร้ังน้ี 
 6.  ใหน้กัเรียนคิดวา่  อาจจะตอ้งอ่านหนงัสือเพิ่มเติม  เพื่อหาขอ้มูลท่ีกวา้งลึกมากข้ึน  
หรือหาขอ้มูลในแง่มุมอ่ืนอีกหรือไม่ 
 Dechant  (1982, pp. 336-339)  ไดก้ล่าวถึงการอ่านแบบ  SQ3R  วา่เหมาะส าหรับการอ่าน
เพื่อศึกษาคน้ควา้เป็นรายบุคคล  มีล าดบัขั้นการอ่าน  ดงัน้ี 
 1.  การส ารวจ  (Survey)  หมายถึง  ส ารวจช่ือหนงัสือ  ช่ือผูแ้ต่ง  ดูสารบญัและความคิดท่ี
ผูเ้ขียนตั้งจุดมุ่งหมายในการเขียนนั้นจากค าน า  และการอ่านคร่าว ๆ เชิงส ารวจทั้งเล่มอยา่งรวดเร็ว 
 2.  การตั้งค  าถาม  (Question)  ตั้งค  าถามถามตวัเองวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการจะทราบนั้นคืออะไร 
 3.  การอ่าน  (Read)  อ่านเพื่อจะตอบค าถามท่ีตนอยากรู้  โดยตั้งค  าถามท่ีตนตอ้งการ
เอาไวใ้นใจแลว้พยายามหารายละเอียดและจุดส าคญัจากการอ่านนั้น  แลว้น ามาตอบค าถามนั้นใหไ้ด ้
 4.  การจดจ า  (Recite)  เม่ือทราบค าตอบจากหนงัสือและเขา้ใจอยา่งกระจ่างจาก  การอ่าน  
แลว้ควรจดขอ้ความท่ีส าคญัไว ้เพื่อเตือนความจ าตนเองและพยายามถามตนเองวา่ จากการอ่านนั้น ๆ 
ไดค้วามคิดใหม่อะไรข้ึนบา้ง 
 5.  การทบทวน  (Review)  ทบทวนความถูกตอ้งของเร่ืองท่ีอ่าน  โดยทบทวนจุดส าคญั
ใหญ่ ๆ และจุดส าคญัรองลงมาของเน้ือเร่ืองท่ีเราตอ้งการทราบ 
 ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2542, หนา้ 169)  ไดก้ล่าวถึง วธีิการแบบ SQ3R  เป็นวธีิการสอน
ท่ีเร่ิมโดย ฟรานซิส พี โรบินสัน  ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านท่ีหมาวทิยาลยัโอไฮโอ  ไดศึ้กษา
เทคนิคหารอ่านและแนะน าวิธีการอ่านใหก้บันกัศึกษาจนประสบความส าเร็จเป็นเวลานาน  จากนั้น
จึงสรุปออกมาเป็นสูตรหรือวิธีการอ่านสั้น ๆ  เพื่อใหจ้  าไดง่้ายคือ  Survey Q3R หรือ SQ3R   
มี 5 ขั้นตอน  สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  Survey (S)  ขั้นส ารวจ  หมายถึง  การส ารวจหนงัสือ  ดูช่ือผูแ้ต่ง  ช่ือหนงัสือ  ค าน า  



เพื่อดูจุดมุ่งหมายและแนวคิดของผูแ้ต่ง  ส ารวจสารบญั  ดชันี  อภิธานศพัท ์ ภาคผนวก  บทสรุป  
แบบฝึกหดั  เพื่อตรวจสอบสาระท่ีปรากฏอยูใ่นหนงัสือทุก ๆ ท่ี  และอ่านส ารวจเน้ือเร่ือง 
อยา่งรวดเร็ว 
 2.  Question  (Q) ขั้นตั้งค  าถามหลงัจากการอ่านอยา่งส ารวจเสร็จแลว้ตั้งค  าถาม ถาม
ตนเองวา่ส่ิงท่ีตอ้งการทราบคืออะไร  และตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตามล าดบัหวัเร่ือง  ในแต่ละ
ยอ่หนา้ 
 3.  Read  (R)  ขั้นอ่านอยา่งรอบคอบ  เป็นการอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบเพื่อจบัใจความ
ส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ขีดเส้นใตเ้ฉพาะส่วนท่ีส าคญั  ให้ความสนใจค า  วลี  หรือประโยคท่ีพิมพ ์
ตวัเอนหรือตวัหนา  การอ่านในขั้นน้ีอ่านเพื่อตอบค าถามท่ีผูอ่้านตั้งไว ้ หาขอ้ความใดไม่เขา้ใจให้
บนัทึกไวเ้พื่อถามผูส้อน 
 4.  Recite (R)  ขั้นจดจ า  เม่ือเขา้ใจค าตอบและเน้ือเร่ืองจากการอ่านแลว้ ควรพยายาม
จดจ าขอ้ความท่ีส าคญั  โดยการบนัทึกยอ่หรือขีดเส้นใตเ้พื่อเตือนความจ าของตนเอง  และพยายาม
ถามตนเองวา่  จากการอ่านคร้ังน้ีไดค้วามคิดอะไรใหม่  ๆ บา้ง  ทดสอบความจ าโดยการปิด
หนา้กระดาษแลว้ดูบนัทึกท่ีเขียนไวว้า่จ  าไดห้รือไม่  ถา้ตอบไม่ไดใ้หท้บทวนค าถาม  ค าตอบ   
และท่องจ าจากความเขา้ใจ 
 5.  Review (R)  ขั้นทบทวน  เป็นการทบทวนเร่ืองราวทั้งหมดจากการอ่านบนัทึกยอ่ 
และท าบนัทึกยอ่จากความจ าวา่ถูกตอ้งหรือจ าไดห้รือไม่  ทบทวนจุดส าคญัใหญ่ ๆ  และจุดส าคญั
รองลงมาอีกคร้ังหน่ึง 
 จากขั้นตอนวธีิการอ่านแบบ SQ3R น้ี  มีขั้นตอนการอ่านท่ีเหมาะส าหรับน ามาใชใ้น 
การสอนการอ่านเชิงวเิคราะห์  ส าหรับการอ่านเพื่อการศึกษาคน้ควา้เป็นรายบุคคล  นกัเรียน 
จะไดรั้บการฝึกทกัษะ ในการอ่าน  อ่านคร่าว ๆ  อ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ  จบัประเด็นหรือสรุป
ใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ือง  แยกแยะขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น  แสดงความความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  บอกขอ้คิดและน าความรู้หรือขอ้คิดไปประยกุตใ์ช้
ไดเ้ป็นอยา่งดี  โดยมีกระบวนการ 5  ขั้นตอน  คือ  ส ารวจ  ตั้งค  าถาม  อ่าน  เล่าเร่ือง  และสร้างโครง
เร่ืองหรือทบทวน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าวิธีการอ่านแบบ SQ3R  มาประยกุตใ์ช ้ในกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใชก้ระบวนการอ่าน 5  ขั้นตอน ของ SQ3R  เป็นหลกัและเพิ่มขั้นตอนการตอบค าถาม
เพื่อทบทวนเพื่อเป็นการฝึกใหน้กัเรียนวเิคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน เน่ืองดว้ย 
เป็นวธีิการท่ีใชฝึ้กการอ่านเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไดเ้ป็นอยา่งดี   



เร้าความสนใจในการเรียนรู้  เนน้ใหน้กัเรียนด าเนินกิจกรรมดว้ยตนเอง  สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์สูงข้ึนและส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  
    จากการศึกษาลกัษณะและขั้นตอนวธีิการอ่านแบบ SQ3R ผูว้จิยัจึงไดน้ ามาประยกุตใ์ช ้
ในการการจดัท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านเชิงวเิคราะห์การสอนอ่านแบบ SQ3R  โดยผูว้จิยั
ด าเนินการเลือกบทอ่านท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเรียน  รวมทั้งผูว้จิยัไดเ้พิ่มเติม
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนวธีิการอ่านแบบ SQ3R  เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ ดงัน้ี 
  วธีิการอ่านแบบ SQ3R  มีกระบวนการสอนอ่าน  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  โดยการส ารวจเพื่อให้เห็นภาพกวา้ง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
เพื่อดูขอบเขตของเน้ือหาของขอ้เขียนอยา่งคร่าว  ๆ  เช่น  ช่ือเร่ือง  ช่ือผูแ้ต่ง  สารบญั  หวัขอ้ 
เร่ือง  ค  าน า  ภาพประกอบ  และบทสรุป  เป็นตน้ 
 2.  ขั้นตั้งค  าถาม (Question-Q) โดยการตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านในขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ 
(Survey-S)   การตั้งค  าถามก่อนการอ่านจะช่วยให้เราตั้งใจอ่าน  จดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน  มีความสนใจ  
มีความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มข้ึน  ซ่ึงควรตั้งค  าถามหลากหลายประเด็น  ตอ้งสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน
และครอบคลุมสาระส าคญัของเร่ือง 
 3.  ขั้นอ่าน (Read-R1) โดยการอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ จบัสาระส าคญัของแต่ละตอน 
เพื่อคน้หาค าตอบใหก้บัค าถามท่ีตั้งไวใ้นขณะท่ีอ่านถา้นึกค าถามเพิ่มไดอี้กก็เขียนค าถามเพิ่มได ้  
 4.  ขั้นเล่าเร่ือง (Recite-R2)   โดยพดูเล่าเร่ืองดว้ยถอ้ยค าของตนเอง  เพื่อการทบทวน 
ใหจ้ดจ าเร่ืองไดดี้และพิจารณาวา่ตอบค าถามไดค้รบถว้นหรือไม่ ถา้ไม่ครบให้อ่านซ ้ าอยา่งรอบคอบ
แลว้จดบนัทึกยอ่ไวเ้พื่อเตือนความจ า 
      5.  ขั้นสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน (Reconstruct/ Review-R3)  โดยอ่านทบทวนท่ีจดบนัทึก
ยอ่ไวแ้ลว้เขียนสรุปสาระส าคญัจากการอ่านทบทวนในรูปแบบต่าง ๆดว้ยภาษาของตนเอง  เช่น  
สรุปเป็นขอ้ความสั้น สรุปเป็นรายขอ้ แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด เป็นตน้ 
 และเม่ือผูเ้รียนผา่นการเรียนตามขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ3R ทั้ง  5  ขั้นตอนแลว้ 
ตอบค าถามเพื่อทบทวนเป็นการฝึกใหน้กัเรียนวเิคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่าน ผูเ้รียนจะ
สามารถอ่านเชิงวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน     

 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดการเรียนการสอน  เป็นนวตักรรมท่ีครูใชป้ระกอบการสอนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนศึกษาและใชส่ื้อต่าง ๆ  ในชุดการเรียนการสอนท่ีผูส้อนสร้างข้ึน  



ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบของการส่ือสารระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนซ่ึงประกอบดว้ย
ค าแนะน าใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อยา่งมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบชดัเจน  จนกระทั้งนกัเรียนสามารถ
บรรลุตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้(สุคนธ์  สินธพานนท,์ 2553, หนา้ 14)  
 ความหมายของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Instructional package) มีช่ือเรียกต่าง ๆ กนัเช่น ชุดการสอน 
(Teaching package) ชุดการเรียน (Learning package) หรือเรียกรวมกนัวา่ ชุดการเรียนการสอน 
(Instructional package) การจะใชช่ื้ออยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บัแนวคิดของผูใ้หค้วามหมาย  ซ่ึงในการวจิยั 
 
คร้ังน้ีผูว้ิจยัของใชค้  าวา่ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Instructional package)”  นกัการศึกษาหลายท่าน 
ไดใ้หค้วามหมายชุดการเรียนไว ้ดงัน้ี    
 วชิยั วงษใ์หญ่ (2525, หนา้ 85) ไดใ้หค้วามหมายชุดการสอนไวว้า่ ชุดการสอน หมายถึง 
ระบบการผลิตและการน าส่ือหลาย  ๆอยา่งมาสัมพนัธ์กนัและมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั  
ส่ือการเรียนเหล่าน้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ส่ือประสม ท่ีเราน ามาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537, หนา้ 117-118) ไดก้ล่าววา่ ชุดการเรียนการสอนส่ือประสม  
ท่ีไดจ้ากประบวนการผลิตและน าส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัวชิา หน่วย หวัเร่ือง และวตัถุประสงค์
เพื่อช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนท่ีเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 บุญชม  ศรีสะอาด (2541, หนา้ 95) กล่าววา่ชุดการสอนคือส่ือท่ีใหผู้เ้รียนหลายอยา่ง
ประกอบกนัจดัเขา้ไวเ้ป็นชุด เรียกวา่ ส่ือประสม เพื่อมุ่งให้เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, หนา้ 91) กล่าวถึง ชุดการสอน (Instructional package) วา่เป็น
ส่ือการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสม (Multi-media) ท่ีจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตาม
หวัขอ้เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหเ้รียนไดรั้บโดยจดัไวเ้ป็นชุด ๆ  
บรรจุในซอง กล่อง หรือกระเป๋า แลว้แต่ผูส้ร้างจะท าข้ึน ในการสร้างชุดการสอนน้ีจะใชว้ธีิระบบ
เป็นหลกัส าคญัดว้ยจึงท าใหม้ัน่ใจไดว้า่ชุดการสอนจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ และยงัช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจพร้อมท่ีจะสอนดว้ย 
 สุวทิย ์ มูลค า  และอรทยั  มูลค า (2546, หนา้ 51)  ไดก้ล่าวถึงชุดการสอนไวว้า่  เป็นส่ือ
การสอนชนิดหน่ึงท่ีเป็นลกัษณะของส่ือประสม  (Multi  Media)  เป็นการใชส่ื้อตั้งแต่สองชนิดข้ึน
ไปร่วมกนัเพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ท่ีตอ้งการ  โดยอาจจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้  
เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้  อาจจดัเป็นชุด ๆ  บรรจุ
ในกล่อง ซองหรือกระเป๋า 



 จากความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกล่าวมา  สรุปไดว้า่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
หมายถึงการสร้างส่ือการเรียนการสอนท่ีเป็นส่ือประสม  ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้   น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ  เพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 แนวคิดและหลกัการของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543, หนา้ 92-94) กล่าวถึง แนวคิดและหลกัการในการน าชุด 
การเรียนการสอนมาใชใ้นระบบการศึกษาพอสรุปได ้5 ประการคือ 
  
 1.  การประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเรียนการสอนตอ้งค านึงถึง 
ความตอ้งการ ความถนดั  และความสนใจของผูเ้รียนเป็นส าคญั  วธีิการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดก็คือ
การจดัการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพและการศึกษาดว้ยตนเอง  ซ่ึงเป็นโอกาสให้
ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามระดบัสติปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยช่วย
แนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
 2.  ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการเรียนการสอนจากเดิม การจดัการเรียนการสอน 
แต่เดิมเรายดึครูเป็นหลกั  เปล่ียนมาเป็นการจดัประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชาต่าง ๆ  
การน าส่ือการสอนมาใชจ้ะตอ้งจดัให้ตรงกบัเน้ือหาและประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวชิา
ต่าง ๆ โดยนิยมจดัในรูปของชุดการสอน การเรียนในลกัษณะน้ีผูเ้รียนจะเรียนจากครูเพียงประมาณ 
1 ใน 4 ส่วน ส่วนท่ีเหลือผูเ้รียนจะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 
 3.  การใชส่ื้อการสอนไดเ้ปล่ียนแปลงและขยายตวัออกไป  การใชส่ื้อการสอนในปัจจุบนั
ไดค้ลุมไปถึงการใชว้สัดุส้ินเปลือง เคร่ืองมือต่าง ๆ  รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมต่าง ๆ แต่เดิม
นั้นการผลิตและการใชม้กัจะออกมาในรูปต่างคนต่างผลิต ต่างคนต่างใชเ้ป็นส่ือเด่ียว ๆ มิไดมี้ 
การจดัระบบใชส่ื้อหลายอยา่งมาผสมผสานกนัใหเ้หมาะสมและใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียน
แทนการใชค้รูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนตลอดเวลา แนวโนม้ใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการ
สอนแบบประสมใหเ้ป็นชุดการสอนอนัจะมีผลต่อการใชข้องครู คือ เปล่ียนจากการใชส่ื้อเพื่อช่วย
ครูสอน มาเป็นการใชส่ื้อการสอนเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเรียน คือ ใหผู้เ้รียนหยบิและใชก้ารส่ือการสอน
ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยอยูใ่นรูปของชุดการสอน 
 4.  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน   ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ละผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้ม 
โดยน าส่ือการสอนมาใชร่้วมกบักระบวนการกลุ่ม ซ่ึงแนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตกระบวนการ
เรียนรู้จึงตอ้งเอากระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใชใ้นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรม
ร่วมกนั ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงน ามาสู่การจดักระบวนการ



ผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดการเรียน 
 5.  การจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ไดย้ดึหลกัจิตวทิยาการเรียนมาใช ้โดยจดั
สภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม  หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนอง ใชส่ื้อหลายอยา่งมาผสมผสานกนัใหเ้หมาะสม
และใชเ้ป็นแหล่งความรู้  มีทางทราบวา่การตดัสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผดิอยา่งไร  
มีการเสริมแรงบวกท่ีท าใหผู้เ้รียนภาคภูมิใจท่ีไดท้  าถูกหรือผดิอนัจะท าใหพ้ฤติกรรมนั้นท าซ ้ าอีกใน
อนาคตและใหค้่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนโดยไม่มีใคร
บงัคบั 
 สรุปไดว้า่ การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใชใ้นระบบการศึกษา มีแนวคิดและหลกั 
การเรียนการสอน คือการประยกุตท์ฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียน 
ตามระดบัสติปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยช่วยแนะน าช่วยเหลือตาม 
ความเหมาะสม  เปล่ียนแนวการเรียนการสอนจากการยดึครูเป็นหลกัมาเป็นการจดัประสบการณ์ให้
ผูเ้รียนเรียนเอง ใชส่ื้อหลายอยา่งมาผสมผสานกนัใหเ้หมาะสมและใชเ้ป็นแหล่งความรู้ โดยผูเ้รียน
ไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนอง เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียน
กบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหผู้เ้รียนไดบ้รรลุจุดหมายปลายทางในการเรียนรู้   
 ประเภทของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
 วชิยั  วงษใ์หญ่ (2525, หนา้ 185-186)  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, หนา้ 94-95) และไดจ้ดั
ประเภทของชุดการสอนออกเป็น 4  ประเภท ดงัน้ี  
 1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการเรียนส าหรับใชส้อนผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่  
หรือเป็นการสอนท่ีตอ้งการปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่รู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั  มุ่งขยายเน้ือหา
สาระการสอนแบบบรรยายแบบบรรยายใหช้ดัเจนข้ึน  ซ่ึงเปล่ียนบทบาทการพดูของครูใหน้อ้ยลง  
และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน  โดยการใชส่ื้อการสอน
ท่ีมีอยูใ่นชุดการสอนมาน าเสนอเน้ือหามากข้ึน ส่ือท่ีน ามาใชจ้ะตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นทุกคน  เช่น  
สไลด ์ รูปภาพ 
 2.  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการเรียนส าหรับผูเ้รียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  
ประมาณ  5-7 คน โดยใชส่ื้อการสอนท่ีบรรจุไวใ้นแต่ละชุด  มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาท่ีเรียนและ
ใหผู้เ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั  ชุดการสอนชนิดน้ีมกัจะใชใ้นการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม  เช่น 
การสอนแบบศูนยก์ารเรียน  การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์  
 3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนแบบเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนแบบเรียน
ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสามารถและความสนใจ 



ของตนเอง อาจจะมีเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได ้ส่วนมากจะมุ่งใหเ้รียน ไดท้  าความเขา้ใจใน
เน้ือหาวชิาท่ีเรียนเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนตนเองไดด้ว้ย ชุดการสอนชนิดน้ี
อาจจะจดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูลก็ได ้
 4.  ชุดการสอนทางไกล  เป็นชุดการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนอยูต่่างถ่ินต่างเวลากนั   
มุ่งใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน  ประกอบดว้ยส่ือประเภทส่ิงพิมพ ์ รายการ
วทิยกุระจายเสียง  วทิยโุทรทศัน์  ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนยบ์ริการทางการศึกษา  ดงัเช่น  
ชุดการสอนทางไกลของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  เป็นตน้  
  
 จากการจ าแนกประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัการศึกษาท่ีกล่าวมาแลว้สรุปได้
วา่ประเภทของชุดการเรียนแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ชุดการเรียนประกอบค าบรรยาย  
ชุดการเรียนส าหรับกิจกรรรมกลุ่ม ชุดการเรียนแบบรายบุคคล และชุดการเรียนทางไกล ซ่ึงชุดการเรียน
แต่ละประเภทก็จะเหมาะสมการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะการใชง้านและสภาพของ
ผูเ้รียน  โดยผูว้ิจยัไดน้ ามาเป็นแนวทางในการสร้างชุดการเรียนประเภทชุดการเรียนรายบุคคล   
เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพราะจะช่วยส่งเสริมใหผู้ผ้ลิตชุดการเรียนสามารถผลิตชุดการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพไดดี้
ยิง่ข้ึน 
 วชิยั   วงษใ์หญ่ (2525, หนา้ 131-133)  ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบชุดการสอน  สรุปไดว้า่  
ชุดการสอนจ าแนกองคป์ระกอบได ้ 6 ส่วน ดงัน้ี  
 1. หวัเร่ือง คือการแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วย  แต่ละหน่วยแบ่งออกเป็นส่วนยอ่ย  
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ 
 2.  คู่มือการใชชุ้ดการสอน  เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาก่อนท่ีจะใชชุ้ด 
การเรียน  จากคู่มือให้เขา้ใจเป็นส่ิงแรก  จะท าใหก้ารใชชุ้ดการเรียนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ
เพราะคู่มือประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ  ดงัน้ี 
  2.1  ค  าช้ีแจงเก่ียวกบัการใชชุ้ดการสอน  เพื่อความสะดวกส าหรับผูท่ี้จะน าชุดการเรียน
ไปใชจ้ะตอ้งท าอะไรบา้ง 
   2.2  ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนสอน  ส่วนมากจะบอกส่ิงท่ีมีขนาดใหญ่เกินกวา่ท่ีจะบรรจุ
ไวใ้นชุดการสอนได ้ หรือส่ิงท่ีมีการเน่าเป่ือย  ส่ิงท่ีเปราะแตกง่าย  หรือส่ิงท่ีตอ้งใชร่้วมกบัคนอ่ืน  
ซ่ึงเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงท่ีทางโรงเรียนจดัเก็บไวท่ี้ศูนยว์สัดุอุปกรณ์ของโรงเรียนเป็นตน้ 



  2.3  บทบาทของนกัเรียนท่ีจะเสนอแนะวา่  นกัเรียนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนอยา่งไร 
   2.4  การจดัชั้นเรียน  ควรจดัอยูใ่นรูปแบบใด  เพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู้และ
การร่วมกิจกรรมของชุดการสอนนั้น ๆ  
           2.5  แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี  
      2.5.1  หวัเร่ือง  ก าหนดเวลาเรียน  จ  านวนนกัเรียน   
      2.5.2  เน้ือหาสาระควรเขียนสั้น ๆ  กวา้ง ๆ  ถา้ตอ้งการรายละเอียดใหไ้ปรวมไวใ้น
เอกสารประกอบการเรียน 
      2.5.3  ความคิดรวบยอด  หรือหลกัการเรียนรู้  ท่ีมุ่งเนน้จาเน้ือหาสาระ 
      2.5.4  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  หมายถึง  จุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 
     2.5.5  ส่ือการเรียน 
      2.5.6  กิจกรรมการเรียน 
       2.5.7  การประเมินผล  
 3. วสัดุประกอบการเรียน ไดแ้ก่ ส่ิงของหรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีจะใหน้กัเรียนนกัศึกษาคน้ควา้ 
เช่น เอกสารประกอบการเรียน หนงัสืออ่านประกอบ รูปภาพ แผนภูมิ วสัดุ เป็นตน้ 
 4.  บตัรงาน เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชุดการเรียนแบบกลุ่ม บตัรงานน้ีอาจจะเป็นกระดาษแขง็
หรืออ่อนตามขนาดท่ีเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนส าคญั 3 ส่วนคือ 
        4.1  ช่ือบตัร กลุ่ม หวัเร่ือง 
        4.2  ค  าสั่ง เป็นส่ิงท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนปฏิบติั 
        4.3  กิจกรรม ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 
 5.  กิจกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรับชุดการเรียนแบบกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมส ารองน้ีจะตอ้งเตรียม
ไวส้ าหรับนกัเรียนบางคนท่ีท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืน ไดมี้กิจกรรมท าเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ได้
กวา้งและลึก ไม่เกิดการเบ่ือหน่ายหรือการมีปัญหาทางวนิยัในชั้นข้ึน 
 6.  ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนท่ีดีไม่ควรใหญ่หรือเล็กเกินไป 
เพื่อความสะดวกในการใช ้และความสวยงามในการเก็บรักษา ควรมีขนาดไม่เกิน 11-15 น้ิว  
ส่วนความหนาของชุดการเรียนแลว้แต่ลกัษณะของวชิาและส่ือการเรียนท่ีใชข้องแต่ละหน่วยวชิา 
ดา้นหนา้และดา้นหลงัของชุดการเรียนควรจะเขียนขอ้ความใหเ้รียบร้อย เพื่อความสะดวกในการเก็บ
รักษาและการน าไปใชห้นา้กล่องหรือซองควรระบุดงัน้ี 
       6.1  ชุดการเรียนท่ี.................. 



  6.2  วชิา................................. 
  6.3  เร่ือง............................... 
  6.4  ชั้น............................... 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537, หนา้ 120-121)  สุวทิย ์ มูลค า  และอรทยั  มูลค า  (2546,  
หนา้ 52) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดการสอนจ าแนกได ้ 4 ส่วน  ดงัน้ี 
 1.  คู่มือส าหรับครูท่ีใชชุ้ดการสอน  ค าช้ีแจงชุดการสอนแต่ละชุดและคู่มือนกัเรียน 
ท่ีตอ้งเรียนจากชุดการสอน 
  
 2.  เน้ือหาสาระและส่ือ  โดยจดัใหอ้ยูใ่นรูปของส่ือการสอนแบบประสมและกิจกรรม 
การเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 3. บตัรค าสั่งหรือบตัรงาน เป็นเอกสารท่ีบอกใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่ง 
ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ บรรจุอยูใ่นชุดการสอน 
 4. การประเมินผล  ซ่ึงเป็นการประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน  นอกจากนั้นระหวา่ง
การเรียนก็จะมีการประเมิน  ซ่ึงเป็นการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแ้ก่  แบบฝึกหดั  รายงาน
การคน้ควา้  และผลของการเรียนรู้ในรูปแบบสอบถามต่าง ๆ 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541, หนา้  95)  กล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 
 1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม  เป็นคู่มือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและปฏิบติั
ตามเพื่อบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดว้ยแผนการสอน  ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียมก่อน
สอน  บทบาทผูเ้รียนและการจดัชั้นเรียน 
 2.  บตัรงาน  เป็นบตัรท่ีมีค าสั่งวา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง  โดยระบุกิจกรรม
ตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 
 3.  แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับตรวจสอบ
วา่หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
 4.  ส่ือการเรียนต่าง ๆ  เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนไดศึ้กษา  มีหลายชนิดประกอบกนั  อาจเป็น
ประเภท  ส่ิงพิมพ ์ เช่น  บทความ  เน้ือหาเฉพาะเร่ือง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือประเภท
โสตทศันูปกรณ์  เช่น  รูปภาพ  แผนภูมิต่าง ๆ  เทปบนัทึกเสียง  ฟิลม์สตริป  สไลดข์องจริง  เป็นตน้ 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, หนา้ 95-97) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดการสอนจ าแนก
ได ้ 4 ส่วน  ดงัน้ี 
 1.  คู่มือครู  เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ละชนิดของชุด



การเรียน  ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ดการเรียนเอาไวอ้ยา่งละเอียด  อาจท าเป็นเล่มหรือเป็น
แผน่พบัก็ได ้
 2.  บตัรหรือค าแนะน า  จะเป็นส่วนท่ีบอกใหผู้เ้รียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่ง  ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ บตัรค าสั่งจะมีอยูใ่นชุดการสอนแบบกลุ่มและ
รายบุคคล  ซ่ึงประกอบดว้ย 
        2.1  ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
        2.2  ค  าสั่งใหน้กัเรียนด าเนินกิจกรรม 
        2.3  การสรุปบทเรียน 
 บตัรค าสั่งน้ี  มกันิยมใชก้ระดาษแขง็ตดัเป็นบตัร  ขนาด  6×8 น้ิว  
 3.  เน้ือหาสาระและส่ือ  จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ  เช่น  บทเรียนโปรแกรม  
สไลด ์ เทปบนัทึกเสียง  หุ่นจ าลอง  รูปภาพ  เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ  ท่ีบรรจุ
อยูใ่นชุดการเรียน  ตามบตัรค าท่ีก าหนดไวใ้ห้ 
    4. แบบประเมินผล  ผูเ้รียนจะท ากรประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงัเรียน  แบบ
ประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดการสอนอาจเป็นแบบฝึกหดั  ใหเ้ติมค าลงในช่องวา่ง  เลือกค าตอนท่ีถูกจบัคู่ ดู
ผลจากการทดลองหรือใหท้ ากิจกรรม  เป็นตน้ 
 ส่วนประกอบขา้งตน้น้ีจะบรรจุในกล่องหรือซอง  จดัเอาไวเ้ป็นหมวดหมู่  เพื่อสะดวก 
แก่การใช ้ นิยมแยกออกเป็นส่วนต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 1.  กล่อง 
 2.  ส่ือการสอนและบตัรบอกชนิดของส่ือการสอนเรียงตามการใช้ 
 3.  บนัทึกการสอน  ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 
       3.1  รายละเอียดเก่ียวกบัวชิาและหน่วยการสอน 
       3.2  รายละเอียดเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 
       3.3  เวลา  จ  านวนชัว่โมง 
       3.4  วตัถุประสงคท์ัว่ไป 
       3.5  วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
       3.6  เน้ือหาวชิาและประสบการณ์ 
       3.7  กิจกรรมและส่ือการสอนประกอบวธีิสอน 
       3.8  การประเมินผล  วดัผล  การทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 4.  อุปกรณ์อ่ืน ๆ 
 จากการจ าแนกองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Instructional package)   



ของนกัการศึกษาขา้งตน้  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั  จึงสรุป
องคป์ระกอบของชุดการเรียนได ้ดงัน้ี 
 1.  คู่มือและแบบปฏิบติั ส าหรับครูท่ีใชชุ้ดการเรียนและผูเ้รียนท่ีตอ้งเรียนจากชุดการเรียน 
 2.  ค  าสั่งหรือการมอบหมายงานเพื่อก าหนดแนวทางของการเรียนใหน้กัเรียน 
 3.  เน้ือหาสาระ ซ่ึงบรรจุอยูใ่นรูปของส่ือประสม และกิจกรรรมการเรียนการสอนทั้งแบบ
กลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดไวต้ามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  
 
 4.  การประเมินผล เป็นการประมวลผลของ กระบวนการ และผลการเรียนรู้ โดยผูเ้รียน
ประเมินผลความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงแบบประเมินผลจะจดัอยูใ่นชุดการเรียน ทั้งในรูปแบบท่ีเป็น
แบบฝึกหดั  การทดลองหรือใหท้ ากิจกรรม   
 ข้ันตอนการผลติชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
การท่ีผูส้อนจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นตอ้งศึกษาอยา่งรอบคอบ  เพื่อใหส้ามารถจดัท าชุด 
การเรียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการเรียนการสอน  นกัการศึกษาไดเ้สนอแนะไว ้ดงัน้ี 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537, หนา้ 118) ไดเ้สนอขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน  โดยน าเอา
วธีิระบบเขา้มาใช ้ ซ่ึงเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมเหมาะส าหรับการสอนแบบศูนยก์ารเรียนมี
ทั้งหมด 10 ขั้น คือ 
 1.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็น หมวดวชิาหรือสห
วทิยาการตามท่ีเห็นเหมะสม 
 2.  ก าหนดหน่วยการสอนโดยการแบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็น หน่วยการสอนเพื่อให้ผูส้อน
สามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนได ้ภายในหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง  
 3.  ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนตอ้งถามตนเองวา่ในการสอนแต่ละคร้ังควรใหป้ระสบการณ์
ออกมาเป็น 4-6 หวัเร่ือง 
 4.  ก าหนดความคิดรวบยอด และหลกัการ จะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง     
โดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลกัเกณฑส์ าคญั  เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาท่ีสอนให้
สอดคลอ้งกนั 
 5.  ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ืองเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ก่อน แลว้จึง
เปล่ียนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 
 6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรรม ซ่ึงจะเป็น
แนวทางในการเลือกและการผลิตการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียน



ปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง  ตอบค าถาม เขียนภาพท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์  เล่นเกม ฯลฯ 
 7.  ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบการประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม โดยใชแ้บบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์เพื่อผูส้อนทราบวา่   หลงัจาการผา่นกิจกรรมการสอน
เรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนไดเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
 8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  วสัดุอุปกรณ์ และวธีิการต่าง ๆ ท่ีครูใช ้จดัวา่เป็นส่ือ 
การสอนทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ควรจดัส่ือเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่อง 
ท่ีเตรียมไว ้ ก่อนน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ  เรียกวา่  ชุดการเรียน 
  
 9.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อเป็นการประกนัวา่  ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมา 
มีประสิทธิภาพในการสอน  ผูส้ร้างจะตอ้งก าหนดเกณฑข้ึ์นล่วงหนา้  โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่ 
การเรียนรู้ช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 
 10.  การใชชุ้ดการสอน ชุดการสอนท่ีไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว้
แลว้ สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดการสอนและระดบัการศึกษา  โดยก าหนด
ขั้นตอนดงัน้ี 
      10.1  ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  พิจารณาพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน  
(ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที) 
      10.2  ขั้นน าสู่บทเรียน  
      10.3  ขั้นประกอบกิจกรรม (ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่มประกอบกิจกรรม
การเรียน 
      10.4   ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญั 
      10.5  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไปแลว้ 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 19 - 20) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียน 
การสอนไว ้ดงัน้ี 
 การท่ีผูส้อนสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อน าไปใชใ้นการเรียนการสอนนั้น   
ครูควรด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1.  เลือกหวัเร่ือง  (Topic)  ก าหนดขอบเขต  และประเด็นส าคญัของเน้ือหา  ผูส้ร้างชุด 
การเรียนการสอนควรเลือกหวัขอ้และประเด็นส าคญั  ไดจ้ากการวเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในระดบัชั้นท่ีจะสอนวา่หวัขอ้ใดเหมาะสม
ท่ีควรน าไปสร้างชุดการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 2.  ก าหนดเน้ือหาท่ีจะจดัท าชุดการเรียนโดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 



 3.  เขียนจุดประสงคใ์นการจดัการเรียนการสอน  การเขียนจุดประสงคค์วรเขียนเป็น
ลกัษณะจุดประสงคเ์ฉพาะหรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพื่อใหผู้ส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงค์
วา่เม่ือศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 
 4.  สร้างแบบทดสอบ  การสร้างแบบทดสอบมี  3  แบบคือ 
       4.1  แบบทดสอบวดัพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน  เพื่อดูวา่ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานก่อน 
ท่ีจะมาเรียนเพียงพอหรือไม่  (เม่ือทดสอบแลว้ถา้ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ  ผูส้อนควร
แนะน าใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  โดยวธีิใด เป็นตน้  หรือผูส้อนอาจอธิบายความรู้
เพิ่มเติมแก่ผูเ้รียนในเร่ืองนั้น ๆ) 
      4.2   แบบทดสอบยอ่ย  เพื่อวดัความรู้ของผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนเรียนจบในแต่ละ
เน้ือหายอ่ย   
      4.3   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
หลงัจากการศึกษาชุดการเรียนจบแลว้ 
 5.  การจดัท าชุดการเรียนการสอน  ประกอบดว้ย 
      5.1  บตัรค าสั่ง 
       5.2  บตัรปฏิบติัการและบตัรเฉลย  (ถา้มี) 
       5.3  บตัรเน้ือหา 
      5.4  บตัรฝึกหดัและบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 
      5.5  บตัรทดสอบและบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
 6.  วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ผูส้อนเตรียมออกแบบการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน  โดยมีหลกัการส าคญัคือ 
       6.1  ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง  ผูส้อนเป็นเพียงผูค้อยช้ีแนะ
และควบคุมการเรียนการสอน 
        6.2  เลือกกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเหมาะสมกบัชุดการเรียน 
        6.3  ฝึกใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการคิดอยา่งหลากหลาย  เช่น  คิดวิเคราะห์   
คิดแกปั้ญหา  คิดอยา่งมีวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค ์ เป็นตน้ 
        6.4  มีกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนไดท้  างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 7.  การรวบรวมและจดัท าส่ือการเรียนการสอน 
 ส่ือการเรียนการสอนมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ส่ือการเรียนการสอน 
บางชนิดอาจมีผูจ้ดัท าไวแ้ลว้  ผูส้อนอาจน ามาปรับปรุงดดัแปลงใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และจุดประสงคท่ี์ตอ้งการสอน  ในกรณีท่ีไม่มีส่ือท่ีตรงตามจุดประสงคท่ี์จะสอน  ครูผูส้อนตอ้ง



สร้างส่ือการเรียนการสอนใหม่  ซ่ึงตอ้งใชเ้วลามาก   
 จากขั้นตอนในการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัการศึกษาขา้งตน้  สรุปไดด้งัไดว้า่ 
การผลิตชุดการเรียนตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมาย  เน้ือหา  ออกแบบกิจกรรมของผูเ้รียน จดัท าส่ือ 
การสอนและแบบทดสอบเพื่อใชว้ดัผลประเมินผล  น าไปทดลองหาประสิทธิภาพ   จนไดชุ้ด 
การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนอยา่งดีเยีย่ม  ตลอดจนลดบทบาทของ
ผูส้อนแต่เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดเรียนรู้ดว้ยตนเอง   
 
 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537, หนา้ 490 - 491)  ไดก้ล่าวถึง  การหาประสิทธิภาพของชุด 
การสอนไวว้า่  การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนตรงกบัภาษาองักฤษวา่  “Developmental testing” 
หมายถึง  การน าชุดการเรียนใช ้ (Try out)  เพื่อปรับปรุงแลว้น าไปสอนจริง  (Trail run)  น าผล 
ท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขเสร็จแลว้จึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  การหาประสิทธิภาพชุดการสอน 
มีเหตุผลหลายประการ  คือ 
 1.  เป็นการประกนัคุณภาพของชุดการสอนวา่อยูใ่นขั้นสูง  เหมาะท่ีจะลงทุนผลิตออกมา
เป็นจ านวนมาก  หากไม่มีการหาประสิทธิภาพเสียก่อน  เม่ือผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ก็ตอ้ง
ท าใหม่เป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลา  แรงงานและเงินทอง 
 2.  ชุดการสอนท าหนา้ท่ีสอน  โดยท่ีสร้างสภาพการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรม
ตามท่ีมุ่งหวงั  บางคร้ังตอ้งช่วยครูผูส้อน  บางคร้ังตอ้งสอนแทนครู  ดงันั้น  ก่อนน าชุดการสอนไป
ใชค้รูจึงควรมัน่ใจวา่ชุดการเรียนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง  การหา
ประสิทธิภาพตามล าดบัขั้นจะช่วยใหเ้ราไดชุ้ดการสอนท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑท่ี์
ก าหนด 
 3.  การทดสอบประสิทธิภาพ  จะท าใหม้ัน่ใจไดว้า่  เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดการสอน
เหมาะสม  ง่ายต่อการเขา้ใจ  อนัช่วยใหผู้ผ้ลิตมีความช านาญสูงข้ึน  และเป็นการประหยดัแรงสมอง  
แรงงาน  เวลา  และเงินทองในการเตรียมตน้ฉบบั ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนจะตอ้ง
ก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพไว ้ เพื่อใหชุ้ดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพ 
 เกณฑป์ระสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้  เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตชุดการเรียนจะพึงพอใจวา่หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพระดบันั้น
แลว้  ชุดการสอนนั้นก็จะมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนกัเรียน 
 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 



 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2537, หนา้ 492-493) ไดเ้สนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนได ้ดงัน้ี 
  1.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเด่ียว) 
 เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนคร้ังละ 1 คน โดยทดลอง 3 คร้ังกบัเด็กอ่อน ปานกลางและ 
เด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้ปรับปรุงให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลอง
แบบเด่ียวน้ีจะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานมาก 
  2.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) 
  เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 6 -10 คน (คละผูเ้รียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหา
ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึน 
  3.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) 
  เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 30-40 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแลว้ท า 
การปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
  หลงัการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงแกไ้ข ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรจะ 
ใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ต ่ากวา่เกณฑไ์ดไ้ม่เกิน 2.5% ให้ยอมรับ  หากแตกต่างกนัมากผูส้อน 
ตอ้งก าหนดเกณฑห์าประสิทธิภาพของชุดการสอนใหม่  โดยยดึสภาพความเป็นจริงตามเกณฑ ์  
การยอมรับประสิทธิภาพประสิทธิภาพของชุดการสอนมี 3  ระดบั  คือ 
 1.  สูงกวา่เกณฑ ์
 2.  เท่าเกณฑ์ 
 3.  ต ่ากวา่เกณฑ ์ แต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ 
 ประโยชน์ของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2542, หนา้ 110-111) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนวา่มี
หลายประการ ดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล  ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ  ความสนใจ   
ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละคน 
 2. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการเรียนช่วยใหผู้เ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเอง
หรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 
 3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผูเ้รียนสามารถน าชุดการสอนไปใชไ้ด ้
ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 
 4.  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหแ้ก่ครู  เพราะชุดการสอน
ผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่  สามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 



 5.  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 
 6.  ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 
 7.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น  ฝึกการตดัสินใจ  แสวงหาความรู้ 
ดว้ยตนเอง  และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 8.  ช่วยใหผู้เ้รียนจ านวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 9.  ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพ  นบัถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  
 สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, หนา้ 21-22) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการเรียนการสอน
ไวด้งัน้ี 
 1.  ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการศึกษาหาความรู้ในชุดการเรียนการสอนดว้ยตนเอง  
เป็นการฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู้  ทกัษะการอ่าน  และสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ 
 2.  การท าแบบฝึกหดั  แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะการคิดทา้ยชุดการเรียนรู้  
ท าใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษาท่ีก าหนดโดย สมศ. 
 3.  ผูเ้รียนมีวินยัในตนเอง  จากการท่ีผูเ้รียนท าตามค าสั่งในขั้นตอนต่าง ๆ  ท่ีก าหนดในชุด
การเรียนการสอน  การตรวจแบบฝึกหดั  แบบฝึกทกัษะการเรียนรู้  หรือท าใบงานดว้ยตนเองนั้น 
ท าใหผู้เ้รียนรู้จกัฝึกตนเองให้ท าตามกติกา 
 4.  ผูเ้รียนรู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั  เป็นการฝึก 
ความเป็นประชาธิปไตย  ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตย 
 5.  การใชชุ้ดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ้ ข้ึนอยูก่บัการ
ออกแบบของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการศึกษาดว้ยตนเอง 
 จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  สรุปไดว้า่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง  แสดงความคิดเห็น  ตดัสินใจ และรับผดิชอบตนเอง รู้จกัท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น  มีวินยัมากยิง่ข้ึน  ส่งผลใหผู้เ้รียนคิดเป็นแกปั้ญหาเป็น  รวมทั้งชุดการเรียนยงัช่วยแบ่งเบา
ภาระการสอนของครู  หรือช่วยแกปั้ญหาขาดแคลนครู  และผูเ้รียนสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้
อีกดว้ย   
 ผูว้จิยัไดน้ าความรู้ขา้งตน้มาปรับใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทชุด 
การเรียนรายบุคคลจ านวน  5 ชุด เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถและ
ความสนใจของผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งยิง่ข้ึน  
 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 



 ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 เยาวดี  วบิูลยศ์รี  (2545, หนา้ 28)  ไดส้รุปแนวคิดไวว้า่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
เป็นแบบทดสอบวดัความรู้เชิงวชิาการ  มกัใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เนน้การวดัความรู้
ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต  หรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 
  
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  (2548, หนา้ 96) ไดก้ล่าวสรุปความหมายไวว้า่  แบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิ
เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้  ทกัษะ  และความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2553, หนา้ 122) ไดก้ล่าววา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                      
(Achievement test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ในเน้ือหาและจุดประสงคร์ายวชิาต่าง ๆ  
ท่ีเรียนในโรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  เป็นเคร่ืองมือหลกัของการวดัผล  
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบวดัความรู้  
ทกัษะ  และความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์
ก าหนดเพียงใด   ในการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านเชิง
วเิคราะห์ของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดการเรียนการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ  SQ3R  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน   
 ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พวงรัตน์  ทวรัีตน์ (2543, หนา้ 31-33)  ไดก้ล่าววา่ การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนสามารถวดัได ้ 2  ลกัษณะ  คือ  การทดสอบแบบอิงกลุ่ม  กบัการทดสอบแบบอิงเกณฑ ์
หรือการวดัผลแบบอิงเกณฑ ์ การทดสอบทั้ง 2  แบบน้ี มีคุณลกัษณะท่ีส าคญั  ดงัน้ี 
 1. การทดสอบแบบอิงกลุ่ม  เป็นการทดสอบท่ีเกิดจากแนวความเช่ือในเร่ืองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล  โดยถือวา่บุคคลมีความสามารถในการกระท าหรือปฏิบติัในเร่ืองใด ๆ  นั้นไม่เท่ากนั  
บางคนมีความสามารถเด่น  บางคนมีความสามารนอ้ย  คนส่วนใหญ่มีความสามารถปานกลาง     
การวดัแบบอิงกลุ่มจึงใชใ้นการแยกกลุ่มและการจดัประเภทของกลุ่มคนใชใ้นการเรียงล าดบัท่ี     
การเปรียบเทียบความสามารถของนกัเรียนในดา้นความถนดัของการเรียน  ความสามารถ  ดา้นภาษา
และความสามารถทางดา้นวิชาการ  การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอิงกลุ่มจะเป็น
ขอ้สอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาวิชาการทั้งหมดเป็นส่วนใหญ่  ขอ้สอบแต่ละขอ้จะเป็นขอ้สอบท่ีสามารถ
จ าแนกนกัเรียนได ้ และสร้างตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร  การทดสอบแบบน้ียดึเอานกัเรียนส่วน



ใหญ่เป็นหลกัในการเปรียบเทียบคะแนนกบัคนอ่ืน ๆ  ในกลุ่มเดียวกนั  การแปลความหมายของ
คะแนนแบบน้ีจะท าใหค้รูทราบไดว้า่นกัเรียนแต่ละคนนั้นอยูใ่นต าแหน่งใดของกลุ่ม  กล่าวคือ   
คนท่ีมีความสามารถสูงจะไดค้ะแนนสูง  คนท่ีมีความสามารถดอ้ยกวา่จะไดค้ะแนนลดหลัน่ลงมา
ตามล าดบั 
 2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์  เป็นการทดสอบท่ียดึแนวความเช่ือเร่ืองการเรียนเพื่อรอบรู้
โดยพยายามส่งเสริมผูเ้รียนทั้งหมด  หรือเกือบทั้งหมดประสบความส าเร็จในการเรียน  นกัเรียน 
ทุกคนควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาใหถึ้งขีดสูงสุดของแต่ละคน การวดัผลสัมฤทธ์ิแบบอิงเกณฑ ์ 
ใชใ้นการวดัวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความกา้วหนา้หรือเรียนไดผ้ลตามวตัถุประสงคข์องกระบวนการ
วชิาเพียงใด  เป็นการประเมินความรู้และทกัษะท่ีนกัเรียนไดมี้การพฒันาข้ึนในแต่ละสาขา  แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิจะถูกสร้างข้ึนตามวตัถุประสงคข์องการสอนอยา่งละเอียด  ขอ้สอบสร้างจาเน้ือหาวชิา
เฉพาะและจ ากดั  ความส าเร็จของนกัเรียนในการท าแบบทดสอบจะพิจารณาเทียบกบัเกณฑท่ี์
ก าหนดไวเ้ป็นมาตรฐาน 
 เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2545, หนา้  22-26)  สรุปไดว้า่    
 1.  ประเภทแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวา่  แบบสอบผลสัมฤทธ์ิส่วนใหญ่ท่ีใชก้นัมกัจะ
เป็นแบบสอบประเภทขอ้เขียน  แบ่งได ้ 2  ระดบั คือ (1) ระดบัของการเลือกค าตอบจากท่ีก าหนดไว้
แลว้  (Recognition)  (2) ระดบัของการเขียนค าตอบจากความรู้หรือความทรงจ าท่ีมีอยูเ่ดิม  (Recall)  
ในแบบสอบระดบัท่ี 1  แต่ละขอ้จะมีค าตอบท่ีตายตวั  จะประกอบดว้ยตวัเลือกหลาย ๆ  ตวัท่ีเป็นไป
ไดร้วมอยูใ่นค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูเ้ขา้สอบตอ้งตดัสินใจเลือกค าตอบอยา่งรอบคอบและถูกตอ้งให้
สอดคลอ้งกบัชนิดของค าถามท่ีระบุไว ้ ตวัอยา่งของแบบสอบระดบัน้ีไดแ้ก่  แบบสอบประเภท
หลายตวัเลือก  (Multiple choice)  แบบทดสอบแบบถูก-ผดิ (True-false)  แบบทดสอบประเภทจบัคู่  
(Matching) ส่วนแบบสอบระดบัท่ี 2  ซ่ึงตอ้งใชค้วามรู้และความทรงจ าท่ีมีอยูเ่ดิมมามาเขียนตอบนั้น  
ลกัษณะของค าตอบอาจไม่ตายตวั  ข้ึนอยูก่บัเหตุผลและความถูกตอ้งในเชิงวชิาการ  ผสมผสานกบั
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องผูเ้ขา้สอบเป็นส าคญั  แบบสอบระดบัน้ีไดแ้ก่  แบบสอบประเภทเติมค า
หรือขอ้ความในช่องวา่ง (Completion)  แบบสอบประเภทตอบสั้น (Short answer)  และแบบสอบ
ประเภทความเรียง  (Essay)    
 2.  แบบสอบผลสัมฤทธ์ิผลอาจแบ่งออกเป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  แบบสอบสัมฤทธ์ิ
มาตรฐาน  และแบบสอบสัมฤทธ์ิผลท่ีครูสร้างข้ึน 
       2.1  แบบสอบสัมฤทธ์ิมาตรฐาน  เป็นแบบท่ีสร้างข้ึนโดยกล่มผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลประเมินผล  รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวชิานั้น ๆ ตลอดจนคุณครูในโรงเรียน
ต่าง ๆ  ซ่ึงมีบทบาทในการก าหนดขอบข่ายเน้ือหาวชิาท่ีตอ้งการทดสอบใหเ้หมาะสม    



       2.2  แบบสอบสัมฤทธ์ิผลท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นชั้นเรียน  เป็นแบบสอบซ่ึงใชเ้ป็น
เคร่ืองมือส าหรับการเรียนการสอนโดยเฉพาะ คือ ใชส้ าหรับวดัความกา้วหนา้เก่ียวกบัผลการเรียน
ของนกัเรียน  และคน้หาขอ้บกพร่องของระบบการเรียนการสอน   เพื่อจะไดจ้ดัหน่วยการสอนซ่ึงใช้
ซ่อมเสริมขอ้บกพร่องในการเรียนใหก้บันกัเรียนไดต้รงตามความตอ้งการอยา่งเหมาะสม  
 3.  นอกจากน้ีการแบ่งประเภทของแบบสอบผลสัมฤทธ์ิออกเป็น  2  ลกัษณะ คือ  
แบบอิงกลุ่มและแบบอิงเกณฑ ์   
         
  3.1  การสอบแบบอิงกลุ่ม  ประกอบดว้ยหลกัการส าคญั  คือ  ผูเ้ขา้สอบแต่ละกลุ่ม
อาจจะมีระดบัความรู้ความสามารถไม่เท่าเทียมกนั  เพราะฉะนั้นผูท่ี้สอบไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิ
เท่ากนัในวชิาเดียวกนั  แต่ต่างกลุ่มกนัไม่จ  าเป็นจะตอ้งไดร้ะดบัคะแนนหรือเกรดเหมือกนัเสมอไป  
แบบสอบอิงกลุ่มนั้นจะเนน้ท่ีล าดบัคะแนน  (Rank) หรือช่วงคะแนนท่ีแต่ละคนไดรั้บ  (Range)   
เม่ือเทียบกบักลุ่มผูเ้ขา้สอบกลุ่มเดียวกนั  แทนท่ีจะตดัสินดว้ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิแต่เพียงอยา่งเดียว
ของแต่ละคน 
        3.2 การสอบแบบอิงเกณฑ ์ มีหลกัการท่ีส าคญัคือ  เพื่อให้ทราบวา่ผูเ้ขา้สอบแต่ละคน 
มีความรู้ความสามารถในเชิงวชิาการท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนมากนอ้ยเพียงใด  เม่ือเทียบกบั
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้ การสอบแบบอิงเกณฑจึ์งเนน้ความรู้ความสามารถเฉพาะของแต่ละ
บุคคล  ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีวา่  คะแนนผลสัมฤทธ์ิท่ีแต่ละคนไดรั้บนั้น  จะตอ้งผา่นการพิจารณา 
อยา่งรอบคอบจากผูต้รวจให้คะแนน  ซ่ึงอาศยัหลกัเกณฑ์ท่ีแน่นอนและตรงกนัทุกกลุ่มเป็นส าคญั    
ดงันั้น คะแนนผลสัมฤทธ์ิท่ีผูเ้ขา้สอบแต่ละคนไดรั้บ  จึงถือวา่มีความเป็นเอกเทศและสมบูรณ์ในตวั
มนัเอง  โดยไม่ตอ้งน าไปเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ  ในกลุ่มเดียวกนัอีกต่อไป     
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  (2548, หนา้ 96)  ไดก้ล่าวถึงประเภทแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวา่ 
 โดยทัว่ไปแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิแบ่งออกเป็น  2  ประเภท คือ 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน  เป็นแบบทดสอนท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา  มีลกัษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน  (Paper and pencil teat)  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  2 ชนิดคือ 
      1.1  แบบทดสอบอตันยั  (Subjective or essay test)  เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถาม
หรือปัญหาให้แลว้ใหผู้ต้อบเขียนแสดงความรู้  ความคิด  เจตคติ  ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
     1.2 แบบทดสอบปรนยั  หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ  (Objective test or short answer)  
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ส้อบเขียนตอบสั้น ๆ  หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ                   
(Restricted response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้  ความคิดไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือน



แบบทดสอบอตันยั  แบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งเป็น 4 แบบคือ  แบบทดสอบ ถูก-ผดิ  แบบทดสอบ 
เติมค า  แบบทดสอบจบัคู่  และแบบทดสอบเลือกตอบ    
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป  
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ  มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ  มีมาตรฐาน  กล่าวคือ   
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ   วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
จากประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ สรุปไดว้า่  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบ่งเป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประเภทท่ี 1 คือ  
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบอิงเกณฑห์รืออิงกลุ่ม   และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนประเภทท่ี  2  คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึนเองหรือแบบ
มาตรฐาน  ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัใชก้ารวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบอิงเกณฑ ์และใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงัจากไดรั้บ
การจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดการเรียนการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง  เพื่อเป็นวดัผลการการพฒันา
ความสามารถของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้จากชุดการเรียนการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใชก้ารสอนแบบ 
SQ3R  วา่บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 แบบทดสอบคู่ขนาน 
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2545, หนา้ 87)  ไดก้ล่าวไวว้า่แบบทดสอบคู่ขนาน  คือแบบทดสอบ  
2 ฉบบั หรือมากกวา่ท่ีใชแ้ทนกนัได ้ เพราะวดัเน้ือหาและจุดประสงคเ์ดียวกนั  มีความยากเท่ากนั 
(ค่าเฉล่ียเท่ากนั)  ความแปรปรวนเท่ากนั  น าเอาแบบทดสอบคู่ขนาน 2 ฉบบั  ไปทดสอบกบักลุ่ม
เดียวกนั  โดยเวน้ช่วงห่างกนัไม่เกิน  1  สัปดาห์  แลว้ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง
คะแนนผลการสอบสองฉบบั 
 เยาวดี   วบิูลยศ์รี  (2545, หนา้ 105) ไดก้ล่าวไวว้า่  แบบสอบคู่ขนาน  คือ แบบสอบ 2 ชุด
ซ่ึงสามารถใชแ้ทนกนัไดใ้นการวดัเร่ืองเดียวกนัหรือเน้ือหาเดียวกนั  ตลอดจนมีความเท่าเทียมกนั 
ในความหมายทางสถิติ  กล่าวคือ  แบบสอบทั้ง  2  ชุดตอ้งมีค่าเฉล่ียเท่ากนั  และความแปรปรวน
เท่ากนั  นอกจากน้ีแบบสอบทั้ง 2  ชุดยงัตอ้งมีความยากใกลเ้คียงกนั  มีรูปแบบของค าถามและ
วธีิการใหค้ะแนน  รวมทั้งวธีิท่ีด าเนินการสอบท่ีเหมือนกนั  จนเรียกไดว้า่  แบบสอบทั้ง  2  ชุด   
เป็นแบบสอบคู่ขนาน  สมมติวา่ผูส้อบกลุ่มหน่ึงตอบแบบสอบทั้ง  2  ชุด  คะแนนท่ีไดจ้ากแต่ละชุด
ใกลเ้คียงกนัก็ยอ่มกล่าวไดว้า่  แบบสอบนั้นมีความเท่ียงซ่ึงสามารถใชแ้ทนกนัได ้ 
 บุญเชิด   ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2527, หนา้ 153)  ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการสร้างแบบทดสอบ
คู่ขนานมี  2 ลกัษณะ  ดงัน้ี 



 1.  แบบทดสอบคู่ขนานแบบดั้งเดิม  (Classically  parallel  test  form)  หมายถึง  
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามทฤษฏีการทดสอบดั้งเดิม  (Classically test theory)  โดยแต่ละฉบบั 
จะมีเน้ือหาสาระของขอ้สอบเหมือนกนั  มีค่าเฉล่ียและความแปรปรวนของคะแนนเท่ากนั 
 2.  แบบทดสอบคู่ขนานแบบสุ่ม (Random parallel test form)  หมายถึงแบบทดสอบท่ี
สร้างข้ึนมาจากเทคโนโลยกีารเขียนขอ้สอบวธีิใดวธีิหน่ึง  ไดแ้ก่  การใชว้ธีิทางภาษาหรือการแปลง
ประโยคขอ้ความ (Linguistic based approaches) การใชล้กัษณะเฉพาะของขอ้สอบ (Item  
specification)  การวเิคราะห์ฟาเซทหรือรูปแบบฟาเซท (Fact desing analysis)  การทดสอบ 
มโนทศัน์  (Concept base testing)  เป็นตน้ การเขียนขอ้สอบจากเทคโนโลยกีารเขียนขอ้สอบ   
หรือกฎเกณฑใ์นการสร้างขอ้สอบแบบเดียวกนั  ขอ้สอบจะมีลกัษณะขนานกนัโดยไม่ตอ้งอาศยั
คุณสมบติัทางสถิติเหมือนแบบแรก 
 จากความหมายของแบบทดสอบคู่ขนานขา้งตน้สรุปไดว้า่  แบบทดสอบคู่ขนาน  คือ
แบบทดสอบ  2 ฉบบั  ท่ีใชแ้ทนกนัได ้ เพราะวดัเน้ือหาและจุดประสงคเ์ดียวกนั  ตอ้งมีความยาก
ใกลเ้คียงกนั  มีรูปแบบของค าถามและวธีิการใหค้ะแนน  รวมทั้งรูปแบบของค าถาม  วิธีท่ีด าเนินการ
สอบและวธีิการใหค้ะแนนท่ีเหมือนกนั ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบคู่ขนาน ในการวดั 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอ่านเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนก่อนเรียน 1 ฉบบัและหลงัเรียน 1 ฉบบั  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง  เพื่อวดัผลพฒันาความสามารถของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้จากชุดการเรียนการอ่าน
เชิงวเิคราะห์โดยใชก้ารสอนแบบ SQ3R  วา่บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

 
เจตคติและการวดัเจตคติ 
 ความหมายเจตคติ 
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของ เจตคติ ไวด้งัน้ี 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ  (2542, หนา้ 118)  ไดส้รุปความหมายของเจตคติไวว้า่  กิริยา
ท่าทีรวม ๆ  ของบุคลท่ีเกิดจากความโนม้เอียงของจิตใจ  และแสดงออกต่อส่ิงเร้าหน่ึง ๆ โดย
แสดงออกทางสนบัสนุน  มีความรู้สึกเห็นของต่อส่ิงเร้านั้น  หรือแสดงออกในทางต่อตา้น  ซ่ึงมี
ความรู้สึกท่ีไม่เห็นชอบต่อส่ิงเร้านั้น ๆ  
 ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543, หนา้ 54) กล่าววา่  เจตคติเป็นความรู้สึกเช่ือ 
ศรัทธา  ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดจนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าออกมา  ซ่ึงอาจจะเป็นไปในทางท่ีดี
หรือไม่ดีก็ได ้
 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 44)  ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวว้า่  ความรู้ชอบ
หรือไม่ชอบท่ีบุคลมีต่อส่ิงหน่ึง ถา้เป็นเจตคติท่ีดีก็หมายถึงความรู้สึกพอใจในการอ่าน  



เป็นความรู้สึกทางบวก  แต่ถา้เจตคติไปทางลบก็หมายถึงความรู้สึกไม่ชอบ  ความสนใจจะเกิดข้ึนได้
ต่อเม่ือบุคคลนั้นมีความรู้สึกชอบและตอ้งการ 
 ธีรวฒิุ  เอกะกุล  (2549, หนา้ 150)  ไดส้รุปความหมายไวว้า่  เจตคติ  เป็นพฤติกรรม 
หรือความรู้สึกทางดา้นจิตใจท่ีมีต่อส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางสังคม  รวมทั้งเป็นความรู้สึกท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้  เก่ียวกบัส่ิงเร้าหรือเก่ียวกบัประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556, หนา้ 332) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติไวว้า่  ท่าทีหรือ
ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 จากความหมายของเจตคติขา้งตน้สรุปไดว้า่  เจตคติ  หมายถึง  ความคิดเห็นและท่าทีของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือไดรั้บ
ประสบการณ์และความคิด  จนเกิดความพร้อมท่ีจะแสดงออกมา ซ่ึงอาจเป็นทางบวกหรือทางลบก็ได ้
 องค์ประกอบของเจตคติ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 59) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ของเจตคติวา่แตกต่างกนัอยู ่ 3 กลุ่ม คือ 
  1. เจตคติมีองคป์ระกอบเดียว ตามความคิดหรือแนวความเช่ือน้ี พิจารณาไดจ้ากนิยาม  
เจตคตินั้นเอง กลุ่มน้ีจะมองเจตคติเกิดจากการประเมินเป้าหมายของเจตคติวา่ ชอบ ไม่ชอบ 
  2. เจตคติมีสององคป์ระกอบ ตามแนวคิดน้ีมองวา่ เจตคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
ดา้นสติปัญญา (Cognitive) และความรู้สึก (Affective) 
  3. เจตคติมีสามองคป์ระกอบ แนวคิดน้ีมีความเช่ือเจตคติมี 3 องคป์ระกอบหรือ 3 ส่วน 
(Three components) ไดแ้ก่ 
       3.1 ดา้นสติปัญญา (Cognitive component) ประกอบไปดว้ย ความคิด และความเช่ือท่ี
ผูน้ั้นมีเป้าเจตคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
       3.2  ดา้นความรู้สึก (Affective component) ประกอบดว้ย ความรู้สึก หรืออารมณ์ของ
คนใดคนหน่ึงท่ีมีต่อเป้าเจตคติวา่รู้สึกชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้น พอใจหรือไม่พอใจ หรือประเมิน 
ส่ิงนั้นวา่ดีหรือไม่ดี 
        3.3  ดา้นพฤติกรรม (Behavior component) บางทีเรียกวา่ Action component   
เป็นดา้นแนวโนม้ของการจะกระท าหรือจะแสดงพฤติกรรม เจตคติเป็นพฤติกรรมซ่อนเร้น  
ยงัไม่แสดงออกจริง 
 จากองคป์ระกอบของเจตคติขา้งตน้สรุปไดว้า่  องคป์ระกอบของเจตคติมี 3 ดา้นไดแ้ก่  
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ บุคคลจะมีความรู้สึกต่อส่ิงใดไดต้อ้งมีความรู้ในส่ิงนั้น ๆ  
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกซ่ึงเป็นความชอบหรือไม่ชอบส่วนบุคคลเป็นเร่ืองของ



ความรู้สึก  
 3.  องคป์ระกอบดา้นการกระท าเป็นความพร้อมดา้นพฤติกรรมท่ีจะเขา้หาหรือตอบสนอง
ต่อส่ิงนั้น ๆ โดยองคป์ระกอบทั้งสามดา้นมีความสัมพนัธ์กนัเสมอ 
 การวดัเจตคติ 
 ไพศาล  หวงัพานิช (2531, หนา้ 152) ไดก้ล่าวถึง การวดัเจตคติยดึหลกัส าคญั ดงัน้ี 
 1.  ตอ้งยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการวดัเจตคติ  คือ 
       
  1.1  เจตคติของบุคคลจะมีลกัษณะคงท่ีอยูช่่วงเวลาหน่ึง คือ ความรู้สึกนึกคิด 
ของคนเราท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมิไดเ้ปล่ียนแปลงหรือผนัแปรอยูต่ลอดเวลา  อยา่งนอ้ยจะตอ้งมี
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีมีความรู้สึกต่อสิงใดส่ิงหน่ึงคงท่ี  ซ่ึงเราสามารถวดัเจตคติได ้
  1.2  เจตคติของบุคคลไม่สามารถวดัหรือสังเกตเห็นไดโ้ดยตรง  การวดัเป็นการวดัแบบ
ทางออ้ม  โดยการวดัจากแนวโนม้ท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
  1.3  เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรู้สึกนึกคิด  เช่น  สนบัสุนนหรือ
คดัคา้นแลว้  ยงัมีขนาดหรือปริมาณของความคิดความรู้สึกนั้นดว้ย  ดงันั้น  การวดัเจตคตินอกจาก 
จะท าใหท้ราบทิศทางแลว้  ยงัสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ของเจตคติไดด้ว้ย 
 2. การวดัเจตคติดว้ยวธีิการใดก็ตาม  จะตอ้งมีส่ิงประกอบ  3  ประการ  คือตวับุคคลท่ีจะ
ถูกวดั  ส่ิงเร้าและการตอบสนอง  ดงันั้น  ในการวดัเจตคติต่อส่ิงใดก็ตามเราสามารถจะวดัได ้ โดยน า
ส่ิงเร้าซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นขอ้ความท่ีเก่ียวกบัรายละเอียดในส่ิงนั้นไปเร้าใหบุ้คคลแสดงท่าที  
ความรู้สึกต่อส่ิงต่าง ๆ  ท่ีมีต่อส่ิงนั้นออกมาเป็นระดบัความรู้สึก  บุคคลนั้นมีความรู้สึกคลอ้ยตาม
หรือคดัคา้น 
 3.  ส่ิงเร้าจะน าไปใชเ้ร้า  หรือท าใหบุ้คคลแสดงเจตคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกมา  คือ  
ขอ้ความวดัเจตคติ  ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าทางภาษาท่ีใชอ้ธิบายถึงคุณค่า  คุณลกัษณะของส่ิงนั้น  เพื่อให้
บุคคลสนองออกมาเป็นความรู้สึก  เช่น  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  เป็นตน้ 
 4.  การวดัเจตคติท่ีทราบทิศทาง  และระดบัความรู้สึกของบุคคลนั้น  เป็นการสรุปผลจาก
การตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแง่มุมต่าง ๆ  ดงันั้น  การวดัเจตคติของบุคคลเก่ียวกบั
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  จะตอ้งพยามยามถามคุณค่าและลกัษณะในแต่ละดา้นของเร่ืองนั้นออกมา  แลว้น าผล
ซ่ึงเป็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอ่ยมาผสมผสาน  สรุปรวมเป็นเจตคติของบุคคลนั้น  
เพราะฉะนั้นจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีการวดันั้น ๆ  จะตอ้งครอบคลุมคุณลกัษณะต่าง ๆ  ครบทุกลกัษณะ  
เพื่อใหก้ารสรุปตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 



 5.  การวดัเจตคติตอ้งค านึงถึงความเท่ียงตรงของการวดัเป็นพิเศษ  กล่าวคือ  ตอ้งพยายาม
ใหผ้ลการวดัไดต้รงกบัสภาพความเป็นจริงของบุคคล  ทั้งในแง่ทิศทางและระดบัหรือช่วงเจตคติ 
 วธีิเขียนข้อความวดัเจตคติ  
 ธีรวฒิุ  เอกะกุล  (2549, หนา้ 150)  กล่าววา่มาตรการวดัเจตคติ (Attitude scale) จะ
ประกอบดว้ยขอ้ความหรือค าถาม  โดยท าหนา้ท่ีเป็นตวัเร้าใหบุ้คคลแสดงความเห็นหรือความรู้สึก
ออกมา  ดงันั้นการวดัเจตคติจะไดผ้ลถูกตอ้งและเช่ือถือไดม้ากเพียงใด  ยอ่มข้ึนอยูก่บัคุณภาพของ
ขอ้ความท่ีใชถ้าม  หรือน าไปเร้าวา่มีมากนอ้ยเพียงใด  การเขียนขอ้ความเพื่อวดัเจตคติของบุคคล 
จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งพิจารณา  โดยยดึหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี   
 1.  ใชข้อ้ความท่ีกล่าวถึงเหตุการณ์  หรือเร่ืองราวท่ีเป็นปัจจุบนั  เพราะจะช่วยใหท้ราบ   
เจตคติของบุคคลในสภาวะปัจจุบนั  การกล่าวถึงอดีตหรือส่ิงท่ีผา่นมา อาจท าใหท้ราบเจตคติของ
บุคคลนั้นซ่ึงปัจจุบนัอาจเปล่ียนแปลงไปแลว้ก็ได ้
 2.  หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีถามขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัเร่ืองนั้น  เพราะจะกลายเป็นการตอบสนอง
ตามความเป็นจริง  ท าใหไ้ม่ทราบความรู้สึกหรือความคิดเห็นของบุคคล 
 3.  ขอ้ความท่ีใชต้อ้งใหค้  าตอบท่ีสามารถแปลความได ้ คือสามารถบ่งบอกทิศทางและ
ระดบัความรู้สึกของบุคคลได ้ ขอ้ความท่ีดีจึงควรถามความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณค่าคุณลกัษณะของส่ิง
เหล่านั้น 
 4.  ขอ้ความตอ้งมีความเป็นปรนยั  คือมีความชดัเจน  มีความหมายแน่นอน  ไม่ใชภ้าษา
วกวนหรือคลุมเครือ 
 5.  ขอ้ความหน่ึง ๆ  ควรถามความคิดเห็นเพียงอยา่งเดียว  ถา้มีหลายความคิดเห็น 
ในขอ้ความเดียวกนัจะกลายเป็นขอ้ความท่ีก ากวม  ยุง่ยากต่อการเสนอความเห็น 
 6.  ขอ้ความท่ีใชค้วรมีลกัษณะกลาง ๆ  ไม่โนม้เอียงไปทางใดทางหน่ึง  เพื่อใหผู้ต้อบ
สามารถแสดงความเห็นไดท้ั้งทางบวกและทางลบ  จึงควรใชข้อ้ความท่ีกล่าวทัว่ ๆ ไป  โดยพยายาม
หลีกเล่ียงการใชค้  าบางค า  เช่น  เสมอ  ทั้งหมด  ไม่เคยเลย  เท่านั้น  เพียงแต่  เพียงเล็กนอ้ย  เป็นตน้   
 7.  พยามหลีกเล่ียงขอ้ความท่ีไม่อาจแสดงความคิดเห็นได ้ หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็น 
ท่ีจะพิจารณา  เช่น  ขอ้ความท่ีกล่าวนอกเร่ืองท่ีจะศึกษา  ดงันั้นก่อนลงมือเขียนขอ้ความควรศึกษา
ขอบข่ายของเร่ืองท่ีจะถามเสียก่อน  โดยพิจารณาวา่ขอ้ความนั้น ๆ  มีขอบเขตขนาดไหน  ควรเนน้
หรือถามดา้นใด 
 แบบวดัเจตคติตามวธีิของลเิคิร์ท ( Likert scale)   
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 90-93)  เสนอขั้นตอนในการสร้างไว ้ดงัน้ี 



 เคร่ืองมือวดัเจตคติแบบลิเคิร์ท เรียกวา่ Summated rating method ลิเคิร์ท สร้างข้ึนเม่ือ 
ค.ศ. 1932 และเป็นวธีิท่ีง่ายกวา่วธีิของเทอร์สโตน มีความเช่ือมัน่สูงและพฒันาเพื่อวดัดา้นความรู้สึก
ไดห้ลายอยา่ง การสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติแบบน้ีเป็นวธีิการประเมินน ้าหนกัความรู้สึกของขอ้ความ 
ในตอนหลงั  คือหลงัจากเอาเคร่ืองมือไปสอบวดัแลว้ ซ่ึงตรงขา้มกบัแบบเทอร์สโตน ท่ีก าหนดค่า
น ้าหนกัของขอ้ความก่อนน าไปสอบ การสร้างขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึกต่อ เป้าเจตคติจะตอ้งให้
ครอบคลุมและสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ขอ้ความอาจจะเป็นทางบวกหมดหรือทางลบหมด หรือ 
ผสมกนั ก็ได ้การน าคะแนนขอ้ท่ีเห็นดว้ยหรือขอ้ท่ีไม่เห็นดว้ยมาพลอตกราฟ จะเป็นรูปแบบ  
เป็นลกัษณะท่ีไปดว้ยกนั (Monotonous) 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวดัเจตคติแบบลิเคิร์ท  มีดงัน้ี 
 1. เลือกช่ือเป้าเจตคติ (Attitude object) ก่อน เช่น เจตคติต่อคณิตศาสตร์หรือต่ออาชีพครู 
หรือต่อมหาวทิยาลยั เป็นตน้ เป้าของเจตคติอาจจะเป็นคน วตัถุ ส่ิงของ องคก์ร สถาบนั อาชีพ วชิา 
ฯลฯ แลว้แต่จะเลือก ยิง่แคบยิ่งดี ยิง่ก าหนดช่วงเวลาดว้ยแลว้ การแปลผลก็จะท าใหมี้ความหมายดีข้ึน   
 2.  เขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ โดยวเิคราะห์แยกแยะดูใหค้รอบคลุม 
ลกัษณะของขอ้ความควรเป็น ดงัน้ี 
       2.1  เป็นขอ้ความท่ีแสดงความเช่ือและรู้สึกต่อเป้าท่ีตอ้งการ 
       2.2  ไม่เป็นการแสดงถึงความเป็นจริง 
       2.3  มีความแจ่มชดั สั้น ใหข้อ้มูลพอตดัสินได ้
       2.4  ไม่ครอบคลุมทั้งทางดีและไม่ดีหรือบวกและลบ 
        2.5  ควรหลีกเล่ียงค าปฏิเสธซอ้น ขอ้ความอา้งอิงในอดีตท่ีผา่นมา ขอ้ความท่ีมีค าวา่ 
ทั้งหมด เสมอ ไม่เคย ไม่มีเลย เพียงเท่านั้น 
         2.6 ขอ้ความเดียวมีช่ือเดียว 
 3.  การตรวจสอบขอ้ความ เป็นการตรวจสอบขั้นแรก เพื่อดูใหแ้น่ชดัวา่ ขอ้ความนั้น 
เขียนไวเ้หมาะสมดีหรือไม่ การตอบวา่จะใหต้อบวา่ชอบ-ไม่ชอบ ดี-ไม่ดี หรือเห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย  
ควรใชม้าตรา 3 มาตรา 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เป็นตน้  การเขียนแสดงออกมาในมาตราวดั 
แบบลิเคิร์ท  นิยมใชเ้ช่น 

[ ] เห็นดว้ยอยา่งยิง่    [ ] ชอบท่ีสุด 
 [ ] เห็นดว้ยมาก   [ ] ชอบมาก 
 [ ] เห็นดว้ย    [ ] ชอบ 
 [ ] ไม่แน่ใจ     [ ] ไม่ชอบ 
 [ ] ไม่เห็นดว้ย     [ ] ไม่ชอบอยา่งมาก 



 [ ] ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่    [ ] ไม่ชอบอยา่งมากท่ีสุด 
 
 แต่จะเป็นลกัษณะอ่ืน ๆ ก็ได ้แลว้แต่ขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึก บางทีแต่ละขอ้ ยงัใชต้อบ 
ไม่ค่อยจะเหมือนกนัก็มี ใชท่ี้รับกบัขอ้ความถือวา่ดีท่ีสุดในกรณีผูส้อบรู้จกัเป้าหมายของเจตคติ 
ทุกคน เช่น เจตคติต่อวชิาเรียน โดยหลกัการแลว้ กลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งพบเห็น และมี ประสบการณ์ 
ดงันั้นตวัค าตอบท่ีเราใหต้อบควรเป็นแบบคู่ ไม่ควรมีตรงกลางเพราะเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไม่เกิด
ความรู้สึกหรือไม่แน่ใจ นอกจากจะไม่ค่อยสัมพนัธ์กบัตวัเป้านั้น การใชต้วัเร้าคู่ จึงเป็นการใหต้ดัสิน
เพียง 2 อยา่งใหญ่ ๆ คือ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ชอบหรือไม่ชอบ แลว้ค่อยเปล่ียนแปลงเป็น 4  
หรือ 6 ตามความตอ้งการ ดงัตวัอยา่ง 
[ ] เห็นดว้ยอยา่งยิง่    [ ] เห็นดว้ยอยา่งมาก  [ ] ชอบมาก 
[ ] เห็นดว้ยอยา่งมาก   [ ] เห็นดว้ย   [ ] ชอบ 
[ ] เห็นดว้ย     [ ] ไม่เห็นดว้ย    [ ] ไม่ชอบ 
[ ] ไม่เห็นดว้ย    [ ] ไม่เห็นดว้ยอยา่งมาก  [ ] ไม่ชอบเลย 
[ ] ไม่เห็นดว้ยมาก 
[ ] ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
 1.  การใหน้ ้าหนกั จะเป็น 2, 3, 4, 5 นั้นแลว้แต่ความเหมาะสม แต่การใหน้ ้าหนกันั้น 
มีวธีิการหลายวธีิดว้ยกนั 
 วธีิการน ้าหนกัแบบพลการ (Arbitrary weighting method) วธีิการเป็นการก าหนด 
โดยคิดวา่ถา้มากท่ีสุดให ้5 ถดัมา 4 เป็น 3 เป็น 2 เป็น 1 นัน่คือ นอ้ยท่ีสุดใหเ้ลขต ่าสุดนัน่เอง ดงัเช่น 
 

ตัวเลอืก น า้หนัก 1 น า้หนัก 2 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 4 5 
เห็นดว้ย 3 4 
ไม่แน่ใจ 2 3 
ไม่เห็นดว้ย 1 2 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 0 1 

 
 ในระยะหลงัลิเคิร์ท จึงแนะน าใหใ้ชว้ธีิการก าหนดโดยพลการไดเ้ลย โดยให้เรียงตวัเลข
เรียงค่าตามความส าคญัของตวัเร้าหรือตวัเลือกจะใช ้0, 1, 2, 3, 4 หรือ 1, 2, 3, 4, 5 หรือ -2, -1, 0, 1, 2 



ก็ไดท้ั้งนั้น 3 แบบน้ีสัมพนัธ์เป็น 1.00 คือตวัเดียวนัน่เอง เพียงแต่เอาตวัคงท่ีบวกหรือลบออกเท่านั้น 
ตวัเลขน้ีคะแนนเฉล่ียจะเปล่ียนแปลง แต่ความแปรปรวนคงท่ี 
 จากขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเจตคติดงักล่าวในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัจดัท าแบบวดัเจตคติการสอน
อ่านแบบ SQ3R  จ านวน 20 ขอ้  ตามวธีิของลิเคิร์ท  โดยใชว้ธีิการน ้าหนกัแบบพลการ  5 มาตรา   
ไดแ้ก่  เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก  เห็นดว้ยปานกลาง  เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ย
ท่ีสุด  และมีขอ้ความทั้งทางบวกและลบ 

 
 
 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การท าวจิยัเร่ืองการสร้างชุดการเรียนการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โดยใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3Rส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและนอกประเทศ  ดงัต่อไปน้ี 
 งานวจัิยในประเทศ 
 อรุณี  พงษไ์พบูลย ์ (2550) ท าวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถการจบัใจความวชิา
ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยวธีิการสอนแบบ SQ3R กบัวธีิการสอนตามคู่มือครู 
ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4   
ท่ีสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และความสามารถการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย ของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีหลงัการสอน
โดยใชว้ธีิสอนแบบ  SQ3R สูงกวา่วธีิสอนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ธนาวดี  โชตน์นิน (2552)  ท าวจิยัเร่ือง  การสร้างชุดการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.87/ 92.11  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอน  สูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และนกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนชุดการสอนการอ่าน 
เพื่อความเขา้ใจส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  อยูใ่นระดบัดีมาก 
 วรรณพร  อภิธรรมววิฒัน์  (2552) ท าวจิยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนการอ่านภาษาไทย
แบบ SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวจิยัพบวา่  ชุดการสอนการอ่านภาษาไทย
แบบ SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.57/ 86.67  ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ท่ีตั้งไว ้  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลงัใชชุ้ดการสอนการอ่าน



ภาษาไทยแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  สูงกวา่ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และนิสัยรักการอ่านของนกัเรียนหลงัใชชุ้ดการสอนการอ่านแบบ SQ3R ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  สูงกวา่ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 พิมพิมล  แสนนาม (2553)  ท าวจิยัเร่ือง  การพฒันาชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวจิยัพบวา่  ชุดกิจกรรมฝึกการอ่าน
ภาษาไทยเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพฒันาข้ึนมามี
ประสิทธิภาพเท่ากบั  83.19/ 82.86  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ท่ีตั้งไว ้ นกัเรียนท่ีเรียนโดยชุด
กิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   
มีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ท่ีระดบั .01  และนกัเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจในการเรียนในระดบัมากท่ีสุด 
 พิมพสิ์ริ  เจริญกิจ  (2554)  ท าวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทย  
ท่ีใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอน
อ่านจบัใจความภาษาไทย  ท่ีใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.48/ 87.93 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
ดว้ยชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทย  ท่ีใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก 
 ศกลวรรณ  นภาพร (2554)  ท าวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการอ่านเชิง
วเิคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวจิยัพบวา่  ชุดกิจกรรมเสริมทกัษะการอ่าน
เชิงวเิคราะห์  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  อยูใ่นระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 87.29/ 83.95  
และมีคุณภาพดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีมาก  มีระดบัคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 4.64 มีคุณภาพดา้นเทคโนโลยี
การศึกษาอยูใ่นระดบัดี  และมีคะแนนเฉล่ีย 4.33 นกัเรียนมีความสามารถทางการอ่านเชิงวเิคราะห์  
ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสถิติ .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมเสริมทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด 
 จิราภรณ์  สกุลเหลืองอร่าม (2554) ท าวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ สัมฤทธ์ิการอ่านอยา่ง
มีวจิารณญาณวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งกลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R 



กบักลุ่มท่ีสอนดว้ยเทคนิค KWHL-Plus  พบวา่  ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R  พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีสอนดว้ย เทคนิค SQ3R แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
โดยค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R  พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีสอนดว้ย  KWHL-Plus แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยค่าเฉล่ียหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 
 สุนิตา  ระแม (2556) ท าวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ3R   
เพื่อพฒันาการอ่านภาษาไทยของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จงัหวดั 
ยะลา  ผลการวจิยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ SQ3R อยู่ในระดบัมาก 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ฟาร์คาส (Farkas, 2002, p. 1243-A)  ไดศึ้กษาผลของวธีิการสอนแบบปกติและการสอน
โดยใชชุ้ดการสอนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติ  การเอาใจใส่ในการเรียน
และความสามารถในการแปลความหมายของนกัเรียนชั้นปีท่ีเจด็  ผลการศึกษาพบวา่  ชุดการสอน 
ท่ีมีส่ือหลากหลายท่ีสร้างข้ึน  ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามาถในการแปล
ความหมายดีข้ึน 
 แอนเดอร์สัน (Anderson, 2008, p. 4795-A)  ไดส้ร้างชุดการสอนดว้ยตนเอง  เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษากบั
นกัเรียน โดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองกบักลุ่มทดลองและใชก้ารสอนแบบบรรยายกบักลุ่มควบคุม
ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียน 
ท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ชาเย ่ (Shaye, 2002, pp. 162-165)  ท าการศึกษาผลการสอนของกลุ่มท่ีเรียนโดยกลวธีิ     
อภิปัญญา  (KWL  Plus  และกลยทุธ์  SQ3R)  เปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีเรียนโดยกลวธีิการแบบดั้งเดิม  
ในการเรียนการสอนภาษาอาหรับ  ของนกัเรียนมธัยมชาวคูเวต  พบวา่  กลวธีิอภิปัญญา  (KWL  
Plus  และกลยทุธ์  SQ3R)  ท าใหน้กัเรียนอ่านเขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถตอบค าถามไดดี้  และ
คะแนนของการทดสอบสูงกวา่  เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีเรียนโดยกลวธีิการแบบดั้งเดิม 



   ลิซาเบธ  (Lizabeth, 2007, pp. 182-186)  ท าการวจิยัเร่ืองผลของการสอนโดยใชก้ลยทุธ์      
การเรียนการสอนแบบ  SQ3R  กบัการเรียนรู้บนเวบ็  ของนกัเรียนเกรด  8  ในการเรียนรายวชิา
ประวติัศาสตร์อเมริกนั  พบวา่  ผลของความเขา้ใจในความสามารถในการอ่านของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชก้ลยทุธ์การเรียนการสอนแบบ  SQ3R  มีความสามารถในการจ า  เขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนมากกวา่ 
และคะแนนจากแบบทดสอบมีคะแนนการเรียนรู้มากกวา่การเรียนรู้บนเวบ็   
 แอชลีย ์ (Ashley, 2009, pp. 53-57)  ไดศึ้กษาผลของการใชว้ธีิการสอนแบบ  SQ3R   
กบักลุ่มตวัอยา่งระดบัมธัยมศึกษาเกรด  7  พบวา่  นกัเรียนสามารถแยกแยะขอ้มูลท่ีส าคญัและระบุ
ความคิดหลกัหรือใจความส าคญัในสารคดีสังคมศึกษา  และความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มข้ึน  
นอกจากน้ีเป็นการส่งเสริมการท างานในกลุ่มของนกัเรียน 
   จากการศึกษาคน้ควา้ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งงานวจิยัในประเทศและงานวจิยัต่างประเทศ
พบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ เคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อประโยชน์ทางการศึกษา  
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและการสอนอ่าน 
แบบ SQ3R  ช่วยใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านสูงข้ึน ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ช้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  จึงเป็นส่ือการสอนท่ีดี ท่ีควรน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน
ต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั  

 
 
 
 

 การวจิยัผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ก่อนและหลงัเรียน  ดว้ยชุดการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R และเพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 
ผูว้จิยัจะขอเสนอวธีิด าเนินการวจิยั ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เบ้ืองตน้   
 3.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการทดลองใช ้
  3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.3  การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.4  แบบแผนการทดลอง 
  3.5  การด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
 

การสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้และวจิยัเก่ียวกบัการสอนอ่าน
แบบ SQ3R 
 2.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 เพื่อให้เขา้ใจ
จุดมุ่งหมายและรายละเอียดของหลกัสูตร 



 3.  ศึกษาสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 สาระท่ี 1  การอ่านและสาระท่ี 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม เพื่อก าหนดเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R 
 4.  ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ส าหรับเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ดงัน้ี    
  4.1  การอ่านเชิงวเิคราะห์ข่าว 
   4.1.1  บอกความหมายพาดหวัข่าวจากข่าวท่ีอ่านได ้  
   4.1.2  ตอบค าถามจากข่าวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
   4.1.3  สรุปใจความส าคญัและรายละเอียดของข่าวได ้
   4.1.4  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากข่าวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
   4.1.5  วเิคราะห์   เก่ียวกบัข่าวท่ีอ่านได ้
   4.1.6  บอกขอ้คิดจากข่าวท่ีอ่านได ้
  4.2  การอ่านเชิงวเิคราะห์บทความ 
   4.2.1  บอกความหมายของค า  กลุ่มค า  และส านวนจากบทความท่ีอ่านได ้ 
   4.2.2  ตอบค าถามจากบทความท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
   4.2.3  สรุปใจความส าคญัและรายละเอียดของบทความได ้
   4.2.4  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 
   4.2.5  แสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบับทความท่ีอ่านได ้
   4.2.6  บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและขอ้คิดจากบทความท่ีอ่านได ้
  4.3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
   4.3.1  บอกความหมายของค า  กลุ่มค า  และส านวนจากสารคดีท่ีอ่านได ้ 
   4.3.2  ตอบค าถามจากสารคดีท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
   4.3.3  สรุปใจความส าคญัและรายละเอียดของสารคดีได ้
   4.3.4  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 
   4.3.5  แสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบัสารคดีท่ีอ่านได ้
   4.3.6  บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและขอ้คิดจากสารคดีท่ีอ่านได ้
  4.4  การอ่านเชิงวเิคราะห์เร่ืองสั้น 



   4.4.1  บอกความหมายของค า  กลุ่มค า ส านวนจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้  
   4.4.2  ตอบค าถามจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
   4.4.3  วเิคราะห์องคป์ระกอบของเร่ืองสั้นได ้
   4.4.4  บอกแนวคิดหรือแก่นของเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้
   4.4.5  อธิบายคุณค่าของเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้
  4.5  การอ่านเชิงวเิคราะห์กวีนิพนธ์ 
   4.5.1  บอกความหมาย ของค า  กลุ่มค าและส านวนจากบทกวนิีพนธ์ท่ีอ่านได ้  
   4.5.2  ระบุลกัษณะค าประพนัธ์ของบทกวนิีพนธ์ได ้
   4.5.3  ตอบค าถามเน้ือหาจากบทกวนิีพนธ์ท่ีอ่านได ้
   4.5.4  วเิคราะห์ความงามทางวรรณศิลป์ของบทกวนิีพนธ์ท่ีอ่านได ้  
   4.5.5  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 
   4.5.6  บอกแนวคิดหรือแก่นของบทกวนิีพนธ์ท่ีผูเ้ขียนน าเสนอได ้
   4.5.7  บอกจุดมุ่งหมายท่ีผูเ้ขียนน าเสนอได ้
 5.  คดัเลือกเน้ือเร่ืองท่ีใชก้ารทดลองคร้ังน้ีจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัสาระท่ี 1 
การอ่าน มาตรฐาน ท.1.1 ในตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 2-5  และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน    
ท.5.1  ตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 3  สาระการเรียนรู้แกนกลาง  คือ การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ จากข่าว  
บทความ  สารคดี เร่ืองสั้น และบทกวนิีพนธ์    
 6.  ก าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้  เวลาท่ีใชส้อน  และก าหนดเป็นชุดการสอนยอ่ย 
 ผูว้จิยัก าหนดเน้ือหาประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัและประเมินผล โดยใชเ้วลาสอนจ านวน 16 คาบ  
ไดก้ าหนดหวัขอ้และเวลาสอนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ดงัน้ี 
 ชุดท่ี 1  การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว ใชเ้วลาในการเรียนการสอน   3  คาบ     
 ชุดท่ี 2  การอ่านเชิงวิเคราะห์บทความ ใชเ้วลาในการเรียนการสอน   3  คาบ     
 ชุดท่ี 3  การอ่านเชิงวิเคราะห์สารคดี ใชเ้วลาในการเรียนการสอน   3  คาบ     
 ชุดท่ี 4  การอ่านเชิงวิเคราะห์เร่ืองสั้น ใชเ้วลาในการเรียนการสอน   4  คาบ     
 ชุดท่ี 5  การอ่านเชิงวิเคราะห์บทกวนิีพนธ์  ใชเ้วลาในการเรียนการสอน  3  คาบ     
 7.  วางแผนและออกแบบการสอนประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R โดยแสดงเป็นตาราง  ดงัน้ี 
 



ตารางท่ี 1  แสดงเน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และจุดประสงคข์อง  
                 แผนการจดัการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
                 ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ช้ 
                 การสอนอ่าน แบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ชุดท่ี 1- ชุดท่ี 5 
 
ชุดกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ 
เวลา/
คาบ 

ชุดที่ 1   
การอ่านเชิง
วเิคราะห์ข่าว 
 

1. บอกความหมาย
พาดหวัข่าวจากข่าว
ท่ีอ่านได ้  
2. ตอบค าถามจาก
ข่าวท่ีอ่านไดถ้กูตอ้ง 
3. สรุปใจความ
ส าคญัและ
รายละเอียดของข่าว
ได ้
4. จ าแนกขอ้เทจ็จริง
กบัขอ้คิดเห็นจาก
ข่าวท่ีอ่านไดถ้กูตอ้ง 
5. วิเคราะห์เก่ียวกบั
ข่าวท่ีอ่านได ้
6.บอกขอ้คิดจากข่าว
ท่ีอ่านได ้

1. ความรู้เร่ือง การอ่านข่าวจาก
หนงัสือพิมพ ์
2. บทอ่านข่าวท่ี 1 
ข่าว “10  เมนูอนัตราย สธ. 
เตือนประชาชน” (ไทยรัฐ) 
3. บทอ่านข่าวท่ี 2 
ข่าว “แชมป์ใหม่อายยุืนท่ีสุด 
ในโลกหญิงอเมริกนัแทนท่ี
ทวดญ่ีปุ่น” (ข่าวสด) 
4. บทอ่านข่าวท่ี 3 
ข่าว “เชิดชูแม่ดีเด่นลกูกตญัญู 
ปี 58” (คมชดัลึก) 
5. บทอ่านข่าวท่ี 4 
ข่าว “แพนดา้ยกัษต์กลกูแฝดใน
แคนาดา เอาใจช่วยต่ออยูร่อด
หรือไม่”  (ผูจ้ดัการ) 
6. บทอ่านข่าวท่ี 5 
ข่าว “วดัพุทธในธากาเล้ียง
อาหารมุสลิมชาวเน็ตชมสอง
ศาสนาสมานฉนัท”์ (คมชดัลึก) 
7. บทอ่านข่าวท่ี 6 
ข่าว “เรือท่องเท่ียวบึมไฟท่วม
หนีตายระทึก” (ไทยรัฐ) 

1. ส ารวจเร่ืองท่ีอ่าน
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (S) 
2. ตั้งค าถามและ
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (Q) 
3. อ่านเน้ือเร่ืองอยา่ง
ละเอียด (R1) หา
ค าตอบบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
พดูเล่าเร่ือง (R2) จาก
เร่ืองท่ีอ่านบนัทึกลง
ในบตัรกิจกรรม 
5. สรุปเร่ือง (R3) 
เขียนสรุป
สาระส าคญัใน
รูปแบบต่าง ๆ ดว้ย
ภาษาของตนเอง 
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม 
6. ตอบค าถามจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

3 

 
 



ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ชุดกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ 
เวลา/
คาบ 

ชุดที่ 2   
การอ่านเชิง
วเิคราะห์
บทความ 
 
 

1. บอกความหมาย
ของค า  กลุ่มค า  
และส านวนจาก
บทความท่ีอ่านได ้ 
2. ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่านได้
ถกูตอ้ง 
3. สรุปใจความ
ส าคญัและ
รายละเอียดของ
บทความได ้
4. จ าแนกขอ้เทจ็จริง
กบัขอ้คิดเห็นได้
ถกูตอ้ง 
5. แสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห์
เก่ียวกบับทความท่ี
อ่านได ้
6. บอกจุดมุ่งหมาย
ของผูเ้ขียนและ
ขอ้คิดจากบทความ
ท่ีอ่านได ้

1. ความรู้เร่ืองการอ่านบทความ 
2. บทอ่านบทความ 
เร่ืองท่ี 1 ก าข้ีดีกวา่ก าตด 
(ก่ิงกระดงังา: อพวช) 
3. บทอ่านบทความ 
เร่ืองท่ี 2 “3 ขอ้ตอ้งระวงั  
ความรักพงัเพราะสมาร์ทโฟน” 
(เกร็ดสุขภาพ: ชีวจิต) 
4. บทอ่านบทความ 
เร่ืองท่ี 3 ไอเดียจากขยะ  สร้าง
อาชีพ (เบรบบสัเตอร์: ผาสุก) 
5. บทอ่านบทความ 
เร่ืองท่ี 4 เลือกเพศลูกท าได ้
(นพ.วิชยั ชวาลไพบูลย:์ รักลกู)  
6. บทอ่านบทความ 
เร่ืองท่ี 5 น ้าเป็นเหตุ (มนสัวี 
แสงวิเชียรกิจ: ซีเคร็ต)  

1. ส ารวจเร่ืองท่ีอ่าน
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (S) 
2. ตั้งค าถามและ
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (Q) 
3. อ่านเน้ือเร่ือง 
อยา่งละเอียด (R1) 
หาค าตอบบนัทึกลง
ในบตัรกิจกรรม 
4. พดูเล่าเร่ือง (R2) 
จากเร่ืองท่ีอ่าน
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม 
5. สรุปเร่ือง (R3) 
เขียนสรุป
สาระส าคญัใน
รูปแบบต่าง ๆ ดว้ย
ภาษาของตนเอง 
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม 
6. ตอบค าถามจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

3 

 
 
 
 
 



ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
 
ชุดกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ 
เวลา/
คาบ 

ชุดที่ 3  
การอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ 
สารคดี 
 

1. บอกความหมาย 
ของค า กลุ่มค า   
และส านวนจาก 
สารคดีท่ีอ่านได ้ 
2. ตอบค าถามจาก
สารคดีท่ีอ่านได้
ถกูตอ้ง 
3. สรุปใจความ
ส าคญัและ
รายละเอียดของ 
สารคดีได ้
4. จ าแนกขอ้เทจ็จริง
กบัขอ้คิดเห็นได้
ถกูตอ้ง 
5. แสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห์
เก่ียวกบัสารคดี 
ท่ีอ่านได ้
6. บอกจุดมุ่งหมาย
ของผูเ้ขียนและ
ขอ้คิดจากสารคดี 
ท่ีอ่านได ้
 

1. ความรู้เร่ืองการอ่าน 
บทสารคดี 
2. บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1 
ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม       
จะถามหา  
3. บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2   
แอนิเมชนั  
4. บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3   
สีสนับทถนนสายมงักร 
“เยาวราช”   
5. บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4   
กวกัเงิน  กวกัทอง 
6. บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ 
ผสมผสานกบัการผจญภยั 

1. ส ารวจเร่ืองท่ีอ่าน
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (S) 
2. ตั้งค าถามและ
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (Q) 
3. อ่านเน้ือเร่ืองอยา่ง
ละเอียด (R1) หา
ค าตอบบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
4. พดูเล่าเร่ือง (R2) 
จากเร่ืองท่ีอ่านจาก
เร่ืองท่ีอ่านเพ่ือให้
จดจ าบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
5. สรุปเร่ือง (R3) 
เขียนสรุป
สาระส าคญัใน
รูปแบบต่าง ๆ ดว้ย
ภาษาของตนเอง 
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม 
6. ตอบค าถามจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

3 

 
 
 
 



ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
 
ชุดกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ 
เวลา/
คาบ 

ชุดที่ 4   
การอ่านเชิง
วเิคราะห์ 
เร่ืองส้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมาย
ของค า  กลุ่มค า 
ส านวนจากเร่ืองสั้น
ท่ีอ่านได ้  
2. ตอบค าถามจาก
เร่ืองสั้นท่ีอ่านได้
ถกูตอ้ง 
3. วิเคราะห์
องคป์ระกอบของ
เร่ืองสั้นได ้
4. บอกแนวคิดหรือ
แก่นของเร่ืองสั้นท่ี
อ่านได ้
5. อธิบายคุณค่าของ
เร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้

1. ความรู้เร่ืองการอ่านเร่ืองสั้น 
2. บทอ่านเร่ืองสั้น เร่ืองท่ี 1  
ฤดูร้อนใตต้น้ตะแบก 
(อศัศิริ  ธรรมโชติ) 
3. บทอ่านเร่ืองสั้น เร่ืองท่ี 2  
ฆาตกรรมจากกน้ครัว  
(คึกฤทธ์ิ  ปราโมช) 
4. บทอ่านเร่ืองสั้น เร่ืองท่ี 3  
เง่ือนตาย (วินทร์  เลียววาริณ) 
5. บทอ่านเร่ืองสั้น เร่ืองท่ี 4  
ความน่าจะเป็น (ปราบดา  
หยุน่) 
 

1. ส ารวจเร่ืองท่ีอ่าน
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (S) 
2. ตั้งค าถามและ
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (Q) 
3. อ่านเน้ือเร่ืองอยา่ง
ละเอียด (R1) หา
ค าตอบบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
4. พดูเล่าเร่ือง (R2) 
จากเร่ืองท่ีอ่านจาก
เร่ืองท่ีอ่านเพ่ือให้
จดจ าบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
5. สรุปเร่ือง (R3) 
เขียนสรุป
สาระส าคญัใน
รูปแบบต่าง ๆ ดว้ย
ภาษาของตนเอง 
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม 
6. ตอบค าถามจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

4 

 
 
 
 



ตารางท่ี  1 (ต่อ) 
 
ชุดกจิกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

เนือ้หา กจิกรรมการเรียนรู้ 
เวลา/
คาบ 

ชุดที่ 5  อ่าน
เชิงวเิคราะห์
บทกวนิีพนธ์ 
 

1. บอกความหมาย 
ของค า กลุ่มค าและ
ส านวนจากบทกวี
นิพนธ์ท่ีอ่านได ้  
2. ระบุลกัษณะค า
ประพนัธ์ของบทกวี
นิพนธ์ได ้
3. ตอบค าถาม
เน้ือหาจากบทกวี
นิพนธ์ท่ีอ่านได ้
4. วิเคราะห์ความ
งามทางวรรณศิลป์
ของบทกวีนิพนธ์ 
ท่ีอ่านได ้  
5. จ าแนกขอ้เทจ็จริง
กบัขอ้คิดเห็นได้
ถกูตอ้ง 
6. บอกแนวคิดหรือ
แก่นของบทกวี
นิพนธ์ท่ีผูเ้ขียน
น าเสนอได ้
7. บอกจุดมุ่งหมายท่ี
ผูเ้ขียนน าเสนอได ้

1. ความรู้เร่ืองการอ่าน 
บทกวีนิพนธ์ 
2. บทอ่านบทกวีนิพนธ์  
เร่ืองท่ี 1 เร่ือง “หนาว”  
(ไหมพรม) 
3. บทอ่าน 
บทกวีนิพนธ์ เร่ืองท่ี 2 
เร่ือง “เสียเจา้”  
(องัคาร กลัยาณพงศ)์    
4. บทอ่านบทกวีนิพนธ์ 
เร่ืองท่ี 3 เร่ือง “สนามหลวง” 
(เดือนแรม ประกายเรือง) 
5. บทอ่าน 
บทกวีนิพนธ์ เร่ืองท่ี 4  
เร่ือง “ตุ๊กตารอยทราย”  
(ศกัด์ิสิริ  มีสมสืบ)    

1. ส ารวจเร่ืองท่ี 
อ่านบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม (S) 
2. ตั้งค าถามและ
บนัทึกลงในบตัร
กิจกรรม (Q) 
3. อ่านเน้ือเร่ือง
อยา่งละเอียด (R1) 
หาค าตอบบนัทึกลง
ในบตัรกิจกรรม 
4. พดูเล่าเร่ือง (R2) 
จากเร่ืองท่ีอ่านจาก
เร่ืองท่ีอ่านเพ่ือให้
จดจ าบนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
5. สรุปเร่ือง (R3) 
เขียนสรุป
สาระส าคญัใน
รูปแบบต่าง ๆ  
ดว้ยภาษาของ
ตนเอง บนัทึกลงใน
บตัรกิจกรรม 
6. ตอบค าถามจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
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 8.  ก าหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยผูว้จิยัจะศึกษารายละเอียด
เก่ียวกบัหลกัการและวธีิการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสาร  คู่มือ  ต าราและงานวจิยั  เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการจดัสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  โดยในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยส่วนส าคญั  ดงัน้ี 
        8.1  ค  าน า  
      8.2  สารบญั 
      8.3  คู่มือการใช ้
      8.4  ค  าช้ีแจงส าหรับครู 
  8.5  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน 
  8.6  แผนการจดัการเรียนรู้ 
  8.7  ส่ือการเรียนรู้ 
  8.8  เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
 9. ศึกษาการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีใชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ผูว้จิยัไดศึ้กษาจาก
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและเอกสารงานวจิยัต่าง ๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดล าดบัการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนดงัน้ี 
     9.1 ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  โดยการส ารวจเพื่อใหเ้ห็นภาพกวา้ง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
เพื่อดูขอบเขตของเน้ือหาของขอ้เขียนอยา่งคร่าว ๆ  เช่น  ช่ือเร่ือง  ช่ือผูแ้ต่ง  สารบญั  หวัขอ้ เร่ือง  
ค  าน า  ภาพประกอบ  และบทสรุป  เป็นตน้ 
  9.2  ขั้นตั้งค  าถาม (Question-Q) โดยการตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านในขั้นท่ี 1    
ขั้นส ารวจ (Survey-S)   การตั้งค  าถามก่อนการอ่านจะช่วยใหเ้ราตั้งใจอ่าน  จดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน  
มีความสนใจ  มีความเขา้ใจในการอ่านเพิ่มข้ึน  ซ่ึงควรตั้งค  าถามหลากหลายประเด็น  ตอ้งสัมพนัธ์
กบัเร่ืองท่ีอ่านและครอบคลุมสาระส าคญัของเร่ือง 
  9.3  ขั้นอ่าน (Read-R1) โดยการอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ จบัสาระส าคญัของ 
แต่ละตอน  เพื่อคน้หาค าตอบใหก้บัค าถามท่ีตั้งไวใ้นขณะท่ีอ่าน ถา้นึกค าถามเพิ่มไดอี้กก็เขียน
ค าถามเพิ่มได ้  
  9.4   ขั้นเล่าเร่ือง (Recite-R2)  โดยพดูเล่าเร่ืองดว้ยถอ้ยค าของตนเอง  เป็นการเพื่อ 
การทบทวนใหจ้ดจ าเร่ืองไดดี้และพิจารณาวา่ตอบค าถามไดค้รบถว้นหรือไม่ ถา้ไม่ครบใหอ่้านซ ้ า
อยา่งรอบคอบแลว้จดบนัทึกยอ่ไวเ้พื่อเตือนความจ า 



  9.5  ขั้นสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน (Reconstruct/ Review-R3)  โดยอ่านทบทวนท่ีจด
บนัทึกยอ่ไวแ้ลว้เขียนสรุปสาระส าคญัจากการอ่านทบทวนในรูปแบบต่าง ๆ ดว้ยภาษาของตนเอง  
เช่น  สรุปเป็นขอ้ความสั้น สรุปเป็นรายขอ้ แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด เป็นตน้ 
 10.  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ดงัน้ี 
  10.1  ด าเนินการสร้างคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  เพื่อช้ีแจงเก่ียวกบัรายละเอียดเก่ียวกบั  จุดมุ่งหมาย   
องคป์ระกอบ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และส่ือการสอนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้    
   10.1.1  ด าเนินการสร้างค าช้ีแจงส าหรับครู  สร้างค าช้ีแจงส าหรับครูเก่ียวกบั
วธีิการใชก้บักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
เพื่อใหค้รูผูส้อนสามารถน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
   10.1.2  ด าเนินการสร้างค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน  สร้างค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน  
เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนไดถู้กตอ้งและบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด   
ค าช้ีแจงท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีรายละเอียดส าหรับนกัเรียน  ดงัน้ี 
   10.1.3  เน้ือหาท่ีเรียน 
   10.1.4  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   10.1.5  กิจกรรมของนกัเรียน 
    10.1.6  รายการเอกสารและอุปกรณ์ 
    10.1.7  ระยะเวลาท่ีใช ้
 11.  ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้  ส าหรับชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  โดยเขียนแผน 
การจดัการเรียนรู้แบบเรียงขอ้  ซ่ึงก าหนดขั้นตอนการสอนตามเน้ือหาและวธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ3R โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยมีองคป์ระองคป์ระกอบของ ดงัน้ี  ช่ือหน่วย 
การเรียนรู้ สาระส าคญั  มาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนการสอนและการวดัและประเมินผล 
  



 12.  ด าเนินการสร้างส่ือการเรียนรู้  ด าเนินการเลือกและสร้างส่ือการเรียนรู้ โดยพิจารณา
บทอ่านใหมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ความสนใจในการอ่าน
ตามวยัของนกัเรียน  โดยเนน้การลงมือปฏิบติัจริง  การท างานร่วมกนั โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัส่ือการเรียน
การสอนไวเ้ป็นหมวดหมู่ 
 13.  ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลประจ ากิจกรรมการเรียนรู้   
ผูว้จิยัไดด้ าเนินสร้างแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  โดยศึกษาตวัช้ีวดั  จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้  และสร้างแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดใหมี้ความ
สอดคลอ้งกนั เป็นขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือกจ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้  โดยเนน้
ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

การตรวจสอบคุณภาพชุดกจิกรรมการเรียนรู้เบือ้งต้น   
 การตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ผูว้จิยัจะด าเนินการ  ดงัน้ี 
 1.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ทั้ง 5 ชุด เสนอต่อประธานกรรมการและกรรมการผูค้วบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเน้ือหาสาระการเรียนรู้  แผนการสอน  ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้  
การวดัผลและประเมินผล  ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์ 
 2.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  ภาษา   
ความยากง่ายและความเหมาะสมของชุดการเรียนท่ีจะน าไปกบัผูเ้รียน แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  จ  านวน  5  ท่าน  ในเร่ืองการปรับค าอธิบายกิจกรรมของ
นกัเรียนในค าช้ีแจง้ส าหรับนกัเรียนใหช้ดัเจนข้ึนโดยเพิ่มเติมค าวา่ “ ศึกษาใบความรู้” แกไ้ข 
การพิมพส์ะกดค าใหถู้กตอ้ง ผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน
มีค่าเฉล่ียความเหมาะสมตามล าดบั ดงัน้ี ชุดท่ี 1  มีค่าเฉล่ีย  4.64   ชุดท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย  4.64   ชุดท่ี 3  



มีค่าเฉล่ีย  4.67  ชุดท่ี 4  4.82 มีค่าเฉล่ีย ชุดท่ี 5  มีค่าเฉล่ีย 4.80  และค่าเฉล่ียรวมทั้ง 5  ชุดมีค่าเฉล่ีย 
4.71  จากนั้นน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์อีกคร้ังหน่ึง 
 3.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ทรงคุณวฒิุเสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์อีกคร้ัง จากนั้นจดัพิมพเ์ป็นชุดการเรียนท่ีแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ 
เพื่อใชใ้นการหาประสิทธิภาพต่อไป 
 4.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้   ไปทดลองกบันกัเรียนรายบุคคลกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ศรีราชา  ชลบุรี  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2558  ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึง
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 3 คน ท่ีมีระดบัคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เก่ง   
ปานกลาง  อ่อน ระดบัคะแนนละ 1คน  เพื่อศึกษาความเขา้ใจเก่ียวกบัความชดัเจนของเน้ือหาและ
ภาษา   ค  าสั่ง  ความเหมาะสมของเวลา  พบวา่  มีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการเพิ่มเติมรูปภาพใหน่้าสนใจ
และการใชภ้าษาในการตั้งค  าถามไม่ชดัเจน ผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมรูปภาพและปรับขอ้
ค าถามใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน   
 5.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ 
SQ3R  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขจากการทดลองรายบุคคลท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองรายกลุ่ม
ยอ่ยกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวตน์ ศรีราชา  ชลบุรี ภาคเรียนท่ี  2  
ปีการศึกษา  2558  ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 10  คน  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน  อ่อน 3 คนและไม่ใช่นกัเรียนท่ีเคยทดลอง
มาแลว้ในขั้นทดลองรายบุคคล  เพื่อศึกษาความเขา้ใจเก่ียวกบัความชดัเจนของเน้ือหาและภาษา   
ค  าสั่ง  ความเหมาะสมของเวลา พบวา่  มีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัคาบเรียนในการสอนควร
จดัการเรียนการสอนต่อเน่ือง  2 คาบเรียนแรก   เพื่อท ากิจกรรมในบตัรกิจกรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
แลว้จึงหยดุพกัคาบเรียน   ส่วนคาบเรียนท่ี 3  ซ่ึงคาบเรียนสุดทา้ยจึงเป็นการทบทวน  การสรุป
ความรู้  แลว้จึงให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ี 4 การอ่านเชิงวเิคราะห์เร่ืองสั้น  นกัเรียนตอ้งใชเ้วลาในการอ่านเร่ืองสั้นและวเิคราะห์เน้ือ 
เร่ืองนานกวา่บทความอ่ืน ๆ  ผูว้จิยัไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ขการจดัคาบเรียนในแผนจดัการเรียนรู้ 
ใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึนโดยเพิ่มคาบเรียน 1 คาบ จาก 3 คาบ เป็น 4 คาบในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4  
การอ่านเชิงวเิคราะห์เร่ืองสั้น  ผูว้จิยัไดป้รับแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 



 6.  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขจากการทดลองกบันกัเรียนรายกลุ่มเรียบร้อยแลว้  ไปทดลองภาคสนามกบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3/3 โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เก่ง กลางปาน อ่อนและไม่ใช่นกัเรียนท่ีเคยทดลอง
มาแลว้   เพื่อตรวจสอบขั้นตอนในการเรียน ความเหมาะสมของเวลาในการท ากิจกรรมและหาค่า
ประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้   ผลการทดลองปรากฏวา่นกัเรียนสามารถปฏิบติั
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นไดแ้ละเสร็จตามเวลาท่ีก าหนดและค่าประสิทธิภาพเบ้ืองตน้ของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เท่ากบั  89.25/ 90.50  
 7.  จดัท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชใ้นการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้และการทดลองใช้ 
 การด าเนินการวิจยัเพื่อหาประสิทธิภาพและกรทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1  ประชากร 
ในการวจิยัคร้ังน้ีประชากรคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ ศรีราชา  
ชลบุรี ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2558 จ านวน  3  ห้องเรียน  จ  านวน 154 คน 
  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง  
               ในการวจิยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2  โรงเรียน 
เซนตป์อล-คอนแวนต ์ ศรีราชา  ชลบุรี ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 1 หอ้งเรียน 
จ านวน  52 คน  ท่ีไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)  โดยใช้
หอ้งเรียนเป็นเกณฑใ์นการสุ่ม 
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือในการวจิยั ดงัน้ี 
   
 



  2.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน 
แบบ SQ3R จ านวน 5 ชุด รวม 16  คาบ คาบละ 50 นาที 
  2.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ แบบทดสอบคู่ขนาน  จ านวน 2  ฉบบั ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ฉบบัและหลงัเรียน 
1 ฉบบั เป็นปรนยัชนิดเลือกตอบมี 4 ตวัเลือก  จ านวนฉบบัละ  30  ขอ้ 
  2.3  แบบวดัเจคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R จ านวน 20 ขอ้ 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  3.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 
  3.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
แบบทดสอบคู่ขนานจ านวน 2  ฉบบั ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ฉบบัและหลงัเรียน 1 ฉบบั 
   ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านเชิง
วเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน   ผูว้จิยัจะด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
   3.2.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   3.2.2  ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละเน้ือหา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ช ้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  
     3.2.3  ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านเชิง
วเิคราะห์ก่อนเรียน 1 ฉบบั และหลงัเรียน  1 ฉบบั  จ  านวนฉบบัละ 50 ขอ้ เป็นขอ้สอบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือกใหมี้ความสอดคลอ้งตามเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  2  ตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่าน 
   เชิงวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

จ านวน (ข้อ) จ านวน (ข้อ) 
1. บอกความหมายของค า  กลุ่มค า  และส านวนจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 5 5 
2. ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 8 8 
3. สรุปใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ืองได ้ 9 9 
4. จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 4 4 
5. วเิคราะห์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้ 16 16 
6. บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 8 8 

รวม 50 50 
 
   3.2.4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนการดา้นความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อประธานและกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์   
พบขอ้บกพร่องแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขเร่ืองการปรับค าเฉลยบตัรกิจกรรมใหช้ดัเจนและการใช้
ภาษา 
     3.2.5  น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์ก่อนเรียน
และหลงัเรียนท่ีแกไ้ขแลว้ไปเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุและผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกนักบัท่ีตรวจชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเน้ือหาโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยพิจารณาค่า IOC ตั้งแต่  0.6 ข้ึนไป  
จากนั้นด าเนินการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะวา่จดัเรียงล าดบัตวัเลือกใหม่ใหมี้ความยาวตามล าดบั 
จากมากไปนอ้ยหรือนอ้ยไปมาก  
   3.2.6  คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียนการดา้นความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบและ
จุดประสงค ์(IOC)  ตั้งแต่  0.6  ข้ึนไปมาใชเ้ป็นแบบทดสอบส าหรับทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือต่อไป  พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการดา้น
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียนมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ตั้งแต่   
0.6-1.00 ข้ึนไปทุกขอ้  ทั้ง 2 ฉบบั  



   3.2.7  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ก่อนเรียน 1 ฉบบัและหลงัเรียน 1 ฉบบั ท่ีผา่นการคดัเลือกโดยใชค้่า IOC ตั้งแต่  0.6   
ข้ึนไป  น าไปทดลองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ ศรีราชา ชลบุรี  
ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2558 จ านวน  50  คน  ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไดเ้รียนเร่ืองการอ่านเชิง
วเิคราะห์มาแลว้  โดยเวน้ระยะเวลาห่างกนัหน่ึงสัปดาห์ 
   3.2.8  ตรวจแบบทดสอบแลว้ค านวณค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
ขอ้สอบแต่ละขอ้ โดยใชเ้ทคนิค  ร้อยละ  50  กลุ่มสูงต ่า  (พรรณี  ลีกิจวฒันะ, 2549, หนา้ 113-115)
ไดแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนมีค่า
ความยากง่าย  .38 - .78  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  .20 - .68 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนมีค่าความยากง่าย  .34 - .76  และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่  .20 - .76  และคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนรายขอ้ท่ีอยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ดฉ้บบัละ 30 ขอ้ จ านวน 2 ฉบบั 
   3.2.9  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ี
คดัเลือกขอ้สอบแลว้ทั้ง  2 ฉบบั  มาค านวณหา  ค่าเฉล่ีย  ค่าความแปรปรวน  ค่าความยากเฉล่ีย    
ค่าอ านาจจ าแนกเฉล่ีย  ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR-20  (พรรณี   ลีกิจวฒันะ, 2549,  
หนา้ 108-115) ไดผ้ลการค านวณ ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี  3  ผลการค านวณทางสถิติแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัท่ีน าไปใชว้ดั 
   ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

การค านวณ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  
ฉบับทีน่ าไปใช้วดั 

(30 ข้อ) 

แบบทดสอบหลังเรียน  
ฉบับทีน่ าไปใช้วดั 

(30 ข้อ) 
ค่าเฉล่ีย 16.70 16.98 
ค่าความแปรปรวน   51.316 44.061 
ค่าความยากเฉล่ีย 0.56 0.57 
ค่าอ านาจจ าแนกเฉล่ีย 0.40 0.39 
ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.89 0.87 
  
  



   จากตารางแสดงผลการค านวณทางสถิติแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน  พบวา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน   
มีค่าเฉล่ีย  16.70  และ16.98  ค่าความแปรปรวน  51.316 และ 44.061  ค่าความยากเฉล่ีย  0.56 และ 
0.57  ค่าอ านาจจ าแนกเฉล่ีย 0.40 และ 0.39 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั  0.89 และ 0.87  พบวา่ 
ค่าทางสถิติไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย   ค่าความยากเฉล่ีย  ค่าอ านาจจ าแนกเฉล่ียและค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั   
มีค่าใกลเ้คียงกนัทั้ง  2  ฉบบั  แต่จะพบวา่ค่าความแปรปรวนของทั้ง  2  ฉบบัจะมีค่าค่อนขา้งต่างกนั 
แต่เม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ย  F-test  พบวา่ ค่าไม่แตกต่างกนั เน่ืองจาก  ค่า  F จากการค านวณ    
F  = 1.165  แต่  F  จากตารางท่ี  df 49, 49  มีค่า  1.607  จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  2  ฉบบัน้ีมีค่าทางสถิติใกลเ้คียงกนั
เป็นขอ้สอบคู่ขนานกนั 
   3.2.10  จดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนฉบบัสมบูรณ์ทั้ง 2 ฉบบัเพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
  3.3  แบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R   
  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการสอนการอ่านแบบ SQ3R  ผูว้จิยัด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   3.3.1  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติ 
   3.3.2  ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถามวดัเจตคติ  โดยใชม้าตราส่วนประเมินค่า
ของลิเคิร์ท (Likert’s rating scale)  จ  านวน  35 ขอ้ ในแต่ละขอ้มีตวัเลือก 5 ระดบั โดยก าหนดค่า
คะแนนของขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก (Positive) และขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
(Negative) ดงัน้ี  
 ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก (Positive)  ใหค้ะแนน  5  ระดบัคือ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเป็น  5 คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก  มีค่าเป็น  4 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง มีค่าเป็น 3 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าเป็น  2 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด มีค่าเป็น 1 คะแนน 
 ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ (Negative)    ใหค้ะแนน  5  ระดบัคือ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเป็น  1 คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก  มีค่าเป็น  2 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง มีค่าเป็น  3 คะแนน 



 เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าเป็น  4 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด มีค่าเป็น  5 คะแนน 
   การแปรผลคะแนน  เจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  เชิงคุณภาพดงัน้ี 
 ช่วงคะแนน  4.51- 5.00       แสดงวา่             ระดบัมากท่ีสุด 
 ช่วงคะแนน  3.51 – 4.50 แสดงวา่  ระดบัมาก  
 ช่วงคะแนน  2.51 – 3.50  แสดงวา่  ระดบัปานกลาง  
 ช่วงคะแนน  1.51 – 2.50      แสดงวา่  ระดบันอ้ย   
 ช่วงคะแนน  1.00 – 1.50  แสดงวา่  ระดบันอ้ยท่ีสุด  
   3.3.3  น าแบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 35 ขอ้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสมของภาษา  พบวา่ ไม่พบขอ้บกพร่อง    
   3.3.4  น าเสนอแบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผา่นการตรวจสอบจากคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์  เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ
เพื่อตรวจสอบลกัษณะขอ้ความ   ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษา  หวัขอ้ท่ีใชม้าเป็นค าถาม  พบวา่   
มีขอ้เสนอแนะใหส้ลบัขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความเชิงลบใหค้ละกนัไป  เพื่อใหแ้บบวดัเจตคติมี
ความเหมาะสมยิง่ข้ึน  ผูว้จิยัด าเนินการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และพิจารณาค่า IOC 
ตั้งแต่ 0.60 ข้ึนไปคดัเลือกไดท้ั้งหมดจ านวน 35  ขอ้ 
   3.3.5  เสนอแบบวดัเจตคติต่อการสอนการอ่านแบบ SQ3R ต่อคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบและจดัท าแบบวดัเจตคติต่อการเรียนการสอนการอ่านแบบ SQ3R  
เพื่อน าไปทดลองใชต่้อไป 
       3.3.6  น าแบบวดัเจตคติต่อการสอนการอ่านแบบ SQ3Rไปทดลองใชก้บันกัเรียน
กลุ่มชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3 โรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2558  จ  านวน  
30 คน ท่ีผา่นการทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ตรวจแบบวดัแลว้ค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ค  านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามเจตคติทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  ( - Coefficient) ตามวธีิ
ของครอนบคั (Cronbach)  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 200)  ซ่ึงผลการค านวณ 
ไดค้่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  .55  ข้ึนไปและค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.81 โดยท าการคดัเลือกขอ้ค าถาม 
ท่ีระบุถึงขั้นตอนการสอนอ่านแบบ  SQ3R  ครบทุกขั้นตอนและเลือกขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความ
เชิงลบคละกนัจนไดแ้บบวดัเจคติท่ีมีความเหมาะสม จ านวน 20 ขอ้ 



   3.3.7  จดัพิมพเ์ป็นแบบวดัเจตคติต่อการเรียนการสอนการอ่านแบบ SQ3R   
ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มทดลองต่อไป 
 4. แบบแผนการทดลอง 
  การทดลองคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design            
 (ชูศรี  วงศรั์ตนะ และองอาจ  นยัพฒัน์, 2551, หนา้ 42)  
 
ตารางท่ี 4  การทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design   
 

ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 
T1 X T2 

   
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบของการทดลอง 
  T1    แทน  การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 

  X    แทน  การจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พฒันา 
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยุกตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R 
  T2  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง 

 5.  การด าเนินการวจัิยและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  5.1  ติดต่อผูบ้ริหารโรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต ์  เพื่อขอความร่วมมือในการวจิยั
และการใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5.2  ผูว้จิยัช้ีแจงรายละเอียดและท าความเขา้ใจกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 52 คน 
ในกิจกรรมการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการสอนอ่านแบบ SQ3R 
  5.3  ด าเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนในคาบเรียนแรก  
  5.4  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   จ  านวน 5 ชุด  เม่ือนกัเรียนเรียนจบ 
ในชุดแต่ละชุด ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมทุกคร้ัง 



  5.5  ด าเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนและใหน้กัเรียนท า
แบบทดสอบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 
  5.6  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการด าเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลงัเรียนมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 6.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการการวจัิย 
 ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
การทดลองการเรียนดว้ยชุดการเรียนการอ่านเชิงวเิคราะห์โดยการสอนอ่านแบ  SQ3R  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 
  6.1  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
   6.1.1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  น าผลคะแนนจากชุดทดสอบประจ าชุดการเรียนและ
คะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัจาการเรียนดว้ยชุดการเรียน 
การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการสอนอ่านแบบ  SQ3R  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มาวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพ  80/ 80  โดยการหาค่า E1/ E2 และ
ค่าเฉล่ีย ( X ) 
   6.1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใช้
สถิติ  t-test Dependent  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104)    
   6.1.3 วเิคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติต่อการสอน
อ่านแบบ SQ3R  ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ช้
การสอนอ่านแบบ SQ3R 
   6.1.4  การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อวดัเจตคติใชโ้ดยใชว้ธีิค่าเฉล่ีย ( X )  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD) 
  6.2  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั วเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 
   6.2.1  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ตามเกณฑ ์ 80/ 80    



   80 ตวัแรก ( 1E )  หมายถึง   จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสามารถท าแบบทดสอบ
ประจ าชุดหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนแต่ละชุดผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  โดยค านวณ
จากสูตร 

    
N

XF
E

1001
1   

 เม่ือ  E1 แทน    ประสิทธิภาพของการท าแบบทดสอบประจ าชุดแต่ละชุด 
   F1 แทน    จ  านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑใ์นการท าแบบทดสอบ 
ประจ าชุด 
   N   แทน    จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
   80  ตวัหลงั  หลงั  ( 2E )  หมายถึง  จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  โดยค านวณจากสูตร 

   
N
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 เม่ือ  E2 แทน  ประสิทธิภาพของการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  
   F2 แทน   จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ในการท าแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   N   แทน   จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
   6.2.2  การวเิคราะห์สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัท าการวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4  
ผลการวจิยั 

 
 ในการวจิยัเร่ือง  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ช้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและขอน าเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2.  ผลการศึกษาและพฒันา 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลการทดลองละการแปลความหมายของผลการวเิคราะห์
ขอ้มูล  ผูว้จิยัใชส้ัญลกัษณ์ ดงัน้ี 
 E1       แทน    ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  คิดจากคะแนนของนกัเรียน 
                     ท่ีไดจ้ากท าแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด 
 E2       แทน    ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  คิดจากคะแนนของนกัเรียน              
           ท่ีไดจ้ากท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
          และหลงัเรียนหลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 5 ชุด 
 X      แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
           ท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ  SQ3R  โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
                     ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย               
                     ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน 
           แบบ  SQ3R 
 SD แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 t    แทน    ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาการแจกแจงที  (t-Distribution) 

 
ผลการศึกษาและพฒันา 
  ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการศึกษาและพฒันาในการวจิยัเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 



 1.  ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4.  ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 
 ผลการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้   
 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ยอ่ยจ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1  การอ่านเชิงวเิคราะห์ข่าว 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2  การอ่านเชิงวเิคราะห์บทความ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4  การอ่านเชิงวเิคราะห์เร่ืองสั้น 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5  การอ่านเชิงวเิคราะห์บทกวนิีพนธ์  
องคป์ระกอบของแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
 1.  ค าน า  เพื่อแจง้วตัถุประสงคก์ารจดัท าและรายการเอกสารของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 2.  สารบญั  เพื่อระบุหวัขอ้ส าคญัของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วา่อยูห่นา้ใด 
 3.  คู่มือการใช ้เพื่อเป็นแนวทางในการใชชุ้ดกิจกรรมการการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4.  ค  าช้ีแจงส าหรับครู  เพื่อเป็นแนวทางใหคุ้ณครูจดักิจกรรมการการเรียนรู้ 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5.  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
ไดบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 6.  แผนการจดัการเรียนรู้  ไดก้  าหนดขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามเน้ือหา   
รายละเอียดในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้และการวดัผลและประเมินผล 
 7.  ส่ือการเรียนรู้  มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเนน้กิจกรรม 
ท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 8.  เคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ไดแ้ก่      
แบบทดสอบประจ าชุดกิกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด  ชุดละ 10  ขอ้  โดยแบบวดัประเมินผล 
การเรียนรู้ประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะเนน้การทดสอบทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 9.  เฉลยแบบทดสอบประชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ไดแ้ก่  เฉลยแบบทดสอบประจ าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด ชุดละ  10 ขอ้ 



 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ช้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  ปรากฏผล ดงัน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถ 
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/ 80  (E1/ E2)  ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  5   ตารางเปรียบเทียบแสดงผลประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
    ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน 
    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  
    80/ 80 (E1/ E2)  
 

ประสิทธิภาพชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
80 ตัวแรก (E1 ) 

ประสิทธิภาพชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
80 ตัวหลงั (E2 ) 

95.00 96.15 
  
 ดงันั้นตารางท่ี 5 แสดงผลการผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จะเห็นไดว้า่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  
ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 95.00/ 96.15  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 ท่ีก าหนดไว ้

 2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพ 80 ตวัแรก  (E1)  ของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ไดผ้ลดงัตารางท่ี  6 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  6  การวเิคราะห์ประสิทธิภาพ 80 ตวัแรก  (E1) ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
   ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  จากผลคะแนน 
   การทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด 
 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 

คะแนน 
เต็ม 

จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด  
(คน) 

จ านวน
นักเรียน 

ทีผ่่านเกณฑ์  
(คน) 

ประสิทธิภาพ 
80 ตัวแรก  

(E1) 
 (ร้อยละ) 

1. การอ่านเชิงวเิคราะห์ข่าว                            10 52 49 94.23 
2. การอ่านเชิงวเิคราะห์บทความ 10 52 47 90.38 
3. การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 10 52 50 96.15 
4. การอ่านเชิงวเิคราะห์เร่ืองสั้น 10 52 49 94.23 
5. การอ่านเชิงวเิคราะห์บทกวนิีพนธ์ 10 52 52 100.00 

เฉล่ียร้อยละ 95.00 
 
 จากตารางท่ี  6  แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัแรก (E1)  พบวา่ จ  านวน
นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้หลงัจากเรียนจบในแต่ละชุด ผา่นเกณฑ์
ท่ีก าหนดตั้งแต่ร้อยละ 70  ของคะแนนเตม็ คิดเป็นร้อยละ 95.00  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ แสดงวา่ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80 ตวัแรก (E1)  
   2.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพ 80 ตวัหลงั  (E2) ของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อพฒันา  ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงัปรากฏผล 
ตารางท่ี  7 
 
 
 
 



ตารางท่ี  7  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ 80 ตวัหลงั  (E2) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
   ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
   เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R   
 

การทดสอบ 

จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

จ านวน
นักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ 
(คน) 

ประสิทธิภาพ  
80 ตัวหลงั 

(E2) 
(ร้อยละ) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

52 30 50 96.15 

 
 จากตารางท่ี  7  แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัหลงั (E2) พบวา่ 
จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ คิดเป็นร้อยละ 96.15  แสดงวา่  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80 ตวัหลงั (E2) 
 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน   
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R   โดยการทดสอบค่าที  (t-test) ปรากฏผลดงัตารางท่ี  8 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  8  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่าน 
   เชิงวเิคราะห์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
   ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  SD t p 

ก่อนเรียน 52 30 13.48 2.887   
     22.532 .000** 

หลงัเรียน 52 30 24.08 2.018   
** p < .01 
 จากตารางท่ี  8  แสดงวา่ ค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบก่อนเรียน
เท่ากบั 13.48  คะแนน และค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 
24.08  คะแนน และจากการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนและ 
หลงัเรียนดว้ยคะแนนที ปรากฏวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) แสดงวา่คะแนนเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  ทีม่ีต่อการสอนอ่านแบบ  SQ3R 
 ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ  SQ3R 
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  9  การวเิคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติต่อการสอนอ่าน 
   แบบ SQ3R หลงัเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
            

ข้อ ข้อความ 
(N = 52) 

ระดับเจตคต ิ
X  SD 

1. การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยใหน้กัเรียนคาดเดา 
เร่ืองท่ีจะอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 4.03 0.59 เห็นดว้ยมาก 

2. การสอนอ่านแบบ SQ3R  มีล าดบัการอ่าน 
จากง่ายไปยาก 4.48 0.67 เห็นดว้ยมาก 

3. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นส ารวจ (Survey-S)   
ช่วยใหน้กัเรียนอ่านส ารวจเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ  
ไดเ้ป็นอยา่งดี 4.17 0.75 เห็นดว้ยมาก 

4. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)   
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการสังเกตเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 4.23 0.70 เห็นดว้ยมาก 

5. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นตั้งค  าถาม (Question-Q) 
ช่วยใหน้กัเรียนตั้งค  าถามท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
เป็นอยา่งดี 3.98 0.61 

เห็นดว้ยมาก 
 

6. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นตั้งค  าถาม (Question-Q) 
ช่วยใหน้กัเรียนมีจุดมุ่งหมายในขณะการอ่านเร่ืองได้
เป็นอยา่งดี 4.23 0.73 เห็นดว้ยมาก 

7. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นอ่าน (Read-R1)  ช่วยให้
นกัเรียนอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ  สามารถตอบ
ค าถามท่ีตั้งไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 4.28 0.74 เห็นดว้ยมาก 

8. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นเล่าเร่ือง (Recite-R2)  
การพดูเล่าเร่ืองดว้ยถอ้ยค าของนกัเรียน 
ช่วยในการทบทวนท าใหจ้ดจ าเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 4.07 0.76 เห็นดว้ยมาก 

9. การสอนอ่านแบบ SQ3R   ขั้นสร้างโครงเร่ือง/ 
ทบทวน (Reconstruct/ Review-R3)  การอ่านทบทวน
บนัทึกยอ่แลว้เขียนสรุปสาระส าคญั ช่วยใหน้กัเรียน
สรุปสาระส าคญัของเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 4.42 0.82 เห็นดว้ยมาก 



ตารางท่ี  9  (ต่อ) 
            

ข้อ ข้อความ 
(N = 52) 

ระดับเจตคต ิ
X  SD 

10. การสอนอ่านแบบ SQ3R ไม่ช่วยใหน้กัเรียนอ่าน 
ไดดี้ข้ึนเลย 4.07 0.54 เห็นดว้ยมาก 

11. การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยใหน้กัเรียนแยกแยะ
รายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 4.07 0.73 เห็นดว้ยมาก 

12. การสอนอ่านแบบ SQ3R มีขั้นตอนท่ียุง่ยาก 3.86 0.74 เห็นดว้ยมาก 

13. การสอนอ่านแบบ SQ3R ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสับสน 3.98 0.57 เห็นดว้ยมาก 

14. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ 
(สาเหตุ ผล และผลกระทบ) ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
เป็นอยา่งดี 4.19 0.59 เห็นดว้ยมาก 

15. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียน 
มีความกระตือรือร้นในการเรียน 3.82 0.67 เห็นดว้ยมาก 

16. การสอนอ่านแบบ SQ3R ท าใหน้กัเรียนรู้สึกกงัวล
ขณะอ่านเร่ือง 3.75 0.71 เห็นดว้ยมาก 

17. การสอนอ่านแบบ SQ3R  สามารถน าไปประยกุตใ์ช้
กบัการอ่านหนงัสือประกอบการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 4.36 0.65 เห็นดว้ยมาก 

18. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียนอ่าน
ทบทวนเร่ืองเป็นระยะ ๆ ส่งผลใหผ้ลการอ่านดีข้ึน 4.44 0.63 เห็นดว้ยมาก 

19. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียน 
มีความรอบคอบการอ่านดีข้ึน 4.50 0.61 

เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

20. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียนทบทวน
เร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี  มีประสิทธิภาพ 4.55 0.57 

เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

 เฉล่ีย 4.17 0.66 เห็นดว้ยมาก 
 
 จากตารางท่ี 9  พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R ของ
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก โดยคะแนนเฉล่ียเจคติ  



3 ล าดบัแรกในประเด็น ดงัน้ี  1) การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียนทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้
เป็นอยา่งดีมีประสิทธิภาพมีค่าเฉล่ียเท่ากบั   4.55  และ 2) การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยใหน้กัเรียน 
มีความรอบคอบการอ่านดีข้ึนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.50  และ 3) การสอนอ่านแบบ SQ3R  มีล าดบั 
การอ่านจากง่ายไปยากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่ 5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ช ้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ และศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R หลงั
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  การวจิยัใชรู้ปแบบการทดลองแบบ  One  group pretest-posttest  
design  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3/2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2558  โรงเรียน
เซนตป์อลคอนแวนต ์จ านวน  52 คน  ท่ีไดจ้ากวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random 
sampling)  โดยใชห้อ้งเรียนเป็นฐานในการสุ่ม  โดยใช้วิธีการจบัสลากเลือกหอ้งกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน  1  หอ้งเรียน  จากนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนเซนต์ปอลคอนแวนต์
จ  านวนทั้งหมด 3 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน   
ไดแ้ก่  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R จ  านวน  
5 ชุด  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  1 ฉบบัและหลงัเรียน 1 ฉบบั  เป็นชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก ฉบบัละ  30 ขอ้  และแบบวดัเจคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  
จ านวน 20 ขอ้ 
 

สรุปผลการวจิัย 

 จากการศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ช ้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนเซนต์ปอลคอนแวนต์  จ  านวน  52  คน  สามารถสรุปผลการศึกษาคน้ควา้ได ้ ดงัน้ี 

 1.  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ  95.00/ 96.15 



 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ก่อนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R หลงั
เรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 3.  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  หลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก 
 สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  95.00/ 96.15  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 80/ 80  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ และนกัเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก  
     

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี  พบว่า  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน  52  คน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนด  สามารถอภิปรายผลได ้ ดงัน้ี 
 1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จากผลการวิจยั  พบวา่ 
จ  านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียนจบแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ทั้งหมด  5  ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ผ่านเกณฑ์แล้วน ามาหาค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  95.00  และจ านวนนกัเรียนท่ีท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนผา่นเกณฑ ์แลว้น ามาหาค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  
96.15  เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ 80/ 80  แล้วพบว่า  ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  95.00/ 96.15  เน่ืองมาจาก 
  1.1  การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดนั้น  ทั้งน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษา หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มาตรฐาน 
การเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สาระการเรียนรู้  คู่มือ  เอกสาร  ต าราต่าง ๆ  และหลกัการสร้างชุดกิจกรรม 



การเรียนรู้ ตลอดจนการศึกษาการสอนอ่านแบบ SQ3R   เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  จากนั้นน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของสาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เน้ือหา
สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้  การวดัผลและการประเมินผล
และแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แลว้น ามาปรับแกไ้ข  จากนั้นน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของค าช้ีแจง้การใชชุ้ดกิจกรรม  แผนการจดัการเรียนรู้  
ส่ือการจดัการเรียนรู้  การวดัผลประเมินผล  ตลอดจนภาษา  เวลาท่ีใช ้  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข
แลว้น าไปทดลองสอนกบันกัเรียนรายบุคคล  จ านวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของเน้ือหา   
ภาษา  ความยากง่ายของเน้ือหา  เวลาท่ีใช ้เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข  แลว้น าไปทดลองกบันกัเรียน
กลุ่มยอ่ยจ านวน  10  คน  เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องของเน้ือหาและปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสม
ยิ่งข้ึน  ก่อนน าไปทดลองภาคสนาม  จ านวน  30  คน เพื่อตรวจสอบเร่ืองภาษา  เวลาท่ีใช้  
กิจกรรมการเรียนรู้ แลว้น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งข้ึน  ก่อนน าไปทดลองกบักลุ่ม
ตวัอย่างจะเห็นได้ว่าการด าเนินสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ช้
การสอนอ่านแบบ SQ3R  ด าเนินการอยา่งเป็นระบบมีขั้นตอนตามหลกัเกณฑท่ี์ถูกตอ้งและผา่น 
การแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จากการทดลองก่อนน าไปใชจ้ริง  จึงท าใหก้ารสร้างชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้น้ีมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑก์ าหนดไว ้ 80/ 80  ท่ีตั้งไวส้อดคลอ้งกบัผลวจิยัของ พิมพสิ์ริ 
เจริญสุข  (2554)  ท่ีท าการศึกษา พบวา่ ชุดการสอนการจบัใจความภาษาไทยท่ีใชว้ธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ  84.48/ 87.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน 
  1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์  จึงมุ่งเนน้ 
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านเชิงวเิคราะห์อยา่งเป็นขั้นตอน  โดยผูว้จิยัประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R    
โดยนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านตามขั้นตอนในบตัรกิจกรรม  ดงัน้ี  การส ารวจเร่ืองท่ีอ่าน   
ตั้งค  าถามก่อนอ่าน  ลงมืออ่าน  การตอบค าถามหลงัการอ่าน  การจบัคู่พดูเล่าเร่ืองเพื่อทบทวน   
การเขียนสรุปเร่ืองดว้ยภาษาของตนเอง  และล าดบัสุดทา้ยนกัเรียนไดต้อบค าถามเพื่อทบทวน 
ความเขา้ใจ จากขั้นตอนกิจกรรมขา้งตน้  นกัเรียนจึงไดมี้โอกาสสังเกตเร่ือง คาดคะเนเร่ืองท่ีจะอ่าน  
คน้หาค าตอบจากการอ่าน  จบัคู่พดูคุยทบทวนเน้ือเร่ือง  แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั   
ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจ  เขียนสรุปความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และในล าดบัสุดทา้ยนกัเรียน
ไดต้อบเพื่อทบทวนความเขา้ใจ  ซ่ึงในการเรียนรู้ดว้ย การสอนอ่านแบบ SQ3R  ในระยะแรก
นกัเรียนอาจจะสับสนในขั้นตอน แต่เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในคร้ังถดัไปนกัเรียนจึงเกิดความช านาญ  



มีทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีดีข้ึน สามารถอ่านเร่ืองอยา่งละเอียดรอบคอบ  สรุปใจความส าคญั
และรายละเอียดของเร่ือง  บอกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น  แสดงความความคิดเห็นตลอดจนบอก
จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  และขอ้คิดท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลวจิยั
ของ ธนาวดี  โชตน์ธนิน (2552)  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนการอ่านเพื่อ 
ความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบัวจิยัของ  
วรรณพร  อภิธรรมววิฒัน์  (2552) ท่ีท าการศึกษาพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลงัใช้
ชุดการสอนการอ่านภาษาไทยแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  สูงกวา่ก่อนใช้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  1.3  การจดัล าดบัเน้ือหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยล าดบัจากบทอ่านท่ีมีเน้ือหา
จากง่ายไปหายาก  ไดแ้ก่  ข่าว บทความ  สารคดี  เร่ืองสั้นและกวนิีพนธ์   นกัเรียนจึงไดฝึ้กทกัษะ
การอ่านเชิงวเิคราะห์  โดยอ่านจากบทอ่านท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง  บทอ่านท่ีมีความคิดเห็น  บทอ่านท่ี
จะตอ้งตีความ แปลความและสรุปเป็นความรู้  ขอ้คิดท่ีจะสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้ ตามล าดบั  
นกัเรียนจึงไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนปรากฏคะแนนก่อนเรียนก่อนเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียน  คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.48  คิดเป็น
ร้อยละ  44.93   และหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ของนกัเรียน  คะแนนเฉล่ียเท่ากบั  24.08  คิดเป็นร้อยละ 80.25 จากผลการวจิยัพบวา่  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  หลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ เน่ืองมาจากการสอนอ่านแบบ
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R  มีจุดเด่นคือหลงัจากใหอ่้านเร่ืองคร่าว ๆ แลว้ จะใหผู้อ่้านตั้งค  าถาม   
ซ่ึงค าถามจะท าใหน้กัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและช่วยใหก้ารอ่านเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมาย
และสามารถจบัประเด็นส าคญัไดถู้กตอ้ง (Burmister, 1978, pp. 193-194)  โดยมีกระบวนการ 
สอนอ่าน  5  ขั้นตอน (Robinson, 1961, pp. 29-30)  กล่าวคือ 1)  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  การอ่าน
คร่าว ๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหวัขอ้ เพื่อหาขอ้หรือจุดส าคญัของเร่ือง 2)  ขั้นตั้งค  าถาม  
(Question-Q) ท าไดโ้ดยการเปล่ียนหวัขอ้ท่ีอ่านใหเ้ป็นค าถาม การตั้งค  าถามน้ีจะท าให้มีความอยากรู้



อยากเห็นมากข้ึน ดงันั้นจึงเพิ่มความเขา้ใจมากข้ึน  3)  ขั้นอ่าน  (Read-R1) การอ่านขอ้ความในบท
นั้น ๆ ซ ้ าอีกอยา่งละเอียด  ในขณะเดียวกนัก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว ้ ในขั้นน้ีจะเป็น 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจและจบัประเด็นส าคญั ๆ โดยแทจ้ริง  4)  ขั้นเล่าเร่ือง  (Recite-R2)  พยายาม
ใชถ้อ้ยค าของตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดจ้ะท าใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร  5) ขั้นทบทวน  
(Review-R3)  เม่ืออ่านจบแลว้ จะสามารถจบัจุดส าคญัของเร่ือง สามารถจดจ าเร่ืองราว โยงความคิด
มายงัรายละเอียดของเร่ือง  วิธีการน้ีจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าเร่ืองไดแ้ม่นย  าข้ึน เม่ือพิจารณา 
ในแต่ละขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ3R  ทั้ง  5  ขั้นตอน จะพบวา่  ในแต่ละขั้นตอนนกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และในล าดบัสุดทา้ยผูว้จิยัไดต้ั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบเพื่อเป็นการทบทวน   
ดงันั้นการฝึกฝนทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ดว้ยการสอนแบบ SQ3R ซ ้ า ๆ นกัเรียนจะมี
กระบวนการอ่านของตนและสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง  จะส่งผลใหน้กัเรียนมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์สูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จิราภรณ์  สกุลเหลือง
อร่าม (2554) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนดว้ยเทคนิค SQ3R  พบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีสอนดว้ย SQ3R  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบัวจิยัของ อรุณี  พงษไ์พบูลย ์  
(2550)  จาการศึกษา  พบวา่  ความสามารถในการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R  หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนสอนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  เจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R   
 จากผลการวิจยั  พบว่า  เจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีต่อการสอนอ่าน
แบบ SQ3R  หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียน
ไดรั้บการพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ดว้ยการสอนอ่านแบบ SQ3R  ตาม
กระบวนการสอนอ่าน  5  ขั้นตอน 1)  ขั้นส ารวจ  (Survey-S)  การอ่านคร่าว ๆ โดยการกวาดสายตา
ไปตามหวัขอ้ เพื่อหาขอ้หรือจุดส าคญัของเร่ือง 2)  ขั้นตั้งค  าถาม  (Question-Q) ท าไดโ้ดยการเปล่ียน 
หวัขอ้ท่ีอ่านใหเ้ป็นค าถาม  การตั้งค  าถามน้ีจะท าใหมี้ความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน  ดงันั้นจึงเพิ่ม
ความเขา้ใจมากข้ึน  3) ขั้นอ่าน (Read-R1) การอ่านขอ้ความในบทนั้น ๆ ซ ้ าอีกอยา่งละเอียด   
ในขณะเดียวกนัก็คน้หาค าตอบส าหรับค าถามท่ีตั้งไว ้ ในขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพื่อความเขา้ใจและ
จบัประเด็นส าคญั ๆ โดยแทจ้ริง  4)  ขั้นเล่าเร่ือง  (Recite-R2)  พยายามใชถ้อ้ยค าของตนเองใหม้าก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดจ้ะท าใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร  5) ขั้นทบทวน (Review-R3) เม่ืออ่านจบแลว้  
จะสามารถจบัจุดส าคญัของเร่ือง  สามารถจดจ าเร่ืองราว โยงความคิดมายงัรายละเอียดของเร่ือง  



วธีิการน้ีจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าเร่ืองไดแ้ม่นย  าข้ึน  เม่ือพิจารณาในแต่ละขั้นตอนการสอน
อ่านแบบ SQ3R  ทั้ง  5 ขั้นตอนจะพบวา่  ในแต่ละขั้นตอนนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
ส่งผลใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการอ่าน   มีการอ่านทบทวนเร่ืองเป็นระยะช่วยใหมี้ 
ความรอบคอบในการอ่าน  การอ่านจึงมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ สุนิตา   
ระแม (2556) ท าวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R เพื่อพฒันาการอ่านภาษาไทย 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41   จงัหวดัยะลา พบว่า นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ SQ3R  อยู่ในระดบัมาก  
 ด้วยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  จึงสรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  95.00/ 96.15  
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนมีเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 
อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
นั้น ผูว้จิยั  พบวา่ 
 1.  ผูเ้รียนยงัไม่คุน้เคยกบัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  ดงันั้นคุณครูควรฝึกผูเ้รียนได้
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อฝึกฝนให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและมี
ความรับผดิชอบในการร่วมท ากิจกรรมการเรียนชุดกิจกรรม 
 2.  ในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดแรก  ครูผูส้อนควรใหค้  าแนะน าและดูแลให้
ค  าปรึกษานกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดท่ีละขั้นตอน  โดยให้เวลานกัเรียนท าความเขา้ใจและลงมือปฏิบติั 
จนเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งกระจ่างแจง้  แลว้จึงด าเนินการในล าดบัถดัไป  เพื่อป้องกนัการสับสนจนเกิด
เป็นความกงัวลในขณะเรียนของนกัเรียน    
 3.  บทอ่านท่ีเลือกใหน้กัเรียนอ่านควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ   เป็นเร่ืองใกลต้วัหรือ
เร่ืองท่ีมีผลกระทบต่อนกัเรียนจะช่วยเร้าความสนใจและท าใหผู้เ้รียนมีความสุขในการร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ 



 4.  ถา้ครูผูส้อนพบนกัเรียนท่ีเขียนส่ือความไดไ้ม่ชดัเจน  ครูตอ้งใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม
หรือฝึกการเขียนควบคู่ไปดว้ย   
 5.  ครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในความสามารถในการเรียนรู้  ความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล  ดงันั้นครูตอ้งใหก้ าลงัใจ  ใหค้  าแนะน า  ค  าช้ีแนะ  ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน
ของตนเองตามศกัยภาพของผูเ้รียน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นั้น 
ผูว้จิยั  พบวา่ 
 1.  จากผลการศึกษาพบวา่  การสอนอ่านแบบ SQ3R  พฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนให้ดียิง่ข้ึน จึงควรน าการสอนอ่านแบบ SQ3R  น้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการอ่าน
ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ หรือน าไปปรับใชก้บักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีตอ้งใชท้กัษะการอ่าน 
ในการเรียนการสอน   
 2.  ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบ  โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถใน
การอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R  กบั
การจดัการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
   -  รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
 -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
ในการวจิยั 
 -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
การวจิยั 
 -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเทีย่งตรงของเคร่ืองมอื 

 

 1.  ผูช่้วยศาสตราจารยร์ะพิน  ชูช่ืน   อาจารยพ์ิเศษ ภาคภาษาไทย โรงเรียนสาธิต  
     “พิบูลบ าเพญ็” คณะศึกษาศาสตร์  
     มหาวทิยาลยับูรพา  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียน 
     การสอนภาษาไทย/ หลกัสูตรและการสอน 
 2. นางยพุา   เต่ียไพบูลย ์  อดีตศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ   
     ขา้ราชการบ านาญ  ส านกังานเขตพื้นท่ี 
     การประถมศึกษาชลบุรี เขต 3  ผูเ้ช่ียวชาญ 
     ดา้นการเรียนการสอนภาษาไทย และการวดั 
     และประเมินผล  
 3. นางลกัษณา   สายปรีชา  หวัหนา้ฝ่ายวชิาการ โรงเรียนเซนตป์อล 
     คอนแวนต ์ ศรีราชา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียน 
     การสอนภาษาไทย/ หลกัสูตรและการสอน 
 4. นางชุติมา   หาญเอ่ียม  หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
     โรงเรียนศรีราชา  ครูช านาญการพิเศษ   
     สังกดัส านกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษา  
     เขต 18 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอน 
     ภาษาไทย 
 5. นายศิรินทร์   เวชวงษ ์  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 
     ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ส าเนา) 
 

ท่ี  ศธ. 6621/ ว. 2250                               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
      169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข  
      อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 

      24  พฤศจิกายน  2558 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพี่อการวิจยั 

เรียน 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1.  เคา้โครงงานวิจยั และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน 1 ชุด 

 

 ดว้ยนางนฤพชัร  มิลงัค ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวทิยานิพนธ์  เร่ือง  
“ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน 
แบบ SQ3R” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สพลณภทัร์  ศรีแสนยงค ์ 
เป็นประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยู่ในขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั ในการน้ี 
คณะศึกษาศาสตร์ ได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอย่างดี  จึงขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือของนิสิตในคร้ังน้ี 
  

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยั  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ  โอกาสน้ี 

 

  ขอแสดงความนบัถือ 
                                                                    (ลงช่ือ)    เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ)   
  รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                                                                  คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบติัการแทน 
  ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 
โทรสาร   0-3839-3485 
ผูว้จิยั        089-5435164 



(ส าเนา) 
ท่ี  ศธ. 6621.8/ ว. 2250                   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
      169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข  
      อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
      28  ธนัวาคม  2558 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน  ผูอ้  านวยการโรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต์ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั 1 ชุด 
 
 ดว้ยนางนฤพชัร  มิลงัค ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชา
หลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้ าวิทยานิพนธ์  เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ    
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สพลณภทัร์  ศรีแสนยงค ์เป็นประธานกรรมการ มีความประสงคข์ออ านวย 
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/3  จ านวน 43 คน โรงเรียน
เซนตป์อลคอนแวนต ์ โดยผูวิ้จยัจะขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  ระหว่างวนัท่ี 4 มกราคม 
พ.ศ 2559- 8 มกราคม พ.ศ. 2559 อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้่านขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรม 
การวิจยัของมหาวิทยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง มา ณ โอกาสน้ี  
     
  ขอแสดงความนบัถือ 
                                                                     (ลงช่ือ)    เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร) 
  ผูช่้วยคณบดีฝ่ายวิชาการ  รักษาการแทน 
                                       รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 
                                                                 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ รักษาการแทน 
  ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 
ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 
โทรสาร   0-3839-3485 
ผูว้ิจยั        089-5435164 

 



 (ส าเนา) 
ท่ี  ศธ. 6621/2493                       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
     169 ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข  
     อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 

      28  ธนัวาคม  2558 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 

เรียน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนเซนตป์อลคอนแวนต์ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั จ  านวน 1 ชุด 

 

  ดว้ยนางนฤพชัร  มิลงัค ์นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์  
เร่ือง “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R”   
อยูใ่นความควบคุมดูแลของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สพลณภทัร์  ศรีแสนยงค ์เป็นประธานกรรมการ       
มีความประสงคข์ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2  โรงเรียนเซนต์ปอลคอนแวนต์ จ  านวน 52 คน โดยผูว้ิจยัจะขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่งวนัท่ี  11 มกราคม  2559 -14 กุมภาพนัธ์ 2559  อน่ึง
โครงการวจิยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยับูรพา 
เรียบร้อยแล้ว  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง มา ณ โอกาสน้ี  
     

  ขอแสดงความนบัถือ 
                                                                     (ลงช่ือ)    เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร) 
                                      ผูช่้วยคณบดีฝ่ายวชิาการ  รักษาการแทน 
                                       รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 
                                                                 คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ รักษาการแทน 
  ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ 0-3839-3486, 0-3810-2069 
โทรสาร   0-3839-3485 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 

 -  ตารางแสดงผลการประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 -  ตารางแสดงผลการประเมินแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 -  ตารางแสดงผลการประเมินแบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 -  ตารางแสดงค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิค  50%  กลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 -  ตารางแสดงค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียน  ขอ้ท่ีเลือกใชส้ าหรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 -   ตารางแสดงการหาค่าความแปรปรวนของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
 -  ตารางแสดงค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 
 -  ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลงัเรียน 
 -  ตารางแสดงการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวดั 
เจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R   ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 -  ตารางแสดงคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1-5 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  10 การประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ชุดกจิกรมการเรียนรู้ที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

1.  ด้านค าช้ีแจ้งการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
     1.1  ค  าช้ีแจงส าหรับครูไดมี้การบอก
ขั้นตอนต่าง ๆ ในการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไปใชใ้นการท าการสอนอยา่งครบถว้น 
ทุกขั้นตอน 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 23.80 4.76 
     1.2  ค  าช้ีแจงส าหรับครูจดัเรียงล าดบั
ขั้นตอนต่าง ๆ ตามล าดบัก่อน-หลงั  
มีความเขา้ใจง่ายสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 4.40 4.80 4.80 5.00 4.80 23.80 4.88 
     1.3  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนมีการอธิบาย
ขอ้ปฏิบติั ในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ SQ3R ให้
นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งครบถว้น 4.20 4.40 4.40 4.40 4.40 21.80 4.36 
     1.4  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนสามารถแนะ
แนวทางท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุตาม
จะประสงคข์องการจดัการเรียนการสอนได ้ 4.20 4.20 4.20 4.20 4.20 21.00 4.36 

ค่าเฉล่ีย 4.35 4.55 4.55 4.60 4.55 22.60 4.52 
2.  ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
     2.1  มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
ตรงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 24.20 4.84 
     2.2  ตวัช้ีวดัสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 24.80 4.96 

 



ตารางท่ี  10  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ชุดกจิกรมการเรียนรู้ที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

     2.3 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5.00 5.0 5.00 5.00 4.80 24.80 4.96 
     2.4 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบั
จุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 23.80 4.76 
     2.5 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
การสอนอ่านแบบ SQ3R 4.80 5.00 4.60 5.00 5.00 24.40 4.88 
     2.6 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเวลา 4.40 4.40 4.60 4.80 4.80 23.00 4.60 
     2.7 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4.80 4.60 4.60 4.80 4.80 23.60 4.72 
     2.8 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ทกัษะ
กระบวนการอ่านเชิงวเิคราะห์ 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 24.40 4.88 
     2.9 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
เน้ือหาและกิจกรรม 4.60 4.40 4.80 5.00 5.00 23.80 4.76 
     2.10 การวดัและประเมินผลวดัได้
สอดคลอ้งและครอบคลุมตวัช้ีวดัและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 4.60 4.60 4.60 4.60 23.00 4.60 

ค่าเฉล่ีย 4.74 4.74 4.76 4.88 4.86 23.98 4.80 

3. ด้านส่ือการจัดการเรียนรู้      
     3.1ใบความรู้ มีเน้ือหาความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 4.60 4.40 4.60 5.00 4.80 23.40 4.68 
     3.2  บทอ่านมีความเหมาะสม  สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์ 4.60 4.60 5.00 4.80 4.80 23.80 4.76 
     3.3 บตัรกิจกรรมมีล าดบัขั้นตอนท่ี
เหมาะสม 4.60 4.60 4.80 4.80 4.60 23.40 4.68 

 
 



ตารางท่ี  10  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ชุดกจิกรมการเรียนรู้ที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 

     3.4 แบบประเมินสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
การเรียนรู้ 4.60 4.60 4.80 5.00 5.00 24.00 4.80 

ค่าเฉล่ีย 4.60 4.55 4.80 4.90 4.80 23.65 4.73 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 
     4.1 การวดัและประเมินผลวดัไดค้รอบคลุม
ตวัช้ีวดั 4.80 4.40 4.40 4.80 5.00 23.40 4.68 
     4.2 การวดัและประเมินผลมีเคร่ืองมือและ
เกณฑท่ี์ใชว้ดัไดต้รงตามจุดประสงค ์ 4.60 4.60 4.40 4.80 4.80 23.20 4.64 
    4.3 แบบทดสอบครอบคลุมกบัตวัช้ีวดัและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.80 4.40 4.60 4.60 4.80 23.20 4.64 
    4.4 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั 
การสอนอ่านแบบ SQ3R 4.60 4.80 4.40 5.00 5.00 23.80 4.76 

ค่าเฉล่ีย 4.70 4.55 4.45 4.80 4.90 23.40 4.68 
เฉล่ียรวม 4.64 4.64 4.67 4.82 4.80 23.56 4.71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตารางท่ี 11  การประเมินแบบทดสอบก่อนเรียนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 



ตารางท่ี 11  (ต่อ)  
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
44 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 



ตารางท่ี 12  การประเมินแบบทดสอบหลงัเรียนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 



ตารางท่ี  12  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
31 +1   -1 +1 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
39 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 



ตารางท่ี 13  การประเมินแบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ  SQ3R โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R  IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1  5 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 



ตารางท่ี  13  (ต่อ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 R  IOC สรุปผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  14   การวเิคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชเ้ทคนิค  50%  กลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 

ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรียน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.78 0.04 1 0.44 -0.16 

2* 0.60 0.40 2* 0.58 0.28 
3 0.76 0.16 3* 0.60 0.48 

4* 0.62 0.20 4 0.56 -0.08 
5 0.38 0.44 5 0.74 -0.20 
6 0.50 0.68 6 0.88 0.24 
7 0.86 0.12 7* 0.52 0.32 
8 0.76 0.08 8 0.72 0.08 
9 0.62 0.44 9* 0.62 0.20 

10 0.66 -0.12 10* 0.68 0.24 
11* 0.56 0.32 11* 0.48 0.32 
12* 0.66 0.44 12* 0.46 0.28 
13 0.74 -0.04 13 0.72 0.16 

14* 0.64 0.32 14* 0.66 0.28 
15 0.70 -0.12 15* 0.46 0.28 

16* 0.54 0.60 16 0.72 0.08 
17* 0.52 0.56 17 0.58 0.28 
18* 0.64 0.32 18* 0.48 0.24 
19* 0.56 0.56 19* 0.72 0.32 
20* 0.42 0.36 20* 0.56 0.48 
21* 0.30 0.44 21* 0.52 0.32 
22* 0.42 0.36 22* 0.70 0.36 
23* 0.50 0.44 23 0.62 0.04 
24* 0.48 0.56 24* 0.62 0.60 



ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรียน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
25 0.72 0.16 25* 0.68 0.40 

26* 0.64 0.32 26* 0.68 0.40 
27* 0.50 0.44 27* 0.54 0.28 
28 0.62 -0.12 28* 0.44 0.24 
29 0.74 -0.04 29 0.60 0.08 
30 0.70 -0.04 30* 0.50 0.76 

31* 0.50 0.20 31* 0.58 0.60 
32* 0.42 0.52 32 0.64 0.40 
33* 0.56 0.48 33 0.46 -0.28 
34 0.62 0.36 34* 0.58 0.44 

35* 0.66 0.44 35* 0.42 0.60 
36* 0.58 0.20 36 0.34 -0.04 
37* 0.62 0.28 37* 0.48 0.64 
38* 0.68 0.40 38 0.48 0.00 
39 0.66 -0.04 39* 0.58 0.44 
40 0.66 0.12 40* 0.54 0.44 
41 0.78 0.20 41 0.64 0.16 
42 0.82 -0.12 42 0.76 0.08 
43 0.18 -0.12 43 0.44 -0.08 

44* 0.50 0.44 44* 0.64 0.40 
45* 0.60 0.32 45* 0.60 0.40 
46* 0.50 0.68 46* 0.54 0.36 
47* 0.62 0.20 47* 0.52 0.40 
48* 0.68 0.40 48 0.72 -0.08 

      



ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรียน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
49* 0.50 0.44 49 0.60 -0.24 
50* 0.68 0.40 50 0.38 -0.20 

      
 * คือ ขอ้ท่ีเลือกเป็นแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนส าหรับ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  15  การวเิคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
     ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ขอ้ท่ีเลือกใชส้ าหรับนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อที่ 
แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ข้อที่ 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.60 0.40 1 0.58 0.28 
2 0.62 0.20 2 0.60 0.48 
3 0.56 0.32 3 0.52 0.32 
4 0.66 0.44 4 0.62 0.20 
5 0.64 0.32 5 0.68 0.24 
6 0.54 0.60 6 0.48 0.32 
7 0.52 0.56 7 0.46 0.28 
8 0.64 0.32 8 0.66 0.28 
9 0.56 0.56 9 0.46 0.28 

10 0.52 0.36 10 0.48 0.24 
11 0.30 0.44 11 0.72 0.32 
12 0.42 0.36 12 0.56 0.48 
13 0.50 0.44 13 0.52 0.32 
14 0.48 0.56 14 0.70 0.36 
15 0.64 0.32 15 0.62 0.60 
16 0.50 0.44 16 068 0.40 
17 0.50 0.20 17 068 0.40 
18 0.42 0.42 18 0.54 0.28 
19 0.56 0.48 19 0.44 0.24 
20 0.66 0.44 20 0.50 0.76 
21 0.58 0.20 21 0.58 0.60 
22 0.62 0.28 22 0.58 0.44 
23 0.68 0.40 23 0.42 0.60 
24 0.50 0.44 24 0.48 0.64 



ตารางท่ี  15   (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนเรียน ข้อที่ 
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรียน 

ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก 
25 0.60 0.32  25 0.58 0.44 
26 0.50 0.68 26 0.54 0.44 
27 0.62 0.20 27 0.64 0.40 
28 0.68 0.40 28 0.60 0.40 
29 0.50 0.44 29 0.54 0.36 
30 0.68 0.40 30 0.52 0.40 

 ค่าความยาก
เฉล่ีย  = 0.56 

ค่าอ านาจจ าแนก
เฉล่ีย  = 0.40  

 ค่าความยาก
เฉล่ีย  = 0.57 

ค่าอ านาจจ าแนก
เฉล่ีย  = 0.39  

ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัก่อนเรียน 0.89                     ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัหลงัเรียน 0.87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  16   หาค่าความแปรปรวนของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
    

ข้อที่ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ข้อที่ 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

X X - X  ( X - X )2 X X - X  ( X - X )2 
  1 30 13.30 176.89 1 29 12.02 144.48 
2 31 14.30 204.49 2 30 13.02 169.52 
3 28 11.30 127.69 3 26 9.02 81.36 
4 33 16.30 265.69 4 31 14.02 196.56 
5 32 15.30 234.09 5 34 17.02 289.68 
6 27 10.30 106.09 6 24 7.02 49.28 
7 26 9.30 86.49 7 23 6.02 36.24 
8 32 15.30 234.09 8 33 16.02 256.64 
9 28 11.30 127.69 9 23 6.02 36.24 

10 21 4.30 18.49 10 24 7.02 49.28 
11 15 -1.70 2.89 11 36 19.02 361.76 
12 21 4.30 18.49 12 28 11.02 121.44 
13 25 8.30 68.89 13 26 9.02 81.36 
14 24 7.30 53.29 14 35 18.02 324.72 
15 32 15.30 234.09 15 31 14.02 196.56 
16 25 8.30 68.89 16 34 17.02 289.68 
17 25 7.30 68.89 17 34 17.02 289.68 
18 24 15.30 18.49 18 27 10.02 100.40 
19 32 8.30 127.69 19 22 5.02 25.20 
20 21 8.30 265.69 20 25 8.02 64.32 
21 15 4.30 151.29 21 29 12.02 144.48 
22 21 11.30 204.49 22 29 12.02 144.48 
23 25 16.30 299.29 23 21 4.02 16.16 
24 24 12.30 68.89 24 24 7.02 49.28 

 



ตารางท่ี  16  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ข้อที่ 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

X X - X  ( X - X )2 X X - X  ( X - X )2 
  25 30 13.30 176.89 25 29 12.02 144.48 

26 25 8.30 68.89 26 27 10.02 100.40 
27 31 14.30 204.49 27 32 15.02 225.60 
28 34 17.30 299.29 28 30 13.02 169.52 
29 24 8.30 68.89 29 27 10.02 100.40 
30 34 17.30 299.29 30 26 9.02 81.36 

X = 16.70   ( X - X )2
  = 4350.70       X  = 16.98     ( X - X )2

 = 4340.57 

ค่าความแปรปรวน =  51.316            ค่าความแปรปรวน =  44.061 
หมายเหตุ: ค่าความแปรปรวนแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนค่อนขา้ง
ต่างกนัแต่เม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ย  F – test  พบวา่ ค่าไม่แตกต่างกนั เน่ืองจาก  ค่า F = 1.165  
แต่  F  จากตารางท่ี df 49,49  มีค่าเท่ากบั   1.607 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 17  การวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อ 
  การสอนอ่านแบบ SQ3R ทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  
  ( - Coefficient) ตามวธีิของครอนบคั (Cronbach) 

 

  ข้อที่           ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ   

 
1* 

      
.784 

   

 
2* 

      
.606 

   
 

3* 
      

.784 
   

 
4* 

      
.678 

   

 
5* 

      
.691 

   

 
6* 

      
.846 

   
 

7* 
      

.702 
   

 
8* 

      
.674 

   

 
9* 

      
.651 

   

 
10* 

      
.628 

   
 

11 
      

.739 
   

 
12 

      
.739 

   

 
13 

      
.668 

   

 
14* 

      
.678 

   
 

15 
      

.711 
   

 
16 

      
.664 

   

 
17 

      
.844 

   

 
18* 

      
.714 

   
 

19 
      

.860 
     20             .563       

 
 
 



ตารางท่ี  17  (ต่อ) 
 

  ข้อที่           ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ   

 
21 

      
.723 

   

 
22* 

      
.678 

   

 
23 

      
.572 

   
 

24 
      

.711 
   

 
25* 

      
.629 

   

 
26 

      
.660 

   

 
27* 

      
.556 

   
 

28* 
      

.571 
   

 
29* 

      
.739 

   

 
30* 

      
.868 

   

 
31* 

      
.679 

   
 

32 
      

.668 
   

 
33 

      
.718 

   

 
34 

      
.583 

   

 
35* 

      
.749 

    
หมายเหตุ:  ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.81 
                   * คือ ขอ้ท่ีเลือกเป็นแบบวดัเจตคติต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  ส าหรับนกัเรียน 
   กลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  18  การวเิคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ 
     หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ผลต่างของ 
คะแนน (D) 

(D)2 

1 18 23 5 25 
2 15 23 8 64 
3 9 24 15 225 
4 17 23 6 36 
5 14 26 12 144 
6 17 24 7 49 
7 13 24 11 121 
8 10 26 16 256 
9 14 23 9 81 

10 10 26 16 256 
11 17 24 7 49 
12 10 26 16 256 
13 12 22 10 100 
14 10 26 16 256 
15 17 27 10 100 
16 15 22 7 49 
17 10 20 10 100 
18 10 23 13 169 
19 17 25 8 64 
20 15 26 11 121 
21 12 23 11 121 
22 17 26 9 81 
23 18 25 7 49 
24 15 22 7 49 
25 10 20 10 100 
26 16 24 8 64 
27 10 24 14 196 



ตารางท่ี  18  (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ผลต่างของ 
คะแนน (D) 

(D)2 

28 12 26 14 196 
29 17 24 7 49 
30 16 28 12 144 
31 14 19 5 25 
32 17 23 6 36 
33 14 25 11 121 
34 16 23 7 49 
35 12 23 11 121 
36 10 23 13 169 
37 17 19 2 4 
38 18 27 9 81 
39 14 23 9 81 
40 10 25 15 225 
41 10 23 13 169 
42 16 26 10 100 
43 13 24 11 121 
44 15 26 11 121 
45 13 27 14 196 
46 12 26 14 196 
47 14 26 12 144 
48 10 23 13 169 
49 10 25 15 225 
50 13 22 9 81 
51 10 25 15 225 
52 10 24 14 196 

                           X  = 13.48            X  = 24.07              D = 551               2(D) = 6425 
                           X ร้อยละ = 44.93     X ร้อยละ = 80.25 

 



ตารางท่ี  19  การวเิคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติต่อการสอนอ่าน 
     แบบ SQ3R   ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อที่ ค่าเฉลีย่ SD 
1 4.03 0.59 
2 4.48 0.67 
3 4.17 0.75 
4 4.23 0.70 
5 3.98 0.61 
6 4.23 0.73 
7 4.28 0.74 
8 4.07 0.76 
9 4.42 0.82 

10 4.07 0.54 
11 4.07 0.73 
12 3.86 0.74 
13 3.98 0.57 
14 4.19 0.59 
15 3.82 0.67 
16 3.75 0.71 
17 4.36 0.65 
18 4.44 0.63 
19 4.50 0.61 
20 4.55 0.57 
เฉล่ีย 4.17 0.66 

 
 
 
 
 



ตารางท่ี 20   คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1-5 
 

คนที ่
ชุดการเรียนที ่ รวมคะแนน 

(50 คะแนน) 
ร้อยละ 

1 2 3 4 5 
1 7 8 7 7 7 36 72 
2 7 7 7 7 8 36 72 
3 8 7 8 7 8 38 76 
4 10 10 9 8 9 46 92 
5 10 7 10 8 10 45 90 
6 7 8 9 7 9 40 80 
7 10 7 10 8 10 45 90 
8 10 8 8 9 10 45 90 
9 7 7 9 8 8 39 78 
10 8 8 10 8 7 41 82 
11 9 8 8 7 8 40 80 
12 9 7 7 7 10 40 80 
13 7 8 7 7 8 37 74 
14 8 8 6 7 8 37 74 
15 8 8 8 7 9 40 80 
16 8 5 8 7 7 35 70 
17 9 7 9 8 8 41 82 
18 10 7 8 7 9 41 82 
19 8 7 9 7 9 40 80 
20 8 7 7 7 8 37 74 
21 7 8 8 9 7 39 78 
22 9 8 7 9 9 42 84 
23 8 7 8 7 9 39 78 
24 10 7 7 7 7 38 76 
25 7 7 9 7 8 38 76 
26 8 8 7 10 7 40 80 
27 9 8 7 10 7 41 82 
28 9 10 7 9 10 45 90 
29 10 10 7 7 8 42 84 
30 10 9 8 7 10 44 88 



ตารางท่ี  20  (ต่อ)     
 

คนที ่
ชุดการเรียนที ่ รวมคะแนน 

(50 คะแนน) 
ร้อยละ 

1 2 3 4 5  
31 9 7 7 8 9 40 80 
32 8 7 7 8 10 40 80 
33 8 7 8 8 7 38 76 
34 10 8 9 8 9 44 88 
35 7 8 8 7 7 37 74 
36 10 8 7 7 8 40 80 
37 7 8 7 7 9 38 76 
38 7 9 7 8 7 38 76 
39 9 9 8 10 9 45 90 
40 9 8 6 8 8 39 78 
41 7 6 7 7 8 35 70 
42 8 8 10 8 9 43 86 
43 8 8 8 8 9 41 82 
44 8 8 7 7 10 40 80 
45 9 8 9 8 7 41 82 
46 10 8 6 10 9 43 86 
47 9 6 8 8 10 41 82 
48 8 10 7 9 7 41 82 
49 9 10 9 8 10 46 92 
50 9 8 10 7 7 41 82 
51 6 10 7 7 7 37 74 
52 10 9 9 6 8 42 84 
 X  = 8.48 X  = 7.87 X = 7.88 X = 7.73 X = 8.38 X  = 40.32 80.65 

 X ร้อยละ = 84.61 X ร้อยละ = 78.65 X ร้อยละ = 78.84 X ร้อยละ = 77.30 X ร้อยละ = 83.84 X ร้อยละ = 80.65  

 ผา่นเกณฑ ์ ผา่นเกณฑ ์ ผา่นเกณฑ ์ ผา่นเกณฑ ์ ผา่นเกณฑ ์ ผา่นเกณฑ ์  
 49 คน 47 คน 50คน 49คน 52คน 52 คน  

  
 เกณฑท่ี์ก าหนด  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบหลงัเรียน ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 -  ตวัอยา่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ชุดท่ี  3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
 -  แบบทดสอบก่อนเรียน ดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 -  แบบทดสอบหลงัเรียน ดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 -  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3   

โดยประยุกต์ใช้การสอนอ่านแบบ SQ3R   

ชุดที่  3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคด ี

 

 

 

จัดท าโดย   

นางนฤพชัร   มิลงัค์ 



ค าน า 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ 
SQ3R   ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านเชิงวเิคราะห์ข่าว 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านเชิงวเิคราะห์บทความ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านเชิงวเิคราะห์เร่ืองสั้น 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การอ่านเชิงวเิคราะห์บทกวนิีพนธ์ 
    
  ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ย คู่มือการใชชุ้ดการเรียน  จุดประสงค ์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้   ค  าช้ีแจงส าหรับครู ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน  
แผนการจดัการเรียนรู้  ใบความรู้ บทอ่าน  บตัรกิจกรรม  เฉลยบตัรกิจกรรม แบบทดสอบประจ าชุด  
เฉลยแบบทดสอบประจ าชุด  ซ่ึงไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  พฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน   นกัเรียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ
และมีความสุข ซ่ึงจะส่งผลในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความสามารถในการอ่าน 
เชิงวเิคราะห์ ของนกัเรียนให้สูงข้ึนต่อไป 
   
 
 
 

 



สารบัญ 

ค าน า           
สารบญั            
คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้      1 
ค าช้ีแจงส าหรับครู           3 
ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน       4 
แผนการจดัการเรียนรู้       5 
ใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการอ่านสารคดี                    11 
บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา                                   14 
บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชนั                    17 
บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3  สีสนับนถนนสายมงักร “เยาวราช”                  20    
บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4  กวกัเงิน  กวกัทอง                    24 
บทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั                 27 
บตัรกิจกรรมท่ี  1 ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา                  31 
บตัรกิจกรรมท่ี  2 แอนิเมชนั                     36 
บตัรกิจกรรมท่ี  3 สีสันบทถนนสายมงักร “เยาวราช”                  41 
บตัรกิจกรรมท่ี  4 กวกัเงิน  กวกัทอง                    46 
บตัรกิจกรรมท่ี  5 ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั                 51 
เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา                  56 
เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  2  แอนิเมชนั                    61 
เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  3  สีสันบนถนนสายมงักร “เยาวราช”                  66 
เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  4  กวกัเงิน  กวกัทอง                    71 
เฉลยบตัรกิจกรรมท่ี  5  ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั                 76 
แบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3                    81 
เฉลยแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3                     88 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ 
SQ3R  ชุดท่ี  3  การอ่านเชิงวิเคราะห์สารคดี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านเชิงวเิคราะห์
สารคดี ซ่ึงเป็นการอ่านอยา่งรอบคอบ แยกแยะขอ้เท็จจริง  ขอ้คิดเห็น  สรุปใจความส าคญัและ
รายละเอียดของเร่ือง บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชก้ารสอน
อ่านแบบ SQ3R    
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่านแบบ 
SQ3R  ชุดท่ี 3  การอ่านเชิงวิเคราะห์สารคดี ประกอบดว้ย 
 1.  ค  าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน 
 2.  ค  าช้ีแจงส าหรับนกัเรียน 
 3.  แผนจดัการเรียนรู้ 
 4.  แบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนชุดท่ี 3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
 5.  เฉลยแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  บอกความหมาย ของค า  กลุ่มค า และส านวนจากสารคดีท่ีอ่านได ้  
 2.  ตอบค าถามจากสารคดีท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 3.  สรุปใจความส าคญัและรายลเอียดของสารคดีได้ 
 4.  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 
 5.  แสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบัสารคดีท่ีอ่านได ้
 6.  บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและขอ้คิดจากสารคดีท่ีอ่านได ้

 

คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3   
โดยประยุกต์ใช้การสอนอ่านแบบ SQ3R   
ชุดที ่3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนเป็นหลกั  โดยทกัษะการเขียน      
การพดูเป็นส่วนประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน  
 
ส่ือการสอน 

1. แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ืองการอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
2. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง  การอ่านสารคดี 
3. บทอ่านสารคดี เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 
      เร่ืองท่ี 2   แอนิเมชนั     

                   เร่ืองท่ี 3   สีสันบทถนนสายมงักร “เยาวราช”  
      เร่ืองท่ี 4   กวกัเงิน  กวกัทอง    
      เร่ืองท่ี 5  ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั  

4.  บตัรกิจกรรมเร่ืองท่ี 1-5 
 5.  เฉลยบตัรกิจกรรมเร่ืองท่ี 1-5 
 6.  แบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
 7.  เฉลยแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
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 การใชชุ้ดการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ชุดท่ี 3  การอ่านเชิงวเิคราะห์
สารคดี  คุณครูผูส้อนด าเนินการ 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ศึกษารายละเอียดของเอกสาร ดงัน้ี 
  1.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ชุดท่ี 3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 
  1.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง  การอ่านเชิงวิเคราะห์สารคดี 
  1.3  ใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการอ่านสารคดี 
  1.4  บทอ่านสารคดี   เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 
          เร่ืองท่ี 2   แอนิเมชนั    
                      เร่ืองท่ี 3   สีสันบทถนนสายมงักร “เยาวราช”  
          เร่ืองท่ี 4   กวกัเงิน  กวกัทอง    
          เร่ืองท่ี 5   ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั 
   1.6  บตัรกิจกรรมเร่ืองท่ี 1-5 
  1.7  เฉลยบตัรกิจกรรมเร่ืองท่ี 1-5 
  1.8  แบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
  1.9  เฉลยแบบทดสอบประจ ากิจกรรมชุดการเรียนรู้ท่ี 3 
 2.  เตรียมเอกสารและส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ใหพ้ร้อม   
 3.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
 4.  อธิบายและใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมตามขั้นตอนการสอนอ่านแบบ SQ3R 
 5.  ใชแ้บบทดสอบประจ าชุดวดัผลการเรียนรู้ 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
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 การเรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยประยกุตใ์ชก้ารสอนอ่าน
แบบ SQ3R  ชุดท่ี 3  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี  นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ในเร่ืองต่อไปน้ี ดงัน้ี 
 1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.1  บอกความหมาย ของค า  กลุ่มค าและส านวนจากสารคดีท่ีอ่านได ้
  1.2  ตอบค าถามจากสารคดีท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
  1.3  สรุปใจความส าคญัและรายลเอียดของสารคดีได ้
  1.4  จ าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 
  1.5  แสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบัสารคดีท่ีอ่านได ้
  1.6  บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและขอ้คิดจากสารคดีท่ีอ่านได ้
 2.  กิจกรรมของนกัเรียน 

2.1  มีความตั้งใจฟังค าอธิบาย  ค าแนะน าของครูและใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรม 
เป็นอยา่งดี 

2.2  ตอบค าถามดว้ยความตั้งใจ 
2.3  ศึกษาใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการอ่านสารคดี 
2.4  บทอ่านสารคดี    เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 

            เร่ืองท่ี 2   แอนิเมชนั    
                        เร่ืองท่ี 3   สีสันบทถนนสายมงักร “เยาวราช”  
             เร่ืองท่ี 4   กวกัเงิน  กวกัทอง    
             เร่ืองท่ี 5   ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั 

2.5  ท ากิจกรรมตามบตัรกิจกรรมไปตามล าดบั 
2.6  ท าแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3   การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคดี 

 3. ชุดการเรียนน้ีใชเ้วลา 3 คาบ 

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

 

4 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 
ชุดที ่ 3  เร่ือง  การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคด ี   เวลา  3  คาบ 
********************************************************************* 
สาระส าคัญ 

สารคดี  เป็นงานประพนัธ์ชนิดหน่ึงท่ีเขียนข้ึนเพื่อเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัความรู้ ขอ้เทจ็จริง
หรือเร่ืองราวต่าง ๆ อาจเป็นการบนัทึกการเดินทาง ประวติับุคคล เหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ หรือ
ความรู้ดา้นใดดา้นหน่ึง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสนอความรู้หรือเน้ือหาสาระเป็นอนัดบัแรก และ
เสนอความบนัเทิงเป็นอนัดบัรอง สารคดีบางเร่ืองจะเนน้วชิาการ แต่บางเร่ืองจะเนน้ความสนุกสนาน 
และความเพลิดเพลินไปพร้อมกบัความรู้ ท าใหเ้กิดคุณค่าทางปัญญาและทางจิตใจ 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา 
และสร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย 
อยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
ตัวช้ีวดั 
 ท 1.1 ม.3/2  ระบุความแตกต่างของค าท่ีมีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั 
 ท 1.1 ม.3/3  ระบุใจความส าคญัและรายเอียดของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน    
 ท 1.1 ม.3/4  อ่านเร่ืองราวต่าง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวความคิด ผงัความคิด บนัทึก  
ยอ่ความและรายงาน     
 ท 1.1 ม.3/5  วเิคราะห์วจิารณ์และประเมินเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบเพื่อให้
ผูอ่้านเขา้ใจไดดี้ข้ึน 
 ท 5.1 ม.3/3   สรุปความรู้และขอ้คิดจากการอ่านเพื่อประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงได ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมาย ของค า  กลุ่มค า และส านวนจากสารคดีท่ีอ่านได ้  
 2. ตอบค าถามจากสารคดีท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 3. สรุปใจความส าคญัและรายละเอียดของสารคดีได ้
 4.  จ  าแนกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นไดถู้กตอ้ง 
 5. แสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์เก่ียวกบัสารคดีท่ีอ่านได ้

6. บอกจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและขอ้คิดจากสารคดีท่ีอ่านได ้
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เนือ้หาสาระการเรียนรู้ 
1. การอ่านสารคดี 
2. แผนผงัการสอนอ่านแบบ SQ3R 
3. บทอ่านสารคดีบทอ่านสารคดี   เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 
           เร่ืองท่ี 2  แอนิเมชนั   

                        เร่ืองท่ี 3  สีสันบทถนนสายมงักร “เยาวราช” 
           เร่ืองท่ี 4  กวกัเงิน  กวกัทอง   
           เร่ืองท่ี 5  ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษผ์สมผสานกบัการผจญภยั 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (คาบ 1- 2) 

1. ครูสนทนา ซกัถามกบันกัเรียนหนงัสือ  นิตยสาร  วารสาร หรือส่ือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ  
ท่ีนกัเรียนชอบอ่านเป็นประจ า  พร้อมบอกเหตุผล 

2. ครูเล่าถึงประโยชน์ของการรับประทานม้ือเชา้ท่ีครูอ่านมาจากวารสารวา่ การทาน 
ม้ือเชา้มีผลวจิยัพบวา่มีประโยชน์ ดงัน้ี  
 -  ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดสมองและโรคหวัใจไดด้ว้ย  
     -  เพิ่มประสิทธิภาพการเรียน การท างาน ท าใหร้ะบบความจ า ทกัษะการเรียนรู้ และ
อารมณ์ดีข้ึน  
     -   ช่วยลดโอกาสเกิดโรคน่ิว  
  -  ช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคเบาหวานได ้ 
  ครูซกัถามวา่ความรู้เหล่าน้ีเราไดจ้ากการอ่านจากแหล่งใดบา้ง   เร่ืองราวท่ีเราอ่านแลว้ 
ไดค้วามรู้ เราเรียกวา่ สารคดี 
 ขั้นจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง  “การอ่านสารคดี”  ใหน้กัเรียนศึกษา  ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสนทนาแลกเปล่ียนความรู้ถึงความหมาย  จุดมุ่งหมาย องคป์ระกอบ  ประเภทของสารคดี  
และหลกัการอ่านสารคดี 

2. ครูอธิบายขั้นตอนวธีิการอ่านแบบ  SQ3R  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาในขั้นตอน
การอ่าน ทั้ง 5 ขั้นตอน พอให้นกัเรียนเขา้ใจ 

3. ครูแจกบทอ่านสารคดี  เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา  และบตัร
กิจกรรมเร่ืองท่ี 1 จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1  ขั้นอ่านส ารวจ  (S: Survey) 
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นกัเรียนส ารวจบทอ่านสารคดี  เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา  
เพื่อใหเ้ห็นภาพกวา้ง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว  อ่านช่ือเร่ือง  ช่ือผูแ้ต่ง  
อ่านเน้ือเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ ดูภาพประกอบและบทสรุป  และอ่ืน ๆ แลว้เขียนบนัทึกลงในบตัร
กิจกรรมขั้นท่ี 1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ   

(ช่ือเร่ือง         : ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา  
ช่ือผู้แต่ง/  ทีม่า          : พรพจน์ พฒุวนัเพญ็/ นิตยสาร สสวท 
จุดมุ่งหมายของผู้แต่ง : เพือ่เตือนให้ปรับพฤติกรรมที่เสียงต่อการเป็นโรคออฟฟิศ 
             ซินโดรม) 
 3.2   ขั้นการตั้งค  าถาม   (Q: Question) 
นกัเรียนตั้งค  าถามท่ีนกัเรียนตอ้งการรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านท่ีครอบคลุมสาระส าคญัของ

เร่ืองแลว้บนัทึกค าถามลงในบตัรกิจกรรมขั้นท่ี  2  Question  (Q)  การตั้งค  าถามอยา่งนอ้ย 5 ค าถาม  
ครูอธิบายถึงประโยชน์ของการตั้งค  าถามซ่ึงจะช่วยใหก้ารอ่านในขั้นต่อไปมีจุดมุ่งหมายและ
สามารถจบัประเด็นของเร่ืองไดถู้กตอ้ง  ครูสุ่มถามนกัเรียน 7-10 คน วา่ตั้งค  าถามอะไรบา้ง 
โดยไม่ซ ้ าประเด็นกนั 

  3.3  ขั้นการอ่านอยา่งละเอียด (R1: Read) 
  นกัเรียนอ่านเร่ืองอยา่งละเอียดรอบคอบอีกคร้ัง  พร้อมคน้หาค าตอบส าหรับค าถาม
ท่ีตั้งไว ้ เขียนค าตอบลงในบตัรกิจกรรมขั้นท่ี 3  Read  (R1)  อ่านอยา่งรอบคอบเพื่อหาค าตอบ  
ขณะท่ีอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบหากพบค าถามอะไรเพิ่มข้ึนมาใหเ้ขียนเพิ่มเติมไว ้แลว้อ่านต่อไป
จนไดค้  าตอบครบถว้น  ครูสุ่มถามนกัเรียน 7-10  คนวา่ไดค้  าตอบอะไรบา้งโดยไม่ซ ้ าประเด็นกนั 
      3.4  ขั้นการพดูเล่าเร่ือง  (R2: Recite) 
  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนพดูเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยถอ้ยค าของตนเอง  เพื่อการทบทวน
เร่ืองใหจ้ดจ าเร่ืองไดดี้และพิจารณาวา่ตอบค าถามไดค้รบถว้นหรือไม่ ถา้ไม่ครบใหอ่้านซ ้ า 
อยา่งรอบคอบแลว้จดบนัทึกยอ่ไวเ้พื่อเตือนความจ า ครูสุ่มนกัเรียน 1 -2  คู่ช่วยกนัอ่านบนัทึกยอ่ 
ใหเ้พื่อน ๆ ฟัง ครูซกัถามวา่บนัทึกยอ่ครบถว้นหรือไม่ ใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจนเน้ือเร่ือง
สมบูรณ์  
  3.5  ขั้นสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน (R3: Reconstruct/ Review)   
  นกัเรียนอ่านทบทวนท่ีจดบนัทึกยอ่ไวแ้ลว้เขียนสรุปสาระส าคญัจากการอ่านทบทวน
ในรูปแบบต่าง ๆ ดว้ยภาษาของตนเอง  เช่น  สรุปเป็นขอ้ความสั้น สรุปเป็นรายขอ้ แผนภาพโครง
เร่ืองหรือแผนผงัความคิด  บทอ่านสารคดี เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา สรุปเป็น
แผนผงัความคิด  ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลย ดงัน้ี 
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เร่ือง “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4. ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามเพื่อทบทวนบนัทึกลงบตัรกิจกรรมและร่วมกนัเฉลยค าตอบ  
 1)  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรมจะถามหา ”  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
 ค าตอบ: สารคดีประเภท สารคดีแนะน า   เพราะ มีเน้ือหาแนะน าการด าเนินชีวิต 
การท างานการประกอบอาชีพของมนุษย ์
              2) ค าวา่  “ ภยัเงียบ”  คือโรคอะไร  มีความเก่ียวขอ้งกบัโรคออฟฟิศซินโดรมอยา่งไร         

ค าตอบ:    ภยัเงียบ คือ โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ เพราะรีบเร่งท างานอั้นไวไ้ม่ยอม 
ไปเขา้หอ้งน ้า โรคเครียด ความดนั โรคอว้น กรดไหลยอ้นท่ีอาจจะเกิดตามมาจากโรคออฟฟิศ 

โรคออฟฟิศซินโดรม 

สาเหตุ 
ใชง้านคอมพิวเตอร์ต่อเน่ืองนาน

โดยไม่หยดุพกั ในท่านัง่ท างานและ
สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสม 

อาการ 
อาการ ปวด ตึง  บริเวณคอ หลงั บ่า 
และ ไหล่ จนขยบัตวัล าบาก และมี
อาการเวยีนหวั 

ภัยเงยีบ  โรคกระเพาะปัสสาวะ
อกัเสบ   โรคเครียด ความดนั  โรค
อว้น   กรดไหลยอ้น 
 

วธีิรักษา 
- วธีินวดคลายกลา้มเน้ือ  
- พบแพทยใ์ชย้า 

การป้องกนั 

1.จดัวางท่าทางใหเ้หมาะสมความสูงของ
เกา้อ้ี  จอคอมฯ  พอเหมาะกบัโตะ๊และเกา้อ้ี 

2. หอ้งท างานมีแสงสวา่งจากเพียงพอ  โตะ๊
ท างานใกลห้นา้ต่างไวส้ าหรับมองไปดา้น
นอกเพื่อพกัสายตา 

3. ขยบัร่างกายทุกคร่ึงชัว่โมง 

บุคลทีต้่องระวงั 

1. คนบา้งาน 

2. คนติดเกม 

3. คนติดออนไลน์ 
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ซินโดรม กาย  มีความเก่ียวขอ้งกบัโรคออฟฟิศซินโดรมเพราะเป็นผลสืบเน่ืองจากพฤติกรรมของ 
ผูท่ี้เส่ียงเป็นออฟฟิศซินโดรม 

3)  ใครบา้งท่ีมีโอกาสโรคออฟฟิศซินโดรม  นกัเรียนจะใหค้  าแนะน าเขาเหล่านั้นอยา่งไร      
 ค าตอบ:   พนกังานหรือเจา้หนา้ท่ีส านกังาน  นกัเขียน  คนท่ีติดเกม  ติดการเล่นออนไลน์  
นกัเรียน นกัศึกษา  ขา้พเจา้จะใหค้  าแนะน าวา่  เกา้อ้ีปรับพนกัพิงใหต้รง นัง่ใหต้วัตรง เล่ือนเกา้อ้ีให้
เขา้ใกลโ้ตะ๊มากข้ึน มือจะไดอ้ยูใ่กลแ้ป้นพิมพไ์ม่ตอ้งเอ้ือม ถา้ขาเหยยีบไม่ถึงพื้นก็หาอะไรมารอง
ใหว้างเทา้ไดถ้นดัข้ึน ตน้ขา และน่องจะไดไ้ม่ปวดเม่ือย ปรับจอภาพใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา จะได ้
ไม่ตอ้งกม้หนา้ทั้งวนั ถา้เป็นคอมพิวเตอร์พกพา ก็หาอะไรก็ไดม้าหนุนใหสู้งข้ึนจะไดม้องจอได้
ถนดั แลว้หาแป้นพิมพ ์ภายนอกมาใชแ้ทนแป้นพิมพท่ี์ติดมากบัเคร่ือง   
 4) จากเร่ือง ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา จงเขียนขอ้ความท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงและ
ขอ้คิดเห็นอยา่งละ 1 ขอ้ความ        

ค าตอบ: ขอ้เทจ็จริง  อาการปวดเม่ือยตามร่างกายของคนท างานออฟฟิศ มีช่ือเรียกวา่  
“โรคออฟฟิศซินโดรม” เกิดกบัคนท างานรวมถึงคนท่ีติดเกมหรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ ท่ีใชง้าน
คอมพิวเตอร์ต่อเน่ืองหลายชัว่โมงโดยไม่หยดุพกัหรือพกัในช่วงสั้น ๆ แลว้รีบกลบัมานัง่ท างานท่าเดิม 
               :  ขอ้คิดเห็น  ถา้หากยงัหกัโหมท างานหนกัจนไม่ยอมพกัผอ่น อาการเจบ็ปวด 
ก็ยงัอาจเกิดข้ึนได ้ดงันั้นควรแบ่งเวลาท างานกบัเวลาพกัผอ่นใหเ้หมาะสม หรือแมแ้ต่ระหวา่ง
ท างานก็ควรจะมีการพกัเป็นระยะ 
 5) นกัเรียนมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคออฟฟิศซินโดรมหรือไม่  เพราะอะไร  นกัเรียน 
จะป้องกนัอยา่งไร 
   ค าตอบ:  พิจารณาจากค าตอบของนกัเรียน 
 6) นกัเรียนวา่สารคดีเร่ืองน้ีมีประโยชน์หรือไม่  อยา่งไร       
 ค าตอบ:  มีประโยชน์  เพราะใหค้วามรู้ท าใหเ้ราสามารถป้องกนัตวัเองจากโรคน้ี 
และยงัใหค้  าแนะน าบุคคลรอบขา้งไม่ใหเ้จบ็ป่วยเพราะโรคน้ี 

5. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนและประโยชน์ของวิธีการอ่านแบบ  SQ3R   
6. ครูแจกบทอ่านสารคดีและบตัรกิจกรรมเร่ืองท่ี 2 – 5  โดยคละเลขท่ีของนกัเรียน  

โดยจ านวนนกัเรียนท่ีอ่านบทอ่านแต่ละเร่ืองควรมีจ านวนเท่า ๆ กนั จ านวน 4  เร่ือง   (คาบ 3) 
7.  นกัเรียนอ่านบทอ่านท่ีตนเองไดรั้บและปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนวธีิการอ่าน 

แบบ  SQ3R  ในบตัรกิจกรรมตามล าดบั ครูใหค้  าแนะน านกัเรียนอยา่งทัว่ถึง 
8.  ครูใหต้วัแทนนกัเรียนบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2-5  มาน าเสนอผลงานของตนเอง 

หนา้ชั้นเรียนตามล าดบั  
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ข้ันสรุปบทเรียน 
 1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลย  สรุปความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 2.  นกัเรียนท าแบบทดสอบประจ าชุดการเรียนท่ี 3  จ  านวน  10  ขอ้  เวลา  15  นาที 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองการอ่านสารคดี 
  2.  บทอ่านสารคดี เร่ืองท่ี 1  ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 

       เร่ืองท่ี 2   แอนิเมชนั     
                   เร่ืองท่ี 3   สีสันบทถนนสายมงักร “เยาวราช”  
      เร่ืองท่ี 4   กวกัเงิน  กวกัทอง    
      เร่ืองท่ี 5  ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั 

 3.  บตัรกิจกรรมท่ี 1-5  
 4.  แบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 
การวดัผลและประเมินผล 

 1. ตรวจบตัรกิจกรรม 
 2. ตรวจแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3   

เกณฑ์การประเมิน 
 นกัเรียนท าแบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3   ไดถู้กตอ้งร้อยละ 70 

ผลการจัดกจิกรรมการรู้   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางปรับปรุง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
      

ลงช่ือ................................................ครูผูส้อน 
(นางนฤพชัร   มิลงัค)์ 

วนัท่ี ....... เดือน ............................ พ.ศ. ........... 
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สารคด ี

 ความหมายของสารคดี 
             สารคดี  เป็นค าท่ีบญัญติัจากศพัทภ์าษาองักฤษวา่  Non fiction  ซ่ึงตรงขา้มกบัค าวา่  fiction 
หรือบนัเทิงคดี  สารคดีหมายถึงงานเขียนร้อยแกว้ท่ีมุ่งให้ความรู้  แสดงขอ้เทจ็จริงเป็นประการ
ส าคญั  โดยใชถ้อ้ยค าภาษาท่ีสละสลวยก่อใหเ้กิดความบนัเทิงแก่ผูอ่้าน 
จุดมุ่งหมายของการเขียนสารคดี 
 เน่ืองจากสารคดีเป็นงานเขียนท่ีตอ้งอาศยัความจริงผูเ้ขียนตอ้งพยายามหากลวธีิในการ
เขียน เพื่อให้น่าสนใจ ชวนติดตาม ดงันั้น ลกัษณะของสารคดีจึงมีหลากหลายไปตามความคิดอิสระ
ท่ีผูเ้ขียนแสดงออก การเขียนประเภทใดประการหน่ึงหรือทั้งสามประการดงัน้ี คือ 

 1.  เพื่อความบนัเทิงแก่ผูอ่้าน 

 2.  เพื่อเสนอเร่ืองราว ขอ้เทจ็จริงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะแก่ผูอ่้าน 

 3.  เพื่อชกัจูงใหผู้อ่้านเช่ือถือ คลอ้ยตามแนวคิดของผูเ้ขียน 

องค์ประกอบของสารคดี 
                โดยทัว่ไปงานเขียนสารคดีจะมีองคป์ระกอบทุกประเภทไม่วา่จะเป็นสารคดีชีวประวติั 
สารคดีท่องเท่ียว สารคดีวชิาการ หรือบทความองคป์ระกอบท่ีกล่าวถึงนั้นมี  ๓ ส่วนคือ 
ความน า 
                ความน าเป็นส่วนแรกท่ีส าคญัในการเร้าความสนใจของผูอ่้านให้อยากติดตามอ่านต่อไป
เช่น เดียวกบัการเปิดเร่ืองในบนัเทิงคดี ความน าน้ีมกัจะมีการเขียนหลายแบบ เช่น น าดว้ยข่าว น า
ดว้ยค าถาม น าดว้ยสุภาษิต ส านวน บทกว ีน าดว้ยการสรุปความส าคญัของเร่ือง ฯลฯ 
เนือ้เร่ือง 
                เป็นส่วนท่ีสอดคลอ้งกบัความน าขยายความน าโดยใหร้ายละเอียดมีทั้งส่วนท่ีเป็นหลกัการ 
ขอ้เทจ็จริงและส่วนท่ีแสงดความเห็น ผูเ้ขียนจะตอ้งระมดัระวงัในการใชภ้าษาใหก้ะทดัรัด ชดัเจน 
เร้าความสนใจ จึงจะท าใหน่้าอ่าน 

บทสรุป หรือค าลงท้ายหรือการปิดเร่ือง 
                บทสรุปเป็นส่วนส าคญัไม่แพค้วามน า เพราะจะสามารถท าใหผู้ฟั้งประทบัใจเช่ือถือได ้
ก่อเกิดประโยชน์อยา่งยิง่ มกัจะใชว้ธีิการเขียนหลากหลายแบบ เช่น จบดว้ยการสรุปความ จบดว้ย
ค าถาม จบดว้ยการตั้งขอ้สังเกต จบดว้ยสุภาษิต ส านวน  บทกว ีฯลฯ 
ประเภทของสารคดี 
 สารคดีสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ได ้3 ประเภท ดงัน้ี  

ใบความรู้ที่ 1 เร่ืองการอ่านสารคด ี
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1.  สารคดีประวติั 
    - สารคดีอตัชีวประวติั หมายถึง สารคดีท่ีเจา้ของประวติัเขียนเล่าประวติัและเหตุการณ์

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 
  - สารคดีชีวประวติั หมายถึง สารคดีท่ีมีผูอ่ื้นกล่าวถึง อาจเป็นชีวประวติัรวมหลาย ๆ
ชีวติในเล่มเดียวหรืออาจเป็นชีวประวติัของบุคคลเดียวก็ได ้
  - สารคดีประวติัสถานท่ี จะบอกวา่สถานท่ีนั้นคืออะไร  บอกท่ีตั้ง  ลกัษณะ  ประวติั
ความเป็นมา  เร่ืองราวท่ีน่าสนใจหรือความส าคญัของสถานท่ีนั้น ๆ 
  - สารคดีประวติัโบราณสถานหรือโบราณวตัถุ  จะบอกวา่คืออะไร  บอกท่ีตั้งหรือท่ี
เก็บรักษา  ขนาด  อายหุรือช่วงเวลาท่ีสร้าง   
  - สารคดีประวติัประเพณีต่าง ๆ  จะบอกถึงสาเหตุการเกิดประเพณีและความส าคญั
และกิจกรรมท่ีท าในประเพณีนั้น 

2.  สารคดีท่องเท่ียว  
 สารคดีท่องเท่ียว เป็นสารคดีท่ีเล่าเร่ืองราวการเดินทางไปในสถานท่ีต่าง ๆ มุ่งใหค้วามรู้
แก่ผูอ่้านในดา้นภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ โบราณคดี ความเป็นอยูข่องผูค้น รวมทั้งรายละเอียด
ปลีกยอ่ยท่ีเป็นคู่มือการเดินทาง เช่น เส้นทางการเดินทาง ท่ีพกั อาหาร ฯลฯ นอกจากนั้นผูเ้ขียน 
มกัใหข้อ้สังเกต และแสดงทศันะต่อส่ิงท่ีพบเห็นไวด้ว้ย  
 3.  สารคดีแนะน า   
 สารคดีแนะน าจะมีเน้ือหาหลากหลาย ครอบคลุมการด าเนินชีวติของมนุษยทุ์กแง่มุม 
ตั้งแต่เร่ืองปัจจยัส่ี การประกอบอาชีพ จนถึงการพกัผอ่นหยอ่นใจ  
หลกัการอ่านสารคดี 

 ผูอ่้านควรมีหลกัในการอ่านสารคดี ดงัน้ี 

1. ทราบลกัษณะประเภทของสารคดีท่ีอ่านวา่เป็นสารคดีประวติั   สารคดีท่องเท่ียว หรือ
สารคดีแนะน า 

2. พิจารณาจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง ผูอ่้านตอ้งพิจารณาดูวา่ผูแ้ต่งมีจุดประสงคใ์นการแต่ง
อยา่งไร ซ่ึงอาจจะดูไดจ้ากบทน าและเน้ือเร่ือง 

3. ความถูกตอ้งของเน้ือหา จะตอ้งพิจารณาความถูกตอ้งของเน้ือหาวา่มีความถูกตอ้ง
หรือไม่ ประกอบไปดว้ยขอ้เทจ็จริงประการใด 

4. การวางโครงเร่ืองของสารคดี เป็นการจดัล าดบัความคิดของผูเ้ขียนท่ีจะเสนอต่อผูอ่้าน
โดยก าหนดส่วนประกอบ ไดแ้ก่ ส่วนน าเร่ือง ส่วนตวัเร่ือง และส่วนทา้ยของเร่ือง มีความครบถว้น
หรือไม่ บทน าเร่ืองจะเป็นส่วนช้ีจุดประสงคแ์ละคุณค่าของเร่ือง เพื่อสร้างความสนใจแก่ผูอ่้าน  
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5. ส่วนบทตวัเร่ืองจะบอกเน้ือหาสาระ มีเน้ือหาถูกตอ้ง ช้ีประเด็นส าคญัตามล าดบัของ
เร่ืองอยา่งมีระเบียบและส่วนบททา้ยเร่ืองจะสรุปและย  ้าใหเ้ห็นเร่ืองชดัเจนข้ึน 

6. กลวธีิการเสนอเร่ือง ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาวา่ ผูเ้ขียนใชว้ธีิการเสนอเร่ืองอะไร  
ใชก้ารเล่าเร่ืองหรือเขียนเป็นรูปนิยาย ควรพิจารณาดว้ยวา่รูปแบบกบัแนวทางเหมาะสมกนัหรือไม่ 
การล าดบัเร่ืองดีหรือไม่ 

7. การเสนอความคิดเห็น ผูเ้ขียนเสนอความคิดเห็นแก่ผูอ่้านอยา่งไร มีเหตุผลหรือไม่ มี
การเสนอความคิดเห็นท่ีแปลกใหม่หรือไม่ 

8. การใชถ้อ้ยค าส านวนโวหาร ผูเ้ขียนมีศิลปะการใชถ้อ้ยค าท่ีก่อใหเ้กิดความประทบัใจ
หรือไม่ ถอ้ยส านวนเหมาะกบัเน้ือเร่ืองเพียงใด 

9. คุณค่าของเร่ือง ใหคุ้ณค่าแก่ผูอ่้านมากนอ้ยเพียงใด ทั้งคุณค่าทางดา้นความรู้ ทาง
จริยธรรม ทางสังคม รวมทั้งใหค้วามเพลิดเพลินสนุกสนานมากนอ้ยเพียงใด 
 

ความรู้เสริม 
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ข้อเทจ็จริง 
    ขอ้เท็จจริง หมายถึง ขอ้ความแห่งเหตุการณ์ท่ี
เป็นมาหรือเป็นอยูต่ามจริง ขอ้ความหรือเหตุการณ์
ท่ีจะตอ้งวนิิจฉยัวา่เท็จหรือจริงลกัษณะของ
ขอ้เทจ็จริง 
1.   มีความเป็นไปได ้
2.   มีความสมจริง 
3.   มีหลกัฐานเช่ือถือได ้
4.   มีความสมเหตุสมผล 
ตวัอย่างข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริง 
1. กตเวที หมายถึง สนองคุณท่าน (พิสูจน์ได ้
โดยคน้ความหมายจากพจนานุกรมฉบบั 
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554) 
2.  ดวงตาเป็นอวยัวะท่ีท าใหม้องเห็น (พิสูจน์ได้
ดว้ยหลกัวชิาการ) 
3.   ทุกคนหนีไม่พน้ความตาย (พสูิจน์ไดจ้าก
ประสบการณ์) 

ข้อคดิเห็น 
    ขอ้คิดเห็น หมายถึง ความเห็น ความรู้สึกนึกคิด 
ของผูส่้งสารท่ีสอดแทรกอยูใ่นเน้ือหา 
ลกัษณะของขอ้คิดเห็น 
1.   เป็นขอ้ความท่ีแสดงความรู้สึก 
2.   เป็นขอ้ความท่ีแสดงการคาดคะเน 
3.   เป็นขอ้ความท่ีแสดงการเปรียบเทียบหรือ
อุปมาอุปไมย 
4.   เป็นขอ้ความท่ีเป็นเป็นขอ้เสนอแนะหรือเป็น
ความคิดของผูพ้ดูและผูเ้ขียนเอง 
ตวัอย่างข้อความทีเ่ป็นข้อคดิเห็น 
1.   การปกครองในระบอบประชาธิปไตยดีทีสุด  
(ไม่มีขอ้วนิิจฉยั) 
2.   คนเรียนเก่งยอ่มประสบผลส าเร็จในชีวติเสมอ 
(ไม่มีขอ้ยนืยนั) 
3.   การรับประทานแตผ่กัไม่น่าจะเป็นผลดีต่อร่างกาย 
(ไม่มีขอ้ยนืยนั) 



    
 
นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี ้ ตามวธิีการอ่านแบบ SQ3R 

ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 
 

       “โอ้ยปวดหลงั” เสียงบ่นของคนท างานออฟฟิศท่ีเราไดย้นิกนั
จนคุน้หู ท าไมจะไม่ปวดล่ะ ก็นัง่ท  างาน ใชค้อมพิวเตอร์กนัทั้งวนั 
วนัละหลายชัว่โมง ไม่ไดลุ้ก ไม่ไดข้ยบัตวัไปไหนเลย  เบาหน่อย
ก็มีอาการปวด ตึง  บริเวณคอ หลงั บ่า และ ไหล่ พอนานไป 
ก็ปวดจนขยบัตวัล าบาก และอาจจะมีอาการเวยีนหวัร่วมดว้ย  
ถา้รู้ตวัวา่เร่ิมมีอาการควรรีบไปปรึกษาหมอใหช่้วยหาวธีิรักษา
เสียแต่เน่ิน ๆ อาจจะดว้ยวธีินวดคลายกลา้มเน้ือ หรือถึงข้ึนตอ้ง 
ใชย้า เพราะอาการเหล่าน้ีถา้ปล่อยใหเ้กิดกบัร่างกายเรานาน ๆ เขา้
จะยิง่รักษายากหรือไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ท าใหเ้ป็น
อุปสรรคต่อการด ารงชีวติประจ าวนั 

 
สาเหตุของปัญหา 
       อาการปวดเม่ือยตามร่างกายของคนท างานออฟฟิศ มีช่ือเรียกวา่ “โรคออฟฟิศซินโดรม” 
หรือบางคนเรียกวา่ “โรคบา้งาน”  ส่วนใหญ่เกิดกบัคนท างานรวมถึงคนท่ีติดเกมหรือเครือข่าย
สังคมออนไลน์ท่ีใชง้านคอมพิวเตอร์ต่อเน่ืองหลายชัว่โมง โดยไม่หยดุพกัหรือพกัในช่วงสั้น ๆ แลว้
ก็รีบกลบัมานัง่ท างานท่าเดิม บางคนถึงขั้น กินอยู ่หลบันอนอยูก่บัโตะ๊ท างาน พอท างานหนกัข้ึน
นานข้ึนกลา้มเน้ือไม่ไดพ้กัผอ่น ไม่ไดอ้อกก าลงักาย รวมถึงท่าทางในการนัง่ท างานและ
สภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมในการท างานเช่น  โตะ๊   เกา้อ้ีสูงหรือเต้ียไป จอคอมพิวเตอร์วางสูง
หรือต ่ากวา่ระดบัสายตา  หอ้งท างานแคบ อยูก่นัอยา่งแออดั เร่ืองเหล่าน้ีดูเหมือนจะเป็นเร่ือง
เล็กนอ้ย แต่ลว้นเป็นสาเหตุใหเ้กิดเป็นโรคออฟฟิศซินโดรม ไดท้ั้งส้ินซ่ึงเป็นอนัตรายท่ีไม่ควร
มองขา้ม 

บทอ่านสารคด ีเร่ืองที่ 1  ระวังโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 

 

14 



193 
 

อาการของโรค 
           อาการจะเร่ิมตั้งแต่ปวดเม่ือย คอ ไหล่  ไล่มาถึงบ่าแลว้ลงไปท่ีหลงั ปวดตึงแขนขา  
จนอาจถึงขั้นกม้ เงย หนัคอไม่ไดเ้ลย เหมือนคนท่ีนอนตกหมอน หนกัเขา้ก็ปวดหวั เวยีนหวั ท างาน
ไม่ไหว ยงัรวมถึงอาการขา้งเคียงอ่ืน ๆ  ถา้รู้สึกวา่เร่ิมมีอาการเหล่าน้ีอาจใชว้ธีินวดคลายกลา้มเน้ือ
เพื่อใหอ้าการทุเลาลง  แต่ถา้เป็นมาก ๆ ควรไปปรึกษาแพทยเ์ฉพาะทางจะดีท่ีสุด บางคนอาจมี
อาการปวดไปทัว่ร่างกายรวมถึงมีอาการปวดหวัร่วมดว้ยซ่ึงเกิดมาจากความเครียดสะสม ถา้ปล่อย
ไวน้านเขา้อาจจะเจอกบัภยัเงียบท่ีอาจจะเกิดตามมาได ้เช่น กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ เพราะรีบเร่ง
ท างานอั้นไวไ้ม่ยอมไปเขา้ห้องน ้า โรคเครียด ความดนั โรคอว้น กรดไหลยอ้น 
 
การป้องกนัเบือ้งต้น  
        อยา่งท่ีสุภาษิตเขาวา่ ววัหายแลว้ลอ้มคอก  เจบ็แลว้คอยมารักษาคงไม่ทนั  จริง ๆ แลว้เรา
สามารถลดหรือป้องกนัอาการเหล่าน้ีไดด้ว้ยการปรับปรุงพฤติกรรมสภาพการท างานต่าง ๆ ใหเ้หมาะ 
ซ่ึงจะช่วยลดการเกิดอาการของโรคออฟฟิศซินโดรมลงได ้ดงัน้ี 
 1.  จดัวางท่าทางใหเ้หมาะสม 
        เรามกันัง่ท างานในท่าทางท่ีเราคุน้เคย เช่นนัง่หลงังอ โตะ๊ท างานก็สูงจนตอ้งยกมือและ
ไหล่ข้ึนสูงเพื่อใชง้านแป้นพิมพ ์ เน่ืองจากมกัจะใชโ้ตะ๊เขียนหนงัสือมาเป็นโตะ๊วางคอมพิวเตอร์ ยิง่
ถา้ใครใชค้อมพิวเตอร์พกพา เวลาวางคอมพิวเตอร์ลงบนโตะ๊จะท าใหจ้อภาพอยูต่  ่ากวา่ระดบัสายตา 
มองจอแต่ทีก็ตอ้งกม้หนา้ โนม้คอ งอหลงั ไปมองจอภาพ  ถา้ท างานอยูใ่นท่าน้ีเป็นเวลานานๆ ก็จะ
เร่ิมมีอาการปวดหลงั ปวดคอ ปวดแขน บางคนปวดลงถึงตน้ขา ปวดน่อง เพราะขาก็วางไม่ถึงพื้น
อาจเน่ืองมาจากเกา้อ้ีสูงเกินไป 
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 2.  การจดัสภาพแวดลอ้มการท างานใหเ้หมาะสม 
      หลงัจากจดัท่าทางการนัง่ท างานแลว้ ในท่ีน้ีเราก็ตอ้งจดั
สภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการท างานดว้ย ซ่ึงสภาพของสถานท่ี
ท างานก็มีผลต่อทั้งร่างกายและจิตใจของผูป้ฏิบติังานไดเ้หมือนกนั เช่น 
การจดัสภาพแสง ควรจดัวางต าแหน่งนัง่ท างานใหไ้ดรั้บแสงจาก
ธรรมชาติมากกวา่แสงไฟในหอ้งท างาน หรือควรหาท่ีนัง่ติดหนา้ต่างได ้
ยิง่ดี จะไดพ้กัสายตาโดยการมองออกไปนอกหนา้ต่างเป็นคร้ังคราว ซ่ึงจะ
ช่วยใหจ้ะลดอาการเม่ือยลา้ของสายตาลงได ้และควรเตือนตวัเองใหลุ้ก
ออกมาจากโตะ๊ท างาน ทุก ๆ คร่ึงชัว่โมง ควรพกัสัก 10 นาที  เพื่อขยบั
ร่างกาย ขยบัแขน ขยบัขา  ปรับสภาพหอ้งท างาน ดว้ยการเปิดหนา้ต่างใหอ้ากาศถ่ายเทบา้ง   
หาตน้ไมข้นาดเล็กท่ีเจริญเติบโตไดใ้นร่ม มาปลูกเพื่อช่วย ฟอกอากาศ ช่วยกรองสารพิษ และยงัใช้
เป็นท่ีพกัสายตาจากหนา้จอไดเ้ป็นอยา่งดี 

      ถา้ทุกคนปฏิบติัไดต้ามน้ี อาการปวดตามร่างกายก็จะหายไป หรืออยา่งนอ้ยก็บรรเทาลง 
คนท่ียงัไม่เคยเป็น ก็สามารถน าไปปฏิบติัตามได ้เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ไหเ้กิดอาการเจบ็ปวดข้ึนใน
อนาคต อยา่งไรก็ตามถึงจะจดัวางท่าทางในการนัง่และสภาพแวดลอ้มดีเพียงใด ถา้หากยงัหกัโหม
ท างานหนกัจนไม่ยอมพกัผอ่น อาการเจบ็ปวดก็ยงัอาจเกิดข้ึนได ้ดงันั้นควรแบ่งเวลาท างานกบัเวลา
พกัผอ่นใหเ้หมาะสม หรือแมแ้ต่ระหวา่งท างานก็ควรจะมีการพกัเป็นระยะ เช่น พกัหา้ถึงสิบนาทีทุก
คร่ึงชัว่โมงแลว้ก็กลบัมาท างานต่อ แต่ไม่ใช่ แบ่งเวลาใหก้บัการพกัมากกวา่เวลาท างานล่ะ เด๋ียว
เจา้นายจะไล่ออกจากงาน แลว้ทีน้ี จะมานัง่ปวดใจในภายหลงั จะหาวา่ไม่เตือน…  

 

ท่ีมา: พรพจน์ พฒุวนัเพญ็. ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา. นิตยสาร  สสวท. 

 (พฤศจิกายน – ธนัวาคม 2557)    หนา้ 47-48   

Tips 
    วิธีแกไ้ขง่าย ๆ คือ ปรับทุกอยา่งใหอ้ยูใ่นต าแหน่งและท่าทางท่ีถูกตอ้ง เร่ิมดว้ยการปรับพนกัพิง
ใหต้รง นัง่ใหต้วัตรง เล่ือนเกา้อ้ีใหเ้ขา้ใกลโ้ต๊ะมากข้ึน มือจะไดอ้ยูใ่กลแ้ป้นพิมพไ์ม่ตอ้งเอ้ือม   
ถา้ขาเหยียบไม่ถึงพ้ืนกห็าอะไรมารองใหว้างเทา้ไดถ้นดัข้ึน ตน้ขา และน่องจะไดไ้ม่ปวดเม่ือย ปรับ
จอภาพใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา จะไดไ้ม่ตอ้งกม้หนา้ทั้งวนั ถา้เป็นคอมพิวเตอร์พกพา กห็าอะไรก็
ไดม้าหนุนใหสู้งข้ึนจะไดม้องจอไดถ้นดั แลว้หาแป้นพิมพ ์ภายนอกมาใชแ้ทนแป้นพิมพ ์
ท่ีติดมากบัเคร่ือง 
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นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี ้ ตามวธิีการอ่านแบบ SQ3R 

แอนิเมชัน 

อภิชญ์ บุศยศิริ ผู้เรียบเรียง 

 ในยุคหิน มีการคน้พบภาพบนผนงัถ ้า เป็นภาพหมูป่าท่ีมี 8 ขา  ซ่ึงเป็นความพยายามของ
มนุษยใ์นยคุนั้น ท่ีตอ้งการจ าลองภาพการเคล่ือนไหวของหมูป่า อาจถือไดว้า่ เป็นการคิดคน้การท า
ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว  หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ “แอนิเมชัน” 
 
 หลงัจากยุคหินเป็นตน้มา มนุษยไ์ดพ้ฒันา
วธีิการท าการ์ตูนมาโดยตลอด จนกระทัง่ใน พ.ศ. 2457 
วนิเซอร์  แมกเคย ์ศิลปินชาวอเมริกนั ก็ประสบ
ความส าเร็จ สามารถสร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนั
ขนาดสั้น เร่ือง “เจอร์ท ีเดอะไดโนเสาร์”  ซ่ึงนบัเป็น
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัขนาดสั้นเร่ืองแรก ท่ีไดรั้บ
ความสนใจอยา่งกวา้งขวาง จนท าใหน้ายทุนทั้งหลาย 
เร่ิมสนใจธุรกิจการผลิตแอนิเมชนั เทคโนโลยี 
ในการผลิตแอนิเมชนัจึงไดพ้ฒันาอยา่งรวดเร็วใน
ช่วงเวลานั้นเอง   
 ต่อมา ในยคุท่ีอุตสาหกรรมแอนิเมชนัก าลงั 
ก่อตวัข้ึน มีนกัวาดการ์ตูนเกิดข้ึนมากมาย โดยหน่ึงในนั้น เป็นนกัวาดการ์ตูนท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด  
คนหน่ึงของโลก และเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป คือ วอลต ์ดิสนีย ์(Walt Disney)  ซ่ึงมีความสามารถ 
ทั้งดา้นการท าแอนิเมชนั และการบริหารจดัการดา้นธุรกิจ จนในท่ีสุดก็สามารถก่อตั้งสตูดิโอตามช่ือ
ของเขา  และสร้างแอนิเมชนัท่ีโด่งดงัมากมาย อยา่งท่ีเราไดเ้ห็นกนัทุกวนัน้ี 
 

บทอ่านสารคด ีเร่ืองที่ 2  แอนิเมชัน 

 

วอลต์ ดิสนีย์ 
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วรีบุรุษวงการแอนิเมชันไทย 
  
 ความจริงแล้ว อุตสาหกรรมแอนิเมชนัเกิดข้ึน
ในประเทศไทย ก่อนประเทศญ่ีปุ่น และบุคคลส าคญัท่ี
ริเร่ิมสร้างสรรคง์านแอนิเมชนั ในประเทศไทย ก็คือ 
อาจารย ์ปยตุ  เงากระจ่าง ซ่ึงสามารถผลิตผลงาน
ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัไทย เร่ืองแรกไดส้ าเร็จ ในช่ือ
เร่ืองวา่ “เหตุมหัศจรรย์” เป็นภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนั
ขนาดสั้น ท่ีมีความยาว 12 นาที น าออกฉายคร้ังแรก ท่ี
โรงภาพยนตร์ศาลาเฉลิมไทย เม่ือวนัท่ี 5 กรกฎาคม พ.ศ. 
2498 หลงัจากนั้น อาจารยป์ยุตก็ผลิตภาพยนตร์การ์ตูน
แอนิเมชนัขนาดสั้นต่อมาอีก 2 เร่ือง คือ เร่ือง “หนุมาน
เผชิญภัย”  และ “เด็กกบัหมี”   

ใน พ.ศ. ๒๕๑๙ อาจารยป์ยตุไดเ้ร่ิมตน้ทุ่มเทเวลาทั้งหมด เพื่อผลิตภาพยนตร์การ์ตูน
แอนิเมชนัขนาดยาวเร่ืองแรกของไทย  แมจ้ะขาดเงินทุนและขาดการสนบัสนุน แต่ดว้ยความมุ่งมัน่
และทุ่มเท ของอาจารยป์ยตุ ในท่ีสุด ผลงานภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัไทยเร่ือง “สุดสาคร” ก็ได้
ออกฉาย ใน พ.ศ. ๒๕๒๒ 
 หลงัจากน้ัน อาจารยป์ยตุจ าเป็นตอ้งยุติการผลิตผล
งานการ์ตูน เน่ืองจากดวงตาขา้งซา้ยสูญเสียการมองเห็นจาก 
การท างานหนกั   อยา่งไรก็ตาม ผลงานของท่านก็ยงัเป็นแรง
บนัดาลใจและแบบอยา่งใหแ้ก่ผูท้  างานในวงการการ์ตูนไทยมา
โดยตลอด ต่อมาใน พ.ศ. ๒๕๔๑ มูลนิธิหนงัไทยไดมี้การเชิดชู
เกียรติของอาจารยป์ยตุ  เงากระจ่าง โดยการตั้งช่ือรางวลั
ภาพยนตร์สั้นยอดเยีย่ม ดา้นแอนิเมชนัวา่ “รางวลั ปยุต เงา
กระจ่าง” เพื่อเป็นเกียรติแก่ท่าน และทุกปี มีการจดัประกวดใน
เทศกาลภาพยนตร์สั้นของประเทศไทย จึงนบัไดว้า่ ท่านเป็น  
“วรีบุรุษวงการแอนิเมชันไทย”  
 หนงัสือ "คือชีวติ คือ ปยุต คือ Animation" 

ท่ีรวบรวมประวติัและผลงานการ์ตูน 
ของ อาจารยป์ยตุ  เงากระจ่าง 

อาจารยป์ยตุ  เงากระจ่าง 
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บทบาทของแอนิเมชันไทยในปัจจุบัน 

  ปัจจุบนัแอนิเมชนัไดเ้ขา้มามีบทบาทใน
วงการต่าง ๆ  เช่น  วงการภาพยนตร์  โดยนอกจากจะมี
ภาพยนตร์ของชาวต่างชาติท่ีผลิตในรูปแบบการ์ตูน
แอนิเมชนัแลว้  ภาพยนตร์การ์ตูนของไทยก็เป็นท่ี
แพร่หลายและไดรั้บความนิยมอยา่งมาก  เช่น  เร่ือง 
"กา้นกลว้ย"  ซ่ึงเป็นภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัแบบ
สามมิติเร่ืองแรกของไทยซ่ึงไดจ้ดัออกฉายแลว้หลาย
ภาค  เน่ืองจากไดรั้บความช่ืนชมอยา่งมาก  นอกจากน้ี
ยงัมีเร่ือง  "นางนาค"  แต่อาจไม่ไดรั้บความนิยมมากนกั     
 นอกจากน้ีแลว้ แอนิเมชนัยงัแพร่หลายใน
วงการโฆษณา ดงัท่ีเราไดเ้ห็นภาพยนตร์โฆษณาสินคา้
หลายอยา่งจดัท าในรูปแบบแอนิเมชนั 
 

 
 
 

ท่ีมา :  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  
โดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  
เล่มท่ี 36 เร่ืองท่ี 7 หนา้ 229 - 231  

ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัเร่ือง "สุดสาคร" ผลงานอนัทรงคุณค่าของอาจารยป์ยตุ เงากระจ่าง 
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เร่ือง “ก้านกล้วย” 
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 สีสันถนนสายมังกร  “เยาวราช” 
............................................................................................................................................................. 
 “เยาวราช” ถนนสายส าคญัท่ีสุดแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ จากการไดรั้บสมญานามวา่ “ถนน
สายมงักร” อนับ่งบอกถึงเสน่ห์และความเป็นชุมชนของชาวไทยเช้ือสายจีนไดอ้ยา่งชดัเจน 
จุดเร่ิมตน้ของถนนเยาวราชนั้นนบัจากซุม้ประตูเฉลิมพระเกียรติฯ บริเวณวงเวยีนโอเดียนซ่ึงถือเป็น 
“หวัมงักร” ลากยาวมาถึงบริเวณตลาดเก่าเยาวราชซ่ึงเป็น “ทอ้งมงักร” และปลายสุดของถนนท่ีไป
ตดักบัถนนจกัรเพชรก็คือ “หางมงักร” ไม่น่าเช่ือวา่ ถนนสายสั้น ๆ เพียง 1,410 เมตรน้ี จะกลายเป็น
หน่ึงยา่นเศรษฐกิจการคา้ท่ีคึกคกัมากท่ีสุดแห่งหน่ึง และเตม็เป่ียมไปดว้ยสีสันเฉพาะตวัท่ีไม่อาจมี 
ท่ีใดเหมือน 
............................................................................................................................................................. 
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บทอ่านสารคด ีเร่ืองที่ 3  สีสันบทถนนสายมังกร “เยาวราช”    
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ประวตัศิาสตร์บนถนนเยาวราช 
 

 ถนนเยาวราชสร้างข้ึนในรัชสมยั
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
รัชกาลท่ี 5 โดยเป็น 1 ใน 18 ถนน ท่ีสมเด็จพระ
เจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ากรมพระยา  นริศรานุวตั
ติวงศ ์ทรงเสนอใหส้ร้างข้ึนในปี พ.ศ. 2434 ซ่ึง
ในโครงการก่อสร้างใชช่ื้อถนนวา่ถนนยพุราช 
ต่อมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั
ทรงพระราชทานช่ือใหม่วา่ “ถนนเยาวราช” ซ่ึง
แปลวา่ พระราชาผูท้รงพระเยาว ์อนัหมายถึง 
รัชทายาทคือ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  
เจา้ฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร 
 ถนนเยาวราชใชร้ะยะเวลาในการ
สร้างกวา่จะแลว้เสร็จสมบูรณ์นานถึง 8 ปี คือ
เร่ิมสร้างเม่ือปี พ.ศ. 2435 และแลว้เสร็จในปี 
พ.ศ. 2443 โดยในยคุแรก พื้นท่ีส่วนใหญ่ของ
เยาวราชจะเป็นยา่นท่ีประกอบการคา้ขาย และ
เป็นท่ีอยูอ่าศยัของแรงงานท่ีจ าเป็นต่อการขน
ถ่ายสินคา้หรือท่ีเรียกวา่ “กุลีจีน” จึงเตม็ไปดว้ย
ร้านอาหารจีนและร้านขายสินคา้น าเขา้จากเมือง
จีน จนมาถึงช่วงรุ่งโรจน์ ระหวา่งปี พ.ศ. 2490-
2500 เยาวราชไดแ้ปรเปล่ียนเป็นศูนยก์ลาง
ธุรกิจ การคา้ขาย และแหล่งความบนัเทิงข้ึนน า 

มีตึกอาคารสูงสุดในประเทศถึง 3 แห่ง มี
หา้งสรรพสินคา้ใหญ่โต เป็นแหล่งรวมธนาคาร 
หา้งร้านจ าหน่ายของกินของใช ้ตลาดสด 
ร้านอาหารริมทางไปจนถึงภตัตาคารชั้นเลิศ 
 ความคึกคกัของเยาวราชเกิดข้ึน
ตลอดทั้งวนั และจะยิง่คึกคกัมากเป็นพิเศษเม่ือ
ตะวนัตกดินไปแลว้ เหล่าหนุ่มสาวหลากหลาย
วยัต่างพากนัมาท่ีเยาวราช เพราะท่ีน่ีเป็นแหล่ง
บนัเทิงท่ีทนัสมยัท่ีสุด มีทั้งโรงภาพยนตร์
หลากหลาย อาทิ ศรีราชวงศ,์ ศรีเยาวราช, คาเธ่ย,์ 
เฉลิมบุรี, โอเดียน มีโรงน ้าชาซ่ึงเป็นสถาน
บนัเทิงเริงรมยส์ าหรับบุรุษท่ีเกิดข้ึนแทนโรงฝ่ิน 
อาทิ เฮียงไห้, วงัแดง, ฮวัลกั มีโรงง้ิวมากมาย
หลายโรง แต่โรงง้ิวท่ีถือเป็นอนัดบัหน่ึงก็คือ 
โรงง้ิวตงเจก๊ ซ่ึงเป็นแห่งเดียวท่ีเป็นโรงง้ิวถาวร 
เปิดการแสดงทุกวนั วนัละ 2 รอบ 
 แมใ้นวนัน้ี ดว้ยกระแสวฒันธรรม
และความนิยมท่ีแปรเปล่ียนไป เราอาจจะไม่ได้
เห็นเยาวราชพร้อมสีสันแบบเดิม ๆ ไม่มี
หา้งสรรพสินคา้ใหญ่โต ไม่มีโรงภาพยนตร์
ขนาดใหญ่ และไม่มีโรงง้ิว แต่สีสันแห่ง
เยาวราชยงัคงฉายแสงสวา่งสดใส และมี 
ความคึกคกัอยูเ่ช่นเดิม
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เยาวราชในวนันี ้
 

ความพิเศษของเยาวราชก็คือ การเป็นยา่นท่ีมีความคึกคกั ไม่เคยหลบัใหล ตลอด  
24 ชัว่โมง ในภาคกลางวนั เยาวราชจะเป็นแหล่งจบัจ่ายของชาวไทยเช้ือสายจีน รวมถึงนกัท่องเท่ียว
ชาวไทยและต่างประเทศ ท่ีเดินทางมาสัมผสับรรยากาศ สับสน วุน่วาย จอแจ แต่มีเสน่ห์ 
น่าประหลาด ยิง่ในช่วงเทศกาลส าคญัของชาวจีน เราจะไดเ้ห็นผูค้นหลากหลายรุ่นออกมาเดินซ้ือหา
ของเซ่นไหว ้อาหารสด ผกัผลไม ้และเคร่ืองปรุงสารพดัชนิด แน่นอนวา่ ทุกซอกทุกมุมต่างโดดเด่น
ดว้ยสีแดง ซ่ึงเป็นสีมงคลของชาวจีน แทนความรัก อ านาจ บารมี และความเป็นสิริมงคล 
 พอพลบค ่าลง ก็ดูเหมือนเยาวราชจะแต่งหนา้ ทาแป้งใหม่ กลายเป็นอีกหน่ึงบรรยากาศ 
แปลกตา แสงสีจากป้ายไฟของหา้งร้านต่าง ๆ สวา่งไสวเตม็สองฟากฝ่ังถนน ขบัเนน้ความคึกคกั 
กระฉบักระเฉง ผสมดว้ยกล่ินหอมหวนของอาหารนานาชนิด เพราะตลอดเส้นถนนกวา่1 กิโลเมตร
ของเยาวราชนั้น ไดก้ลายเป็นสวรรคข์องนกัชิมไปเสียแลว้ ดว้ยร้านอาหารนบัพนัร้าน หลากหลาย
รูปแบบใหเ้ลือกสรร ทั้งหาบเร่แผงลอย ร้านคา้ เล็กๆ รถเข็นริมถนน ร้านห้องแถว ไปจนถึง
ภตัตาคารหรูระดบั 5 ดาว 
 เยาวราชถือเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจท่ีมีเงินหมุนเวยีนเขา้ออกอยา่งไม่ขาดสายตลอดทั้งวนั 
โดยเฉพาะบทบาทของการเป็นถนนสายทองค าดว้ยพื้นท่ีเพียง 1.43ตารางกิโลเมตร เยาวราชมีร้าน
ทองกวา่ 130 ร้าน เป็นยา่นคา้ทองค าท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย และเป็นแหล่งรวมร้านทองค า
รูปพรรณเก่าแก่คุณภาพดีท่ีใคร ๆ ก็ไวว้างใจ นอกจากน้ียงัมีตลาดคา้ส่งผา้ เคร่ืองประดบั ของขวญั 
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ของท่ีระลึก ของใชเ้บ็ดเตล็ด ราคายอ่มเยา รวมถึงเป็นแหล่งขายวตัถุดิบในการประกอบอาหารจีน
แบบดั้งเดิมอีกดว้ย 
 ท่ีส าคญัท่ีสุดเยาวราชยงัถือเป็นศูนยร์วมความศรัทธาของชาวไทยเช้ือสายจีนทุกคน  
เราจึงไดเ้ห็นเร่ืองราววฒันธรรม ความคิดความเช่ือ และวถีิชีวติความเป็นอยูใ่นพื้นท่ีเยาวราช 
อยา่งชดัเจน ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีวดัจีนและศาลเจา้จีน อาทิ วดัเล่งเน่ยยี ่วดัจีน 
ท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ศาลเจา้ไตฮ้งกง ท่ีน ามาสู่งานธารณกุศล ช่วยเหลือคนยากไร้และ
ผูป้ระสบภยัต่าง ๆ ดงัเช่น ท่ีมูลนิธิป่อเตก็ต๊ึง หรือมูลนิธิ  เทียนฟ้า ไดท้  างานเพื่อสังคมกนัมา 
อยา่งยาวนานจนถึงทุกวนัน้ี 
 

ทีม่า :  ย่านเก่าเล่าเร่ือง กองบรรณาธิการ  นิตยสารผาสุก
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กวกัเงิน  กวกัทอง 
Come On! 
นางกวกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทอ่านสารคด ีเร่ืองที่ 4   กวกัเงนิ  กวกัทอง 

“สาธุ วนัน้ีขอให้คา้ขายดี มีลูกคา้เยอะ ๆ” เราอาจไดย้ินประโยค
เหล่าน้ีอยูบ่่อยคร้ังจากปากของพ่อคา้แม่คา้ หรือเจา้ของกิจการท่ี
เก่ียวกบัธุรกิจการคา้ ท่ีขอพรกบั “นางกวกั” รูปป้ันผูห้ญิงไทย
ห่มสไบ นั่งบนแท่นทอง มือซ้ายกุมถุงเงินหรือวางถุงเงินไวบ้น
ตกั ส่วนมือขวาท าท่ากวกัมือ 
หยอย ๆ อยูบ่นห้ิงพระหรือท่ีสูง พร้อมวางส่ิงของบูชา ไม่ว่าจะ
เป็นดอกไม ้ธูป เทียน อาหาร และน ้ า ดว้ยความเช่ือท่ีติดมาตั้งแต่
คร้ังโบราณกาลว่า รูปป้ันหญิงสาวท่ีเรียกว่า “นางกวกั” น้ี ถ้า
บูชาแลว้จะท าใหค้า้ขายดี มีลูกคา้มากมาย ประหน่ึงกวกัเงิน กวกั
ทอง กวกัลูกคา้เขา้ร้าน ดงันั้น เราจึงเห็นร้านรวงของคนไทยท่ีท า
กิจการคา้ต่าง ๆ มกัจะบูชา “นางกวกั” ให้เห็นอยูเ่สมอ ซ่ึงหลาย
คนอาจสงสัยวา่ ท าไมคนไทยถึงมีความเช่ือเร่ืองนางกวกั ท าไม
ตอ้งบูชานางกวกั แลว้นางกวกันั้นท่ีแทจ้ริงแลว้...เธอเป็นใคร 
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นางกวกั...เธอเป็นใคร 

 นางกวกั ตามต านานท่ีมีการพดูถึงกนัมากท่ีสุด  
เธอเป็นผูห้ญิงท่ีมีตวัตนในสมยัพทุธกาล มีช่ือจริงวา่ สุภาวดี 
บิดาช่ือ สุจิตพราหมณ์ มารดาช่ือ สุมณฑา เกิดท่ีเมืองมจัฉิกา
สณัฑ ์ครอบครัวประกอบอาชีพคา้ขาย ต่อมาสุจิตพราหมณ์ผู ้
เป็นพอ่ไดข้ยายกิจการ ซ้ือเกวยีนมา 1 เล่ม น าสินคา้ไปเร่ขาย
ในต่างถ่ิน ซ่ึงสุภาวดีก็ไดเ้ดินทางไปดว้ย  ระหวา่งการ
เดินทาง สุภาวดีไดมี้โอกาสพบกบัพระกสัสปเถระเจา้ผูเ้ป็น
อริยสงฆ ์และไดแ้สดงธรรมแก่นางสุภาวดี ซ่ึงนางฟังค า
ธรรมอยา่งตั้งใจ หลงัจากนั้นก็ไดเ้ดินทางคา้ขายต่อไปอีก 
และมีโอกาสไดฟั้งธรรมจากพระสิวลีเถระเจา้ ผูซ่ึ้งเป็นพระ
อริยสงฆอี์กรูปหน่ึง ซ่ึงนางสุภาวดีก็ไดฟั้งธรรมอยา่งตั้งใจ
อีกเช่นกนั นางจึงมีความรู้แตกฉานในหลกัธรรมต่าง ๆ เป็น
อนัมาก พร้อมกนัน้ีนางยงัไดรั้บพรจากพระอรหนัตท์ั้ง 2 รูป 
โดยไดรั้บพรเหมือนกนัวา่ “ขอใหเ้จริญรุ่งเรืองไพบูลยด์ว้ย
ทรัพยสิ์นเงินทอง จากการคา้ขายสินคา้ต่าง ๆ สมความ
ปรารถนาเถิด” ซ่ึงส่งผลใหค้รอบครัวของนางท าการคา้ได้
ก าไร ไม่เคยขาดทุน สร้างฐานะจนกลายเป็นมหาเศรษฐี มี
เงินทองมากมาย ขณะเดียวกนัตลอดชีวติของนางก็ปฏิบติั
ธรรมจากค าสอนดว้ยความศรัทธา และยงัน าค าสอนนั้น
แนะน าแก่บิดามารดาและผูค้นทัว่ไปดว้ย 

 กระทัง่เม่ือนางส้ินชีวติ ชาวบา้นจึงป้ันรูปแม่นางสุภาวดีไวบู้ชา ขอใหก้ารคา้รุ่งเรือง และความเช่ือ
ดงักล่าวไดเ้ขา้มายงัดินแดนสุวรรณภูมิจากการเผยแพร่ของพราหมณ์ และยงัคงเป็นความเช่ือท่ีสืบตอ่มาจนถึง 
ทุกวนัน้ี 

นางกวกัสมัยใหม่...ท าไมอ้วน! 
      สมยัก่อน เราอาจเคยเห็นแค่รูปป้ันนางกวกัท่ีมีรูปร่างสวยงาม
อรชร ดูเรียบร้อยตามแบบฉบบัหญิงไทย แต่สมยัน้ี เราอาจไดเ้ห็นแม่
นางกวกัในสภาพท่ีอว้นทว้นสมบูรณ์ผิดหูผิดตา ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น เพราะ
เธอกินเยอะไปหรือเปล่า เปล่าเลย เหตุเพราะความเช่ือใหม่จากพระครูบา 
อริยชาติแห่งวดัแสงแกว้โพธิญาณ จงัหวดัเชียงราย ในขณะท่ีท่านก าลงัคิด
จะจดัสร้างนางกวกัใหผู้ค้นเช่าบูชาเพ่ือหาเงินสร้างวดั ไดเ้ห็นนางกวกั 
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องคห์น่ึงมาปรากฏในนิมิต รูปร่างอรชร สวยงาม แต่จากนั้นนางกวกัองคน์ั้นกไ็ดแ้สดงภาพนิมิตเป็น
รูปร่างอว้นทว้นสมบูรณ์ พร้อมกบับอกกวา่ ถา้ท าอะไรตอ้งท าใหส้มบูรณ์ ใหท้ ารูปทรงแบบน้ีแลว้จะดี  
พระครูบาอริยชาติจึงสร้างนางกวกัท่ีมีรูปทรงอว้นทว้นข้ึนมาใหผู้ค้นเช่าบูชา จนไดรั้บความนิยมอยา่ง
แพร่หลาย ดว้ยความเช่ือเสริมวา่ รูปร่างท่ีอว้นทว้นเป็นสญัลกัษณ์แห่งความสมบูรณ์พนูสุขนัน่เอง 

นางกวัก แมวกวัก 
ความเช่ือทีเ่หมือนกนัโดยบังเอิญ 
 

     ทุกวนัน้ี ใช่วา่เราจะเห็นแก่นางกวกัเพียงอยา่งเดียว บางร้านคา้
อาจตั้งแมวกวกั หรือมะเนะกิเนะโกะ ไวคู้่กนัดว้ย ส าหรับแมวกวกั
เป็นความเช่ือท่ีมาจากประเทศญ่ีปุ่น แมวเป็นสตัวน์ าโชคของคน
ญ่ีปุ่น การน ารูปป้ันแมวกวกัมือมาประดบับา้น เช่ือวา่จะน าโชคลาภ
เงินทองมาใหเ้จา้ของ ส าหรับร้านคา้กจ็ะดึงดูดลกูคา้ใหเ้ขา้ร้าน
เช่นเดียวกบันางกวกัของไทย แถมลกัษณะยงัคลา้ยกนัโดยมือขา้ง
หน่ึงท าท่ากวกั ส่วนอีกขา้งกถื็อเหรียญทองญ่ีปุ่นคลา้ยกบันางกวกั

ของไทยท่ีมือขา้งหน่ึงกวกั ส่วนอีกขา้งก็กมุถุงเงินถุงทอง นบัเป็นความเหมือนท่ีคลา้ยกนัโดยบงัเอิญจริง ๆ ! 
 

แกร็ดนางกวกั 
         ท่ากวกัของนางกวกัท่ีเราเห็นกนัจนชิน
ตานั้น มีรูปแบบมาจากท่ากวกัของงวงชา้งใน
สมยัโบราณ การสร้างนางกวกันิยมสร้างจาก
จะงอยงวงชา้งพงัหรืองาชา้ง 
      ปัจจุบนั การเช่าบูชานางกวกัมกั  เช่าคู่กนั 
“นางรับ” ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบันางกวกั แต่
หงายฝ่ามือทั้ง 2 ขา้งบนตกัใหดู้เหมือนก าลงั
แบมือรับของ 
      ส่ิงของท่ีควรบูชานางกวกั ไดแ้ก่ ดอกไม ้
เคร่ืองหอม เคร่ืองส าอาง ขนมตม้ หา้มถวาย
เหลา้ ของมึนเมา และส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 

      นางกวกัองคใ์หญ่ท่ีสุดในโลกอยูท่ี่วดัแสงแกว้โพธิญาณ จงัหวดัเชียงราย เป็นนางกวกัอว้น 
 

ทีม่า  :  แบบนีสิ้ไทย  โดย  วรมนัต์  นิตยสารผาสุก   
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ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์ 
ผสมผสานกบัการผจญภัย 
 “เพือ่นนักสะพายเป้” 
 เม่ือสิบปีท่ีแลว้ นกเป็นหมอฟันท่ีตามหาความฝัน
ของตวัเอง เร่ิมตน้เพราะความเบ่ือหน่ายชีวิตประจ าวนัท่ีสุดแสน
จะซ ้าซาก ดว้ยการลองท าทุกส่ิงทุกอยา่ง แมแ้ต่เขา้ร่วมใน
รายการ เรียลลิต้ี Big Brother Season 2 และมีโอกาสทดลองงาน
ในวงการบนัเทิงอยูเ่กือบปี แต่กย็งัไม่ใช่ส่ิงนกตามหาอยูดี่ นกก็

เหมือนคนทัว่ไปท่ีท างานเกบ็เงินเพ่ืออนาคต จนวนัหน่ึงท่ีเกิดน ้าท่วมใหญ่ ทั้งบา้น ทั้งคลินิก จมลงใตน้ ้า
ในพริบตา ความคิดทุกอยา่งของนกจึงเปล่ียนไป เราอาจจะไม่มีวนัพรุ่งน้ีกไ็ด ้นกจึงเร่ิมออกเดินทาง นก
ออกเดินทางไปยงัทวีปอเมริกาไดโ้ดยไดแ้รงบนัดาลใจมาจากรูปภาพทะเลเกลือท่ีเขาวา่อยูไ่กลแสนไกล 
ในประเทศโบลิเวีย หรือธารน ้าแขง็ท่ีอยูเ่กือบถึงขั้วโลกใตใ้นประเทศอาร์เจนตินา เขาวา่มนัไกล แต่ไม่
ไกลเกิน ถา้เราจะเดินทางไป 

การเดินทางท าใหใ้จของนกเปิดกวา้งข้ึน ท าใหไ้ดเ้ห็นส่ิงใหม่ ไดเ้ขา้ใจโลกน้ีมากข้ึน และ
ท าลายความกลวัทุกอยา่งท่ีเคยมีจนหมดไป เงินทุกบาทจากการเดินทางมาจากน ้าพกัน ้าแรงการท างาน
ของนกทั้งหมดทั้งส้ิน การเดินทางน้ีไม่เคยรบกวนเงินจากพ่อแม่เลยแมแ้ต่บาทเดียว เพราะเนน้การ
เดินทางท่องเท่ียวคนเดียวอยา่งประหยดั 

บทอ่านสารคด ีเร่ืองที่ 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย 
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ปัจจุบนัในเวลา ๕ ปี นกเดินทางไปแลว้ ๒๐ กว่าประเทศ และยงัคงจะเดินทางต่อไปจนกว่า
จะหมดเร่ียวแรง ส่ิงท่ีอยากแชร์ใหค้นในเพจ คือ อยากเป็นแรงบนัดาลในใหค้นท่ีเบ่ือ ไม่รู้ว่าพรุ่งน้ีจะท า
อะไรต่อไปไดมี้ทางเลือกอีกทาง 
 ถา้คุณกลา้ ชีวิตกไ็ม่น่าเบ่ืออีกต่อไป 

ถา้จะพดูถึงภาคใตค้งหนีไม่พน้นิยายของค าวา่ทะเล สายลม 
แสงแดด หลายคร้ังท่ีหลายคนถามวา่ทะเลใตท่ี้ไหนสวยท่ีสุด คงตอบ
ยาก เพราะความสวยข้ึนอยูก่บับรรยากาศ สายตามมอง แต่ถา้การไป
พกัผอ่นท่ีเหมือนเป็นการหยดุเวลา ท้ิงความวุน่วายจากชีวิตประจ าวนั
เอาไวข้า้งหลงั ไปทะเลท่ีมีมากกวา่การใส่ชุดวา่ยน ้านอนอาบแดดท่ี
ชายหาด กินอาหารทะเล ปาร์ต้ีริมหาดกนัใหสุ้ดเหว่ียง ยงัมีการมา
เท่ียวอีกแบบท่ีน่าสนใจมากกว่านั้น การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
ผสมผสานกบัการผจญภยั ภูเกต็ กระบ่ี พงังา จึงเป็น ๓ จงัหวดัทะเล
สวยท่ีเราสามารถใชเ้วลา ๓ วนั ๒ คืน ไดอ้ยา่งคุม้ค่ากนัท่ีน่ี 
 เร่ิมตน้จากจงัหวดัภูเกต็ บา้นบางโรงตั้งอยูท่ี่หมู่ ๓ ต าบล    
ป่าคลอก อ าเภอถลาง จงัหวดัภูเกต็ เป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีนบัถือศาสนา
อิสลาม หมู่บา้นตั้งอยูร่ะหวา่งภูเขากบัทะเล มีภูมิทศัน์ท่ีสวยงาม ผืน
ป่าชายเลนท่ีใหญ่ท่ีสุดของภูเก็ตอยูท่ี่น่ี เน่ืองจากการมีผืนป่าชายเลนท่ี
อุดมสมบูรณ์ สตัวน์ ้านอ้ยใหญ่จึงอุดมสมบูรณ์เป็นผลพลอยไดต้ามมา 

 ท่ีหมู่บา้นบางโรง มีกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ทั้งการด าน ้าชมปะการัง พายแคนูชมปู ชมปลาตีน
ข้ึนตน้ไม ้ป่ันจกัรยานชมวิถีชีวิตแบบมุสลิม เดินป่าคน้หาเสน้ทางประวติัศาสตร์ ตกปลา ไดหมึก นัง่เรือ
ชมเกาะแก่งต่าง ๆ ในหมู่บา้นยงัมีการน าชมฟาร์มเล้ียงแพะท่ีเล้ียงแบบสะอาด เป็นฟาร์มยกพ้ืนโดยแพะ
ทุกตวัจะไดรั้บการอาบน ้า ประคบประหงมไม่ใหมี้กล่ินเหมน็ มีนมแพะและผลิตภณัฑจ์ากน ้านมแพะให้
คุณไดเ้ลือกชิมและซ้ือหากลบัไปเป็นของฝากท่ีบา้น 

  
 หมู่บา้นบางโรงยงัเป็นท่ีตั้งของน ้าตกบางแป ซ่ึงบริเวณปากทางเขา้ของน ้าตกมีโครงการคืน
ชะนีสู่ป่า เป็นโครงการดี ๆ ท่ีเป็นท่ีพกัฟ้ืนของชะนีท่ีถกูน ามาเล้ียงอยา่งผิดกฎหมาย ถกูท าร้าย และทอดท้ิง 

“การท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์เป็นการ

เสพความงามของ
ธรรมชาติโดย

รบกวน และสร้าง
ความเสียหายให้

น้อยที่สุด” 
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บางตวัพิการจนไม่สามารถกลบัคืนสู่ธรรมชิได ้แต่มีอีกหลายตวัท่ีก าลงัท าการปรับพฤติกรรมเพ่ือส่งชะนี
นอ้ยกลบัคืนสู่ผืนป่า ซ่ึงโครงการน้ียงัเป็นโครงการท่ีประสบความส าเร็จในการฟ้ืนฟูประชากรชะนี ท าให้
ชะนีซ่ึงเคยสูญพนัธ์ุไปกวา่ ๓๐ ปี กลบัมาออกลูกออกหลานขยายพนัธ์ุไดส้ าเร็จเป็นแห่งแรกและแห่งเดียว
ในโลก ท่ีน่ีคุณสามารถรับอุปการะเป็นผูป้กครองบุญธรรมของชะนี เพ่ือช่วยในเร่ืองค่าอาหารจนกวา่ชะนี
นั้นจะถูกปล่อยกลบัคืนสู่ธรรมชาติ 
 จากจงัหวดัภูเกต็ ท่าเรืออ่าวปอ มุ่งหนา้ไปสู่เกาะพนกั จงัหวดัพงังา เกาะพนกัเป็น ๑ ใน 
Unseen Thailand เพราะเป็นเกาะท่ีเกิดจากภูเขาหินปูนท่ีถกูน ้ากดัเซาะจนเกิดเป็นถ ้านอ้ยใหญ่ การพายเรือ
ลอดถ ้าจึงเป็นกิจกรรมท่ีสุดแสนสนุก ต่ืนตาต่ืนใจ แต่ละถ ้าจะมีช่ือแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของถ ้า เช่น 
ถ ้าคา้งคาว ท่ีมีคา้งคาวจ านวนมากเกาะอยูบ่นเพดานและผนงัถ ้า ถ  ้าหอย ท่ีมีหอยหลากหลายชนิดเกาะติด
รายรอบผนงัถ ้า ถ  ้าท่ีเราลอดเขา้ไปบางจุดจะมีลิงนอ้ยกระโดดน ้าทกัทายคนพายเรือกนัไปตลอดทาง ซ่ึงท่ี
คนน าทางย  ้ากบันกัท่องเท่ียวทุกคนกคื็อ หา้มใหอ้าหารลิง เน่ืองจากจะท าใหลิ้งหยดุหาอาหารตาม
ธรรมชาติ   เพ่ิมความกา้วร้าวมากยิ่งข้ึน เพราะความหิวจากการขาดอาหาร 
 นอกจากน้ี การกดัเซาะร่วมกบัการยบุตวับางแห่งเกิดแอ่งกลายเป็นทะเลใน หรือลากนู ซ่ึง
ชาวบา้นเรียกวา่หอ้ง ซ่ึงหอ้งเหล่าน้ียงัแบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ แบบท่ีมีน ้าขงัอยูต่ลอดเวลา และแบบท่ีเม่ือ
น ้าลดจะเหลือเป็นแอ่งโคลนเลน มีน ้าขงัอยูเ่พียงเลก็นอ้ย ในโคลนเลนเหล่าน้ีจะมีปูสวยกบัเหล่าปลาตีน
นอ้ยใหญ่ออกมากระโดดโชวต์วัใหค้นท่ีพายเรือแคนูไดย้ลโฉมกนั 
 การพายเรือลอดถ ้าตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของไกดผ์ูเ้ช่ียวชาญ เน่ืองจากตอ้งคอยเช็คระดบั 
การข้ึนลงของน ้า เน่ืองจากบางจุดเป็นถ ้าท่ีมีโพรงเขา้ออกขนาดเลก็ ซ่ึงหากระดบัน ้าข้ึนสูงจะเหลือเพียง
ช่องเลก็ ๆ ถึงขนาดตอ้งลงไปนอนหมอบราบกบัเรือเลยทีเดียว 
 ไม่ไกลจากเกาะพนกัยงัมีเกาะหอ้งของจงัหวดัพงังา เกาะหอ้งซ่ึงเป็นหน่ึงในเกาะท่ีมีช่ือเสียง
ของอ่าวพงังา เกาะหอ้งน้ีมีช่ือไปพอ้งกบัเกาะหอ้งท่ีกระบ่ี แต่ท่ีกระบ่ีนั้นน ้าจะใสกวา่ เพราะอยูไ่กลออกไป
ในทะเลมากกวา่ แต่เกาะหอ้งท่ีพงังากมี็เสน่ห์ไปอีกแบบ ทางเขา้ของเกาะหอ้งน้ีเป็นทางแคบ ๆ ถา้ไม่ใช่
คนในพ้ืนท่ีคงยากท่ีจะสังเกตเห็น ดา้นในเป็นหอ้งโถงขนาดใหญ่และถ ้าเลก็ถ ้านอ้ยอีกมากมาย 
 ไฮไลตอี์กอยา่งของเกาะหอ้งคือ การพายเรือเขา้ไปตอนมืดเพ่ือดูแสงของพรายน ้า หลงัพายเรือ
เขา้ไปยงัจุดท่ีเป็นหอ้งใหญ่ของเกาะ ทุกคนไดรั้บสญัญาณใหปิ้ดไฟทุกดวง หลงัใชพ้ายหรือมือพระทบผิว
น ้า แสงระยิบระยบัเหมือนเกลด็เพชรกป็รากฏข้ึนในน ้าทะเล คร้ังแลว้คร้ังเล่าท่ีเรารบกวนผิวน ้าแสงน้ี 
จะปรากฏตวัข้ึน แสงน้ีเกิดจากส่ิงมีชีวิตเลก็ ๆ ซ่ึงสามารถผลิตแสงไดเ้ม่ือถกูรบกวน ซ่ึงมกัสัมพนัธ์กบั
ปริมาณฟอสฟอรัสในน ้าท่ีมีอยู่ในปริมาณเหมาะสม ท าใหส่ิ้งมีชีวิตเหล่านั้นเพ่ิมปริมาณอยูอ่ยา่งหนาแน่น
มากเพียงพอ 
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มองข้ึนไปดา้นบน แสง
ห่ิงหอ้ยระยิบระยบัสลบัไปมา
เหมือนหมู่ดาว เกาะหอ้งในค ่าคืนน้ี 
เหมือนหยดุเวลาเอาไวก้บัความฝัน
จริง ๆ การท่องเที่ยวสีเขียวเป็นการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นการเสพ
ความงามของธรรมชาต ิโดยรบกวน
และสร้างความเสียหายให้น้อยที่สุด 
เป็นการท่องเที่ยวที่เกือ้หนุนกบัวถิี
แห่งชุมชน ช่วยกระจายงานให้คน

ในท้องถิ่น สร้างจิตส านึกให้คนในท้องถิ่นช่วยกนัอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวอนังดงามและล า้ค่าให้คงอยู่ 
ช่ัวลูกช่ัวหลานตราบนานเท่านาน 

ทีม่า : บลอ็กเกอร์ชวนเทีย่ว อนุสาร  อ.ส.ท. 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1 “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา ”  
อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1 “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง  …………………………………………………….………………………………… 
ช่ือผูแ้ต่ง  /  ท่ีมา ………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง …………………………………………….……………………………… 
……………………………………………………………………………………...................... 

บัตรกจิกรรมเร่ืองที ่1 “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา” 

  
ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
2. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
4.ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................
... 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”  
อยา่งละเอียดรอบคอบแลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจบัคู่เพื่อนแลว้พดูเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยถอ้ยค าของตนเองแลว้จดบนัทึกขอ้ความ 
ท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1 “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา” ตามความเขา้ใจดว้ย
ส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R1)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
2. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
4. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
6. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………...................... 

บนัทึกการอ่าน  
……………………………………………………………………………………........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
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ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1  เร่ือง “ระวงัโรคออฟฟิศ 
ซินโดรม จะถามหา”  นกัเรียนเลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
  ขอ้ความสั้น ๆ   สรุปเป็นรายขอ้    แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  อ่ืนๆ ..... 
 

    เร่ือง “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โรคออฟฟิศซินโดรม 

สาเหตุ อาการ 

 

วธีิรักษา 
การป้องกนั 

บุคลทีต้่องระวงั 

33 

ขั้นที ่5  Reconstruct  / Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง / ทบทวน 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรมจะถามหา”  
ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 
 

2. ค าวา่  “ ภัยเงียบ”  คือโรคอะไร  มีความเก่ียวขอ้งกบัโรคออฟฟิศซินโดรมอยา่งไร    
……………………………………………………………………………………........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………… 

3.  ใครบา้งท่ีมีโอกาสโรคออฟฟิศซินโดรม นกัเรียนจะให้ค  าแนะน าเขาเหล่านั้นอยา่งไร  
……………………………………………………………………………………........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
 

1.  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรมจะถามหา ”  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร                 
……………………………………………………………………………………........................
........................................................................................................................................................ 
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5.   นักเรียนมีความเส่ียงทีจ่ะเป็นโรคออฟฟิศซินโดรมหรือไม่  เพราะอะไร                          
นักเรียนจะป้องกนัอย่างไร    
…………………………………………………………………………………….........................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………… 

6. นักเรียนว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร       
…………………………………………………………………………………….........................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 

35 

4. จากเร่ือง ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริงและ
ข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง  ………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ข้อคิดเห็น      …………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน  อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบค าถาม
ต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง  ……………………………………………………………………………….….…… 
ช่ือผูแ้ต่ง/  ท่ีมา ………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง ………………………………………………………………….………… 
……………………………………………………………………………………....................... 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
4.ค าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
5. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 

บัตรกจิกรรมเร่ืองที ่2  แอนิเมชัน 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน   อยา่งละเอียดรอบคอบ  แลว้ตอบ
ค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน   
ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
2.ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
4.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
6.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 

บนัทึกการอ่าน  

…………………………………………………………………………………….......................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน  นกัเรียนเลือก
รูปแบบการเขียนสรุป 
  ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  แอนิเมชัน 
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

38 

ขั้นที ่5  Reconstruct/ Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน  ในประเด็น
ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 

 

2. ผลงานภาพยนตร์แอนิเมชันของอาจารย์ปยุต  เงากระจ่าง  มีอะไรบ้าง          
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

3.  เหตุใดอาจารย์ปยุต  เงากระจ่างจึงต้องยุติการสร้าสรรค์ผลงานการ์ตูนแอนิเมชัน  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

1.  “แอนิเมชัน” คืออะไรและเป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร                                      
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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6. นักเรียนคิดว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร       
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

5.   นักเรียนเคยมีความประทับใจกบัการชมภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองใดบ้าง  ประทบัใจ
อย่างไร  
……………………………………………………………………………………........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................                                    

40 

4. จากเร่ือง แอนิเมชัน จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริงและข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง  ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ข้อคิดเห็น      …………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”  อยา่งคร่าว ๆ  
แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง  …………………………………………………….………………………………… 
ช่ือผูแ้ต่ง/  ท่ีมา ………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง …………………………………………….……………………………… 
……………………………………………………………………………………........................ 
 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
4.ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................
... 
 41 

บัตรกจิกรรมเร่ืองที ่3 สีสันบทถนนสายมังกร “เยาวราช”   



220 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”    อยา่งละเอียด
รอบคอบ  แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร 
“เยาวราช”     ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
2.ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
4.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
6.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................
... 
 

บนัทึกการอ่าน  

……………………………………………………………………………………........................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................ 
42
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ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร 
“เยาวราช”    นกัเรียนเลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
  ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  สีสันบนถนนสายมงักร “เยาวราช”     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เยาวราช 

สถานทีต่ั้ง 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

...........................................................................

....................................................... 
 

ประวตัิ 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

........................... 

ความศรัทธาของชาวไทยเช้ือสายจีน 
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
...........................................................................
....................................................... 
 

เยาวราชวนันี้ 

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

.............................................................................

.............................................. 
5 ดาว 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร 
“เยาวราช”   ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 
 
 

2. ค าว่า  “สีสันบทถนนสายมังกร”  ในปัจจุบันมีลกัษณะอย่างไร         
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

3.  “เยาวราช” มีความหมายว่าอย่างไรและหมายถึงใคร        
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

1.  สีสันบทถนนสายมังกร “เยาวราช”เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

44 
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5.   เยาวราชในอดีตกบัปัจจุบนัมีความเหมือนและความแตกต่างกนัอย่างไร                                                                
เหมือน……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
แตกต่าง……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

6. นักเรียนคิดว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร       
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

45 

4. จากเร่ือง สีสันบนถนนสายมงักร “เยาวราช” จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริงและข้อคิดเห็น 
    อย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง  …………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ข้อคิดเห็น      …………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวกัทอง  อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบ
ค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี  4 กวกัเงิน  กวกัทอง       

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง  ……………………………………………………………………………….….…… 
ช่ือผูแ้ต่ง/  ท่ีมา …………………………………………………………………………………. 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง………………………………………………………………….……..… 
……………………………………………………………………………………....................... 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
4.ค าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 

บัตรกจิกรรมเร่ืองที ่4  กวกัเงนิ  กวกัทอง 

46 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวกัทอง      อยา่งละเอียดรอบคอบ  แลว้
ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4  กวกัเงิน  กวกัทอง   
ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
2.ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
4.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................ 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
6.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................
... 
 

บนัทึกการอ่าน  

……………………………………………………………………………………........................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวกัทอง  นกัเรียน
เลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
 ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

  อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  กวกัเงิน  กวกัทอง   
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

47 ขั้นที ่5  Reconstruct/ Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน 
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวักทอง ใน
ประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 
 

2. ค าว่า  “นางกวกั”  คืออะไร         
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………........ 

3.  นางกวกั  แมวกวกั    เหมือนกันหรือต่างกนัอย่างไร     
ต่างกนั……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………… 
เหมือนกัน………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
โดยมือขา้งหน่ึงท าท่ากวกั ส่วนอีกขา้งก็ถือเหรียญทองหรือถุงเงินถุงทองเหมือนกนัและมีความ
เช่ือเหมือนวา่จะน าโชคลาภเงินทองมาใหเ้จา้ของ ส าหรับร้านคา้ก็จะดึงดูดลูกคา้ใหเ้ขา้ร้าน 
 

1.  กวกัเงิน  กวกัทอง  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
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5. นักเรียนอ่านสารคดีเร่ืองนี้แล้วจะหานางกวกัมาบูชาหรือไม่  เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

6. นักเรียนคิดว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร และให้ข้อคิดอย่างไร      
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………… 

49 

4. จากเร่ืองกวกัเงนิ  กวกัทอง จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง  ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ข้อคิดเห็น      …………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………….. 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5 ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ผสมผสานกบัการผจญภยั    
อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่าน เร่ืองท่ี 5 ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกับการผจญภัย     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง  ……………………………………………………………………………….….…… 
ช่ือผูแ้ต่ง/  ท่ีมา …………………………………………………………………………………. 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง ………………………………………………………….…………..… 
……………………………………………………………………………………........................
...... 
 
 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
4. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................ 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................
... 
 

บัตรกจิกรรมเร่ืองที ่ 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภยั 50 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย    

อยา่งละเอียดรอบคอบ  แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ผสมผสานกบัการผจญภัย    ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
2. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
4. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………....................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
6. ค าตอบ 
…………………………………………………………………………………….......................
.... 
 

บนัทึกการอ่าน  

…………………………………………………………………………………….......................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

...... 
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ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  
ผสมผสานกบัการผจญภัย    นกัเรียนเลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้      แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืน ๆ ................. 
 

    เร่ือง  ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย     
 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

53 

ขั้นที ่5  Reconstruct/ Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน 52 
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี  5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ผสมผสานกบัการผจญภัย  ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 

2. ค าว่า  “การท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์”  คืออย่างไร           
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

3.  ผู้แต่งมีแนวคิดอย่างไรเกีย่วกบัการท่องเทีย่ว     
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
 

1.  ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร 

 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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5.   สารคดีเร่ืองนีผู้้แต่งมีจุดมุ่งหมายอย่างไร    
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

6. นักเรียนเห็นด้วยกบั  “การท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย” หรือไม่  
เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
................................................    

54 4. จากเร่ือง “การท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย” จงเขียนข้อความทีเ่ป็น
ข้อเทจ็จริงและข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง  …………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
ข้อคิดเห็น      …………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1 “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”  
อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี 1  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”   
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง     ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา 
ช่ือผูแ้ต่ง  /  ท่ีมา    พรพจน์ พุฒวนัเพญ็ / นิตยสาร สสวท 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง   เพื่อเตือนใหป้รับพฤติกรรมท่ีเสียงต่อการเป็นโรคออฟฟิศซินโดรม 
 
 

เฉลยบัตรกจิกรรมเร่ืองที่ 1“ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา ” 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………...................... 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………...................... 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………...................... 
4.ค าถาม 
……………………………………………………………………………………...................... 
5. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………...................... 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………......................
..... 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”  
อยา่งละเอียดรอบคอบ  แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1  “ระวงัโรคออฟฟิศ 
ซินโดรม จะถามหา ” ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R1)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………..................... 
2. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………..................... 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………..................... 
4. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………..................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………..................... 
6.  ค  าตอบ 
…………………………………………………………………………………….....................
...... 
 

บนัทึกการอ่าน  

…………………………………………………………………………………….......................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.............................................................. 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 1 “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม  
จะถามหา”  นกัเรียนเลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
  ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรม จะถามหา”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคออฟฟิศซินโดรม 

สาเหตุ 

ใชง้านคอมพิวเตอร์ต่อเน่ืองนาน

โดยไม่หยดุพกั ในท่านัง่ท างานและ

สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสม 

อาการ 

อาการ ปวด ตึง  บริเวณคอ หลงั บ่า 

และ ไหล่ จนขยบัตวัล าบาก และมี

อาการเวยีนหวั 

ภัยเงยีบ  โรคกระเพาะปัสสาวะ

อกัเสบ   โรคเครียด ความดนั   

โรคอว้น   กรดไหลยอ้น 

 

วธีิรักษา 
- วธีินวดคลายกลา้มเน้ือ  
- พบแพทยใ์ชย้า 

การป้องกนั 

1.จดัวางท่าทางใหเ้หมาะสมความสูงของ

เกา้อ้ี  จอคอมฯ  พอเหมาะกบัโตะ๊และเกา้อ้ี 

2. หอ้งท างานมีแสงสวา่งจากเพียงพอ  โตะ๊

ท างานใกลห้นา้ต่างไวส้ าหรับมองไปดา้น

นอกเพื่อพกัสายตา 

3. ขยบัร่างกายทุกคร่ึงชัว่โมง 

บุคลทีต้่องระวงั 

1. คนบา้งาน 

2. คนติดเกม 

3. คนติดออนไลน์ 

57 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 1 “ระวงัโรคออฟฟิศ 
ซินโดรม จะถามหา” ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 

2. ค าว่า  “ ภัยเงียบ”  คือโรคอะไร  มีความเกีย่วข้องกบัโรคออฟฟิศซินโดรมอย่างไร         
            ภยัเงียบคือ โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ เพราะรีบเร่งท างานอั้นไวไ้ม่ยอมไปเขา้หอ้งน ้า  
โรคเครียด ความดนั โรคอว้น กรดไหลยอ้นท่ีอาจจะเกิดตามมาจากโรคออฟฟิศซินโดรม กาย   
มีความเก่ียวขอ้งกบัโรคออฟฟิศซินโดรมเพราะเป็นผลสืบเน่ืองจากพฤติกรรมของผูท่ี้เส่ียง 
เป็นออฟฟิศซินโดรม 

3.  ใครบ้างทีม่ีโอกาสโรคออฟฟิศซินโดรม   นักเรียนจะให้ค าแนะน าเขาเหล่าน้ันอย่างไร      
 พนกังานหรือเจา้หนา้ท่ีส านกังาน  นกัเขียน  คนท่ีติดเกม  ติดการเล่นออนไลน์ 
นกัเรียน นกัศึกษา  ขา้พเจา้จะใหค้  าแนะน าวา่  เกา้อ้ีปรับพนกัพิงใหต้รง นัง่ใหต้วัตรง เล่ือนเกา้อ้ี
ใหเ้ขา้ใกลโ้ตะ๊มากข้ึน มือจะไดอ้ยูใ่กลแ้ป้นพิมพไ์ม่ตอ้งเอ้ือม  ถา้ขาเหยยีบไม่ถึงพื้นก็หาอะไร
มารองใหว้างเทา้ไดถ้นดัข้ึน ตน้ขา และน่องจะไดไ้ม่ปวดเม่ือย ปรับจอภาพใหอ้ยูใ่นระดบั
สายตา จะไดไ้ม่ตอ้งกม้หนา้ทั้งวนั ถา้เป็นคอมพิวเตอร์พกพา ก็หาอะไรก็ไดม้าหนุนใหสู้งข้ึนจะ
ไดม้องจอไดถ้นดั แลว้หาแป้นพิมพ ์ภายนอกมาใชแ้ทนแป้นพิมพท่ี์ติดมากบัเคร่ือง   

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

1.  “ระวงัโรคออฟฟิศซินโดรมจะถามหา ”  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
 สารคดีประเภท สารคดีแนะน า   เพราะ มีเน้ือหาแนะน าการด าเนินชีวิตการท างาน  

 การประกอบอาชีพของมนุษย ์ 
ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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5.   นักเรียนมีความเส่ียงทีจ่ะเป็นโรคออฟฟิศซินโดรมหรือไม่  เพราะอะไร                                  
นักเรียนจะป้องกนัอย่างไร                                                                
…………………………………………………………………………………….........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
.......................................…………………………………………………………………………
……………………………… 

6. นักเรียนว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร          
          มีประโยชน์  เพราะให้ความรู้ท าใหเ้ราสามารถป้องกนัตวัเองจากโรคน้ีและยงัใหค้  าแนะน า
บุคคลรอบขา้งไม่ใหเ้จบ็ป่วยเพราะโรคน้ี 
  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

59 
4. จากเร่ืองระวงัโรคออฟฟิศซินโดรมจะถามหา จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริงและข้อคิดเห็น
อย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง    อาการปวดเม่ือยตามร่างกายของคนท างานออฟฟิศ มีช่ือเรียกวา่ “โรคออฟฟิศซินโด
รม” เกิดกบัคนท างานรวมถึงคนท่ีติดเกมหรือเครือข่ายสังคมออนไลน ์ท่ีใชง้านคอมพิวเตอร์
ต่อเน่ืองหลายชัว่โมงโดยไม่หยดุพกัหรือพกัในช่วงสั้นๆ แลว้ก็รีบกลบัมานัง่ท างานท่าเดิม 

ข้อคิดเห็น      ถา้หากยงัหกัโหมท างานหนกัจนไม่ยอมพกัผอ่น อาการเจบ็ปวดก็ยงัอาจเกิดข้ึนได ้
ดงันั้นควรแบ่งเวลาท างานกบัเวลาพกัผอ่นใหเ้หมาะสม หรือแมแ้ต่ระหวา่งท างานก็ควรจะมี 

การพกัเป็นระยะ 
ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน  อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี
โดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง      แอนิเมชัน 
ช่ือผูแ้ต่ง/  ท่ีมา             อภิชญ ์บุศยศิริ / สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค ์

   ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  เล่มท่ี 36 เร่ืองท่ี 7  
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง    เพื่อบอกประวติัความเป็นมาของภาพยนตร์แอนิเมชนัทั้งในประเทศไทย 

   และต่างประเทศ 
 
 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
4. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………....................... 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

เฉลยบัตรกจิกรรมเร่ืองที่ 2  แอนิเมชัน 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน   อยา่งละเอียดรอบคอบ  แลว้ตอบ
ค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน   
ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................................ 

2. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................................ 

3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................................ 

4. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………......................................... 

5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………......................................... 

6. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………......................................... 

บนัทึกการอ่าน  

……………………………………………………………………………………......................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน  นกัเรียนเลือก
รูปแบบการเขียนสรุป 
  ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  แอนิเมชัน 
“แอนิเมชนั”  การท าภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว  โดยใน ปี พ.ศ.  2457 นายวนิเซอร์  แมกเคย ์

ศิลปินชาวอเมริกนัไดส้ร้างภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัขนาดสั้นเร่ืองแรก เร่ือง “เจอร์ที เดอะ
ไดโนเสาร์” ไดส้ าเร็จไดรั้บความสนใจจากนายทุนจนพฒันาเป็นอุตสาหกรรมแอนิเมชนั  มีนกัวาด
การ์ตูนเกิดข้ึนมากมาย   คนช่ือเสียงท่ีสุดของโลก   เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปและสามารถก่อตั้งสตูดิโอ
ตามช่ือของเขา  และสร้างแอนิเมชนัท่ีโด่งดงัมากมาย คือ วอลต ์ดิสนีย ์(Walt Disney)    

อาจารย ์ปยตุ  เงากระจ่าง    วีรบุรุษวงการแอนิเมชนัไทย  ผูผ้ลิตผลงานภาพยนตร์การ์ตูน
แอนิเมชนัไทย เร่ืองแรกไดส้ าเร็จ คือช่ือ “เหตุมหศัจรรย”์ มีความยาว 12 นาที น าออกฉายท่ีโรง
ภาพยนตร์ศาลาเฉลิมไทย   จากนั้นท่านก็ผลิตภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัขนาดสั้นต่อมาอีก 2  เร่ือง 
คือ เร่ือง “หนุมานเผชิญภยั” และ “เด็กกบัหมี”  และขนาดยาว 12 เร่ือง “สุดสาคร”   เม่ือปี พ.ศ. 
2541 มูลนิธิหนงัไทยไดมี้การเชิดชูเกียรติของอาจารยป์ยตุ  เงากระจ่าง โดยการตั้งช่ือรางวลั
ภาพยนตร์สั้นยอดเยีย่ม ดา้นแอนิเมชนัวา่ “รางวลั ปยตุ เงากระจ่าง” เพื่อเป็นเกียรติแก่ท่าน  

แอนิเมชนัไทยในปัจจุบนัเป็นภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัแบบสามมิติ  ไดแ้ก่   
เร่ืองกา้นกลว้ยและนางนาค  นอกจากน้ีแอนิเมชนัไดแ้พร่หลายไปสู่ภาพยนตร์โฆษณาสินคา้ 

 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่5  Reconstruct  / Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง / ทบทวน 62 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 2  แอนิเมชัน  ในประเด็น
ต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 

2. ผลงานภาพยนตร์แอนิเมชันของอาจารย์ปยุต  เงากระจ่าง  มีอะไรบ้าง          
- ภาพยนตร์แอนิเมชนัขนาดสั้น  จ  านวน 3  เร่ือง  ไดแ้ก่  เหตุมหศัจรรย ์ หนุมาน

เผชิญภยัและ เด็กกบัหมี   
- ภาพยนตร์แอนิเมชนัขนาดยาว  จ  านวน 1  เร่ือง  ไดแ้ก่  สุดสาคร 
 

3.  เหตุใดอาจารย์ปยุต  เงากระจ่างจึงต้องยุติการสร้าสรรค์ผลงานการ์ตูนแอนิเมชัน       
 เน่ืองดวงจากดวงตาขา้งซา้ยสูญเสียการมองเห็นจากการท างาน หนกั  แต่ผลงานของ
ท่านเป็นแรงบนัดาลใจและแบบอยา่งใหแ้ก่ผูท้  างานในวงการการ์ตูนไทยมาโดยตลอด  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

1.  “แอนิเมชัน” คืออะไรและเป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
 “แอนิเมชนั” คือ  ภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว   แอนิเมชนัเป็นสารคดีประเภท สารคดี
ประวติั  เพราะ มีเน้ือหาจะบอกประวติัความเป็นมาของแอนิเมชนั   บุคคลส าคญัท่ีสร้างสรรค์
ผลงานแอนิเมชนัทั้งในไทยและต่างประเทศ  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

63 
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6. นักเรียนคิดว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร       
มีประโยชน์  เพราะใหค้วามรู้ท าใหเ้รารู้ประวติัความเป็นมา  และบุคคลท่ีสร้างสรรค์

ภาพยนตร์แอนิเมชนั  และช่วยใหเ้ราไดรู้้วา่การท่ีมีความมุ่งมัน่สนใจควรมีความมุ่งมัน่   
ความพยายามท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคจนประสบความส าเร็จ  ตลอดจนช่วยสร้างแรงบนัดาลใจ 
ใหผู้อ่้านท่ีสนใจภาพยนตร์แอนิเมชนัไดศึ้กษาเร่ืองน้ีต่อเน่ืองต่อไป 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

64 

5.   นักเรียนเคยมีความประทับใจกบัการชมภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชันเร่ืองใดบ้าง  ประทบัใจ
อย่างไร  
…………………………………………………………………………………….........................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
................                                                           

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

4. จากเร่ือง แอนิเมชัน จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริงและข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเทจ็จริง    พ.ศ. ๒๔๕๗ วินเซอร์  แมกเคย ์ศิลปินชาวอเมริกนั สร้างภาพยนตร์การ์ตูน
แอนิเมชนัขนาดสั้น เร่ือง “เจอร์ที เดอะไดโนเสาร์”  ซ่ึงนบัเป็นภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชนัขนาด
สั้นเร่ืองแรก  

ข้อคิดเห็น       การคน้พบภาพบนผนงัถ ้า เป็นภาพหมูป่าท่ีมี ๘ ขา  ซ่ึงเป็นความพยายามของ
มนุษยใ์นยคุนั้น ท่ีตอ้งการจ าลองภาพการเคล่ือนไหวของหมูป่า อาจถือไดว้า่ เป็นการคิดคน้การ
ท าภาพการ์ตูนเคล่ือนไหว  หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่“แอนิเมชนั” 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”  อยา่งคร่าว ๆ  
แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”     
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ช่ือเร่ือง        สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”   
ช่ือผูแ้ต่ง  /  ท่ีมา       ยา่นเก่าเล่าเร่ือง / กองบรรณาธิการ / นิตยสาร ผาสุก 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง     เพื่อบอกความเป็นมาและความเจริญรุ่งเรืองของเยาวราช 
 
 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 
4.ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

เฉลยบัตรกจิกรรมเร่ืองที่ 3 สีสันบนถนนสายมงักร “เยาวราช”   
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช”   อยา่งละเอียด
รอบคอบ  แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร 
“เยาวราช”     ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................ 

2. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................ 

3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................ 

4. ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................ 

5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………............................................ 

6.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................. 

บนัทึกการอ่าน  

…………………………………………………………………………………….......................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.............................................................. 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

66 

ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร 
“เยาวราช”    นกัเรียนเลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
  ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  สีสันบนถนนสายมงักร “เยาวราช”     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
เยาวราช 

สถานทีต่ั้ง 

เยาวราชเร่ิมตน้ซุม้ประตูเฉลิม

พระเกียรติฯ บริเวณวงเวียนโอเดียนยาว

มาถึงบริเวณตลาดเก่าไปสุดของถนนท่ีไป

ตดักบัถนนจกัรเพชร   ถนนสายเยาวราชมีค

วามยาว 1,410 เมตร 

ประวตัิ 
สร้างข้ึนในสมยัรัชกาลท่ี 5 ในปี พ.ศ. 2434 

ช่ือในโครงการก่อสร้างใชช่ื้อถนนวา่ถนนยพุราช ต่อมา
รัชกาลท่ี 5 ทรงพระราชทานช่ือใหม่วา่ “ถนนเยาวราช” 
ซ่ึงแปลวา่ พระราชาผูท้รงพระเยาว ์อนัหมายถึงรัช
ทายาทคือ สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช เจา้ฟ้ามหา  
วชิรุณหิศ สยามกฎุราชกมุาร ถนนเยาวราชใชร้ะยะเวลา
สร้างเสร็จสมบูรณ์ 8 ปี พ.ศ. 2435 - 2443  พ้ืนท่ีส่วน
ใหญ่เป็นยา่นท่ีประกอบการคา้ขาย และเป็นท่ีอยูอ่าศยั
ของแรงงานขนถ่ายสินคา้หรือท่ีเรียกวา่ “กลีุจีน” 

ความศรัทธาของชาวไทยเช้ือสายจีน 
 เยาวราชถือเป็นศูนยร์วมความศรัทธาของ
ชาวไทยเช้ือสายจีน  มีเร่ืองราววฒันธรรม ความคิด
ความเช่ือ และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในพ้ืนท่ีเยาวราช   
ไดแ้ก่  วดัจีนและศาลเจา้จีน เช่น วดัเล่งเน่ยยี่ วดัจีนท่ี
ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย ศาลเจา้ไตฮ้งกงท่ีช่วยเหลือ
คนยากไร้และผูป้ระสบภัยต่าง ๆ ได้แก่ มูลนิธิป่อ
เต็กต๊ึง หรือมูลนิธิ  เทียนฟ้า ได้ท างานเพื่อสังคมมา
โดยตลอด 

 

 

เยาวราชวนันี้ 
 เยาวราชเป็นยา่นการคา้และพ้ืนเศรษฐกิจท่ีมี
เงินหมุนเวียนเข้าออกอย่างไม่ขาดสาย มีความคึกคัก 
ตลอดทั้ง ในตอนกลางวนั เยาวราชจะเป็นแหล่งจบัจ่าย
ของชาวไทยเช้ือสายจีนและนักท่องเท่ียวชาวไทยและ
ต่างประเทศ   ตอนกลางคืน จะเป็นบรรยากาศท่ีมีแสงสี
จากป้ายไฟของห้างร้านต่าง ๆ สว่างไสว  อาหารนานา
ชนิดจ าหน่ายตลอดเส้นทาง  เป็นสวรรค์ของนักชิม  ทั้ง
หาบเร่แผงลอย ร้านค้า เล็ก ๆ ไปจนถึงภัตตาคารหรู
ระดบั 5 ดาว 

 

67 
ขั้นที ่5  Reconstruct/ Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 3 สีสันบนถนนสายมังกร 
“เยาวราช”   ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 

2. ค าว่า  “สีสันบทถนนสายมังกร”  ในปัจจุบันมีลกัษณะอย่างไร         
          “สีสันบทถนนสายมงักร”  ในปัจจุบนัเป็นยา่นเศรษฐกิจท่ีคึกคกัมากท่ีสุดแห่งหน่ึง  ตลอด 
24 ชัว่โมง ตอนกลางวนัเป็นแหล่งคา้ขายของชาวไทยเช้ือสายจีนและนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทย
และต่างประเทศ  ตอนกลางคืนเป็นสวรรคข์องนกัชิมดว้ยร้านอาหารหลากหลายรูปแบบ  
บรรยากาศแสงสีจากร้านคา้สวา่งไสวตลอดเส้นทาง   

3.  “เยาวราช” มีความหมายว่าอย่างไรและหมายถึงใคร         
เยาวราชหมายถึง พระราชาผูท้รงพระเยาว ์ซ่ึงหมายถึงรัชทายาทคือ สมเด็จพระบรม

โอรสาธิราช เจา้ฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

1.  สีสันบทถนนสายมังกร “เยาวราช”เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
 สารคดีประเภท สารคดีประวติัสถานท่ี  เพราะ มีเน้ือหาจะบอกท่ีมาของค าวา่  
“เยาวราช”   บอกท่ีตั้ง  ลกัษณะ  ประวติัความเป็นมา  เร่ืองราวท่ีน่าสนใจหรือความส าคญัของ
ถนนเยาวราช  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

68 
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5.   เยาวราชในอดตีกบัปัจจุบันมคีวามเหมอืนและความแตกต่างกนัอย่างไร                                                                
เหมอืน   เป็นยา่นท่ีประกอบการคา้ขาย เป็นท่ีอยูข่องคนไทยเช้ือสายจีน  มีร้านอาหารและร้านขาย
สินคา้มากมาย  มีผูค้นคึกตกัตลอดทั้งวนั 
แตกต่าง เยาวราชในอดตีเป็นแหล่งบนัเทิงท่ีทนัสมยัท่ีสุด มีทั้งโรงภาพยนตร์  มีโรงน ้าชา 
ซ่ึงเป็นสถานบนัเทิงเริงรมยส์ าหรับบุรุษท่ีเกิดข้ึนแทนโรงฝ่ินและมีโรงง้ิวหลายโรง 
 เยาวราชในปัจจุบัน   กลางวนัเป็นแหล่งจบัจ่ายของชาวไทยเช้ือสายจีน รวมถึงนกัท่องเท่ียว
ชาวไทยและต่างประเทศ กลางคืนจะเตม็ไปดว้ยแสงสีจากป้ายไฟของหา้งร้านต่าง ๆ สว่างไสวเต็มสอง
ฟากฝ่ังถนนกลายเป็นสวรรคข์องนกัชิม   มีร้านอาหารนบัพนัร้าน หลากหลายรูปแบบใหเ้ลือกสรร ทั้ง
หาบเร่แผงลอย ร้านคา้ เลก็ ๆ รถเขน็ริมถนนภตัตาคารหรูระดบั 5 ดาว 
 

6. นักเรียนคิดว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร       
มีประโยชน์  เพราะใหค้วามรู้ท าใหเ้รารู้ประวติัความเป็นมา  เร่ืองราวท่ีน่าสนใจและความส าคญั
ของเยาวราช ช่วยส่งเสริมใหเ้รามีความภาคภูมิใจและห่วงแหนบา้นเมืองของเราและช่วยส่งเสริม
การท่องเท่ียวท าใหผู้อ่้านตอ้งการไปท่องเท่ียวท่ีเยาวราช   

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

69 
4. จากเร่ือง สีสันบนถนนสายมังกร “เยาวราช” จงเขียนข้อความที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
    อย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเท็จจริง    ถนนเยาวราชสร้างข้ึนในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั รัชกาลท่ี 5 ปี 
พ.ศ. 2434 ซ่ึงในโครงการก่อสร้างใชช่ื้อถนนว่าถนนยุพราช ต่อมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยู่หวัทรงพระราชทานช่ือใหม่ว่า “ถนนเยาวราช” ซ่ึงแปลว่า พระราชาผูท้รงพระเยาว ์อนัหมายถึง
รัชทายาทคือ สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช เจา้ฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยามมกฎุราชกมุาร 
ข้อคิดเห็น       พอพลบค ่าลง ก็ดูเหมือนเยาวราชจะแต่งหนา้ ทาแป้งใหม่ กลายเป็นอีกหน่ึงบรรยากาศ 
แปลกตา แสงสีจากป้ายไฟของหา้งร้านต่าง ๆ สวา่งไสวเตม็สองฟากฝ่ังถนนเนน้ความคึกคกั 
กระฉบักระเฉง ผสมดว้ยกล่ินหอมหวนของอาหารนานาชนิด  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวกัทอง  อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบ
ค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี  4 กวกัเงิน  กวกัทอง       

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง      กวกัเงิน  กวกัทอง   
ช่ือผูแ้ต่ง/  ท่ีมา     วรมนัต/์ แบบน้ีสิไทย/ นิตยสารผาสุก   
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง    เพื่อบอกประวติัความเป็นมาของนางกวกั  มาสู่ความเช่ือเร่ืองการมี
นางกวกัไวท่ี้ร้านคา้เพื่อช่วยใหค้า้ขายไดดี้   
 
 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………............................................ 

2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………............................................ 

3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………............................................ 

4. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………............................................ 

6. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………............................................ 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

เฉลยบัตรกจิกรรมเร่ืองที่ 4  กวกัเงนิ  กวกัทอง 70 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวกัทอง  อยา่งละเอียดรอบคอบ   
แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4  กวกัเงิน  กวกัทอง   
ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………………..…........................... 

2.ค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………............................ 

3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................ 

4.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………........................................... 

5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………........................................... 

6.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………............................................ 

 

บนัทึกการอ่าน  

……………………………………………………………………………………......................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

..................................................................... 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

71 

ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวกัทอง  นกัเรียน
เลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
 ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้     แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

  อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  กวกัเงิน  กวกัทอง   
1.  นางกวกั   คือ  รูปป้ันผูห้ญิงไทยห่มสไบ นัง่บนแท่นทอง มือซา้ยกุมถุงเงินหรือวางถุง

เงินไวบ้นตกั ส่วนมือขวาท าท่ากวกัมือ วางอยูบ่นห้ิงพระหรือท่ีสูง พร้อมวางส่ิงของบูชา ไดแ้ก่  
ดอกไม ้ธูป เทียน อาหาร และน ้า ดว้ยความเช่ือท่ีติดมาตั้งแต่คร้ังโบราณกาลวา่  “นางกวกั”  ถา้บูชา
แลว้จะท าใหค้า้ขายดี  

2.  ประวตัิความเป็นมาของนางกวกั    ผูห้ญิงในสมยัช่ือวา่ สุภาวดี บิดาช่ือ สุจิต
พราหมณ์ มารดาช่ือ สุมณฑา เกิดท่ีเมือง     มจัฉิกาสัณฑ ์ครอบครัวประกอบอาชีพคา้ขายน าสินคา้
ไปเร่ขายในต่างถ่ิน นางจึงมีโอกาสไดพ้บกบัพระกสัสปเถระเจา้และพระสิวลีเถระเจา้ ผูเ้ป็นอริย
สงฆไ์ดแ้สดงธรรมแก่นางฟังอยา่งตั้งใจและใหพ้รกบันางวา่ “ขอใหเ้จริญรุ่งเรืองไพบูลยด์ว้ย
ทรัพยสิ์นเงินทอง จากการคา้ขายสินคา้ต่าง ๆ สมความปรารถนาเถิดแก่นางซ่ึงนางฟังค าธรรมอยา่ง
ตั้งใจ  นางจึงมีความรู้แตกฉานในหลกัธรรม   ตลอดจนชีวติของนางก็ปฏิบติัธรรมจากค าสอนดว้ย
ความศรัทธา และยงัน าค าสอนนั้นแนะน าแก่บิดามารดาและผูค้นทัว่ไป  ส่งผลใหค้รอบครัวของนาง
ท าการคา้ไดก้ าไร ไม่เคยขาดทุน สร้างฐานะจนกลายเป็นมหาเศรษฐี มีเงินทองมากมาย 
ขณะเดียวกนัดว้ย  เม่ือนางส้ินชีวติ ชาวบา้นจึงป้ันรูปแม่นางสุภาวดีไวบู้ชา ขอใหก้ารคา้รุ่งเรือง และ
ความเช่ือดงักล่าวไดเ้ขา้มายงัดินแดนสุวรรณภูมิจากการเผยแพร่ของพราหมณ์  

3. นางกวกัมีทั้งผอมและอ้วน  สมยัก่อนนางกวกัท่ีมีรูปร่างสวยงามอรชร สมยัน้ีเห็นแม่
นางกวกัในสภาพท่ีอว้นทว้นสมบูรณ์เพราะความเช่ือใหม่จากพระครูบาอริยชาติแห่งวดัแสงแกว้
โพธิญาณ จงัหวดัเชียงราย จดัสร้างนางกวกัใหผู้ค้นเช่าบูชาเพื่อหาเงินสร้างวดั ไดเ้ห็นนางกวกัองค์
หน่ึงมาปรากฏในนิมิตอว้นทว้นสมบูรณ์ พร้อมกบับอกกวา่ ถา้ท าอะไรตอ้งท าใหส้มบูรณ์ ใหท้  า
รูปทรงแบบน้ีแลว้จะดี  พระครูบาอริยชาติจึงสร้างนางกวกัท่ีมีรูปทรงอว้นทว้นข้ึนมาใหผู้ค้นเช่า

72 ขั้นที ่5  Reconstruct/ Review  (R3)  การสร้างโครงเร่ือง/ ทบทวน 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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บูชา จนไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย ดว้ยความเช่ือเสริมวา่ รูปร่างท่ีอว้นทว้นเป็นสัญลกัษณ์แห่ง
ความสมบูรณ์พนูสุข 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี 4 กวกัเงิน  กวักทอง  
ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 
 

2. ค าว่า  “นางกวกั”  คืออะไร         
รูปป้ันผูห้ญิงไทยห่มสไบ นัง่บนแท่นทอง มือซา้ยกุมถุงเงินหรือวางถุงเงินไวบ้นตกั 

ส่วนมือขวาท าท่ากวกัมืออยูบ่นห้ิงพระหรือท่ีสูง พร้อมวางส่ิงของบูชา ไดแ้ก่ ดอกไม ้ธูป 
เทียน อาหาร และน ้า   ถา้บูชาแลว้จะท าใหค้า้ขายดี มีลูกคา้มากมาย ประหน่ึงกวกัเงิน กวกัทอง 
กวกัลูกคา้เขา้ร้าน 

3.  นางกวกั  แมวกวกั    เหมือนกันหรือต่างกนัอย่างไร     
 ต่างกันคือ  นางกวกัเป็นหุ่นป้ันผูห้ญิงท่ีรูปร่างผอมและอว้นทว้น  แต่แมวกวกัเป็น
สัตว ์ เป็นความเช่ือท่ีมาจากประเทศญ่ีปุ่น แมวเป็นสัตวน์ าโชคของคนญ่ีปุ่น  
 เหมือนกนัคือ  นางกวกั  แมวกวกัเป็นรูปป้ันทั้งสองอยา่ง โดยมือขา้งหน่ึงท าท่ากวกั 
ส่วนอีกขา้งก็ถือเหรียญทองหรือถุงเงินถุงทองเหมือนกนัและมีความเช่ือเหมือนว่าจะน าโชค
ลาภเงินทองมาใหเ้จา้ของ ส าหรับร้านคา้ก็จะดึงดูดลูกคา้ใหเ้ขา้ร้าน 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

1.  กวกัเงิน  กวกัทอง  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร  
 สารคดีประเภท สารคดีประวติั  เพราะ มีเน้ือหาจะบอกท่ีมาของค าวา่  “เยาวราช”   
บอกท่ีตั้ง  ลกัษณะ  ประวติัความเป็นมา  เร่ืองราวท่ีน่าสนใจหรือความส าคญัของถานเยาวราช  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

73 



253 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.   นักเรียนอ่านสารคดีเร่ืองนีแ้ล้วจะหานางกวกัมาบูชาหรือไม่  เพราะอะไร  
……………………………………………………………………………………..........................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..............................…………………………………………………………………………………
………………........... 
 

6. นักเรียนคิดว่าสารคดีเร่ืองนีม้ีประโยชน์หรือไม่  อย่างไร และให้ข้อคิดอย่างไร      
มีประโยชน์  เพราะใหค้วามรู้ท าใหเ้รารู้ประวติัความเป็นมาของกวกั  เขา้ใจถึงความเช่ือใน 
การบูชานกักวกัของพอ่คา้  แม่คา้  และไดข้อ้คิดวา่การปฏิบติัธรรมจากค าสอนดว้ยความศรัทธา 
และยงัน าค าสอนนั้นแนะน าแก่บิดามารดาและผูค้นทัว่ไป  เป็นบุญกุศลท่ีท าใหชี้วิตของเราเจริญ
งอกงาม 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

74 
4. จากเร่ือง กวกัเงนิ  กวกัทอง จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเท็จจริง    “นางกวกั”  รูปป้ันผูห้ญิงไทยห่มสไบ นัง่บนแท่นทอง มือซ้ายกุมถุงเงินหรือวางถุง
เงินไวบ้นตกั ส่วนมือขวาท าท่ากวกัมือ อยูบ่นห้ิงพระหรือท่ีสูง พร้อมวางส่ิงของบูชา ไม่วา่จะเป็น
ดอกไม ้ธูป เทียน อาหาร และน ้า 
ข้อคิดเห็น       ถา้ท าอะไรตอ้งท าใหส้มบูรณ์ ใหท้  ารูปทรงแบบน้ีแลว้จะดี  พระครูบาอริยชาติ 
จึงสร้างนางกวกัท่ีมีรูปทรงอว้นทว้นข้ึนมาใหผู้ค้นเช่าบูชา 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนอ่านส ารวจบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5 ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์ ผสมผสานกับการผจญภัย    
อยา่งคร่าว ๆ  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขียนค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตั้งค าถามจากบทอ่าน   เร่ืองท่ี 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ือง      ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั   
ช่ือผูแ้ต่ง  /  ท่ีมา     บล็อกเกอร์ชวนเท่ียว/ อนุสาร  อ.ส.ท. 
จุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง    เพื่อเล่าเร่ืองราวการเดินทางท่องเท่ียวเชิงอนุรักษผ์สมผสานกบั 
การผจญภยัท่ีชายทะเลทางภาคใต ้
 
 
 

ขั้นที ่1  Survey  (S)  อ่านส ารวจ 

ขั้นที ่ 2  Question  (Q)  การตั้งค าถาม 

1. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………..................... 
2. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………..................... 
3. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………..................... 
4. ค าถาม 
……………………………………………………………………………………..................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………..................... 
6. ค าถาม 
…………………………………………………………………………………….....................
...... 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

เฉลยบัตรกจิกรรมเร่ืองที่  5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภยั 75 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย    

อยา่งละเอียดรอบคอบ  แลว้ตอบค าถามท่ีตั้งไว ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนจดบนัทึกขอ้ความท่ีส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ผสมผสานกบัการผจญภัย    ตามความเขา้ใจดว้ยส านวนของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

ขั้นที ่3  Read  (R๑)  อ่านอย่างรอบคอบเพือ่หาค าตอบ 

1. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………...................... 
2.ค าตอบ 
……………………………………………………………………………………...................... 
3. ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………...................... 
4.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………...................... 
5. ค  าถาม 
……………………………………………………………………………………...................... 
6.  ค  าตอบ 
……………………………………………………………………………………......................
..... 
 

บนัทึกการอ่าน  

…………………………………………………………………………………….....................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

............................................................................ 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

76 

ขั้นที ่4 : Recite (R2)  การพูดเล่าเร่ือง 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัจากบทอ่านสารคดีเร่ืองท่ี 5  ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  
ผสมผสานกบัการผจญภัย    นกัเรียนเลือกรูปแบบการเขียนสรุป 
ขอ้ความสั้น     สรุปเป็นรายขอ้      แผนภาพโครงเร่ืองหรือแผนผงัความคิด  

 อ่ืนๆ ................. 
 

    เร่ือง  ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย     
 

ผูแ้ต่งคือหมอนกเป็นหมอฟันท่ีตามหาความฝันของตวัเอง การเดินทางท่องเท่ียวคน
เดียวอยา่งประหยดั  เพราะการเดินทางท าใหใ้จของผูแ้ต่งเปิดกวา้งข้ึน ท าใหไ้ดเ้ห็นส่ิงใหม่  
ได้เขา้ใจโลกน้ีมากข้ึน โดยการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์เป็นการเสพความงามของธรรมชาติโดย
รบกวน และสร้างความเสียหายให้นอ้ยท่ีสุดและตอ้งการเผยแพร่เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจเพื่อสร้าง
แรงบนัดาลใจใหค้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภยัในคร้ังน้ีหมอนกพาไปท่องเท่ียว
จงัหวดัชายทะเลภาคใต ้ ดงัน้ี       

บา้นบางโรง จังหวัดภูเก็ต ชุมชนเก่าแก่ท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม หมู่บา้นตั้งอยู่ระหว่าง
ภูเขากับทะเล มีภูมิทศัน์ท่ีสวยงาม ผืนป่าชายเลนท่ีใหญ่ท่ีสุดของภูเก็ต  มีกิจกรรมส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ด าน ้ าชมปะการัง พายเรือแคนู ตกปลา ไดหมึก นัง่เรือชมเกาะ  ชมฟาร์มเล้ียงแพะ 
น ้าตกบางแป 

เกาะพนกั จงัหวดัพงังา เป็น ๑ ใน Unseen Thailand เป็นเกาะท่ีเกิดจากภูเขาหินปูนท่ีถูกน ้ า
กดัเซาะจนเกิดเป็นถ ้านอ้ยใหญ่สวยงาม มีกิจกรรมการพายเรือลอดถ ้าต่าง ๆ เช่น ถ ้าคา้งคาว ถ ้าหอย  

เกาะหอ้งจงัหวดัพงังา ซ่ึงเป็นหน่ึงในเกาะท่ีมีช่ือเสียงของอ่าวพงังา  ทางเขา้ของเกาะห้อง
น้ีเป็นทางแคบ กิจกรรมท่องเท่ียวคือการพายเรือเขา้ไปตอนมืดเพื่อดูแสงของพรายน ้ าระยิบระยบั
เหมือนเกล็ดเพชร  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นจากบทอ่านเร่ืองท่ี  5  ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ผสมผสานกบัการผจญภัย  ในประเด็นต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 

 

2. ค าว่า  “การท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์”  คืออย่างไร         
           “การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ”์  คือ  การท่องเท่ียวท่ีเสพความงามของธรรมชาติ โดยรบกวน
และสร้างความเสียหายใหน้อ้ยท่ีสุด รวมทั้งเก้ือหนุนกบัวถีิแห่งชุมชน ช่วยกระจายงานใหค้นใน
ทอ้งถ่ิน สร้างจิตส านึกใหค้นในทอ้งถ่ินช่วยกนัอนุรักษส์ถานท่ีท่องเท่ียวอนังดงามและล ้าค่าให้
คงอยูช่ัว่ลูกชัว่หลาน 

3.  ผู้แต่งมีแนวคิดอย่างไรเกีย่วกบัการท่องเทีย่ว     
1. การเดินทางท าใหใ้จเปิดกวา้งข้ึน ท าใหไ้ดเ้ห็นส่ิงใหม่ ไดเ้ขา้ใจโลกน้ีมากข้ึน  

และท าลายความกลวัทุกอยา่งท่ีเคยมี 
2. การท่องเท่ียวตอ้งใชเ้งินท่ีไดม้าจากน ้าพกัน ้าแรงการท างานของตนเอง   

เนน้การเดินทางท่องเท่ียวคนเดียวอยา่งประหยดั 
3. การท่องเท่ียวควรท่องเท่ียวแบบเชิงอนุรักษ ์เพราะเป็นการเสพความงามของ

ธรรมชาติ โดยรบกวนและสร้างความเสียหายใหน้อ้ยท่ีสุด เป็นการท่องเท่ียวท่ีเก้ือหนุนกบัวถีิ
แห่งชุมชน ช่วยกระจายงานใหค้นในทอ้งถ่ิน สร้างจิตส านึกใหค้นในทอ้งถ่ินช่วยกนัอนุรักษ์
สถานท่ีท่องเท่ียวอนังดงามและล ้าค่าใหค้งอยูต่ลอดไป 

 
 

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  

1.  ท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย  เป็นสารคดีประเภทใด เพราะอะไร     
 สารคดีท่องเท่ียว เพราะเล่าเร่ืองราวการเดินทางไปในสถานท่ีต่าง ๆ มุ่งใหค้วามรู้ 
แก่ผูอ่้านในดา้นภูมิศาสตร์  ความเป็นอยูข่องผูค้น รวมทั้งบรรยายความงามของแหล่งท่องเท่ียว  
นอกจากนั้นผูเ้ขียนไดแ้สดงทศันะต่อส่ิงท่ีพบเห็นไวด้ว้ยหรือมุมมองของการท่องเท่ียวดว้ย 
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5.   สารคดีเร่ืองนีผู้้แต่งมีจุดมุ่งหมายอย่างไร    
เชิญชวนใหผู้อ่้านท่องเท่ียว  ช่ืนชมความงามเกาะทางทะเลภาคใต ้ โดยมุ่งเนน้ให้

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ผสมผสานกบัการผจญภยั  ท่องเท่ียวตามแหล่งความงามของธรรมชาติ 
โดยรบกวนและสร้างความเสียหายใหน้อ้ยท่ีสุด เป็นการท่องเท่ียวท่ีเก้ือหนุนกบัวถีิแห่งชุมชน 
ช่วยกระจายงานใหค้นในทอ้งถ่ิน สร้างจิตส านึกใหค้นในทอ้งถ่ินช่วยกนัอนุรักษส์ถานท่ี
ท่องเท่ียวอนังดงามและล ้าค่าใหค้งอยูต่ลอดไป 
 

6. นักเรียนเห็นด้วยกบั  “การท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย” หรือไม่  
เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………….........................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
...............................................    

ดุลยพนิิจครูผู้สอน  
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79 4. จากเร่ือง ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ผสมผสานกบัการผจญภัย  จงเขียนข้อความทีเ่ป็นข้อเทจ็จริง 
และข้อคิดเห็นอย่างละ 1 ข้อความ        
ข้อเท็จจริง    บา้นบางโรงตั้งอยูท่ี่หมู่ ๓ ต าบล    ป่าคลอก อ าเภอถลาง จงัหวดัภูเก็ต เป็นชุมชน
เก่าแก่ท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม หมู่บา้นตั้งอยูร่ะหวา่งภูเขากบัทะเล มีภูมิทศัน์ท่ีสวยงาม ผืนป่าชาย
เลนท่ีใหญ่ท่ีสุดของภูเก็ต 
ข้อคิดเห็น       การพายเรือลอดถ ้าจึงเป็นกิจกรรมท่ีสุดแสนสนุก ต่ืนตาต่ืนใจ 
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กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย     ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 
เวลา 15   นาท ี                คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
********************************************************************* 
ค าช้ีแจง นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
นกัเรียนอ่านสารคดี  เร่ือง ความบกพร่องในการเรียนรู้ Learning Disabilities (LD) แลว้ตอบ
ค าถามขอ้ 1- 5    
 

ความบกพร่องในการเรียนรู้ Learning Disabilities (LD) 
 

LD คอือะไร 
LD (Learning Disabilities) คือความบกพร่อง
ในการเรียนรู้ในเด็กทีม่ีสติปัญญาฉลาดในเกณฑ์
ปกติหรือฉลาดเหนือกว่าเด็กอืน่ แต่การเรียนรู้
ในดา้นใดดา้นหน่ึง หรือหลาย ๆ ดา้นชา้กวา่
เพื่อนท่ีมีอายเุท่ากนั ทั้งๆ  ท่ีเพื่อนอาจมี
สติปัญญาเท่ากนัหรือต ่ากวา่ การบกพร่องใน
การเรียนรู้ มิไดเ้กิดจากความเกียจคร้าน การ
ขาดเรียน มีความพิการ หรือปัญหาทางอารมณ์
ซ่ึงโรคน้ีพบในเด็กวยัเรียนไดถึ้งร้อยละ 7 
 
 
 

 
 
หนูเป็น LD หรือเปล่านะ? 
อาการแสดงอาจมีข้อใดข้อหน่ึงหรือหลายข้อ
ร่วมกนั ดังนี้ 
    ปัญหาในการอ่าน เช่น อ่านผดิ ตกหล่น 
อ่านขา้มค า เพิ่มค า สลบัพยญัชนะ ผสมค า  
แยกค าอ่านไม่ได ้อ่านไม่ไดใ้จความจนถึงขั้น
อ่านไม่ออกเลย 
    ปัญหาในการเขียน เช่น เขียนตวัหนงัสือ
กลบัหลงั เขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุตไ์ม่ถูก
ท่ี หรือ  เขียนค าสลบัต าแหน่งกนั ท าใหเ้ขียนชา้
และไม่ชอบเขียน 

แบบทดสอบประจ าชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคด ี
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    ปัญหาในการค านวณ เช่น เขียนตวัเลขผดิ 
ไม่เขา้ใจค่าของตวัเลขหลกัต่าง ๆ  ไม่เขา้ใจ
เคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร์ ตีโจทยปั์ญหา
ไม่ได ้ไม่เขา้ใจวธีิการค านวณตวัเลข 
    ปัญหาในการคิด เช่น ไม่สามารถล าดบั
เหตุการณ์ สับสนในการท าตามค าสั่ง การให้
เหตุผลไม่ดีพอ      เรียนแลว้ก็ลืม 
รู้ไหมว่าหนูรู้สึกอย่างไร? 
หนูมกัรู้สึกวา่ตนเองเรียนไม่เก่ง มีปมดอ้ย มี
อารมณ์เศร้า บางคร้ังเม่ือหนูถูกบงัคบัใหท้  างาน
ซ ้ า ๆ หรือเรียนพิเศษหนูก็จะต่อตา้นการเรียน 
ไม่อยากไปโรงเรียน หนูมกัพดูจาฉลาดโตต้อบ
ไดดี้ แต่พอใหอ่้าน เขียน ค านวณ หนูกลบัท าได้
ไม่ดี ท าใหผู้ใ้หญ่ไม่เขา้ใจ ดุวา่หนูเป็นเด็กข้ี
เกียจ ด้ือ เกเร เพื่อนหนูบางคนก็อายท่ีท าส่ิง
เหล่าน้ีไม่ได ้แต่ไม่อยากใหใ้ครรู้ ก็เลยปฏิเสธ
การท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าไม่ได ้
 

จะช่วยหนูอย่างไรดี ? 
  พาหนูพบคุณหมอ ใหคุ้ณหมอซกัประวติั
อยา่งละเอียดจากผูป้กครอง มีแบบสอบถามให้
คุณครูของหนูตอบ มีการวดัระดบัเชาวปั์ญญา 
วดัความสามารถทางการเรียนดา้นต่าง ๆ 
  ตรวจร่างกายและทดสอบทางจิตวทิยา และ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 
    ใหค้วามรู้ความเขา้ใจ ช่วยเหลือหนูและ
ครอบครัวทางดา้นจิตใจ 
  ช่วยหนูทางดา้นการเรียน โดย ครูการศึกษา
พิเศษ 
   ถา้หนูมีภาวะอ่ืนร่วมดว้ย เช่น สมาธิสั้น 
ซึมเศร้า คงตอ้งใหห้นูกินยา 
   การบ าบดัทางเลือกอ่ืน ๆ เช่น ศิลปะบ าบดั 
การกระตุน้ระบบประสาทและความรู้สึก 
 

LD เป็นโรคทีจ่ะต้องได้รับความช่วยเหลอื ควร
ไดรั้บการวางแผนการเรียนเป็นรายบุคคล 
(Individualized Educational Program, IEP) 
เพื่อปรับหลกัสูตรการเรียนและวธีิการประเมิน
ใหเ้หมาะสม เช่น เนน้การฟัง การเห็น การลง
มือท า หรือใชเ้คร่ืองมือช่วยในการเรียนรู้ เช่น 
วดีิโอ คอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถเรียน
ไดใ้นโรงเรียนปกติ 

 
(ท่ีมา  : ศูนยบ์ริการจิตวทิยาเพื่อการศึกษา โรงพยาบาลมนารมย)์ 

http://www.manarom.com/ld_thai.html 
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1.   ลกัษณะเด่นของบทอ่านน้ีคือขอ้ใด   
      ก.  ตั้งประเด็นค าถามแลว้จึงตอบโดยผูแ้ต่งสวมบทบาทเป็นเด็ก LD 
      ข.  มีภาพเด็กชายท่ีเป็น LD ประกอบชดัเจน 
      ค.  มีค  าศพัทภ์าษาองักฤษก ากบัอกัษรยอ่ 
      ง.  ใชภ้าษาง่าย ๆ  อ่านเขา้ใจไดท้นัที 
2.  บทอ่านน้ีเป็นการน าเสนอขอ้มูลแบบใด  

ก.  ขอ้คิดเห็น 
ข.  ขอ้เทจ็จริง 
ค.  ขอ้เสนอแนะ 
ง.  ขอ้วพิากษว์จิารณ์ 

3.  อาการของเด็ก LD   ปัญหาใดท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด   
     ก.  ปัญหาการอ่านไม่ค่อยออก 
     ข.  ปัญหาการเขียนไม่ค่อยถูก 
     ค.  ปัญหาคิดเลขไม่ถูกตอ้ง 
     ง.  ปัญหาการใชเ้หตุผลไม่ได ้
4. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของเด็ก LD  ตอ้งใชส่ื้อ อุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น  ของเล่น  เกม   
วดีิโอ  คอมพิวเตอร์  เพราะอะไร   
     ก. เพื่อดึงดูดความสนใจจากเด็ก LD 
     ข. เพื่อใหเ้ด็ก LD  อยากมาโรงเรียน 
     ค.  เพื่อใหเ้ด็ก LD  มีความสุขกบัการเล่น 
     ง.  เพราะเด็ก LD เรียนรู้จากการลงมือท า การเล่นและการสัมผสั 
5. ขอ้ใดคือจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน   
     ก.  ใหค้วามรู้เร่ืองเด็ก LD  กบัผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น  พ่อแม่  ครู 
     ข.  เพื่อให้โรงเรียนจดัหลกัสูตรส าหรับเด็ก LD 
     ค.  เพื่อใหใ้ส่ใจดูแลเด็ก LD  มากยิง่ข้ึน 
     ง.  เพื่อส่งเสริมให้จดัหาครูการศึกษาพิเศษ 
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เร่ือง: ศ.ดร.นพ. วทิยา นาควชัระ (จิตแพทย์) 
     
ฉบับนีข้อเขียนเร่ืองผู้แพ้ให้อ่านกนับ้างนะครับ คงมีคนทีก่ าลงัคิดว่าตัวเองเป็นผู้แพ้ในบางเร่ือง 
ก าลงัเจ็บใจ เสียใจ ทุกข์ใจอยู่ ถ้าอ่านเร่ืองนีแ้ล้วคงช่วยได้บ้าง 
 

จิตวทิยารักษาใจ...ผู้แพ้ 
 คนส่วนใหญ่เคยเป็นผูแ้พก้นัมาบา้งแลว้ทั้งนั้น บางคนมีบาดแผลของผูแ้พเ้ตม็ตวัแต่
รักษาหายแลว้ เพราะแผลตกสะเก็ดกลายเป็นแผลเป็น แต่บางคนก็ยงัเป็นแผลเร้ือรังอยู ่เจบ็จนชินชา
เลยไม่อยากบ่นวา่เจบ็แลว้ก็ได ้
     ผู้แพ้ในที่นีห้มายถึงผู้แพ้ในเกมชีวติ ในกจิกรรมชีวติ ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองความรัก คู่ครอง 
การงาน การเงนิ ครอบครัว ญาติพีน้่อง การเรียน ฯลฯ 
     การจะเป็นผูแ้พ ้– หรือผูช้นะนั้น เกิดจากใจของเราเป็นคนตดัสิน และมกัจะตดัสินตาม
ค่านิยมของสังคมหรือคนอ่ืน ๆ ดว้ย พวกน้ีมกัเกรงใจ + ใหค้วามส าคญัคนอ่ืนมากกวา่ตวัเอง จึงมกั
ทุกขจ์ากการเดาความคิดหรือเช่ือความคิดของคนอ่ืนมากกวา่ตวัเอง 
 จิตใจของคนบางคนพร้อมจะแข่งขนัเสมอทั้งกบัตวัเองและผูอ่ื้น จึงมีค าวา่ผูแ้พ ้– ผูช้นะ
อยูเ่สมอในชีวิตประจ าวนั ความทุกข ์– ความสุข จึงข้ึน ๆ ลง ๆ ตามความถ่ีของการตดัสินวา่เป็น 
ผูแ้พห้รือผูช้นะ 
       แต่บางคนใชชี้วิตสบาย ๆ ไม่แข่งขนักบัใคร ๆ ทั้งกบัตวัเองและผูอ่ื้น เขาก็ไม่ตอ้งมีแพ้
หรือชนะ (แต่พบไดน้อ้ย ผมส่งเสริมใหมี้แบบน้ีมาก ๆ ครับ) 
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 ตวัอยา่งความคิดท่ีคิดวา่ตวัเองเป็นผูแ้พ ้เช่น พอ่แม่รักลูกคนอ่ืนมากกวา่เรา รวยหรือสวย 
สู้คู่แข่งไม่ได ้เสียแฟนใหเ้พื่อนไป ถูกทิ้ง แฟนมีคนรักใหม่ ท าการคา้ขาดทุน ฯลฯ ท าให้เกิดความ
ทุกข ์เช่น เศร้า เสียใจ อยากตาย อยากท าร้ายคนอ่ืน ฯลฯ ความคิดเหล่าน้ีอาจเป็นชัว่คราวหรืออยู่
นาน ๆ ก็ได ้ข้ึนกบัพื้นฐานบุคลิกภาพและความยดืหยุน่ของแต่ละคน 
 เมื่อคุณรู้สึกว่าเป็นผู้แพ้ ขอให้ลองคิดดังต่อไปนีดู้สิ 
     1. การเป็นผู้แพ้กค็ือยงัไม่ได้ชนะเท่าน้ันเอง ไม่ใช่เร่ืองใหญ่โตอะไรเลย ใครๆ กเ็ป็นกนั
ไม่ใช่มีแต่คุณเท่าน้ัน และการแพก้็ไม่ไดแ้พทุ้กดา้นในชีวติหรอก คุณคิดมากไป ดูถูกตวัเองมากไป
หรือเปล่า บางอยา่งคุณสู้เขาไม่ได ้แต่บางอยา่งคุณก็ชนะเขานะ 
     2. ให้มองหาข้อดี ๆ ในตัวคุณเองให้ได้แม้ข้อเดียวกย็ังดี คุณอาจสวยแต่หาแฟนหล่อสู้
เพื่อนไม่ได ้แต่คุณก็ฉลาดกวา่ ขยนักวา่ รวยกวา่ก็ไดน่ี้ หรืออยา่งนอ้ยคุณก็มีปัญญาท่ีเร่ิมมีสติท่ีจะ
รู้ตวัวา่มนุษยต์อ้งการความสุข คุณก็ตอ้งการเช่นกนั แลว้ 
จะไปคิดเร่ืองความทุกขท์  าไมเล่า คิดเร่ืองดี ๆ ท่ีเป็นความสุขดีกวา่ 
     3. เตรียมตัวใหม่เดินเข้าหาจุดเป้าหมาย คราวน้ีใหใ้ชค้วามสามารถอ่ืน ๆ ในตวัคุณร่วม
ดว้ย ใชท้ั้งสติ ปัญญา ความอดทน ก าลงัใจ มองโลกทางบวก (+) สุขภาพจิตดีมีความยืดหยุน่ได ้
มัน่ใจตวัเองตามความเป็นจริง ลงมือท าใหเ้ตม็ท่ี ไดผ้ลแค่ไหนก็แค่นั้น เก่งมาก – ดีมากแลว้ นึกถึง
ความดีเล็ก ๆ ท่ีเคยท าในอดีตมาแลว้โดยไม่หวงัผลตอบแทน (Basic Goodness) ซ่ึงจะท าใหคุ้ณ
ภูมิใจตวัเองตามความเป็นจริงไดต้ลอดเวลา ผลตามมาก็คือคุณจะไม่นึกถึงวา่คุณเป็นผูแ้พห้รือผูช้นะ 
ผลออกมาเป็นอยา่งไรก็ตามคุณจะนึกถึงแต่วา่คุณเป็นคนเก่งมาก – ดีมากท่ีเคยท าความดีมาแลว้และ
ไดท้ าเตม็ท่ีแลว้  
 4. อธิษฐานให้ถูกวิธี การอธิษฐานไม่ใช่การขอ แต่เป็นการตั้งใจมัน่ท่ีจะท าส่ิงท่ีดีงามให้
มากข้ึน แลว้คุณก็ลงมือท าในส่ิงท่ีคุณอธิษฐานใหเ้ตม็ความสามารถ คุณจะไดผ้ลงานของชีวติท่ีดี ๆ 
มากข้ึน อยา่อธิษฐานแลว้รอคอยเฉย ๆ นะครับ   
     5. รักตัวเองและเพือ่นมนุษย์ให้มากขึน้ความรักเป็นน ้าทิพยช์โลมใจของทุกคน ตรงขา้ม
กบัความแคน้ อาฆาต ผิดหวงัท่ีจะเหมือนน ้ากรดกดักร่อนใจทั้งตนเองและผูอ่ื้น ถา้คุณก าลงัเจบ็ปวด
จากการกระท าของผูอ่ื้นหรือจากโรคร้ายท่ีคุกคามชีวติก็ให ้  ‘ขออภัย’ ทุกคน ทุกอยา่งท่ีท าใหคุ้ณ
เจบ็ปวดดว้ย ในแนวคิดทางพุทธศาสนาเช่ือวา่เป็นผลของกรรมในอดีตท่ีเคยผกูพนักนัมา  
ขออภยัเสีย แลว้คุณก็ให้อภยับุคคลหรือส่ิงท่ีมาท าใหคุ้ณเจบ็ปวดดว้ย จะไดไ้ม่เป็นเวรต่อกนัอีก 
ให ้‘ขอบคุณ’ ส าหรับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนวา่เกิดข้ึนเพียงแค่น้ีไม่มากกวา่น้ี และจะไม่คิดซ ้ า ๆ นะ 
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 การรู้จกั ‘ขอโทษ’ และ ‘ขอบคุณ’ จะท าใหคุ้ณรู้สึกถ่อมตวัได ้รู้สึกตวัเองวา่โชคดีท่ี 
ไม่พบเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายกวา่ท่ีเป็นอยู ่แลว้ตดัวงจรความคิดซ ้ า ๆ ท่ีท าใหทุ้กขไ์ปได ้
     คุณจะรู้สึกซาบซ้ึงชีวติตวัเองและผูอ่ื้นไดม้ากข้ึน รักตวัเองและเพื่อนมนุษยไ์ดม้ากข้ึน 
นัน่แหละใจคุณเร่ิมมีพลงัแลว้ เป็นพลงัทางบวกก็คือ ‘พลงัแห่งความรักมนุษย์’ ซ่ึงจะท าใหคุ้ณมี
ความสุขมากข้ึน 
 เวลาคุณท าอะไรให้คุณจะใส่พลงัความรักเพือ่นมนุษย์เข้าไปในทุกกจิกรรมจะท าให้คุณมี
ความสุข  ได้รับความรักตอบแทนและคิดถึงตัวเองน้อยลง  ความรู้สึกน้อยใจหรือการเป็นผู้แพ้กจ็ะ
หายไปคุณจะไม่นึกถึงค าว่าผู้แพ้หรือผู้ชนะอกีต่อไปเพราะจุดมุ่งหมายของจิตใจคุณจะไม่ได้อยู่ที่
การแสวงหาหรือสะสมส่ิงของหรือแข่งขันเพือ่ผลรางวลัแพ้ – ชนะอกีต่อไปแล้วแต่ใจคุณและ
จุดมุ่งหมายชีวติของคุณจะอยู่ทีก่ารเสียสละหรือการแบ่งปันให้ผู้อื่นมากขึน้  ซ่ึงจะท าให้ 
คุณไม่มีแผลจากการเป็นผู้แพ้  หรือรกรุงรังจากการแขวนเหรียญตราผู้ชนะเต็มตัวแต่มีใจและกายที่
สะอาด  รู้สึกร่มเย็น  เป็นสุข  เป็นประโยชน์ต่อโลกตลอดไปจ าไว้นะครับ  จุดมุ่งหมายชีวติจะต้อง
ร่มเยน็ เป็นสุข และเป็นประโยชน์เท่าน้ัน 
 

(ท่ีมา: รู้จกัความรัก  HUG แมก็กาซีน  หนา้  40 -41) 
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นกัเรียนอ่านสารคดี  เร่ือง จิตวทิยารักษาใจ...ผู้แพ้แลว้ตอบค าถามขอ้ 6- 10 
6. ค  าวา่ “ผูแ้พ”้  ไม่ได้หมายถึงขอ้ใด   
    ก.  คนอกหกั 
    ข.  พนกังานไม่ไดเ้ล่ือนต าแหน่ง 
    ค.  แม่คา้ขายของขาดทุน 
    ง.   ตาแพห้มากรุก 3 กระดานรวด 
7. การแพ ้– ชนะแทจ้ริงแลว้ใครเป็นผูต้ดัสิน    
    ก.  ใจของเรา 
    ข.  ค่านิยมของสังคม 
    ค.  กฎ  กติกาของเกมนั้นๆ 
    ง.  ไม่มีผูต้ดัสินท่ีแทจ้ริง 
8. ขอ้ใดคือจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน  
     ก. เพื่อไม่ใหต้อ้งมีผูแ้พอี้กต่อไป 
     ข.  เพื่อป้องกนัการทะเลาะเบาะแวง้ 
     ค.  เพื่อใหผู้อ่้านปรับวถีิชีวติใหพ้บความสุขท่ีแทจ้ริง 
     ง.  เพื่อใหส้ังคมเปล่ียนค่านิยมไม่วดัค่าของคนท่ีความร ่ ารวย 
9. ขอ้ความ “ อยา่อธิฐานแลว้รอคอยเฉย ๆ”  ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือถึงขอ้ใด   
     ก.  ใหพ้าคนท่ีเรารักมาร่วมอธิฐาน 
     ข.  ตอ้งการใหอ้ธิฐานซ ้ า ๆ  อยา่รอเฉย ๆ 
     ค.  ตอ้งการใหน้ าส่ิงของมาใหป้ระกอบการอธิฐาน 
     ง.  ตอ้งการใหต้ั้งมัน่ท่ีจะท าส่ิงนั้นๆเตม็ความสามารถของตน 
10.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง   
     ก.  ค  าวา่ “ขอโทษและขอบคุณ”ช่วยท าใหเ้ราเป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตน 
     ข.  ความเจบ็ปวดการกระท าของผูอ่ื้นใหถื้อวา่เป็นผลกรรมในชาติท่ีแลว้   
     ค.  “พลงัแห่งความรักมนุษย”์สร้างข้ึนไดจ้ากตวัเราเอง 
     ง.   ใหย้อมรับความจริงวา่เราไม่มีขอ้ดีเลยแมแ้ต่ขอ้เดียว  
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เฉลยแบบทดสอบประจ าชุดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
การอ่านเชิงวเิคราะห์สารคด ี
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

********************************************************************* 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีวดัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ก่อนเรียน  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จ  านวน 30  ขอ้  
 2.  แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนยั  4  ตวัเลือก  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีเลือก  
 3.  หา้มเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
********************************************************************* 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ   1-2 
   
 
 
  
 
 
1.  ใครคือคนท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์น้ีมากท่ีสุด  
      ก.  คนเล้ียงปลาตู ้
      ข.  พอ่คา้ปลาตู ้

ค.  ชาวประมง 
       ง.  คนไทย 
2.  จากขอ้ความขา้งตน้ ขอ้ใดคือผลของการ “ทุบหมอ้ขา้ว”       

ก.  ปะการังมีจ านวนนอ้ยลง   
ข.  ปลาสีสวย ๆ มีจ านวนนอ้ยลง 
ค.  ปลาเล็กปลานอ้ยจ านวนนอ้ยลง  
ง.   แหล่งท ามาหากินมีจ านวนนอ้ยลง 

  “ปะการังเป็นแหล่งพกัพิงของปลาตวัเล็ก  แต่ปัจจุบนัถูกพอ่คา้ปลาตู ้ท าลายโดยใชว้ธีิฉีด
พน่ยาสลบไปตามคอปะการังเพื่อจบัปลาท่ีสวย ๆ ไปขาย มีผลท าใหป้ะการังตายไปดว้ย   
เม่ือปะการังตาย ปลาเล็กปลานอ้ยซ่ึงเป็นอาหารของปลาใหญ่ก็ถูกท าลาย ปะการังเปรียบเสมือน
หมอ้ขา้วของชาวประมง การท าลายปะการังจึงเท่ากบัเป็นการทุบหมอ้ขา้วของชาวประมง 
จ านวนมาก”   

 
 

 
  

88 
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อ่านบทสนทนาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  3 - 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ใจความส าคญัของบทสนทนาน้ีน้ีคือขอ้ใด   

ก. พอ่ก าลงัเมาขณะแนะน าลูก 
ข. อาย ุ 20 ปี  สามารถด่ืมเบียร์ได ้
ค. ลูกไม่ควรด่ืมเบียร์เหมือนพอ่ 
ง. พอ่แนะน าลูกวา่ใหห้ยดุด่ืมเบียร์เม่ือเมา  

4.  บทสนทนาน้ีตรงกบัส านวนในขอ้ใด   
ก. เดินตามหลงัผูใ้หญ่หมาไม่กดั  ประพฤติตามอยา่งผูใ้หญ่ยอ่มปลอดภยั 
ข. วา่แต่เขาอิเหนาเป็นเอง  ต าหนิผูอ่ื้นเร่ืองใดแลว้ตนก็กลบัท าในเร่ืองนั้นเสียเอง 
ค. แม่ปูสอนลูกปูใหเ้ดิน  แม่ไม่สามารถสอนลูกปูใหเ้ดินตรงได ้ตราบใดท่ีแม่ปูยงัเดินเป๋อยู ่
ง. ไมอ่้อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดัยาก  การอบรมสั่งสอนเด็กหรือคนอายนุอ้ย ยอ่มง่ายกวา่การสั่งสอน 

อบรมคนท่ีมีอายมุากแลว้ 
 
 
 
 
 

“  ...........................................” 
 ในวนัเกิดครบรอบ  20  ปีของลูกชาย  พอ่จึงพาลูกชายไปด่ืมเบียร์ท่ีบาร์แห่งหน่ึง 
พอ่ :   น่ีลูก    ตอนน้ีลูกก็โตแลว้นะ  พอ่อนุญาตให้ด่ืมเบียร์ได ้
ลูก :   ครับพ่อ 
พอ่ :  (ด่ืมไปไดส้ัก 4-5  แกว้  พอ่ก็พดูข้ึนวา่.....)  จ  าไวน้ะลูก  เวลาท่ีเราด่ืมเบียร์    
เราตอ้งรู้วา่  เวลาไหนเราควรจะหยดุเพื่อไม่ให้เมา    
ลูก :  แลว้เราจะรู้ไดย้งัไงล่ะครับวา่เวลาไหนเราควรจะหยดุ 
พอ่ :  เอาง้ีนะลูก  มองไปท่ีตรงมุมนั้น  ลูกเห็นผูช้ายสองคนท่ีนัง่อยูต่รงนั้นมั้ยล่ะ    
ถา้ลูกเห็นเขา  สองคนเป็นส่ีคนเม่ือไร   แสดงวา่ลูกน่ะเร่ิมเมาแลว้ละ   เขา้ใจมั้ย 
ลูก :  เอ... แต่พ่อครับ  “โตะ๊มนั นั้นมีผูช้ายนัง่อยูค่นเดียวเองน่ีครับ” 
            ท่ีมา  : คลายเครียด  
ชีวจิต 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  5 - 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.  ขอ้ใดกล่าวถึงความหมายของ “ซูชิ” ไดถู้ก   

ก. ซูชิ หมายถึง  ขา้วท่ีผสมน ้าส้มสายชู 
ข.  ซูชิ  หมายถึง  การรวมกนัระหวา่งปลากบัขา้ว     
ค. ซูชิ หมายถึง  ขา้วป้ันมีหนา้เป็นอาหารญ่ีปุ่น 
ง. ซูชิ หมายถึง  ขา้วมาอดัเป็นกอ้นและมีเน้ือปลาวางบนดา้นหนา้ 

6. ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวในลกัษณะใด   
ก.  ประกาศ 
ข. โฆษณา 
ค. ใหค้วามรู้ 
ง. แสดงความคิดเห็น 

 
 
 

ซูชิ (ญ่ีปุ่น: sushi ซุชิ ) หรือ ขา้วป้ันมีหนา้ เป็นอาหารญ่ีปุ่น ท่ีขา้วมีส่วนผสมของน ้าส้มสายชู  
และกินคู่กบัปลา เน้ือ หรือ ของคาวชนิดต่างๆ ในประเทศญ่ีปุ่น     ซูชิมกัจะหมายถึงอาหารท่ีมี
ส่วนประกอบของ ซูชิเมะชิ (ขา้วท่ีผสมน ้าส้มสายชู) และมีหนา้แบบต่างๆเป็นหนา้ ท่ีนิยม
ไดแ้ก่ อาหารทะเล ผกั ไข่ เห็ด เน้ือท่ีน ามาใชอ้าจจะเป็นเน้ือดิบ หรือ เน้ือท่ีผา่นกระบวนการ
ท าอาหารแลว้ ส าหรับในประเทศอ่ืน และซูชิส่วนใหญ่มกัใส่วาซาบิ บนขา้วเพื่อใหไ้ดค้วาม
อร่อยมากยิง่ข้ึน 
      ซูชิ หมายถึง การรวมกนัระหวา่งปลากบัขา้ว    ซูชิมีววิฒันาการมาเม่ือหลายร้อยปีมาแลว้
ซ่ึงเกิดจากความตอ้งการถนอมอาหารของคนญ่ีปุ่น   ค าวา่ "ซูชิ" นิยมหมายถึง นิงิริซูชิ ท่ีเป็น
ขา้วมาอดัเป็นกอ้นและมีเน้ือปลาวางบนดา้นหนา้เท่านั้น               

               (ท่ีมา :  http://th.wikipedia.org/wiki/ซูชิ) 
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อ่านบทความต่อไปนี ้ แล้งตอบค าถาม  ข้อ  7 - 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. จากบทความน้ีขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุท่ีท าใหอี้ก 15 ปี  น ้าท่วมหนกั   
ก. สภาพอากาศเปล่ียนแปลง 
ข. จ านวนประชากรมากข้ึน 
ค. การพฒันาเศรษฐกิจ 
ง. การเพิกเฉยของรัฐบาลในการป้องกนัอุทกภยั 

8. จากบทความน้ีมีจุดประสงคอ์ยา่งไร     
ก. เพื่อใหค้วามรู้ 
ข. เพื่อใหแ้กปั้ญหา 
ค. เพื่อป้องกนัปัญหา 
ง. เพื่อเสนอผลการวิจยั 

9.  จากบทความน้ีเป็นการน าเสนอขอ้มูลชนิดใด    
ก. ขอ้คิดเห็น 

 The Hottest 

 
สถาบันทรัพยากรโลกช้ีอกี 15 ปี น า้ท่วมหนัก 

สถิติจากสถาบนัทรัพยากรโลก (WRI) ช้ีวา่ ภายใน 15 ปี จะมีผูป้ระสบปัญหาน ้าท่วม
จากนานาประเทศทัว่โลกเพิ่มข้ึนถึงประมาณ 50 ลา้นคน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของสภาพ
อากาศ    จ  านวนประชากรท่ีมากข้ึน และการพฒันาเศรษฐกิจสังคมท่ีไม่สมดุล ซ่ึงผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจโลกประมาณปีละ 340 พนัลา้นปอนด ์โดยธนาคารโลกระบุวา่ สถิติน้ีจะช่วยให้
รัฐบาลค านึงถึงแนวทางการป้องกนัอุทกภยั เพื่อช่วยลดความเสียหายทางเศรษฐกิจไดม้ากข้ึน 

(ท่ีมา  : ชีวจิต ฉบบั 1 เมษายน 2558  หนา้ 11) 
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ข. ขอ้เทจ็จริง 
ค. ขอ้เสนอแนะ 
ง. ขอ้วพิากษว์จิารณ์ 

10. จากบทความมีประโยชน์ต่อหน่วยงานในขอ้ใดมากท่ีสุด   
      ก.  สถาบนัทรัพยากรโลก (WRI)   
      ข.  ธนาคารโลก 
      ค.  สหประชาชาติ 
      ง.  รัฐบาล 
อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  11 - 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  บทประพนัธ์น้ีมีลกัษณะค าประพนัธ์ในขอ้ใด   

ก. กลอนเปล่า   
ข. กลอนสุภาพ 
ค. กาพยย์านี  11 
ง. กาพยฉ์บงั 16 

12.  จากบทประพนัธ์  ขอ้ใดจบัคู่ไม่ถูกตอ้ง       
ก. เสียงนาฬิกาปลุก:  มีชีวติ 
ข. ท่ีท  างานอยูไ่กล:  มีงานท า 
ค. เจา้นายบ่น:  ปรับปรุงการท างาน 

วธีิคิดให้ชีวติมีความสุข 
เสียงนาฬิกาปลุกตอนเชา้   แสดงวา่เรายงัมีชีวิตอยู ่
ชีวติท่ีไร้คู่    แสดงวา่ฉนัอยูค่นเดียวได ้
เดินทางไปท างานไกล   แสดงวา่ยงัไม่ตกงาน 
มีขา้วกินหน่ึงจาน  แสดงวา่ไม่อดตาย 
ไดรั้บค าบ่นจากนาย  แสดงวา่ตอ้งปรับปรุง 
อว้นลงพุง    แสดงวา่ตอ้งลดน ้าหนกั 
ไดย้นิเสียงจ้ิงจกทกั   แสดงวา่หูยงัใชไ้ดดี้ 
เสียเวลาอ่านเอกสารน้ี     แสดงวา่ท่านก าลงัจะมีความสุข 

(อาทร จนัทวมิล) 
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ง. ชีวติไร้คู่ :  อกหกั   
13.  ผูแ้ต่งบทประพนัธ์น้ีกล่าวดว้ยความรู้สึกอยา่งไร        

ก. ประชดประชนั 
ข. สลดหดหู่ 
ค. มีความหวงั 
ง. นอ้ยอกนอ้ยใจ 

14. ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดคือขอ้ใด                   
 ก.   การรักษาสุขภาพจะท าใหชี้วติมีความสุข 
 ข.   ความอดทนต่อสู้กบัความยากล าบากจะท าใหชี้วติมีความสุข 

ค.   มองโลก  มองส่ิงต่างๆ รอบตวัในแง่ดีจะท าใหชี้วิตมีความสุข 
       ง.   ประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงดีงามจะท าใหชี้วติมีความสุข 
 
อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  15 - 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กล้วย หาย 
      บา้นฉนัอยูซ่อย                      
ช่ือซอยตน้กลว้ย 
ขา้งบา้นมีลิง                               
ลิงชอบกินกลว้ย 
ลิงอยูใ่นสวน                               
สวนไม่มีกลว้ย 
ก่อนนอนทุกวนั                           
 ฉนัชอบกินกลว้ย 
ฉนัมีเงินใช ้                       
ฉนัใชซ้ื้อกลว้ย 
ซ้ือมาหวใีหญ่                             
แขวนไวกิ้นกลว้ย 
 
 
  
  

 
เชา้ออกท างาน                           
ท างานแลกกลว้ย 
กลบัมาตอนเยน็                          
ไม่เห็นมีกลว้ย 
 ตาลายทอ้งหิว                       
 ฉนัหิวหากลว้ย 
 คน้หาเห็นลิง                                
ลิงถือหวกีลว้ย 
 ฉนัโมโหลิง                                
 เตะลิงแยง่กลว้ย 
 โมโหเสียแย ่                               
 มีแต่เปลือกกลว้ย 
 

  
 ฉนัรู้ความจริง                         
ลิงเปล่ากินกลว้ย 
เพื่อนบา้นหลายคน                        
เห็นคนลกักลว้ย 
 เป็นคนขุดดิน                                
ไม่ชอบกินกลว้ย 
 ลูกเล็กของเขา                               
กินขา้วบดกลว้ย 
เขาเป็นคนจน                         
 จนไม่มีกลว้ย 
 ลูกเล็กหิวนกั                                 
 เขาจึงลกักลว้ย 
(ท่ีมา: วฒัน์   วรรลยางกรู) 
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15.  ขา้วบดกลว้ย  คือ ขอ้ใด    
ก. ขา้วสวยสุกร้อนบดผสมกบัเน้ือกลว้ยสุกขดูใส่เกลือเล็กนอ้ย 
ข. ขา้วตม้ร้อน ๆ ผสมกลว้ยสุกบดใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
ค. ขา้วเหนียวสุกผสมกลว้ยสุกบดใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 
ง. ขา้วสารบดผสมกบักลว้ยสุกแลว้น าไปตม้ใหสุ้ก 

16. เร่ือง “กลว้ยหาย”  มีลกัษณะค าประพนัธ์ชนิดใด   
ก. กลอนเปล่า 
ข. กลอนส่ี 
ค. กลอนสุภาพ 
ง. กาพยย์านี  11 

อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  17 - 20  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.  ขอ้ความน้ีมีสาระส าคญัตามขอ้ใด  
       ก.   คนส่วนมากในโลกน้ีเขามีกิเลส 
       ข.   ท่านตอ้งให้อภยัเขา  ค่อย ๆ พดูกบัเขา 
       ค.   ท่านตอ้งใชปั้ญญาของท่านเขา้ไปสอนเขาไปชกัจูงเขาให้เดินในทางท่ีถูก 
       ง.   ท่านจะเป็นคนท่ีมีจิตใจเยอืกเยน็ และน่าเคารพกราบไหวข้องคนทัว่ไป 
 
 

ธรรมะสบายๆ ยามบ่ายวันหยุด 
  “ท่านตอ้งรู้วา่คนส่วนมากในโลกน้ีเขามีกิเลส  คือ  ความโลภ  โกรธ  และหลง  ดงันั้น
บางทีเขาก็คิดถูกและท าถูก  แต่บางทีก็คิดผดิและท าผดิ  บางทีก็โง่  บางทีก็ฉลาดเพราะฉะนั้นท่าน
จะตอ้งให้อภยัเขา  ค่อย ๆ  พดูกบัเขาไม่ด่าวา่รุนแรงกบัเขา  ท่านตอ้งใชปั้ญญาของท่านเขา้ไป 
สอนเขา  ไปชกัจูงเขาใหเ้ดินในทางท่ีถูก    น่ีคือหนา้ท่ีของผูมี้ปัญญาท่ีจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัคนโง่
ท่ีมีอยูใ่นโลกน้ีเป็นจ านวนมากมายมหาศาล   ผลท่ีไดรั้บก็คือท่านจะเป็นคนท่ีมีจิตใจเยือกเยน็และ
น่าเคารพกราบไหวข้องคนทัว่ไปโดยเฉพาะอยา่งยิง่    ท่านจะไม่เป็นทุกขร้์อนเลยแมว้า่จะพบเห็น
หรือเก่ียวขอ้งกบัคนมากมายหลายประเภทในโลกน้ีอยูเ่สมอ” 

lungmilg (ลุงเมง้) 
http://2013.gun.in.th/index.php?topic=37643.415;wap2 

 

http://2013.gun.in.th/index.php?topic=37643.415;wap2
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18.  ขอ้ความน้ีใชก้ลวธีิอธิบายตามขอ้ใด  
        ก.  อธิบายโดยใหค้  านิยาม 
        ข.  อธิบายโดยใชต้วัอยา่ง 
        ค.  อธิบายโดยเหตุและผล 
        ง.  อธิบายโดยเหตุและผลโดยใหค้  านิยาม 
19.  จากขอ้ความน้ีการท่ีเราเก่ียวขอ้งกบัคนในโลกมากมายจ าเป็นจะตอ้งมีส่วนใดเป็นขอ้ส าคญั   

ก. ใหอ้ภยั   
ข. ใชปั้ญญา 
ค. มีจิตใจเยือกเยน็ 
ง. คนส่วนมากมีกิเลส 

20.  ผูเ้ขียนมีเจตนาอยา่งไร   
       ก.  แนะน าใหเ้ป็นคนมีใจเยอืกเยน็ 
       ข.  สั่งสอนใหรู้้จกัใชปั้ญญากบัคนอ่ืน ๆ ในโลก 
       ค.  ใหข้อ้คิดท่ีเป็นประโยชน์ 
       ง.  โนม้นา้วใจใหก้ระท าตาม 
 
อ่านบทความต่อไปนี ้ แล้งตอบค าถาม  ข้อ   21 - 23 
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21. ฮิโรชิมาคืออะไร         

ก. ช่ือเมืองในประเทศญ่ีปุ่น 
ข. เกาะในประเทศญ่ีปุ่น 
ค. อนุสรณ์สถานสงครามโลกในประเทศญ่ีปุ่น 
ง. ศาลเจา้หน่ึงในสามท่ีสวยในประเทศญ่ีปุ่น 

22.  ฮิโรชิมามีความส าคญัอยา่งไร    
ก. เป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีดึงดูดนกัท่องเท่ียวจ านวนมาก 
ข. เป็นเมืองท่ีกองทพัอากาศสหรัฐอเมริกาทิ้งระเบิดปรมาณูในสงครามโลก 
ค. เป็นเมืองท่ีอยูใ่กลเ้กาะมิยาจิ ซ่ึงเกาะน้ี มีศาลเจา้ท่ีมีช่ือเสียงช่ือวา่  อิสึคุมิมะจินจะ  
ง. เป็นเมืองท่ีตั้งของกองบญัชาการทหารในระหวา่งสงครามญ่ีปุ่นกบัจีนและญ่ีปุ่นกบัรัสเซีย 
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23. จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนคือขอ้ใด  
ก. เพื่อเล่าประวติัศาสตร์ประเทศญ่ีปุ่น 
ข. เพื่อเชิญชวนไปท่องเท่ียวศาลเจา้ 
ค. เพื่อช้ีใหเ้ห็นผลเสียของสงครามโลก 
ง. เพื่อแนะน าใหช้าวโลกไดรู้้จกัเมืองฮิโรชิมา 

อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ  24 - 25  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. น ้าเสียงของกวนิีพนธ์บทน้ี คืออะไร  
ก. ขบขนั      ข. เอน็ดู 
ค. เยาะเยย้     ง. ประหลาดใจ 

25. “เฮฮาเสียงลัน่ เปียกกนัทั้งส่ี” ขอ้ความท่ีขีดเส้นใตมี้สาเหตุมาจากขอ้ใด  
ก. เด็กฝ่าสายฝน อีกคนขอเขา้ 
ข. สองคนกางร่ม แบ่งกนัหลบฝน 
ค. เบียดกนัหลบฝน อีกคนขอเขา้ 
ง. เพียงกางร่มไว ้ใหเ้จา้สามสี 

 

...เด็กกางร่ม... 
  “ฝนคลัง่ฟ้าเกร้ียวกราด ฝนสาดเมด็คม 
 เด็กนอ้ยกางร่ม   อุม้เจา้สามสี 
  เด็กฝ่าสายฝน  อีกคนขอเขา้ 
 สองคนกางร่ม   แบ่งกนัหลบฝน 
  อีกคนขอเขา้  สามคนกางร่ม 
 เบียดกนัหลบฝน   เอา้... อีกคนขอเขา้ 
  ยิม้แยม้แจ่มใส  ยื้อไปยื้อมา 
 เฮฮาเสียงลัน่    เปียกกนัทั้งส่ี 
  โอเ้ด็กนอ้ยเอย  เป็นห่วงเป็นใย 
 เพียงกางร่มไว ้     ใหเ้จา้สามสี 

มนัร้องเหมียวเหมียว  เหลียวดูหนา้นั้นทีหนา้น้ีที” 
ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  26 - 27  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26.  จากขอ้ความใจความส าคญัคือขอ้ใด   
ก. การส าเร็จโทษเจา้นายของไทย  คือเอาองคเ์จา้นายใส่ถุงแลว้ทุบดว้ยท่อนจนัทน์ 
ข. การส าเร็จโทษเจา้นายของพม่า  คือเอาองคเ์จา้นายใส่ถุงแลว้ทุบดว้ยท่อนจนัทน์ 
ค. การส าเร็จโทษเจา้นายดว้ยท่อนจนัทน์เก่าแก่โบราณมาก  มาร์โคโปโร  ฝร่ังชาวอิตาลี 

ก็บนัทึกเร่ืองน้ีเอาไว ้
ง. ท่อนจนัทน์ท่ีใช ้“ทุบ” เป็นไมพ้ลองเหลาแลว้และอาการท่ี “ทุบ”  ตอ้งเล็งใหไ้ดต้รงคอต่อ 

27.  ขอ้ความใดต่อไปน้ีท าให้ผูอ่้านเห็นภาพไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน     
ก. เมืองไทยท่ีท่ีส าเร็จโทษเจา้นายตอ้งตดัใบตองปูลงท่ีพื้นดิน 
ข. ท่อนจนัทร์เป็นไมพ้ลองเหลาแลว้  รูปร่างเหมือนไมเ้บสบอลฝร่ัง 
ค. พม่าใชว้ธีิเดียวกบัไทย  คือ  เอาองคเ์จา้นายใส่ถุงแลว้ทุบดว้ยท่อนจนัทน์ 
ง. ถุงผา้ท่ีใส่นั้นใชผ้า้ก ามะหยี่สีแดง  เพราะถึงแมจ้ะตกโลหิตออกมาบา้งก็ซึมอยูใ่นผา้มองไม่เห็น 

 
 
 

 การส าเร็จโทษเจา้นายนั้น  พม่าใช่วธีิอยา่งเดียวกบัไทย  คือเอาองคเ์จา้นายใส่ถุงแลว้
ทุบดว้ยท่อนจนัทน์  วธีิน้ีเป็นวธีิท่ีเก่าแก่โบราณมาก  มาร์โคโปโลฝร่ังชาวอิตาลีท่ีมายงัเอเชีย
ก่อนฝร่ังคนอ่ืน ๆ  เม่ือหลายร้อยปีมาแลว้  ก็บนัทึกเร่ืองน้ีเอาไว ้ เหตุท่ีตอ้งอาท่อนจนัทน์
ส าเร็จโทษ และไม่ใชข้องมีคมนั้นก็อาศยัหลกัท่ีวา่ โลหิตพระเจา้แผน่ดินหรือเลือดขตัติยวงศ์
นั้นจะตกถึงผนืแผน่ไม่ได ้ ถุงท่ีใส่นั้นใชผ้า้ก ามะหยีสี่แดง  เพราะสีแดงเป็นสีของขตัติยะและ
มีประโยชน์ท่ีวา่  แมจ้ะตกพระโลหิตออกมาบา้งก็จะซึมอยูใ่นผา้แดงมองไม่เห็น  ในเมืองไทย
นั้น  ท่ีท่ีจะส าเร็จโทษเจา้นายตอ้งตดัใบตองปูลงพื้นดินอีกชั้นหน่ึง  เพื่อป้องกนัใหแ้น่นอน
ยิง่ข้ึน  มิใหพ้ระโลหิตตกถึงแผน่ดินได ้ และใบตองนั้นไดเ้ป็นผา้พลาสติกของไทยมาแต่ไหน
แต่ไรแลว้  ส่วนท่อนจนัทน์ท่ีใช ้ “ทุบ”  นั้น ความจริงไม่ใช่ท่อนซุงทั้งท่อนแต่เป็นไมพ้ลอง
เหลาแลว้  รูปร่างเหมือนไม่ตีเบสบอลของฝร่ัง  มีขนาดและน ้าหนกัเหวีย่งไดพ้อดี  อาการท่ี  
“ทุบ”  นั้น  ก็มิใช่ทุบจนเละเป็นแน่  แต่ตอ้งเล็งใหไ้ดต้รงคอต่อ  ตีท่ีนัน่แรง ๆ  โปกเดียวคอต่อ
หกัก็สวรรคต  ทิวงคต  ส้ินพระชนมห์รือส้ินชีพิตกัษยัสุดแต่กรณี 

(ท่ีมา:  พม่าเสียเมือง, ม.ร.ว. ศึกฤทธ์ิ  ปราโมช) 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  28 - 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “.......................................................” 
รุ่ง เป็นเดก็ชายไร้เดียงสา ชอบธรรมชาติ มีจิตใจดีงาม ชอบช่วยเหลือพ่ีนอ้ง เพ่ือน และสตัว ์

วนัหน่ึงเด็กชายรุ่งไดข้อใหพ้่อพาไปเท่ียวท่ีสวนดอกกหุลาบท่ีมีผีเส้ือบินไปมามากมาย  เดก็ชายรุ่ง 
ชอบมาก จึงอยู่ในสวนดอกไมน้ี้ไดท้ั้งวนั เดก็ชายรุ่งไดม้องเห็นรังไหมของผีเส้ือตวัอ่อน จึงเฝ้านัง่
มองดู ผีเส้ือตวัอ่อนนั้นท่ีใชค้วามพยายาม เพ่ือจะออกมาจากรูเลก็ ๆ ของรังไหมดิบเป็นเวลาหลาย
ชัว่โมง ส่วนหน่ึงของร่างผีเส้ือตวัอ่อนไดอ้อกมาจากรูเลก็ ๆ ของรังไหม แลว้มนักห็ยดุราวกบัวา่หมด
ความพยายาม เดก็ชายรุ่งจึงตดัสินใจท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือแก่ผีเส้ือตวัอ่อนนั้น โดยการใชก้รรไกรตดั
ส่วนท่ีเหลือของรังไหมดิบท่ีผีเส้ือยงัติดอยูเ่พ่ือใหส้ามารถออกมาได ้ร่างของผีเส้ือท่ีเห็นจะบวมและตวั
เลก็ ปีกของมนัจะเห่ียวและยน่พบัเขา้หากนั   เดก็ชายรุ่งจึงไดเ้ฝ้ามองดูตวัผีเส้ือน้ีต่อไปอีก เพราะคิดวา่
ในไม่ชา้ปีกของผีเส้ือน้ีจะใหญ่ข้ึนและขยายออกสามารถท่ีจะพยงุร่างบินได ้ผลตามความจริง  มิไดเ้ป็น
เช่นท่ีคิด ผีเส้ือตวันั้นไดค้ลานไปรอบ ๆ ดว้ยร่างท่ีบวมและปีกท่ีเห่ียวยน่ มนัไม่สามารถท่ีจะบินได ้
เดก็ชายรุ่ง จึงรีบว่ิงไปหาพ่อ เพ่ือเรียกใหม้าดู และหาวิธีช่วยเหลือผีเส้ือตวันั้น 

เม่ือพ่อไดม้าเห็น และใหเ้ดก็ชายรุ่งเล่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนในท่ีสุด 
พ่อ จึงไดพ้ดูวา่:  ลกูเป็นผูท่ี้มีจิตใจ เมตตา กรุณา แต่จะตอ้งมีความเขา้ใจดว้ยวา่ การท่ีลกูไดใ้ห้

การช่วยเหลือโดยขาดความรู้ จะไม่มีประโยชนอ์ะไร แต่กลบักลายเป็นโทษ  
เดก็ชายรุ่งตอบวา่: มนัจะใหโ้ทษอยา่งไรครับ? 
พ่อจึงตอบวา่:  ผีเส้ืออ่อน ท่ีอยู่ในรังไหมดิบ เรียกวา่ ดกัแด ้รังไหมน้ี จะเป็นส่ิงท่ีช่วยป้องกนั

อนัตรายต่อตวัผีเส้ืออ่อนท่ียงัไม่เจริญเติบโตเต็มท่ี 
เดก็ชายรุ่ง จึงพดูวา่:  ตวัผีเส้ือไดพ้ยายามออกมาจากรังไหม แต่ยงัติดอยูผ่มจึงช่วยเพียง

เลก็นอ้ย เท่านั้นครับ 
พ่อจึงอธิบายต่อวา่:  การใชค้วามเพียรพยายามออกมาจากรังไหมดิบของผีเส้ือนั้น เปรียบ

เหมือนวิธีการท่ีจะใหพ้ลงัจากร่างไปสู่ปีกของผีเส้ือ เม่ือตวัผีเส้ือมีความพร้อมเท่านั้น ท่ีมนัจึงจะออกมา
จากรังไหมดิบ แลว้จะบินไดต้ามธรรมชาติ 

เดก็ชายรุ่งตอบวา่:  เพราะผมไม่รู้จึงท าเช่นนั้น 
เดก็ชายรุ่งจึงหนัไปท่ีพ่อพร้อมกบัยกมือไหว ้และพดูวา่:   ขอบคุณพ่อท่ีอธิบายใหเ้ขา้ใจ ครับ 

และหนัไปท่ีผีเส้ืออ่อนตวันั้นพร้อมกบัพดูวา่ ผีเส้ือตวันอ้ย ขอบคุณท่ีท าใหไ้ดเ้กิดการเรียนรู้ และขอ
โทษดว้ยในกบัส่ิงท่ีไดท้ าไป 
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28. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นขอ้คิดเห็น    

ก. ผเีส้ือตวันั้นไดค้ลานไปรอบ ๆ ดว้ยร่างท่ีบวมและปีกท่ีเห่ียวยน่ 
ข. การต่อสู้กบัอุปสรรคบางคร้ัง เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิต เป็นการสร้างพลงัความเขม้แขง็ใหมี้ข้ึน 
ค. เด็กชายรุ่งจึงตดัสินใจท่ีจะให้ความช่วยเหลือแก่ผีเส้ือตวัอ่อนนั้น โดยการใชก้รรไกรตดัส่วน

ท่ีเหลือของรังไหมดิบ 
ง.  ผเีส้ืออ่อน ท่ีอยูใ่นรังไหมดิบ เรียกวา่ ดกัแด ้รังไหมน้ี จะเป็นส่ิงท่ีช่วยป้องกนัอนัตรายต่อตวั

ผเีส้ืออ่อนท่ียงัไม่เจริญเติบโตเตม็ท่ี 
29. นกัเรียนจะตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อะไร  

ก. ชีวติผเีส้ือ 
ข. วงจรชีวิตผเีส้ือ 
ค. เด็กชายรุ่งกบัดกัแด ้
ง. ผเีส้ือตวัอ่อนกบัการเรียนรู้ 

30.  ขอ้ใดคือจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน    
ก. การใชปั้ญญาในการสร้างความเขา้ใจและตดัสิน 
ข. การพิจารณาให้รอบคอบก่อนลงมือท า 
ค. ไม่ควรแทรกแซงธรรมชาติ 
ง. ผเีส้ือเป็นสัตวท่ี์บอบบาง 

 
 

พ่อจึงพดูวา่ :   วนัน้ีลกูไดเ้รียนรู้จกัตนเอง…ลกูมีจิตใจท่ีดีงาม สามารถสร้างความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกท่ีดี ไดใ้ชส้ติปัญญาในการสร้างความเขา้ใจ และ ตดัสิน จะเป็นรอยประทบัหรืออุปนิสยัท่ีดี
งามต่อไป เม่ือลกูเจริญเติบโตข้ึน จะเป็นคนดีของสงัคม ขอใหล้กูรักษาส่ิงท่ีดีๆ น้ีไวก้บัตวัลกู และท า
ใหผู้อ่ื้นเหมือนลูกดว้ยนะ 

เดก็ชายรุ่งตอบวา่ :   ครับพ่อ 
แลว้พ่อกบัลูกจึงเดินทางกลบับา้นพร้อมกนัดว้ยความเขา้ใจ และมีความสุข 
 

 รวมรวมโดย ผศ.เสาวนยี ์  กอ่วฒุกิลุรังษี 
ทีม่า  http://www.iamspiritual.com/chai/pp/pupa.html 
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1. ค 

2. ง 

3. ง 

4. ค 

5. ข 

6. ค 

7. ง 

8. ค 

9. ข 

10.  ง 

11.  ก 

12.  ง 

13.  ค 

14.  ค 

15.  ก 

 

 

 

 

16.  ก 

17.  ค 

18.  ค 

19.  ก 

20.  ข 

21.  ก 

22.  ข 

23.  ง 

24.  ก 

25.  ค 

26.  ข 

27.  ข 

28.  ข 

29.  ค 

30.  ก 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
   ด้านความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 

********************************************************************* 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีวดัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียน  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จ  านวน 30  ขอ้  

2.  แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนยั  4  ตวัเลือก  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องค าตอบท่ีเลือก  

3. หา้มเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
********************************************************************* 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ   1-2 
 
 
 
 
 
 
1.   ใครคือคนท่ีไดรั้บผลกระทบจากเหตุการณ์น้ีมากท่ีสุด  

ก. แพทย ์
ข. ผูจ้ดัรายการวทิยุ 
ค. ผูใ้ชว้ทิยปุระเภทหูฟัง 
ง. ผูผ้ลิตรายการวทิย ุ

2.  ขอ้ใดคือจุดประสงคส์ าคญัของการเขียนบทความน้ี    
ก. โรคภยัอาจจะมาจากหลายสาเหตุ 
ข. ใหผู้ค้นระมดัระวงัในการใชหู้ฟังเป็นประจ า 
ค. ไม่ควรใชหู้ฟังขณะนอนหลบั 
ง. อายท่ีุเพิ่มข้ึนมีผลต่อการไดย้ิน 

       “ในรายการสุขภาพทางวิทยแุพทยต์อบปัญหาผูป่้วยรายหน่ึง อาย ุ27 ปี มีอาการหูตึง 

ไปตรวจแลว้ไม่พบโรคใด ๆ แพทยจึ์งสันนิษฐานวา่ อาการหูตึงจากวยัน้ีอาจเกิดจากการใชว้ทิยุ

ประเภทหูฟังมากเกินไป เน่ืองจากผูป่้วยใชติ้ดต่อกนัมาหลายปี บางคร้ังใส่ติดหูจนหลบัไป 

กลุ่มผูฟั้งวยัรุ่นท่ีติดวทิยหูุฟังและยงัไม่มีอาการใด ๆ ฟังแลว้คิดต่าง ๆ กนั” 
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อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  3 - 5 
    
 
 
 
 
 
3.  บทประพนัธ์น้ีมีลกัษณะค าประพนัธ์ในขอ้ใด   

ก. กลอนสุภาพ 
ข. กลอนเปล่า  
ค. โคลงส่ีสุภาพ 
ง. กาพยย์านี 11 

4.   “หญิงชราเม่ือยบา้งแค่ร่างกาย  เปล่ียวเปล่าหายไดแ้น่แทแ้ม่คุณ”  สอดคลอ้งกบัขอ้ใด         
ก. คุณยายทวดยงัปวดเม่ือยเหมือนเดิม 
ข. คุณยายทวดยงัปวดเม่ือยนอ้ยลง 
ค. คุณยายทวดมีความเปล่าเปล่ียวในหวัใจ 
ง. คุณยายทวดมีความสุขท่ีหลานๆ นวดให้ 

5. จากบทประพนัธ์น่าจะมีตวัละครก่ีตวั    
ก. 3   ตวัละคร 
ข. 4   ตวัละคร 
ค. มากกวา่ 4  ตวัละคร 
ง. รายละเอียดไม่ชดัเจน 

 
 
 
 
 
 

  “โอมเพี้ยงคุณยายจงหายปวด  มือนอ้ยนอ้ยบีบนวดขมีขมนั 
 หลานหลานตามติดประชิดประชนั ช่วยกนับีบนวดคุณทวดยาย 
 หมอนวดนอ้ยสองศรีฝีมือเยีย่ม  ช่วยกนัเตรียมขย  าพลิกคว  ่าหงาย 
 หญิงชราเม่ือยบา้งแค่ร่างกาย   เปล่ียวเปล่าหายไดแ้น่แทแ้ม่คุณ” 
 

 
  



268 
 

 

อ่านบทสนทนาต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  6 – 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ใจความส าคญัของบทสนทนาน้ีน้ีคือขอ้ใด   

ก. ชาวนารอดมา้ตาย 
ข. ชาวนามีนิสัยโกหก 
ค. ชาวนาเป็นผูเ้คราะห์ร้าย 
ง. ชาวนากลวัตาย 

7.  เหตุใดชาวนาจึงบอกนายอ าเภอวา่  “ ผมสบายดีครับ”    
ก. ชาวนากลวัวา่ตอ้งชดใชค้่าเสียหายใหก้บัเจา้ของรถกระบะ 
ข. ชาวนาไม่อยากไปโรงพยาบาลเพราะกลวัหมอ 
ค. ชาวนากลวัถูกนายอ าเภอยงิเหมือนมา้ 
ง. ชาวนาเกรางใจนายอ าเภอท่ีตอ้งช่วยเหลือเขา 

 
 
 
 
 

“  ...........................................” 
 ชาวนาคนหน่ึงขบัเกวยีนเทียมมา้ขนพืชผกัท่ีเก็บเก่ียวไดเ้พื่อไปขายในเมือง  ขณะท่ี
เขาก าลงัขบัเกวยีนผา่นส่ีแยกแห่งหน่ึงอยูน่ั้น  จู่ ๆ ก็มีรถกระบะวิง่ฝ่าไฟแดงมาชนเขา้เตม็ ๆ  
จนเขากบัมา้กระเด็นไปตกอีกฟากของถนน   ชาวนาบาดเจบ็ส่วนมา้คู่ใจก็บาดเจบ็สาหสัเช่นกนั 
ไม่นานนกัชาวนาก็ไดย้นิเสียงปืนหน่ึงนดัดงัมาจากทางท่ีมา้ของเขาอยูแ่ลว้นายอ าเภอก็โผล่
ออกมาบอกวา่  
                “ขอโทษดว้ยนะครับ  มา้ของคุณดูอาการหนกัมาก ผมจ าเป็นตอ้งยงิมนัทิ้งเพื่อไม่ให้
มนัทรมานนานไปกวา่น้ี วา่แต่คุณล่ะเป็นยงัไงบา้ง”   
ชาวนาไดย้นิดงันั้นก็กดัฟันตอบทั้งท่ีตวัเองบาดเจบ็ปางตาย 

      “ผมสบายดีครับ นายอ าเภอ”      
  ท่ีมา : คลายเครียด  ชีวจิต 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  8 -9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.  แฮมเบอร์เกอร์  คืออะไร    

ก. อาหารท่ีท ามาจากแฮมและชีส 
ข. อาหารท่ีมีเน้ือสัตวป์รุงเป็นแผน่ประกบดว้ยขนมปังแผน่กลม 
ค. อาหารชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัแซนวชิ เรียกสั้น ๆ วา่ ฮมับูร์ก 
ง. อาหารท่ีเป็นท่ีนิยมแพร่หลายทัว่โลก  มีตน้ก าเนิดจากสหรัฐอเมริกาและเยอรมนั 

9.  ขอ้ใดเป็นการแสดงความคิดเห็น    
ก. แฮมเบอร์เกอร์  เช่ือกนัวา่มีถ่ินก าเนิดจากประเทศเยอรมนั 
ข. แฮมเบอร์เกอร์ (hamburger) หรือเรียกสั้น ๆ วา่ เบอร์เกอร์ (burger) 
ค. แฮมเบอร์เกอร์ แพร่หลายยงัสหรัฐอเมริกาโดยผูอ้พยพชาวเยอรมนั             
ง. แฮมเบอร์เกอร์ เป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีถือวา่อยูใ่นประเภทเดียวกบัแซนวชิ 

 
 

 

แฮมเบอร์เกอร์ (องักฤษ: hamburger) หรือเรียกสั้น ๆ วา่ เบอร์เกอร์ (องักฤษ: burger) 
เป็นอาหารชนิดหน่ึงท่ีถือวา่อยูใ่นประเภทเดียวกบัแซนวชิ ประกอบดว้ยเน้ือสัตวป์รุงแลว้ท่ีมี
ลกัษณะเป็นแผน่สอดไส้อยูต่รงกลาง อาทิเช่น เน้ือววั เน้ือหมู เน้ือปลาทอด หรือเป็นเน้ือสัตว์
หลายประเภทผสมกนั ประกบบนล่างดว้ยขนมปังแผน่กลม มีการสอดไส้ดว้ยผกัชนิดต่าง ๆ 
เช่น มะเขือเทศ ผกักาดหอม หวัหอมใหญ่ และเคร่ืองปรุงรสอ่ืน เช่น มสัตาร์ด มายองเนส ซอส
มะเขือเทศ เป็นตน้ แฮมเบอร์เกอร์เป็นอาหารท่ีไดรั้บความนิยมและแพร่หลายไปทัว่โลก 

แฮมเบอร์เกอร์เป็นอาหารท่ีไดรั้บความนิยมไปทัว่โลก โดยเช่ือกนัวา่มีถ่ินก าเนิดจาก
ประเทศเยอรมนั ตามรากศพัทค์  าวา่ ฮมับูร์ก ซ่ึงเป็นช่ือเมืองในเยอรมนี ภายหลงัจึงมาแพร่หลาย
ยงัสหรัฐอเมริกาโดยผูอ้พยพชาวเยอรมนั             

  (ท่ีมา :  http://th.wikipedia.org/wiki/แฮมเบอร์เกอร์) 
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อ่านบทความต่อไปนี ้ แล้งตอบค าถาม  ข้อ  10 -12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
10. จากบทความน้ีมีจุดประสงคอ์ยา่งไร     

ก. เพื่อใหค้วามรู้ 
ข. เพื่อใหแ้กปั้ญหา 
ค. เพื่อป้องกนัปัญหา 
ง. เพื่อเสนอผลการวิจยั 

11.  จากบทความน้ีเป็นการน าเสนอขอ้มูลชนิดใด    
ก. ขอ้คิดเห็น 
ข. ขอ้เทจ็จริง 
ค. ขอ้เสนอแนะ 
ง. ขอ้วพิากษว์จิารณ์ 

 
ไท่เก๊กบ าบัดมะเร็ง,หัวใจ 

การศึกษาในวารสาร British Journal of Sports Medicine แนะน าวา่ การร าไท่เก๊ก 
เป็นการออกก าลงักายท่ีเหมาะส าหรับผูสู้งอาย ุผูมี้อาการไขขอ้อกัเสบ   เน่ืองจากช่วยรักษา 
ความเจบ็ปวดและแกปั้ญหาอาการขอ้ติดได ้โดยไท่เก๊กเป็นศิลปะจีนโบราณ เนน้ไปท่ีการสูบลม
หายใจและการผอ่นคลาย ผา่นการเคล่ือนไหวร่างกายชา้ๆ ซ่ึงยงัช่วยพฒันาสุขภาพปอดใหผู้ป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไดอี้กดว้ย นายแพทย ์ดร. ยีเ่หวิน เฉิน และทีมวจิยัจากมหาวทิยาลยับริติช
โคลมัเบีย ประเทศแคนานดา บอกวา่   ไท่เก๊กช่วยรักษาโรคเร้ือรัง 4 ชนิด คือโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะมะเร็งเตา้นม โรคขอ้อกัเสบ โรคหวัใจลม้เหลว และโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยวงการ
แพทยอ์าจน ากายบริหารชนิดน้ีมาเป็นวธีิบ าบดัโรคหลาย ๆ ชนิดในอนาคต   

(ท่ีมา  : http://www.cheewajit.com/category/news/page/3/) 
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12. จากบทความน้ีมีประโยชน์ต่อหน่วยงานใดมากท่ีสุด   
ก. สถาบนัวจิยัแห่งชาติ 
ข. กระทรวงวฒันธรรม 
ค. กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
ง. กระทรวงสาธารณสุข  

อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  13 -15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  บทประพนัธ์น้ีมีลกัษณะค าประพนัธ์ในขอ้ใด   
ก. กลอนเปล่า   
ข. กลอนสุภาพ 
ค. กาพยย์านี  11 
ง. กาพยฉ์บงั 16 

14.  จากบทประพนัธ์  ขอ้ใดจบัคู่ไม่ถูกตอ้ง       
ก. ความสุขหน่ึงชัว่โมง : นอน 
ข. ความสุขหน่ึงเดือน : แต่งงาน 
ค. ความสุขหน่ึงปี : เท่ียว 
ง. ความสุตลอดชีวิต : ใหเ้ขาลงมือท า 

15. ขอ้ความน้ีใหข้อ้คิดคือขอ้ใด            
 ก.  ควรช่วยเหลือผูอ่ื้นจะท าใหเ้ราพบความสุข 
 ข.  คนเราควรสร้างความสุขใหก้บัตนเอง 

ค.  มองโลก  มองส่ิงต่างๆ รอบตวัในแง่ดีจะท าใหชี้วิตมีความสุข 
       ง.  ประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงดีงามจะท าใหชี้วติมีความสุข 

วธีิท าให้มีความสุข 
ถา้คุณตอ้งการความสุขสักหน่ึงชัว่โมง  จงนอน  
ถา้คุณตอ้งการความสุขสักหน่ึงวนั  จงไปเท่ียวป่า  
ถา้คุณตอ้งการความสุขสักหน่ึงเดือน  จงแต่งงาน  
ถา้คุณตอ้งการความสุขสักหน่ึงปี   จงหาทางรับมรดก  
ถา้คุณตอ้งการความสุขตลอดชีวติ   จงลงมือช่วยใครสักคน  

(ท่ีมา  : http://thaimisc.pukpik.com/freewebboard/php/vreply.php?user=kalasin2&topic=355) 
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16. จากขอ้ความน้ีให้ผูแ้ต่งตอ้งการบอกอะไร     
ก. ความสุขมีอยูร่อบตวัเรา 
ข. คนเราควรยิม้รับกบัทุกส่ิง 
ค. คนเราไม่ควรยอมแพต่้ออุปสรรค 
ง. ผูท่ี้แขง็แกร่งคือผูท่ี้ต่อสู้กบัปัญหา 

อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  17-20   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาลเก่า 

  บา้นตายายสมยัก่อนนอนไม่หลบั  ไฟชอบดบับ่อยบ่อยใจหงอยเหงา 
สังกะสีขา้งมุง้สะทอ้นเงา   หมาเจา้กรรมก็เห่าเราปิดตา 
ประตูร้ัวเคยมีก็พงัหมด   พวกแมวมดมิเทา่ไหร่แค่ไต่ขา 
เจา้ปลวกสิตวัร้ายเจาะหลงัคา   กดัตูเ้ตียงขา้งฝาจนรูพรุน 
พื้นกระดานดา้นขา้งห่างหดหมด  ตะขาบมดส าราญวิง่จา้นจุน้ 

มุง้ก็ขาดเชือกรัดชุลมุน   พอหนา้ฝนนอนลุน้หาอุ่นใจ 

ครัวบา้นยายซา้ยสุดอุดดว้ยผา้  แมงสาบเกาะแขง้ขาข้ึนตอมไต่ 

เล่นหุงขา้วตม้แกงตรงบนัได   แม่ก็ไล่เขา้ครัวกลวัทุกที 

     สรรพส่ิงมากมายโอย้ายเอ๋ย   เบ่ือจงัเลยบ่นไปก็ใช่ท่ี 
ไร้เงินซ่อมเงินแซมหลายแรมปี  แต่สุขีมีผกัใหห้กักิน 

     ถัว่ฝักยาวเชา้โผล่พอเยน็เก็บ   พอบ่ายเหน็บถุงผา้หากระถินผกั      

     กระเฉดทอดยอดอยูบ่นดิน   ใกลใ้กลบ้่อปลานิลปลูกระชาย 

     ลูกฝร่ังข้ีนกดกเตม็ตน้   ท่ีสุกหล่นยงัดีมิบุบสลาย 

     เปลือกยงัหุม้เน้ือหวานดีจะตาย  เอาเส้ือเช็ดแทะสบายอร่อยเพลิน 

     นึกถึงยามเยาวว์ยัใจแสนสุข   เล่นสนุกสนานอยูน่านเน่ิน 
     ค  าวา่เด็กแสนดีเสียเหลือเกิน   อยากจะเดินจะวิง่สุขจริงเอย 

ท่ีมา : กวเีก่า 
        http://www.kawethai.com/board/index.php?topic=5662.0 

 

“ผูท่ี้แขง็แกร่งคือผูท่ี้ยิม้ใหก้บัความทุกข ์  ผูท่ี้มีความสุขคือผูท่ี้หวัเราะใหก้บัอุปสรรค ” 
(ท่ีมา :http://makky.in.th/1903/) 
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17.  “กาลเก่า” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด      
         ก.  เร่ืองราวในอดีตท่ีบา้นคุณตาคุณยายท่ีมีทั้งทุกขแ์ละสุข 
         ข.  เร่ืองราวในอดีตท่ีแปรเปล่ียนไปตามกาลเวลา 
         ค.  เร่ืองราวความเป็นอยูข่องคนไทยในอดีต 
         ง.  เร่ืองราวในอดีตจนถึงปัจจุบนั 
18. เร่ือง “กาลเก่า”  มีลกัษณะค าประพนัธ์ชนิดใด   

ก.  กลอนเปล่า 
ข.  กลอนส่ี 
ค.  กลอนสุภาพ 
ง.  กาพยย์านี  11 

19.   ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของ “นอนไม่หลบั”    
ก. สังกะสีขา้งมุง้สะทอ้นเงา  หมาเจา้กรรมก็เห่าเราปิดตา 
ข. พวกแมวมดมิเท่าไหร่แค่ไต่ขา  เจา้ปลวกสิตวัร้ายเจาะหลงัคา 
ค. พื้นกระดานดา้นขา้งห่างหดหมด  ตะขาบมดส าราญวิง่จา้นจุน้ 
ง. ถัว่ฝักยาวเชา้โผล่พอเยน็เก็บ  พอบ่ายเหน็บถุงผา้หากระถิน 
20.  จากเร่ือง “กาลเก่า”     เราควรน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งไร   

ก. การกลบัไปอยูก่บับา้นคุณตาคุณยาย 
ข. กลบัไปซ่อมแซมบา้นใหก้บัคุณตาคุณยาย 
ค. จดัการท่องเท่ียว  “วถีิชาวบา้น  วถีิแห่งธรรมชาติ”     
ง. ปรับเปล่ียนวธีิคิดโดยการมองเห็นคุณค่าของส่ิงรอบตวัแทนการมองหาแต่ขอ้บกพร่อง 
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อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  21-23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21.  ขอ้ความน้ีมีสาระส าคญัตามขอ้ใด  
       ก.  ควรคิดถึงคนอ่ืนก่อนตวัเอง 
       ข.  การใหเ้ป็นทานท่ียิง่ใหญ่  
       ค.  อยา่ตีค่ามิตรภาพต ่าเกินไป  
       ง.  จงเห็นคุณค่าคนขา้งตวัคุณ  
22.  ขอ้ความน้ีเป็นส านวนโวหารชนิดใด   
        ก.  บรรยายโวหาร         ข.  พรรณนาโวหาร 
        ค.  เทศนาโวหาร         ง.   อุปมาโวหาร 
23.  ผูเ้ขียนมีเจตนาอยา่งไร   
       ก.  แนะน าใหเ้ป็นคนมีใจเยอืกเยน็ 
       ข.  เตือนใหคิ้ดดว้ยเหตุผล 
       ค.  ใหข้อ้คิดท่ีเป็นประโยชน์ 

ก่อนนอนคืนนี้ 
      “คนท่ีชอบแยง่จ่ายเงินก่อน:  ไม่ใช่เพราะเขามีเงินมากไป แต่เขาเห็นถึงคุณค่าของมิตรภาพ
มากกวา่เงินทอง      
  คนท่ีมกัหยบิยืน่ความช่วยเหลือมาใหคุ้ณ: ไม่ใช่เพราะเขาติดคา้งอะไรคุณ แต่เพราะเขามอง
วา่คุณคือเพื่อนแท ้
 เวลาท างาน คนท่ียนิดีท ามากกวา่คนอ่ืน :  ไม่ใช่เพราะเขาโง่ แต่เป็นเพราะเขารู้จกัหนา้ท่ีและ
มองถึงผลประโยชน์ส่วนรวม 
       ทุกคร้ังหลงัจากท่ีทะเลาะมีปากเสียงกนั คนท่ีเอ่ยค าขอโทษก่อน :  ไม่ใช่เพียงเพราะเขาผดิ 
อาจเพียงแต่เขารู้จกัทะนุถนอมคนขา้งกายเขา 
        คนท่ีมกัแชร์ข่าวสารอะไรต่าง ๆ ถึงคุณบ่อย ๆ จนคุณร าคาญ:   ไม่ใช่เพราะวา่เขาวา่ง 
จนไม่มีอะไรท า แต่เพราะเขามีคุณอยูใ่นใจ 

“... อย่าตีค่ามิตรภาพต ่าเกนิไป คุณอาจเสียเพือ่นแท้ไปโดยไม่รู้ตัว....” 
lungmilg (ลุงเมง้) 

http://2013.gun.in.th/index.php?action=printpage;topic=40236.0 
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       ง.  โนม้นา้วใจใหก้ระท าตาม 

อ่านบทความต่อไปนี ้ แล้งตอบค าถาม  ข้อ   24   -  26 
 
24.  สิงคโปร์มีความส าคญัอยา่งไร    

ก. เป็นเมืองข้ึนของโปรตุเกส 
ข. เป็นสถานท่ีพกัสินคา้ของพอ่คา้ทัว่โลก 
ค. เป็นเมืองข้ึนของฮอลนัดา 

 
สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

 สิงคโปร์ ในช่วงศตวรรษท่ี 14 สิงคโปร์อยูภ่ายใตก้ารปกครองของอาณาจกัรมชัฌา
ปาหิตแห่งชวา ต่อมาในตน้ศตวรรษท่ี 15 ก็อยูภ่ายใตก้ารยึดครองของอาณาจกัรสยาม จนถูก
ประมุขแห่งมะละกาเขา้มาแยง่ชิงไป และเม่ือโปรตุเกสเขา้ยดึครองมะละกา สิงคโปร์ก็
กลายเป็นเมืองข้ึนของโปรตุเกสในราวปี ค.ศ. 1498 และต่อมาอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของฮอลนัดา
ในช่วงศตวรรษท่ี 17 

สิงคโปร์เป็นเมืองท่ีตั้งอยูป่ลายสุดแหลมมาลาย ูเป็นสถานพกัสินคา้ของพอ่คา้ทัว่โลก 
เดิมช่ือวา่ เทมาเส็ก (ทูมาสิค) มีกษตัริยป์กครอง ต่อมาในคริสตศ์ตวรรษท่ี 17 ไดมี้เจา้ผูค้รอง
นครปาเล็มบงัเดินทางแสวงหาดินแดนใหม่เพื่อสร้างเมือง แต่เรือก็อบัปางลง พระองคไ์ดว้า่ย
น ้าข้ึนฝ่ัง แลว้ก็เห็นสัตวช์นิดหน่ึงมีรูปร่างล าตวัสีแดงหวัด าหวัคลา้ยสิงโตหนา้อกขาว พระองค์
จึงถามคนติดตามวา่ สัตวต์วันั้นคืออะไรคนติดตามก็ตอบวา่มนัคือ สิงโต พระองคจึ์งเปล่ียนช่ือ
เทมาเส็กเสียใหม่วา่ สิงหปุระ ต่อมาสิงหปุระก็ไดต้กเป็นของสุลต่านแห่งมะละกา 

(ท่ีมา : http://www.skyscanner.co.th/news) 
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ง. เคยอยูภ่ายใตก้าร 
25. ต่อไปอนาคตสิงคโปร์จะเป็นอยา่งไร 

ก. เป็นเมืองแห่งการคา้และการลงทุน 
ข. เป็นเมืองข้ึนต่อไป 
ค. เป็นเมืองท่ีอนุรักษสิ์งโต 
ง. เป็นแหล่งการเรียนรู้ 

26. ยอ่หนา้ใดท่ีกล่าวถึงความส าคญัของสิงคโปร์ 
ก. ยอ่หนา้ 1 
ข. ยอ่หนา้ 2 
ค. ยอ่หนา้ 1 และ 2 
ง. ไม่ไดก้ล่าวถึงใจความส าคญัทั้งสองยอ่หนา้ 
 

อ่านบทประพนัธ์ต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อ  27 - 28  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
27. น ้าเสียงของบทประพนัธ์บทน้ี คืออะไร  

ก. เสียดสี  ข. ต าหนิ  ค. เยาะเยย้  ง. ประหลาดใจ 
28. “จนัทร์เอ๋ยจนัทร์เจา้ ขา้ไม่ร้องขอขา้วหรอกจนัทร์จ๋า”   ขอ้ความท่ีขีดเส้นใตมี้สาเหตุ 
มาจากขอ้ใด 
        ก.   จานใหม่เตม็เป่ียมถูกล าเลียงมา คนกินคนเก่าทยอยออกไป 

...เด็กลา้งจาน... 
 “กรุ๋งกร๋ิง ชอ้นกระทบจาน เสียงจานซอ้นจาน 

สะทอ้นสะทา้นกงัวานไกล  จานเก่าวา่งเปล่าถูกล าเลียงไป 
จานใหม่เตม็เป่ียมถูกล าเลียงมา  คนกินคนเก่าทยอยออกไป 
คนกินคนใหม่ทยอยเขา้มา  เศษอาหารจานละนิดละนอ้ย 
ค่อยค่อยสูงข้ึนสูงข้ึน   กระทัง่กองสูงทะมึนมหึมา 
สูงข้ึนสูงข้ึนไปถึงฟ้า   จนถึงเมฆแลว้เจา้เด็กลา้งจาน 
พอกินไปไดห้ม่ืนแสนลา้นปี  โลกน้ียงัมากมีหรอกอาหาร 
จนัทร์เอ๋ยจนัทร์เจา้   ขา้ไม่ร้องขอขา้วหรอกจนัทร์จ๋า” 

ศกัด์ิสิริ มีสมสืบ 



277 
 

 

        ข.   สูงข้ึนสูงข้ึนไปถึงฟ้า  จนถึงเมฆแลว้เจา้เด็กลา้งจาน 
       ค.   พอกินไปไดห้ม่ืนแสนลา้นปี  โลกน้ียงัมากมีหรอกอาหาร 
       ง.   ค่อยค่อยสูงข้ึนสูงข้ึน   กระทัง่กองสูงทะมึนมหึมา 
 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ  29 - 30  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
29. จากขอ้ความ  “ปรับอารมณ์สู่สมดุลภายใน ๔ นาที”   ใจความส าคญัคือขอ้ใด   

ก.การปรับอารมณ์สู่สมดุลช่วยป้องกนัโรคอนัตรายไดห้ลายโรค ซ่ึงทุกคนท าได ้

ปรับอารมณ์สู่สมดุลภายใน ๔ นาที 
        ในช่วงเวลาท่ีเร่งรีบ แต่คุณเกิดปร๊ีดปรอทแตกเผลอวนีเหวี่ยงคนรอบขา้งจนร่างกาย
เกิดภาวะเครียดก่อนท่ีความเครียดจะก่อโรคอนัตราย เช่น โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง โรค
กระเพาะอาหาร ฯลฯ ลองมาใชว้ธีิท่ีนกัจิตบ าบดัชาวอเมริกนั ช่ือแคเนียลา เทมเพสตา แนะน า 
คือ ใชร่้างกายเพื่อช่วยในการปรับสมดุลจิตใจภายมในเวลาเพียง ๔ นาที ดงัน้ี 
         ๑. ขยบัทั้งตวัแบบอุ่นเคร่ือง เม่ือใจหงุดหงิดหรือเคร่งเครียด ภายใน ๑ นาทีแรกให้คุณลอง
เปล่ียนอิริยาบถ เช่น ลุกข้ึนยืน จากนั้นใหข้ยบักลา้มเน้ือบนใบหนา้ โดยท าสีหนา้ต่าง ๆ ไปสัก 
๓-๔ แบบ สุดทา้ยลองวางมือลงบนต าแหน่งเหนือหวัใจเบา ๆ เพื่อช่วยใหเ้กิดความรู้ตวัและ
กลบัสู่ปัจจุบนัขณะอีกคร้ัง 
         ๒. ยิม้ใหต้วัเอง ๓๐ วนิาทีต่อมา ขอใหคุ้ณยิม้หวานๆ ใหต้วัเองในกระจก มีผลวจิยัจาก
มหาวทิยาลยัแคนซสั สหรัฐอเมริกา ยนืยนัวา่การยิม้ช่วยลดอตัราการเตน้ของหวัใจและความดนั
โลหิตลงไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์แมใ้นขณะนั้นคุณไม่ไดรู้้สึกสดช่ืนเพียงพอท่ีจะยิม้แต่วธีิน้ียอ่มเป็น
ทางเลือกท่ีดีกวา่การท าหนา้บูดจนมีร้ิวรอยบนใบหนา้ 
         ๓. ท่านัง่ช่วยปรับใจ อีก ๒ นาทีคร่ึงท่ีเหลือ ใหคุ้ณนัง่หลงัตรง งานวจิยัจากมหาวทิยาลยั
ฮาร์วาร์ด สหรัฐอเมริกา ระบุวา่ การนัง่หลงัตรงภายใน ๒ นาที ช่วยปรับอารมณ์ได ้เพราะส่งผล
ต่อฮอร์โมนเทสทอสเทอโรน ซ่ึงท าใหรู้้สึกมัน่ใจข้ึนราว ๒๐ เปอร์เซ็นต ์และลดระดบัฮอร์โมน
คอร์ติซอลท่ีท าใหรู้้สึกเครียดไดร้าว ๒๕ เปอร์เซ็นต ์
       เพียงครู่เดียวก็เหมือนได ้“กดปุ่ม” หยดุสารพดัโรคจากความเครียดแลว้ละค่ะ.... 

(ท่ีมา : นิตยสารชีวจิต  ฉบบัท่ี 369  กมุภาพนัธ์ 2557 หนา้ 17) 

 



278 
 

 

ข. การปรับอารมณ์เครียดสู่ปกติภายใน 4 นาที โดยปรับเปล่ียนอิริยาบถ  ยิม้ใหต้นเอง
และ 

สุดทา้ยนัง่หลงัตรง  
ค.   การปรับอารมณ์สู่สมดุลคือการลุกข้ึนยนื จากนั้นใหข้ยบักลา้มเน้ือบนใบหนา้ 

โดยท าสีหนา้ต่าง ๆ ไปสัก ๓-๔ แบบ 
ง.   การปรับอารมณ์สู่สมดุลคือการยิม้หวานๆ ใหต้วัเองในกระจก ๓๐ วินาทีโดยไม่ท าหนา้

บูดเบ้ียวเพราะจะมีร้ิวรอยบนใบหนา้ 
30.  ขอ้ความใดต่อไปน้ีท าให้ผูอ่้านเห็นภาพไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน        

ก. ยิม้ช่วยลดอตัราการเตน้ของหวัใจและความดนัโลหิต 
ข. วางมือลงบนต าแหน่งเหนือหวัใจเบาๆ เพื่อช่วยให้เกิดความรู้ตวั 
ค. คุณเกิดปร๊ีดปรอทแตกเผลอวีนเหวีย่งคนรอบขา้ง 
ง. เพียงครู่เดียวก็เหมือนได ้“กดปุ่ม” หยดุสารพดัโรคจากความเครียด 
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1. ค 

2. ข 

3. ก 

4. ง 

5. ก 

6. ง 

7. ค 

8. ข 

9. ก 

10. ก 

11. ข 

12. ง 

13. ก 

14. ค 

15. ก 

 

 

 

 

 

16. ค 

17. ก 

18. ค 

19. ง 

20. ง 

21. ค 

22. ค 

23. ข 

24. ข 

25. ก 

26. ข 

27. ก 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ด้านความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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28. ค 

29. ข 

30. ข 
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แบบวดัเจตคตทิีม่ีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  
ฉบบัน้ี  ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเก่ียวกบัการสอนอ่านแบบ SQ3R  จ  านวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีทั้งขอ้ความทางบวกและ
ขอ้ความทางลบ 
 2.  ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแลว้แสดงความคิดเห็น  โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง  แสดง
ความคิดเห็นทางขวามือให้ตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนอ่านแบบ SQ3R  
ทุกขอ้ความ ตวัอยา่งเช่น 
 

ขอ้ความ เห็นดว้ย

มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย

มาก 

เห็นดว้ย

ปานกลาง 

เห็นดว้ย

นอ้ย 

เห็นดว้ย
นอ้ยท่ีสุด 

0. การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยให้
นกัเรียนคาดเดาเร่ืองท่ีจะอ่านไดเ้ป็น
อยา่งดี 

     

00. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ท าให้
นกัเรียนรู้สึกสับสน 

     

 จากตวัอยา่ง ขอ้ 0. แสดงวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่การสอนอ่านแบบ SQ3R นั้นช่วยใหน้กัเรียนคาด
เดาเร่ืองท่ีจะอ่านไดเ้ป็นอยา่งดีและ  ขอ้  00. แสดงวา่นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ 
การสอนอ่านแบบ SQ3R นั้น ไม่ได้ ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสับสน 
 3. การตรวจใหค้ะแนน  ตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี 

ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ( Positive )  ใหค้ะแนน  5  ระดบัคือ 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด  มีค่าเป็น   5 คะแนน 
เห็นดว้ยมาก  มีค่าเป็น  4 คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง  มีค่าเป็น  3 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าเป็น  2 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเป็น  1 คะแนน 
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ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ (Negative)    ใหค้ะแนน  5  ระดบัคือ   
เห็นดว้ยมากท่ีสุด  มีค่าเป็น   1 คะแนน 
เห็นดว้ยมาก  มีค่าเป็น  2 คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง  มีค่าเป็น  3 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าเป็น  4 คะแนน 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเป็น  5 คะแนน 

 
ขอขอบคุณนกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
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ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

1.  การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยให้
นกัเรียนคาดเดาเร่ืองท่ีจะอ่านได ้
เป็นอยา่งดี  

     

2.  การสอนอ่านแบบ SQ3R  มีล าดบั
การอ่านจากง่ายไปยาก  

     

3.  การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้น
ส ารวจ  (Survey - S)   ช่วยใหน้กัเรียน
อ่านส ารวจเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ ได ้
เป็นอยา่งดี  

     

4.  การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้น
ส ารวจ  (Survey - S) ช่วยใหน้กัเรียน
เกิดการสังเกตเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

5.  การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นตั้ง
ค  าถาม (Question – Q) ช่วยใหน้กัเรียน
ตั้งค  าถามท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้
เป็นอยา่งดี  

     

6.  การสอนอ่านแบบ SQ3R   
ขั้นตั้งค  าถาม (Question – Q) ช่วยให้
นกัเรียนมีจุดมุ่งหมายในขณะการอ่าน
เร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 

    
 
 
 

 

7.  การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นอ่าน 
(Read - R1)  ช่วยใหน้กัเรียนอ่านอยา่ง
ละเอียดรอบคอบ  สามารถตอบค าถาม
ท่ีตั้งไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 
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ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

8. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ขั้นเล่า
เร่ือง (Recite - R2)  การพดูเล่าเร่ืองดว้ย
ถอ้ยค าของนกัเรียนช่วยในการทบทวน
ท าใหจ้ดจ าเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

9. การสอนอ่านแบบ SQ3R   ขั้นสร้าง
โครงเร่ือง/ ทบทวน (Reconstruct / 
Review - R3)  การอ่านทบทวนบนัทึก
ยอ่แลว้เขียนสรุปสาระส าคญัช่วยให้
นกัเรียนสรุปสาระส าคญัของเร่ือง 
ไดเ้ป็นอยา่งดี  

     

10.  การสอนอ่านแบบ SQ3R ไม่ช่วย
ใหน้กัเรียนอ่านไดดี้ข้ึนเลย 

     

11. การสอนอ่านแบบ SQ3R ช่วยให้
นกัเรียนแยกแยะรายละเอียดของเร่ืองท่ี
อ่านไดเ้ป็นอยา่งดี   

     

12. การสอนอ่านแบบ SQ3R มีขั้นตอน
ท่ียุง่ยาก 

     

13. การสอนอ่านแบบ SQ3R ท าให้
นกัเรียนรู้สึกสับสน 

     

14. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยให้
เห็นความสัมพนัธ์ (สาเหตุ ผล และผล 
กระทบ) ของเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

15. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยให้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้นใน 
การเรียน  

     

16. การสอนอ่านแบบ SQ3R ท าให้
นกัเรียนรู้สึกกงัวลขณะอ่านเร่ือง  
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ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด 

17. การสอนอ่านแบบ SQ3R  สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชก้บัการอ่านหนงัสือ
ประกอบการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี   

     

18. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยให้
นกัเรียนอ่านทบทวนเร่ืองเป็นระยะ ๆ 
ส่งผลใหผ้ลการอ่านดีข้ึน 

     

19. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยให้
นกัเรียนมีความรอบคอบการอ่านดีข้ึน 

     

20. การสอนอ่านแบบ SQ3R  ช่วยให้
นกัเรียนทบทวนเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็น
อยา่งดี  มีประสิทธิภาพ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




