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 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 3) ศึกษาแนวคิดในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ และ 4) ศึกษาความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน        
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กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนคลองใหญ่
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การสุ่มเลือกตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัสลาก  ซ่ึงไดน้กัเรียน
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คณิตศาสตร์  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  แบบส ารวจแนวคิดในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  และแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารทดสอบที  และโปรแกรม R 
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 ผลการวจิยัพบวา่  1) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท  และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3) นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี และ  
4) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ  มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัสูง 
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 The  purpose  of  this  research  were  to  study  1) mathematical  problem - solving  
ability, 2) mathematical achievement,  3) problem – solving strategies and 4) confidence in 
problem – solving on  exponential  and  logarithm  function  comparing between  regular teaching 
with reciprocal teaching  and using problem – solving  strategies for mathayomsuksa 5 students. 
The  sample  consisted  of  91  Mathayomsuksa 5 students of  Khlongyaiwittayakom School 
Amphur Khlong Yai, Trad Province, in 1st semester of 2015 academic year, 2 classes with  totally  
91 students  by  Cluster Random Sampling.  The  sample was divided  into 2 groups which  were 
46  students  for  control  group  and  45  students   for  the  experimental  group  by  Simple 
Random Sampling. The students in the experimental group were instructed  by reciprocal 
teaching  and problem – solving  strategies while the students in the control group were instructed 
by regular teaching. The research instruments consisted of lesson plan which was constructed for 
reciprocal teaching  and problem – solving  strategies , lesson plan which was constructed for 
regular teaching, the mathematical ability Problem - Solving Test (PST), the Mathematical 
Achievement Test (MAT), the Problem – Solving Strategy Steps Survey (PSSSS), and the 
Problem – Solving Confidence Questionnaire (PSCQ). Data were analyzed using statistical          
t  - test, with R computer software.  
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 Results  of  the  study  were  as  follows: 
  1) The  mathematical  problem - solving  ability of  the students using reciprocal 
teaching and  problem – solving strategies  was  higher than the regular teaching statistically 
significant in level 0.05. 
  2) The mathematical achievement of the students using reciprocal teaching and  
problem – solving strategies  was  higher than the regular teaching statistically significant in level  
0.05.   
  3) The  problem – solving strategy  of the students using  reciprocal  teaching  and 
problem – solving  strategies, and regular teaching   was  in  good  level. 
  4) The  problem – solving confidence questionnaire  of  the students using  
reciprocal  teaching  and problem – solving  strategies, and regular teaching   was  in  high  level. 
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีวา่ดว้ยเหตุผล  กระบวนการคิด และการแกปั้ญหา จึงช่วย
เสริมสร้างใหน้กัเรียนเป็นคนมีเหตุผล  มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  และคิดอยา่งเป็นระบบ  
ตลอดจนมีทกัษะการแกปั้ญหา  สามารถวเิคราะห์ปัญหา  และสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น  รอบคอบ  
สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ  และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม  ซ่ึงเป็นประโยชน์ 
ในชีวติประจ าวนั  ยิง่กวา่นั้นคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการศึกษาวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี ตลอดทั้งศาสตร์อ่ืน ๆ  ท าใหทุ้กวนัน้ีไดมี้การพฒันาดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อยา่งมากมาย  ซ่ึงท่ีผา่นมาการเรียนการสอน  ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา
คณิตศาสตร์เป็นอยา่งดี  แต่นกัเรียนจ านวนไม่นอ้ย  ท่ียงัขาดความสามารถดา้นการแกปั้ญหา  ดา้น
การแสดงหรือการอา้งเหตุผล  การส่ือสารหรือการน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์  การเช่ือมโยง
ระหวา่งคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์ต่างๆ  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ปัญหาเหล่าน้ีท าให้
นกัเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์นชีวติประจ าวนัและในการศึกษาต่อได ้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555ข, หนา้ 1) 
 เพื่อใหก้ารเรียนการสอนคณิตศาสตร์มีประสิทธิผลตามเป้าหมายของการศึกษาแห่ง
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  ไดใ้หค้วามส าคญักบัแนวทางในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ส าหรับใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการตามเป็นการเฉพาะ โดยก าหนดไว้
ในมาตรา 24 หมวดท่ี 4 วา่ดว้ยการจดักระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงมีจุดเนน้บางประการ คือ ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา และจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหคิ้ดเป็น     
ท าเป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542, 
หนา้ 13) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ไดส้นบัสนุนการจดั
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะดงักล่าว  โดยการก าหนดกรอบสาระ  มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดัชั้นปีส าหรับคณิตศาสตร์ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน  เพื่อเป็นเกณฑใ์นการก าหนดคุณภาพ
ของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานและเม่ือเรียนจบในแต่ละชั้นไว ้ สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด
ประกอบดว้ย  6  สาระ คือ (1) จ านวนและการด าเนินการ (2) การวดั (3) เรขาคณิต (4) พีชคณิต          
(5) การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น และ (6) ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (ส านกั
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วชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 1-2)  และในปัจจุบนันกัเรียนยงัขาดความสามารถ    
ในการแกปั้ญหา  การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 
การเช่ือมโยง  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และส่ิงเหล่าน้ีก็คือทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์นัน่เอง   สาเหตุเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของครูคณิตศาสตร์
ส่วนใหญ่จะเนน้ท่ีเน้ือหาวชิามากกวา่ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  จึงท าให้ครูไม่คุน้เคย
กบัการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์   ท าให้นกัเรียนเกิดค าถาม
บ่อยคร้ังวา่ “เรียนคณิตศาสตร์ไปท าไม  สุดทา้ยก็ใชแ้ค่การบวก ลบ คูณ  หาร”  อีกทั้งยงัส่งผลต่อ
เจตคติท่ีไม่ดีในการเรียนคณิตศาสตร์ดว้ย   อนัเน่ืองมาจากนกัเรียนขาดทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์นัน่เอง  ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดท่ีจะพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ในดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา  เน่ืองจากนกัการศึกษาคณิตศาสตร์ต่างยอมรับวา่   
การแกปั้ญหาเป็นหวัใจของคณิตศาสตร์  นกัเรียนตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดทกัษะการคิดค านวณ  
หลกัการ  กฎและสูตรต่างๆ  น าไปใชแ้กปั้ญหา  ซ่ึงมีความส าคญัต่อชีวติและสามารถสร้างให้
เกิดข้ึนได ้ ในการสอนนกัเรียนใหรู้้จกัแกปั้ญหาจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล   
มีขั้นตอน  มีระเบียบแบบแผน  และรู้จกัตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัท่ี สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติ
ของสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of  Mathematics (NCTM)) ไดก้ล่าวไวใ้น
หนงัสือประจ าปี ค.ศ.1980 : การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียนวา่ “การแกปั้ญหาตอ้งเป็น
จุดเนน้ท่ีส าคญัของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์” พร้อมทั้งน าเสนอแนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกบัการ
เรียนการสอนการแกปั้ญหาในคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียน  ท่ีเช่ือวา่จะท าใหก้ารเรียนการสอนคณิต
ศาสตร์มีประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน  ส่ิงน้ีส่งผลใหน้กัการศึกษาทัว่โลกหนัมาสนใจศึกษาการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ในทุกระดบัชั้นของหลกัสูตรคณิตศาสตร์ (Krulik, 1980, p. 14)   และสิริพร  ทิพย์
คง (2544, หนา้ 14) กล่าววา่  ถา้นกัเรียนเรียนคณิตศาสตร์ดว้ยความเขา้ใจ  สนุกสนาน  นกัเรียน
สามารถแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไดแ้ละสามารถน าความรู้ท่ีเรียนนั้นไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั  นกัเรียนจะมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์   อีกทั้งการแกปั้ญหาเป็น
ความสามารถหน่ึงในทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนควรจะเรียนรู้  ฝึกฝนและ
พฒันาใหเ้กิดทกัษะข้ึนในตวันกัเรียน  การเรียนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผูเ้รียน 
มีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น  ไม่ยอ่ทอ้และมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหาท่ี
เผชิญอยูท่ ั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน  ตลอดจนเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีผูเ้รียนสามารถน าติดตวัไป
ใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัไดน้านตลอดชีวิต (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2555ข, หนา้ 6)  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนคลองใหญ่วทิยาคม  
อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดัตราด  ซ่ึงผูว้จิยัปฏิบติัการสอนในปัจจุบนันั้น เม่ือพิจารณาผลการ
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แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในบทเรียนท่ีผา่น ๆ มาพบวา่ การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
กลุ่มดงักล่าวยงัประสบปัญหา  ท าใหน้กัเรียนยงัไม่ประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์  สาเหตุส่วนหน่ึงของปัญหามาจากนกัเรียนยงัขาดทกัษะในการตีความและแปลความ
โจทยปั์ญหาใหเ้กิดความเขา้ใจ  เม่ือนกัเรียนไม่มีความเขา้ใจในปัญหาท่ีอ่าน ก็จะไม่สามารถบอกได้
วา่ปัญหาก าหนดอะไรมาให ้และปัญหาตอ้งการถามหาส่ิงใด  ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนไม่สามารถ
วางแผนแกปั้ญหา  และไม่สามารถลงมือแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ  ตลอดจนไม่สามารถตีความผลลพัธ์ 
ท่ีได ้ เพื่อน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์  อีกทั้งเม่ือนกัเรียนไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้  
ก็จะส่งผลใหเ้กิดความยอ่ทอ้และเกิดเจตคติไม่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์  จึงตอ้งเร่งพฒันาความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินจากโครงการประเมินผลนกัเรียน
นานาชาติ (Program for International Student Assessment (PISA))  ซ่ึงเป็นโครงการขององคก์ร
เพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic  Co-operation and 
Development (OECD)) ท่ีประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมประเมินใน พ.ศ. 2555 (PISA 2012)  ซ่ึงไดเ้นน้
คณิตศาสตร์เป็นการประเมินหลกั มีการอ่าน วทิยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาเป็นการประเมินยอ่ย 
ซ่ึงความสามารถทางคณิตศาสตร์มีการประเมินสามดา้นคือ การคิดใหเ้ป็นทางคณิตศาสตร์  
(Mathematising)  การใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์  (Mathematical Principles)  และการตีความการ
แปลความ (Mathematical Interpreting) พบวา่ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนอายุ 15 ปี 
ยงัต ่ากวา่ระดบัพื้นฐาน  เพราะประเทศไทยดูแลนกัเรียนกลุ่มสูง เพิ่มสัดส่วนนกัเรียนกลุ่มสูง  แต่
นกัเรียนกลุ่มต ่าไม่เปล่ียนแปลง   และจุดอ่อนของประเทศไทยคือการคิดใหเ้ป็นคณิตศาสตร์  ซ่ึงก็
คือกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นัน่เอง  โดยโจทยจ์ะก าหนดปัญหาในโลกชีวติจริงมาให ้ 
แลว้ตอ้งมองใหเ้ป็นปัญหาทางคณิตศาสตร์  และใชค้วามสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  ไม่วา่จะ
เป็นการส่ือสาร  การแสดงเคร่ืองหมาย  การสร้างกลยทุธ์  การท าใหเ้ป็นคณิตศาสตร์  การใชค้วาม
เป็นเหตุเป็นผลและการสร้างขอ้โตแ้ยง้  การใชส้ัญลกัษณ์  ภาษาทางคณิตศาสตร์  หรือภาษาเทคนิค
และการด าเนินการ  การใชเ้คร่ืองมือทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นกระบวนการแกปั้ญหา ให้ออกมาใน
รูปของคณิตศาสตร์แลว้ใชค้วามรู้คณิตศาสตร์ตีความและประเมินผลลพัธ์มาตอบปัญหาในชีวติจริง  
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557, หนา้ 13 - 36)  ดงัภาพท่ี  1 
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ตีความ                  ประยกุต ์

                                   ประเมิน 

ใชค้ณิตศาสตร์

แกปั้ญหา 

ตีความผลลพัธ์ 

คิดวธีิการ 

(ท าใหเ้ป็นคณิตศาสตร์) 

 
      โลกชีวติจริง                                 โลกคณิตศาสตร์  
              
           
 
 
 
                       
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1  ตวัแบบกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ PISA 
                (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557, หนา้ 21) 
 

 ในการสอบ PISA  2012 ประเทศไทยจะมีแนวโนม้ผลการประเมินความสามารถทาง
คณิตศาสตร์มีแนวโนม้สูงข้ึนจาก PISA 2006  และ PISA 2009   ซ่ึง PISA 2006  ได ้417 คะแนน
PISA  2009 ได ้419 คะแนน PISA 2012 ได ้427 คะแนน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2557, หนา้ 184) ดงัภาพท่ี  2  
 

 
 

ภาพท่ี  2  แนวโนม้คะแนนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยจาก PISA 2000 ถึง PISA 2012 
                (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557, หนา้ 186) 

ความสามารถพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ 

ปัญหา 

ในโลกชีวติจริง 

ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

ผลลพัธ์ 

ทางคณิตศาสตร์ 

ผลลพัธ์ 

ท่ีไดใ้นโลกชีวติจริง 

เน้ือหาคณิตศาสตร์ 

(ปริมาณ/ความ 

ไม่แน่นอนและขอ้มูล/

การเปล่ียนแปลงและ

ความสมัพนัธ์/ปริภูมิและ

รูปทรง) 
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 จากแนวโนม้คะแนนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนไทยจาก PISA 2000 ถึง PISA 2012  ใน
ภาพท่ี  2  เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียดพบวา่นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย OECD  อยูถึ่ง
เกือบหน่ึงระดบั ซ่ึงเทียบเท่าการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีต่างกนัประมาณหน่ึงปีคร่ึง  ตามค่าเฉล่ีย OECD 
นกัเรียนนานาชาติมีผลการประเมินเป็นระดบัเฉล่ียท่ีระดบั 3 ส่วนนกัเรียนไทยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั 
2 นกัเรียนไทยจ านวนคร่ึงหน่ึงแสดงวา่รู้คณิตศาสตร์ไม่ถึงระดบัพื้นฐาน (ระดบั 2) มีนกัเรียนเพียง
หน่ึงในหา้ท่ีแสดงวา่รู้คณิตศาสตร์สูงกวา่ระดบัพื้นฐาน (ท่ีระดบั 3 ข้ึนไป) มีนกัเรียนเพียง 2.5%       
รู้คณิตศาสตร์ถึงระดบัสูง (ระดบั 5 และระดบั 6)  แต่เกือบไม่มีนกัเรียน (0.5%) ท่ีข้ึนถึงระดบัสูงสุด 
(ระดบั 6) และนกัเรียนไทยประมาณหน่ึงในหา้แสดงผลการประเมินอยูใ่นกลุ่มต ่าสุดท่ีมีผลการ
ประเมินไม่ถึงแมท่ี้ระดบั 1 ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีมากเกินไป (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2557, หนา้ 179 - 205)   
 จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูและผลการสอบ PISA ดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็น
ความส าคญัของกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์เป็นอยา่งยิง่  ดงันั้นจึงตอ้งมีการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน  ตามกระบวนการแกปั้ญหาทั้งส่ีขั้นตอน คือขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นวางแผน        
ขั้นด าเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผลการแกปั้ญหา  (Polya, 1957, pp. 5 – 40)  ซ่ึง
กระบวนการเหล่าน้ีจะส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะ
เม่ือนกัเรียนไดเ้ผชิญกบัปัญหาท่ีหลากหลาย  และไดใ้ชก้ระบวนการแกปั้ญหา  จนสามารถประสบ
ความส าเร็จในการแกปั้ญหา  นกัเรียนจะเกิดความรู้สึกภูมิใจและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน มีความ
กระตือรือร้น สนใจ ใฝ่รู้ ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายและก่อให้เกิดความพึงพอใจต่อการเรียน เกิดความ
เช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  และส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงข้ึน  
ซ่ึงโรงเรียนคลองใหญ่วทิยาคม  อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดัตราด สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 17  เป็นโรงเรียนท่ีมีอาณาเขตติดชายแดนราชอาณาจกัรกมัพูชา  นกัเรียนส่วนใหญ่
มีสัญชาติกมัพูชา  ซ่ึงพวกเขาเหล่าน้ียงัขาดเป้าหมายในการวางแผนการเรียน  ดงันั้นเม่ือเรียนจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐานแลว้นกัเรียนส่วนใหญ่จะไม่ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา   และนกัเรียนระดบั         
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเลือกเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์  เม่ือตอ้งเจอกบั
หน่วยการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ียาก ๆ  พวกเขาจะเกิดค าถามบ่อยคร้ัง วา่เรียนเร่ืองเหล่าน้ีไปท าไม  
โดยเฉพาะเร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ซ่ึงเป็นคณิตศาสตร์ในลกัษณะ
ของนามธรรม  นกัเรียนจะมีความรู้สึกวา่ยาก  ไม่สามารถน าไปใชไ้ด ้ แต่ในส่วนประยกุตฟั์งกช์นั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมนั้น  มีปัญหาท่ีทา้ทาย  น่าสนใจ  ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้
จึงตอ้งเนน้กระบวนการมากกวา่เน้ือหา  เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของคณิตศาสตร์  และ
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ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย  ดงันั้นผูว้จิยัจึงพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทั้งส่ีขั้นตอน  ในโจทยปั์ญหาท่ีคุน้เคยในชีวติประจ าวนัไปจนถึงปัญหาท่ี 
ไม่คุน้เคย   และนกัเรียนจะตอ้งพฒันาความสามารถในการตีความปัญหาท่ีอ่านให้เป็นปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์  และใชค้วามสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นกระบวนการแกปั้ญหาให้
ไดผ้ลลพัธ์ทางคณิตศาสตร์แลว้ใชค้วามรู้คณิตศาสตร์ตีความผลลพัธ์ในการตอบปัญหาในชีวติจริง
ได ้ และจะเห็นไดว้า่การอ่านและการตีความ  มีความส าคญัต่อการพฒันาความสามารถใน 
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เพราะการอ่านปัญหาจะช่วยส่งเสริมการตีความและท าความเขา้ใจ
ปัญหา  และวางแผนแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน  ดงันั้นจึงตอ้งมีการพฒันาความสามารถในการอ่านควบคู่กนั
ไปกบักระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการพฒันาความสามารถในการอ่านท่ีน่าสนใจ
วธีิหน่ึงก็คือ  การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  ซ่ึงเป็นการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยให้
นกัเรียนพฒันาความสามารถของตนในการรู้จกัสังเกตความเขา้ใจของตนในขณะท่ีด าเนินกิจกรรม
การอ่าน  อีกทั้งยงัเป็นวธีิการสอนท่ีนกัเรียนไดผ้ลดัเปล่ียนบทบาทกนัในการรับผิดชอบในการ
สนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีอ่าน (Palincsar &  Brown, 1984, pp.117 - 175) จะส่งผลต่อความ
เขา้ใจปัญหา  และกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี   เพราะการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท   เป็นกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีสร้างทกัษะการแกปั้ญหาและช่วยเพิ่มความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ เน่ืองจากความเขา้ใจขอ้ความเป็นกุญแจส าคญัในการเขา้ถึงค าถามทางคณิตศาสตร์ได้
นัน่เอง  (Reilly, Parsons, & Bortolot, 2009, p.182)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Meyer  
(2014, pp. 7 – 14)  ซ่ึงไดศึ้กษาการสร้างความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชว้ธีิการสอน 
แบบแลกเปล่ียนบทบาท ในการแกไ้ขปัญหาค าทางคณิตศาสตร์  การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
เป็นวธีิการเรียนการสอน  การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการพิสูจน์แลว้วา่ช่วยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่าน   
ในการรู้หนงัสือ  ภาษาของคณิตศาสตร์มกัจะเป็นอุปสรรคท่ีน่ากลวัในการท าความเขา้ใจแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์  ความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์  ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีทั้งท่ีเป็นขอ้ความและ
ภาษาสัญลกัษณ์จ านวนมาก  หากจะด าเนินการแกปั้ญหา ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการ
ตรวจสอบและเลือกวธีิแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม  การอ่านจบัใจความปัญหาทางคณิตศาสตร์จึงเป็น
ยทุธวธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
ไดข้ยายจากส่ียทุธวธีิแบบดั้งเดิม  คือ การตั้งค  าถาม  การคาดเดาเหตุการณ์ การสร้างความกระจ่าง  
และการสรุป  โดยเพิ่มการแสดงการเช่ือมโยง และการค านวณเขา้มา  โดยจดัท าเป็นบตัรกิจกรรม 
และแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ผลการวจิยัน้ีพบวา่  นวตักรรมท่ีน าวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทมาใชใ้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น  ช่วยพฒันาความเขา้ใจใหก้บันกัเรียนในการอ่าน
ปัญหาทางคณิตศาสตร์  และแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี  นอกจากน้ียงัมีครูหลายท่านไดน้ า
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วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไปใช ้ ซ่ึงผลปรากฏวา่นกัเรียนของพวกเขามีคะแนนสอบ
สูงข้ึน  เม่ือเทียบกบันกัเรียนระดบัเดียวกนันัน่เอง 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว  ผูว้จิยัจึงมีความมุ่งมัน่ในการเสริมสร้างความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และความเช่ือมัน่ต่อการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใหก้บันกัเรียน  โดยใช้
การพฒันาการอ่านจบัใจความเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหม้ากยิง่ข้ึน  โดย
การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  และไดเ้ปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการ
สอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบัวธีิการสอนแบบ
ปกติ  นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ศึกษาความเช่ือมัน่ในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี เพื่อไดแ้นวทางในการ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการ
สอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ตลอดจนพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  พฒันาแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และพฒันา
ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอีกดว้ย 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั 
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล
และฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ 
 3. เพื่อศึกษาแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และ
วธีิการสอนแบบปกติ 
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 4. เพื่อศึกษาความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา         
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ 
 

สมมติฐำนของกำรวจิัย   
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ 
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ 
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ 
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ  มีแนวคิดในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ระดบัดีข้ึนไป    
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ  มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ระดบัสูงข้ึนไป    
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 1. ไดแ้นวทางในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน 
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. ไดแ้นวทางส าหรับครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
 3. ไดกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 
 4. ไดข้อ้มูลส าหรับครูในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  พฒันาแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ
พฒันาความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
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กรอบแนวคดิกำรวจิัย    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย    
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
  ประชากร       
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียน
คลองใหญ่วทิยาคม  อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดัตราด  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558 จ านวน  3 

- ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์             - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

- แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                       - ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์   
- ขั้นก่อนแลกเปล่ียนบทบาท  (ครูน าเขา้สู่การอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการใชส่ื้อหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ี
สามารถไปกระตุน้ความรู้เดิมและความสนใจของนกัเรียน) 
- ขั้นแลกเปล่ียนบทบาท  (นกัเรียนแลกเปล่ียนบทบาทกนัภายในกลุ่ม ผา่น 5 บทบาท) 
   1. ผูต้ ั้งค  าถาม    2. ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  3.  ผูส้ร้างความกระจ่าง  4. ผูส้รุป  5. ผูแ้กปั้ญหา 
- ขั้นหลงัแลกเปล่ียนบทบาท (นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบัปัญหาทางคณิตศาสตร์) 
 
 
 
 

 

 

ขั้นตอนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 

(Palincsar & Brown, 1984, pp. 117 – 175) 

1. ขั้นก่อนแลกเปล่ียนบทบาท 

2. ขั้นแลกเปล่ียนบทบาท 
   - ผูต้ ั้งค  าถาม                      - ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้ 
   - ผูส้ร้างความกระจ่าง       - ผูส้รุป 
3. ขั้นหลงัแลกเปล่ียนบทบาท 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

(Polya, 1957, pp. 5 – 40 ; Wilson, Fernandez, & 

Hadaway, 1993, pp. 60–62)   

1. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  2. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน    4. ขั้นตรวจสอบผล 
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หอ้งเรียน  จ านวน  129  คน  และนกัเรียนในแต่ละหอ้งเรียนมีทั้งนกัเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน 
คละความสามารถกนั 
  กลุ่มตวัอยา่ง 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียน
คลองใหญ่วทิยาคม  อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดัตราด  ภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา  2558  จ านวน  2  
หอ้งเรียน  จ านวน 91  คน โดยการสุ่มเลือกตวัอยา่งแบบสองขั้นตอน  ขั้นแรกคือสุ่มเลือกตวัอยา่ง
แบบเกาะกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ  านวน 2 หอ้งเรียน จาก 3 หอ้งเรียน และขั้นท่ีสองคือ
การสุ่มเลือกตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัสลาก เพื่อแบ่งกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ซ่ึงไดน้กัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/2  จ านวน  46  คน  เป็นกลุ่มควบคุม ซ่ึง
ไดรั้บการจดักิจกรรมการรู้ดว้ยวธีิสอนปกติ  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/3  จ านวน 45  คน   
เป็นกลุ่มทดลอง ซ่ึงไดรั้บการจดักิจกรรมการรู้ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. เน้ือหาท่ีใช ้
  เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 3  รหสัวชิา   
ค32201 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  เร่ือง ฟังกช์นั 
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ในส่วนของการประยกุตใ์ชฟั้งกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึมในการแกปั้ญหา 
 3. ตวัแปรท่ีศึกษา 
  3.1 ตวัแปรอิสระ  คือ  การจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน มี 2 วธีิ ดงัน้ี 
   3.1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
   3.1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  และ                   
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
  3.2 ตวัแปรตาม  คือ  ผลท่ีเกิดจาการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  มีดงัน้ี 
   3.2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
   3.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์   
   3.2.3 แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์    
   3.2.4 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
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 3. ระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี  คือ  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558  จ านวน  7 
คาบเรียน  โดยใชเ้วลาทดลองในวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์ โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสัปดาห์เวน้
สัปดาห์  เพื่อลดการจดจ าแบบทดสอบ 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 1. การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การใชค้วามรู้ ประสบการณ์ ทกัษะและ
กระบวนการแกปั้ญหาท่ีมีอยู ่ เพื่อคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน 
ในดา้น 1) การท าความใจปัญหา  2) การวางแผน 3) การด าเนินการตามแผน  4) การตรวจสอบผล  
โดยการใชค้วามรู้ ประสบการณ์ ทกัษะและกระบวนการแกปั้ญหา แนวคิดการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยูผ่สมผสานกบัการอ่านจบัใจความจากการเรียนดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท  เพื่อคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยประเมินจากแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั
ลอการิทึมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบอตันยั จ  านวน 4 ขอ้ 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  หมายถึง คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั
ลอการิทึม ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ  ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
 4. แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออก
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ  
การท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล  
ซ่ึงไดจ้ากแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 5. ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  ความรู้สึกมัน่ใจหรือความ
กลา้ของนกัเรียนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  แมว้า่จะมีอุปสรรคท าให้เกิดความยอ่ทอ้ ยงัคง
สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ๆ ต่อไป โดยมีความมัน่ใจวา่ตนสามารถท่ีจะแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์นั้นใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความถูกตอ้ง  ซ่ึงไดจ้ากแบบสอบถามความเช่ือมัน่ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
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 6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ส าหรับ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ตามกระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ผสมผสาน 
กบักระบวนการสอนการอ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาทเพื่อช่วยพฒันาการอ่านปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยมี 3 ขั้นตอน  คือ   
  6.1 ขั้นก่อนการแลกเปล่ียนบทบาท  ครูผูส้อนน าเสนอกิจกรรมการน าเขา้สู่การอ่าน
ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการใชส่ื้อหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีสามารถไปกระตุน้ความรู้เดิมและความ
สนใจของนกัเรียนในการน าเขา้สู่บทอ่าน 
  6.2 ขั้นการแลกเปล่ียนบทบาท  นกัเรียนจะอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
ผลดัเปล่ียนบทบาทกนัไปใน 5  บทบาท 
   6.2.1 ผูต้ ั้งค  าถาม  โดยผูต้ ั้งค  าถามจะเร่ิมอภิปรายดว้ยการน าในการตั้งค  าถาม
เก่ียวกบัปัญหาท่ีอ่าน และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ก็ช่วยกนัตอบค าถาม 
   6.2.2 ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้ โดยผูค้าดการณ์ล่วงหนา้ จะเป็นผูน้ าในการคาดเดา
ล่วงหนา้ถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนต่อไป  รวมถึงคาดเดาค าตอบท่ีอาจเกิดข้ึน 
   6.2.3 ผูส้ร้างความกระจ่าง โดยผูส้ร้างความกระจ่าง จะกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่ม
สร้างความกระจ่างกบัขอ้สงสัย หรือแกไ้ขปัญหาในเร่ืองค าในปัญหาทางคณิตศาสตร์  ท่ียงั
คลุมเครือใหมี้ความกระจ่างข้ึน 
   6.2.4 ผูส้รุป โดยผูส้รุปในการสนทนาจะน าในการสรุปความจากปัญหา  และ
สมาชิกคนอ่ืนก็แสดงความคิดเห็นในการสรุปความจากบทอ่าน  ซ่ึงอาจจะมีการสนบัสนุนซ่ึงกนั
และกนัหรือมีความคดัคา้น 
   6.2.5 ผูแ้กปั้ญหา หลงัจากท่ีอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม 4 บทบาทแลว้ ใหผู้ ้
แกปั้ญหาด าเนินการแกปั้ญหาตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยมีสมาชิกในกลุ่มคอย
ช่วยเหลือ 
  โดยในขั้นน้ีกิจกรรมแรก ๆ ครูจะเป็นผูส้าธิตวธีิการใชบ้ทบาททั้ง 5 บทบาท ในการ
ตั้งค  าถาม การคาดเดาเหตุการณ์ การสร้างความกระจ่าง  การสรุปความ และการแกปั้ญหา ให้
นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง  หลงัจากท่ีไดส้ังเกตวธีิการของครู  โดยแสดงบทบาทเป็นผูน้ าการสนทนาใน
กลุ่มซ่ึงประกอบดว้ยสมาชิก 5 คน  โดยสมาชิกแต่ละคนผลดัเปล่ียนบทบาทกนั โดยมีครูเป็นผู ้
สังเกตและใหข้อ้เสนอแนะต่อ  เม่ือนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือเท่านั้น 
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  6.3 ขั้นหลงัการแลกเปล่ียนบทบาท  ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีขั้นตอนในการจดักิจกรรม   3  ขั้น  ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้ความสนใจ  โดยการใชว้สัดุอุปกรณ์ ท่ี
สัมพนัธ์กบัเน้ือหาวชิา  สนทนาซกัถามแลว้เช่ือมโยงไปยงัเร่ืองท่ีสอน ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาและมีการทบทวนบทเรียนเดิมท่ีสัมพนัธ์กบั
บทเรียนใหม่ 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน ครูเป็นผูอ้ธิบายยกตวัอยา่งหรือใหน้กัเรียน  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนั
หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กนัแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะเป็น
รายบุคคล 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหาทั้งหมด หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้
ซกัถามเพิ่มเติม 
 8. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี  1                   
ปีการศึกษา  2558  จ านวน  91  คน  จากโรงเรียนคลองใหญ่วทิยาคม  อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดั
ตราด 
 
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  2. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  3. การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.1 ความหมายของปัญหาและการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.2 ความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.3 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.4 กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

3.5 การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

   4.1 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัเก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
4.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
4.3 การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

   4.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
  5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
   5.1 ความหมายของการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
   5.2 ขั้นตอนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
   5.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
   5.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
  6. แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 1. จุดมุ่งหมาย (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 1) 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดมนุษย ์ ท าใหม้นุษยมี์ความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได ้

อยา่งถ่ีถว้น รอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางดา้นวทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ ช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ
ใหดี้ข้ึน และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2. สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระคณติศาสตร์ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, 
หนา้ 1 - 2) 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์ 
อยา่งต่อเน่ืองตามศกัยภาพ โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคนดงัน้ี 
   2.1 จ านวนและการด าเนินการ  ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน  ระบบ
จ านวนจริง  สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง  การด าเนินการของจ านวน อตัราส่วน  ร้อยละ การแกปั้ญหา
เก่ียวกบัจ านวน และการใชจ้  านวนในชีวิตจริง 
   2.2 การวดั  ความยาว  ระยะทาง  น ้าหนกั  พื้นท่ี  ปริมาตร และความจุ  เงินและ
เวลา  หน่วยวดัระบบต่าง ๆ  การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั  อตัราส่วนตรีโกณมิติ  การแกปั้ญหา
เก่ียวกบัการวดั  และการน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
   2.3 เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ  สองมิติ  และสามมิติ  
การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric 
Transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (Translation) การสะทอ้น (Reflection) และการหมุน 
(Rotation) 
   2.4 พีชคณิต  แบบรูป (Pattern)  ความสัมพนัธ์  ฟังกช์นั  เซตและการด าเนินการ
ของเซต  การใหเ้หตุผล  นิพจน์  สมการ  ระบบสมการ  อสมการ  กราฟ  ล าดบัเลขคณิต  ล าดบั
เรขาคณิต  อนุกรมเลขคณิต  และอนุกรมเรขาคณิต 
   2.5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น  การก าหนดประเด็น  การเขียนขอ้
ค าถาม  การก าหนดวธีิการศึกษา  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การจดัระบบขอ้มูล  การน าเสนอขอ้มูล  
ค่ากลางและการกระจายของขอ้มูล  การวเิคราะห์และการแปลความขอ้มูล  การส ารวจความคิดเห็น 
ความน่าจะเป็น  การใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ  และ
ช่วยในการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
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   2.6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  
การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร  การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  การเช่ือมโยง
ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์  และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์
 3. มาตรฐานการเรียนรู้ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 2 - 3) 
  สาระท่ี 1  จ  านวนและการด าเนินการ 
   มาตรฐาน  ค 1.1  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวน และการใชจ้  านวน 
ในชีวิตจริง 
   มาตรฐาน  ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหา                       
   มาตรฐาน  ค 1.3  ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
   มาตรฐาน  ค 1.4  เขา้ใจระบบจ านวน  และน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช ้
  สาระท่ี 2  การวดั 
   มาตรฐาน  ค 2.1  เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 
   มาตรฐาน  ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
  สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
   มาตรฐาน  ค 3.1  อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
   มาตรฐาน  ค 3.2  ใชก้ารนึกภาพ (Visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ  
(Spatial Reasoning)  และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปั้ญหา 
  สาระท่ี 4  พีชคณิต 
   มาตรฐาน  ค 4.1  เขา้ใจและวเิคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์และฟังกช์นั 
   มาตรฐาน  ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical  Model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใชแ้กปั้ญหา   
  สาระท่ี 5  การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 
   มาตรฐาน  ค 5.1  เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   มาตรฐาน  ค 5.2  ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการ
คาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน  ค 5.3  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตดัสินใจ
และแกปั้ญหา 
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  สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   มาตรฐาน  ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร  
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  หมายเหตุ 
   1. การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ
นั้น  จะตอ้งใหมี้ความสมดุลระหวา่งสาระดา้นความรู้  ทกัษะและกระบวนการ  ควบคู่ไปกบั
คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ ไดแ้ก่  การท างานอยา่งมีระบบ  มีระเบียบ  มีความ
รอบคอบ  มีความรับผดิชอบ  มีวจิารณญาณ  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  พร้อมทั้งตระหนกัในคุณค่า
และมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
   2. ในการวดัและประเมินผลดา้นทกัษะและกระบวนการ  สามารถประเมิน 
ในระหวา่งการเรียนการสอน  หรือประเมินไปพร้อมกบัการประเมินดา้นความรู้ 
 4. คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551, หนา้ 6) 
  4.1 มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัระบบจ านวนจริง  ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนจริง  จ  านวน
จริงท่ีอยูใ่นรูปกรณฑ ์ และจ านวนจริงท่ีอยูใ่นรูปเลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนตรรกยะ   
หาค่าประมาณของจ านวนจริงท่ีอยูใ่นรูปกรณฑ ์ และจ านวนจริงท่ีอยูใ่นรูปเลขยกก าลงัโดยใช้
วธีิการค านวณท่ีเหมาะสมและสามารถน าสมบติัของจ านวนจริงไปใชไ้ด้  
  4.2 น าความรู้เร่ืองอตัราส่วนตรีโกณมิติไปใชค้าดคะเนระยะทาง  ความสูง และ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัได ้
  4.3 มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซต การด าเนินการของเซต และใชค้วามรู้เก่ียวกบัแผนภาพ
เวนน์ – ออยเลอร์  แสดงเซตไปใชแ้กปั้ญหา  และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการใหเ้หตุผล 
  4.4 เขา้ใจและสามารถใชก้ารใหเ้หตุผลแบบอุปนยัและนิรนยัได ้ 
  4.5 มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และฟังกช์นั  สามารถใชค้วามสัมพนัธ์
และฟังกช์นัแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
  4.6 เขา้ใจความหมายของล าดบัเลขคณิต  ล าดบัเรขาคณิต  และสามารถหาพจน์ทัว่ไป
ได ้ เขา้ใจความหมายของผลบวกของ n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต  อนุกรมเรขาคณิต  และหา
ผลบวก n พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต  และอนุกรมเรขาคณิตโดยใชสู้ตรและน าไปใชไ้ด้ 
  4.7 รู้และเขา้ใจการแกส้มการ  และอสมการตวัแปรเดียวดีกรีไม่เกินสอง  รวมทั้ง 
ใชก้ราฟของสมการ  อสมการ  หรือฟังกช์นัในการแกปั้ญหา 
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  4.8 เขา้ใจวธีิการส ารวจความคิดเห็นอยา่งง่าย  เลือกใชค้่ากลางไดเ้หมาะสมกบัขอ้มูล
และวตัถุประสงค ์ สามารถหาค่าเฉล่ียเลขคณิต  มธัยฐาน  ฐานนิยม  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ
เปอร์เซ็นไทลข์องขอ้มูล  วเิคราะห์ขอ้มูล  และน าผลจากการวเิคราะห์ขอ้มูลไปช่วยในการตดัสินใจ 
  4.9 เขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสุ่ม  เหตุการณ์  และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
สามารถใชค้วามรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์  ประกอบการตดัสินใจ  และแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
  4.10 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา  ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์  และเทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม   
ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ  และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ 
ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย  และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และชดัเจน  
เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  และน าความรู้  หลกัการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 จากหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  จะเห็นไดว้า่เพื่อบรรลุวตัถุประสงคข์อง
หลกัสูตร ผูเ้รียนควรมีทกัษะและกระบวนการท่ีจ าเป็น  5  ประการ ดงัน้ี  1) ความสามารถในการ
แกปั้ญหา  2) ความสามารถในการใหเ้หตุผล  3) ความสามารถในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย
ทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  4) ความสามารถการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์  และ 
 5) ความสามารถทางดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ซ่ึงในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์จ าเป็นตอ้ง
อาศยัพื้นฐานในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ดงันั้นเพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพและบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร  ผูว้จิยัจึงเร่ิมจากการศึกษาความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  มีนกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวห้ลายท่านดงัน้ี 
   นิคม  ชมพูหลง  (2545, หนา้ 180)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ไวว้า่  แผนการจดัการเรียนรู้ คือ การน าวชิาท่ีตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียน  มาสร้างเป็นแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อ อุปกรณ์ต่าง ๆ การวดัผลประเมินผล  ส าหรับเน้ือหาสาระ 
และจุดประสงคก์ารเรียนยอ่ย ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ จุดเนน้ของหลกัสูตร  และสภาพ
ของผูเ้รียน  ความพร้อมดา้นวสัดุอุปกรณ์ของโรงเรียนและตรงกบัทอ้งถ่ินซ่ึงกล่าวอีกนยัหน่ึง 
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แผนการการจดัการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการสอนเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหนา้หรือ คือ บนัทึกการ
สอนตามปกติ 
   รุจิร์  ภู่สาระ  (2545, หนา้ 189)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนตามท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรในส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน 
   วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542, หนา้ 1)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้
ไวว้า่แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการหรือโครงงานท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร  เพื่อใช้
ปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึง  เป็นการเตรียมการสอนอยา่งเป็นระบบและเป็นเคร่ืองมือ 
ท่ีช่วยใหค้รูพฒันาจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2544, หนา้ 1)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการ
เรียนรู้ไวว้า่  แผนการจดัการเรียนรู้  เป็นแบบแผนท่ีก าหนดรายละเอียดเก่ียวกบัแนวการด าเนินการ
และวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  มีส่วนส าคญัประกอบดว้ย  จุดประสงค์
การเรียนรู้  เน้ือหาวธีิการจดักิจกรรม  ส่ือการเรียนรู้และการวดัและการประเมินผล 
   เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร  (2555, หนา้ 36)  ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการ
เรียนรู้ไวว้า่  แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  การเตรียมการจดัการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็น
ระบบและเป็นลายลกัษณ์อกัษร  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการจดัการเรียนรู้ในรายวชิาใด
วชิาหน่ึงใหบ้รรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีหลกัสูตรก าหนดซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
หน่วยการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน  
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  แผนการจดัการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้ 
อยา่งเป็นระบบและเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยเป็นเคร่ืองมือเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรในส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหาสาระ  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การใชส่ื้อการส่ือการเรียนรู้ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ และการวดัผลประเมินผล  ใหส้อดคลอ้งกบัจุดเนน้ของหลกัสูตร สภาพผูเ้รียน   
ความพร้อมของโรงเรียนและทอ้งถ่ิน  เพื่อให้ครูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดหมาย 
ของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจดัการเรียนรู้  ท าใหเ้กิดการวางแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความหมาย
ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวห้ลายท่านดงัน้ี 
   ทวศีกัด์ิ  ไชยมาโย  (2537, หนา้ 4 – 5)  ใหค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
ไวด้งัน้ี 
    1. ช่วยใหค้รูไดมี้โอกาสศึกษาความรู้ในเร่ืองหลกัสูตรแนวการสอน  การจดัท า  
จดัหาส่ือประกอบการสอน  ตลอดจนวธีิการวดัและประเมินผลอยา่งละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
    2. ช่วยใหเ้กิดการวางแผนวธีิสอน  วธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึน  เพราะการ
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เป็นการผสมผสานเน้ือหาสาระ  และจุดประสงคก์ารเรียนจากหลกัสูตร
กบัจิตวทิยาการศึกษา  หรือนวตักรรมการเรียนใหม่ ๆ ตลอดจนปัจจยัอ านวยความสะดวกของ
โรงเรียนและสภาพปัญหา  ความสนใจ  ความตอ้งการของนกัเรียน  ผูป้กครองและทรัพยากร 
ในทอ้งถ่ิน  โดยใชว้ธีิการเชิงระบบ  เพื่อใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
    3. ช่วยใหค้รูมีคู่มือท่ีท าดว้ยตนเองไวล่้วงหนา้  เพื่อใหเ้กิดความสะดวกในการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ครบถว้น  สอดคลอ้งกบัระยะเวลาและจ านวนคาบท่ีมีอยูจ่ริง  ในแต่ละภาคเรียนนัน่คือ
สอนไดค้รบถว้นและทนัเวลา  ช่วยใหค้รูมีความมัน่ใจในการสอนมากข้ึน 
    4. ช่วยใหก้ารประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด
ไว ้ ช่วยใหค้รูสามารถวนิิจฉยัจุดอ่อนของนกัเรียนท่ีจะไดรั้บการแกไ้ข  และทราบจุดเด่นท่ีควร
ไดรั้บการเสริมสร้างต่อไป  นอกจากน้ียงัช่วยใหค้รูเห็นภาพการท างานของตนเองไดเ้ด่นชดัข้ึน 
    5. ช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเท่ียงตรง  เพื่อเสนอแนะ 
แก่บุคลากรและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  กรมวชิาการ  ศึกษานิเทศก ์และผูบ้ริหาร เพื่อปรับปรุง
หลกัสูตรใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
    6. ช่วยใหค้รู  ผูบ้ริหาร  หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งสามารถทราบขั้นตอน  กระบวนการ 
ต่าง ๆ ในการสอนของครู  เพื่อการนิเทศติดตามและประเมินการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    7. ถา้ผูส้อนติดธุระจ าเป็น ไม่สามารถสอนดว้ยตนเองได ้ แผนการจดัการเรียนรู้
จะไดเ้ป็นคู่มือครูแก่ผูส้อนแทนไดอ้ยา่งดี 
    8. เป็นการพฒันาวชิาชีพท่ีแสดงวา่งานสอนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนท่ีมีความ
เช่ียวชาญ  โดยเฉพาะมีเคร่ืองมือและเอกสารท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 
    9. เป็นผลงานทางวชิาการอยา่งหน่ึงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความช านาญการพิเศษ
หรือความเช่ียวชาญของผูจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  ซ่ึงสามารถน าไปพฒันางานในหนา้ท่ี  
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และเสนอเล่ือนระดบัใหสู้งข้ึนได ้
   วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542, หนา้  2)  การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้จะก่อใหเ้กิด
ประโยชน ์ ดงัน้ี 
    1. ก่อใหเ้กิดการวางแผนและเตรียมการล่วงหนา้ เป็นการน าเทคนิค วธีิการ 
การเรียนรู้  ส่ือเทคโนโลยี  และจิตวทิยาการเรียนการสอน มาผสมผสานประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ 
    2. ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร เทคนิคการเรียน 
การสอน การเลือกส่ือ การวดัผลและการประเมินผล  ตลอดจนประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง  
    3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับครูผูส้อนและครูผูส้อนแทน 
    4. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลดา้นการเรียนการสอนและการวดัผลประเมินผล 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน 
    5. เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอ 
เป็นผลงานทางวชิาการได ้
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  แผนการจดัการเรียนรู้เป็นคู่มือการสอนท่ีท าดว้ยตนเองไวล่้วงหนา้  เพื่อใหเ้กิด
ความสะดวกในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ช่วยใหค้รู
ไดศึ้กษาคน้ควา้ความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร  เทคนิคการเรียนการสอน  การจดัท า  และจดัหาส่ือ
ประกอบการสอน  การวดัผลและการประเมินผล  ท าใหเ้กิดการวางแผนและเตรียมการล่วงหนา้  
ท าใหเ้ป็นวธีิสอน  วธีิเรียนท่ีมีความหมายยิง่ข้ึน  ใชเ้ป็นขอ้มูล  เพื่อปรับปรุงหลกัสูตรใหเ้หมาะสม
ยิง่ข้ึน  ใชป้ระเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วนิิจฉยัจุดอ่อนและจุดเด่นของผูเ้รียน  สามารถใชเ้ป็น
คู่มือการสอนใหแ้ก่ครูผูส้อนแทนไดเ้ม่ือครูผูส้อนไม่อยู ่ นอกจากน้ีผูบ้ริหารสามารถใชใ้นการนิเทศ
ติดตามและประเมินการสอนได ้ และเป็นหลกัฐานแสดงถึงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน  
ซ่ึงสามารถน าไปเสนอผลงานทางวชิาการได ้
 3. ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  รุจิร์ ภู่สาระ (2545, หนา้ 159 – 165) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการ
เรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
   1. การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นการก าหนดใหผู้เ้รียนมีหรือบรรลุ  ซ่ึงมี
ทั้งความรู้  ทกัษะ  และเจตคติ  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงไดม้าจากมาตรฐานการเรียนรู้ของ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  รวมทั้งแนวคิดขอบเขตของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  มาเป็นกรอบในการท าแผนการจดัการเรียนรู้  การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์
นั้นตอ้งเขียนใหค้รบทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
    1.1 ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้ความสามารถ
ทางสมองหรือความรอบรู้ในเน้ือหาวชิาหรือในทฤษฎี 
    1.2 ดา้นทกัษะ (Skill) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัท่ีตอ้งลงมือท า 
    1.3 จิตพิสัย (Affective) คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเนน้คุณธรรมหรือเจตคติ
หรือความรู้สึกนึกคิด 
   2. การก าหนดแนวการจดัการเรียนการสอน เป็นการพิจารณาวา่การเรียนการสอน
ในแผนการจดัการเรียนรู้นั้น  มีจุดเนน้หรือสาระส าคญัอะไร  จะตอ้งสอนเน้ือหาใดจึงจะครอบคลุม
ครบถว้น  จะเลือกใชเ้ทคนิคหรือวธีิสอนใดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  จึงจะท าใหผู้เ้รียนบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และจะใชส่ื้อการสอนใดจึงจะสอดคลอ้งเหมาะสมกบักิจกรรมท่ีก าหนด 
การก าหนดจดัการเรียนการสอน  ประกอบดว้ย 
    2.1 การเขียนสาระส าคญั  หมายถึง  ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหา  หลกัการ
วธีิการท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บหลงัจากเรียนเร่ืองนั้น ๆ  ทั้งในดา้นความรู้  ความสามารถ   
เจตคติ  สาระส าคญั  จะเป็นขอ้ความท่ีเขียนในลกัษณะสรุปเน้ือหา เป้าหมายอยา่งสั้น ๆ  จะเขียน 
เป็นความเรียงหรือเขียนเป็นขอ้ ๆ ก็ได ้
    2.2 สาระการเรียนรู้  หมายถึง  รายละเอียดของเร่ืองท่ีจะจดัการเรียนการสอน 
ใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  การเขียนสาระการเรียนรู้  ครูจะเขียนรายละเอียดทั้งหมด 
อยูใ่นแผนการจดัการเรียนรู้  แต่ถา้หากรายละเอียดของเน้ือหามีมากควรเขียนเฉพาะหวัขอ้เร่ือง
เน้ือหานั้น ๆ ไว ้ ส่วนรายละเอียดใหน้ าไปไวใ้นส่วนทา้ยแผนการจดัการจดัการเรียนรู้หรือน าส่วน 
ท่ีเป็นเน้ือหาเขียนแยกไวอี้กเล่มต่างหาก 
    2.3 กิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  สภาพการเรียนรู้ท่ีก าหนดข้ึน  เพื่อน าผูเ้รียน
ไปสู่บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนด  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม  ตอ้งออกแบบให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  และสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงถือเป็นความสามารถ  
และทกัษะของครูในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    2.4 ส่ือการเรียนรู้  หมายถึง  ส่ิงท่ีเป็นพาหนะหรือส่ือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
พฒันาความรู้  ทกัษะ  และเจตคติ  ใหบ้รรลุผลตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   3. การก าหนดวธีิการวดัผลและการประเมินผล  เป็นกิจกรรมส าคญัท่ีสอดแทรกอยู่
ทุกขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนการสอน  โดยขั้นก่อนการเรียนการสอน  จะเป็น 
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การประเมินเพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน  ระหวา่งการเรียนการสอนจะประเมิน เพื่อ
ปรับปรุงผลการเรียน  และเพือ่ใหผู้เ้รียนทราบผลการเรียนของตนเป็นระยะ ๆ  และเม่ือส้ินสุดการ
เรียนการสอนจะเป็นการประเมินเพื่อตดัสินผลการเรียน  เพื่อตรวจสอบให้แน่ชดัวา่ผูเ้รียนบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ขั้นตอนการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ิมจากการก าหนดจุดประสงคก์าร
เรียนรู้  เพื่อเป็นการก าหนดใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท์ั้งดา้นความรู้  ทกัษะ  และเจตคติ   แลว้
ก าหนดแนวทางการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยสาระส าคญั  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  
ส่ือการเรียนรู้  ตลอดจนเทคนิคหรือวธีิการสอน  และก าหนดวธีิการวดัผลและการประเมินผล 
 4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2549, หนา้ 31) ไดก้ล่าวถึงแผนการจดัการเรียนรู้ทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วา่จะมีองคป์ระกอบท่ีคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงจะประกอบดว้ยหวัขอ้ส าคญั ดงัน้ี 
   1. ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ 
   2. สาระส าคญั 
   3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  (จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม) 
   4. สาระการเรียนรู้  (เน้ือหา) 
   5. การบูรณาการแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   6. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   7. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   8. การวดัและประเมินผล 
   9. ผลการตรวจแผนของผูบ้ริหาร 
   10.  บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ และใหข้อ้เสนอแนะ 
  เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร (2555, หนา้ 37 – 40) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของ
แผนการจดัการเรียนรู้วา่ประกอบดว้ย 
   1. หวัแผน เป็นส่วนแรกของแผนการจดัการเรียนรู้  เป็นส่วนท่ีบอกรายละเอียด
เบ้ืองตน้ของแผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย ล าดบัท่ีของแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้  ระดบัชั้นท่ีสอน  หวัเร่ืองท่ีสอน  และเวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
   2. สาระส าคญั  เป็นขอ้ความท่ีเขียนเพื่อระบุใหเ้ห็นแก่น  หรือเห็นขอ้สรุปท่ี
ตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทั้งดา้นเน้ือหา   ดา้นทกัษะ/กระบวนการ  และดา้นเจตคติ  หลงัจากท่ี
เรียนจบแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้  ซ่ึงวธีิการเขียนสาระส าคญั  มีดงัน้ี 
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    2.1 เขียนในลกัษณะของการสรุปเน้ือหา  ทกัษะ หรือเจตคติท่ีเป็นเป้าหมายดว้ย
ภาษาท่ีรัดกุมและชดัเจน 
    2.2 เขียนในลกัษณะความเรียงหรือเขียนเป็นรายขอ้ถา้แผนการจดัการเรียนรู้นั้น
มีมากกวา่ 1 สาระส าคญั  หรือเขียนในลกัษณะของแผนผงัมโนทศัน์ 
   3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เป็นส่ิงท่ีคาดหวงัใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือเรียนจบแผนการ
จดัการเรียนรู้น้ี  ซ่ึงการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ควรเขียนใหก้ระชบั ชดัเจน และสอดคลอ้งกบั
ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้ในค าอธิบายรายวชิา  เพื่อเป็นแนวทางในการวดัผลประเมินผล การเขียน
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ควรประกอบดว้ยส่วนส าคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
    3.1 สถานการณ์หรือเง่ือนไขก่อนการแสดงพฤติกรรม  เป็นส่วนท่ีผูส้อน
สามารถก าหนดเป็นเง่ือนไขของการจดัการเรียนการสอนหวัขอ้หรือเร่ืองหน่ึง ๆ ก่อนท่ีจะใหผู้เ้รียน
แสดงพฤติกรรมท่ีคาดหวงั  มกัใชค้  าวา่ “หลงัจากท่ี…, เม่ือก าหนด…, เม่ือน า…, เม่ือ…” เป็นตน้ 
    3.2 พฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีผูส้อนคาดหวงัให้แสดงออกมาหลงัจากท่ีเรียนเร่ือง
นั้น ๆ แลว้  ค าท่ีบ่งบอกถึงการกระท าท่ีนิยมใชใ้นการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตอ้งเป็นค าท่ี
แสดงพฤติกรรมอยา่งเด่นชดั  ไม่ก ากวม  และไม่คลุมเครือ  สามารถวดัได ้ ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ
ดา้นพุทธพิสัย  จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
    3.3 เกณฑข์องการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีแสดงออกมาเป็นขอ้ความท่ี
ประเมินวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิบติัไดเ้พียงใด  หรือแสดงพฤติกรรมในระดบัใด  เช่น ในการสอบก็ควร
มีการก าหนดอยา่งชดัเจนวา่ผูเ้รียนตอ้งท าขอ้สอบไดก่ี้ขอ้จึงจะถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  หรือ
ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีผลงานอะไรบา้งและมีความถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใดจึงเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ตอ้งการ มกัใชค้  าวา่ “ไดถู้กตอ้ง ไดทุ้กขอ้ ได ้8 ใน 10 ขอ้ อยา่งนอ้ย 5 ช่ือ” เป็นตน้ 
   4. สาระการเรียนรู้/เน้ือหาสาระ  เป็นองคป์ระกอบท่ีท าให้ผูส้อนเห็นเน้ือหาท่ีตอ้ง
สอน  อาจประกอบดว้ย  บทนิยาม  ทฤษฎี  หลกัการ  วธีิการ  ขั้นตอน  แนวปฏิบติั  หรือตวัอยา่ง 
เป็นตน้  การระบุเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้มีแนวการเขียน  ดงัน้ี 
    4.1 เขียนใหส้อดคลอ้งกบัสาระส าคญัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    4.2 สอดคลอ้งกบัระยะเวลา วยั และความสามารถของผูเ้รียน 
    4.3 เขียนเน้ือหาตามท่ีจะใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งเป็นล าดบั 
   5. ช้ินงาน/ภาระงาน  เป็นส่ิงท่ีผูส้อนก าหนดข้ึน  หรือผูเ้รียนกบัผูส้อนร่วมกนั 
ก าหนดเพื่อใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั  และเป็นร่องรอยหลกัฐานแสดงวา่ผูเ้รียนมีความรู้  ทกัษะและ
กระบวนการ  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นแผนการ
จดัการเรียนรู้นั้น ๆ  
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    ช้ินงาน  เช่น  รายงาน  เรียงความ  แผนภาพ  หุ่นจ าลอง  แฟ้มสะสมงาน  เป็น
ตน้ 
    ภาระงาน เช่น การพูดปากเปล่า  การตอบค าถาม  การอธิบาย  การกล่าวรายงาน 
การอภิปราย  เป็นตน้ 
    งานลกัษณะผสมผสานระหวา่งช้ินงานและภาระงาน  เช่น โครงงาน  การแสดง
ละครการสาธิต  เป็นตน้ 
   6. กิจกรรมการเรียนรู้  เป็นสภาพการณ์ท่ีผูส้อนออกแบบเพื่อน าเสนอเน้ือหาวธีิการ
หรือการปฏิบติั  ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  มีแนวกรเขียน  ดงัน้ี 
    6.1 เขียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
    6.2 เขียนเป็นรายขอ้ตามล าดบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  หรือเขียนเป็น 3 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน า  ขั้นสอน ขั้นสรุป  โดยในแต่ละขั้นจะเขียนเรียงล าดบัเป็นรายขอ้และก าหนด
รายละเอียดในแต่ละขั้น/แต่ละขอ้อยา่งชดัเจน 
    6.3 เขียนโดยระบุใหรู้้วา่กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นใครเป็นผูมี้บทบาทผูเ้รียน  
ผูส้อน  หรือทั้งผูเ้รียนผูส้อน 
    นอกจากน้ีลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
     1. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัมากท่ีสุด  โดยมีผูส้อน 
เป็นผูใ้หค้  าแนะน าหรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมท่ีผูเ้รียนด าเนินการเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
     2. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้พบค าตอบ หรือท าส าเร็จได้
ดว้ยตนเอง 
     3. เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดจ้ริง 
ในชีวติประจ าวนั 
     4. เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนใชส่ื้อท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
เหมาะกบัสาระการเรียนรู้  และตวัผูเ้รียน 
   7. ส่ือการเรียนรู้  เป็นตวักลางท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
มีแนวการเขียน  ดงัน้ี 
    7.1 ระบุส่ือใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
    7.2 ระบุเฉพาะส่ือท่ีใชจ้ริงในการจดัการเรียนรู้ 
    7.3 ระบุชนิดและรายละเอียดของส่ือการเรียนรู้ 
    7.4 ไม่ควรระบุส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้อยา่งถาวรในห้องเรียนวา่เป็นส่ือการเรียนรู้ เช่น 
กระดานด า ชอลก์ ดินสอ ปากกา เป็นตน้ 
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   8. การวดัผลและประเมินผล  เป็นการกระท าเพื่อตรวจสอบวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
    การวดั เป็นการรวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการต่าง ๆ เช่น การ
สังเกต การสัมภาษณ์ การสอบถาม  การตรวจผลงาน และการทดสอบ  เป็นตน้ แลว้ก าหนดค่าเป็น
ตวัเลข  ส่วนการประเมินผลเป็นการตดัสินค่าท่ีไดจ้ากการวดั 
    การเขียนการวดัผลและการประเมินผล  อาจเขียนแยกหรือเขียนรวมกนัก็ได ้
โดยมีองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
     8.1 วดัอะไร (ดูท่ีจุดประสงคก์ารเรียนรู้) 
     8.2 วดัอยา่งไร (พิจารณาจากสาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  และวยั
ของผูเ้รียนประกอบกนั) 
     8.3 ประเมินวา่ผา่นหรือไม่ผา่นอยา่งไร (มีการก าหนดเกณฑก์ารประเมิน) 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย  หวัแผนการจดัการ
เรียนรู้    สาระส าคญั   จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้   ช้ินงาน/ภาระงาน   กิจกรรม              
การเรียนรู้   ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  การวดัผลและประเมินผล  ผลการตรวจแผนของ
ผูบ้ริหารและบนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้   
 

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 1. ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายค าวา่ “ปัญหาและการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์” ไวด้งัน้ี 
   Krulik and Rudnick (1993, p. 6)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของปัญหาและการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง สถานการณ์ท่ีเป็นประโยคภาษา 
ค าตอบจะเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ  ซ่ึงปัญหานั้นไม่ไดร้ะบุวธีิการหรือการด าเนินการในการแกปั้ญหา
ไวอ้ยา่งชดัเจน  ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งคน้หาวา่จะใชว้ธีิการใดในการหาค าตอบของปัญหา  จึงจะท าให้
ไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหา  และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (Krulik & Rudnick, 1987, p. 4)   
เป็นการท่ีแต่ละบุคคลใชค้วามรู้  ทกัษะ และความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม  ในการแกส้ถานการณ์ท่ี                  
ไม่คุน้เคย  โดยสังเคราะห์การเรียนรู้มาใชก้บัสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม  
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   Sheffield and Cruikshank (2000, p.38)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของปัญหา               
ทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง ค าถามหรือสถานการณ์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
กบัคณิตศาสตร์  ไม่จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัจ านวนเท่านั้น  แต่อาจเก่ียวขอ้งกบัปริภูมิหรือการให้
เหตุผลทางตรรกศาสตร์โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัจ านวน 
   ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2537, หนา้ 62)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของปัญหา                         
ทางคณิตศาสตร์ไวว้า่  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (1) เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีตอ้งการค าตอบ 
ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปปริมาณหรือ จ านวน หรือค าอธิบายใหเ้หตุผล  (2) เป็นสถานการณ์ท่ีผูแ้กปั้ญหา
ไม่คุน้เคยมาก่อน ไม่สามารถหาค าตอบไดใ้นทนัทีทนัใด ตอ้งใชท้กัษะ  ความรู้และประสบการณ์
หลาย ๆ อยา่ง ประมวลเขา้ดว้ยกนัจึงจะหาค าตอบได ้(3) สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ข้ึนอยู่
กบับุคคลผูแ้กปั้ญหาและเวลาสถานการณ์หน่ึงอาจเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึง  แต่อาจไม่ใช่
ปัญหาส าหรับอีกบุคคลหน่ึงก็ไดแ้ละสถานการณ์ท่ีเคยเป็นปัญหาส าหรับบุคคลหน่ึงในอดีต              
อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับบุคคลนั้นแลว้ในปัจจุบนั 
   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 10) ไดก้ล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไวว้า่  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาท่ีจะพบในการเรียนคณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาต่าง ๆ 
จะตอ้งใชค้วามสามารถในวธีิการแกปั้ญหาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีไดเ้รียนมา 

   สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ข, หนา้ 7) ไดก้ล่าวถึง 
ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไวว้า่ ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ซ่ึงเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบ   
โดยท่ียงัไม่รู้วธีิการหรือขั้นตอนท่ีจะไดค้  าตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที และ การแกปั้ญหา      
ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์  ขั้นตอน/
กระบวนการแกปั้ญหา  ยทุธวธีิแกปั้ญหา  และประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบของ
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมายของปัญหาและการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                    
จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  สรุปไดว้า่  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามหรือ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ไม่จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัจ านวนหรือปริมาณเท่านั้น  อาจ
เก่ียวขอ้งกบัปริภูมิหรือการใหเ้หตุผลก็ได ้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งการคน้หา
ค าตอบ โดยท่ียงัไม่รู้ถึงขั้นตอนและวธีิการท่ีจะไดม้าซ่ึงค าตอบนั้นในทนัที  จะตอ้งคน้หาวา่จะใช้
วธีิการใด  และใชท้กัษะ  ความรู้ทางคณิตศาสตร์  และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่ง  ในการหา
ค าตอบของปัญหา   และการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การใชค้วามรู้ ประสบการณ์ ทกัษะ
และกระบวนการแกปั้ญหา  ท่ีมีอยูเ่พื่อคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 2. ความส าคัญของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์         
ไวด้งัน้ี 
   ฉววีรรณ  เศวตมาลย ์(2544, หนา้ 8 - 9) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ การแกปั้ญหา มีความส าคญัเป็นพิเศษในการเรียนคณิตศาสตร์  เป้าหมาย
เบ้ืองตน้ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ก็คือ  การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ท่ีซบัซอ้นอยา่งหลากหลายในวงกวา้ง   ส่ิงท่ีเป็นปัญหาของบุคคลหน่ึงอาจไม่เป็น
ปัญหาส าหรับอีกคนหน่ึง  แต่ขอใหปั้ญหานั้นทา้ทายความอยากรู้อยากเห็นและน าไปสู่การคิดคน้  
ซ่ึงแต่ละคนอาจมีวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ กนั และทา้ยท่ีสุดจะไดรั้บประสบการณ์และความพึงพอใจ
ในการแกปั้ญหา 
   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 13 – 17) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
    1. การสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน  วชิาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความส าคญั
มากในการพฒันาคุณภาพบุคคล  เน่ืองจากวชิาน้ีไดฝึ้กทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผล  การคิด
สร้างสรรคท่ี์เป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติและการเตรียมตวัของนกัเรียน  เพื่อการเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม  ส่งเสริมนกัเรียนในการพฒันาตนเอง  รู้จกัวธีิการแกปั้ญหาและสามารถ
ตดัสินใจในการเลือกอาชีพตามความถนดั  ความสนใจ  และความสามารถของตนเอง  ใน
ชีวติประจ าวนัทุกคนใชท้กัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยา่งหลากหลาย  นอกจากน้ีอาชีพ
ต่าง ๆ ก็ตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการประกอบอาชีพ  ในการเรียนคณิตศาสตร์นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหาต่าง ๆ ตั้งแต่ปัญหาท่ีง่ายและยากข้ึนตามล าดบัของชั้นเรียน  การสอน
คณิตศาสตร์ในโรงเรียนจะช่วยฝึกทกัษะการแกปั้ญหาให้กบันกัเรียน 
   2. การเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์  ถา้นกัเรียนเรียนคณิตศาสตร์ดว้ย
ความเขา้ใจ สนุกสนาน  นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไดแ้ละสามารถน าความรู้        
ท่ีเรียนนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญัในการเรียนรู้อยา่งมาก  แต่ถา้นกัเรียน
เรียนดว้ยการท่องจ า  คิดค านวณไดเ้ฉพาะปัญหาท่ีมีสัญลกัษณ์  ไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีเรียน
กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั  จะท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย  ครูผูส้อนตอ้งสรรหากลยทุธ์ วธีิสอน
ท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ  เรียนรู้ไดอ้ยา่งสนุกสนาน  เกิดเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์  สนใจท่ีจะคิด
และแกปั้ญหาคณิตศาสตร์  สามารถใชค้วามรู้คณิตศาสตร์  เป็นพื้นฐานในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์
และศาสตร์ต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมการคิดคน้ให้เกิดเทคโนโลยใีหม่  วทิยาการใหม่ ๆ ข้ึนในโลกได ้



29 
 

   3. การน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใชใ้นการแกปั้ญหา  การเรียนวชิาคณิตศาสตร์          
ถา้นกัเรียนไดฝึ้กฝนการแกปั้ญหาอยา่งสม ่าเสมอ  จะท าใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปใช ้          
ในการแกปั้ญหาได ้
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาความส าคญัของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  จากนกัการศึกษาท่ีได้
กล่าวไวข้า้งตน้  สรุปไดว้า่  การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  มีความส าคญัต่อการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในโรงเรียน  ช่วยส่งเสริมนกัเรียนในการพฒันาตนเอง  รู้จกัวธีิการแกปั้ญหาและ
สามารถตดัสินใจในการเลือกอาชีพตามความถนดั  ความสนใจ  และความสามารถของตนเอง    
ช่วยการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีซบัซอ้นอยา่งหลากหลาย  และ
เสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
 3. ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
   Kutz (1991, p. 93) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
    1. ปัญหาท่ีพบเห็นทัว่ไปหรือโจทยปั์ญหา (Routine or Word Problem 
Solving)  เป็นปัญหาท่ีนกัเรียนคุน้เคย (Routine Problem) เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้น  ผู ้
แกปั้ญหามีความคุน้เคยกบัโครงสร้าง  ลกัษณะของปัญหา และวธีิการแกปั้ญหา 
    2. ปัญหาท่ีไม่เคยพบเห็นมาก่อน (Non – Routine Problem Solving) เป็น
ปัญหาท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย (Non - Routine Problem) เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้น  ผูแ้กปั้ญหา
จะตอ้งประมวลความรู้  ความคิดรวบยอด  และหลกัการต่าง ๆ ท่ีน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา  ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
     2.1 ปัญหากระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาท่ีตอ้งใช้
กระบวนการคิด  อยา่งมีล าดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา  
     2.2 ปัญหาในรูปปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาท่ีทา้ทาย และให้
ความสนุกสนาน 
   Polya (1957, pp. 123 – 128) ไดแ้บ่งประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 2 
ประเภท ดงัน้ี 
    1. ปัญหาใหค้น้หา (Problem to Find ) เป็นปัญหาท่ีใหค้น้หาส่ิงท่ีตอ้งการ           
ซ่ึงอาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี หรือในเชิงปฏิบติั  อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคญัของ
ปัญหาน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีตอ้งการหา ขอ้มูลท่ีก าหนดให้ และเง่ือนไข  
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    2. ปัญหาใหพ้ิสูจน์ (Problem to Prove) เป็นปัญหาท่ีแสดงขอ้ความท่ีก าหนดให้
เป็นจริงหรือเท็จอยา่งสมเหตุสมผล  ส่วนส าคญัของปัญหาน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมุติฐานหรือส่ิง
ท่ีก าหนดให ้  และผลสรุปหรือส่ิงท่ีจะตอ้งพิสูจน์ 
   National Council of Teacher of Mathematics (1989, p. 76) ไดก้ล่าวถึงประเภท
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ วา่มี 2 ประเภท ดงัน้ี 
    1. ปัญหาท่ีคุน้เคย (Routine Problems) เป็นปัญหาท่ีนกัเรียนมีความคุน้เคยกบั
โครงสร้างและยทุธวธีิในการแกปั้ญหาเหล่านั้น  มกัพบเห็นในหนงัสือเรียน  ส่วนมากเป็นปัญหา       
ท่ีมีโครงสร้างไม่ซบัซอ้นมากนกั   
    2. ปัญหาท่ีไม่คุน้เคย (Non - Routine Problems) เป็นปัญหาท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคย
กบัโครงสร้างและยทุธวธีิในการแกปั้ญหา  มกัไม่ค่อยพบในหนงัสือเรียน  เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา
เหล่าน้ี  นกัเรียนตอ้งประมวลความรู้ความสามารถหลายอยา่งเขา้ดว้ยกนัจึงจะแกปั้ญหาได ้ส่วนมาก
เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซบัซอ้น ซ่ึงปัญหาประเภทน้ีถูกน ามาใชใ้นการประเมินกระบวนการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน 
   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 19 – 25) ไดก้ล่าวถึงประเภทของปัญหา                               
ทางคณิตศาสตร์  วา่มี 6 ประเภท ดงัน้ี 
    1. ปัญหาแบบฝึกทกัษะ เช่น 34 × 6 =  และ 528 × 79 =  ฯลฯ ซ่ึงปัญหา
เช่นน้ีใชค้วามรู้และทกัษะการคูณ 
    2. ปัญหาขั้นตอนเดียว  เป็นปัญหาง่าย ๆ ท่ีใชก้ารแกปั้ญหา โดยท าเพียง
ขั้นตอนเดียว  เช่น “ในตูป้ลาของสมบติัมีปลาอยู ่7 ตวั และในตูป้ลาของพรชยัมีปลาอยู ่ 5  ตวั  
สมบติัมีปลามากกวา่พรชยัก่ีตวั” เขียนเป็นประโยคคณิตศาสตร์ไดเ้ป็น 7 - 5 =  หรือ 5 +  = 7 
จะเห็นวา่โจทยข์อ้น้ีใชค้วามรู้เก่ียวกบัการลบเพียงอยา่งเดียว 
    3. ปัญหาท่ีซบัซอ้น  เป็นปัญหาท่ีใชว้ธีิการคิดมากกวา่หน่ึงขั้นตอน เช่น “ใน
กล่องขนาดใหญ่จะบรรจุกล่องขนาดเล็กได ้24 กล่อง ถา้กล่องขนาดเล็กมีลูกปิงปอง 3 ลูก และ              
มีร้านขายอุปกรณ์การกีฬาแห่งหน่ึงสั่งลูกปิงปองมาขาย 1,800 ลูก  อยากทราบวา่ร้านขายอุปกรณ์
การกีฬาแห่งน้ี  สั่งกล่องใหญ่ท่ีบรรจุลูกปิงปองมาก่ีกล่อง” โจทยปั์ญหาขอ้น้ีตอ้งท า  2 ขั้นตอน 
    4. ปัญหาเก่ียวกบักระบวนการ เช่น “ชุมนุมเทนนิสของโรงเรียนแห่งหน่ึงมี
นกัเรียนสนใจสมคัรเขา้แข่งขนัเทนนิสทั้งหมด 15 คน  จดัการแข่งขนัใหไ้ดค้ร้ังละ 2  คน  จะมีวธีิ
จดัการแข่งขนัใหทุ้กคนไดพ้บกนัทั้งหมดก่ีคร้ัง”  ส าหรับโจทยปั์ญหาขอ้น้ี  นกัเรียนอาจจะไม่เคย
พบปัญหาลกัษณะน้ีมาก่อน  ดงันั้นการวาดรูป  การเขียนแผนภาพหรือตารางจะช่วยได ้
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    5. ปัญหาเก่ียวกบัการประยกุต ์ เช่น “โรงเรียนของนกัเรียนใชก้ระดาษ            
ไปจ านวนเท่าไรในเวลา  1 เดือน” ส าหรับปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั ในการ
แกปั้ญหา  นกัเรียนตอ้งใชว้ธีิการทางสถิติในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  วเิคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอ
ขอ้มูล 
    6. ปัญหาในรูปปริศนา  เป็นปัญหาท่ีไม่สามารถจะหาค าตอบไดท้นัที  ตอ้ง
พิจารณาเง่ือนไขของโจทยแ์ละทดลองแกปั้ญหา 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์  แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ                       
1) ปัญหาท่ีคุน้เคยหรือท่ีเคยพบเห็นมาก่อน (Routine Problems) ไดแ้ก่ ปัญหาในรูปแบบฝึกทกัษะ  
ปัญหาขั้นตอนเดียวไม่ซบัซอ้น   และ 2) ปัญหาท่ีไม่คุน้เคยหรือไม่เคยพบเห็นมาก่อน (Non - 
Routine Problems)  ปัญหาท่ีเป็นกระบวนการ  ปัญหาท่ีให้พิสูจน์ ปัญหาท่ีซบัซอ้น  ปัญหาเก่ียวกบั
การประยกุต ์และปัญหาท่ีเป็นรูปปริศนา  และส าหรับงานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสถานการณ์ปัญหา 
เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ซ่ึงมี 2 ประเภท คือ 1) ปัญหาท่ีคุน้เคยหรือท่ี
เคยพบเห็นมาก่อน  ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเคยเจอในชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ ค  านวณดอกเบ้ีย  อตัราเงินเดือน  
2) ปัญหาท่ีไม่คุน้เคยหรือไม่เคยพบเห็นมาก่อน  ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีมีการประยกุตแ์ละเช่ือมโยงกบั
ศาสตร์อ่ืน ๆ อาทิ สังคมศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี  และชีววทิยา  ไดแ้ก่ การเติบโตประชากร  การเติบโต
ของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย  การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี  การวดัระดบัความเขม้เสียง ระดบั
ความเป็นกรด – เบสของสารละลาย เป็นตน้ 
 4. กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
   Polya (1957, pp. 5 – 40) ไดแ้บ่งกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์          
ตามแนวคิดของโพลยา  ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญั  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา   ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นเร่ิมตน้ของการแกปั้ญหา                 
ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหาและตดัสินวา่อะไรคือส่ิงท่ีตอ้งการคน้หา  ในขั้นตอนน้ี
นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุส่วนส าคญัของปัญหา  ซ่ึงไดแ้ก่  ตวัไม่รู้ค่า  ขอ้มูลและ
เง่ือนไข  ในการท าความเขา้ใจปัญหา  นกัเรียนอาจพิจารณาส่วนส าคญัของปัญหาอยา่งถ่ีถว้น  
พิจารณาซ ้ าไปซ ้ ามา  พิจารณาในหลากหลายมุมมอง  หรืออาจใชว้ธีิต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจ
ปัญหา เช่น การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเองก็ได ้
    ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา  ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนคน้หาความเช่ือมโยง
หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า  แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบั
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ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา  เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหา  และทา้ยสุดเลือก
ยทุธวธีิท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหา 
    ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน  ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั ตามแนวทางหรือแผนท่ี
ไดว้างไว ้ โดยเร่ิมจากตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน  เพิ่มเติมรายละเอียด ของแผนใหช้ดัเจน  
แลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้ ถา้แผนหรือยทุธวธีิท่ีเลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหา
ได ้ นกัเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือยทุธวธีิแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง  การคน้หาแผนหรือยทุธวธีิแกปั้ญหา
ใหม่ ถือเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาท่ีดีดว้ยเช่นกนั     
    ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล  ขั้นตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบ
ท่ีไดม้า  โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยทุธวธีิ
แกปั้ญหาท่ีใช ้ แลว้พิจารณาวา่มีค าตอบหรือมียทุธวธีิแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนอีกหรือไม่  ส าหรับนกัเรียน
ท่ีคาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบติั  ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบท่ีคาดเดา  และค าตอบจริงในขั้นตอนน้ีได ้
    กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาทั้ง  4  ขั้นตอนขา้งตน้  ไดมี้การน ามาใช ้          
ในการเรียนการสอนอยา่งกวา้งขวาง  ปรากฏอยูท่ ั้งในหนงัสือเรียน  แบบฝึกหดัและต าราต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัการแกปั้ญหา  แต่หลายคนมกัมองวา่จะตอ้งด าเนินการท าทีละขั้นเรียงตามล าดบัลงมา  ไม่
สามารถขา้มขั้นได ้  ดงัภาพท่ี  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  4  กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 
                (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555ข, หนา้ 8) 
 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

วางแผนปัญหา 

ด าเนินการตามแผน 

ตรวจสอบผล 
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   Wilson, Fernandez, and Hadaway (1993, pp. 60–62)  ไดเ้สนอแนะกรอบแนวคิด
เก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหาท่ีแสดงความเป็นพลวตั (Dynamic Problem – Solving Process)                
มีล าดบัไม่ตายตวั  สามารถวนไปเวยีนมาได ้ ดงัภาพท่ี  5  
 
 
 
   
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี  5  กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตัตามแนวคิดของวลิสัน และคณะ 
                 (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555ข, หนา้ 10) 
 
   จากภาพท่ี 5 เม่ือเผชิญสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา  นกัเรียนจะตอ้งเร่ิมท าความเขา้ใจ
กบัปัญหาก่อน  หลงัจากนั้นวางแผนแกปั้ญหา  พร้อมทั้งก าหนดยทุธวธีิท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา
นั้น แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวจ้นกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้ สุดทา้ยพิจารณา
ความถูกตอ้ง  ความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้ และยทุธวธีิท่ีใชแ้กปั้ญหา ส าหรับทิศทาง               
ของลูกศรนั้น  เป็นการแสดงการพิจารณาหรือตดัสินใจท่ีจะเคล่ือนการกระท าจากขั้นตอนหน่ึง       
ไปสู่อีกขั้นตอนหน่ึง  หรือพิจารณายอ้นกลบัไปขั้นตอนก่อนหนา้  เม่ือมีปัญหาหรือขอ้สงสัย  เช่น 
เม่ือนกัเรียนท าการแกปั้ญหาในขั้นตอนท่ี 1 คือ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  และคิดวา่มีความเขา้ใจ
ปัญหาดีแลว้  ก็เคล่ือนการกระท าไปสู่ขั้นวางแผนแกปั้ญหา หรือในขณะท่ีนกัเรียนด าเนินการตาม
แผนท่ีวางไวใ้นขั้นตอนท่ี 3 แต่ไม่สามารถด าเนินการต่อไปได ้ นกัเรียนก็อาจยอ้นกลบัไปเร่ิม
วางแผนใหม่  ในขั้นท่ี 2 หรือท าความเขา้ใจปัญหาใหม่ในขั้นท่ี 1 ก็ได ้

ท าความเข้าใจปัญหา 

วางแผนแก้ปัญหา 

ด าเนินการ 

ตามแผน 

ตรวจสอบผล 

 สถานการณ์
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   เน่ืองจากกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของวลิสันและคณะเป็นการด าเนินการ
ท่ีเกิดข้ึนไดใ้นการแกปั้ญหาในชีวติจริง  ดงันั้นนกัเรียนจึงไม่จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ในขั้นท าความ
เขา้ใจปัญหาเสมอไป  เรียกกระบวนการแกปั้ญหาน้ีวา่เป็น “กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั” 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตัตามแนวคิดของวลิสัน และคณะ 
 5. การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพ  จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษา             
แนวทางการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่าน           
ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
   Krulik and Rudnick (1987, pp. 39 - 74) ไดเ้สนอวธีิการสอนของครู  เพื่อช่วย
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  สรุปไดด้งัน้ี 
    1. ควรสร้างบรรยากาศท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่สามารถแกปั้ญหา         
ใหส้ าเร็จได ้
    2. ควรจูงใจให้นกัเรียนสนใจในการแกปั้ญหา 
    3. ควรสอนใหน้กัเรียนรู้ถึงวิธีการแกปั้ญหา  รู้จกัพิจารณาไดว้า่ขอ้ความส่วนใด
ท่ีเป็นแนวคิดส าคญั 
    4. ควรใชน้กัเรียนเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา เช่น การใส่ช่ือนกัเรียนเขา้ไป               
ในปัญหา หรือตั้งค  าถามท่ีเก่ียวกบัตวันกัเรียน 
    5. ควรใหน้กัเรียนรู้จกัสร้างปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 
    6. ควรมีการจดัใหน้กัเรียนไดท้  างานเป็นกลุ่ม 
    7. ควรกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้จกัการเขียนภาพดว้ยมือเปล่าโดยไม่ใชเ้คร่ืองมือ 
    8. ควรแนะน าวธีิการแกปั้ญหาวธีิอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างจากแนวคิดของนกัเรียน
เพิ่มเติม 
    9. ควรส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนโดยตั้งค  าถามใหน้กัเรียนตอบ 
    10. ควรเนน้ความคิดสร้างสรรคท์างดา้นความคิดและจินตนาการ 
    11. ควรส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัใชเ้คร่ืองค านวณ 
    12. ควรน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์สมยัใหม่มาใช ้
    13. ควรใหน้กัเรียนเขียนแผนภูมิสายงาน (Flow - Chart) แสดงกระบวนการ
แกปั้ญหาของตนเอง 
    14. ควรน ากิจกรรมเกมมาใชใ้นชั้นเรียน 
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    15. ควรใหน้กัเรียนรู้จกัแกปั้ญหาท่ีมีขั้นตอนในการแกปั้ญหามากกวา่ 1 
ขั้นตอน 
    16. ไม่ควรสอนเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองใหม่ในขณะท่ีสอนการแกปั้ญหา 
   Bitter (1990, pp. 66 – 67) ไดเ้สนอวธีิการสอนของครู  เพื่อช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  สรุปไดด้งัน้ี 
    1. ควรเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจ  และไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปมาสอนนกัเรียน 
    2. ควรแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ เพื่อใหร่้วมกนัแกปั้ญหาเป็นการฝึก                  
ใหน้กัเรียนรู้จกัการท างานร่วมกนั 
    3. ควรใหน้กัเรียนพิจารณาวา่โจทยก์ าหนดขอ้มูลอะไรมาให ้ ซ่ึงสามารถ
น าไปใชใ้นการแกปั้ญหา  และยงัตอ้งการใชข้อ้มูลอ่ืนใดบา้ง  ในการแกปั้ญหาขอ้นั้น ๆ 
    4. ควรใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ปัญหาถามหาอะไร  ถา้ไม่สามารถบอกได ้ ให้
อ่านปัญหานั้นใหม่  และถา้จ าเป็นจริง ๆ ใหค้รูอธิบายความหมายของค าท่ีใชใ้นปัญหาขอ้นั้นให้
นกัเรียนทราบ 
    5. ควรใหฝึ้กการแกปั้ญหาหลาย ๆ รูปแบบ  เพื่อไม่ใหรู้้สึกเบ่ือกบัการแกปั้ญหา
ท่ีซ ้ าซาก  ไม่ทา้ทายความสามารถ 
    6. ควรใหน้กัเรียนท าการแกปั้ญหาบ่อย ๆ จนเคยชินวา่เป็นส่วนหน่ึง                   
ของกระบวนการเรียนการสอน 
    7. ควรส่งเสริมให้นกัเรียนแกปั้ญหาหลาย ๆ ขอ้  โดยใชว้ธีิการเดียวกนั  เพื่อจะ
ไดฝึ้กทกัษะและส่งเสริมใหใ้ชก้ารแกปั้ญหาหลาย ๆ วธีิในขอ้เดียวกนั  เพื่อให้เห็นวา่ยงัมีวธีิการ          
อ่ืน ๆ อีก  ท่ีจะใชแ้กปั้ญหาในขอ้นั้นได ้
    8. ควรช่วยเหลือนกัเรียนในการเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมส าหรับ
รูปแบบเฉพาะขอ้นั้น ๆ  
    9. ควรใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ปัญหาในขอ้นั้นคลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยพบมาก่อน
หรือไม่ 
    10. ควรใหเ้วลากบันกัเรียนในการลงมือแกปั้ญหา  อภิปรายผลการแกปั้ญหา
และวธีิการด าเนินการแกปั้ญหา 
    11. ควรใหน้กัเรียนฝึกการคาดคะเนค าตอบและการทดสอบค าตอบท่ีได ้          
เพื่อประหยดัเวลาในการแกปั้ญหา 
   ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2538, หนา้ 66 – 67) ไดเ้สนอวธีิการสอนของครู  เพื่อช่วย
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการแกปั้ญหา  
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4  ขั้นตอนของโพลยา  และน ามาเป็นแนวทางในการช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา          
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน สรุปไดด้งัน้ี 
    1. การพฒันาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา   
     1.1 ควรพฒันาทกัษะการอ่าน โดยใหน้กัเรียนฝึกการอ่านและท าความเขา้ใจ
ขอ้ความในปัญหาท่ีครูยกมาเป็นตวัอยา่งในการสอนก่อนท่ีจะมุ่งไปท่ีวธีิท าเพื่อหาค าตอบ  โดยอาจ
ฝึกเป็นรายบุคคล  หรือฝึกเป็นกลุ่ม  อภิปรายร่วมกนัถึงสาระส าคญัของโจทยปั์ญหา ความเป็นไปได้
ของค าตอบท่ีตอ้งการ  ความพอเพียง  หรือความมากเกินไปของขอ้มูลท่ีก าหนดให้ 
     1.2 ควรใชย้ทุธวธีิช่วยเพิ่มพูนความเขา้ใจ  เช่นการเขียนภาพ  เขียน
แผนภาพ หรือสร้างแบบจ าลอง  เพื่อแสดงความสัมพนัธ์กบัขอ้มูลต่าง ๆ ของปัญหา  จะท าให้
ปัญหามีความเป็นรูปธรรมมากข้ึน  สามารถท าความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
     1.3 ควรใชปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติจริงมาให้นกัเรียนฝึกท า  เพื่อความ
เขา้ใจ เช่น การน าปัญหาท่ีก าหนดขอ้มูลใหเ้กินความจ าเป็น  หรือก าหนดขอ้มูลใหไ้ม่เพียงพอ มาให้
นกัเรียนฝึกวิเคราะห์ขอ้มูลวา่  ขอ้มูลท่ีก าหนดใหข้อ้มูลใดใชไ้ดบ้า้ง  หรือหาวา่ขอ้มูลท่ีก าหนดให้
เพียงพอหรือไม่ 
    2. การพฒันาความสามารถในการวางแผนการแกปั้ญหา   
     2.1 ตอ้งไม่บอกวธีิการแกปั้ญหากบันกัเรียนโดยตรง  แต่ควรใชว้ธีิการ
กระตุน้ใหคิ้ดดว้ยตนเอง  เช่น  การใชค้  าถามน า  โดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีโจทยปั์ญหาก าหนดให ้ 
หยดุใชค้  าถามเม่ือนกัเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหา 
     2.2 ควรส่งเสริมให้นกัเรียนคิดออกมาดงั ๆ คือ สามารถบอกใหค้นอ่ืน ๆ 
ทราบวา่ตนเองคิดอะไร การคิดออกมาดงั ๆ อาจอยูใ่นรูปการบอก หรือเขียนแผนภาพ  และ              
แบบแผนแสดงล าดบัขั้นตอนการคิดออกมาใหผู้อ่ื้นทราบ ท าใหเ้กิดการอภิปราย  เพื่อหาแนวทาง 
ในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
     2.3 ควรสร้างลกัษณะนิสัยของนกัเรียนให้รู้จกัคิดวางแผนก่อนลงมือท า            
ส่ิงใดเสมอ ๆ เพราะจะท าให้สามารถประเมินความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหานั้น ๆ ควรเนน้วา่
วธีิการแกปั้ญหานั้นส าคญักวา่ค าตอบท่ีได ้ เพราะวธีิการสามารถน าไปใชไ้ดก้วา้งขวางกวา่ 
     2.4 ควรจดัหาปัญหามาใหน้กัเรียนฝึกบ่อย ๆ ซ่ึงตอ้งเป็นปัญหาท่ีทา้ทาย
และน่าสนใจ 
     2.5 ควรส่งเสริมให้รู้จกัใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหา  แต่ละขอ้ใหม้ากกวา่
หน่ึงวธีิ  เพื่อให้นกัเรียนมีความยดืหยุน่ในการคิด  และจะมีโอกาสไดฝึ้กการวางแผนมากข้ึน 
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    3. การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน 
     ควรฝึกใหน้กัเรียนลงมือแกปั้ญหา  ด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ และควรให้
นกัเรียนฝึกการตรวจสอบการวางแผน  ก่อนท่ีจะลงมือท าตามแผน  โดยพิจารณาความเป็นไปได ้ 
ความถูกตอ้งของแผนท่ีวางไว ้ และพิจารณาวา่วธีิการเหมาะสมถูกตอ้งกบัการแกปั้ญหานั้น ๆ
หรือไม่   
    4. การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบผล/ค าตอบ 
     4.1 ควรกระตุน้ใหเ้ห็นความส าคญัของการตรวจสอบวธีิท า และค าตอบให้ 
เคยชิน  โดยครูอาจสร้างกิจกรรมให้นกัเรียนไดฝึ้กการตรวจสอบความถูกตอ้ง  หาขอ้บกพร่องจาก
การแสดงการแกปั้ญหาท่ีครูยกตวัอยา่งมาให้ 
     4.2 ควรกระตุน้ให้รู้จกัตีความหมายของค าตอบท่ีไดว้า่มีความหมาย
สอดคลอ้งกบัปัญหาหรือไม่ 
     4.3 ควรสนบัสนุนใหท้ าแบบฝึกหดั  โดยใชว้ธีิการหาค าตอบไดม้ากกวา่
หน่ึงวธีิ  เพื่อเป็นการตรวจสอบวธีิการท่ีใชน้ั้นกบัวธีิการอ่ืนท่ีสามารถใชห้าค าตอบในปัญหานั้นได้
อีก 
     4.4 ควรใหน้กัเรียนฝึกหดัสร้างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีนกัเรียน            
เพื่อช่วยท าใหมี้ความเขา้ใจในโครงสร้างของปัญหา  ท าใหส้ามารถมองเห็นแนวทางในการคิด
แกปั้ญหาดว้ยวธีิอ่ืน ๆ ได ้
   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 80 – 81) ไดเ้สนอวธีิการสอนของครู  เพื่อช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  สรุปไดด้งัน้ี 
    1. ควรเลือกปัญหาท่ีกระตุน้ความสนใจและเป็นปัญหาท่ีนกัเรียน 
มีประสบการณ์ในเร่ืองเหล่านั้นมาใชส้อนนกัเรียน 
    2. ควรทดสอบดูวา่นกัเรียนมีพื้นฐานเพียงพอหรือไม่  ท่ีจะน าไปใช ้                 
ในการแกปั้ญหาได ้ ถา้มีไม่เพียงพอนั้นครูตอ้งสอนเสริมหรือทบทวนในส่ิงท่ีเคยเรียนไปแลว้ 
    3. ควรให้อิสระแก่นกัเรียนในการใชค้วามคิดแกปั้ญหา 
    4. ควรใหแ้บบฝึกหดัท่ีมีขอ้ยาก  ปานกลาง  และง่าย  เพื่อใหน้กัเรียนทุกคน
ประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหา  เป็นการเสริมสร้างก าลงัใจใหก้บันกัเรียน 
    5. ควรทดสอบดูวา่นกัเรียนเขา้ใจปัญหาในขอ้นั้น ๆ หรือไม่  โดยการถามวา่
โจทยถ์ามอะไร  และโจทยก์ าหนดอะไรมาให้ 
    6. ควรฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการหาค าตอบ  โดยการประมาณก่อนท่ีจะคิดค านวณ
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 
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    7. ควรช่วยนกัเรียนในการคิดหาความสัมพนัธ์ของปัญหา  โดยการแนะน า          
ใหว้าดภาพหรือเขียนแผนผงั  ในกรณีท่ีไม่สามารถคิดแกปั้ญหาได ้
    8. ควรช่วยนกัเรียนในการคิดแกปั้ญหา  เช่น  การถามวา่เคยแกปั้ญหาน้ีหรือ
ปัญหาท่ีมีลกัษณะคลา้ยขอ้น้ีมาก่อนหรือไม่  ลองแยกแยะปัญหาขอ้นั้น ๆ  ออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ 
    9. ควรใหน้กัเรียนคิดหาวธีิการอ่ืน ๆ  เพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาขอ้นั้น ๆ 
รวมทั้งสนบัสนุนให้ตอบวธีิการท่ีคิดและท า  ในการแกปั้ญหาขอ้นั้น ๆ ตลอดจนใหท้บทวนวธีิการ
คิดแกปั้ญหาแต่ละขั้นตอน 
    10. ควรใหน้กัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหาเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ หรือใหน้ าปัญหามาเอง
เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  จาก             
นกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ สรุปไดว้า่ การพฒันาความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
นั้น ข้ึนอยูก่บัวธีิการสอนของครู  ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งเนน้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึง
ประกอบดว้ย การพฒันาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา  จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดแนวคิด
ในการวเิคราะห์เก่ียวกบัปัญหาท่ีก าหนดให ้ ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการ         
วางแผนการแกปั้ญหา  ช่วยใหเ้กิดแนวคิดในการหาวธีิการในการแกปั้ญหาตามล าดบัขั้น  ส่งเสริม
ใหไ้ดพ้ฒันาความสามารถในการลงมือท าตามแผน  ซ่ึงเป็นการพฒันาทกัษะการคิดค านวณ  การคิด
วเิคราะห์ และสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการด าเนินการตามแผนเพื่อหาค าตอบ  และส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการตรวจสอบวธีิการและค าตอบ  เป็นการช่วยย  ้าใหน้กัเรียนมี
ความรอบคอบ  ในการตรวจสอบความถูกตอ้งของขั้นตอนทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง  เพื่อความ
สอดคลอ้งกนัระหวา่งค าตอบท่ีไดก้บัค าถามของโจทย ์ตลอดจนการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน 
หรืออาจใชเ้กม  หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีทนัสมยัมาช่วย  การเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจ  การแบ่ง
นกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนและกนั  การใหเ้วลาลงมือ
แกปั้ญหา  การให้โอกาส  ใหอิ้สระทางความคิด และคอยกระตุน้ความสนใจในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนดว้ย  ส าหรับงานวจิยัน้ีไดมี้การพฒันาความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยการ
ใชค้วามรู้ ประสบการณ์ ทกัษะและกระบวนการแกปั้ญหา แนวคิดการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมี
อยูผ่สมผสานกบัการอ่านจบัใจความจากการเรียนดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  เพื่อคน้หา
ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์          
ในดา้น 1) การท าความใจปัญหา 2) การวางแผน 3) การด าเนินการตามแผน และ 4) การตรวจสอบ
ผล   
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัเกีย่วกบัการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  ทกัษะและกระบวนการแกปั้ญหา  จดัอยูใ่นมาตรฐานทางดา้นทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์   ซ่ึงมาตรฐานทางดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ียอมรับและ
น ามาใชอ้า้งอิงกนัอยา่งแพร่หลาย คือ มาตรฐานทางดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ของสภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดเ้สนอไวใ้นหนงัสือหลกัการและมาตรฐาน
ส าหรับคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียนในปี ค.ศ. 2000 วา่ดว้ยมาตรฐานทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ท่ีควรส่งเสริมใหน้กัเรียนท่ีเรียนในระดบัโรงเรียนไดเ้รียนรู้ฝึกฝนและพฒันาใหเ้กิดข้ึน
ดงัน้ี (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555ข, หนา้ 136 - 137)  
   1. นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผา่นการแกปั้ญหาได ้ 
   2. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทั้งในคณิตศาสตร์และในบริบทอ่ืน ๆ ได ้ 
   3. นกัเรียนสามารถเลือกใชแ้ละปรับยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมไดห้ลากหลาย 
   4. นกัเรียนสามารถตรวจตราและสะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ได ้ 
  ส าหรับประเทศไทย  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้
ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัเก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ระดบัโรงเรียน  ดงัน้ี (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 54 – 56) 
  สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   มาตรฐาน ค  6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา  การให้เหตุผล  การส่ือสาร       
การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ   และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 
ตารางท่ี  1  ตวัช้ีวดัของมาตรฐาน ค 6.1 
 
ชั้น ตวัช้ีวดั 
ป.1 - 3 1. ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 

2. ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์    ในการแกปั้ญหา 
    ในสถานการณ์ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย    
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ตารางท่ี  1 (ต่อ) 
 
ชั้น ตวัช้ีวดั 
     และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5. เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์ 
    อ่ืน ๆ   
6. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

ป.4 - 6 1. ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
2. ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
    ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย   
    และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
5. เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์ 
    อ่ืน ๆ   
6. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

ม.1 - 3 1. ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
2. ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
    ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การส่ือความหมาย   
     และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน 
5. เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  และน าความรู้  หลกัการ  กระบวนกา

ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
6. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

ม.4 - 6 1. ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
2. ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 
    ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
3. ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  การส่ือความหมาย    
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ตารางท่ี  1 (ต่อ) 
 
ชั้น ตวัช้ีวดั 
     และการน าเสนอ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน 

5. เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  และน าความรู้  หลกัการ  กระบวนการ  
    ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ   
6. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 
 ในงานวจิยัน้ี  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัเก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์      
ท่ีใชคื้อ  ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4 - 6/1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา  และ ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4 - 6/2          
ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์  
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์  ไวด้งัน้ี 
   Le Blanc, Proudfit, and  Putl (1980, pp.104 - 116)  ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรม
การเรียนรู้       ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่  การแกปั้ญหาแบ่งออกเป็นช่วงเวลา  3  ช่วง 
ดงัน้ี 
    1. ก่อนการแกปั้ญหา  นกัเรียนตอ้งเขา้ใจโจทยปั์ญหา  ดงันั้นนกัเรียนตอ้ง          
อ่านโจทยด์ว้ยระมดัระวงั  ใหค้วามสนใจกบัค าหรือขอ้ความท่ีส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
ขอ้มูลท่ีก าหนดไวใ้นโจทย ์และท าความเขา้ใจในแต่ละส่วนของโจทยปั์ญหา  ครูอาจจะบอกใหคิ้ด
วา่จะใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา  ถา้นกัเรียนยงัท าไม่ได ้ ครูอาจจะเสนอแนะใหส้ร้างตาราง  เขียน
ภาพ เพื่อช่วยในการแกปั้ญหา 
    2. ระหวา่งการแกปั้ญหา ครูควรสังเกตนกัเรียน  จะไดท้ราบวา่นกัเรียนรู้และ 
ไม่รู้อะไรบา้ง  และส่ิงท่ีควรปฏิบติัในการแกปั้ญหา คือ การอ่านโจทยปั์ญหาแลว้ดูวา่โจทยต์อ้งการ
ใหห้าอะไร  ขอ้มูลอะไรในโจทยท่ี์ส าคญัและน าไปใชแ้กปั้ญหาไดแ้ลว้ลงมือแกปั้ญหา  โดยการดู
แบบรูป คาดเดาและตรวจสอบ  เขียนประโยคสัญลกัษณ์  ใหเ้หตุผลเชิงตรรกะ การคิดยอ้นกลบั 
การวาดภาพ สร้างตาราง จดัหมวดหมู่ของขอ้มูล ลงมือปฏิบติั ใชส่ื้อรูปธรรม  เพื่อท าใหโ้จทยน์ั้น
ง่ายข้ึน  นอกจากน้ีครูควรถามวา่นกัเรียนใชข้อ้มูลท่ีส าคญัและส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหท้ั้งหมดหรือไม่  
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ใหต้รวจสอบค าตอบวธีิการท่ีท า  ตลอดจนตดัสินวา่ค าตอบนั้นเช่ือถือไดห้รือไม่  และเขียนค าตอบ
ใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ 
     ในกรณีท่ีนกัเรียนแกปั้ญหาไม่ได ้และไม่ทราบวา่จะท าอยา่งไร  ครูควรให้
ความช่วยเหลือแนะน าและถามค าถาม  โดยทัว่ไปเป็นส่ิงท่ียากท่ีจะบอกวา่ท าไมนกัเรียนจึงท าไม่ได ้ 
ตวัอยา่งเช่น  นกัเรียนบางคนแกปั้ญหาไม่ไดเ้น่ืองจากไม่เขา้ใจโจทยปั์ญหา  ครูจึงควรวเิคราะห์วา่
ท าไมนกัเรียนจึงแกปั้ญหาไม่ได ้ เน่ืองจากอะไรนกัเรียนควรไดรั้บความช่วยเหลือทนัที  ครูอาจจะ
ถามนกัเรียนวา่โจทยก์ าหนดอะไรมาให ้ ขอ้มูลใดท่ีคิดวา่ส าคญั  ลองคิดยอ้นกลบัดู ลองวาดรูป 
แสดงโจทยปั์ญหาน้ี 
     ดงันั้นการเตรียมตวัครูในการส่งเสริมใหน้กัเรียนแกปั้ญหาเป็น  จึงมี
ความส าคญั  เพราะเม่ือเร่ิมตน้แกปั้ญหานกัเรียนยงัมีประสบการณ์  เก่ียวกบัการแกปั้ญหานอ้ย   
จึงมกัมีความวติกกงัวล  ครูจึงควรใหค้  าแนะน า  ช่วยเหลือ  เตรียมค าถามท่ีจะช่วยกระตุน้ความคิด  
และใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั  เพื่อใหไ้ดฝึ้กทกัษะการแกปั้ญหา 
    3. หลงัการแกปั้ญหา  ถา้นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดแ้ลว้  ครูควรให้
นกัเรียนในหอ้งอยา่งนอ้ย 2 คน  หรือในกลุ่มอยา่งนอ้ย 2 กลุ่ม มาเขียนแสดงแนวคิดและค าตอบ 
บนกระดาน  แลว้นกัเรียนทั้งหอ้งช่วยกนัอภิปราย  ถา้มีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งอ่ืนส าหรับโจทย์
ปัญหาขอ้นั้น  ให้นกัเรียนช่วยกนัเสนอแนวคิดและวธีิการท่ีแตกต่างกนั  ในกรณีท่ีนกัเรียน            
แสดงแนวคิด  วธีิการท า  และค าตอบท่ีไม่ถูกตอ้ง  ครูควรใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายวา่ท าไม       
จึงไม่ถูกตอ้ง  เพราะอะไร ให้นกัเรียนคิดหาเหตุผล  โดยครูช่วยแนะน าในกรณีท่ีนกัเรียนตอบไม่ได ้
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ข, หนา้ 153 – 158)  
ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ ในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนผา่นการแกปั้ญหา  นอกจากครูจะตอ้งเตรียมปัญหาใหเ้หมาะสมและมีประสิทธิภาพ
ครูควรจะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมดว้ย  แนวทางในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนผา่นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ควรเป็นดงัน้ี 
    1. ครูควรใชกิ้จกรรมการเรียนแบบร่วมมือ  หรือการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม
ยอ่ย   ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนไดโ้อกาสท างานร่วมกนัเป็นทีมหรือกลุ่ม               
ไดล้งมือแกปั้ญหาและปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ จนบรรลุจุดประสงคท่ี์คาดหวงัไว ้ ไดพู้ดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  ไดส่ื้อสารและน าเสนอยทุธวธีิแกปั้ญหาและกระบวนการแกปั้ญหา      
ของตน  ไดอ้ภิปรายถึงยทุธวธีิแกปั้ญหาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ             
ไดส้ะทอ้นความคิดเห็นยทุธวธีิแกปั้ญหาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีกระท าร่วมกนั  ตลอดจนได้
เรียนรู้ท่ีจะยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนมีความมัน่ใจในการแกปั้ญหา     
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ท่ีไดเ้ผชิญทั้งท่ีอยูภ่ายในและภายนอกหอ้งเรียน  มีทกัษะการส่ือสารและทกัษะการเขา้สังคม              
กลา้แสดงหรืออา้งอิงเหตุผล  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  และสามารถเช่ือมโยง  ตลอดจนเขา้ใจ
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงและจดจ าไดน้านข้ึน 
     ในการจดักิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ  ครูจะตอ้งเลือกขนาดของกลุ่ม     
วา่ควรเป็นเท่าไร  ซ่ึงโดยปกติกลุ่มละ 3 – 4 คน  เม่ือเลือกขนาดกลุ่มไดแ้ลว้  ครูควรจดันกัเรียน       
เขา้กลุ่ม  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมีนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  อยูใ่นกลุ่ม
เดียวกนั  หลงัจากนั้น  ครูควรช้ีแจงบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม  โดยเนน้ย  ้าวา่ทุกคน  ตอ้ง        
มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา  เขา้ใจงานของกลุ่ม  และสามารถอธิบายได ้  ขณะท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
ท ากิจกรรมร่วมกนัอยู ่ ครูควรมีบทบาทในการตรวจตราสอดส่องการท างานและพฤติกรรมของ
นกัเรียนแต่ละคน  คอยสอดแทรก/ขดัจงัหวะกระบวนการแกปั้ญหาของกลุ่ม  โดยใชค้  าถามกระตุน้
เม่ือกลุ่มแกปั้ญหาไม่ไดห้รือไม่ตรงประเด็น  ตอบค าถามและใหค้  าปรึกษาเท่าท่ีจ  าเป็น 
    2. ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยครูอาจเร่ิมตน้จากการให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  เพราะการแกปั้ญหาแต่ละ
คร้ัง จะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดและกระบวนการแกปั้ญหา ไดเ้รียนรู้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผา่นการแกปั้ญหา 
    3. ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ด อธิบายในส่ิงท่ีตนคิดและน าเสนอ
แนวคิดของตนอยา่งอิสระ โดยครูอาจเร่ิมตน้จากการใหน้กัเรียนเติมค าตอบเพียงค าตอบเดียว              
เติมค าตอบสั้น ๆ แลว้จึงเติมค าตอบเป็นขอ้ความหรือประโยค และเม่ือนกัเรียนคุน้เคยกบัการไดคิ้ด  
อธิบายในส่ิงท่ีตนเองคิดและน าเสนอแนวคิดของตนแลว้ ครูควรใหล้งมือปฏิบติัแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม 
เพราะการแกปั้ญหาเป็นกลุ่มจะช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสฝึกทกัษะทั้งดา้นการคิด การใหเ้หตุผล            
การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์   และการน าเสนอร่วมกบัสมาชิกในกลุ่มดว้ย 
    4. ครูควรยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน  ไม่วา่ความคิดนั้นจะถูกหรือผดิ 
เพราะค าตอบท่ีผดิของนกัเรียนจะท าใหค้รูวิเคราะห์ไดว้า่ขอ้ผดิพลาดนั้นมาจากไหน  ครูไม่ควรย  ้า
ส่ิงท่ีนกัเรียนท าผดิ  หรือเขา้ใจผดิ แต่ครูควรซกัถาม อธิบายและเปิดอภิปราย ใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจ
แนวคิด  และกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง 
    5. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนเร่ิมตน้คิดหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน 
เน่ืองจากมีนกัเรียนจ านวนมากท่ีไม่ทราบวา่จะเร่ิมตน้คิดแกปั้ญหาอยา่งไร จึงรอใหค้รูแนะน าและ
ตั้งค  าถามน า  ครูควรตระหนกัวา่การถามน ามากเกินไป  จะท าใหน้กัเรียนคุน้เคยกบัการคิดเพื่อตอบ
ค าถามครูทีละค าถาม ต่อเน่ืองกนัจนไดค้  าตอบ  โดยไม่คิดหาวธีิแกปั้ญหาท่ีครบขั้นตอนหรือ
กระบวนการดว้ยตนเอง 
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    6. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนคิดและลงมือปฏิบติั  แกปั้ญหาตามขั้นตอนและ
กระบวนการแกปั้ญหา โดยครูเลือกใชปั้ญหาท่ีส่งเสริมกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ใน
การด าเนินกิจกรรม  แลว้สนบัสนุนใหน้กัเรียนคิดและลงมือปฏิบติัแกปั้ญหาตามขั้นตอนและ
กระบวนการแกปั้ญหา  เพื่อใหน้กัเรียนมีประสบการณ์และคุน้เคยกบัขั้นตอนและกระบวนการ
แกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง 
    7. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหามากกวา่หน่ึงยทุธวธีิ         
เม่ือนกัเรียนแกปั้ญหาจนไดค้  าตอบของปัญหาแลว้ ครูควรกระตุน้และสนบัสนุนใหน้กัเรียนคิดหา
ยทุธวธีิอ่ืนท่ีแตกต่างจากเดิม  แลว้ใหน้กัเรียนใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาอ่ืนนั้น  หาค าตอบของปัญหา          
อีกคร้ัง  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัวา่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์สามารถใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหาไดม้ากกวา่
หน่ึงยทุธวธีิ 
    8. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนส ารวจ  สืบสวน  สร้างขอ้ความคาดการณ์  
อธิบายและตดัสินขอ้สรุปในกรณีทัว่ไปของตนเอง  ซ่ึงอาจเร่ิมจากการใหน้กัเรียนฝึกตั้งค  าถามกบั
ตวัเองบ่อย ๆ โดยเป็นค าถามท่ีตอ้งการค าอธิบาย  เช่น  เพราะเหตุใด  ท าไม  และอยา่งไร   แลว้ให้
นกัเรียนลงมือส ารวจ สืบสวน  รวบรวมขอ้มูล  คน้หาความสัมพนัธ์และแบบรูป  สร้างขอ้ความ
คาดการณ์  อธิบายและตรวจสอบขอ้ความคาดการณ์  ตลอดจนตดัสินขอ้สรุปในกรณีทัว่ไปของ
ตนเอง   
    9. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนใชช่้องทางการส่ือสารไดม้ากกวา่หน่ึงช่องทาง   
ในการน าเสนอยทุธวธีิและกระบวนการแกปั้ญหา 
    10. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัแกปั้ญหาทั้งในคณิตศาสตร์และ
ในบริบทอ่ืน ๆ  นกัเรียนไม่เพียงมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาหลาย ๆ แบบ แต่นกัเรียนยงัมี
ประสบการณ์ในการเช่ือมโยงระหวา่งแนวคิดทางคณิตศาสตร์กบัแนวคิดของศาสตร์อ่ืนขณะ
แกปั้ญหาอีกดว้ย ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าวา่คณิตศาสตร์สามารถประยกุตใ์ชใ้นบริบทอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากคณิตศาสตร์ได ้และการแกปั้ญหาหลาย ๆ แบบมีคุณค่ามากกวา่การแกปั้ญหาแบบ
เดียวตลอดเวลา 
    11. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนสร้างปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มเติม โดยอาศยั
แนวคิดยทุธวธีิและกระบวนการแกปั้ญหาจากปัญหาเดิม  ซ่ึงในการสร้างปัญหาทางคณิตศาสตร์
เพิ่มเติมน้ี  จะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องตนไดอ้ยา่งหลากหลายและเป็น
อิสระ 
    12. ครูควรสนบัสนุนใหน้กัเรียนรับรู้กระบวนการคิดของตนเอง  โดยการ 



45 
 

ตรวจตราความคิด  และกระบวนการคิดของตนเองวา่มีส่ิงใดบา้งท่ีรู้และไม่รู้  ตลอดจนสะทอ้น
กระบวนการแกปั้ญหาของตนออกมาดว้ย  โดยการใหน้กัเรียนเขียนอนุทินในหวัขอ้เก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์  
    13. ครูควรเปิดอภิปรายร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัยทุธวธีิและกระบวนการ
แกปั้ญหา  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้เก่ียวกบัยทุธวธีิและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย        
โดยครูน าเปิดอภิปรายร่วมกบันกัเรียนทั้งชั้น  แลว้ร่วมกนัพิจารณาวา่ยทุธวธีิและกระบวนการ
แกปั้ญหาใดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 67 – 69) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ไวด้งัน้ี 
    1. ในการเรียนการสอนผูส้อนควรเนน้กระบวนการและยทุธวธีิท่ีใช้                      
ในการแกปั้ญหา  แทนท่ีจะเนน้เฉพาะการไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งเท่านั้น  ควรแสดงให้เห็นเจตคติท่ีดี 
ต่อการแกปั้ญหา  ความกระตือรือร้นในการช่วยเหลือนกัเรียนท่ีตอ้งการค าแนะน า  ไม่ควรย  ้าส่ิงท่ี
นกัเรียนท าผิดหรือเขา้ใจผดิ  แต่ควรอธิบาย  และอภิปรายซกัถาม  ใหใ้ชค้วามคิดและย  ้าความคิด
รอบคอบ  ตลอดจนหลกัการท่ีถูกตอ้ง  ท่ีส าคญัครูควรให้ก าลงัใจ  ยิม้แยม้แจ่มใส  ในบางคร้ัง
นกัเรียนบางคนอาจพูดวา่ “ฉนัไม่ทราบวา่จะท าอยา่งไร” “ฉนัไม่ทราบวา่จะเร่ิมตน้ท่ีไหน” ครูอาจ
แนะน าใหอ่้านโจทยอี์กคร้ัง หรือให้นกัเรียน 2 คน ท่ีนัง่ใกลก้นัช่วยกนัคิด  หรือใหช่้วยกนัคิดเป็น
กลุ่ม ๆ โดยจดักลุ่มคละความสามารถ  ซ่ึงในแต่ละกลุ่มควรมีทั้งนกัเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  
เม่ือสามารถคิดและแกปั้ญหาไดแ้ลว้  ครูควรกระตุน้ใหคิ้ดคน้หาวธีิการอ่ืน ๆ  
    2. ในการแกปั้ญหาครูควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้กปั้ญหาดว้ยตนเอง  ช่วยกนั
แกปั้ญหาเป็นกลุ่มเล็ก  หรือช่วยกนัทั้งหอ้ง  ซ่ึงอาจเร่ิมตน้จากจดัเป็นกลุ่มเล็กก่อน  เพื่อลด            
ความกงัวล  และเพิ่มความมัน่ใจในการท าใหไ้ดค้  าตอบ  นอกจากน้ีครูยงัสามารถใหค้วามช่วยเหลือ
ไดใ้นกรณีท่ีจ าเป็น  เช่น ในหอ้งหน่ึงมีนกัเรียน 30 คน  ถา้นกัเรียนหลายคนมีปัญหา  และ                   
ใหน้กัเรียนแต่ละคนแกปั้ญหาเอง  ครูจะใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนหลาย ๆ คนพร้อมกนั  คงจะ
ล าบาก  แต่ถา้จดันกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  3 – 4 คน  โดยใหแ้ต่ละกลุ่มมีนกัเรียนทั้งเก่ง  ปานกลาง 
และอ่อน  ครูก็สามารถจดักลุ่มได ้8 – 10 กลุ่ม ในกรณีเช่นน้ีนกัเรียนจะไดช่้วยกนัคิด  และกลุ่มใด        
มีปัญหาครูก็สามารถช่วยแนะน าได ้ แต่ถา้โจทยน์ั้นเป็นปัญหาง่าย ๆ ควรให้นกัเรียนแต่ละคน
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  โจทยปั์ญหาท่ีสลบัซบัซอ้น  และปัญหาท่ีใชก้ระบวนการ  อาจให้นกัเรียน
ช่วยกนัแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ส าหรับในช่วงคร่ึงแรกของปี  ครูอาจจะใหน้กัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหาเป็น
กลุ่มเล็ก  และในช่วงคร่ึงหลงัควรใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ท างานคนเดียว  และการท างานกลุ่ม
ทั้งในกรณีท่ีเป็นปัญหาท่ีง่ายและยาก 
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    3. ในการมอบหมายการท างานเป็นกลุ่มเล็ก  ครูควรจะช้ีแจงบทบาทของ
นกัเรียนในการเรียนแบบร่วมมือ (Co - Operative Learning) ควรเอาใจใส่ดูแลโดยการเดินดูแต่ละ
กลุ่มท างานและสามารถจะประเมินไดว้า่นกัเรียนคนใดมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา  นอกจากน้ียงั
อาจก าหนดขอ้ตกลงกบันกัเรียนวา่  ครูอาจจะเรียกนกัเรียนคนใดในกลุ่มมาอธิบายวธีิการ  ท าให้
เพื่อน ๆ ในห้องฟัง และประธานของกลุ่มจะตอ้งรับผดิชอบการท างานกลุ่ม  เพื่อส่งเสริมใหทุ้กคน  
มีส่วนร่วมและไดฝึ้กฝนในการท างานเป็นกลุ่มอยา่งแทจ้ริง 
    4. การจดักลุ่มใหน้กัเรียน  ครูควรค านึงถึงลกัษณะของนกัเรียนท่ีจะท างาน
ร่วมกนัไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวด้ว้ย  ควรมีการปฐมนิเทศนกัเรียนเก่ียวกบัการจดักลุ่มและ
ระยะเวลาท่ีนกัเรียนท างานกนัเป็นกลุ่ม  อาจจะเป็นไปตามระยะเวลาของเน้ือหาในแต่ละบทหรือ
คร่ึงภาคเรียน  ทั้งน้ีตอ้งแลว้แต่ความตอ้งการของนกัเรียนดว้ย  จึงไม่มีกฎเกณฑต์ายตวัส าหรับ
ระยะเวลาท่ีแต่ละกลุ่มจะท างานร่วมกนั  
   ศิริวรรณ  ปันศรีเจริญชยั (2549, หนา้ 42 – 44) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ไวว้า่เน่ืองจากนกัเรียนมีศกัยภาพในการเรียนรู้ท่ีต่างกนั 
ครูจะตอ้งใจเยน็และอดทนเพราะการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัความรู้  ความสามารถของผูเ้รียน
แต่ละคนนั้นเป็นเร่ืองยาก  ครูเป็นบุคคลส าคญัท่ีจะใหโ้อกาสท่ีเท่าเทียมกนัของผูเ้รียน การวางแผน
การสอนอาจท าไดด้งัน้ี 
    1. แบ่งนกัเรียนตามความสามารถในการแกปั้ญหาและส่ือความหมาย                  
ทางคณิตศาสตร์  ออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
     1.1 ระดบัปรับปรุง  หมายถึง นกัเรียนท่ีไม่สามารถแกปั้ญหาและส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ 
     1.2 ระดบัพอใช ้หมายถึง นกัเรียนท่ีสามารถแกปั้ญหาได ้แต่ไม่สามารถส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ได ้
     1.3 ระดบัปานกลาง  หมายถึง นกัเรียนท่ีสามารถแกปั้ญหาได ้แต่ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ไดไ้ม่ดี 
     1.4 ระดบัดี หมายถึง นกัเรียนท่ีสามารถแกปั้ญหา  และส่ือความหมาย          
ทางคณิตศาสตร์ไดดี้ 
    2. แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 แบบ ดงัน้ี 
     2.1 กิจกรรมกลุ่ม 
     2.2 กิจกรรมเด่ียว 
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    ขั้นตอนการปฏิบติัในระยะท่ี 1 เร่ิมดว้ยการท ากิจกรรมกลุ่ม 
     1. ครูจดักลุ่มใหทุ้กกลุ่มมีผูเ้รียนท่ีคละความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
     2. ครูมอบใบกิจกรรมท่ีมีเน้ือหา โจทยปั์ญหาท่ีแตกต่างกนัใหแ้ต่ละกลุ่ม  
ส าหรับเวลาในการท าให้อยูใ่นดุลยพินิจของครู 
     3. แต่ละกลุ่มน าเสนอแนวคิดการหาค าตอบหนา้ชั้นเรียน 
     4. เพื่อน ๆ และครูซกัถามเพิ่มเติมหรือให้อธิบายซ ้ า  โดยสามารถระบุบุคคล
ในกลุ่มใหเ้ป็นผูต้อบค าถามหรืออธิบาย  ดงันั้น ขอ้ 4 จะช่วยครูไดอ้ยา่งมาก  เพราะไม่วา่ใคร  จะมี
ส่วนร่วมในการแกปั้ญหามากนอ้ยเพียงใด  แต่ทุกคนในกลุ่มจะตอ้งท าความเขา้ใจและพยายามฝึก
อธิบายมาล่วงหนา้ก่อนการน าเสนอของกลุ่ม  พบวา่ขั้นตอนการปฏิบติัในระยะท่ี 1 จะช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ระหวา่งเพื่อนถึงเพื่อนไดเ้ป็นอยา่งดี 
    ขั้นตอนการปฏิบติัในระยะท่ี 2 การท ากิจกรรมเด่ียว 
     ขั้นท่ี 1 เร่ิมดว้ยครูให้นกัเรียนแต่ละคนเลือกโจทยปั์ญหาท่ีตนชอบจาก
หนงัสือ แบบฝึกหดั  หรือแต่งข้ึนเองไปท านอกเวลาเรียน  เพื่อมาน าเสนอแนวคิดของค าตอบหนา้
ชั้นเรียน ดงันั้นขั้นท่ี 1 จะช่วยใหผู้เ้รียนฝึกการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ซ่ึงอาจมีนกัเรียนบางคน               
ไม่สามารถท าไดทุ้กขั้นตอน คือ หาโจทยปั์ญหา  แกโ้จทยปั์ญหา  เรียบเรียงค าพูด  ค  าอธิบาย             
เพื่อน าเสนอ ฝึกพูด ฝึกอธิบาย ฝึกตอบขอ้ซกัถาม ส่ิงเหล่าน้ี  นกัเรียนจะตอ้งพึ่งตนเองหรือขอ          
ความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ และใชเ้วลาเตรียมความพร้อมพอสมควร ครูจึงตอ้งใหเ้วลา                       
อยา่งเหมาะสมในการเตรียมตวั  โดยเฉพาะช่วงเร่ิมปฏิบติัในขั้นท่ี 1 อยา่งไรก็ตาม  ส่ิงท่ีมุ่งหวงั         
ส่ิงแรกก็คือ  การพฒันาทกัษะ/กระบวนการส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และ                
การน าเสนอ  เม่ือปฏิบติัเช่นน้ีไประยะหน่ึง  พบวา่นกัเรียนเกิดความมัน่ใจ  เช่ือมัน่  แลไม่อาย          
ท่ีจะน าเสนอ  ถกปัญหาเชิงวิชาการต่อกลุ่มคน  ในการท ากิจกรรมในขั้นน้ี  ครูตอ้งให้นกัเรียน
บนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนไดข้อความช่วยเหลือต่าง ๆ จากเพื่อนทุกคร้ัง และใหน้กัเรียนตระหนกัวา่            
ท  าอยา่งไรนกัเรียนจะลดการขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ ไดม้ากท่ีสุดในการท ากิจกรรมในคร้ัง
ต่อ ๆ ไปได ้และอะไรคืออุปสรรคในการท ากิจกรรมของตวันกัเรียนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
     ขั้นท่ี 2 ปฏิบติัท านองเดียวกนักบัขอ้ท่ี 1 แต่ครูจะเป็นผูม้อบกิจกรรม                 
ท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคนใหไ้ปแกปั้ญหานอกเวลาเรียน  แลว้ให้น าเสนอ
แนวคิดหนา้ชั้นเรียนดงันั้นขั้นท่ี 2 จะสร้างความทา้ทายใหผู้เ้รียน เพราะเป็นปัญหาท่ีไม่ไดเ้ลือกเอง  
ทั้งน้ีครูตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนพึ่งพาตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด  เพื่อพยายามท าทุกวถีิทางใหต้นเอง
บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ ซ่ึงอาจจะตอ้งอ่านหนงัสือทบทวนเพิ่มเติม  ศึกษาแบบฝึกหรือกิจกรรมท่ี
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ผา่น ๆ มา  น าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการน าเสนอของเพื่อนมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัตวัเอง  นัน่คือ
ส่ิงท่ีมุ่งหวงัในขั้นท่ี 2 การพฒันาทกัษะ/กระบวนการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ 
     ขั้นท่ี 3 ครูก าหนดกิจกรรมปลายเปิด 1 กิจกรรม  นกัเรียนทุกคนหาแนวคิด
ของค าตอบกิจกรรมน้ี  จะใชย้ทุธวธีิใด  วธีิการอยา่งไรก็ได ้ ท ากิจกรรมน้ีนอกเวลาเรียนหรือ        
ในเวลาเรียนก็ได ้ ข้ึนอยูก่บัความยากง่ายของกิจกรรมวา่ตอ้งใชเ้วลาประมาณเท่าใดจึงจะเหมาะสม
ในการหาค าตอบ  จากนั้นให้นกัเรียนเสนอแนวคิดของค าตอบท่ีไดแ้ละเพื่อน ๆ ช่วยกนัพิจารณา  
อภิปรายร่วมกนัวา่มีแนวคิดหรือมีค าตอบอ่ืน ๆ หรือไม่  ถา้จะช่วยเสริมเติมเตม็จะท าอยา่งไร            
เพื่อท าใหแ้นวคิดในการแกปั้ญหาสมบูรณ์และหลากลาย  ในขั้นท่ี 3 จะช่วยพฒันาความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคข์องผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษา  แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  สรุปไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา        
ทางคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ก่อนการแกปั้ญหา  ระหวา่งการแกปั้ญหา และหลงั          
การแกปั้ญหา ซ่ึงในแต่ละช่วงการเตรียมตวัของครูมีความส าคญัยิง่ในการส่งเสริมใหน้กัเรียน
แกปั้ญหา  ไม่วา่จะเป็นการเตรียมปัญหาให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  การด าเนินกิจกรรม     
การเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและเหมาะสม  โดยอาจใชกิ้จกรรมการเรียนแบบร่วมมือ   การเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา  เปิดโอกาสในการคิดอยา่งอิสระและลงมือปฏิบติั  
ยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน และใหน้กัเรียนรับรู้กระบวนการคิดของตนเอง  สนบัสนุน         
ใหน้กัเรียนคิดหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน  สนบัสนุนใหน้กัเรียนใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหา  เปิด
อภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา  ครูควรเนน้กระบวนการแกปั้ญหามากกวา่ตอ้งการ
แค่ค  าตอบ มีการจดักิจกรรมกลุ่ม และแบ่งนกัเรียนคละความสามารถ  และในการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยั
ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา                  
ทางคณิตศาสตร์    
 3. การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์มีหลากหลายรูปแบบ  มีดงัน้ี 
   Charles, Lester, and O'Daffer (1987, pp.15 – 61) ไดเ้สนอวธีิการประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้4 ประการ คือ การสังเกตและการใชค้  าถาม           
การใชข้อ้มูลการประเมินตนเองของนกัเรียน การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring) และ         
การใชแ้บบทดสอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
    1. การสังเกตและการใชค้  าถาม  เป็นการประเมินท่ีกระท าขณะท่ีนกัเรียนก าลงั 
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ลงมือแกปั้ญหา  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ท่ีไม่สามารถระบุเป็นคะแนนได ้ ซ่ึงไดแ้ก่ 
พฤติกรรมการแกปั้ญหาของนกัเรียน  ความเช่ือและเจตคติ  การสังเกตท่ีดีควรมีการจดบนัทึกส่ิงท่ี
สังเกตไว ้ เพราะการจ าอยา่งเดียวอาจท าใหห้ลงลืมได ้ เน่ืองจากครูมีเวลาจ ากดัในการจดบนัทึก 
ดงันั้นก่อนเขา้สู่บทเรียนครูตอ้งเลือกประเด็นของส่ิงท่ีตอ้งการประเมินและเตรียมเคร่ืองมือการ
ประเมินไวล่้วงหนา้เช่น แบบตรวจสอบรายการ แลว้จดบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตโดยการท าเป็นจุดหรือ
เคร่ืองหมายไว ้และตอ้งบนัทึกทนัทีทนัใดภายหลงัการสังเกต  
    2. การใชข้อ้มูลการประเมินตนเองของนกัเรียน  เป็นอีกวธีิหน่ึงในการ
ประเมินผลการแกปั้ญหา วธีิน้ีจะมีประโยชนม์ากนอ้ยแค่ไหนข้ึนอยูก่บัความซ่ือตรงท่ีนกัเรียน
รายงานหรือบนัทึกออกมาถึงความรู้สึก ความเช่ือ ความตั้งใจ และความคิดของนกัเรียนเองเก่ียวกบั
การแกปั้ญหาท่ีก าหนด  ขอ้มูลการวดัผลของนกัเรียนจะถูกรวบรวมไวใ้นสมุดรายงานท่ีนกัเรียน
ตอ้งเขียนเล่าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา ภายหลงัจากท่ีแกปั้ญหาเสร็จ  ครูสามารถใชส้มุด
รายงานของนกัเรียนในการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาได ้และยงัวเิคราะห์ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาในภาพรวมไดอี้กเม่ือส้ินภาคเรียนและส้ินปีการศึกษา  การประเมินตนเองแบ่ง
ออกเป็น  2  ประเภท  ดงัน้ี 
     2.1 การใหน้กัเรียนเขียนสะทอ้นความคิดเห็นต่อการแกปั้ญหา                       
ทางคณิตศาสตร์  การประเมินตนเองแบบน้ีท าไดห้ลงัจากนกัเรียนแกปั้ญหาเสร็จใหม ่ๆ ใหน้กัเรียน
หวนนึกถึงประสบการณ์ขณะท่ีก าลงัแกปั้ญหา  แลว้เขียนอธิบายวา่ตนเองคิดอยา่งไรในขณะท่ีก าลงั
แกปั้ญหา  
     2.2 การใหน้กัเรียนตอบแบบประเมินผลการรายงานหรือบนัทึก
ประสบการณ์แกปั้ญหา เป็นชุดของขอ้ค าถามท่ีใหน้กัเรียนตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 
และเจตคติต่อการแกปั้ญหาของตนเอง   
    3. การใหค้ะแนนแบบรูบริค  เป็นการประเมินจากการเขียนแสดงขั้นตอน       
การคิดของนกัเรียน โดยรูบริคเป็นขอ้ความท่ีแสดงรายละเอียดของเกณฑคุ์ณภาพการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนจากระดบัท่ียอดเยีย่มไปจนถึงระดบัท่ีตอ้งพฒันา  ซ่ึงผูส้อนสามารถออกแบบใหเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รียนของตนเองได ้ แบ่งเป็น 3 วธีิ ดงัน้ี 
     3.1 การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ เป็นวธีิการประเมินท่ีก าหนดค่าคะแนน
โดยพิจารณาแยกแยะจากขั้นตอนของกระบวนการแกปั้ญหา ดงันั้นขั้นตอนแรกของการพฒันา
สเกลการใหค้ะแนนของการวเิคราะห์ คือ การก าหนดขั้นตอนของการแกปั้ญหาท่ีครูตอ้งการ
ประเมิน ขั้นตอนท่ีสอง คือ การก าหนดพิสัยของคะแนนท่ีเป็นไปไดส้ าหรับแต่ละขั้นตอน ตวัอยา่ง
การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 2  และตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 2  ตวัอยา่งท่ี 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ (Charles, Lester, & O'Daffer,  
 1987, p.30) 
 
รายการประเมิน คะแนนและเกณฑก์ารพิจารณา 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา : 2 นกัเรียนเขา้ใจปัญหาถูกตอ้งทั้งหมด 

: 1 นกัเรียนเขา้ใจปัญหาผิดบางส่วน 
: 0 นกัเรียนเขา้ใจปัญหาผิดทั้งหมด 

ขั้นวางแผนแกปั้ญหา : 2 การวางแผนของนกัเรียนน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง ถา้ด าเนินการ 
     ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
: 1 การวางแผนของนกัเรียนบางส่วนถูกตอ้ง ข้ึนอยูก่บัส่วนหน่ึงของ  
     ปัญหาท่ีตีความไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
: 0 นกัเรียนไม่มีความพยายามในการวางแผนแกปั้ญหา หรือวางแผน 
     ไม่เหมาะสมโดยส้ินเชิง 

ขั้นไดค้  าตอบ : 2 ค าตอบถูกตอ้ง 
: 1 การคดัลอกผิดพลาด  การค านวณผดิพลาด  หรือตอบค าถาม 
      ถูกตอ้ง  แต่ไม่ครบถว้น 
: 0 ไม่มีค  าตอบหรือค าตอบท่ีไดไ้ม่ถูกตอ้ง  ข้ึนอยูก่บัการวางแผน  
      ท่ีไม่เหมาะสม 

 
ตารางท่ี 3   ตวัอยา่งท่ี 2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ 
 และเทคโนโลยี, 2555ก, หนา้ 104 - 106) 
 
รายการประเมิน คะแนนและเกณฑก์ารพิจารณา 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา : 3 เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 

: 2 เขา้ใจปัญหาบางส่วน 
: 1 เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหาเลย 

ขั้นเลือกยทุธวธีิในการ
แกปั้ญหา 

: 3 เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  เหมาะสม  และ 
     สอดคลอ้งกบัปัญหา 
: 2 เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  แต่ยงัไม่เหมาะสม 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 
รายการประเมิน คะแนนและเกณฑก์ารพิจารณา 
      หรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา 

: 1 เลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง  หรือไม่สามารถเลือกวธีิการ 
     แกปั้ญหาได ้

ขั้นเลือกยทุธวธีิในการ
แกปั้ญหา 

: 3 เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  เหมาะสม  และ 
     สอดคลอ้งกบัปัญหา 
: 2 เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  แต่ยงัไม่เหมาะสม 
     หรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา 
: 1 เลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง  หรือไม่สามารถเลือกวธีิการ 
     แกปั้ญหาได ้

การใชย้ทุธวธีิในการ
แกปั้ญหา 

: 3 น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและแสดงการแกปั้ญหา 
     เป็นล าดบัขั้นตอน 
: 2 น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง แต่การแสดงล าดบัขั้นตอน 
     การแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
: 1 น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอน 
     การแกปั้ญหา 

ขั้นสรุปค าตอบ : 3 สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง  สมบูรณ์ 
: 2 สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน  หรือการสรุปค าตอบไม่ครบถว้น 
: 1 ไม่มีการสรุปค าตอบหรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 
   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 113 – 114) ไดเ้สนอเกณฑก์ารประเมินการแกปั้ญหา    
ส าหรับประเมินความสามารถในการปัญหา  ควรมีดงัน้ี 
     1. ความเขา้ใจปัญหา 
      2  คะแนน  ส าหรับความเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
      1  คะแนน  ส าหรับความเขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
      0  คะแนน  เม่ือมีหลกัฐานท่ีแสดงวา่เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 
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     2. เลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา 
      2  คะแนน  ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและเขียน
ประโยคคณิตศาสตร์ถูก 
      1  คะแนน  ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหา  ซ่ึงอาจจะน าไปสู่ค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้ง  แต่ยงัมีบางส่วนผิด  โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
      0  คะแนน  ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
     3. การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
      2  คะแนน  ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
      1  คะแนน  ส าหรับการน าวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
      0  คะแนน  ส าหรับการใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
     4. การตอบ 
      2  คะแนน  ส าหรับการตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
      1  คะแนน  ส าหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผดิ 
      0  คะแนน  เม่ือไม่ไดร้ะบุค าตอบ 
    ขอ้ดีของการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ คือ เป็นการพิจารณาขั้นตอนของ
กระบวนการแกปั้ญหา ไม่ใช่พิจารณาเพียงค าตอบเท่านั้น   เป็นวธีิการก าหนดคุณค่าของงาน
นกัเรียนดว้ยตวัเลขท่ีชดัเจนช่วยครูในการเนน้เฉพาะท่ีจุดอ่อนและจุดแขง็ของนกัเรียนไดต้รง
ประเด็น และสเกลการใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์สามารถปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมได้ 
     3.2 การใหค้ะแนนแบบองคร์วม เป็นการใหค้ะแนนท่ีเนน้ภาพรวมของ
ค าตอบ ไม่ใช่พิจารณาเฉพาะค าตอบเท่านั้น จะไม่ก าหนดคะแนนแยกแยะลงไปเป็นขั้น ๆ ของ
กระบวนการคิด แต่จะก าหนดน ้าหนกัคะแนนส าหรับภาพรวมของค าตอบทั้งหมด ดงันั้น การให้
คะแนนแบบองคร์วมจึงเป็นการประเมินท่ีเหมาะส าหรับการประเมินท่ีมีสเกลใหญ่ ๆ และตอ้งการ
ผลท่ีเป็นภาพรวมกวา้ง ๆ ตวัอยา่งการใหค้ะแนนแบบองคร์วมแสดงดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วม  (Charles, Lester, & O'Daffer, 1987, p.35) 
 
คะแนน เง่ือนไข 
0 - ส่งกระดาษเปล่า                      

- ลอกโจทยซ์ ้ า โดยไม่ปรากฏวธีิคิด หรือร่องรอยการคิด 
- เขียนเฉพาะค าตอบ แต่เป็นค าตอบท่ีผิดโดยไม่แสดงวธีิท า 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
คะแนน เง่ือนไข 
1 - มีการแสดงวธีิหาค าตอบ ซ่ึงมีส่ิงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเขา้ใจปัญหา แต่เลือกใชย้ทุธวธีิไม่ถูกตอ้ง 

- เลือกใชย้ทุธวธีิท่ีไม่ถูกตอ้ง และไม่มีการเปล่ียนไปใชย้ทุธวธีิอ่ืน  
- พยายามแกปั้ญหายอ่ย ๆ แต่ไม่ส าเร็จ 

2 - เลือกใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม และไม่สามารถหาค าตอบได ้แต่มีร่องรอย 
  แสดงใหเ้ห็นวา่ท าความเขา้ใจปัญหาถูกตอ้ง 
- เลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม แต่ไม่ไดค้  าตอบหรือน ายทุธวธีิไปใชผ้ดิ  ท าใหค้  าตอบผิด 
- หาค าตอบของปัญหายอ่ย ๆ จากปัญหาท่ีก าหนดใหไ้ด ้แต่ไม่สามารถด าเนินการต่อจนส าเร็จได ้
- หาค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ไม่แสดงวธีิท า 

3 - เลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีสามารถน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งได ้ แต่เขา้ใจปัญหาบางส่วนผดิ หรือ 
  ละเลยเง่ือนไขบางอยา่งในสถานการณ์ปัญหา 
- เลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่  (1) ค าตอบผิดโดยไม่มีเหตุผลปรากฏ  (2) ค าตอบผิด   
  เพราะค านวณผดิพลาด  (3) ไม่ปรากฏค าตอบ 

4 - เลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหาถูกตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์  หรือคิดค านวณผิด 
- เลือกยทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง และไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 
     3.3 การใหค้ะแนนจากความประทบัใจทัว่ไป  เป็นการให้คะแนน  โดยใช้
ความประทบัใจทัว่ไป ซ่ึงมีเกณฑท่ี์แน่นอนชดัเจนจากผูป้ระเมินท่ีมีประสบการณ์สูงหรือ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
    4. การใชแ้บบทดสอบ แบบทดสอบท่ีใชใ้นการประเมินผลการแกปั้ญหามี            
2 ประเภท ไดแ้ก่ 
     4.1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 
ซ่ึงแต่ละค าถามจะมีตวัเลือกหลาย ๆ ตวัเลือกใหน้กัเรียนเลือกตอบตวัเลือกท่ีคิดวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุด
เพียงตวัเลือกเดียว 
     4.2 แบบทดสอบชนิดเติมค าตอบ เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ยขอ้
ค าถาม  ซ่ึงแต่ละค าถามจะเวน้ช่องวา่งไว ้ เพื่อใหน้กัเรียนน าค า ตวัเลข วลี หรือประโยคท่ีถูกตอ้ง
เติมลงในช่องวา่ง 
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     4.3 แบบทดสอบอตันยั  เป็นแบบทดสอบท่ีมีเฉพาะค าถามแลว้ใหเ้ขียนตอบ
อยา่งเสรี  ซ่ึงการสร้างแบบทดสอบตอ้งเขียนค าช้ีแจงเก่ียวกบัวธีิการตอบใหช้ดัเจน  ก าหนดเวลาให้
ตอบนานพอสมควร ค าถามแต่ละขอ้มีความยากง่ายไม่เท่ากนั (มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 
2557, หนา้ 40) 
   Kulm (1994, pp. 19 - 37) ไดเ้สนอแนวทางการประเมินความสามารถใน                    
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงเขาไดมี้ส่วนร่วมแสดงผลงานวชิาการท่ีไดจ้ากประสบการณ์        
ในการสอนของเขา  โดยใชกิ้จกรรมการตั้งปัญหาในโรงเรียนมธัยม  ซ่ึงสังเกตเห็นนกัเรียนจ านวน
มาก  ขาดโอกาสในการก าหนดปัญหา  แต่เขาเช่ือวา่นกัเรียนสามารถตั้งปัญหาข้ึนมาได ้ หากพวก
เขาท าความเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์อยา่งลึกซ้ึง ในแต่ละสัปดาห์นกัเรียนในชั้นเรียนของเขา
ไดรั้บค าสั่งใหต้ั้งปัญหาส าหรับคู่หูของพวกเขาและแกปั้ญหาของตนเอง  ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน
กระบวนการ  ตามตารางท่ี  5 ถูกน ามาใชเ้พื่อตรวจสอบปัญหาท่ีตั้งข้ึน  ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานความเขา้ใจ  
แนวคิดการแกปั้ญหา   ความคิดสร้างสรรคแ์ละวธีิการแกปั้ญหาของแต่ละคู่ นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน  
1, 2 หรือ 4 คะแนน  ส าหรับแต่ละเกณฑก์ารประเมิน   แมว้า่เกณฑก์ารใหค้ะแนนในการประเมิน
องคป์ระกอบพื้นฐานของการเรียนรู้ของนกัเรียนยงัคงมีอีกจ านวนมาก ส าหรับการปรับปรุง  เพื่อ
ขยายเป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีครอบคลุมมากข้ึนและเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองค์รวมท่ีมี
ประสิทธิภาพสามารถวดัช่วงความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนได ้ 
 
ตารางท่ี 5  เกณฑก์ารใหค้ะแนนกระบวนการ 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนกระบวนการ 
ท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
แนวคิด 
4 : ท าความเขา้ใจ 
     ถูกตอ้งสมบูรณ์ 
2 : ท าความเขา้ใจ 
     ถูกตอ้งบางส่วน 
1 : ไม่เขา้ใจ 

วธีิการแกปั้ญหา 
 
4 : ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 : ถูกตอ้งบางส่วน 
1 : ไม่พยายาม 
      แกปั้ญหา 

ความคิดสร้างสรรค์
ของปัญหา 
4 : ประเด็นสมบูรณ์ 
     ท่ีแตกต่างจาก 
     ขอ้ความ 
2 : ค่อนขา้งท่ีแตกต่าง 
     จากขอ้ความ 
1 : เปรียบไดก้บั 
     ประเภท 
     ในขอ้ความ 

การแกปั้ญหาของคู่หู 
 
4 : ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 : ถูกตอ้งบางส่วน 
1 : ไม่พยายาม 
     แกปั้ญหา 
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   สิริพร  ทิพยค์ง (2544, หนา้ 115 - 120) ไดเ้สนอแนวทางการประเมิน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารประเมินตามสภาพจริง (Authenthic  
Assessment)  เป็นการประเมินตามธรรมชาติของงานและบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง  ท่ีแสดงถึงปัญหา        
ซ่ึงเกิดข้ึนในชีวติจริง  การประเมินผลการท างาน  มีการก าหนดการใหค้ะแนนแบบรูบริค  อยา่ง
ชดัเจนเป็นรูปธรรม  ซ่ึงรูบริคเป็นระบบการใหร้ะดบัคะแนน  โดยครูพิจารณาวา่นกัเรียนสามารถ
ท างานไดใ้นระดบัใด  มีความรู้มีความสามารถในระดบัใด  จึงเป็นการใหค้ะแนนกบัการท างานของ
นกัเรียน  ไม่ใช่ใหต้วันกัเรียน  ดงัตวัอยา่ง 
     แบบท่ี  1 เป็นการให้คะแนนท่ีแบ่งระดบัของคะแนนอยา่งชดัเจน                 
ทุกขั้นตอน  ดงัน้ี 
      0    คะแนน  ส าหรับการท่ีไม่ไดแ้สดงความพยายามในการแกปั้ญหาเลย 
      1    คะแนน  ส าหรับการแสดงความพยายามในการแกปั้ญหาบา้ง        
แต่ไม่ไดแ้สดงความกา้วหนา้ในการหาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
      2    คะแนน  ส าหรับกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดถึ้งแมจ้ะยงัไม่ได้
ค  าตอบ 
      3    คะแนน  ส าหรับการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งแต่มีการคิด
ค านวณผดิเล็กนอ้ย 
      4    คะแนน  ส าหรับการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งท าใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีถูก  และมีการอธิบายค าตอบนั้น 
      +1  คะแนน  ส าหรับกระบวนการแกปั้ญหาท่ีชดัเจน  อธิบายขั้นตอน 
การไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
     แบบท่ี  2  เป็นการใหค้ะแนนท่ีก าหนดเพียงกรอบเท่านั้น  ดงัน้ี 
      0    คะแนน  ส าหรับการแสดงวธีิท าผดิทั้งขอ้  และค าตอบผดิ 
      1    คะแนน  ส าหรับการท าถูกไม่ถึงคร่ึงหน่ึงและขาดเหตุผลในการคิด 
      2    คะแนน  ส าหรับการแสดงวธีิท าไดถู้กตอ้งเพียงคร่ึงเดียว  หรือแสดง
วธีิท าถูก แต่ค าตอบผิดหรือไม่ชดัเจนวา่หาค าตอบมาไดอ้ยา่งไร 
      3    คะแนน  ส าหรับการแสดงวธีิท าและค าตอบท่ีเกือบถูกตอ้งและ
สมบูรณ์  มีท่ีผดิเพียงเล็กนอ้ย 
      4    คะแนน  ส าหรับวธีิการท าและค าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ 
     หลงัจากการประเมินการแกปั้ญหา  ครูควรจะแจง้ผลการประเมินให้
นกัเรียนทราบทนัที  โดยใหดู้วธีิการท่ีนกัเรียนคิดและแกปั้ญหา  ตลอดจนผลการตรวจของครู   
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ซ่ึงครูอาจจะเขียนความผิดพลาดของนกัเรียนไว ้ ท าใหน้กัเรียนทราบขอ้บกพร่องและความ 
ไม่รอบคอบของตนเอง  เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดแ้กไ้ขและปรับปรุงตนเองต่อไป 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  จากนกั
การศึกษาท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  สรุปไดว้า่  มีหลากหลายวิธีส าหรับการประเมินความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  และส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์       
โดยสร้างจากพฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และพิจารณาจากตวัอยา่งเกณฑก์ารให้
คะแนนแบบวิเคราะห์  เพื่อประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาในแต่ละขั้นตอนในกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนของโพลยา คือ 1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ความสามารถ     
ในการพิจารณาปัญหาและบอกไดว้า่ปัญหาก าหนดอะไรมาใหบ้า้ง และปัญหาตอ้งการทราบอะไร 
2) ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ความสามารถสามารถคน้หาแบบรูป สมการ หรือวธีิการแกปั้ญหา พร้อม
ทั้งล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง  3) ขั้นด าเนินการตามแผน  ความสามารถในการแสดง
วธีิการแกปั้ญหาได ้และมีทกัษะในการค านวณ 4) ขั้นตรวจสอบผล ความสามารถในการพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ ซ่ึงความสามารถดงักล่าวไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอตันยั  ดงัตารางท่ี  6 
 
ตารางท่ี  6  เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

รายการประเมิน คะแนน 
ดา้นท าความเขา้ใจปัญหา 
- นกัเรียนระบุขอ้มูลท่ีปัญหาก าหนดใหแ้ละส่ิงปัญหาตอ้งการทราบถูกตอ้งทั้งหมด 2 
- นกัเรียนระบุขอ้มูลท่ีปัญหาก าหนดใหแ้ละส่ิงปัญหาตอ้งการทราบถูกตอ้งบางส่วน 1 
- นกัเรียนระบุขอ้มูลท่ีปัญหาก าหนดใหแ้ละส่ิงปัญหาตอ้งการทราบผดิทั้งหมด 0 
ดา้นการวางแผนแกปั้ญหา 
- นกัเรียนวางแผนแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมและสามารถน าไปสู่ค าตอบได ้ 2 
- นกัเรียนวางแผนแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมบางส่วนและสามารถน าไปสู่ค าตอบได ้ 1 
- นกัเรียนไม่สามารถวางแผนแกปั้ญหาไดแ้ละการวางแผนแกปั้ญหาไม่เหมาะสม 0 
ดา้นด าเนินการตามแผน 
- นกัเรียนแสดงวธีิการแกปั้ญหาไดช้ดัเจน  ถูกตอ้งและไดค้  าตอบครบถว้น 4 
- นกัเรียนแสดงวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและไดค้  าตอบไม่ครบถว้น 3 
- นกัเรียนแสดงวธีิการแกปั้ญหาไดค้่อนขา้งเขา้ใจและไดค้  าตอบไม่ครบถว้น 2 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
  

รายการประเมิน คะแนน 
- นกัเรียนแสดงวธีิการแกปั้ญหาไม่ชดัเจนและไดค้  าตอบไม่ครบถว้นหรือไม่ไดค้  าตอบ 1 
- นกัเรียนไม่แสดงวธีิการแกปั้ญหาหรือการแสดงวธีิแกปั้ญหาผดิ 0 
ดา้นการตรวจสอบผล  
- นกัเรียนแสดงวธีิการตรวจค าตอบไดช้ดัเจน  ถูกตอ้ง 2 
- นกัเรียนแสดงวธีิการตรวจค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน 1 
- นกัเรียนไม่สามารถแสดงวิธีการตรวจค าตอบไดห้รือไม่มีการแสดงวธีิการตรวจ
ค าตอบ 

0 

 
 4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณติศาสตร์ 
  4.1 งานวจัิยในประเทศ 
   จกัรกฤษ แกมเงิน (2557, หนา้ 80 - 88)ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกส้มการและโจทยปั์ญหาตามแนวคิดขอวลิสันโดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
ดว้ยรูปแบบ STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี
เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหว้ยขาแขง้วทิยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556
จ านวน 32 คน ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การแกส้มการและโจทยปั์ญหา         
ตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยรูปแบบ STAD มีประสิทธิภาพ         
E1/E2= 74.11/75.16  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง การแกส้มการและโจทยปั์ญหา ตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ย
รูปแบบ STAD มีค่าสูงกวา่เกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 75.16 
และความสามารถของนกัเรียนหลงัจากเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การแกส้มการและ
โจทยปั์ญหา ตามแนวคิดของวลิสัน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยรูปแบบ STAD มีค่าสูงกวา่
เกณฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 74.53 
   ธญัญารัตน์ โกมลเกียรติ (2557, หนา้ 89 - 95) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรคท่ี์มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
และความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ เร่ือง การประยกุต ์1 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
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โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา
2556 ของโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ ์อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  
ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งหมด 36 คน  ผลการวจิยั
พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์เร่ือง การประยกุต ์1 สูงกวา่
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01  ค่าดชันี
ประสิทธิผลของความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์เร่ือง การประยกุต ์1 มีค่าเท่ากบั 0.3236 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์เร่ือง การประยกุต ์1 สูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 65 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 28.03 คิดเป็น
ร้อยละ 70.07 ของคะแนนเต็ม และความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์เร่ือง การ
ประยกุต ์1 สูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 
0.01 
   พรพิศ  ศรีชาค า (2548, หนา้ 56 – 62) ไดศึ้กษากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียน
กนัทรลกัษว์ทิยา  อ าเภอกนัทรลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 32 คน ซ่ึงไดม้าจากการอาสาสมคัร
จากประชากร 450  คน ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีใชแ้บบจ าลองทางคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา สามารถสอบผา่นเกณฑมี์จ านวนมากกวา่
ร้อยละ 50 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด ทีระดบันยัส าคญั 0.01 และมีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์หลงั
เรียนดีกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 
   รุจิอร รักใหม่ (2557, หนา้ 58 - 61) โดยศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์เร่ืองล าดบัและอนุกรมโดยใชเ้ทคนิค KWDL ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6
โดยกลุ่มตวัอยา่งการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556
โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง จากการสุ่มแบบกลุ่มของนกัเรียนจ านวน 2 หอ้งเรียน ผลการวจิยั
พบวา่  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ืองล าดบัและอนุกรมของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์เร่ืองล าดบัและอนุกรมผา่นเกณฑม์ากกวา่ร้อยละ 70 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดอยา่งมี
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นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 รวมถึงค่าดชันีประสิทธิผลของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL มีค่า 0.7480 
   วาสนา  เจริญไทย (2557, หนา้ 7 - 72) ไดศึ้กษาผลการการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เชิงรุกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห์” ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน2 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบสุ่มแบบกลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน จ านวน 
40 คน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน จ านวน 40 คน ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1         
ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  
  4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Kenneth (2003, pp. 185 – 187) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเขียนขั้นตอนกระบวนการ
แกปั้ญหาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวน 42 คน       
ในวทิยาลยัชุมชนในทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ รัฐมิชิแกน ท่ีเรียนเร่ือง พีชคณิต  สอนโดยครู                    
คนเดียวกนั แต่แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลอง 22 คน เรียนโดยใชก้ารเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแกปั้ญหา และกลุ่มควบคุม 20 คน เรียน โดยใชก้ารแกปั้ญหาตามขั้นตอนปกติ มีการ
ทดสอบก่อน และหลงัเรียน  ระยะเวลาหน่ึงภาคการศึกษา ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองสามารถ
แกปั้ญหาไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์ นกัเรียนในกลุ่มทดลองพบวา่ นกัเรียนมากกวา่ 
75% มีความพอใจในกิจกรรมการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา และนกัเรียนมากกวา่ 
80% บอกวา่กิจกรรมดงักล่าวช่วยใหส้ามารถแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน 
   Pugalee (2004, pp. 27 - 47) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการอธิบายกระบวนการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนโดยการพูดและการเขียน  วตัถุประสงคก์ารวจิยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลของ           
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระหวา่งการพูดและการเขียน   การศึกษาเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์      
การเขียนและการพูดอธิบายกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรดเกา้ท่ีเรียน 
เร่ืองพีชคณิต การเปรียบเทียบน้ี  ท าใหมี้ความเขา้ใจดีข้ึนส าหรับการเช่ือมโยงระหวา่งการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์และตระหนกัในเร่ืองการเขียน  ขอ้มูลการเขียนและการพูดแสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งจ านวนของยทุธวธีิในการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนพยายามใหเ้กิดความส าเร็จ  ส่วนใหญ่
พฤติกรรมการแกปั้ญหาเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินการ เช่นการด าเนินการตามเป้าหมายและ                
การค านวณ  นกัเรียนท่ีวางแผนเป็นนกัแกปั้ญหาท่ีประสบความส าเร็จมาก  นกัเรียนมีส่วนร่วม        
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ในการตรวจสอบพฤติกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาแต่ส่วนใหญ่นกัเรียนไม่ไดต้รวจสอบ
ค าตอบสุดทา้ย  ขณะท่ีการอธิบายดว้ยปากเปล่า  และการเขียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการท า    
ความเขา้ใจกระบวนการคิดของนกัเรียน  โดยเปรียบเทียบการรายงานทั้งสองรูปแบบ  โดยใชก้รอบ
พหุปัญญาวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั  ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนท่ีเขียนอธิบายความคิด
ประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหามากกวา่นกัเรียนท่ีใชก้ารพูดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  
นอกจากน้ียงัสนบัสนุนสมมติฐานท่ีวา่การเขียนสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ                 
ในการสนบัสนุนพฤติกรรมพหุปัญญา 
   Riasat (2010, pp. 67 – 72)  ไดศึ้กษาผลของการใชว้ธีิการแกปั้ญหาในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์เก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  วตัถุประสงคห์ลกัของการวจิยั
คือการตรวจสอบผลของการใชว้ธีิการแกปั้ญหาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา   กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนเกรด 8  โรงเรียนกลอริวาลา 
ปากีสถานจ านวน 76 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  38  คน  เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยั  คือ แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลงัเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูลคือ  ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และ test t  ผลการวจิยัพบวา่มีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัระหวา่งประสิทธิภาพของวธีิการสอนแบบดั้งเดิมและวธีิการสอนแกปั้ญหา   นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการแกปั้ญหาประสบความส าเร็จดีกวา่การสอนโดยวธีิการแบบดั้งเดิม   และ
ความแตกต่างระหวา่งระดบัความส าเร็จเป็นเพราะยทุธวธีิในการแกปั้ญหา ทั้ง ๆ ท่ีทั้งสองกลุ่ม        
มีความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีเท่าเทียมกนั  จากผลการวจิยัท่ีไดรั้บนั้นตั้งขอ้สังเกตเห็นวา่การใช้
วธีิการแกปั้ญหาช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในวชิาคณิตศาสตร์  ขอ้เสนอแนะ   
จากการวจิยัคือ ครูควรไดรั้บการส่งเสริมวธีิการแกปั้ญหาในแนวคิดการเรียนการสอน                         
ทางคณิตศาสตร์   เช่น เซต   สารสนเทศ    และรูปทรงเรขาคณิต ฯลฯ   ควรมีการฝึกอบรม                 
การประชุมเชิงปฏิบติัการและการสัมมนาอยา่งสม ่าเสมอส าหรับครูผูส้อนเพื่อใหพ้วกเขามีความรู้
และความเขา้ใจในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
   Saeed, Ahmad, and  Mohammad (2012, pp. 1 – 9)  ไดศึ้กษาบทบาทของวธีิการ
แกปั้ญหาในการปรับปรุงการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ในการศึกษาการแกปั้ญหาเป็นหน่ึงในเป้าหมาย
การศึกษาท่ีส าคญัและครูหรือผูป้กครองไดต้ั้งใจวา่นกัเรียนของพวกเขามีความสามารถในการ
แกปั้ญหา  วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี  เพื่อศึกษาวธีิการแกปั้ญหาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
วธีิด าเนินการโดยวธีิก่ึงทดลองกบันกัเรียนชาย 49 คนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย                       
ผล Levene - test และ test t  แสดงใหเ้ห็นวธีิการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการ
ปรับปรุงการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์กวา่วธีิการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม  ดงันั้นจึงดูเหมือนวา่ครู
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ของคณิตศาสตร์ตอ้งใชว้ธีิการแกปั้ญหาในระบบการศึกษาจนนกัเรียนมีประสิทธิภาพในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   Seher and Fatma (2013, pp. 1777 – 1792) ไดศึ้กษาผลของการใชย้ทุธวธีิ          
พหุปัญญาในการแกปั้ญหาเรขาคณิตต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนและเจตคติวตัถุประสงคข์องการวิจยั
คร้ังน้ี  เพื่อจะหาผลของการใชย้ทุธวธีิอภิปัญญาในการแกปั้ญหาเรขาคณิตท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหา้  พหุปัญญา  ทกัษะและเจตคติ  วธีิการทดลองโดยใช้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ขั้นแรกใหท้ั้งสองกลุ่ม        
ท  าแบบทดสอบก่อนเรียนประกอบดว้ยดา้นพหุปัญญา  ทกัษะและเจตคติท่ีมีต่อระดบัคณิตศาสตร์  
ขั้นถดัไป ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 39 คน ไดรั้บการสอนเร่ืองเรขาคณิตจ านวนแปดสัปดาห์
โดยใชแ้ผนการสอนและแบบฝึกหดั  เพื่อปรับปรุงความสามารถของนกัเรียนในการใชท้กัษะ           
พหุปัญญาส าหรับการแกปั้ญหา ในขณะท่ีนกัเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 36 คน ไดรั้บการสอนดว้ย
วธีิการแบบดั้งเดิม  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้t – test ส าหรับสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระจากกนั โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัท่ีสูงข้ึนเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม และสังเกตเห็น
วา่นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีการพฒันาเจตคติท่ีดีต่อเรขาคณิตและวชิาคณิตศาสตร์ ซ่ึงอาจน ามา
ประกอบกบัการปรับปรุงความเช่ือมัน่ในตนเอง นอกจากน้ีนกัเรียนเหล่าน้ีมีการพฒันา
ความสามารถในการรับรู้ถึงความส าคญัของการแกปั้ญหา การท าความเขา้ใจปัญหา  การมีส่วนร่วม
ในการวางแผนแกปั้ญหาและตระหนกัถึงปัญหากระบวนการแกปั้ญหา  การปรับปรุงในเจตคติของ
พวกเขาท่ีมีต่อเรขาคณิตและวชิาคณิตศาสตร์ท่ีน าไปสู่การเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   Tolga (2014, pp. 617 – 624) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ศึกษา
ทกัษะและความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา โดยใชข้ั้นตอนยทุธวธีิในการแกปั้ญหาในวชิาฟิสิกส์ เร่ือง 
กลศาสตร์ของนิวตนั  กลุ่มประชากรเป็นนกัศึกษาวทิยาลยัอาชีวศึกษาโทบาลิ จ  านวน 70  คน          
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  32  คน  สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบดั้งเดิม กลุ่มทดลอง  38  คน 
สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบดั้งเดิมและสอนยทุธวธีิในการแกปั้ญหา และใชเ้คร่ืองมือในการ
ทดลองก่อนและหลงัเรียนในนกัศึกษาทั้งสองกลุ่ม ซ่ึงประกอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  แบบส ารวจกระบวนการแกปั้ญหาและแบบวดัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา  
ผลการวจิยัพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียในแบบส ารวจกระบวนการแกปั้ญหาและแบบวดัความเช่ือมัน่ในการ
แกปั้ญหาสูงกวา่กลุ่มควบคุม กล่าวคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเขา้ใจกระบวนการและยทุธวธีิ
ในการแกปั้ญหา  และมีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้วธิีสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท(Reciprocal Teaching)
 1. ความหมายของการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
  การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เป็นวธีิสอนท่ีถูกพฒันาข้ึนโดย Palincsar และ 
Brown ในปี ค.ศ. 1984 ซ่ึงเป็นการสอนท่ีครูกบันกัเรียนหรือนกัเรียนกบันกัเรียนผลดัเปล่ียนบทบาท
กนัรับผดิชอบในการน าสนทนา  โดยใชกิ้จกรรมการอ่านทั้ง 4 คือ การตั้งค  าถาม  การคาดการณ์
ล่วงหนา้  การสร้างความกระจ่าง และการสรุปความ  ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีจะช่วยให้นกัเรียนท า
ความเขา้ใจกบัเน้ือหาท่ีอ่าน (Palincsar & Brown, 1984, pp. 117 – 175) ความหมายของกิจกรรม         
ทั้ง 4 มีดงัน้ี 
   1. การตั้งค  าถาม (Questioning) เป็นการแยกแยะขอ้มูลในเน้ือหาและสามารถ 
สร้างค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญัหรือขอ้มูลท่ีส าคญั ผูอ่้านสามารถทดสอบตนเองวา่มีความเขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่านหรือไม่  และช่วยใหผู้อ่้านระบุเน้ือหาท่ีส าคญัให ้ซ่ึงค าถามท่ีผูอ่้านไดรั้บนั้น  จะท าให้
ผูอ่้านสามารถระบุใจความส าคญัของเร่ือง ในการตั้งค  าถามโดยการใช ้Who, What, When, Where, 
Why และ How 
   2. การคาดการณ์ล่วงหนา้ (Predicting) เป็นการคาดการณ์เหตุการณ์โดยอาศยัตวั
ช้ีแนะต่าง ๆ ในบทอ่านวา่เหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอยา่งไร  ซ่ึงวธีิน้ีผูอ่้านจะใชป้ระสบการณ์เดิมของ
ตนเองและน ามาเช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ในเร่ืองราวตอนท่ีอ่านและสามารถคาดเดาเหตุการณ์           
โดยใชช่ื้อเร่ือง หวัขอ้ยอ่ย การตั้งค  าถามในเน้ือเร่ืองและตวัช้ีแนะท่ีปรากฎในเน้ือเร่ืองช่วยคาดเดา
ในขณะท่ีอ่าน   
   3. การสร้างความกระจ่าง (Clarifying) เป็นยทุธวธีิท่ีผูอ่้านใชใ้นขณะท่ีท าความ
เขา้ใจกบัเน้ือหา  ซ่ึงเม่ือผูอ่้านพบกบัอุปสรรคบางอยา่งในขณะท่ีอ่าน  เช่น พบค าศพัทท่ี์ยากหรือไม่
เคยเจอมาก่อน  ผูอ่้านจะตอ้งตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน  ตอ้งสร้างความกระจ่างกบัขอ้สงสัย
นั้นอาจจะยอ้นกลบัไปอ่านใหม่  โดยอ่านประโยคท่ีอยูข่า้งหนา้และประโยคท่ีตามมา  หรือใชค้  าท่ี
เป็นตวัแนะในการบอกความหมายของค าศพัท ์ ถา้ผูอ่้านยงัไม่สามารถสร้างความกระจ่างไดก้็ใหค้รู
หรือเพื่อนช่วย 
   4. การสรุปความ (Summarizing) เป็นการระบุประเด็นส าคญัของเร่ืองราว           
การสรุปความไม่ควรบอกรายละเอียดท่ีไม่ส าคญั  ผูอ่้านควรใชห้วัขอ้  หวัขอ้ยอ่ย  และใจความ
ส าคญัในการสรุปเน้ือหาท่ีอ่าน  การสรุปใจความส าคญัของเน้ือหาช่วยใหผู้อ่้านไดรู้้ในส่ิงท่ีอ่าน
แลว้ยงัสามารถคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในเน้ือหานั้นได ้
  ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดน้ าการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal 
Teaching) มาใชผ้สมผสานกบัการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เพราะ            
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การสอนการอ่านดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เพื่อพฒันาใหน้กัเรียนเขา้ใจปัญหา         
ทางคณิตศาสตร์ท่ีอ่านมากข้ึน และส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อีกดว้ย 
 2. ขั้นตอนการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
  Palincsar and  Brown (1984, pp. 117 – 175) ไดก้ล่าวถึง การเตรียมการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทไวว้า่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ 
   1. ส่วนแรก พยายามท าความเขา้ใจและคุน้เคยกบับทอ่านท่ีเลือกมาโดยปฏิบติัตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
    1.1 หาบทอ่านท่ีมีเน้ือหาท่ีสามารถตั้งค  าถามไดห้ลากหลาย 
    1.2 สร้างค าถามท่ีเด่นและน่าสนใจจากบทอ่าน 
    1.3 ทดลองใชก้ารคาดคะเนหรือคาดเดาเก่ียวกบับทอ่านท่ีเลือกมา 
    1.4 ฝึกสรุปเน้ือเร่ืองในแต่ละยอ่หนา้ของบทอ่าน 
   2. ส่วนท่ีสอง ลองสร้างสถานการณ์ท่ีน่าจะมีปัญหาในขณะท่ีเรียนในห้องเรียน 
    2.1 พิจารณาวา่กิจกรรมใดนกัเรียนไดใ้ชไ้ปแลว้ในตอนท่ีอ่าน และกิจกรรมใด
ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
    2.2 ประเมินความสามารถของนกัเรียนในการสรุปความ  การตั้งค  าถาม               
การสร้างความกระจ่าง และการคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้  และตดัสินใจวา่การสนบัสนุน                     
ในลกัษณะใดจ าเป็นตอ้งใชใ้นช่วงของการด าเนินกิจกรรมทั้ง  4  ขั้นตอน 
  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท มีตวัอยา่งกิจกรรม 
ดงัต่อไปน้ี 
   1. ขั้นกิจกรรมก่อนการแลกเปล่ียนบทบาท (Pre – Reading Activity) ในขั้นน้ี
ครูผูส้อนน าเสนอกิจกรรมการน าเขา้สู่การอ่านโดยการใชส่ื้อหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีสามารถไปกระตุน้
ความรู้เดิมและความสนใจของนกัเรียนในการน าเขา้สู่บทอ่าน 
   2. ขั้นกิจกรรมการแลกเปล่ียนบทบาท (While – Reading Activity) ในขั้นน้ีครูให้
นกัเรียนอ่านหวัขอ้เร่ืองและใหค้าดเดาวา่เร่ืองจะด าเนินต่อไปอยา่งไร ซ่ึงในการอ่านน้ีนกัเรียนอ่าน
ทีละยอ่หนา้ โดยระยะแรกครูจะเป็นผูส้าธิตวธีิการใชกิ้จกรรมทั้ง 4 ไดแ้ก่ การตั้งค  าถาม การคาดเดา
เหตุการณ์ การสร้างความกระจ่าง  และการสรุปความ ให้นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง  หลงัจากท่ีได้
สังเกตวธีิการของครู  นกัเรียนจะแลกเปล่ียนบทบาทกบัครูโดยแสดงบทบาทเป็นผูน้ าการสนทนา
ในกลุ่มซ่ึงประกอบดว้ยสมาชิก 4 คน  โดยสมาชิกแต่ละคนผลดัเปล่ียนกนัท าหนา้ท่ีผูน้  ากลุ่ม               
ในแต่ละยทุธวธีิ โดยมีครูเป็นผูส้ังเกตและใหข้อ้เสนอแนะต่อเม่ือนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือ
เท่านั้น 
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   3. ขั้นกิจกรรมหลงัแลกเปล่ียนบทบาท (Post – Reading Activity) ในขั้นน้ีเป็น 
การสอนใหน้กัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการอ่านมาประกอบกบัความรู้ ความคิด และความเห็นของ
นกัเรียน  เพื่อน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมต่อเน่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูบ่นจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ เช่น  การตอบ
ค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  การน าขอ้มูลท่ีไดม้าอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น  เพื่อแกปั้ญหา 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  จากขั้นตอนการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) ท่ีนกัการศึกษา
ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  ผูว้จิยัน ามาผสมผสานกบักระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ไดข้ั้นตอนการ
สอน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. ขั้นก่อนการแลกเปล่ียนบทบาท  ครูผูส้อนน าเสนอกิจกรรมการน าเขา้สู่การอ่าน
ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยการใชส่ื้อหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีสามารถไปกระตุน้ความรู้เดิมและ             
ความสนใจของนกัเรียนในการน าเขา้สู่บทอ่าน 
   2. ขั้นการแลกเปล่ียนบทบาท  นกัเรียนจะอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
ผลดัเปล่ียนบทบาทกนัไปใน 5  บทบาท 
    2.1 ผูต้ ั้งค  าถาม  โดยผูต้ ั้งค  าถามจะเร่ิมอภิปรายดว้ยการน าในการตั้งค าถาม
เก่ียวกบัปัญหาท่ีอ่าน และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ก็ช่วยกนัตอบค าถาม 
    2.2 ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้ โดยผูค้าดการณ์ล่วงหนา้ จะเป็นผูน้ าในการคาดเดา
ล่วงหนา้ถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนต่อไป  รวมถึงคาดเดาค าตอบท่ีอาจเกิดข้ึน 
    2.3 ผูส้ร้างความกระจ่าง โดยผูส้ร้างความกระจ่าง จะกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่ม
สร้างความกระจ่างกบัขอ้สงสัย หรือแกไ้ขปัญหาในเร่ืองค าในปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ียงัคลุมเครือ 
ใหมี้ความกระจ่างข้ึน 
    2.4 ผูส้รุป โดยผูส้รุปในการสนทนาจะน าในการสรุปความจากปัญหา  และ
สมาชิกคนอ่ืนก็แสดงความคิดเห็นในการสรุปความจากบทอ่าน  ซ่ึงอาจจะมีการสนบัสนุนซ่ึงกนั
และกนัหรือมีความคดัคา้น 
    2.5 ผูแ้กปั้ญหา หลงัจากท่ีอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม 4 บทบาทแลว้            
ใหผู้แ้กปั้ญหาด าเนินการแกปั้ญหาตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยมีสมาชิกในกลุ่ม
คอยช่วยเหลือ 
   โดยในขั้นน้ีกิจกรรมแรก ๆ ครูจะเป็นผูส้าธิตวธีิการใชบ้ทบาททั้ง 5 บทบาท              
ในการตั้งค  าถาม การคาดเดาเหตุการณ์ การสร้างความกระจ่าง  การสรุปความ และการแกปั้ญหา  
ใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง  หลงัจากท่ีไดส้ังเกตวธีิการของครู  โดยแสดงบทบาทเป็นผูน้ าการสนทนา
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ในกลุ่มซ่ึงประกอบดว้ยสมาชิก 5 คน  โดยสมาชิกแต่ละคนผลดัเปล่ียนบทบาทกนั โดยมีครูเป็นผู ้
สังเกตและใหข้อ้เสนอแนะต่อเม่ือนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือเท่านั้น 
   3. ขั้นหลงัการแลกเปล่ียนบทบาท  ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบั
ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 3. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
  ในการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) มีทฤษฎีส าคญัท่ีเป็น
องคป์ระกอบในการอ่าน ดงัน้ี 
   3.1 ทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) 
    Clarke and Silberstein (1977, p. 136)  ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีประสบการณ์เดิม 
มีหลกัการวา่ ภูมิหลงั ของผูเ้รียนมีผลต่อการเรียนรู้ ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การอ่านเป็นกระบวนการ              
สร้างเร่ืองข้ึนใหม่ตามความเขา้ใจของผูอ่้านเอง โดยผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้จากภูมิหลงัของตน              
มาช่วยในการตีความส่ิงท่ีอ่าน กล่าวคือ ไม่วา่จะเป็นข่าวสาร ความคิดหรือขอ้มูลใดก็ตาม จะมี
ความหมายไดก้็ต่อเม่ือผูรั้บขอ้มูลสามารถสัมพนัธ์ขอ้มูลเหล่านั้นใหเ้ขา้กบัส่ิงท่ีตนเองมีความรู้ หรือ
รู้จกัอยูแ่ลว้ ผูอ่้านจะมีความสามารถหรือความช านาญในการอ่านมากนอ้ยเพียงใดนั้น จะมีการใชต้วั
ช้ีแนะทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นขอ้ความนั้นช่วยในการเดาความหมายของขอ้ความท่ีอ่าน โดยผูอ่้านจะเลือก
เอาเฉพาะขอ้มูลบางตอนในขอ้ความนั้นมาผนวกกบัความรู้เดิมของผูอ่้านเองเพื่อใหเ้ขา้ใจในเร่ือง          
ท่ีอ่านไดดี้ยิง่ข้ึน   
    Carrell and Eisterhold (1983, pp. 218 - 232) กล่าววา่ ทฤษฎีประสบการณ์เดิม
นั้น ถือวา่ทั้งผูอ่้านและผูเ้ขียนต่างมีโครงสร้างของความรู้เป็นส่วนส าคญัในการเรียนรู้ และได้
ตั้งสมมติฐานวา่ความรู้และความจ าของมนุษยก่์อรูปร่างข้ึนในลกัษณะเป็นโครงสร้างไม่ใช่ไม่มี
รูปแบบ เม่ือผูเ้ขียนถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็นซ่ึงก็คือประสบการณ์เดิมออกมาเป็นงานเขียน              
งานเขียนนั้นจึงเป็นตวัแทนโครงสร้างของความรู้ของผูเ้ขียนเอง ถา้ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านและ
ผูเ้ขียนแตกต่างกนัมาก ผูอ่้านก็มีแนวโนม้ท่ีจะไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีตนอ่าน  ซ่ึงสามารถแบง่โครงสร้าง
ของความรู้ออกเป็นสองชนิด ดงัน้ี 
     1. โครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกบัรูปแบบ (Formal Schemata) หมายถึง
โครงสร้างของงานเขียนในลกัษณะต่าง ๆ เช่น งานเขียนท่ีใหค้วามรู้  นิทาน นิยาย บทความทาง
วทิยาศาสตร์ เป็นตน้ ถา้ผูอ่้านมีความรู้สึกไวต่อลกัษณะโครงสร้างของงานเขียน และรู้จกัใชค้วามรู้
เดิมใหเ้ป็นประโยชน์  ในขณะท่ีอ่านจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน ลกัษณะโครงสร้าง
ของขอ้เขียนของจะแตกต่างกนัออกไป  และมีลกัษณะโครงสร้างของขอ้เขียนเฉพาะแต่ละชนิด เช่น
นิทานหรือเร่ืองสั้น  จะมีโครงสร้างเป็นฉาก  ฉากการเร่ิมเร่ือง ฉากล าดบัเหตุการณ์ และฉากตอนจบ 
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     2. โครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกบัเน้ือหา (Content Schemata) คือ ความรู้เดิม
เก่ียวกบัเน้ือหาของเร่ืองในสาขาวชิาใดวชิาหน่ึง เช่น เศรษฐศาสตร์ การแพทย ์หรือประวติัศาสตร์ 
เป็นตน้ ผูอ่้านท่ีมีโครงสร้างความรู้เดิมเก่ียวกบัเน้ือหาจะสามารถรับเร่ืองไดเ้ร็วกวา่ผูท่ี้ไม่เคย          
มีประสบการณ์ความรู้ทางเน้ือหาเหล่าน้ีมาก่อน 
    Rumelhart (1981, pp. 22-23) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีประสบการณ์เดิมไวว้า่ ความ
เขา้ใจในการอ่านจะเกิดข้ึนไดห้ากผูอ่้านมีความรู้ทางภาษา และความรู้ทัว่ไป  โดยในขณะท่ีอ่าน
ขอ้ความ ความรู้เหล่านั้นจะถูกกระตุน้ใหท้  างานโดยกระบวนการทางสมอง ผูอ่้านจะใชโ้ครงสร้าง
ความรู้เดิมทั้งดา้นภาษาและความรู้ทัว่ไปท่ีมีอยูม่าช่วยในการท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน เพราะ
บทความใดก็ตามเป็นเพียงขอ้มูลทางภาษาท่ีผูเ้ขียนส่ือให้ผูอ่้านเท่านั้น ผูอ่้านจะตอ้งสร้าง
ความหมายข้ึนเอง  โดยการน าโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยูม่าสัมพนัธ์กบัขอ้เขียน ในตวัโครงสร้าง
ความรู้เดิมจะมีช่องวา่ง อยูใ่นขณะท่ีกระบวนการอ่านด าเนินไป ผูอ่้านจะเร่ิมไดค้วามหมายจากส่ิงท่ี
อ่านมากข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือช่องวา่งนั้นมีสภาพท่ีเตม็สมบูรณ์ (Instantiation of  Schema) ความเขา้ใจ
ของผูอ่้านจึงจะเกิดข้ึน 
    จากการศึกษาทฤษฎีประสบการณ์เดิมขา้งตน้  น าไปใชก้บัการสอน                   
แบบแลกเปล่ียนบทบาทได ้เพราะประสบการณ์เดิมของนกัเรียนเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัอยา่งมาก
ในการช่วยใหผู้อ่้านสามารถท่ีจะเขา้ใจบทอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผลและเขา้ใจโครงสร้างของขอ้ความ        
ท่ีซบัซอ้นไดดี้ข้ึน โดยครูเป็นผูอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
และดึงเอาประสบการณ์เดิมของตนออกมาแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัเพื่อน  ซ่ึงจะส่งเสริมให ้         
การอ่านและแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
  3.2 ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory)  
   3.2.1 ความหมายของอภิปัญญา 
    Cross and Paris (1988, pp. 131 – 142) ไดก้ล่าววา่ อภิปัญญา คือ บุคคลท่ีมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคิดของตนเอง และสามารถควบคุมความคิดตลอดจนการประเมิน
วางแผนและจดัระบบความคิดของตนเอง 
    Flavell (1979, pp. 906 – 911) ไดก้ล่าววา่ อภิปัญญา คือความสามารถทาง
ความคิดท่ีบุคคลสามารถรู้ถึงกระบวนการคิดและส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดของตน  ซ่ึง
อาจปรากฏเป็นความรู้หรือกิจกรรมทางการคิดท่ีมีเป้าหมายและมีทิศทาง วธีิการเรียน ประการแรก  
เป็นการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้และเป็นการพฒันาตนเองในฐานะ 
เป็นผูเ้รียน ประการท่ีสอง เป็นการวางแผนการเรียนรู้และประการท่ีสาม เป็นการคน้หาและ
เลือกใชก้ลวธีิการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม   



67 
 

    Harris and Sipay (1990, p.622)  ไดก้ล่าววา่ อภิปัญญา คือ กระบวนการคิดของ
ผูอ่้านท่ีผูอ่้านรู้ตวัวา่ก าลงัเรียนอะไรและท าไมตอ้งเรียนรู้ส่ิงนั้น  ตลอดจนการตระหนกัและ                
การควบคุมกระบวนการคิด  การตระหนกัเป็นความสามารถท่ีจะท าและสามารถเจาะจงยทุธวธีิท่ีจะ
ท าได ้นอกจากน้ีการตระหนกัถึงกระบวนการคิดของผูอ่้าน  จะเป็นพื้นฐานในการวางแผนกิจกรรม
ท่ีจะท าต่อไป เช่น การตั้งจุดประสงคก์ารอ่าน  การเลือกยุทธวธีิอ่าน เป็นตน้ 
    Sanacore (1984, p. 706)  ไดก้ล่าววา่ อภิปัญญา คือ การท่ีผูอ่้านตระหนกัถึง
ความสามารถและทกัษะการเรียนของตนเองเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ตลอดจนสามารถควบคุมการเรียนของ
ตนเองได ้
    สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ก, หนา้ 213) ได้
กล่าววา่ อภิปัญญา คือ ความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง  รู้วา่อะไรท่ี
เหมาะสมกบัตนเองในการเรียนรู้  ตลอดจนสามารถเลือกกลวธีิในการวางแผน  ก ากบัควบคุม  และ
ประเมินการเรียนรู้ของตนเองได ้ เพื่อใหก้ารเรียนรู้หรือการปฏิบติังานต่าง ๆ บรรลุตาม
วตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
    ผูว้จิยัไดศึ้กษาความหมายของอภิปัญญา  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้  
สรุปไดว้า่  อภิปัญญา คือความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง  สามารถ
ตระหนกัและควบคุมความคิด  พฒันาความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้  วางแผนการเรียนรู้  
คน้หาและเลือกใชก้ลวธีิการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม   นอกจากน้ียงัรวมถึงการตระหนกัถึงกระบวนการ
คิดของผูอ่้าน  จะเป็นพื้นฐานในการวางแผนกิจกรรมท่ีจะท าต่อไป 
   3.2.2 องคป์ระกอบของอภิปัญญา 
    Flavell (1979, pp. 906 – 911) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของความรู้ความเขา้ใจ 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1. ความรู้อภิปัญญา (Metacognitive   Knowledge)  เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบั
ส่ิงท่ีเรียน  ส่วนของความรู้ทั้งหมดท่ีบุคคลสะสมไวใ้นระบบความจ าระยะยาว  เป็นการท่ีบุคคล
รู้จกัตนเอง รู้วา่ตนเองรู้อะไร และจะบรรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งไร  ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้อภิปัญญา
ของบุคคลนั้น ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นบุคคล คือ การรู้ถึงความสามารถทางปัญญา ของบุคคล ตวัแปร
ดา้นงาน คือ การรู้ถึงลกัษณะงานท่ีท า  ตวัแปรดา้นยทุธวธีิ คือ การรู้ถึงยทุธวธีิท่ีเหมาะสมท่ีจะใช ้
ในการท างานนั้นใหบ้รรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  
     2. ประสบการณ์อภิปัญญา (Metacognitive   Experience) เป็นการใช้
ความคิดอยา่งรอบคอบ มีสติและรู้สึกตวั สามารถควบคุมได ้ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ        
การวางแผน  เป็นการรู้วา่ตนเองคิดจะท างานนั้นอยา่งไร ตั้งแต่ก าหนดเป้าหมายจนการปฏิบติังาน
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จนบรรลุเป้าหมาย   การตรวจสอบ  เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวางไวว้า่เป็นไปได้
เพียงใด ความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอนและวธีิการท่ีเลือกใชเ้ป็นอยา่งไร และการประเมิน          
เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผน วธีิการตรวจสอบ และการประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
     3. เป้าหมายหรืองาน (Goals or Task) เป็นการก าหนดจุดประสงคห์รือส่ิงท่ี
จะท าไวใ้หแ้น่นอน 
     4. การกระท าและกลวธีิ (Action and Strategies) เป็นวธีิการท่ีบุคคลเลือกใช ้ 
เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ เช่น การตรวจสอบความกา้วหนา้ของการท างานหรือ
พยายามหาความหมายของค าศพัทโ์ดยการใชพ้จนานุกรม 
    สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ก, หนา้ 214 – 216) 
ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของอภิปัญญา  3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
     1. ความรู้  เป็นความสามารถของผูเ้รียนเก่ียวกบัการรู้กระบวนการคิดของ
ตนเองในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน  มี  3  ดา้น  ดงัน้ี 
      1.1 ความรู้ดา้นเน้ือหาสาระ  เป็นองคค์วามรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบ
พื้นฐานท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรู้หรือการปฏิบติังาน ทั้งในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของงานท่ีท า  
และความรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง  ดงัน้ี 
       1.1.1 ความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของงานท่ีท า  เป็นการรู้วา่งานน้ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดในดา้นขอ้เทจ็จริง  ค  าศพัทแ์ละนิยาม  เช่น  ถา้ผูเ้รียนตอ้งการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์  จะตอ้งรู้วา่โจทยปั์ญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาคณิตศาสตร์เร่ืองใด 
       1.1.2 ความรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง   เป็นความสามารถ        
ในการวเิคราะห์ตนเองวา่มีความรู้ความสามารถในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังานมากนอ้ยเพียงใด  
เช่น ผูเ้รียนรู้จุดอ่อนและจุดแขง็ของตนเอง  รู้วา่ตนเองรู้อะไร  และมีความรู้ในระดบัใด  เพื่อท่ีจะได้
หาวธีิการท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ของตนเอง 
      1.2 ความรู้ในวธีิการ เป็นความรู้เก่ียวกบัวธีิการหรือกระบวนการต่าง ๆ 
ท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน  เช่น  ในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์  ผูเ้รียนตอ้งรู้วา่มีวธีิการหรือกระบวนการแกปั้ญหาแบบใดบา้ง  เพื่อใหส้ามารถหา
ค าตอบของโจทยปั์ญหาน้ีได ้
      1.3 ความรู้ท่ีใชเ้พื่อตดัสินใจเลือกวธีิการ  เป็นความรู้เก่ียวกบัการ
วเิคราะห์ลกัษณะของวธีิการท่ีใชใ้นการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน  เพื่อตดัสินใจเลือกใชว้ธีิการท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด  เช่น  ผูเ้รียนตอ้งวเิคราะห์วา่วธีิการหรือกระบวนการแกปั้ญหา
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ท่ีมีอยู ่ วธีิการใดเป็นวธีิท่ีใชแ้กปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ง่ายต่อการอธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  และ
เหมาะสมท่ีสุดกบัโจทยปั์ญหา 
     2. การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของผูเ้รียนในการควบคุมตนเองให้
เรียนรู้หรือปฏิบติังานไดส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ มี 3 ดา้น ดงัน้ี 
      2.1 การวางแผน เป็นการก าหนดวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของ          
การเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน  เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังานใหส้ าเร็จอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  เช่น  ผูเ้รียนตอ้งวเิคราะห์ในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์  จะตอ้งมี
ขั้นตอนใดบา้ง  เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนด 
      2.2 การก ากบัควบคุม  เป็นการตรวจสอบและคิดทบทวนเก่ียวกบัความ
เหมาะสมและความถูกตอ้งของวธีิการและขั้นตอนท่ีเลือกใชใ้นการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน เช่น 
ผูเ้รียนตอ้งวิเคราะห์วา่วธีิการท่ีเลือกใชเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัการแกปั้ญหาในเร่ืองนั้นหรือไม่ 
      2.3 การประเมิน  เป็นการตรวจสอบผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้หรือ                 
การปฏิบติังาน  ซ่ึงจะท าใหผ้ลท่ีไดมี้ความถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคต์ามเป้าหมาย             
ท่ีวางไว ้ เช่น  ผูเ้รียนตอ้งตรวจสอบวา่ค าตอบท่ีไดส้มเหตุสมผลกบัโจทยปั์ญหาหรือไม่ 
     3. ความตระหนกัต่อกระบวนการคิด  เป็นความสามารถของผูเ้รียนเก่ียวกบั
การรู้ปัจจยัท่ีจ  าเป็นท่ีท าใหก้ารเรียนรู้หรือการปฏิบติังานส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ  และสามารถ
อธิบายส่ิงท่ีตนเองรู้ใหผู้อ่ื้นฟังได ้ มี 3 ดา้น  ดงัน้ี 
      3.1 การสนบัสนุนความคิดหรือวธีิการท่ีถูกตอ้งของตนเอง  ผูเ้รียน
สามารถอธิบายเหตุผล  เพื่อสนบัสนุนความคิดหรือวธีิการท่ีถูกตอ้งของตนเองไดอ้ยา่งชดัเจน               
ซ่ึงแสดงถึงความมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีตนเองคิดนั้นถูกตอ้ง  หลงัจากมีการประเมินแลว้วา่กระบวนการคิด         
ท่ีใชใ้นการเรียนรู้หรือการปฏิบติังานท าใหง้านส าเร็จ 
      3.2 การยอมรับความคิดหรือวธีิการอ่ืนท่ีถูกตอ้ง  ผูเ้รียนสามารถอธิบาย
เหตุผลในการยอมรับความคิดหรือวธีิการอ่ืนท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดของตนเอง 
      3.3 การยอมรับวา่ความคิดหรือวธีิการของตนเองผิดพลาด  ผูเ้รียน
สามารถอธิบายเหตุผลในการยอมรับวา่ความคิดหรือวธีิการของตนเองผดิพลาด  และพร้อมท่ีจะ
แกไ้ขความผดิพลาดท่ีเกิดข้ึน  หลงัจากมีการประเมินแลว้วา่กระบวนการคิดท่ีใชใ้นการเรียนรู้หรือ
การปฏิบติังานท าใหง้านผิดพลาด 
    ผูว้จิยัไดศึ้กษาองคป์ระกอบของอภิปัญญา  จากนกัการศึกษาท่ีไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้  สรุปไดว้า่  อภิปัญญามีองคป์ระกอบหลกัคือ 1) ความรู้ ซ่ึงทั้งความรู้ดา้นเน้ือหา ความรู้ดา้น
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ประสบการณ์  วธีิการ   2) การควบคุมตนเอง  ทั้งการวางแผน  การก ากบัควบคุม  ประเมิน 
เป้าหมายหรืองาน  3) ความตระหนกัต่อกระบวนการคิด   
   3.2.3 อภิปัญญากบัการอ่าน 
    Sanacore (1984, p. 706 - 712)  ไดก้ล่าวถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
อภิปัญญากบัการอ่าน  ดงัต่อไปน้ี 
     1. ผูอ่้านรู้วา่เม่ือไรท่ีตนเองรู้  คือการท่ีผูอ่้านตรวจสอบระดบัความเขา้ใจ
ของตนเอง  ซ่ึงจะท าใหรู้้ถึงขอ้บกพร่องของตนเอง  และจะสามารถเลือกหาวธีิหรือกลวธีิมา
ปรับปรุงขอ้บกพร่องหรือความไม่เขา้ใจท่ีเกิดข้ึนได ้
     2. ผูอ่้านรู้วา่ตนเองรู้อะไร  คือการท่ีผูอ่้านตระหนกัถึงความรู้ท่ีตนมีอยู ่
และสามารถใชค้น้หาตนเองวา่รู้อะไรและไม่รู้อะไรบา้ง 
     3. ผูอ่้านรู้วา่จ  าเป็นตอ้งรู้อะไรบา้ง คือการท่ีผูอ่้านรู้วา่ตอ้งใชค้วามรู้ในเร่ือง
ใดบา้ง  มาช่วยท าใหอ่้านไดอ้ยา่งเขา้ใจ  และมีประสิทธิภาพ การรู้เป้าหมายของการอ่านก็เป็น
องคป์ระกอบหน่ึงท่ีท าใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 
     4. ผูอ่้านรู้ประโยชน์ของการน าเอากลวธีิการอ่านมาช่วยสร้างความเขา้ใจ 
คือผูอ่้านรู้ถึงกลวธีิต่าง ๆ ในการอ่านตลอดจนสามารถน าเอากลวธีิเหล่านั้นมาใชป้ระโยชน์ในการ
อ่านเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจยิง่ข้ึน 
    Baker and Brown (1984, pp. 353-354) และ Cross and Paris (1988, pp. 131-
132) ไดอ้ธิบายวา่ อภิปัญญาประกอบดว้ยกิจกรรม 2 ลกัษณะคือ 
     1. ความรู้เก่ียวกบัปัญญา คือบุคคลมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งความรู้
ต่าง ๆ เช่นรู้วา่กลวธีิใดเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการอ่านคร้ังนั้น ๆ และรู้วา่จะใชก้ลวธีินั้นอยา่งไร 
ความรู้เก่ียวกบัปัญญา แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทดงัน้ี 
      1.1 การรู้ถึงลกัษณะและสภาพ คือการรู้ถึงลกัษณะและสภาพของ              
การอ่าน เป็นการเขา้ใจวา่อะไรท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน 
      1.2 การรู้จกักระบวนการ คือการรู้วา่จะใชท้กัษะการอ่านอยา่งไร 
      1.3 การรู้จกัเง่ือนไข คือการรู้วา่เม่ือไรท่ีจ าเป็นจะตอ้งใชก้ลวธีินั้น ๆ และ
รู้วา่ท าไมกลวธีิเหล่านั้นจึงช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในการอ่าน 
     2. กฎเกณฑข์องปัญญา คือการก าหนดเกณฑแ์ละการประเมินกิจกรรม 
ต่าง ๆ ท่ีไดก้ระท าไป ซ่ึงไดแ้ก่ การวางแผน คือการเลือกสรรกลวธีิท่ีจะช่วยใหบ้รรลุเป้าหมาย  
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การตรวจสอบวา่กิจกรรมท่ีไดท้  าลงไปนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด การทดสอบ  การพิจารณา
ทบทวนและการประเมิน คือเป็นการประเมินผลวา่กลวธีิหรือทกัษะท่ีไดใ้ชไ้ปแลว้นั้นก่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพอยา่งไรบา้ง 
    จากการศึกษาทฤษฎีอภิปัญญาขา้งตน้  น าไปใชก้บัการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทเพราะช่วยใหน้กัเรียนเป็นนกัแกปั้ญหาท่ีดี ท าให้รู้จกัอ่านปัญหาคณิตศาสตร์ซ ้ า  เพื่อให้
แน่ใจวา่เขา้ใจในปัญหา  วางแผนและเลือกกลวธีิท่ีเหมาะสมส าหรับด าเนินการแกปั้ญหา ช่วยให้
รู้จกัแยกแยะขอ้มูล  รู้จกัเช่ือมโยงขอ้มูล  และควบคุมเวลาในการแกไ้ขปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
อีกดว้ย 
  3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของวกีอสก้ี (Vygotsky Learning Theory) 
   Palincsar and Brown (1984, p. 123) ไดก้ล่าววา่  ในการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทไดรั้บอิทธิพลมาจากทฤษฎีพฒันาการของวกีอสก้ี  เขาเช่ือวา่การพฒันาการท่ีดีจะถูกส่งผา่น
โดยการประคบัประคองจากผูท่ี้มีความเช่ียวชาญ 
   ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 38 – 39) ไดก้ล่าวถึงการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีวกีอสก้ี
มาใชใ้นการเรียนการสอน สรุปไดด้งัน้ี 
    1. ผูส้อนจะตอ้งเป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็น ผูเ้รียน
จะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
    2. เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดรั้บสาระความรู้
ท่ีแน่นอนตายตวั  ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย 
    3.ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัผูเ้รียน
จะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายใหก้บัส่ิงนั้น
ดว้ยตนเอง โดยการใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริง 
    4.ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม
จริยธรรมใหเ้กิดข้ึน โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคม 
    5. ในการเรียนการสอน  ผูเ้รียนควรมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี                  
โดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
    6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้  ผูส้อนจะมีบทบาทเป็นผูใ้หค้วาม
ร่วมมือ อ านวยความสะดวก  และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้  คือ การเรียนการสอนจะตอ้ง
เปล่ียนจาก “การใหค้วามรู้” ไปเป็น“การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้” ตอ้งท าหนา้ท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจ
ภายในใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรม
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ใหเ้ป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ใหค้  าปรึกษาแนะน าทั้งดา้นวชิาการและดา้นสังคม
แก่ผูเ้รียนและประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ผูส้อนตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผล        
ในการสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนดว้ย 
    7. การประเมินผล ควรมีลกัษณะท่ียดืหยุน่ในแต่ละบุคคล โดยใชว้ธีิการ
หลากหลายซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ย การวดัผล
ตอ้งอาศยับริบทจริงท่ีมีความซบัซอ้นเช่นเดียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และ
งานท่ีเป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานในบริบทจริงดว้ย   ซ่ึงในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้ง
จ าลองของจริงก็สามารถท าไดแ้ต่เกณฑท่ี์ใชค้วรเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นโลกของความเป็นจริง ดว้ย 
   จากการศึกษาทฤษฎีวกีอสก้ีขา้งตน้  น าไปใชก้บัการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
เพราะการท่ีจะส่งเสริมพฒันาการของนกัเรียนไดดี้ตอ้งไดรั้บการวางแผน และจดัการเรียนรู้โดย
ครูผูส้อนเป็นผูค้อยควบคุมและจดัการชั้นเรียนใหเ้ป็นไปตามกระบวนการแลกเปล่ียนบทบาท และ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงศกัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัวธีิสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท 
  4.1 งานวจัิยในประเทศ 
   ชญัญานุช  มะโนปา (2552, หนา้ 40 – 42)  ไดศึ้กษาการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทเพื่อเพิ่มพูนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและลดความวติกกงัวลในการเรียนของ
นกัเรียนระดบัก าลงัพฒันากลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 
โรงเรียนหนองรีวทิยา  อ าเภอล าสนธิ  จงัหวดัลพบุรี  จ  านวน  30  คน  ท่ีเรียนรายวชิาภาษาองักฤษ
พื้นฐาน (อ33101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552  ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัการเรียนโดยใชก้ารสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
นกัเรียนมีความวติกกงัวลในการเรียนลดลงหลงัการเรียนโดยใชก้ารสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
   ธิดารัตน์  สุขศรีทอง (2549, หนา้ 82 – 89) ไดศึ้กษาผลของวธีิสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัสัญญาเง่ือนไขท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง อ าเภอ
เมือง  จงัหวดัยะลา  จ  านวน 60 คน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทร่วมกบัสัญญาเง่ือนไขมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัท่ี 0.001  นกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัแบบฝึกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัท่ี 0.001  
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และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัสัญญาเง่ือนไขมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัแบบฝึก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั 
   ประภาพร  ชนะจีนะศกัด์ิ (2554, หนา้ 47 – 50) ไดศึ้กษาการพฒันาความเขา้ใจใน
การอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี   
มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์   สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์  ชั้นปีท่ี 2 ท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษ 
ส าหรับทกัษะการเรียน  ภาคเรียนท่ี 3  ปีการศึกษา 2553 ซ่ึงสุ่มมาจากประชากร  โดยวธีิเลือกแบบ
เจาะจง ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 24 คาบ คาบละ 50 นาที ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอยา่งหลงัเรียนดว้ยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  และเจตคติต่อการสอนการอ่าน                           
แบบแลกเปล่ียนบทบาทหลงัเรียนดว้ยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทเป็นไปในทางบวกมากกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
   มูฮ ำมดัสุกรี มะยำ (2546, หนา้ 69 – 77) ไดศึ้กษาผลของกำรสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบำทและวธีิกำรเสริมแรงท่ีมีต่อควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนภำษำมลำยขูองนกัเรียนระดบัชั้น มุตำวซั
ซีเตำะฮ ์ ปีท่ี 3  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 3 ภำคเรียนท่ี 2   
ปีกำรศึกษำ 2545 จำกโรงเรียนพฒันำอิสลำมวทิยำ จงัหวดัยะลำ จ ำนวน 100 คน สุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่มละ 25 คน  ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิกำรสอนแบบแลกเปล่ียนบทบำทมีคะแนน
ควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนวชิำภำษำมลำยสููงกวำ่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิกำรสอนแบบปกติ  นกัเรียนท่ี
ไดรั้บวธีิกำรเสริมแรงแบบเวน้ระยะมีคะแนนควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำนวชิำภำษำมลำยสููงกวำ่นกัเรียน
ท่ีไดรั้บกำรเสริมแรงแบบต่อเน่ือง  และไม่มีกิริยำร่วมระหวำ่งวธีิกำรสอนและวธีิกำรเสริมแรง 
   อญัชนำ  พรรณรังสี (2555, หนา้ 45 – 48) ไดศึ้กษากำรใชก้ำรสอนอ่ำนแบบ
แลกเปล่ียนบทบำทเพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน ควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำองักฤษ 
และควำมคงทนในกำรจ ำค ำศพัทข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ัง
น้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 4/11 แผนกำรเรียนภำษำองักฤษ-คณิตศำสตร์ โรงเรียนยพุรำช
วทิยำลยั อ ำเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  จ  ำนวน 35 คน ท่ีเรียนวชิำภำษำองักฤษอ่ำน - เขียน  
(อ 31203)  ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำองักฤษของนกัเรียนสูงข้ึน
หลงัจำกกำรสอนอ่ำนแบบแลกเปล่ียนบทบำท  คะแนนควำมสำมำรถในกำรเขียนภำษำองักฤษผำ่น
เกณฑท่ี์ก ำหนดอยูใ่นระดบัปำนกลำงหลงักำรสอนอ่ำนแบบแลกเปล่ียนบทบำท และผูเ้รียนมี          
ควำมคงทนในกำรจ ำค ำศพัทห์ลงัไดรั้บกำรสอนอ่ำนแบบแลกเปล่ียนบทบำท 
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  4.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
   Palincsar and Brown (1984, pp. 117 – 175) ไดศึ้กษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมี
ปัญหาดา้นการอ่าน โดยใชว้ิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทระหวา่งครูกบันกัเรียน ผลการวจิยั
พบวา่ นกัเรียนสามารถปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนไดใ้นดา้นความสามารถในการตอบค าถามวดัความ
เขา้ใจในการอ่าน 

   Jill (2013, pp. 38 – 43) ไดศึ้กษาการสนบัสนุนการอ่านออนไลน์เพื่อความเขา้ใจ
ผา่นวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาททางอินเทอร์เน็ต โดยใหน้กัเรียนมีการอภิปรายกลุ่มหารือ
เก่ียวกบัต าราและความเขา้ใจร่วมกนัร่วมกนั ใหมี้ทกัษะความเขา้ใจใหม่และยทุธวธีิท่ีจ  าเป็นบน
อินเทอร์เน็ตท่ีจ าเป็นต่อความเขา้ใจในผลการคน้หา ในกรณีน้ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเลือก
ทรัพยากรท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยูม่ากมายและโดยเฉพาะอยา่งยิง่การประเมินแหล่งขอ้มูลเหล่าน้ีเพื่อสร้าง
ทางเลือกในการอ่านขอ้มูล  โดยใชส่ี้ยทุธวธีิคือการตั้งค  าถาม  การคาดเดาเหตุการณ์ การสร้างความ
กระจ่าง และการสรุป ผลการวจิยัพบวา่วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทบนอินเตอร์เน็ตสามารถ
สร้างกรอบการท างานท่ีมีประโยชน์ในการช่วยใหน้กัเรียนกลายเป็นผูอ่้านออนไลน์ท่ีมีทกัษะ 
ส่งเสริมใหน้กัเรียน รู้จกัร่วมกนัแบ่งปันยทุธวธีิอ่านออนไลน์กบัคนอ่ืนดว้ย  ไม่เพียงแต่ช่วยรับ
ขอ้มูลเท่านั้น  นอกจากน้ียงัช่วยนกัเรียนท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าการอภิปราย  ในการใชย้ทุธวธีิการอ่าน
หนงัสือออนไลน์อยา่งกวา้งขวางและส่งเสริมความเขา้ใจยิ่งข้ึน 
   Meyer (2014, pp. 7 – 14) ไดศึ้กษาการสร้างความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยใชว้ธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท โดยประยกุตใ์ชก้ารเรียนการสอนดว้ยวธีิการสอน        
แบบแลกเปล่ียนบทบาทในการแกไ้ขปัญหาค าทางคณิตศาสตร์ในกลางปีท่ีผา่นมา  ซ่ึงวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทไดข้ยายจากส่ียทุธวธีิแบบดั้งเดิม คือ การคาดเดาเหตุการณ์  การสร้างความ
กระจ่าง  การตั้งค  าถาม และการสรุป  โดยเพิ่มการแสดง  การเช่ือมโยง และการค านวณเขา้มา         
โดยจดัท าเป็นบตัรกิจกรรม และแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ผลการวจิยัน้ีปรากฏวา่นวตักรรมท่ีน า
วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมาใชก้บักลุ่มขนาดเล็กในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น  
ช่วยพฒันาความเขา้ใจใหก้บันกัเรียนในการอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
ไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ียงัมีครูหลายท่านไดน้ าวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไปใช ้ซ่ึงผล
ปรากฏวา่นกัเรียนของพวกเขามีคะแนนสอบสูงข้ึน เม่ือเทียบกบันกัเรียนระดบัเดียวกนั 
   Monica (2014, pp. 77 – 94) ไดศึ้กษาความส าคญัของการอภิปรายโครงสร้าง
ขอ้ความส าหรับความเขา้ใจในการอ่านนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีพิการทางปัญญาท่ีมี
ปัญหาเร่ืองการเขียนจ านวน  31 คนท่ีไดรั้บคดัเลือกจากส่ีโรงเรียนศึกษาพิเศษท่ีมีส่วนร่วมใน
การศึกษาคร้ังน้ี มีขั้นตอนคือ มีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยแบ่งออกเป็นสองเง่ือนไข 
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1) สอนดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (RT) ซ่ึงมีส่ียทุธวธีิคือการตั้งค  าถาม  การคาดเดา
เหตุการณ์ การสร้างความกระจ่าง และการสรุป 2) การฝึกอบรมแบบอนุมาน (IT) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ปฏิบติัในการตอบค าถาม โดยการอ่านและคน้หาค าตอบ โดยใชเ้วลากวา่ 8 สัปดาห์ในการฝึกอบรม 
ใหท้ดสอบก่อนและหลงัเรียนรวมเจด็ขอ้ผลการวิจยัพบวา่โครงสร้างของขอ้ความมีความส าคญั
มากกวา่โปรแกรมการเรียนการสอนการอ่านแบบเฉพาะเจาะจง เช่นวธีิสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท (RT) หรือฝึกอบรมแบบอนุมาน (IT) ส าหรับการอ่านจบัใจความ  และการเรียนการสอน
การอ่านจบัใจความมีประสิทธิภาพแมใ้นนกัเรียนท่ีพิการทางปัญญา เพราะฉะนั้นเหตุผลควรเช่ือวา่
นกัเรียนท่ีพิการทางปัญญามีศกัยภาพและอาจมีความสามารถในการเขียน พวกเขาควรไดรั้บกระตุน้
ท่ีเหมาะสมในการเรียนการสอน 
   Seyyed and Mohammad (2011, pp. 1238 – 1243) ไดศึ้กษาผลของวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทในการวดัระดบัความรู้การอ่านของผูเ้รียนภาษาองักฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ (EFL) มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านวธีิการสอน         
แบบแลกเปล่ียนบทบาทของผูเ้รียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีชารูด ท่ีลงทะเบียนเรียนในหลกัสูตรภาษาองักฤษทัว่ไป 120 
คนไดรั้บการคดัเลือกจากคะแนนสอบภาษาองักฤษ  วเิคราะห์คะแนนดิบ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าเฉล่ียเลขคณิต ซ่ึง 70 คนถูกจบัคู่ตามคะแนนอนัดบัของพวกเขา แลว้สุ่มออกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  และสอนแบบแนะน าและสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท ใหท้ดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน ผลการวจิยัพบวา่  (1) ผลการทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบั 0.05 (2) ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบั 0.05 
 

แบบสอบถามความเช่ือมั่นในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  คะแนนความรู้สึกมัน่ใจหรือ
ความกลา้ของนกัเรียนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  แมว้า่จะมีอุปสรรคท าใหเ้กิดความยอ่ทอ้ 
ยงัคงสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น ๆ ต่อไป โดยมีความมัน่ใจวา่ตนสามารถท่ีจะแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์นั้นใหส้ าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความถูกตอ้ง  ซ่ึงไดจ้ากแบบสอบถามความเช่ือมัน่ใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงแบ่งออกเป็น  
  1. ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูง  เป็นความเช่ือมัน่ของบุคคลท่ีอยู่
ในระดบัสูงหรืออารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก   เม่ือพบปัญหาทางคณิตศาสตร์ เกิดความทา้ทายกบั
ตนเอง  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย   โดยผา่นการศึกษาและการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง   



76 
 

  2. ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ต ่า  เป็นความเช่ือมัน่ของบุคคลท่ีอยู่
ในระดบัต ่า หรืออารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ   เม่ือพบปัญหาทางคณิตศาสตร์  แลว้เกิดความทอ้แท ้ 
หมดก าลงัใจ  และเครียด จนเกิดเป็นอคติท่ีไม่ดีต่อการแกปั้ญหา 
 ส าหรับการวดัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหานั้นไดมี้การใชแ้บบสอบถามความเช่ือมัน่        
ในการแกปั้ญหา ซ่ึงถูกพฒันาข้ึนโดย Tolga (2012, pp. 21 – 26)  นกัฟิสิกส์ชาวตุรกี เพราะการ
แกปั้ญหาถูกมองวา่เป็นส่วนพื้นฐานของการเรียนรู้ฟิสิกส์   และนกัวจิยัส่วนใหญ่ท่ีท างานเก่ียวกบั
การแกปั้ญหาการยอมรับวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเม่ือมีคนตอ้งเผชิญกบัความยากล าบากส าหรับ   
การไดม้าซ่ึงค าตอบทนัทีไม่สามารถใชไ้ด ้แต่ความยากล าบากไม่ไดเ้ป็นลกัษณะท่ีแทจ้ริงของ
ปัญหาเพราะมนัข้ึนอยูก่บัความรู้และประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหา   ดงันั้นปัญหาท่ีเกิดข้ึนอาจจะ
เป็นปัญหาของส าหรับคนใดคนหน่ึง แต่อาจจะไม่ไดเ้ป็นปัญหาส าหรับอีกคนหน่ึง  Tolga ไดศึ้กษา
และพฒันาแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา  โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีจ านวน  950  คน คณะวทิยาศาสตร์และคณะวศิวกรรมท่ีลงทะเบียนเรียนในวชิา
แคลคูลสัเบ้ืองตน้ส าหรับฟิสิกส์  โดยไดส้ร้างแบบสอบถามโดยใชข้อ้ค าถาม  25  ขอ้  แบ่งออกเป็น
ขอ้ค าถามท่ีสะทอ้นความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาสูง  และความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาต ่า แลว้ท า
การตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม  จนไดข้อ้ค าถาม 20 ขอ้ท่ีมี
คุณภาพ สามารถน าไปใชใ้นงานวจิยัเพื่อวดัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาได ้  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาท่ีพฒันาข้ึน 
โดย  Tolga นกัฟิสิกส์ชาวตุรกี มาดดัแปลงขอ้ค าถามและสร้างเป็นแบบสอบถามความเช่ือมัน่      
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เพื่อวดัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  พบวา่
ผูว้จิยัส่วนใหญ่ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และมีแนวคิดท่ีหลากหลาย  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัน้ีท่ีจะพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โดยใชว้ธีิการสอน         
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นัน่เอง    



บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา               
ทางคณิตศาสตร์  ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ศึกษาแนวคิดในการแกปั้ญหา                  
ทางคณิตศาสตร์  และศึกษาความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั                     
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน                
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  และวธีิการสอนปกติ            
ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิจยัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  5. แบบแผนการด าเนินการทดลอง 
  6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  7. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  8. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1. ประชำกร       
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียน         
คลองใหญ่วทิยาคม  อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดัตราด  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558 จ านวน  3 
หอ้งเรียน  จ านวน  129  คน และนกัเรียนในแต่ละหอ้งเรียนมีทั้งนกัเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน 
คละความสามารถกนั    
 2. กลุ่มตัวอย่ำง 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียน
คลองใหญ่วทิยาคม  อ าเภอคลองใหญ่  จงัหวดัตราด  ภาคเรียนท่ี  1   ปีการศึกษา  2558  จ านวน  2  
หอ้งเรียน  จ านวน 91  คน โดยการสุ่มเลือกตวัอยา่งแบบสองขั้นตอน  ขั้นแรกคือสุ่มเลือกตวัอยา่ง
แบบเกาะกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 หอ้งเรียน จาก 3 หอ้งเรียน และขั้นท่ีสอง คือ
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การสุ่มเลือกตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัสลาก เพื่อแบ่งกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ซ่ึงได ้
   2.1 กลุ่มควบคุม เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 46 คน ไดรั้บการ 
จดักิจกรรมการรู้ดว้ยวธีิสอนปกติ   
   2.2 กลุ่มทดลอง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวน 45 คน ไดรั้บการ 
จดักิจกรรมการรู้ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
 

เน้ือหำทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 3 รหสัวชิา ค32201                                                                          
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม  ในส่วนของการประยกุตใ์ชฟั้งกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมใน
การแกปั้ญหา 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม                                                                                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
(Reciprocal Teaching) และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์    จ  านวน 7 แผน แต่ละแผน
ใชเ้วลา  1  คาบเรียน  ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม                                                                                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ จ านวน 7 แผน แต่ละแผน
ใชเ้วลา  1  คาบเรียน  ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพ 
เนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบอตันยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จ านวน  4 ขอ้ โดยแต่ละขอ้มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring) 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 
และฟังกช์นัลอการิทึม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
จ านวน 10 ขอ้ 
 5. แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   ตามกระบวนการแกปั้ญหา 
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ทางคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน คือ การท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การด าเนินการ      
ตามแผน และการตรวจสอบผล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 20 ขอ้ ท่ีผูว้จิยั                
สร้างข้ึน 
 6. แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นแบบสอบถาม             
ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 20 ขอ้ 
ท่ีผูว้จิยัดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาของ  Tolga (2012, pp. 21 – 26)   
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1.  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอกำริทมึ                     
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ด้วยวธีิกำรสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบำท และ           
ใช้กระบวนกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์     
  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ           
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เพื่อใชส้ าหรับกลุ่มทดลอง  มีขั้นตอนการสร้างและ                
หาคุณภาพ ดงัน้ี 
   1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 และเอกสาร
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยผูว้จิยัสนใจศึกษา 
สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4-6/1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย
แกปั้ญหา  และ ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4-6/2 ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลย ีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   1.2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงในการ
วจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเลือกกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็น
พลวตัตามแนวคิดของวลิสัน และคณะ  และศึกษาเอกสารเก่ียวขอ้งกบัวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท (Reciprocal Teaching)   
   1.3 ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาวิชา  โดยในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์
เพิ่มเติม 3   รหสัวชิา  ค32201 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551  เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม โดยเลือกในส่วนของการประยกุตใ์ชฟั้งกช์นัเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมในการแกปั้ญหา 
   1.4 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชก้าร
จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง
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คณิตศาสตร์  จ านวน  7  แผน  แต่ละแผนใชเ้วลา  1  คาบเรียน  ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้
ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัผล
และประเมินผลการเรียนรู้  โดยมีการก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้  ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี  7  กิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 ค านวณดอกเบ้ีย 
2 การเติบโตประชากร 
3 การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 
4 การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี 
5 การวดัระดบัความเขม้เสียง 
6 ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย 
7 การประยกุต ์

 
   1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
ตรวจสอบแลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
   1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก 
หนา้ 143) ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีประสบการณ์สอนคณิตศาสตร์  และผูเ้ช่ียวชาญการวดัผลและประเมินผล  
เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดข้องกิจกรรม  ความเหมาะสมของเน้ือหา  เวลาท่ีใช ้ ส่ือการเรียนรู้  
ตลอดจนการวดัผลและประเมินผล  โดยผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูป้ระเมินตามแบบประเมินแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
    5 หมายถึง คุณภาพในระดบัดีมาก        
    4 หมายถึง คุณภาพในระดบัดี       
    3 หมายถึง คุณภาพในระดบัปานกลาง        
    2 หมายถึง คุณภาพในระดบัพอใช ้       
    1 หมายถึง คุณภาพในระดบัควรปรับปรุง        
   จากนั้นน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าเฉล่ีย ( )x   แปลความหมายโดยใช้
เกณฑ ์ (วเิชียร  เกตุสิงห์, 2538, หนา้ 8 – 11) ดงัน้ี 
    ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้  มีคุณภาพในระดบัดีมาก        



81 
 

    ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้  มีคุณภาพในระดบัดี       
    ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้  มีคุณภาพในระดบัปาน
กลาง        
    ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้  มีคุณภาพในระดบัพอใช ้      
    ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง  แผนการจดัการเรียนรู้  มีคุณภาพในระดบัควร
ปรับปรุง        
   ส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนคร้ังน้ี  พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้มี
คุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 4.92  (ภาคผนวก  ข  ตารางท่ี 26  หนา้ 154) 
และน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญต่อไป 
   1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองกบักลุ่ม
ทดลอง 
 2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอกำริทมึ                        
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ด้วยวธีิกำรสอนแบบปกติ 
  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  เพื่อใชส้ าหรับกลุ่ม
ควบคุม  มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   2.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 และเอกสาร
ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยผูว้จิยัสนใจศึกษา 
สาระท่ี 6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4-6/1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย
แกปั้ญหา  และ ตวัช้ีวดั ค 6.1 ม.4-6/2 ใชค้วามรู้  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลย ีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.2 ศึกษาคู่มือคณิตศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี 
   2.3 ก าหนดขอบข่ายเน้ือหาวิชา  โดยในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์
เพิ่มเติม 3   รหสัวชิา  ค32201 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551   เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม โดยเลือกในส่วนของการประยกุตใ์ชฟั้งกช์นั          
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมในการแกปั้ญหา 
   2.4 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชก้าร
จดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ    จ  านวน  7  แผน  แต่ละแผนใชเ้วลา 1  คาบเรียน  
ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้   ซ่ึงมีการก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้  ดงัตารางท่ี 7 
   2.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
ตรวจสอบแลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
   2.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  ไดแ้ก่ ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์
การสอนคณิตศาสตร์  จ านวน  5  ท่าน  (ภาคผนวก ก หนา้ 143)  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดข้อง
กิจกรรม  ความเหมาะสมของเน้ือหา  เวลาท่ีใช ้ ส่ือการเรียนรู้  ตลอดจนการวดัผลและประเมินผล  
โดยผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูป้ระเมินตามแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามเกณฑข์อ้ 
1.6  และพบวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 4.74  
(ภาคผนวก  ข  ตารางท่ี  27  หนา้ 155) และน าแผนการจดัการเรียนรู้ไปปรับปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญต่อไป    
   2.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองกบักลุ่ม
ควบคุม 
 3. แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์  
  ลกัษณะแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั 
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบอตันยัท่ีโดยแต่ละ 
ขอ้มีการใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring)  มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   3.1 ศึกษาเอกสารและต าราเก่ียวกบัการประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์  วเิคราะห์จุดประสงคข์องกิจกรรมการเรียนรู้  ก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.2 ศึกษาลกัษณะของปัญหาท่ีเป็นแบบคุน้เคยและไม่คุน้เคยท่ีน ามาใชใ้นการวจิยั
จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
   3.3 ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแบบทดสอบอตันยั  เทคนิคการเขียนขอ้สอบ
และเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน จากต าราการวดัผลและประเมินผลคณิตศาสตร์  สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ก, หนา้ 30 - 61) 
   3.4 สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจ านวนแบบทดสอบ 
เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   เป็นแบบทดสอบอตันยัท่ีจ านวน  8 ขอ้ ดงัตาราง
ท่ี  8 เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยแต่ละขอ้มีการ
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ใหค้ะแนนแบบรูบริค  โดยการใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี  6  (บทท่ี  2 ตารางท่ี  6  หนา้  
56)  
 
ตารางท่ี  8  การวเิคราะห์หลกัสูตรเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง 
                  คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 
 
เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ านวนแบบทดสอบ 

การประยกุตใ์ช้
ฟังกช์นัเอกซ์
โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม 

1.นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการค านวณ
ดอกเบ้ียได ้

2 (ขอ้ 1 , ขอ้ 2) 

2. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของ
ประชากรได ้

1 (ขอ้ 3) 

3. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของ
จ านวนเช้ือแบคทีเรียได ้

2 (ขอ้ 4 , ขอ้ 5) 

4.นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการสลายตวัของ
สารกมัมนัตภาพรังสีได ้

1 (ขอ้ 6) 

5. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัระดบั
ความเขม้เสียงได ้

1 (ขอ้ 7) 

6. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัระดบัความเป็น
กรด – เบส ของสารละลายได ้

1 (ขอ้ 8) 

รวม 8 

 
   3.5 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  ตรวจสอบแลว้น า
ขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
   3.6 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และความชดัเจนของขอ้ค าถาม โดยหา
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ ์  ดงัน้ี 
    คะแนน    +1   หมายถึง  ใชไ้ด ้
    คะแนน      0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ใชไ้ดห้รือไม่ 
    คะแนน     -1   หมายถึง  ใชไ้ม่ได ้
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   3.7 คดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผา่น
เกณฑค์ะแนนในขอ้ 3.6  โดยเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Objective 
Congruence (IOC)) ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงไดผ้ลการประเมินอยูร่ะหวา่ง 0.80 – 1.00 (ภาคผนวก ข 
ตารางท่ี 28 หนา้ 157 ผา่นเกณฑท์ั้ง  8  ขอ้ มาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้รียบร้อยแลว้ไปทดลองกบันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 จ านวน 40 คน ท่ีเคยเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว้และไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบ 
   3.8 น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ท่ีไดจ้ากการทดลองกบันกัเรียนกลุ่มน าร่องมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) เป็นรายขอ้ แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป จ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.41 - 0.53 และมีค่าอ านาจ
จ าแนกระหวา่ง 0.67 - 0.78  (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  28 หนา้ 157 และตารางท่ี  29  หนา้ 158) เพื่อใช้
เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   3.9 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีไดใ้นขอ้ 3.8 โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั  0.95 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี 30  หนา้ 158 และตารางท่ี 31  หนา้ 159) 
   3.10 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  เร่ือง ฟังกเ์อกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   ท่ีมีคุณภาพไปทดลองกบั
กลุ่มตวัอยา่ง 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนคณติศำสตร์  
  ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   เป็นแบบชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก                                     
ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ซ่ึงมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
   - ตอบถูก      ใหข้อ้ละ  1  คะแนน 
   - ตอบผิดหรือไม่ตอบ  ใหข้อ้ละ  0  คะแนน 
  ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   4.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 และ                    
ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั                 
ลอการิทึม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    
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   4.2 ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวธีิการสร้างแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนขอ้สอบจาก
ต าราการวดัผลและประเมินผลคณิตศาสตร์  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
(2555ก, หนา้ 30 - 61) 
   4.3 สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจ านวนแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5  ดงัตารางท่ี 9 แลว้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
จ  านวน  20  ขอ้ 
 
ตารางท่ี  9  การวเิคราะห์หลกัสูตรเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ านวน
แบบทดสอบ 

พฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการวดั 

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการค านวณ
ดอกเบ้ียได ้

3 (1) 
การน าไปใช ้

2. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของ
ประชากรได ้

4 (2) 

3. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของ
จ านวนเช้ือแบคทีเรียได ้

2 (1) 

4. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการสลายตวั
ของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

4 (2) 

5. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัระดบั
ความเขม้เสียงได ้

4 (2) 

6. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัระดบัความเป็น
กรด – เบส ของสารละลายได ้

3 (2) 

รวม 20 (10) 

 
   4.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนไปให้
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาและใหข้อ้เสนอแนะแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข 
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   4.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้  โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ ์  ดงัน้ี 
    คะแนน    +1   หมายถึง  ใชไ้ด ้
    คะแนน      0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ใชไ้ดห้รือไม่ 
    คะแนน     -1   หมายถึง  ใชไ้ม่ได ้
แลว้คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า  IOC  ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป  ซ่ึงไดผ้ลการประเมิน 1.00  จ านวน  17  ขอ้ ถือ
วา่ขอ้สอบนั้นมีความเหมาะสม (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  32 หนา้ 160) 
   4.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มาแกไ้ข  ปรับปรุง 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  40  
คน  ท่ีเรียนเน้ือหาน้ีมาแลว้และไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
   4.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มาท าการวิเคราะห์ 
หาคุณภาพเป็นรายขอ้เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ี
เขา้เกณฑท่ี์มีค่าความยากอยูใ่นเกณฑร์ะหวา่ง   0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
ไดข้อ้สอบจ านวน  10 ขอ้  ท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.40 - 0.60 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 
0.40 - 0.60  (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  33  หนา้  161  และตารางท่ี  34  หนา้ 162) 
   4.8 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในขอ้ 4.7 มาท าการหา
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร  20KR  มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั
เท่ากบั  0.78 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  34  หนา้  162  และตารางท่ี  35  หนา้ 163) 
   4.9 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ  านวน 10 ขอ้ ไปใช้
กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 5. แบบส ำรวจแนวคิดในกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์   
  ลกัษณะแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบส ารวจท่ีมี    
มาตรวดัแบบ Likert Scale ซ่ึงจะส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการ
แกปั้ญหา 4 ขั้นตอน คือ การท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การด าเนินการตามแผน 
และการตรวจสอบผล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   5.1 ศึกษาเอกสารและต าราเก่ียวกบัการประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
   5.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหา (Tolga, 2011, pp.151 – 
161) 
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   5.3 สร้างแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการ
แกปั้ญหา 4 ขั้นตอน คือ การท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การด าเนินการตามแผน 
และการตรวจสอบผล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 30 ขอ้    
   5.4 น าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย ์       
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์  ตรวจสอบแลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
   5.5 น าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
เรียบร้อยแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง  ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และความ
ชดัเจนของขอ้ค าถามโดยให้คะแนนตามเกณฑ ์  ดงัน้ี 
    คะแนน    +1   หมายถึง  ใชไ้ด ้
    คะแนน      0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ใชไ้ดห้รือไม่ 
    คะแนน     -1   หมายถึง  ใชไ้ม่ได ้
   5.6 คดัเลือกแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผา่นเกณฑ์
คะแนนในขอ้ 5.5 ตั้งแต่ 0.5 คะแนนข้ึนไป ไดผ้ลการประเมิน  0.60 – 1.00  จ านวน  27 ขอ้ 
(ภาคผนวก ข ตารางท่ี  36  หนา้ 165) 
   5.7 น าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จ านวน 27 ขอ้ ในขอ้ 
5.6 ท่ีผา่นเกณฑ์  ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  40  คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง แลว้น าไปหาค่าอ านาจจ าแนก  โดยใชส้ถิติ  test t  คดัเลือกแบบส ารวจท่ีเขา้เกณฑท่ี์มีค่า
อ านาจจ าแนกอยูใ่น 2.00 ข้ึนไป  ซ่ึงไดค้ดัเลือกจ านวน 20 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก ( test t  ) 
ระหวา่ง  6.09 – 9.00 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  37 หนา้ 166  และตารางท่ี  38  หนา้ 167)  น ามาหาค่า
ความเช่ือมัน่ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้วามเช่ือมัน่ของแบบส ารวจดา้น
การท าความเขา้ใจปัญหา  เท่ากบั  0.84  ดา้นการวางแผนแกปั้ญหา เท่ากบั  0.86  ดา้นการด าเนินการ
ตามแผนเท่ากบั  0.89 ดา้นการตรวจสอบผลเท่ากบั  0.90  และความเช่ือมัน่ของแบบส ารวจทั้งฉบบั
เท่ากบั  0.96  (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  38 หนา้ 167  และตารางท่ี  39  หนา้ 168) 
   5.8 น าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีคุณภาพไปทดลอง
กบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยมีเกณฑ์การประเมินและการแปลความหมายผลการประเมิน ดงัตารางท่ี  10 
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ตารางท่ี  10  เกณฑก์ารประเมินและการแปลความหมายผลการประเมินแนวคิดในการแกปั้ญหา 
     ทางคณิตศาสตร์  (Tolga, 2011, p.155) 
 

เกณฑก์ารประเมินแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ระดบัความคิดเห็น ขอ้ความเชิงบวก 

          บ่อยคร้ังมาก 5 
          บ่อยคร้ัง 4 
          บางคร้ัง 3 
          นาน ๆ คร้ัง 2 
          ไม่เคย 1 

การแปลความหมายผลการประเมินแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

4.51 – 5.00 แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัดีมาก 
3.51 – 4.50 แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัดี 
2.51 – 3.50 แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัปานกลาง 
1.51 – 2.50 แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัต ่า 
1.00 – 1.50 แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัปรับปรุง 

 
 6.  แบบสอบถำมควำมเช่ือมั่นในกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์   
  ลกัษณะแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็น
แบบสอบถามท่ีมีมาตรวดัแบบ Likert Scale ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงผูว้จิยั                    
ไดด้ดัแปลงมาจากแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาของ  Tolga  มีขั้นตอนการสร้าง 
และหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   6.1 ศึกษาวธีิการสร้างแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาและขอ้ค าถาม 
ในแบบสอบถามของ Tolga (2012, pp.21 – 26)  
   6.2 สร้างแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยดดัแปลง
ขอ้ค าถามจากของ Tolga จ านวน 30 ขอ้    
   6.3 น าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน 
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  ตรวจสอบแลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
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   6.4 น าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุง
แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรง  ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้และ
ความชดัเจนของขอ้ค าถามโดยใหค้ะแนนตามเกณฑ ์  ดงัน้ี 
    คะแนน    +1   หมายถึง  ใชไ้ด ้
    คะแนน      0    หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ใชไ้ดห้รือไม่ 
    คะแนน     -1   หมายถึง  ใชไ้ม่ได ้
   6.5 คดัเลือกแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีผา่น
เกณฑค์ะแนนในขอ้ 6.4 ตั้งแต่ 0.5 คะแนนข้ึนไป  ไดผ้ลการประเมิน  0.60 – 1.00  จ านวน  28 ขอ้ 
(ภาคผนวก ข ตารางท่ี 40 หนา้ 170) 
   6.6 น าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในขอ้ 6.5
จ านวน 28 ขอ้ท่ีผา่นเกณฑ ์ไปหาค่าอ านาจจ าแนก  โดยใชส้ถิติ  test t   คดัเลือกแบบสอบถาม          
ท่ีเขา้เกณฑท่ี์มีค่าอ านาจจ าแนกอยูใ่น 2.00 ข้ึนไป ซ่ึงไดค้ดัเลือกจ านวน 20 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนก            
( test t  ) ระหวา่ง  4.09 – 10.61 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  41 หนา้ 171  และตารางท่ี  42 หนา้ 172)
น ามาหาค่าความเช่ือมัน่  โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้วามเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามท่ีเป็นขอ้ความเชิงบวกเท่ากบั 0.89  ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีเป็นขอ้ความเชิง
นิเสธเท่ากบั 0.97 และความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั  0.96 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี  
42 หนา้ 172  และตารางท่ี  43 หนา้ 173) 
   6.7 น าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ 
ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยมีเกณฑก์ารประเมินและผลการประเมิน ดงัตารางท่ี  11 
 
ตารางท่ี  11  เกณฑก์ารประเมินและการแปลความหมายผลการประเมินความเช่ือมัน่ใน 
                    การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  Tolga (2012, p.22) 
 

เกณฑก์ารประเมินความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ระดบัความคิดเห็น ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงนิเสธ 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 1 
เห็นดว้ย 4 2 
ไม่แน่ใจ 3 3 
ไม่เห็นดว้ย 2 4 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 5 



90 
 

ตารางท่ี  11  (ต่อ) 
 

การแปลความหมายผลการประเมินความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ค่าเฉล่ีย ความหมาย 

4.51 – 5.00 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงมาก 
3.51 – 4.50 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูง 
2.51 – 3.50 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ปานกลาง 
1.51 – 2.50 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ต ่า 
1.00 – 1.50 ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ต ่ามาก 

 

แบบแผนกำรด ำเนินกำรทดลอง 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ผูว้จิยัจึงใชแ้บบแผนการทดลอง 
Randomized control groups pretest – posttest design  ดงัตารางท่ี  12 
 
ตารางท่ี  12  แบบแผนการด าเนินการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E T1 

 

 

X1 T2 
T3 
T4 
T5 

C T1 

 

 

X2 T2 
T3 
T4 
T5 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง 
  E   แทน กลุ่มทดลอง 
  C แทน  กลุ่มควบคุม 
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  X1 แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
  X2 แทน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  T2 แทน การทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  T3 แทน การทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์  
  T4 แทน ส ารวจหลงัเรียนดว้ยแบบแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  T5 แทน สอบถามหลงัเรียนดว้ยแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  1. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558  กบักลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 2 กลุ่ม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/2   จ านวน  46  คน  เป็นกลุ่มควบคุม  ไดรั้บการจดั
กิจกรรมการรู้ดว้ยวธีิสอนปกติ  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/3  จ านวน  45  คน  เป็นกลุ่ม
ทดลอง ไดรั้บการจดักิจกรรมการรู้ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   โดยจดันกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ  5  คน  คละความสามารถกนั โดย
แบ่งเป็น เก่ง 1 คน : ปานกลาง 3 คน : อ่อน 1 คน   ดงัตารางท่ี  13   
 

ตารางท่ี  13  การจดักลุ่มของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 
ระดบัความสามารถของ
นกัเรียน 

อนัดบั ช่ือกลุ่ม ระดบัความสามารถของ
นกัเรียน 

อนัดบั ช่ือกลุ่ม 

นกัเรียนเก่ง 1 
2 
3 
4 
5 
6 

A 
B 
C 
D 
E 
F 

นกัเรียนปานกลาง 2 19 
20 
21 
22 
23 
24 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 
 
ระดบัความสามารถของ
นกัเรียน 

อนัดบั ช่ือกลุ่ม ระดบัความสามารถของ
นกัเรียน 

อนัดบั ช่ือกลุ่ม 

 7 
8 
9 

G 
H 
I 

 25 
26 
27 

G 
H 
I 

นกัเรียนปานกลาง 1 10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

I 
H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 

นกัเรียนปานกลาง 3 28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

I 
H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 

ระดบัความสามารถของนกัเรียน อนัดบั ช่ือกลุ่ม 
นกัเรียนระดบัอ่อน 37 

38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

I 
H 
G 
F 
E 
D 
C 
B 
A 
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   จากตารางท่ี 13 เป็นการจดักลุ่มของนกัเรียนกลุ่มทดลองตามระดบัความสามารถ
ในการเรียนรู้ของนกัเรียน  โดยยดึเกรดเฉล่ียเฉพาะรายวชิาคณิตศาสตร์  จ  านวน  4   รายวชิา         
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 แลว้เรียงล าดบันกัเรียนจากคะแนนสูงสุดไปต ่าสุดเขา้กลุ่ม  9  กลุ่ม 
ซ่ึงประกอบดว้ยสมาชิก ดงัน้ี 
   กลุ่ม  A  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  1, 18, 19, 36, 45 
   กลุ่ม  B  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  2, 17, 20, 35, 44 
   กลุ่ม  C  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  3, 16, 21, 34, 43 
   กลุ่ม  D  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  4, 15, 22, 33, 42 
   กลุ่ม  E  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  5, 14, 23, 32, 41 
   กลุ่ม  F  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  6, 13, 24, 31, 40 
   กลุ่ม  G  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  7, 12, 25, 30, 39 
   กลุ่ม  H  ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  8, 11, 26, 29, 38 
   กลุ่ม  I   ประกอบดว้ยสมาชิกอนัดบัท่ี  9, 10, 27, 28, 37 
  2. ท  าการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   
  3. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  โดยใชเ้น้ือหาและ
ระยะเวลาเท่ากนัทั้ง 2  กลุ่ม กลุ่มละ 7 คาบเรียน โดยกลุ่มทดลอง  ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   และกลุ่ม
ควบคุม ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ   
  4. ท  าการทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบอตันยั  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก พร้อมท าการส ารวจ 
หลงัเรียนดว้ยแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และสอบถามหลงัเรียนดว้ย
แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนทั้งสองกลุ่ม   
  5. น าผลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.  วเิคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั                   
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
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แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบัวธีิการสอนแบบปกติ 
โดยวเิคราะห์จากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยใชส้ถิติทดสอบ test t  แบบอิสระต่อกนั โดยใชโ้ปรแกรม  
R  (R Team Core, 2016) 
  2. วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดงัน้ี 
   2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน          
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบัวธีิการสอนแบบปกติ  
โดยวเิคราะห์จากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีนยัส าคญัทางสถิติ       
ท่ีระดบั 0.05  โดยใชส้ถิติทดสอบ test t  แบบอิสระต่อกนั โดยใชโ้ปรแกรม  R  (R Team 
Core,2016) 
   2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และวธีิการสอน
แบบปกติ  ท่ีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยใชส้ถิติทดสอบ test t  แบบไม่อิสระต่อกนั โดย
ใชโ้ปรแกรม  R  (R Team Core, 2016) 
   2.3 วเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบัวธีิการสอนแบบปกติ    
  3. วเิคราะห์แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ
วธีิการสอนแบบปกติ   โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนท่ีไดแ้บบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิต ( )x  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( . .)S D  
  4. วเิคราะห์ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
และวธีิการสอนแบบปกติ  โดยวเิคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามความเช่ือมัน่            
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิต ( )x  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( . .)S D  
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ, 2551, หนา้ 66) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
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N

i

i=1

x

x = 
N


 

 
    เม่ือ x    แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

      
N

i

i=1

x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 
  1.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ, 2551, หนา้ 69) โดยใช้
สูตรดงัน้ี 
 

 

2
N N

2

i i

i=1 i=1

N x - x

S.D. = 
N N -1

 
 
 

 
 

 
 

    เม่ือ  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      
N

i

i=1

x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      
N

2

i

i=1

x  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสอง 

      
2

N

i

i=1

x
 
 
 
  แทน     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

           N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 
 2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ค่าความ
ยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่โดยใชว้ธีิการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
  2.1 การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (Content  Validity)  ใชสู้ตรค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง  IOC  (เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 160) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

N

i

i=1

R

IOC = 
N
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   เม่ือ IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา 

     
N

i

i=1

R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

     N    แทน  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  2.2 การหาค่าความยาก 
   2.2.1 การหาค่าความยากของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ (เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 163)   โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

H L min

max min

S + S - NX
p = 

N(X - X )
 

 
   เม่ือ p   แทน  ค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     HS  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวนผูเ้รียน
ท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้นในกลุ่มสูง 
     LS  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวนผูเ้รียน
ท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้นในกลุ่มต ่า 
     N   แทน  จ  านวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 
     maxX  แทน  คะแนนสูงสุด 
     minX  แทน  คะแนนต ่าสุด 
   2.2.2  การหาค่าความยากของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
(เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 162)   โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

H L

H L

R + R
p  = 

N + N
 

 
   เม่ือ p  แทน  ค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     HR  แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
     LR  แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
     HN  แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบทั้งหมดในกลุ่มสูง 
     LN  แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบทั้งหมดในกลุ่มต ่า 
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   การแปลความหมายค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้                                    
(เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 164)    มีดงัน้ี 
    ค่าความยากง่าย (p)    ความหมาย 
     0.00 – 0.19     ยากมาก 
     0.20 – 0.39     ยาก 
     0.40 – 0.60     ปานกลาง 
     0.61 – 0.80     ง่าย   
     0.81 – 1.00     ง่ายมาก 
    ค่าความยากง่าย (p) สูง  หมายถึงขอ้สอบขอ้นั้นมีผูต้อบถูกมาก  แสดงวา่
ขอ้สอบขอ้นั้นง่าย 
    ค่าความยากง่าย (p) ต ่า  หมายถึงขอ้สอบขอ้นั้นมีผูต้อบถูกนอ้ย  แสดงวา่
ขอ้สอบขอ้นั้นยาก   
    ขอ้สอบคณิตศาสตร์ควรเป็นขอ้สอบท่ีไม่ยากและไม่ง่ายเกินไป ค่าความยาก
ง่าย (p) ท่ีดีควรอยูร่ะหวา่ง  0.40 – 0.60   แต่ถา้ไดร้ะหวา่ง  0.20 – 0.80 ก็ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีมี
คุณภาพ 
 
  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก 
   2.3.1 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์  (เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 166)   โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

H L

max min

S - S
r = 

N(X - X )
 

 
   เม่ือ r   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     HS  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวนผูเ้รียน
ท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้นในกลุ่มสูง 
     LS  แทน  ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบัจ านวนผูเ้รียน
ท่ีท าไดค้ะแนนเท่านั้นในกลุ่มต ่า 
     N   แทน  จ  านวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
     maxX  แทน  คะแนนสูงสุด 
     minX  แทน  คะแนนต ่าสุด 
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   2.3.2  การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ (เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 165)     โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

H LR - R
r = 

N
 

 
   เม่ือ r   แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     HR  แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง  
     LR  แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
     N   แทน  จ  านวนผูเ้รียนท่ีตอบทั้งหมดในกลุ่มต ่าหรือกลุ่มสูง 
   การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้                                  
(เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 167)    มีดงัน้ี 
    ค่าอ านาจจ าแนก (r)    ความหมาย 
     0.00 – 0.19     จ าแนกไม่ได ้ ตอ้งสร้างใหม่ 
     0.20 – 0.29     จ าแนกไดพ้อใช ้
     0.30 – 0.39     จ าแนกไดดี้ 
     0.40 ข้ึนไป     จ าแนกไดดี้มาก 
    ค่าอ านาจจ าแนก (r)  สูง  หมายถึงขอ้สอบขอ้นั้นสามารถจ าแนกนกัเรียนเก่ง  
ปานกลาง  อ่อนได ้
    ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ต ่า  หมายถึงขอ้สอบขอ้นั้นไม่สามารถจ าแนกนกัเรียนเก่ง  
ปานกลาง  อ่อนได ้
    ขอ้สอบคณิตศาสตร์ควรเป็นขอ้สอบท่ีสามารถจ าแนกนกัเรียนเก่ง  ปานกลาง  
อ่อนได ้ค่าอ านาจจ าแนก (r) ท่ีดี ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20  ข้ึนไป 
   2.3.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหา                            
ทางคณิตศาสตร์  และแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                      
(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2542, หนา้ 139)  โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

2 2

H L

H L

X - X
t = 

S S

N
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   เม่ือ t   แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม 
     HX  แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนนในกลุ่มสูง 
     LX  แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนนในกลุ่มต ่า 
     2

HS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มสูง 
     2

LS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนในกลุ่มต ่า 
     N  แทน  จ  านวนผูต้อบในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
   แบบส ารวจและแบบสอบถามท่ีดีควรค่าอ านาจจ าแนกควรมีค่าตั้งแต่ 2.00  ข้ึนไป 
 
  2.4 การหาความเช่ือมัน่ 
   2.4.1 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์   แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  และแบบสอบถามความเช่ือมัน่
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใชว้ธีิการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  
Alpha) (เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 161) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

k
2

i

i=1

2

t

S
k

a = 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

 
   เม่ือ a   แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
     k   แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
     2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
     2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
   2.4.2 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์  โดยใชสู้ตร  20KR  (เวชฤทธ์ิ  องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 160)   โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 

k

i i

i=1
tt 2

t

p q
k

r  = 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

 
   เม่ือ 

ttr   แทน  ค่าความเช่ือมัน่ 
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     k   แทน  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
     p   แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูก 
     q   แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิ 
     2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
   ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเป็นการพิจารณาวา่ขอ้สอบนั้นมีความคงเส้น          
คงวา  เม่ือมีการวดัซ ้ าไดห้รือไม่  ควรมีค่าตั้งแต่  0.70 ข้ึนไป 
 
 3. สถิติท่ีใชท้ดสอบความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา              
ทางคณิตศาสตร์ และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  คือ สถิติ  test F                  

(บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ, 2551, หนา้ 85)   ดงัน้ี 
 

2

1

2

2

S
F = 

S
 

   
  เม่ือ 

1 1 2 21 , 1df N df N       
  เม่ือ 1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
    2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
    2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
    2

2S    แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
    

1df   แทน ความเป็นอิสระต่อกนักลุ่มท่ี  1 
    

2df   แทน ความเป็นอิสระต่อกนักลุ่มท่ี  2 
 
 4.  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  คือ สถิติ  test t  แบบอิสระต่อกนั (บุญชม  ศรีสะอาด 
และคณะ, 2551, หนา้ 82)   ดงัน้ี 
  4.1  ถา้ความแปรปรวนเท่ากนั 2 2

1 2(σ = σ )  มีสูตรดงัน้ี 
 

1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N
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   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 
  4.2  ถา้ความแปรปรวนไม่เท่ากนั 2 2

1 2(σ  σ )  มีสูตรดงัน้ี 
 

1 2

2 2

1 2

1 2

x  - x
t = 

S S
+

N N

 

 

   เม่ือ 

2 2

1 2

1 2

2 2
2 2

1 2

1 2

1 2

S S
+

N N
df  = 

S S

N N
+

N -1 N -1

 
 
 

   
   
   

 

 
   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S    แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     df   แทน ความเป็นอิสระต่อกนั 
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 5. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐานแนวคิดในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์   คือ สถิติ  test t   
แบบไม่อิสระต่อกนั  (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ, 2551, หนา้ 86)   ดงัน้ี 
 

N

i

i=1

N N
2 2

i i

i=1 i=1

D

t = 

N D -( D )

N -1



 

 

 
   เม่ือ D    แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
     N    แทน จ านวนคู่ 
     df   แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั -1N  
 
 6. ดชันีประสิทธิผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแนวคิด                                    

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิ              
การสอนแบบปกติ (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ, 2551, หนา้ 45)   ใชสู้ตรดงัน้ี  
 

ดชันีประสิทธิผล ( . .)E I   =  
คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลงัเรียน−คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน

ผลคูณของคะแนนเตม็กบัจ านวนคน−คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน
 

 

 
        
 



 
 

บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง  การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน                      
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนกัเรียน                      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 
  1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล   ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใช ้ ดงัน้ี 
  N  แทน จ านวนนกัเรียน 
  K   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
  �̅�  แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t   แทน สถิติทดสอบ t  
  F   แทน สถิติทดสอบ F  
  df  แทน ความเป็นอิสระต่อกนั 
 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลผลในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอ
ผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยั  โดยแบ่งเป็น  4  ตอน  ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ย 
วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบัวธีิการสอน
แบบปกติ 



104 
 

  ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั           
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท กบัใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ   
  ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน              
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ และวธีิการสอนแบบปกติ    
  ตอนท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ และวธีิการสอนแบบปกติ   
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ือง 
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทมึ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5   ที่เรียนด้วย
วธีิการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์   กบัวธีิการสอน
แบบปกติ 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 1 ผูว้จิยัน าคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา                      
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบัวธีิการสอนแบบปกติไปทดสอบความแปรปรวน  โดยใชส้ถิติ
ทดสอบ  F  เพื่อตรวจสอบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความแปรปรวนเท่ากนัหรือไม่  พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ 
F เท่ากบั 1.048 และ p value   เท่ากบั 0.877  นัน่คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั
ลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติไม่แตกต่าง
กนั ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05  แลว้จึงเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มโดยใชค้่าสถิติทดสอบแบบ  test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเป็นอิสระต่อกนั กรณีความแปรปรวนเท่ากนั ซ่ึงไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์                                  
   เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    
   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
                   ทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  
 
กลุ่มตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 45 40 37.11 3.45 8.100 0.000 
กลุ่มควบคุม 46 40 31.33 3.37   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 14  พบวา่ กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบวดัความสามารถ          
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  37.11  
คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  3.45  คะแนน และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอน            
แบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  31.33  คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  
3.37 คะแนน  และคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์            
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 การพิจารณาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้นสามารถพิจารณา                 
ตามกระบวนการการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์  4 ดา้น คือ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา  ดา้นการ            
วางแผนการแกปั้ญหา  ดา้นการด าเนินการตามแผน และดา้นการตรวจสอบผล โดยน าคะแนน
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนรายดา้นท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบัวธีิการสอนแบบปกติ               
ไปทดสอบความแปรปรวน โดยใชส้ถิติทดสอบ F เพื่อตรวจสอบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความแปรปรวน
เท่ากนัหรือไม่  พบวา่ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา  ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากบั 0.676 และ 
p value   เท่ากบั 0.196  ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา  ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากบั 0.660 และ 
p value   เท่ากบั 0.171   ดา้นการด าเนินการตามแผน ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากบั 0.684 และ 
p value   เท่ากบั 0.209  และดา้นการตรวจสอบผล ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากบั 0.813 และ 
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p value   เท่ากบั 0.493 นัน่คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รายดา้น เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05   ดงัตารางท่ี  15 
 
ตารางท่ี 15  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา                     
   ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียน 
   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช ้
   กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 
กลุ่มตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 45 8 7.56 0.69 4.372 0.000 
กลุ่มควบคุม 46 8 6.85 0.84   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 15  พบวา่ กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถ             
ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
7.56  คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  0.69  คะแนน   และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการ
สอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา           
ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  6.85  คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเป็น  0.84 คะแนน และคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการท า           
ความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม                    
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา 
      ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียน 
      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช ้
                      กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 45 8 6.91 1.14 5.480 0.000 
กลุ่มควบคุม 46 8 5.43 1.41   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

 จากตารางท่ี 16  พบวา่ กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถ             
ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั
ลอการิทึม  6.91  คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  1.14 คะแนน  และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ย
วธีิการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการวางแผน                      
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  5.43  คะแนน   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  1.41 คะแนน และคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถ          
ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั
ลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ตารางท่ี 17  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการด าเนินการตามแผน 
  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
  ปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
  ทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  
 

กลุ่มตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 45 16 15.47 1.08 10.509 0.000 
กลุ่มควบคุม 46 16 12.83 1.30   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 17  พบวา่ กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถ             
ดา้นการด าเนินการตามแผน  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  15.47 คะแนน  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  1.08 คะแนน  และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ         
มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการด าเนินการตามแผน  เร่ือง ฟังกช์นั            
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  12.83  คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  1.30  คะแนน  
และคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการด าเนินการตามแผน  เร่ือง ฟังกช์นั 
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี 18  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการตรวจสอบผล เร่ือง ฟังกช์นั 
  เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียน 
  ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา                              
                      ทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ   
 
กลุ่มตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 45 8 7.22 1.26 3.601 0.000 
กลุ่มควบคุม 46 8 6.22 1.40   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 18  พบวา่ กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการ
ตรวจสอบผล  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  7.22 คะแนน   ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเป็น  1.26 คะแนน และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ     มีคะแนนเฉล่ีย
ของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการตรวจสอบผล เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม  6.22  คะแนน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น  1.40  คะแนน และคะแนนเฉล่ีย
ของคะแนนทดสอบความสามารถดา้นการตรวจสอบผล  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
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บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี  14 – 18  สรุปไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั                       
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งใน
ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา  ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา  ดา้นการด าเนินการตามแผน  และ
ดา้นการตรวจสอบผล  สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทมึ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีเ่รียนด้วยวธีิการสอนแบบ
แลกเปลีย่นบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ   
  การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 2 ผูว้จิยัน าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ กบัวธีิการสอนแบบปกติไปทดสอบความแปรปรวน โดยใชส้ถิติทดสอบ  F                 
เพื่อตรวจสอบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความแปรปรวนเท่ากนัหรือไม่  พบวา่ ค่าสถิติทดสอบ F เท่ากบั 
1.151 และ p value   เท่ากบั 0.641  นัน่คือ  ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบั
นยัส าคญั 0.05  แลว้จึงเปรียบเทียบคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มโดยใชค้่าสถิติทดสอบแบบ  test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั 
กรณีความแปรปรวนเท่ากนั ซ่ึงไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 19    ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์ 
  โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ย 
  วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์    
  กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ   
 
กลุ่มตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 45 10 8.16 1.21 8.560 0.000 
กลุ่มควบคุม 46 10 6.07 1.12   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 19  พบวา่  กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  8.16 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเป็น   1.21   คะแนน และกลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ีย
ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั
ลอการิทึม  6.07  คะแนน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 1.12 คะแนน   และคะแนนเฉล่ียของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ถา้พิจารณาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ปรากฏผล ดงัตารางท่ี  20 
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ตารางท่ี 20    ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง  
  ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    
  ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
  ทางคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  
 

 ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t  
 

p value

 
. .E I  กลุ่ม

ตวัอยา่ง N  K  x  . .S D  x  . .S D  

กลุ่มทดลอง 45 10 2.96 1.24 8.16 1.21 20.049 0.000 0.7382 

กลุ่มควบคุม 46 10 2.35 1.20 6.07 1.12 16.176 0.000 0.4858 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี  20   พบวา่  กลุ่มทดลองซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมก่อนเรียน 2.96   คะแนน           
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น   1.24  คะแนน  และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน  8.16 คะแนน                     
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น   1.21   คะแนน  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิ         
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นั 
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   และมีค่าดชันีประสิทธิผล ( . .)E I ของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เท่ากบั  0.7382  แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนเท่ากบั  0.7382  หรือคิดเป็นร้อยละ  73.82   และ              
กลุ่มควบคุมซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมก่อนเรียน 2.35  คะแนน และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น   1.20  คะแนน คะแนนหลงัเรียน  6.07 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเป็น   1.12  คะแนน  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนน
เชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ดว้ยวธีิสอนแบบปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  และมีค่าดชันีประสิทธิผล ( . .)E I ของ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบ
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ปกติ เท่ากบั  0.4858  แสดงวา่นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนเท่ากบั  
0.4858  หรือคิดเป็นร้อยละ  48.58    
 
 ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์แนวคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีเ่รียนด้วยวธีิการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณติศาสตร์ และวธีิการสอนแบบปกติ    
  การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี  3  ผูว้จิยัใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงเป็น                  
กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม  ท าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน  แลว้จึง
วเิคราะห์คะแนนของแต่ละกลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ียเลขคณิต ( )x  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( . .)S D  
 ซ่ึงไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี  21   ผลการวเิคราะห์แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั                    
  เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    
  ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
  ทางคณิตศาสตร์    
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบั 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา    
1 ขา้พเจา้อ่านปัญหามากกวา่หน่ึงคร้ัง  เพื่อใหแ้น่ใจวา่

เขา้ใจปัญหานั้น 
4.96 0.21 ดีมาก 

2 ขา้พเจา้วเิคราะห์ขอ้มูลจากปัญหา เพื่อหาส่ิงท่ีปัญหา
ก าหนดให้ 

4.82 0.39 ดีมาก 

3 ขา้พเจา้จดัล าดบัส่ิงท่ีปัญหาก าหนดใหแ้ละสร้าง
ค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีปัญหาตอ้งการ 

4.44 0.50 ดี 

4 ขา้พเจา้วาดภาพสถานการณ์จากปัญหา  
เพื่อช่วยใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายข้ึน 

3.84 0.60 ดี 

5 ขา้พเจา้จะทบทวนปัญหาซ ้ าๆ ดว้ยค าพูดของตนเอง 4.53 0.55 ดีมาก 
รวมดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 4.52 0.61 ดีมาก 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบั 
ขั้นวางแผนแกปั้ญหา    
6 ขา้พเจา้อ่านปัญหามากกวา่หน่ึงคร้ัง  เพื่อใหแ้น่ใจวา่

เขา้ใจปัญหานั้น 
4.33 0.67 ดี 

7 ขา้พเจา้มกัจะคน้หาค าช้ีแนะท่ีอยูใ่นปัญหาก่อน 4.31 0.47 ดี 
8 ขา้พเจา้สามารถคิดวธีิการอยา่งนอ้ยหน่ึงวธีิท่ีจะ

แกปั้ญหา 
4.09 0.56 ดี 

9 ขา้พเจา้จะก าหนดกลยทุธ์ท่ีเหมาะสม 
ในการแกปั้ญหา  หรือก าหนดสมการ/แบบรูปท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

4.28 0.45 ดี 

10 ขา้พเจา้จะทบทวนหลกัการทางคณิตศาสตร์ท่ีจะใช้
ในการแกปั้ญหา 

4.62 0.49 ดีมาก 

รวมดา้นการวางแผนแกปั้ญหา 4.32 0.56 ดี 
ขั้นด าเนินการตามแผน 
11 ขา้พเจา้จะเลือกใชก้ลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 4.42 0.50 ดี 
12 ขา้พเจา้จะเลือกใชส้มการหรือแบบรูป 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
4.96 0.21 ดีมาก 

13 ขา้พเจา้จะเลือกใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

4.71 0.46 ดีมาก 

14 ขา้พเจา้จะแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน และค่อย ๆ 
ค านวณอยา่งละเอียด 

4.76 0.43 ดีมาก 

15 ขา้พเจา้แลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหากบัเพื่อน 4.87 0.34 ดีมาก 
รวมดา้นการด าเนินการตามแผน 4.74 0.44 ดีมาก 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบั 
ขั้นตรวจสอบผล    
16 ขา้พเจา้ตรวจสอบขั้นตอนการแกปั้ญหา 4.67 0.48 ดีมาก 
17 ขา้พเจา้ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ 4.13 0.55 ดี 
18 ขา้พเจา้จะตรวจสอบขอ้ผิดพลาดในการค านวณของ

ตนเอง 
4.13 0.55 ดี 

19 ขา้พเจา้จะวเิคราะห์กระบวนการแกปั้ญหาของตนเอง 4.33 0.60 ดี 
20 ขา้พเจา้ตีความผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 4.76 0.43 ดีมาก 
รวมดา้นการตรวจสอบผล 4.40 0.58 ดี 
รวมทุกดา้น 4.50 0.57 ดี 
 
 จากตารางท่ี 21 พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีคะแนน
แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาเฉล่ียเท่ากบั 4.52 คะแนน  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.61 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการ 
ท าความเขา้ใจปัญหาระดบัดีมาก ดา้นการวางแผนแกปั้ญหาเฉล่ียเท่ากบั 4.32 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  0.56 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการวางแผน
แกปั้ญหาระดบัดี  ดา้นการด าเนินการตามแผนเฉล่ียเท่ากบั 4.74 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั  0.44 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการด าเนินการตามแผนระดบั
ดีมาก   และดา้นการตรวจสอบผลเฉล่ียเท่ากบั 4.40 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.58 
คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการตรวจสอบผลระดบัดี  และรวมทุกดา้น
เฉล่ียเท่ากบั 4.50 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.57 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์รวมทั้ง 4  ดา้น ระดบัดี 
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ตารางท่ี  22   ผลการวเิคราะห์แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั 
  เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    
  ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบั 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา    

1 ขา้พเจา้อ่านปัญหามากกวา่หน่ึงคร้ัง  เพื่อใหแ้น่ใจวา่
เขา้ใจปัญหานั้น 

4.54 0.55 ดีมาก 

2 ขา้พเจา้วเิคราะห์ขอ้มูลจากปัญหา เพื่อหาส่ิงท่ีปัญหา
ก าหนดให้ 

4.24 0.57 ดี 

3 ขา้พเจา้จดัล าดบัส่ิงท่ีปัญหาก าหนดใหแ้ละสร้าง
ค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีปัญหาตอ้งการ 

3.78 0.66 ดี 

4 ขา้พเจา้วาดภาพสถานการณ์จากปัญหา  
เพื่อช่วยใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายข้ึน 

3.57 0.58 ดี 

5 ขา้พเจา้จะทบทวนปัญหาซ ้ าๆ ดว้ยค าพูดของตนเอง 3.89 0.53 ดี 
รวมดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 4.00 0.67 ดี 
ขั้นวางแผนแกปั้ญหา    

6 ขา้พเจา้อ่านปัญหามากกวา่หน่ึงคร้ัง  เพื่อใหแ้น่ใจวา่
เขา้ใจปัญหานั้น 

4.04 0.59 ดี 

7 ขา้พเจา้มกัจะคน้หาค าช้ีแนะท่ีอยูใ่นปัญหาก่อน 3.93 0.53 ดี 
8 ขา้พเจา้สามารถคิดวธีิการอยา่งนอ้ยหน่ึงวธีิท่ีจะ

แกปั้ญหา 
3.74 0.61 ดี 

9 ขา้พเจา้จะก าหนดกลยทุธ์ท่ีเหมาะสม 
ในการแกปั้ญหา  หรือก าหนดสมการ/แบบรูปท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

3.93 0.65 ดี 

10 ขา้พเจา้จะทบทวนหลกัการทางคณิตศาสตร์ท่ีจะใช้
ในการแกปั้ญหา 

4.09 0.55 ดี 

รวมดา้นการวางแผนแกปั้ญหา 3.95 0.60 ดี 
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ตารางท่ี  22  (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบั 
ขั้นด าเนินการตามแผน    

11 ขา้พเจา้จะเลือกใชก้ลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 3.96 0.59 ดี 
12 ขา้พเจา้จะเลือกใชส้มการหรือแบบรูป 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
4.13 0.69 ดี 

13 ขา้พเจา้จะเลือกใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3.93 0.61 ดี 

14 ขา้พเจา้จะแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน และค่อย ๆ 
ค านวณอยา่งละเอียด 

4.09 0.59 ดี 

15 ขา้พเจา้แลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหากบัเพื่อน 3.91 0.28 ดี 
รวมดา้นการด าเนินการตามแผน 4.00 0.57 ดี 
ขั้นตรวจสอบผล    

16 ขา้พเจา้ตรวจสอบขั้นตอนการแกปั้ญหา 4.02 0.58 ดี 
17 ขา้พเจา้ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ 4.07 0.57 ดี 
18 ขา้พเจา้จะตรวจสอบขอ้ผิดพลาดในการค านวณของ

ตนเอง 
3.87 0.50 ดี 

19 ขา้พเจา้จะวเิคราะห์กระบวนการแกปั้ญหาของตนเอง 3.93 0.44 ดี 
20 ขา้พเจา้ตีความผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 3.98 0.54 ดี 
รวมดา้นการตรวจสอบผล 3.97 0.53 ดี 
รวมทุกดา้น 3.98 0.59 ดี 
 
 จากตารางท่ี 22 พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ  นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีคะแนนแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการท าความเขา้ใจ
ปัญหาเฉล่ียเท่ากบั 4.00 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.67 คะแนน  มีแนวคิดในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาระดบัดี  ดา้นการวางแผนแกปั้ญหาเฉล่ีย
เท่ากบั 3.95 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.60 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหา          
ทางคณิตศาสตร์ดา้นการวางแผนแกปั้ญหาระดบัดี  ดา้นการด าเนินการตามแผนเฉล่ียเท่ากบั 4.00 
คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.57 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
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ดา้นการด าเนินการตามแผนระดบัดี   และดา้นการตรวจสอบผลเฉล่ียเท่ากบั 3.97 คะแนน                  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.53 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดา้นการ
ตรวจสอบผลระดบัดี  และรวมทุกดา้นเฉล่ียเท่ากบั 3.98 คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  
0.59 คะแนน  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รวมทั้ง 4  ดา้น ระดบัดี 
  จากตารางท่ี  21 – 22  สรุปไดว้า่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ     
มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 
 ตอนที ่4  ผลการวเิคราะห์ความเช่ือมั่นในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีเ่รียนด้วยวธีิการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณติศาสตร์ และวธีิการสอนแบบปกติ   
  การวเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 4 หลงัจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ซ่ึงเป็น                    
กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไดเ้รียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  โดยกลุ่ม
ทดลองเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
และกลุ่มควบคุมเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  พร้อมทั้งท าแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  และแบบส ารวจแนวคิด
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนแลว้  ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียนท าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงปรากฏผล ดงัตารางท่ี  23  และตารางท่ี  24 
 
ตารางท่ี  23   ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
     ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
  ทางคณิตศาสตร์ 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบัความ

เช่ือมัน่ 
1 ขา้พเจา้ชอบท่ีจะแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.96 0.80 สูง 
2 ขา้พเจา้สนุกกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.98 0.81 สูง 

3 ขา้พเจา้กลวัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.89 0.83 สูง 

4 ขา้พเจา้สูญเสียเวลาในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 4.04 0.85 สูง 
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ตารางท่ี  23 (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบัความ

เช่ือมัน่ 
5 ขา้พเจา้หมดก าลงัใจถา้ขา้พเจา้ 

ไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
4.02 0.75 สูง 

6 ขา้พเจา้จะท าใหดี้ท่ีสุดเพื่อท่ีจะประสบความส าเร็จ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

4.02 0.69 สูง 

7 ขา้พเจา้เครียดมากขณะท่ีแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

4.18 0.72 สูง 

8 ขา้พเจา้ชอบต่อสู้กบัการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ แมว้า่จะไม่สามารถแกปั้ญหา 
ไดส้ าเร็จ 

3.69 0.73 สูง 

9 ขา้พเจา้สูญเสียความมัน่ใจในตนเอง 
หากไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

3.93 0.62 สูง 

10 ขา้พเจา้อารมณ์เสียเม่ือขา้พเจา้หาค าตอบของปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 

4.13 0.59 สูง 

11 ขา้พเจา้จะต่อสู้กบัปัญหาทางคณิตศาสตร์จนกวา่จะ
หาค าตอบท่ีถูกตอ้งได ้

3.91 0.70 สูง 

12 ขา้พเจา้กลวัการท าผดิพลาดทางตวัเลขมาก 4.13 0.76 สูง 

13 อคติท าใหข้า้พเจา้ไม่สามารถแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ได ้

4.20 0.66 สูง 

14 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ขา้พเจา้สามารถท่ีจะแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ไดแ้มจ้ะเป็นเร่ืองยาก 

3.76 0.80 สูง 

15 ขา้พเจา้มีความทา้ทายในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

4.09 0.60 สูง 

16 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 

4.51 0.51 สูง 

17 ขา้พเจา้ไม่สามารถเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้ 4.18 0.72 สูง 
18 ขา้พเจา้มีศกัยภาพในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.64 0.68 สูง 
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ตารางท่ี  23  (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบัความ

เช่ือมัน่ 
19 ขา้พเจา้มีความมัน่ใจวา่ขา้พเจา้เป็นนกัแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 
3.64 0.71 สูง 

20 ขา้พเจา้ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

3.84 0.90 สูง 

 รวมเฉล่ีย 3.99 0.72 ความเช่ือมัน่สูง 
ขอ้ความเชิงนิเสธ 
 
 จากตารางท่ี  23  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน                      
แบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  มีความเช่ือมัน่ในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ในขอ้ความเชิงบวกทุกขอ้ความ  อยูใ่นระดบัสูง และขอ้ความเชิงนิเสธ
ทุกขอ้ความอยูใ่นระดบัสูง  ซ่ึงมีคะแนนรวมเฉล่ียเท่ากบั 3.99  คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.72  คะแนน  ระดบัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูง หมายความวา่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ระดบัสูง 
 
ตารางท่ี  24   ความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
     ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบัความ

เช่ือมัน่ 
1 ขา้พเจา้ชอบท่ีจะแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.65 0.71 สูง 
2 ขา้พเจา้สนุกกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.78 0.79 สูง 

3 ขา้พเจา้กลวัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.72 0.66 สูง 

4 ขา้พเจา้สูญเสียเวลาในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.67 0.56 สูง 

5 ขา้พเจา้หมดก าลงัใจถา้ขา้พเจา้ 
ไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

3.74 0.53 สูง 



120 
 

ตารางท่ี  24  (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบัความ

เช่ือมัน่ 
6 ขา้พเจา้จะท าใหดี้ท่ีสุดเพื่อท่ีจะประสบความส าเร็จ 

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
3.83 0.68 สูง 

7 ขา้พเจา้เครียดมากขณะท่ีแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

3.67 0.79 สูง 

8 ขา้พเจา้ชอบต่อสู้กบัการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ แมว้า่จะไม่สามารถแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 

3.63 0.71 สูง 

9 ขา้พเจา้สูญเสียความมัน่ใจในตนเอง 
หากไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

3.91 0.63 สูง 

10 ขา้พเจา้อารมณ์เสียเม่ือขา้พเจา้หาค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 

3.83 0.57 สูง 

11 ขา้พเจา้จะต่อสู้กบัปัญหาทางคณิตศาสตร์จนกวา่จะหา
ค าตอบท่ีถูกตอ้งได ้

3.83 0.71 สูง 

12 ขา้พเจา้กลวัการท าผดิพลาดทางตวัเลขมาก 3.78 0.66 สูง 

13 อคติท าใหข้า้พเจา้ไม่สามารถแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ได ้

3.78 0.70 สูง 

14 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ขา้พเจา้สามารถท่ีจะแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ไดแ้มจ้ะเป็นเร่ืองยาก 

3.57 0.72 สูง 

15 ขา้พเจา้มีความทา้ทายในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

3.70 0.63 สูง 

16 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 

3.93 0.77 สูง 

17 ขา้พเจา้ไม่สามารถเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้ 3.67 0.73 สูง 
18 ขา้พเจา้มีศกัยภาพในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 3.54 0.66 สูง 
19 ขา้พเจา้มีความมัน่ใจวา่ขา้พเจา้เป็นนกัแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 
3.46 0.75 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  24  (ต่อ) 
 
ขอ้ รายการ x  . .S D  ระดบัความ

เช่ือมัน่ 
20 ขา้พเจา้ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือในการแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 
2.91 0.94 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 3.68 0.69 ความเช่ือมัน่สูง 
ขอ้ความเชิงนิเสธ 
 
 จากตารางท่ี  24  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ   
มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ในขอ้ความเชิงบวกทุกขอ้ความ  อยูใ่นระดบัสูง 
และขอ้ความเชิงนิเสธทุกขอ้ความอยูใ่นระดบัสูง  มีคะแนนเฉล่ียรวมสูงเฉล่ียเท่ากบั 3.68  คะแนน
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69  คะแนน  ระดบัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
สูง หมายความวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติมีความเช่ือมัน่ใน
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูง  
 จากตารางท่ี  23 - 24  สรุปไดว้า่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ     มีความ
เช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัสูง     
 เม่ือเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของทั้งสองกลุ่ม  โดยใช้
ค่าสถิติทดสอบ test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั  ไดด้งัตารางท่ี  25 
 
ตารางท่ี 25   ผลการเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นกัเรียน                          
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  
  และกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ   
 
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวนขอ้ x  . .S D  t  p value  
กลุ่มทดลอง 20 3.99 0.72 6.3693 0.000 
กลุ่มควบคุม 20 3.68 0.69   
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี  25  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน                        
แบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  มีความเช่ือมัน่ในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญั              
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 



บทที ่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 ในการศึกษาวจิยั  เร่ือง  การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   เร่ือง
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนกัเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  สามารถสรุปและอภิปรายผลวจิยั ไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั              
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล
และฟังกช์นัลอการิทึม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ 
 3. เพื่อศึกษาแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5          
ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และ
วธีิการสอนแบบปกติ 
 4. เพื่อศึกษาความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา         
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา                              
ทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ 

 
สมมติฐานของการวจิัย   
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ        
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ        
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม           
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ 
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 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ        
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติมีแนวคิดในการแกปั้ญหา         
ทางคณิตศาสตร์ระดบัดีข้ึนไป    
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติมีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา     
ทางคณิตศาสตร์ระดบัสูงข้ึนไป    
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ        
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม               
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกวา่วิธีการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญั     
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ           
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม               
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ  มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี   
 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ     มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัสูง     
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนน          
เชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ไดผ้ลการวจิยั
และอภิปรายผล  ไดด้งัน้ี 
  1. ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล
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และฟังกช์นัลอการิทึม  มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ สูงกวา่วธีิการสอนแบบ
ปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจาก 
   1.1 การออกแบบปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวทางการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ นัน่คือ ก าหนดสถานการณ์ปัญหา 
โดยประกอบดว้ยปัญหาในชีวติประจ าวนั และปัญหาท่ีเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ    อาทิ 
สังคมศาสตร์  วทิยาศาสตร์  เป็นตน้  ดงัภาพท่ี  6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  6  ตวัอยา่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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   สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  เป็นสถานการณ์ปัญหา            
ท่ีน่าสนใจ  โดยกิจกรรมเร่ิมตน้จากการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาในชีวติประจ าวนัท่ีใชค้วามรู้
พื้นฐานทางฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมแบบง่าย ๆ ไปสู่สถานการณ์ปัญหาท่ี
เช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีใชค้วามรู้ทางฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมในระดบั
ท่ีซบัซอ้นข้ึน  ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไป
ตามล าดบัขั้น  มีการเรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป  ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกวา่คณิตศาสตร์  
โดยเฉพาะเน้ือหา เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม เป็นเน้ือหาท่ีไม่ยาก                   
มีประโยชน์  ไม่ใช่เร่ืองไกลตวั  สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนัไดจ้ริง  อีกทั้งยงัมี
ความหลากหลาย  ทา้ทาย  ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกกบัการหาค าตอบของปัญหามากข้ึน  ตลอดจน
สามารถแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้นในชีวติจริง  และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการแกปั้ญหาในศาสตร์
อ่ืน ๆ ได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Bitter (1990, pp. 66 – 67) และ ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2538, หนา้ 66 – 67)  
ท่ีกล่าววา่ ควรเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจ  และไม่ยากหรือง่ายจนเกินไปมาสอนนกัเรียน  และควรใช้
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติจริงมาใหน้กัเรียนฝึกท า  เพื่อความเขา้ใจ เช่น การน าปัญหาท่ีก าหนด
ขอ้มูลใหเ้กินความจ าเป็น  หรือก าหนดขอ้มูลใหไ้ม่เพียงพอ มาใหน้กัเรียนฝึกวเิคราะห์ขอ้มูลวา่  
ขอ้มูลท่ีก าหนดใหข้อ้มูลใดใชไ้ดบ้า้ง  หรือหาวา่ขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้พียงพอหรือไม่ ซ่ึงจะช่วย
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
   1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม โดยเฉพาะ ซ่ึงได้
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน  ผสมผสานกบักระบวนการสอนการ
อ่านแบบแลกเปล่ียนบทบาท  เพื่อช่วยพฒันาการอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงจุดเด่นของ                
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง สร้างความเขา้ใจผา่น 
การส่ือสาร  ทั้งการพูดและการฟัง  ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ิมจากการจดักลุ่มใหน้กัเรียนคละ
ความสามารถกลุ่มละ  5  คน  แต่ละกลุ่มมีนกัเรียนเก่ง 1  คน  ปานกลาง  3  คน  และอ่อน  1  คน  
เพื่อความน่าสนใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน ในการด าเนินกิจกรรมผูเ้รียนจะตอ้งแบ่งบทบาทกนั 
ดงัน้ี ผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง    ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา  และมีการ
แลกเปล่ียนบทบาทกนัไปในแต่ละสถานการณ์ปัญหา  โดยในคาบเรียนแรก ครูจะเป็นผูน้ าในการ
แลกเปล่ียนบทบาท  โดยมีการช้ีแนะในแต่ละบทบาท จนกระทัง่นกัเรียนมีความเขา้ใจในบทบาท
นั้น ๆ ก่อน   ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี  3  ขั้นตอน  ดงัตวัอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชส้ถานการณ์ ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ”ต่อไปน้ี 
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    ขั้นที ่1  ขั้นก่อนแลกเปลีย่นบทบาท  ครูมีการแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้
นกัเรียนทราบวา่  พร้อมทั้งทบทวนกลวธีิการแลกเปล่ียนบทบาทการเป็นผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์
ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา ซ่ึงพบวา่นกัเรียนสามารถสรุปแต่ละบทบาท
ได ้   
    ขั้นที ่2  ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท  ครูแจกใบกิจกรรมใหก้บันกัเรียน  โดยให้
สมาชิกในกลุ่มแบ่งบทบาทกนั  และบนัทึกลงในตารางแสดงบทบาทของแต่ละใบกิจกรรม  สังเกต
พฤติกรรมการปฏิบติังานของกลุ่มไดอ้ยา่งชดัเจน  โดยเร่ิมจาก  
     1) ผู้ตั้งค าถาม  เป็นผูน้ าในการอ่านปัญหาทางคณิตศาสตร์จากใบกิจกรรมท่ี
ไดรั้บ  โดยเร่ิมจากการอ่านปัญหาในใจ  2  คร้ัง   และอ่านใหส้มาชิกในกลุ่มฟังเสียงดงั  ชดัถอ้ยชดั
ค า    หลงัจากนั้นจะเป็นผูน้ าในการสนทนา  โดยเร่ิมอภิปรายดว้ยการน าในการตั้งค  าถามเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีอ่าน และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีไดฟั้งปัญหาจากผูน้ าแลว้ก็ช่วยกนัตอบค าถาม เพื่อสร้างความ
เขา้ใจในปัญหามากข้ึน  ดงัภาพท่ี  7  และภาพท่ี  8   
 

  
 

ภาพท่ี  7  ตวัอยา่งขณะนกัเรียนแลกเปล่ียนบทบาทเป็นผูต้ ั้งค  าถาม 
 

 
 

ภาพท่ี  8   ตวัอยา่งการตั้งค  าถามจากใบกิจกรรมท่ี  2  : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” 
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     2) ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า   จะเป็นผูค้าดเดาล่วงหนา้ถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งและส่ิงท่ี
อาจเกิดข้ึนต่อไป  รวมถึงคาดเดาค าตอบท่ีอาจเกิดข้ึน  และก าหนดสมการท่ีเก่ียวขอ้งดงัภาพท่ี  9 
 

 
 
ภาพท่ี  9  ตวัอยา่งการคาดการณ์ล่วงหนา้จากใบกิจกรรมท่ี  2  : ปัญหา “ตวัพ่อของวงการ” 
 
     3) ผู้สร้างความกระจ่าง จะเป็นผูค้อยกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มสร้างความ
กระจ่างกบัขอ้สงสัย หรือแกไ้ขปัญหาในเร่ืองค าในปัญหาทางคณิตศาสตร์  ท่ียงัคลุมเครือใหมี้ความ
กระจ่างข้ึน   โดยผูส้ร้างความกระจ่างน้ี จะท าหนา้ท่ีคน้หาค าหรือขอ้ความท่ีน่าสนใจ  มีความสงสัย 
หรือตอ้งการรู้เพิ่มเติม  เพื่อสร้างความเขา้ใจต่อปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มมากข้ึน  ดงัภาพท่ี  10 
 

 
 
ภาพท่ี  10  ตวัอยา่งการสร้างความกระจ่างจากใบกิจกรรมท่ี  2  : ปัญหา “ตวัพ่อของวงการ” 
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     4) ผู้สรุป เป็นผูส้รุปความจากปัญหา  และสมาชิกคนอ่ืนก็แสดงความ
คิดเห็นในการสรุปความจากบทอ่าน  ซ่ึงอาจจะมีการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัหรือมีความคดัคา้น  
ดงัภาพท่ี  11 
 

 
 
ภาพท่ี  11  ตวัอยา่งการสรุปจากใบกิจกรรมท่ี  2  : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” 
 

     5)  ผู้แก้ปัญหา เป็นผูป้ระมวลท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการ
ตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความกระจ่าง  และการสรุปของสมาชิกในกลุ่ม  มา
วางแผนในการแกปั้ญหา  โดยน าเสนอใหเ้พื่อนในกลุ่มทราบ  แลว้ลงมือด าเนินการตามแผน   โดย
สมาชิกในกลุ่มคอยใหค้วามช่วยเหลือและร่วมกนัตรวจสอบผลใหถู้กตอ้ง  ดงัภาพท่ี 12 – ภาพท่ี  15 
 

 
 
ภาพท่ี  12  ตวัอยา่งการแกปั้ญหา ขั้นท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากใบกิจกรรมท่ี  2  :  
  ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” 
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ภาพท่ี  13  ตวัอยา่งการแกปั้ญหา ขั้นวางแผนแกปั้ญหาจากใบกิจกรรมท่ี  2  :  
  ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” 
 

 
 
ภาพท่ี  14  ตวัอยา่งการแกปั้ญหา ขั้นด าเนินการตามแผนจากใบกิจกรรมท่ี  2  :  
  ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” 
 

 
 
ภาพท่ี  15  ตวัอยา่งการแกปั้ญหา ขั้นตรวจสอบผลจากใบกิจกรรมท่ี  2  : ปัญหา “ตวัพ่อของวงการ” 
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    ตลอดขั้นแลกเปล่ียนบทบาท  ครูตอ้งคอยเดินส ารวจ และใหค้  าช้ีแนะในแต่ละ
กลุ่ม  ตลอดจนสังเกตพฤติกรรมในการท างานกลุ่มดว้ย 
    ขั้นที ่3  ขั้นหลงัแลกเปลีย่นบทบาท   ในขั้นน้ีครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปราย
และสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา  พร้อมทั้งใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอแนวคิด
ในการหาค าตอบในแต่ละบทบาท   โดยครูและเพื่อนร่วมหอ้งช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง จนได้
ค  าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  และอภิปรายเสนอแนะขอ้ผดิพลาดเพื่อน าไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้
ถดัไป พร้อมทั้งเสริมแรงทางบวกโดยการกล่าวค าชมเชยใหก้บันกัเรียน  ซ่ึงนกัเรียนกลุ่มเก่ง และ
ปานกลางจะมีความมัน่ใจ  กลา้แสดงออกในการน าเสนอแนวคิดในการหาค าตอบ และแสดง
บทบาท  แต่นกัเรียนกลุ่มอ่อนในช่วงกิจกรรมแรก ๆ จะยงัมีความรู้สึกกลวั  ประหม่า แต่ดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะกลุ่มช่วยเหลือกนั  ท าใหเ้กิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้  นกัเรียนกลุ่ม
อ่อนมีการปรับตวัและเช่ือมัน่ในการน าเสนอแนวคิดในการหาค าตอบ  การแลกเปล่ียนบทบาท 
ตลอดจนแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไดดี้  ดงัภาพท่ี  16 
 

   
 
ภาพท่ี  16  ตวัอยา่งการน าเสนอผลงานของกลุ่มในแต่ละบทบาท    
 
   หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  พบวา่ นกัเรียนเขา้ใจและสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ไดดี้  เน่ืองจากเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
อยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน  เรียงล าดบัจากปัญหาท่ีง่ายไปสู่ปัญหาท่ียาก  ปัญหาใกลต้วัไปสู่ปัญหาไกล
ตวั  นกัเรียนกลุ่มอ่อนมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ              
Meyer (2014, pp. 7 – 14) ไดศึ้กษาการสร้างความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชว้ิธีการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท โดยประยกุตใ์ชก้ารเรียนการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท
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ในการแกไ้ขปัญหาค าทางคณิตศาสตร์  ซ่ึงวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไดข้ยายจากส่ียทุธวธีิ
แบบดั้งเดิม คือ การคาดเดาเหตุการณ์  การสร้างความกระจ่าง  การตั้งค  าถาม และการสรุป  โดยเพิ่ม
การแสดง  การเช่ือมโยง และการค านวณเขา้มา  โดยจดัท าเป็นบตัรกิจกรรม และแบ่งนกัเรียนเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ ผลการวจิยัน้ีปรากฏวา่นวตักรรมท่ีน าวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทมาใชก้บักลุ่ม
ขนาดเล็กในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์นั้น  ช่วยพฒันาความเขา้ใจใหก้บันกัเรียนในการอ่าน
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ียงัมีครูหลายท่านไดน้ า
วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไปใช ้ซ่ึงผลปรากฏวา่นกัเรียนของพวกเขามีคะแนนสอบสูงข้ึน 
เม่ือเทียบกบันกัเรียนระดบัเดียวกนั   
  อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชญัญานุช  มะโนปา (2552, หนา้ 40 – 42) ,   
ประภาพร  ชนะจีนะศกัด์ิ (2554, หนา้ 47 – 50)  , อญัชนา  พรรณรังสี (2555, หนา้ 45 – 48),  
Monica (2014, pp. 77 – 94) , Seyyed  and Mohammad (2011, pp. 1238 – 1243) ท่ีไดน้ าวธีิการ
สอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทไปใชใ้นการพฒันาการอ่านเพื่อสร้างความเขา้ใจในภาษาองักฤษ          
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธิดารัตน์  สุขศรีทอง (2549, หนา้ 82 – 89) ท่ีไดศึ้กษาผลของวธีิสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทร่วมกบัสัญญาเง่ือนไขท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ตลอดจนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มูฮ ามดัสุกรี มะยา (2546, หนา้ 69 – 77) ท่ี
ไดใ้ชก้ารสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและวธีิการเสริมแรงท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษามลาย ู  
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jill (2013, pp. 38 – 43) ไดศึ้กษาการสนบัสนุนการอ่านออนไลน์เพื่อ
ความเขา้ใจผา่นวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาททางอินเทอร์เน็ต 
  2. ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล
และฟังกช์นัลอการิทึม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากนกัเรียนท่ีได้
ฝึกแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยผา่นสถานการณ์ปัญหาท่ีหลากหลาย  
จนเกิดทกัษะกระบวนแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  และมีความช านาญ  จนท าใหผู้เ้รียนสามารถ
พฒันาตนเองไดดี้ในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  อีกทั้งนกัเรียนไดน้ าปัญหาทางคณิตศาสตร์
กลบัไปทบทวนกระบวนการแกปั้ญหา  ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุก  ทา้ทาย กบัการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์มากข้ึน   ส่งผลใหน้กัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงข้ึนนัน่เอง 
  3. ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และวธีิการสอนแบบปกติ                   
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มีแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเป็นผล
เน่ืองมาจาก ทั้งในการสอนทั้งสองรูปแบบ  นกัเรียนไดฝึ้กการแกปั้ญหาผา่นสถานการณ์ปัญหา          
ท  าใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
   3.1 นกัเรียนท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยสังเกตไดจ้ากนกัเรียนมีการ
อ่านปัญหามากกวา่หน่ึงคร้ัง เพื่อใหแ้น่ใจวา่เขา้ใจปัญหานั้น มีการวเิคราะห์ขอ้มูลจากปัญหา เพื่อหา
ส่ิงท่ีปัญหาก าหนดให ้ และปัญหาตอ้งการถามเก่ียวกบัอะไร  มีการจดัล าดบัส่ิงท่ีปัญหาก าหนดให้
และสร้างค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีปัญหาตอ้งการ นกัเรียนบางคนอาจมีการวาดภาพสถานการณ์                
จากปัญหา  เพื่อช่วยใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายข้ึน  มีการทบทวนปัญหาซ ้ า ๆ ดว้ยค าพูดของตนเอง  มีการ
แสดงรอยขีดเขียนในขณะท าความเขา้ใจปัญหา  ดงัภาพท่ี  17  
 

 
 
ภาพท่ี  17  แสดงรอยขีดเขียนในขณะท าความเขา้ใจปัญหา   
 
   3.2 นกัเรียนมีการวางแผนแกปั้ญหา   เม่ือนกัเรียนมีความคิดรวบยอดและเขา้ใจ
หลกัการทางคณิตศาสตร์  นกัเรียนก็จะมีการวางแผนแกปั้ญหา  มีการนึกทบทวนปัญหาท่ีคลา้ย ๆ 
กนัและเคยท ามาก่อน  มกัจะคน้หาค าช้ีแนะท่ีอยูใ่นปัญหาก่อน  นกัเรียนสามารถคิดวธีิการอยา่ง
นอ้ยหน่ึงวธีิท่ีจะแกปั้ญหา  สามารถก าหนดสมการหรือตวัแปรท่ีเหมาะสมกบัปัญหา  และมีการ
ทบทวนหลกัการทางคณิตศาสตร์ท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา  โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการ
แลกเปล่ียนบทบาท  มีการคน้หาขอ้ความท่ีช่วยตีความปัญหาและช่วยวางแผนแกปั้ญหาไดง่้ายข้ึน   
   3.3 นกัเรียนมีการด าเนินการตามแผน  เม่ือนกัเรียนวางแผนแกปั้ญหา  ก็จะมีการ
ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นลงมือแกปั้ญหา โดยเลือกใชก้ลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกบัปัญหา  มีการเลือกใช้
สมการหรือแบบรูปท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา  เลือกใชห้ลกัการทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง  ด าเนินการ
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แกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน และค่อย ๆ ค านวณอยา่งละเอียด  มีการเขียนค าอธิบายในการด าเนินการ
หาค าตอบ มีการแลกเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหากบัเพื่อน     
   3.4 นกัเรียนด าเนินการตรวจสอบผลหรือตรวจสอบค าตอบ  โดยมีการตรวจสอบ
ขั้นตอนการแกปั้ญหา  ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ  ตรวจสอบขอ้ผดิพลาดในการ
ค านวณของตนเอง  มีการวเิคราะห์กระบวนการแกปั้ญหา และตีความผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา   
   จากพฤติกรรมดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีแนวคิดในการแกปั้ญหา              
ทางคณิตศาสตร์สอดคลอ้งกบักระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ Polya (1957, 
 pp. 5 – 40) และ Wilson, Fernandez and Hadaway (1993, pp. 60–62)   
  4. ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และวธีิการสอนแบบปกติ  มีความ
เช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัสูง  ซ่ึงตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเป็นผล
เน่ืองมาจาก  ในการสอนทั้งสองรูปแบบ นกัเรียนไดฝึ้กเผชิญสถานการณ์ปัญหาอยา่งหลากหลาย  
ทา้ทาย   และสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีการจดัเรียงจากสถานการณ์ใกลต้วัไปหา
สถานการณ์ไกลตวัท่ีเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ ท าใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได้
โดยครูคอยเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้มากข้ึน  โดยเฉพาะวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีครูจดักลุ่มคละความสามารถของนกัเรียน        
ครูสามารถกระตุน้ความสนใจอยา่งต่อเน่ือง  เขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียนตามช่วงวยั  ท าใหก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่น่าเบ่ือ  ในกิจกรรมกลุ่มท่ีมีการแลกเปล่ียนบทบาท นกัเรียนมีความร่วมมือ
ช่วยเหลือกนัและกนั  ท าใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั ทั้งท่ีอาจไม่ค่อยสนิทกนัมากนกั  
และในกิจกรรมกลุ่มท่ีคละความสามารถน้ี  นกัเรียนกลุ่มเก่งและนกัเรียนกลุ่มกลางท่ีมีความเช่ือมัน่
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูแ่ลว้ไดเ้ป็นผูน้ าช่วยเหลือเพื่อน จนสามารถแลกเปล่ียนบทบาท  
แสดงแนวคิดในการหาค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  จนนกัเรียนกลุ่มอ่อนมีความมัน่ใจในตนเอง  และ      
มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนอีกดว้ย 
   สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Tolga (2014, pp. 617 – 624) ท่ีไดศึ้กษาความเช่ือมัน่ 
ในการแกปั้ญหา โดยใชข้ั้นตอนยทุธวธีิในการแกปั้ญหาในวชิาฟิสิกส์ เร่ือง กลศาสตร์ของนิวตนั  
กลุ่มประชากรเป็นนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษาโทบาลิ จ  านวน 70  คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  
32  คน  สอนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบดั้งเดิม กลุ่มทดลอง  38  คน สอนโดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบดั้งเดิมและสอนยทุธวธีิในการแกปั้ญหา โดยใชแ้บบวดัความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา 
ผลการวจิยัพบวา่  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาวชิาฟิสิกส์แตกต่าง
กนัท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
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   นอกจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัแลว้  ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัจาก
การสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์คือพฤติกรรม         
การท างานกลุ่ม  ซ่ึงสะทอ้นความส าเร็จในการท างานของกลุ่ม คะแนนพฤติกรรมการท างานกลุ่ม
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และกระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ีย  33.93  คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉล่ียเท่ากบั  7.30  ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัดีมาก (ภาคผนวก  ค  ตารางท่ี  49  หนา้  206)   
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัดงักล่าว  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
   1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งใชเ้วลาในการแลกเปล่ียน
บทบาท และด าเนินการแกปั้ญหา ครูจะตอ้งใหเ้วลานกัเรียนอยา่งเพียงพอ  และระหวา่งการจดั
กิจกรรมตอ้งคอยเป็นผูช้ี้แนะใหก้บันกัเรียน 
   1.2 ในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ครูผูส้อนตอ้งมีการเสริมแรง คอยกระตุน้  และสร้าง
บรรยากาศ ใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นอยา่งต่อเน่ือง   
   1.3 สถานการณ์ปัญหาท่ีใชอ้าจพิจารณาให้เหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียน  สภาพ
ทอ้งถ่ิน  หรือเช่ือมโยงกบัวชิาอ่ืน ๆ  ใหมี้ความหลากหลายและเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 
  2. ข้อเสนอแนะการท าวจัิยต่อไป 
   2.1 ครูอาจน ากิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ไปปรับใชใ้นเน้ือหาคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ 
และระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
   2.2 ครูอาจน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท 
ไปใชใ้นการพฒันาทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นอ่ืน ๆ อาทิ   การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร  
การเช่ือมโยง  หรือความคิดสร้างสรรค ์ เป็นตน้ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1. ดร.ธ.ธง  พวงสุวรรณ ผูช่้วยอธิการบดี  มหาวทิยาลยัศรีปทุม  วทิยาเขตชลบุรี   
      อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
2. นางสาวนนัทยา  เศรษฐจิตต ์ ศึกษานิเทศกก์ลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา   
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      โรงเรียนเขาสมิงวทิยาคม “จงจินตรุ์จิรวงศอุ์ปถมัภ”์  
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ตารางท่ี  26   ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั 
  ลอการิทึม โดยใชว้ธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) และ 
  ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
   มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 
  (ตามท่ีก าหนด) 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
   กบัผลการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ 
   ของหลกัสูตร 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
   กบัเน้ือหา 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
    กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั  
    เน้ือหา และแบ่งเป็นขั้นตอน 
   ตามความเหมาะสม 

5 5 4 5 5 4.80 ดีมาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ 
    หลากหลายและเนน้ใหน้กัเรียน 
   ไดป้ฏิบติัจริง 

5 5 5 4 5 4.80 ดีมาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันา 
    ครอบคลุมดา้นองคค์วามรู้  
    กระบวนการและเจตคติ 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

8. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ี 
    ส่งเสริมกระบวนการคิด 
    ของนกัเรียน 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 
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ตารางท่ี  26  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

9. ความเหมาะสมของเกณฑ์การวดั 
     และประเมินผล  มีการระบุ 
    เคร่ืองมือวดัและประเมินไว ้
    อยา่งชดัเจน 

5 5 5 4 5 4.80 ดีมาก 

10. ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
    ต่อการพฒันาการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 ดีมาก 

รวม 4.92 ดีมาก 
 
 จากตารางท่ี  26  จะได้ว่า แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังก์ชันลอการิทึม โดยใช้วิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท  (Reciprocal Teaching) และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  มีคะแนนประเมินเฉล่ีย  4.92   คะแนน  มีระดบัคุณภาพ       
ดีมาก  เหมาะสมท่ีจะน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี  27   ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั 
  ลอการิทึม โดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
   มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 
  (ตามท่ีก าหนด) 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
   กบัผลการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ 
   ของหลกัสูตร 

4 5 5 5 5 4.80 ดีมาก 
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ตารางท่ี  27  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี x  ความหมาย 
1 2 3 4 5 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
   กบัเน้ือหา 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้ง 
    กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั  
    เน้ือหา และแบ่งเป็นขั้นตอน 
   ตามความเหมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 ดีมาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความ 
    หลากหลายและเนน้ใหน้กัเรียน 
   ไดป้ฏิบติัจริง 

5 5 4 3 5 4.40 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถพฒันา 
    ครอบคลุมดา้นองคค์วามรู้  
    กระบวนการและเจตคติ 

5 5 4 4 5 4.60 ดีมาก 

8. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ี 
    ส่งเสริมกระบวนการคิด 
    ของนกัเรียน 

5 5 4 3 5 4.40 ดี 

9. ความเหมาะสมของเกณฑ์การวดั 
     และประเมินผล  มีการระบุ 
    เคร่ืองมือวดัและประเมินไว ้
    อยา่งชดัเจน 

5 5 4 4 5 4.60 ดีมาก 

10. ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
    ต่อการพฒันาการเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.60 ดีมาก 

รวม 4.74 ดีมาก 
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 จากตารางท่ี  27  จะไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังกช์นัลอการิทึม  โดยใชว้ธีิการสอนแบบปกติ มีคะแนนประเมินเฉล่ีย  4.74   คะแนน มีระดบั
คุณภาพดีมาก  เหมาะสมท่ีจะน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ตารางท่ี  28   ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
  ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั

ลอการิทึม 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 28  สรุปผลการประเมินไดว้า่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม มีความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา  สอดคลอ้งตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทั้ง  8 ขอ้  โดยขอ้ 1, 2, 3, 4, 6, 7 และ 8  เท่ากบั 
1.00  ขอ้ 5 เท่ากบั 0.80 
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ตารางท่ี  29  ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
  ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ 
  ฟังกช์นัลอการิทึม 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย 

( )p  
ค่าอ านาจจ าแนก 

( )r  
ระดบัคุณภาพของขอ้สอบ 

แปลผล ความยากง่าย 

( )p  

อ านาจจ าแนก 

( )r  
1 0.44 0.76 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
2 0.61 0.58 ง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
3 0.55 0.62 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
4 0.60 0.58 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
5 0.39 0.75 ยาก ดีมาก ใชไ้ด ้
6 0.41 0.78 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
7 0.42 0.77 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
8 0.53 0.67 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 29  ผูว้จิยัไดน้ าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปทดลองใชก้บันกัเรียน                  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง   แลว้เลือกขอ้สอบจ านวน 4 ขอ้ ไวใ้ช ้โดยพิจารณาจาก
ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก  (เกณฑพ์ิจารณาอยูใ่นบทท่ี  3 หนา้ 89 และหนา้ 90) ซ่ึงไดผ้ล
ดงัตารางท่ี  30 
 
ตารางท่ี  30  ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก  และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 
  และฟังกช์นัลอการิทึม 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย ( )p  ค่าอ านาจจ าแนก ( )r  ค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบทั้งฉบบั 
1 0.44 0.76 0.95 
2 0.41 0.78 
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ตารางท่ี  30 (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย ( )p  ค่าอ านาจจ าแนก ( )r  ค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบทั้งฉบบั 
3 0.42 0.77  
4 0.53 0.67 

  
 จากตารางท่ี 30  เลือกขอ้สอบจ านวน 4 ขอ้  ท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.41 - 0.53 และ 
มีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.67 - 0.78  แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัได ้ 0.95 
 ส าหรับการค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์   สามารถใชว้ธีิการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha) 
โดยใชค้วามแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  และความแปรปรวนของคะแนนรวม  ซ่ึงปรากฏผล
ตารางท่ี  31 
 
ตารางท่ี  31   ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  และความแปรปรวนของคะแนนรวม                     
  ของแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ขอ้ท่ี 2

iS  
1 2.39 
2 2.80 
3 3.39 
4 2.68 

4

1

2

i

i

S


  11.26 

2

tS  39.31 
 

 จากตารางท่ี  31  จะได ้ 4k  ,  
4

1

11.262

i

i

S


   และ  39.312

tS   

จะไดว้า่ 
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k
2

i

i=1

2

t

S
k

= 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

         4 11.26
1

3 39.31
=  - 

 
 
 

 

         0.95=    
  
  เม่ือ    แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
    k   แทน  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    2

iS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
    2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
ตารางท่ี 32   ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 -1 0 0 1 1 1 0.20 ใชไ้ม่ได ้
5 -1 0 0 1 1 1 0.20 ใชไ้ม่ได ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 0 0 1 1 0 2 0.40 ใชไ้ม่ได ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 32  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี  32  สรุปผลการประเมินไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
สอดคลอ้งตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  17 ขอ้  และทุกขอ้เท่ากบั 1.00 
 
ตารางท่ี  33  ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  คณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย 

( )p  
ค่าอ านาจจ าแนก 

( )r  
ระดบัคุณภาพของขอ้สอบ 

แปลผล ความยากง่าย 

( )p  

อ านาจจ าแนก 

( )r  
1 .80 .30 ง่าย ดี ใชไ้ด ้
2 .60 .60 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
3 .80 .40 ง่าย ดีมาก ใชไ้ด ้
4 .48 .55 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
5 .65 .20 ง่าย พอใช ้ ใชไ้ด ้
6 .58 .45 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
7 .68 .35 ง่าย ดี ใชไ้ด ้
8 .53 .45 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  33  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย 

( )p  
ค่าอ านาจจ าแนก 

( )r  
ระดบัคุณภาพของขอ้สอบ 

แปลผล ความยากง่าย 

( )p  

อ านาจจ าแนก 

( )r  
9 .40 .40 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้

10 .60 .40 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
11 .60 .50 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
12 .73 .35 ง่าย ดี ใชไ้ด ้
13 .58 .45 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
14 .80 .30 ง่าย ดี ใชไ้ด ้
15 .60 .50 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
16 .58 .55 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้
17 .48 .25 ปานกลาง ดีมาก ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 33  ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6                
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อเลือกขอ้สอบจ านวน 10 ขอ้ ไวใ้ช ้โดยพิจารณาจากค่าความยากง่ายและ             
ค่าอ านาจจ าแนก  (เกณฑพ์ิจารณาอยูใ่นบทท่ี  3 หนา้ 89 และหนา้ 90) ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางท่ี  34 
 
ตารางท่ี  34   ค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก  และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดั 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ 
  ฟังกช์นัลอการิทึม 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย ( )p  ค่าอ านาจจ าแนก ( )r  ค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบทั้งฉบบั 
1 0.60 0.60 0.78 
2 0.48 0.55 
3 0.58 0.45 
4 0.53 0.45 
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ตารางท่ี  34   (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย ( )p  ค่าอ านาจจ าแนก ( )r  ค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบทั้งฉบบั 
5 0.40 0.40  
6 0.60 0.40 
7 0.60 0.50 
8 0.58 0.45 
9 0.60 0.50 

10 0.58 0.55 
 
 จากตารางท่ี 34  เลือกขอ้สอบจ านวน 10 ขอ้  ท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.40 - 0.60 
และมีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.40 - 0.60  แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัได ้ 
0.78 
 การค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
โดยใชสู้ตร  20KR   สามารถวเิคราะห์ผลไดด้งัตารางท่ี  35 
 
ตารางท่ี  35   ผลแสดงสัดส่วนจ านวนนกัเรียนตอบถูกและตอบผดิของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  ทางการเรียนคณิตศาสตร์   
 
ขอ้ท่ี จ านวนนกัเรียนตอบถูก จ านวนนกัเรียนตอบผดิ p  q  pq  

1 24 16 0.60 0.40 0.24 
2 19 21 0.48 0.52 0.25 
3 23 17 0.58 0.42 0.24 
4 21 19 0.53 0.47 0.25 
5 16 24 0.60 0.40 0.24 
6 24 16 0.60 0.40 0.24 
7 24 16 0.60 0.40 0.24 
8 23 17 0.58 0.42 0.24 
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ตารางท่ี  35  (ต่อ)   
 
ขอ้ท่ี จ านวนนกัเรียนตอบถูก จ านวนนกัเรียนตอบผดิ p  q  pq  

9 24 16 0.60 0.40 0.24 
10 23 17 0.58 0.42 0.24 

10

1

i i

i

p q


  2.42 

2

tS  8.00 
 

 จากตารางท่ี  35  จะได ้ 10k  ,  
10

1

2.42i i

i

p q


   และ  8.002

tS   

จะไดว้า่ 

      ttr    

k

i i

i=1

2

t

p q
k

= 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

         10 2.42
1

9 8.00
=  - 

 
 
 

 

         .78=  
 
   เม่ือ 

ttr   แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
     k   แทน  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
     p   แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูก 
     q   แทน  สัดส่วนของผูต้อบผดิ 
     2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 
 
 
 
 
 



165 
 

ตารางท่ี 36 ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหา 
   ทางคณิตศาสตร์    
 
ขอ้ท่ี  คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
6 0 0 1 1 1 3 0.60 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 -1 0 1 1 1 2 0.40 ใชไ้ม่ได ้
9 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
22 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
23 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้
24 0 1 0 1 0 2 0.40 ใชไ้ม่ได ้
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ตารางท่ี 36  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี  คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
30 -1 0 1 1 1 2 0.40 ใชไ้ม่ได ้

 
 จากตารางท่ี 36 สรุปผลการประเมินไดว้า่ แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์   มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  27 ขอ้  มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาอยูร่ะหวา่ง 0.60 – 
1.00 
 
ตารางท่ี  37  ค่าอ านาจจ าแนก ( test)t  ของแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจ

จ าแนก 

( test)t   

แปลผล ขอ้ท่ี ค่าอ านาจ
จ าแนก 

( test)t   

แปลผล ขอ้ท่ี ค่าอ านาจ
จ าแนก 

( test)t   

แปลผล 

1 9.00 ใชไ้ด ้ 10 3.13 ใชไ้ด ้ 19 5.43 ใชไ้ด ้
2 8.57 ใชไ้ด ้ 11 4.84 ใชไ้ด ้ 20 8.51 ใชไ้ด ้
3 3.28 ใชไ้ด ้ 12 6.65 ใชไ้ด ้ 21 6.57 ใชไ้ด ้
4 6.48 ใชไ้ด ้ 13 6.33 ใชไ้ด ้ 22 3.35 ใชไ้ด ้
5 6.09 ใชไ้ด ้ 14 6.33 ใชไ้ด ้ 23 6.48 ใชไ้ด ้
6 5.30 ใชไ้ด ้ 15 4.33 ใชไ้ด ้ 24 6.57 ใชไ้ด ้
7 8.51 ใชไ้ด ้ 16 6.64 ใชไ้ด ้ 25 6.64 ใชไ้ด ้
8 6.60 ใชไ้ด ้ 17 9.00 ใชไ้ด ้ 26 6.09 ใชไ้ด ้
9 6.09 ใชไ้ด ้ 18 9.00 ใชไ้ด ้ 27 7.40 ใชไ้ด ้
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 จากตารางท่ี 37  ผูว้จิยัน าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ไปทดลอง
ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อเลือกแบบส ารวจจ านวน 20 ขอ้ ไวใ้ช ้
โดยพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก ( test)t   ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางท่ี  38 
 
ตารางท่ี  38   ค่าอ านาจจ าแนก ( test)t   และค่าความเช่ือมัน่ของแบบส ารวจแนวคิด  
  ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  

( test)t   
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  

( test)t   
ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั 

1 9.00 11 6.64 0.96 
2 8.57 12 9.00 
3 6.48 13 9.00 
4 6.09 14 8.51 
5 8.51 15 6.57 
6 6.60 16 6.48 
7 6.09 17 6.57 
8 6.65 18 6.64 
9 6.33 19 6.09 

10 6.33 20 7.40 
 
 จากตารางท่ี 38  เลือกแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 20 ขอ้  
มีค่าอ านาจจ าแนก  ( test)t  ระหวา่ง 6.09 – 9.00  แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบส ารวจทั้งฉบบั
ได ้ 0.96 
 ส าหรับการค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์  สามารถใชว้ธีิการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha) โดยใช้
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ และความแปรปรวนของคะแนนรวม ซ่ึงปรากฏผลตารางท่ี  
39 
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ตารางท่ี  39   ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  และความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  ของแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ขอ้ท่ี 2

iS  ขอ้ท่ี 2

iS  
1 0.55 11 0.55 
2 0.40 12 0.23 
3 0.49 13 0.39 
4 0.35 14 0.37 
5 0.45 15 0.44 

5

1

2

i

i

S


  2.24 
15

11

2

i

i

S


  1.97 

1

2

tS  6.77 
3

2

tS  6.79 
6 0.32 16 0.46 
7 0.55 17 0.42 
8 0.82 18 0.48 
9 0.54 19 0.56 

10 0.47 20 0.50 
10

6

2

i

i

S


  2.70 
20

16

2

i

i

S


  2.42 

2

2

tS  8.57 
4

2

tS  8.72 
20

1

2

i

i

S


  9.34 

2

tS  105.89 
 

 จากตารางท่ี  39     

k
2

i

i=1

2

t

S
k

= 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


    

  เม่ือ    แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
    k   แทน  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    2

iS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
    2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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 ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา    

  จะได ้ 5k  ,  
5

1

2.242

i

i

S


   และ  
1

6.772

tS   

  จะไดว้า่  1  5 2.24
1

4 6.77
=  - 

 
 
 

 0.84=  

 ดา้นการวางแผนแกปั้ญหา 

  จะได ้ 5k  ,  
10

6

2.702

i

i

S


   และ  
2

8.572

tS   

  จะไดว้า่  2  5 2.70
1

4 8.57
=  - 

 
 
 

 0.86=  

 ดา้นการด าเนินการตามแผน 

  จะได ้ 5k  ,  
15

11

1.972

i

i

S


   และ  
3

6.792

tS   

  จะไดว้า่  3  5 1.97
1

4 6.79
=  - 

 
 
 

 0.89=  

 ดา้นการตรวจสอบผล 

  จะได ้ 5k  ,  
20

16

2.422

i

i

S


   และ  
4

8.722

tS   

  จะไดว้า่  4  5 2.42
1

4 8.72
=  - 

 
 
 

 0.90=  

 รวมทั้งฉบบั 

  จะได ้ 20k  ,  
20

1

9.342

i

i

S


   และ  105.892

tS   

  จะไดว้า่ 

          

k
2

i

i=1

2

t

S
k

= 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

         20 9.34

105.8
1

19 9
=  - 

 
 
 

 

         0.96=   
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ตารางท่ี 40 ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความเช่ือมัน่ 
  ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
ขอ้ท่ี  คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9 0 1 0 1 1 3 0.60 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13 0 0 0 1 1 2 0.40 ใชไ้ม่ได ้
14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
16 -1 0 0 1 1 1 0.20 ใชไ้ม่ได ้
17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 40  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี  คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม ค่า

IOC  

แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 40 สรุปผลการประเมินไดว้า่ แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์  มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  28 ขอ้  มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาอยูร่ะหวา่ง          
0.60 – 1.00 
 
ตารางท่ี  41  ค่าอ านาจจ าแนก ( test)t  ของแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา                     

ทางคณิตศาสตร์   
 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก 

( test)t   
แปลผล ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก 

( test)t   
แปลผล 

1 4.58 ใชไ้ด ้ 9 3.54 ใชไ้ด ้
2 4.84 ใชไ้ด ้ 10 5.20 ใชไ้ด ้
3 4.70 ใชไ้ด ้ 11 6.53 ใชไ้ด ้
4 5.02 ใชไ้ด ้ 12 5.66 ใชไ้ด ้
5 2.78 ใชไ้ด ้ 13 3.54 ใชไ้ด ้
6 6.33 ใชไ้ด ้ 14 6.57 ใชไ้ด ้
7 4.09 ใชไ้ด ้ 15 3.13 ใชไ้ด ้
8 5.67 ใชไ้ด ้ 16 3.25 ใชไ้ด ้

 
 



172 
 

ตารางท่ี  41  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก 

( test)t   
แปลผล ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก 

( test)t   
แปลผล 

17 3.31 ใชไ้ด ้ 23 2.78 ใชไ้ด ้
18 4.71 ใชไ้ด ้ 24 2.06 ใชไ้ด ้
19 5.25 ใชไ้ด ้ 25 7.60 ใชไ้ด ้
20 4.16 ใชไ้ด ้ 26 4.58 ใชไ้ด ้
21 4.71 ใชไ้ด ้ 27 4.38 ใชไ้ด ้
22 5.43 ใชไ้ด ้ 28 10.61 ใชไ้ด ้

 
 จากตารางท่ี 41  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อเลือกแบบส ารวจจ านวน 20 ขอ้ 
ไวใ้ช ้โดยพิจารณาค่าอ านาจจ าแนก ( test)t   ซ่ึงไดผ้ลดงัตารางท่ี  42 
 
ตารางท่ี  42   ค่าอ านาจจ าแนก ( test)t   และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความเช่ือมัน่ 
  ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
 
ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  

( test)t   

ขอ้ท่ี ค่าอ านาจจ าแนก  

( test)t   

ขอ้
ท่ี 

ค่าอ านาจจ าแนก  

( test)t   

ค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั 

1 4.58 10 5.66 19 4.38 0.96 
2 4.84 11 6.57 20 10.61 
3 4.70 12 4.71  
4 5.02 13 5.25 
5 6.33 14 4.16 
6 4.09 15 4.71 
7 5.67 16 5.43 
8 5.20 17 7.60 
9 6.53 18 4.58 
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 จากตารางท่ี 42  เลือกแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
จ  านวน 20 ขอ้  มีค่าอ านาจจ าแนก  ( test)t  ระหวา่ง 4.09 – 10.06  แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามทั้งฉบบัได ้0.96 
 ส าหรับการค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์  สามารถใชว้ธีิการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha) โดย
ใชค้วามแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  และความแปรปรวนของคะแนนรวม  ซ่ึงปรากฏผลตาราง
ท่ี  43 
 
ตารางท่ี  43   ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้  และความแปรปรวนของคะแนนรวมของ 
  แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
 

ขอ้ความเชิงบวก ขอ้ความเชิงนิเสธ 
ขอ้ท่ี 2

iS  ขอ้ท่ี 2

iS  
1 0.85 3 0.56 
2 0.64 4 0.69 
6 0.54 5 0.51 
8 0.49 7 0.71 

11 0.37 9 0.49 
14 0.40 10 0.51 
15 0.38 12 0.36 
16 0.50 13 0.44 
18 0.16 17 0.57 
19 0.57 20 0.85 

ความแปรปรวนของ
คะแนนขอ้ความเชิงบวก 

4.90 
ความแปรปรวนของ

คะแนนขอ้ความเชิงนิเสธ 
5.69 

1

2

tS  25.16 
2

2

tS  43.82 
20

1

2

i

i

S


  10.59 

2

tS  127.12 
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 จากตารางท่ี  43  

 จะไดว้า่        

k
2

i

i=1

2

t

S
k

= 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

  เม่ือ    แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
    k   แทน  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    2

iS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
    2

tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 ขอ้ความเชิงบวก 

  จะได ้ 10k  ,  
10

1

4.902

i

i

S


   และ  
1

25.162

tS   

  จะไดว้า่     
1   10 4.90

9 25.16
= 1 - 

 
 
 

 0.89=  

 ขอ้ความเชิงนิเสธ 

  จะได ้ 10k  ,  
10

1

5.692

i

i

S


   และ  
2

43.822

tS   

  จะไดว้า่     
2   10 5.69

9 43.82
= 1 - 

 
 
 

 0.97=  

 รวมทั้งฉบบั 

  จะได ้ 20k  ,  
20

1

10.592

i

i

S


   และ  127.122

tS   

  จะไดว้า่ 

          

k
2

i

i=1

2

t

S
k

= 1 - 
k - 1 S

 
 
 
 
 
 


 

         20 10.5

127.19 1

9
1

2
=  - 

 
 
 

 

         0.96=    
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวิจยั 
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ตอนที ่1   ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์ 
 โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทมึ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5   ทีเ่รียนด้วย 
 วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์    
 กบัวธีิการสอนแบบปกติ 
 
ตารางท่ี  44  คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 
  และฟังกช์นัลอการิทึม  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน 
  แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบัวธีิ 
  การสอนแบบปกติ  (40  คะแนน) 
     

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มควบคุม 

1 35 1 32 
2 39 2 22 
3 37 3 31 
4 37 4 32 
5 28 5 32 
6 38 6 27 
7 37 7 31 
8 38 8 26 
9 34 9 34 

10 30 10 32 
11 34 11 33 
12 36 12 31 
13 28 13 29 
14 39 14 34 
15 38 15 32 
16 37 16 31 
17 40 17 27 
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ตารางท่ี  44  (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มควบคุม 

18 38 18 35 
19 40 19 26 
20 40 20 34 
21 36 21 33 
22 32 22 36 
23 39 23 38 
24 40 24 32 
25 40 25 25 
26 40 26 34 
27 38 27 35 
28 38 28 37 
29 35 29 31 
30 40 30 30 
31 32 31 29 
32 32 32 30 
33 40 33 32 
34 40 34 23 
35 34 35 32 
36 40 36 30 
37 40 37 35 
38 32 38 32 
39 40 39 32 
40 40 40 32 
41 40 41 32 
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ตารางท่ี  44  (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มควบคุม 

42 39 42 34 
43 40 43 33 

44 40 44 30 
45 40 45 29 

  46 34 

1x  37.11 
2x  31.33 

2

1S  11.87 2

2S  11.34 
 
 จากตารางท่ี  44  วเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี  1  ไดด้งัน้ี 
 พิจารณาความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ทั้ง
สองกลุ่ม  ดงัน้ี 
 สมมติฐานทดสอบ  คือ   2 2

0 1 2:H    
       2 2

1 1 2:H    

 สถิติทดสอบ            คือ   
2

1

2

2

S
F

S
  

1 1 2 21 , 1df n df n     
 เม่ือ  F   แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
    2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
    2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
 จาก  2

1S   11.87 , 2

2S   11.34 

 ดงันั้น  
2

1

2

2

S
F

S
  1.048 

 เน่ืองจาก  
(.05,44,45)F     1.645 

 ดงันั้น   
(.05,44,45)F F  นัน่คือ  1.048 <  1.645 ……………………(1) 
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 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R     ……………………(2) 
 
Group1     Group2  

11.87374   11.33575  

F test to compare two variances 

data:  Score by Group 

F = 1.0475, num df = 44, denom df = 45, p-value = 0.8769 

alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1 

95 percent confidence interval: 

 0.5781731 1.9014709 

sample estimates: 

ratio of variances  

          1.047459 

 
 จาก (1)  และ (2) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  F   เท่ากับ 1.048  ซ่ึงน้อยกว่า

(.05,44,45)F = 
1.645  และ p value   เท่ากบั 0.8769  ซ่ึงมากกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 เพราะฉะนั้ น จึงยอม รับ   0H   นั่น คือ ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชัน
ลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ
ใช้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่าง
กนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ย
วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  โดยค านวณจากสถิติทดสอบ  test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
อิสระต่อกนั  ดงัน้ี 
 สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 1 2:H    
       

1 1 2:H    
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 สถิติทดสอบ            คือ   1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N

 
 
 

 

   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 ดงันั้น  8.100t =  
 เน่ืองจาก  

(.05,89)t   1.662   
 ดงันั้น   

(.05,89)t t  นัน่คือ  8.100 >  1.662 ……………………(3) 
 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R     ……………………(4) 
 

Two Sample t-test 

data:  Score by Group 

t = 8.1004, df = 89, p-value = 1.351e-12 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval:  4.597976      Inf 

sample estimates: 

mean in group Group1 mean in group Group2  

            37.11111             31.32609 

  
 จาก (3)  และ (4) จะไดว้่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากบั   8.100  ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 

(.05,89)t   
1.662  และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
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 เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  0H   นัน่คือ  คะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบวดัความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  45    คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์( 4 ดา้น) เร่ือง ฟังกช์นั 
  เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียน 
  ดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหา                              
  ทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ   
 
ดา้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา (8 คะแนน) 

ดา้นวางแผนแกปั้ญหา 
(8 คะแนน) 

ดา้นด าเนินการ 
ตามแผน (16 คะแนน) 

ดา้นตรวจสอบผล 
(8 คะแนน) 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

1 7 1 6 1 6 1 6 1 14 1 13 1 8 1 7 
2 8 2 6 2 7 2 5 2 16 2 8 2 8 2 3 
3 8 3 6 3 8 3 6 3 15 3 14 3 6 3 5 
4 8 4 6 4 6 4 6 4 16 4 13 4 7 4 7 
5 7 5 7 5 7 5 6 5 11 5 13 5 3 5 6 
6 8 6 5 6 6 6 4 6 16 6 13 6 8 6 5 
7 6 7 6 7 7 7 6 7 16 7 13 7 8 7 6 
8 7 8 7 8 7 8 5 8 16 8 9 8 8 8 5 
9 6 9 8 9 6 9 5 9 16 9 13 9 6 9 8 

10 7 10 8 10 4 10 5 10 14 10 13 10 5 10 6 
11 7 11 7 11 6 11 8 11 15 11 12 11 6 11 6 
12 7 12 7 12 6 12 4 12 16 12 12 12 7 12 8 
13 8 13 6 13 5 13 4 13 12 13 13 13 5 13 6 
 
 



182 
 

ตารางท่ี  45  (ต่อ) 
 
ดา้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา (8 คะแนน) 

ดา้นวางแผนแกปั้ญหา 
(8 คะแนน) 

ดา้นด าเนินการ 
ตามแผน (16 คะแนน) 

ดา้นตรวจสอบผล 
(8 คะแนน) 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

14 8 14 5 14 8 14 7 14 16 14 14 14 7 14 8 
15 7 15 7 15 7 15 4 15 16 15 13 15 8 15 8 
16 8 16 6 16 6 16 6 16 15 16 12 16 8 16 7 
17 8 17 8 17 8 17 4 17 16 17 10 17 8 17 5 
18 8 18 7 18 7 18 8 18 16 18 13 18 7 18 7 
19 8 19 8 19 8 19 3 19 16 19 11 19 8 19 4 
20 8 20 7 20 8 20 6 20 16 20 14 20 8 20 7 
21 7 21 8 21 6 21 5 21 15 21 14 21 8 21 6 
22 6 22 8 22 6 22 7 22 14 22 14 22 6 22 7 
23 8 23 8 23 7 23 8 23 16 23 14 23 8 23 8 
24 8 24 8 24 8 24 5 24 16 24 13 24 8 24 6 
25 8 25 7 25 8 25 3 25 16 25 11 25 8 25 4 
26 8 26 7 26 8 26 8 26 16 26 13 26 8 26 6 
27 8 27 8 27 6 27 7 27 16 27 13 27 8 27 7 
28 8 28 8 28 6 28 7 28 16 28 14 28 8 28 8 
29 6 29 7 29 6 29 4 29 16 29 13 29 7 29 7 
30 8 30 7 30 8 30 3 30 16 30 13 30 8 30 7 
31 6 31 7 31 5 31 4 31 15 31 13 31 6 31 5 
32 7 32 7 32 6 32 4 32 15 32 13 32 4 32 6 
33 8 33 7 33 8 33 5 33 16 33 13 33 8 33 7 
34 8 34 7 34 8 34 3 34 16 34 11 34 8 34 2 
35 8 35 7 35 5 35 6 35 15 35 13 35 6 35 6 
36 8 36 7 36 8 36 5 36 16 36 14 36 8 36 4 
37 8 37 7 37 8 37 7 37 16 37 13 37 8 37 8 
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ตารางท่ี  45  (ต่อ) 
 
ดา้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา (8 คะแนน) 

ดา้นวางแผนแกปั้ญหา 
(8 คะแนน) 

ดา้นด าเนินการ 
ตามแผน (16 คะแนน) 

ดา้นตรวจสอบผล 
(8 คะแนน) 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
EG 

นกั 
เรียน 

คะแนน 
CG 

38 8 38 6 38 5 38 5 38 14 38 14 38 5 38 7 
39 8 39 6 39 8 39 6 39 16 39 14 39 8 39 6 
40 8 40 6 40 8 40 5 40 16 40 14 40 8 40 7 
41 8 41 6 41 8 41 5 41 16 41 14 41 8 41 7 
42 7 42 8 42 8 42 7 42 16 42 14 42 8 42 5 
43 8 43 6 43 8 43 7 43 16 43 13 43 8 43 7 
44 8 44 6 44 8 44 5 44 16 44 13 44 8 44 6 
45 8 45 6 45 8 45 5 45 16 45 13 45 8 45 5 

  46 7   46 6   46 13   46 8 

x  7.56 x  6.85 x  6.91 x  5.43 x  15.47 x   x  7.22 x  6.22 

 
 จากตารางท่ี  45  วเิคราะห์ขอ้มูลความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์รายดา้น
ไดด้งัน้ี 
  1. ด้านการท าความเข้าใจปัญหา 
   พิจารณาความแปรปรวนของคะแนนดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทั้งสองกลุ่ม  
ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   2 2

0 1 2:H    
       2 2

1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ           คือ   
2

1

2

2

S
F

S
  

1 1 2 21 , 1df n df n     
   เม่ือ  F  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
      2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
      2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
   จาก  2

1S   0.48 , 2

2S   0.71 
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   ดงันั้น  
2

1

2

2

S
F

S
  .676 

   เน่ืองจาก  
(.05,44,45)F     1.645 

   ดงันั้น  
(.05,44,45)F F  นัน่คือ  0.676 <  1.645 ……………………(5)

    วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R   ……………………(6) 
 
Group1      Group2  

0.4797980  0.7096618 

   F test to compare two variances 

data:  Score by Group 

F = 0.67609, num df = 44, denom df = 45, p-value = 0.1964 

alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1 

95 percent confidence interval: 

 0.3731879 1.2273245 

sample estimates:  ratio of variances 0.6760938 

  
   จาก (5)  และ (6) จะได้ว่า ค่ าสถิติทดสอบ  F   เท่ ากับ  0.676  ซ่ึ งน้อยกว่า

(.05,44,45)F = 1.645  และ p value   เท่ากบั 0.196  ซ่ึงมากกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
   เพราะฉะนั้นจึงยอมรับ  0H   นั่นคือ ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  ดา้นท าความเขา้ใจปัญหา เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนน
เชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
   เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  โดยค านวณจากสถิติ
ทดสอบ test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
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  สมมติฐานทดสอบ  คือ   
0 1 2:H    

       
1 1 2:H    

  สถิติทดสอบ คือ  1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N

 
 
 

 

   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 ดงันั้น  t = 4.372 
 เน่ืองจาก  

(.05,89)t   1.662   
 ดงันั้น   

(.05,89)t t  นัน่คือ  4.372 >  1.662 ……………………(7) 
 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R     ……………………(8) 

Two Sample t-test 

 

data:  Score by Group 

t = 4.3722, df = 89, p-value = 1.663e-05 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval: 

0.4386764       Inf 

sample estimates: 

mean in group Group1 mean in group Group2 

7.555556             6.847826 
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   จาก (7)  และ (8) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากับ   4.372  ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

(.05,89)t   1.662  และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
   เพราะฉะนั้ น จึงปฏิ เสธ   0H   นั่น คือ  คะแนนเฉ ล่ียของคะแนนทดสอบ
ความสามารถด้านการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ
ปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  2. ด้านการวางแผนแก้ปัญหา 
   พิจารณาความแปรปรวนของคะแนนดา้นการวางแผนแกปั้ญหาทั้งสองกลุ่ม  ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   2 2

0 1 2:H    
       2 2

1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ           คือ   
2

1

2

2

S
F

S
      , 

1 1 2 21 , 1df n df n     

   เม่ือ  F  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
      2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
      2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
   จาก  2

1S   1.31 , 2

2S   1.98 

   ดงันั้น  
2

1

2

2

S
F

S
  0.660 

   เน่ืองจาก  (.05,44,45)F     1.645 
   ดงันั้น  

(.05,44,45)F F  นัน่คือ  0.660 <  1.645 ……………………(9)
    วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R                 ……………………(10) 
Group1     1.310101 Group2  1.984541 

F test to compare two variances 

data:  Score by Group 

F = 0.66015, num df = 44, denom df = 45, p-value = 0.1706 

alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1 

95 percent confidence interval: 0.364389 1.198387 

sample estimates:ratio of variances 0.6601531 
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   จาก (9)  และ (10) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  F   เท่ากับ 0.660  ซ่ึงน้อยกว่า

(.05,44,45)F = 1.645  และ p value   เท่ากบั 0.171  ซ่ึงมากกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
   เพราะฉะนั้ นจึงยอมรับ   0H   นั่นคือ ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ
ความสามารถดา้นการวางแผนแกปั้ญหา เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
   เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการวางแผนแก้ปัญหา  เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  โดยค านวณจากสถิติ
ทดสอบ test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 1 2:H    
       

1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ คือ  1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N

 
 
 

 

   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 ดงันั้น  t = 5.480 
 เน่ืองจาก  (.05,89)t   1.662   
 ดงันั้น   

(.05,89)t t นัน่คือ  5.480 >  1.662 ……………………(11) 
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 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(12) 
Two Sample t-test 

data:  Score by Group 

t = 5.4797, df = 89, p-value = 1.961e-07 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval: 

 1.028517      Inf 

sample estimates: mean in group Group1 mean in group Group2  

            6.911111             5.434783 

   
   จาก (11)  และ (12) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากบั   5.480  ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

(.05,89)t   1.662  และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
   เพ ราะฉะนั้ น จึงป ฏิ เสธ   0H   นั่น คือคะแนน เฉ ล่ียของคะแนนทดสอบ
ความสามารถดา้นการวางแผนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและ
ฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ
ปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  3. ด้านการด าเนินการตามแผน 
   พิจารณาความแปรปรวนของคะแนนดา้นการด าเนินการตามแผนทั้งสองกลุ่ม  
ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   2 2

0 1 2:H    
       2 2

1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ           คือ   
2

1

2

2

S
F

S
  

1 1 2 21 , 1df n df n     
   เม่ือ  F  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
      2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
      2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
   จาก  2

1S   1.16 , 2

2S   1.70 
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   ดงันั้น  
2

1

2

2

S
F

S
  0.684 

   เน่ืองจาก  (.05,44,45)F     1.645 
   ดงันั้น  

(.05,44,45)F F  นัน่คือ  0.684 <  1.645      ……………………(13)
   วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R                 ……………………(14) 
Group1     Group2  

1.163636   1.702415 

   F test to compare two variances 

data:  Score by Group 

F = 0.68352, num df = 44, denom df = 45, p-value = 0.2091 

alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1 

95 percent confidence interval: 

 0.3772874 1.2408068 

sample estimates: 

ratio of variances  

         0.6835208 

    
   จาก (13)  และ (10) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  F   เท่ากับ 0.684  ซ่ึงน้อยกว่า

(.05,44,45)F = 1.645  และ p value   เท่ากบั 0.209  ซ่ึงมากกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
   เพราะฉะนั้ นจึงยอมรับ   0H   นั่นคือความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ
ความสามารถดา้นการด าเนินการตามแผน เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม  
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ี เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
   เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ดา้นการด าเนินการตามแผน  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม  ของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  โดยค านวณจากสถิติ
ทดสอบ test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
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   สมมติฐานทดสอบ  คือ   
0 1 2:H    

       
1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ คือ  1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N

 
 
 

 

   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 ดงันั้น  t = 10.509 
 เน่ืองจาก  (.05,89)t   1.662   
 ดงันั้น   

(.05,89)t t นัน่คือ  10.509 >  1.662 ……………………(15) 
 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(16) 
 

Two Sample t-test 

data:  Score by Group 

t = 10.509, df = 89, p-value < 2.2e-16 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval: 

 2.222949      Inf 

sample estimates: 

mean in group Group1 mean in group Group2  

            15.46667             12.82609 
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   จาก (15)  และ (16) จะไดว้่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากบั   10.509  ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

(.05,89)t   1.662  และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
   เพ ราะฉะนั้ น จึงป ฏิ เสธ   0H   นั่น คือคะแนน เฉ ล่ียของคะแนนทดสอบ
ความสามารถดา้นการด าเนินการตามแผน  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม  
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ี เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  4. ด้านการตรวจสอบผล 
   พิจารณาความแปรปรวนของคะแนนดา้นการตรวจสอบผลทั้งสองกลุ่ม  ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   2 2

0 1 2:H    
       2 2

1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ           คือ   
2

1

2

2

S
F

S
  

1 1 2 21 , 1df n df n     
   เม่ือ  F  แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
      2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
      2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
   จาก  2

1S   1.59 , 2

2S   1.95 

   ดงันั้น  
2

1

2

2

S
F

S
  0.813 

   เน่ืองจาก  (.05,44,45)F     1.645 
   ดงันั้น  

(.05,44,45)F F  นัน่คือ  0.813 <  1.645      ……………………(17)
   วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R                 ……………………(18) 
Group1    1.585859   Group2  1.951691 

                                   F test to compare two variances 

data:  Score by Group 

F = 0.81256, num df = 44, denom df = 45, p-value = 0.4925 

alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1 

95 percent confidence interval: 0.448512 1.475047 

sample estimates:ratio of variances  0.8125563 
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   จาก (17)  และ (18) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  F   เท่ากับ 0.813   ซ่ึงน้อยกว่า

(.05,44,45)F = 1.645  และ p value   เท่ากบั 0.493  ซ่ึงมากกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
   เพราะฉะนั้ นจึงยอมรับ   0H   นั่นคือ   ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบ
ความสามารถดา้นการตรวจสอบผล เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
   เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ด้านการตรวจสอบผล เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ  โดยค านวณจากสถิติ
ทดสอบ test t   ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 1 2:H    
       

1 1 2:H    

   สถิติทดสอบ คือ  1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N

 
 
 

 

   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 ดงันั้น  t = 3.601 
 เน่ืองจาก  (.05,89)t   1.662   
 ดงันั้น   

(.05,89)t t นัน่คือ  3.601 >  1.662 ……………………(19) 
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 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(20) 
Two Sample t-test 

data:  Score by Group 

t = 3.6014, df = 89, p-value = 0.0002603 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval: 

 0.5410685       Inf 

sample estimates: 

mean in group Group1 mean in group Group2  

            7.222222             6.217391 

 
   จาก (19)  และ (20) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากบั   3.601  ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

(.05,89)t   1.662  และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
   เพ ราะฉะนั้ น จึงป ฏิ เสธ   0H   นั่น คือ  คะแนน เฉ ล่ียของคะแนนทดสอบ
ความสามารถดา้นการตรวจสอบผล  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม  ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
 สรุปสมมติฐานตอนท่ี  1  ไดว้่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพ            
เนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึม  มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งในดา้นการ           
ท าความเข้าใจปัญหา  ด้านการวางแผนการแก้ปัญหา  ด้านการด าเนินการตามแผน  และด้าน                
การตรวจสอบผล  สูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
แลกเปลีย่นบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์กบัวธีิการสอนแบบปกติ  
  
ตารางท่ี  46   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ 
  ฟังกช์นัลอการิทึม  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอน  
  แบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบัวธีิการ 
  สอนแบบปกติ  (10  คะแนน) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มควบคุม 

1 7 1 8 
2 9 2 4 
3 7 3 7 
4 8 4 7 
5 6 5 5 
6 7 6 6 
7 7 7 4 
8 8 8 7 
9 8 9 7 

10 5 10 7 
11 8 11 5 
12 8 12 6 
13 6 13 6 
14 9 14 7 
15 8 15 5 
16 8 16 5 
17 10 17 4 
18 9 18 4 
19 8 19 5 
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ตารางท่ี  46  (ต่อ) 
  

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มควบคุม 

20 9 20 7 
21 7 21 7 
22 6 22 7 
23 10 23 6 
24 10 24 7 
25 9 25 6 
26 9 26 5 
27 8 27 7 
28 8 28 6 
29 7 29 7 
30 9 30 6 
31 7 31 6 
32 7 32 6 
33 10 33 6 
34 9 34 7 
35 7 35 6 
36 10 36 5 
37 9 37 6 
38 9 38 5 
39 9 39 6 
40 9 40 9 
41 9 41 7 
42 8 42 6 
43 9 43 7 
44 9 44 4 
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ตารางท่ี  46  (ต่อ) 
  

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
กลุ่มควบคุม 

45 8 45 7 
  46 6 

1x  8.16 
2x  6.07 

2

1S  1.45 2

2S  1.26 
 
 จากตารางท่ี  46  วเิคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี  2  ไดด้งัน้ี 
 พิจารณาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งสองกลุ่ม  
ดงัน้ี 
 
 สมมติฐานทดสอบ  คือ   2 2

0 1 2:H    
       2 2

1 1 2:H    

 สถิติทดสอบ            คือ   
2

1

2

2

S
F

S
  

1 1 2 21 , 1df n df n     
 เม่ือ  F   แทน ค่าสถิติทดสอบท่ีมีการแจกแจงแบบเอฟ 
    2

1S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
    2

2S  แทน ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
 จาก  2

1S   1.45 , 2

2S   1.26 

 ดงันั้น  
2

1

2

2

S
F

S
  1.151 

 เน่ืองจาก  (.05,44,45)F     1.645 
 ดงันั้น   

(.05,44,45)F F นัน่คือ  1.151 <  1.645 ……………………(21) 
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 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(22) 
 
Group1    Group2  
1.452525  1.262319  
      F test to compare two variances 
data:  Score by Group 
F = 1.1507, num df = 44, denom df = 45, p-value = 0.6408 
alternative hypothesis: true ratio of variances is not equal to 1 
95 percent confidence interval: 
 0.6351485 2.0888491 
sample estimates: 
ratio of variances  
           1.15068  
 
 จาก (21)  และ (22) จะไดว้่า ค่าสถิติทดสอบ  F   เท่ากบั 1.151  ซ่ึงน้อยกวา่ (.05,44,45)F = 
1.645  และ p value   เท่ากบั 0.641  ซ่ึงมากกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
 เพราะฉะนั้นจึงยอมรับ  0H   นั่นคือ ความแปรปรวนของคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียน              

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล
และฟังกช์นัลอการิทึม  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  
โดยค านวณจากสถิติทดสอบ  test t  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
 สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 1 2:H    
       

1 1 2:H    

 สถิติทดสอบ            คือ   1 2

2

p

1 2

x  - x
t = 

1 1
S +

N N
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   เม่ือ 
2 2

2 1 1 2 2
p

1 2

(N -1)S +(N -1)S
S = 

(N -1)+(N -1)
 

   เม่ือ 1x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  1 
     2x   แทน คะแนนเฉล่ียกลุ่มท่ี  2 
     1N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  1 
     2N   แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มท่ี  2 
     2

1S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  1 
     2

2S   แทน ความแปรปรวนกลุ่มท่ี  2 
     2

pS   แทน ความแปรปรวนร่วม 
 ดงันั้น  t = 8.560 
 เน่ืองจาก  (.05,89)t   1.662   
 ดงันั้น   

(.05,89)t t นัน่คือ  8.560  >  1.662               ……………………(23) 
 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R                                 ……………………(24) 
 

Two Sample t-test 

data:  Score by Group 

t = 8.5604, df = 89, p-value = 1.524e-13 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval: 

 1.684462      Inf 

sample estimates: 

mean in group Group1 mean in group Group2  

            8.155556             6.065217 

 
 จาก (23)  และ (24) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ ากับ    8.560  ซ่ึ งมีค่ามากกว่า 

(.05,89)t   1.662  และ p value   เท่ากบั 0.000  ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
 เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  0H   นัน่คือ  คะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชนัลอการิทึมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  



199 
 

ท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์           
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  47   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน   
  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    
  ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง 
  คณิตศาสตร์   กบัวธีิการสอนแบบปกติ  (10  คะแนน) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
กลุ่มทดลอง 

คะแนน 
หลงัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
กลุ่มควบคุม 

คะแนน 
หลงัเรียน 

กลุ่มควบคุม 
1 3 7 1 1 8 
2 3 9 2 2 4 
3 2 7 3 1 7 
4 4 8 4 3 7 
5 4 6 5 2 5 
6 4 7 6 0 6 
7 2 7 7 3 4 
8 2 8 8 3 7 
9 5 8 9 1 7 

10 4 5 10 1 7 
11 3 8 11 2 5 
12 4 8 12 1 6 
13 3 6 13 4 6 
14 2 9 14 1 7 
15 4 8 15 3 5 
16 3 8 16 2 5 
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ตารางท่ี   47  (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
กลุ่มทดลอง 

คะแนน 
หลงัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
กลุ่มควบคุม 

คะแนน 
หลงัเรียน 

กลุ่มควบคุม 
17 1 10 17 1 4 
18 4 9 18 3 4 
10 4 8 10 2 5 
20 2 9 20 2 7 
21 2 7 21 4 7 
22 4 6 22 1 7 
23 4 10 23 3 6 
24 2 10 24 1 7 
25 2 9 25 3 6 
26 4 9 26 3 5 
27 2 8 27 4 7 
28 1 8 28 2 6 
29 1 7 29 3 7 
30 1 9 30 3 6 
31 2 7 31 4 6 
32 1 7 32 3 6 
33 4 10 33 4 6 
34 1 9 34 4 7 
35 4 7 35 5 6 
36 5 10 36 1 5 
37 3 9 37 1 6 
38 4 9 38 2 5 
39 5 9 39 3 6 
40 3 9 40 3 9 
41 4 9 41 3 7 
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ตารางท่ี   47  (ต่อ) 
 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
กลุ่มทดลอง 

คะแนน 
หลงัเรียน 
กลุ่มทดลอง 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนน 
ก่อนเรียน 
กลุ่มควบคุม 

คะแนน 
หลงัเรียน 

กลุ่มควบคุม 
42 4 8 42 1 6 
43 4 9 43 4 7 
44 1 9 44 1 4 
45 2 8 45 3 7 

   46 1 6 

1x  2.96 8.16 
2x  2.35 6.07 

1. .S D  1.24 1.21 
2. .S D  1.20 1.12 

 
 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง 
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ย
วิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ (กลุ่มทดลอง)    
โดยค านวณจากสถิติทดสอบ   test t   ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 : 0DH    
       

1 : 0DH    

   สถิติทดสอบ คือ   

N

i

i=1

N N
2 2

i i

i=1 i=1

D

t = 

N D -( D )

N -1



 

 

   เม่ือ D    แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
     N    แทน จ านวนคู่ 
     df   แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั -1N  
 ดงันั้น  t = 20.049 
 เน่ืองจาก  (.05,44)t   1.680    
 ดงันั้น   

(.05,44)t t นัน่คือ  20.049 >  1.680   ……………………(25) 
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 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(26) 
 

Paired t-test 
data:  Posttest and Pretest 
t = 20.049, df = 44, p-value < 2.2e-16 
alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 
95 percent confidence interval: 
 4.764199      Inf 
sample estimates: 
mean of the differences  5.2 
 

 จาก (25)  และ (26) จะไดว้า่ ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากบั   20.049  ซ่ึงมีค่ามากกวา่  

(.05,44)t   1.680    และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
 เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  0H   นั่นคือ  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังก์ชนัเอกซ์
โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า        

ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง 
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ย
วธีิการสอนแบบปกติ (กลุ่มควบคุม)    โดยค านวณจากสถิติทดสอบ   test t   ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเป็นอิสระต่อกนั ดงัน้ี 
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 : 0DH    
       

1 : 0DH    

   สถิติทดสอบ คือ   

N

i

i=1

N N
2 2

i i

i=1 i=1

D

t = 

N D -( D )

N -1



 

 

   เม่ือ D    แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
     N    แทน จ านวนคู่ 
     df   แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั -1N  
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 ดงันั้น  t = 16.176 
 เน่ืองจาก  (.05,45)t   1.679   
 ดงันั้น   

(.05,45)t t นัน่คือ  16.176 >  1.679   ……………………(27) 
 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(28) 

Paired t-test 

data:  Posttest and Pretest 

t = 16.176, df = 45, p-value < 2.2e-16 

alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 

95 percent confidence interval: 

 3.331435      Inf 

sample estimates: 

mean of the differences  3.717391  

 

 จาก (27)  และ (28) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากับ    16.176  ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

(.05,45)t   1.679    และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
 เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  0H   นัน่คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน  เร่ือง ฟังก์ชนั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม   ด้วยวิธีสอนแบบปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 
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ตารางท่ี  48   คะแนนเฉล่ียความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   ท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใช ้
  กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ กบัวธีิการสอนแบบปกติ   
 

ขอ้ท่ี คะแนนเฉล่ียกลุ่มทดลอง คะแนนเฉล่ียกลุ่มควบคุม 
1 3.96 3.65 
2 3.98 3.78 
3 3.89 3.72 
4 4.04 3.67 
5 4.02 3.74 
6 4.02 3.83 
7 4.18 3.67 
8 3.69 3.63 
9 3.93 3.91 

10 4.13 3.83 
11 3.91 3.83 
12 4.13 3.78 
13 4.20 3.78 
14 3.76 3.57 
15 4.09 3.70 
16 4.51 3.93 
17 4.18 3.67 
18 3.64 3.54 
19 3.64 3.46 
20 3.84 2.91 

รวมเฉล่ีย 3.99 3.68 
 
   จากตารางท่ี  48  จะได ้
   สมมติฐานทดสอบ  คือ   

0 : 0DH    
       

1 : 0DH    



205 
 

   สถิติทดสอบ คือ   

N

i

i=1

N N
2 2

i i

i=1 i=1

D

t = 

N D -( D )

N -1



 

 

   เม่ือ D    แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
     N    แทน จ านวนคู่ 
     df   แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากบั -1N  
 ดงันั้น  t =  6.3693 
 เน่ืองจาก  (.05,19)t   1.7291 
 ดงันั้น   

(.05,19)t t นัน่คือ  6.3693 >  1.7291 ……………………(49) 
 วเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม  R    ……………………(50) 

Paired t-test 
data:  Group1 and Group2 
t = 6.3693, df = 19, p-value = 2.068e-06 
alternative hypothesis: true difference in means is greater than 0 
95 percent confidence interval: 
 0.2236563       Inf 
sample estimates: 
mean of the differences    0.307 
 
 จาก (49)  และ (50) จะได้ว่า ค่าสถิติทดสอบ  t   เท่ากับ    6.3693 ซ่ึงมีค่ามากกว่า 

(.05,19)t   1.7291 และ p value   เท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
 เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  0H   นัน่คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน  เร่ือง ฟังก์ชนั
เอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม  เรียนด้วยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และ                
ใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
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ตารางท่ี  49   ผลการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ย 
  วธีิการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท และใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

กลุ่มท่ี x  . .S D  ระดบัคุณภาพ 
1 34.67 6.38 ดีมาก 
2 35.50 6.06 ดีมาก 
3 32.67 8.36 ดีมาก 
4 35.17 7.33 ดีมาก 
5 34.17 7.63 ดีมาก 
6 34.50 6.44 ดีมาก 
7 31.33 8.48 ดีมาก 
8 31.17 9.04 ดีมาก 
9 36.17 6.01 ดีมาก 

รวม 33.93 7.30 ดีมาก 
 

จากการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและใช้กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์คือ

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม  ซ่ึงมีคะแนนการท างานกลุ่มเฉล่ีย  33.93  คะแนน  ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเฉล่ียเท่ากบั  7.30  คะแนน  ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก  ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนแต่ละกลุ่ม

มีการแลกเปล่ียนบทบาทและมีความรับผิดชอบตามบทบาทของตน  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั

สมาชิกในกลุ่ม  ยอมรับผลงานของสมาชิกในกลุ่ม  ช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม  มีความ

กระตือรือร้นในการท างานกลุ่ม  มีการวางแผนในการท างานและปฏิบติัตามแผน  ให้ความร่วมมือ

ในการท างานกลุ่ม  ท ากิจกรรมกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมาย  ปฏิบติักิจกรรมเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด  และ

ผลการท ากิจกรรมถูกตอ้ง   



 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
    - แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน 
แบบแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   
    - แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอน 
แบบปกติ   
    - แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
    - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
    - แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
    - แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและ 
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                     เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 1  ค านวณดอกเบีย้        เวลา      1  ช่ัวโมง 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  ค านวณดอกเบ้ีย 

3. สาระส าคัญ 

 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการค านวณดอกเบ้ียเงินฝากหรือ

ดอกเบ้ียเงินกูท้บตน้  โดยใชสู้ตร 

        
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

  เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

    
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

    r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

    t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

    n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการค านวณ

ดอกเบ้ียได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียน 

  1) เขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  2) มีโอกาสไดอ้ธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครูโดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การสร้างความกระจ่าง  การคาดการณ์

ล่วงหนา้  การสรุป และการแกปั้ญหา 
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 4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวนิยั  ใหค้วามร่วมมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และรับผดิชอบในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นก่อนแลกเปลี่ยนบทบาท 

  1. ครูทกัทายนกัเรียนพร้อมทั้งแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบวา่     
เม่ือเรียนจบแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลไปใชใ้นการแกปั้ญหาการค านวณ

ดอกเบ้ียได ้

   พร้อมทั้งช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบวา่จะจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการแลกเปล่ียน

บทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

  2. ครูใหน้กัเรียนท าการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   พร้อมท าการส ารวจก่อนเรียนดว้ย 
แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
  3. ครูเล่านิทานเก่ียวกบัการร่วมมือกนัในการท างานใหป้ระสบความส าเร็จ  เร่ือง “เด็ก
นอ้ยกบัมดแดง"  ให้นกัเรียนทุกคนฟัง  เน้ือเร่ืองของนิทานเป็นดงัน้ี 
   หลงัเลิกเรียนเด็ก ๆ ก าลงัรอพอ่แม่มารับกลบับา้น แต่นวล นอ้ย เล็ก และใหญ่ เป็น
เวรท าความสะอาดห้องเรียน เด็ก ๆ ไม่ชอบใหห้้องเรียนสกปรกจึงช่วยท าเวรกนัอยา่งขยนัขนัแขง็ 
นวลมีหนา้ท่ีลบกระดาน นอ้ยอาสากวาดหอ้ง เล็กเร่ิมถูหอ้งเรียน ใหญ่สนุกกบัการเช็ดกระจกให้
วาววบั ขณะท่ีพวกเด็ก ๆ ก าลงัท าเวร อว้นและจอม  สองคู่หูก็เดินมาชวนทุกคนไปเล่น  ทั้งสองชู
อมยิม้อนัโต  และขนมอีกมากมาย  นวลเห็นเพื่อน ๆ ก าลงัตามสองคู่หูไปจึงรีบร้องห้าม  นอ้ย เล็ก 
และ ใหญ่ ไม่สนใจค าพูดของนวล พวกเด็ก ๆ วิง่กรูออกไปท่ีสนามดา้นนอกท่ีมีชิงชา้สีขาวอยู ่  
เด็ก ๆ ร้องเพลงเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน  อว้นและจอมแบ่งขนมใหเ้พื่อนๆ  เล็กชอบกินขนมปังช้ิน
ใหญ่  ใหญ่ชอบกินเคก้ช็อกโกแลต พวกเด็ก ๆ หวัเราะอยา่งมีความสุข  ขณะนั้นเองเล็กท าขนมปัง
ตกลงพื้น มดแดงตวัหน่ึงก าลงัเดินหาอาหารผา่นมาพบเขา้ เจา้มดนอ้ยดีใจมาก มนัพยายามแบกขนม
ปังข้ึนหลงัเพื่อน ากลบัรัง  แต่ขนมปังช้ินใหญ่เกินไป เจา้มดนอ้ยไม่มีแรงพอท่ีจะแบกขนมปังช้ิน
ใหญ่ขนาดน้ีได ้ ถึงแมว้า่มนัจะพยายามจนสุดก าลงั  พวกเด็ก ๆเห็นเขา้ก็สงสาร จึงเอ่ยปากช่วยเหลือ 
แต่มดนอ้ยปฏิเสธ “ข้าเป็นมดน้อย ตัวจ้อยกะจิดริด แต่มีความคิด ฉลาดใช่ย่อย ขนมปังช้ินใหญ่ ข้า
ไม่ท้อถอย ชวนเพ่ือนตัวน้อย ร่วมด้วยช่วยกนั” เจา้มดนอ้ยพูดกบัเด็ก ๆ แลว้รีบวิง่กลบัรัง “ขนมปัง
ช้ินโตร่วงสู่พืน้ดิน มดน้อยอยากกนิ ชักชวนเพ่ือนมา หากยกคนเดียว คงไม่มีค่า สามัคคีดีกว่า 
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ยกขึน้สบาย”  เจา้มดนอ้ยร้องชวน ทนัใดนั้นมดนบัสิบรีบออกมาจากรังอยา่งรวดเร็ว พวกมนัร้อง
สั่งงานกนัอยา่งขนัแขง็  พวกมดท างานอยา่งพร้อมเพรียง ขนมปังช้ินใหญ่ท่ีหนกัจนเจา้มดนอ้ยยก
ไม่ข้ึน บดัน้ีมดแดงทั้งฝงูกลบัยกข้ึนอยา่งสบาย ๆดว้ยความร่วมมือร่วมใจกนันัน่เอง และก่อนท่ีฝงู
มดจะแบกขนมปังกลบัรัง  มดนอ้ยไดห้นัมาพูดกบัเด็กๆวา่ “เจ้าเด็กน้อยเอ๋ย ไม่ยอมท าเวร มัวแต่
ร้องเพลง สรวลเสเฮฮา พวกเราเป็นมด ยังดีเสียกว่า ยงัรู้เวลาช่วยกนัท างาน”  วา่แลว้ฝงูมดแดง
ร้อง “ฮุยเลฮุย”    พร้อมแบกขนมปังมาบรรทุกไวบ้นหลงัแลว้เดินจากไป เด็ก ๆมองฝงูมดและคิด
ไดว้า่แมม้ดจะตวัเล็กนิดเดียว แต่ยงัมีน ้าใจ  รู้จกัช่วยเหลือกนัและร่วมมือกนัท างานอยา่งสามคัคี  แม้
งานจะหนกัก็ไม่เคยทอ้ถอย  นอ้ย เล็กและใหญ่ จึงชวนกนัไปขอโทษนวล  นวลดีใจมากท่ีเพื่อน ๆ 
เห็นค่าของความสามคัคี นวลคิดวา่หากร่วมมือร่วมใจกนัท างาน งานก็จะเสร็จเร็วข้ึน  และทุกคนก็
จะไม่เหน็ดเหน่ือยเพราะช่วยกนัท าคนละไมค้นละมือ นบัตั้งแต่นั้นมาเด็ก ๆก็ช่วยกนัท าความ
สะอาดหอ้งเรียนเสมอ ไม่วา่วนันั้นงานจะหนกัสักเท่าใด อว้นกบัจอม ก็เลิกชวนเพื่อนไปเล่นสนุก
อยา่งเดียว สองคู่หูกลบัใจมาช่วยเพื่อน ๆท าความสะอาดและยงัรับอาสาดูแลมุมหนงัสือของห้อง 
เด็ก ๆ มีความสุขมากท่ีหอ้งเรียนของพวกเขาสะอาดและไม่เคยลืมบทเรียนท่ีไดรั้บจากมดแดงในวนั
นั้นเลย 
  4. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปขอ้คิดจากนิทาน  โดยครูใชค้  าถามนกัเรียนวา่เพราะ
อะไรพวกมดแดงจึงสามารถแบกขนมปังช้ินใหญ่ไปเป็นอาหารได ้(เพราะพวกมดแดงทุกตวัมีความ
รักใคร่สามคัคีกนั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ร่วมมือร่วมใจกนั จึงท าใหมี้อาหารกินกนัทั้งรัง) 
  5. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ  5  คน  โดยแต่ละกลุ่มคละความสามารถกนั แบ่งเป็น 

เก่ง 1 คน : ปานกลาง 3 คน : อ่อน 1 คน  (ใชก้ลุ่มน้ีตลอดการทดลอง) 

  6. ครูแจกชุดกิจกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 

และฟังกช์นัลอการิทึมกลุ่มละ 5 ชุด ซ่ึงในกิจกรรมประกอบไปดว้ยสถานการณ์ปัญหา  และ 

ครูใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูลลงในแบบบนัทึกขอ้มูลกลุ่ม   และใหแ้ต่ละกลุ่มศึกษาขั้นตอนการปฏิบติั

กิจกรรม   ซ่ึงแต่ละคนในกลุ่มจะตอ้งแบ่งบทบาทกนั ดงัน้ี ผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้าง

ความกระจ่าง  ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา 

  7. ครูช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจบทบาทแต่ละบทบาท ตามวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ดว้ยการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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 ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท 

  8. ครูแนะน ากลวธีิการตั้งค  าถามแก่นกัเรียน  ดว้ยการถามนกัเรียนวา่นกัเรียนเคย 

ตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบในปัญหาท่ีอ่านหรือไม่  ครูอธิบายวา่ในการฝึกตั้งค  าถามของครูเอง  ครูจะ

ถามตวัเองวา่ปัญหาท่ีอ่านเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  ปัญหาบอกอะไรกบัเรา  ซ่ึงจะท าใหเ้ราตั้งค  าถาม

เก่ียวกบัเร่ืองนั้นได ้

  9. ครูใหน้กัเรียนอ่านปัญหา “ช่วยหนูที” จากใบกิจกรรมท่ี 1  ในชุดกิจกรรมการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม แลว้ครูยกตวัอยา่ง

ค าถามท่ีนกัเรียนสามารถตั้งค  าถามเก่ียวกบัปัญหาในใบกิจกรรม เช่น 

   - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัอะไร 

   - ลองเล่าใหฟั้งซิวา่  ปัญหาน้ีมีวา่อยา่งไร 

  10. ครูแนะน าให้นกัเรียนสังเกตค าถามแต่ละขอ้แลว้ใหน้กัเรียนฝึกตอบค าถาม เช่น 

   - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

      ตอบ  ดอกเบ้ียเงินฝาก 

   - ลองเล่าใหฟั้งซิวา่  ปัญหาน้ีมีวา่อยา่งไร 

      ตอบ   ญาญ่ามีเงินเก็บอยู ่500,000 บาท  ตอ้งการน าเงินดงักล่าวไปฝากเพื่อกิน

ดอกเบ้ียสัก 5 ปี  โดยมีตวัเลือกอยู ่3 ธนาคาร     ซ่ึงธนาคาร A ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ัง

เดียว   ธนาคาร B  ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง   และธนาคาร C ใหด้อกเบ้ียใน

อตัรา 4% จ่ายทุก ๆ  3 เดือน 

  11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปวธีิการตั้งค  าถาม  ซ่ึงจะไดว้า่การตั้ง

ค  าถามเป็นส่ิงส าคญัต่อปัญหาท่ีอ่าน  เพราะการตั้งค  าถามจะถามเฉพาะใจความส าคญั  ท าใหผู้อ่้าน

ทดสอบตนเองไดว้า่เขา้ใจปัญหาท่ีอ่านหรือไม่  และท าใหแ้ยกแยะไดว้า่อะไรคือความส าคญัของ

ผูต้ ั้งค  าถาม

ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้

ผูส้ร้างความกระจ่าง

ผูส้รุป

ผูแ้กปั้ญหา
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ปัญหานั้นๆ ซ่ึงมีหลกัการโดยนกัเรียนเป็นผูบ้อกวา่ปัญหานั้นเก่ียวใคร  อะไร ท่ีไหน  เม่ือไหร่ 

ท าไม  อยา่งไร  เป็นตน้  หลงัจากนั้นครูแนะน าวธีิการคาดการณ์ล่วงหนา้ใหแ้ก่นกัเรียน  

  12. ครูใหน้กัเรียนทุกคนลองคาดการณ์ล่วงหนา้ในปัญหา “ช่วยหนูที” จากใบกิจกรรม

ท่ี 1  จากนั้นครูน าเสนอตวัอยา่งการคาดการณ์ล่วงหนา้จากปัญหาท่ีอ่าน  โดยอาจตั้งค  าถามเพื่อการ

คาดการณ์ล่วงหนา้  เช่น   

   ปัญหาตอ้งการถามเก่ียวกบัวา่  หนูญาญ่าควรจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารใด จึงจะ

ไดเ้งินฝากสูงสุด  และคาดวา่ธนาคาร C จะไดด้อกเบ้ียสูงสุด เพราะจ่ายดอกเบ้ียทุกๆ  3 เดือน 

  13. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปวธีิการคาดการณ์ล่วงหนา้  ซ่ึงจะไดว้า่ 

การคาดการณ์ล่วงหนา้ ใหอ้าศยัตวัช้ีแนะต่าง ๆ จากปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีอ่าน โดยอาศยัความรู้

เดิม  ไดแ้ก่ ความรู้ทางดา้นเน้ือหา  ภาษาท่ีผูอ่้านมีอยูส่ามารถช่วยท าความเขา้ใจในเน้ือเร่ืองไดม้าก

ข้ึน  การคาดการณ์ล่วงหนา้อาศยัส่ิงช่วยเดาหลายประการ  เช่น ช่ือเร่ืองหรือหวัเร่ือง ภาพ หรือ

แผนภูมิ  ค  า  ขอ้ความ  การใชภ้าษาในการเขียน เป็นตน้ 

  14. ครูแนะน าทกัษะการสร้างความกระจ่าง  ในการท าความเขา้ใจปัญหาหรือขอ้ความ

ท่ีไม่ชดัเจน   มีวธีิดงัน้ี 

   1) การอ่านปัญหาซ ้ าก็จะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองชดัเจนยิง่ข้ึน 

   2) การเช่ือมโยงปัญหาหรือขอ้ความเขา้ดว้ยกนัจะช่วยใหเ้ขา้ใจความหมายยิง่ข้ึน 

   3) ซกัถามผูรู้้ หรือสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ 

  15. ครูใหน้กัเรียนฝึกสร้างความกระจ่างในปัญหา “ช่วยหนูที” จากใบกิจกรรมท่ี 1  

เช่น 

   พิจารณาแต่ละขอ้ความ  วา่หมายความวา่อยา่งไร 

- ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว  (ถา้มีเงินตน้ 100 บาท จะได ้

ดอกเบ้ีย 6 บาท และจะจ่ายเพียงคร้ังเดียว ตามจ านวนเวลาท่ีฝาก) 

- ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง (ถา้มีเงินตน้ 100 บาท จะได ้

ดอกเบ้ีย 5 บาท และจะจ่ายทุกๆปีปีละ 1 คร้ัง) 

- ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุก ๆ  3 เดือน (ถา้มีเงินตน้ 100 บาท จะได ้

ดอกเบ้ีย  4  บาท และจะจ่ายทุกๆ 3 เดือน ซ่ึง  1  ปีจะจ่ายดอกเบ้ีย 4 คร้ัง) 



214 
 

   พิจารณาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาวา่มีอะไรบา้ง 

    - ร้อยละ  ดอกเบ้ีย  ฟังกช์นัเอ็กซ์โพเนนเชียล 

   ฟังกช์นัเอก็ซ์โพเนนเชียลท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ 

       
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

   เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

     
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

     r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

     t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

     n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

  16. ครูอธิบายวา่การสร้างความกระจ่างจะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจปัญหามากข้ึน  แลว้ครู

และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปวธีิการสร้างความกระจ่าง  ซ่ึงจะไดว้า่  การจะท าใหผู้อ่้าน

เขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ไดดี้ข้ึน  อาจมีอุปสรรคบางอยา่งในขณะท่ีอ่าน  จึงตอ้งท าความ

กระจ่าง  หรือยอ้นกลบัไปอ่านเพื่อท าความเขา้ใจใหม่  เพราะการอ่านปัญหาซ ้ าก็จะช่วยใหเ้ขา้ใจ

เร่ืองชดัเจนยิง่ข้ึน  ตอ้งท าการเช่ือมโยงปัญหาหรือขอ้ความเขา้ดว้ยกนัจะช่วยใหเ้ขา้ใจความหมาย

ยิง่ข้ึน  หากไม่เขา้ใจขอ้ความท่ีก าลงัอ่าน  อาจใชป้ระโยคก่อนหนา้หรือขา้งหลงัเป็นตวัช้ีแนะ  หาก

ยงัไม่กระจ่างก็อาจซกัถามจากผูรู้้ หรือมีการสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อขยายความกระจ่างใน

ส่วนอ่ืน ๆ ใหม้ากข้ึน   

  17. ครูอธิบายวธีิการสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  โดยน าค าตอบจากค าถามท่ี

ฝึกถามและฝึกตอบมาเป็นประเด็นส าคญัท่ีสรุปได ้    

  18. ครูใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัในปัญหา “ช่วยหนูที” จากใบกิจกรรมท่ี 1     

เช่น 

   ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองดอกเบ้ียเงินฝาก  โดยปัญหาก าหนดใหญ้าญ่ามีเงินเก็บอยู ่

500,000 บาท  ตอ้งการน าเงินดงักล่าวไปฝากเพื่อกินดอกเบ้ียสัก 5 ปี  โดยมีตวัเลือกอยู ่3 ธนาคาร     

ซ่ึงธนาคาร A ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว   ธนาคาร B  ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่าย

ทุกปี ปีละ 1 คร้ัง   และธนาคาร C ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุก ๆ  3 เดือน  ปัญหาตอ้งการหาวา่

หนูญาญ่าควรจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารใด จึงจะไดเ้งินฝากสูงสุด 
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  19. หลงัจากท่ีนกัเรียนท าความเขา้ใจปัญหา โดยการอ่านปัญหา  แลว้ฝึกตั้งค  าถาม   

การคาดการณ์ล่วงหนา้   การสร้างความกระจ่าง และการสรุปแลว้ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาโดยใช้

กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเร่ิมจาก 

   1) ขั้นการท าความเขา้ใจปัญหา  โดยการน าขอ้มูลจาก 4 กิจกรรมแรกท่ีนกัเรียนได้

แลกเปล่ียนบทบาทแลว้มาเป็นตวัตั้ง (อะไรคือส่ิงท่ีปัญหาตอ้งการ  ปัญหาก าหนดหรือใหเ้ง่ือนไข

อะไรบา้ง  และขอ้มูลใดจ าเป็นตอ้งใชใ้นการแกไ้ขปัญหา) 

   2) ขั้นการวางแผนแกปั้ญหา  คือการพิจารณาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในปัญหา 

แลว้ก าหนดวธีิการ  หรือแนวทางในการแกปั้ญหา 

   3) ขั้นการด าเนินการตามแผน  คือการลงมือกระท าตามแผนท่ีวางไวใ้นขั้นท่ี  2  

แลว้เขียนอธิบายหรือแสดงวิธีท าจนกระทัง่ไดค้  าตอบ 

   4) ขั้นการตรวจสอบผล  คือการตรวจสอบค าตอบท่ีไดว้า่ถูกตอ้งหรือไม่ 

ถา้ไม่ถูกตอ้งควรแกไ้ขอยา่งไร  โดยการตรวจค าตอบหรือการมองยอ้นกลบั 

   ครูเดินส ารวจการแกปั้ญหาของนกัเรียน ตลอดจนใชค้  าถามกระตุน้และให้

ค  าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนมีแนวคิดท่ีถูกตอ้งในการแกปั้ญหา 

 ขั้นหลังแลกเปลีย่นบทบาท 

  20. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง

ค านวณดอกเบ้ีย ซ่ึงจะไดว้า่   การแกปั้ญหาเร่ืองการค านวณดอกเบ้ียเงินฝากหรือดอกเบ้ียเงินกูท้บ

ตน้     มีความรู้  แนวคิด ขั้นตอน และสามารถน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล มาประยกุตใ์ชไ้ด ้  โดย

ใชสู้ตร 

        0( ) (1 )ntr
P t P

n
   

   เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

     
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

     r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

     t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

     n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 
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  21. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม 

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที”  

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั

ลอการิทึม    

 3. แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

 4. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 5. หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที” 

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึม    

  2.2 แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

  2.3 ใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที” 

  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการค านวณดอกเบ้ียได ้
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  3.2 นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตาม

แนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  3.3 นกัเรียนสามารถส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครู โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหาได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ช่ือกลุ่ม…………………………………………………ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี……………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. …………………………………………………เลขท่ี………….. 

2. …………………………………………………เลขท่ี………….. 

3. …………………………………………………เลขท่ี………….. 

4. …………………………………………………เลขท่ี………….. 

5. …………………………………………………เลขท่ี………….. 

 



219 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนกลุ่มละ  5  คน  โดยแต่ละกลุ่มคละความสามารถกนั โดยแบ่งเป็น  

    เก่ง 1 คน : ปานกลาง 3 คน : อ่อน 1 คน   

2. ตวัแทนกลุ่มรับชุดกิจกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นั 

    ลอการิทึมกลุ่มละ 5 ชุด พร้อมบนัทึกขอ้มูลลงในแบบบนัทึกขอ้มูลกลุ่ม    

3. สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัลงมือท าใบกิจกรรม  โดยแบ่งบทบาทกนั ดงัน้ี ผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้   

    ผูส้ร้างความกระจ่าง    ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา  และเปล่ียนบทบาทแบบหมุนเวยีนกนัในใบกิจกรรม 

    ถดัไป 

4. นกัเรียนช่วยกนัน าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหา 
    ผา่นการแลกเปล่ียนบทบาทในแต่ละกิจกรรมโดยการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้   
     การสร้างความกระจ่าง  การสรุป  และการแกปั้ญหา จนไดแ้นวคิดท่ีหลากหลาย   

     ในกระบวนการแกปั้ญหาและค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
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หนูญาญ่ามีเงินเก็บอยู ่500,000 บาท  วนัหน่ึงหนูญาญ่าอยากน าเงินไปฝากเพื่อกินดอกเบ้ียสัก 5 ปี  

แต่วา่เอาละซิ!!! ธนาคารแต่ละธนาคารมีเง่ือนไขในการฝากแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

             

                นักเรียนช่วยหนูญาญ่าทว่ีาจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารไหนดี จึงจะได้เงินฝากสูงสุด 

 

 

 

 

ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว 

ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง 

 

ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุกๆ  

3 เดือน 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สร้างความกระจ่าง 

 

สรุป 
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แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

   ตอบ  ดอกเบ้ียเงินฝาก 

 - ลองเล่าใหฟั้งซิวา่  ปัญหาน้ีมีวา่อยา่งไร 

   ตอบ   ญาญ่ามีเงินเก็บอยู ่500,000 บาท  ตอ้งการน าเงินดงักล่าวไปฝากเพื่อกินดอกเบ้ีย

สัก 5 ปี  โดยมีตวัเลือกอยู ่3 ธนาคาร     ซ่ึงธนาคาร A ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว   

ธนาคาร B  ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง   และธนาคาร C ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% 

จ่ายทุก ๆ  3 เดือน 

 

 

 ปัญหาตอ้งการถามเก่ียวกบัวา่  หนูญาญ่าควรจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารใด จึงจะไดเ้งิน

ฝากสูงสุด  และคาดวา่ธนาคาร C จะไดด้อกเบ้ียสูงสุด เพราะจ่ายดอกเบ้ียทุกๆ  3 เดือน 

 

 

 พิจารณาแต่ละขอ้ความ  วา่หมายความวา่อยา่งไร 

  - ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว  (ถา้มีเงินตน้ 100 บาท จะไดด้อกเบ้ีย 6  

บาท และจะจ่ายเพียงคร้ังเดียว ตามจ านวนเวลาท่ีฝาก) 

  - ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง (ถา้มีเงินตน้ 100 บาท จะไดด้อกเบ้ีย 

5 บาท และจะจ่ายทุกๆปีปีละ 1 คร้ัง) 

  - ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุก ๆ  3 เดือน (ถา้มีเงินตน้ 100 บาท จะไดด้อกเบ้ีย 4  

บาท และจะจ่ายทุกๆ 3 เดือน ซ่ึง  1  ปีจะจ่ายดอกเบ้ีย 4 คร้ัง) 

ตั้งค  าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

 
 

สร้างความกระจ่าง 
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 พิจารณาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาวา่มีอะไรบา้ง 

  - ร้อยละ  ดอกเบ้ีย  ฟังกช์นัเอ็กซ์โพเนนเชียล 

 ฟังกช์นัเอก็ซ์โพเนนเชียลท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ 

       
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

  เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

    
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

    r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

    t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

    n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

 

 

 ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองดอกเบ้ียเงินฝาก  โดยปัญหาก าหนดใหญ้าญ่ามีเงินเก็บอยู ่500,000 

บาท  ตอ้งการน าเงินดงักล่าวไปฝากเพื่อกินดอกเบ้ียสัก 5 ปี  โดยมีตวัเลือกอยู ่3 ธนาคาร     ซ่ึง

ธนาคาร A ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว   ธนาคาร B  ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุก

ปี ปีละ 1 คร้ัง   และธนาคาร C ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุก ๆ  3 เดือน  ปัญหาตอ้งการหาวา่

หนูญาญ่าควรจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารใด จึงจะไดเ้งินฝากสูงสุด 

 

 

 ปัญหาก าหนดให ้ :   

  1. เงินตน้ของหนูญาญ่ามีอยู ่500,000 บาท   

  2. น าเงินตน้ไปฝากธนาคาร 5 ปี  ธนาคารมีใหเ้ลือกอยู ่3 ธนาคาร      

   - ธนาคาร A ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว    

   - ธนาคาร B  ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง    

   - ธนาคาร C ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุก ๆ  3 เดือน   

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่  : หนูญาญ่าควรจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารใด จึงจะไดเ้งินฝาก

สูงสุด 

แกปั้ญหา 
 

สรุป 
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 จากสูตร   
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

  เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

    
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

    r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

    t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

    n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

 ธนาคาร A ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว  

 (5) 500,000(1 0.06(5)) 650,000P     บาท 

 ธนาคาร B ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง 

 1(5)0.05
(5) 500,000(1 ) 638,140.781

1
P     บาท 

 ธนาคาร C ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุกๆ  3 เดือน  

 4(5)0.04
(5) 500,000(1 ) 610,095.02

4
P     บาท 

 ตรวจสอบผล : 0P  ( )

(1 )nt

P t

r

n





 

    500,000
4(5)

610,095.02

0.04
(1 )

4





 

       
20

610,095.02

(1.01)

610,095.02

1.22





 

       500,000    เป็นจริง 

 หนูญาญ่าควรเลือกฝากเงินกับธนาคาร A จึงจะได้เงินฝากสูงสุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                     เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 2  การเติบโตของประชากร       เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การเติบโตของประชากร 

3. สาระส าคัญ 

 การเติบโตของประชากร ณ เวลาหน่ึง  มีสูตรดงัน้ี 

0( ) (1 )tn t n r   

 เม่ือ ( )n t   แทน จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t  

   0n   แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r    แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

   t    แทน  เวลา 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโต

ของประชากรได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียน 

  1) เขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  2) มีโอกาสไดอ้ธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนัในกลุ่ม   โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหา 

 4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวนิยั  ใหค้วามร่วมมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และรับผดิชอบในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นก่อนแลกเปลี่ยนบทบาท 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการเติบโตของประชากรได ้

  2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัทบทวนกลวธีิการแลกเปล่ียนบทบาทการเป็นผูต้ ั้งค  าถาม  ผู ้

คาดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา 

 ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท 

  3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มเดิม  แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มอ่านปัญหาใน 

ใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ”  

  4. เม่ือแต่ละกลุ่มอ่านปัญหาในใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” แลว้

ก าหนดบทบาทสมาชิกแต่ละคน ดงัน้ี 

   สมาชิกคนท่ี 1 เป็นผูน้ าในการอ่านและตั้งค  าถามใหส้มาชิกในกลุ่มตอบ เก่ียวกบั

ปัญหาท่ีอ่าน  อยา่งนอ้ย 2 ค าถาม    

   สมาชิกคนท่ี 2 เป็นผูค้าดการณ์ค าตอบของผูน้ าในการอ่านปัญหา  

   สมาชิกคนท่ี 3 เป็นผูพ้ฒันาหาประเด็นท่ียงัสงสัย  และสร้างความกระจ่างใน 

ขอ้สงสัยนั้น  

   สมาชิกคนท่ี 4 เป็นผูพ้ฒันาหาแนวทางสรุปของปัญหา   

   สมาชิกคนท่ี 5 ท าความเขา้ใจจากการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้าง

ความกระจ่าง  และการสรุปของสมาชิกในกลุ่ม  มาวางแผนในการแกปั้ญหา  โดยน าเสนอใหเ้พื่อน

ในกลุ่มทราบ  แลว้ลงมือด าเนินการตามแผน   และสมาชิกในกลุ่มร่วมกนัตรวจสอบผลใหถู้กตอ้ง

และสมเหตุสมผล 

  5. ครูสุ่มนกัเรียน 1 กลุ่ม  ใหน้ าเสนอหนา้ชั้นเรียน ในการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์

ล่วงหนา้  การสรุป  การสร้างความกระจ่าง  และการแกปั้ญหา  ของกลุ่มท่ีไดร่้วมกนัท าจากใบ

กิจกรรม  
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  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นานเท่าไร” แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม 

โดยเปล่ียนบทบาทผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา 

เป็นคนใหม่ไม่ซ ้ าคนเดิม  โดยครูคอยเดินส ารวจ และใหค้  าช้ีแนะในแต่ละกลุ่ม 

 ขั้นหลังแลกเปลีย่นบทบาท 

  7.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง 

การเติบโตของประชากร  จากใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นานเท่าไร”  ซ่ึงจะไดว้า่ การเติบโตของ

ประชากร ณ เวลาหน่ึง  มีสูตรดงัน้ี 

0( ) (1 )tn t n r   

  เม่ือ ( )n t   แทน จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t  

    0n  แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

   t   แทน  เวลา 

  8. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม 

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ”  

 2. ใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นานเท่าไร”   

 3. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 4.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” และใบกิจกรรมท่ี 3 : 

ปัญหา “นานเท่าไร”   

  1.4 การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

  1.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 
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  1.6 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” และใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นาน

เท่าไร”   

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของประชากรได ้

  3.2 นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตาม

แนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  3.3 นกัเรียนสามารถส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครู โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหาได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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 N กบั M เขา้มาเป็นนกัแสดงในสังกดัช่อง T TV   พร้อมกนัในปี พ.ศ. 2553  กบัเร่ืองแรก 
“เงารักลวงใจ”  และมีผลงานต่างๆ ตามมาอีกมากมาย  มีนิตยสารฉบบัหน่ึงสัมภาษณ์ทั้งสองคน
เก่ียวกบัรายไดข้องซุปเปอร์สตาร์พร้อมกนั  เพื่อดูวา่ตวัพอ่ของวงการมีรายไดข้นาดไหนกนั 
    นกัข่าว : “สวสัดีครับ N   M” 
    N – M : “สวสัดีครับ” 
    นกัข่าว : “วนัน้ีนะครับเราก็จะมาถามถึงส่ิงท่ีหลายคนอยากรู้ก็คือรายไดข้องทั้ง 
       สองคน ในฐานะท่ีเป็นซุปเปอร์สตาร์ในขณะน้ี วา่มากนอ้ยแค่ไหน” 
 
N : “เราเปิดเผยไดเ้ฉพาะเงินเดือนของทางช่องนะครับ ในส่วนอ่ืนเปิดเผยไม่ได”้ 
นกัข่าว : “แค่นั้นก็ไดค้รับ” 
N : “ของผมนะครับเร่ิมตน้ท่ีเดือนละ 90,000 บาท แต่จะค่อยๆเพิ่มข้ึน ปีละ 5% ครับ” 
M : “ของผมนะครับเร่ิมตน้นอ้ยกวา่ N ไดแ้ค่เดือนละ 70,000 บาท  
แต่จะค่อยๆเพิ่ม ปีละ 7% ครับ” 
นกัข่าว : “โห! อยา่งน้ีอีกไม่นาน M ก็มีเงินเดือนแซง N สิครับ” 
N : “จริงเหรอครับ!!  แลว้อีกนานไหมครับ” 
 
นักเรียนลองช่วยคิดซิว่าเงินเดือนของ M จะแซง N หรือไม่  ถ้าแซง เม่ือใด M จะมีเงินเดือนมากกว่า 
N 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สร้างความกระจ่าง 

 

สรุป 
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แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

   ตอบ   อตัราการเพิ่มข้ึนของเงินเดือน 

 - ลองเล่าใหฟั้งซิวา่  ปัญหาน้ีมีวา่อยา่งไร 

   ตอบ     N กบั M เป็นคู่แข่งกนั  โดยทั้งสองเป็นนกัแสดงสังกดัช่อง T TV  เม่ือพิจารณา

เงินเดือนของแต่ละคน พบวา่ N มีเงินเดือนเร่ิมตน้ท่ีเดือนละ 90,000 บาท แต่จะค่อยๆเพิ่ม ปีละ 5%  

ส่วน M มีเงินเดือนเร่ิมตน้เดือนละ 70,000 บาท แต่จะค่อยๆเพิ่ม ปีละ 7%  

 - เงินเดือนของใครนอ้ยกวา่กนั 

   ตอบ     เงินเดือนของ M นอ้ยกวา่ 

 - เม่ือเวลาผา่นไป  เงินเดือนของใครน่าจะมากกวา่กนั 

   ตอบ     - น่าจะ N เพราะเงินเดือนเร่ิมตน้มากกวา่ 

       - น่าจะ M เพราะเงินเดือนเพิ่มมากกวา่ 

 

 

 

 ปัญหาถามเก่ียวกบัวา่เงินเดือนของ M จะแซง  N  หรือไม่  คิดวา่น่าจะแซงแน่นอน  

เพราะอตัราการเพิ่มข้ึนของเงินเดือนของ M มีร้อยละมากกวา่  N  

 

 
 

 พิจารณาแต่ละขอ้ความ  วา่หมายความวา่อยา่งไร 

ตั้งค  าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

 
 

สร้างความกระจ่าง 
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  - เงินเดือนเพิ่มข้ึนปีละ 5%  (ถา้มีเงินเดือนเร่ิมตน้ 100 บาท เม่ือครบ 1 ปี จะมีเงินเดือน

เพิ่มข้ึน 5 บาทเป็น 105 บาท) 

 - เงินเดือนเพิ่มข้ึนปีละ 7%  (ถา้มีเงินเดือนเร่ิมตน้ 100 บาท เม่ือครบ 1 ปี จะมีเงินเดือน

เพิ่มข้ึน 7 บาทเป็น 107 บาท) 

 พิจารณาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาวา่มีอะไรบา้ง 

  - ร้อยละ  ฟังกช์นัเอก็ซ์โพเนนเชียล 

 

 

 

 ปัญหาน้ีเก่ียวกบัอตัราการเพิ่มข้ึนของเงินเดือน  โดยปัญหาก าหนดให้ N กบั M เป็นคู่แข่ง

กนั  โดยทั้งสองเป็นนกัแสดงสังกดัช่อง T TV  เม่ือพิจารณาเงินเดือนของแต่ละคน พบวา่ N มี

เงินเดือนเร่ิมตน้ท่ีเดือนละ 90,000 บาท แต่จะค่อย ๆเพิ่ม ปีละ 5%  ส่วน M มีเงินเดือนเร่ิมตน้เดือน

ละ 70,000 บาท แต่จะค่อยๆเพิ่ม ปีละ 7%  จากปัญหาตอ้งการทราบวา่เงินเดือนของ M จะแซง N 

หรือไม่  ถา้แซงจะแซงเม่ือใด 

 

 

 

 ปัญหาก าหนดให ้ :   

1. N และ M  เป็นนกัแสดงสังกดัช่อง T TV   

2. เงินเดือนของ N และ M ไม่เท่ากนั คือ 

- N มีเงินเดือนเร่ิมตน้ท่ีเดือนละ 90,000 บาท แต่จะค่อย ๆเพิ่ม ปีละ 5%   

- M มีเงินเดือนเร่ิมตน้เดือนละ 70,000 บาท แต่จะค่อยๆเพิ่ม ปีละ 7%  -  

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่ : 

  1. เงินเดือนของ M จะแซง N หรือไม่ 

  2. ถา้ M เงินเดือนแซง N  จะแซงในอีกก่ีปี 

 ก าหนดให้ :  x   เป็นเวลาในการท างาน (ปี)  

แกปั้ญหา 
 

สรุป 
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      1y   เป็นเงินเดือนของ N เม่ือท างานครบ  x  ปี 

      2y   เป็นเงินเดือนของ M เม่ือท างานครบ  x  ปี 

พจิารณาเงินเดือนของณเดชน์  เงินเดือนเร่ิมตน้ 90,000 บาท และเพิ่มข้ึนปีละ 5% 

ท างานครบ 1  ปี เงินเดือนเร่ิมตน้ + เงินเดือนท่ีเพิ่มข้ึนปีละ 5% 

         90,000 (90,000 0.05)

90,000(1 0.5)

  

 
 

         90,000(1.05)    บาท 

ท างานครบ 2  ปี เงินเดือนปีท่ี 1 + เงินเดือนท่ีเพิ่มข้ึนปีละ 5%   

         90,000(1.05) 90,000(1.05)(0.05)

90,000(10.5)(1 0.5)

 

 
 

         290,000(1.05)    บาท 

ท างานครบ 3  ปี เงินเดือนปีท่ี 2 + เงินเดือนท่ีเพิ่มข้ึนปีละ 7%  

         
2 2

2

90,000(1.05) 90,000(1.05) (0.05)

90,000(10.5) (1 0.5)

 

 
 

         390,000(1.05)    บาท 

ท างานครบ x  ปี      1y x90,000(1.05) บาท 

พจิารณาเงินเดือนของ M  เงินเดือนเร่ิมตน้ 70,000 บาท และเพิ่มข้ึนปีละ 7% 

ท างานครบ x  ปี      2y x70,000(1.07) บาท 

 
 ตรวจสอบผล  :   

 พจิารณา  เงินเดือนของ  N 

    จาก     1y    x90,000(1.05)  

     178,193.84  1490,000(1.05)  
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     178,193.84

90,000
 14(1.05)  

       1.98    14(1.05)  

       log1.98   14log1.05  

       log1.98

log1.05
  14  

       14     14    เป็นจริง 

 พจิารณา  เงินเดือนของ M 

      2y      x70,000(1.07) บาท 

     180,497.39   1470,000(1.07)  

     180,497.39

70,000
  14(1.07)  

       2.58    14(1.07)  

       log 2.58   14log1.07  

       log 2.58

log1.07
 14  

       14     14    เป็นจริง 

 ดังน้ัน  M จะมีเงินเดือนแซง N  เม่ือท างานครบ 14 ปี  
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         ครูอรเป็นครูสอนโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดัตราด  วนัน้ีครูอรสอนวชิาทอ้งถ่ินของเรา

และไดใ้หน้กัเรียนดูจ านวนประชากรในจงัหวดั  พบวา่ 

 

 

 
 

           ดว้ยความช่างสงสัยของเด็กหญิงโบวจึ์งรีบถามครูอร 

 
 

 

 

 

                                         นักเรียนลองช่วยครูอรหาค าตอบเพ่ือตอบเด็กหญงิโบว์ทค่ีะ 

 

 

 

ในปี 2557   จงัหวดัตราด  มีประชากรทั้งหมด  224,730  คน  และมีอตัราเพิ่มข้ึน 5% 

ต่อปี 

ประมาณปีพ.ศ.ใด  จงัหวดัตราดของเราถึง

จะมีประชากรถึง 300,000 คน ค่ะคุณครู 

เอ่อ!! 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สรุป 

สร้างความกระจ่าง 
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แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

   ตอบ  การเติบโตของประชากร 

 - ลองเล่าใหฟั้งซิวา่  ปัญหาน้ีมีวา่อยา่งไร 

   ตอบ   ในคาบเรียนวชิาทอ้งถ่ินของเราของครูอร ซ่ึงครูอรไดอ้ภิปรายวา่ในปี พ.ศ. 2557  

จงัหวดัตราด  มีประชากรทั้งหมด  224,730  คน  และมีอตัราเพิ่มข้ึน 5% ต่อปี  ท าใหเ้ด็กหญิงโบว์

สงสัยวา่จ านวนประชากรวา่ประมาณปี พ.ศ.ใด  จงัหวดัตราดจะมีประชากร 300,000 คน 

 

 

 ปัจจุบนัมีประชากรทั้งหมด  224,730  คน  และอตัราเพิ่มข้ึนของประชากร  5% ต่อปี   

แสดงวา่ประชากรเพิ่มปีละประมาณ หน่ึงหม่ืนกวา่คน  ถา้ประชากรจะครบ  300,000  คน  แสดงวา่   

ยงัเหลือประชากรอีกประมาณ  75,270  คน คาดวา่อีกประมาณ  5 – 6 ปีขา้งหนา้ 

 

 

 พิจารณาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาวา่มีอะไรบา้ง 

  - ร้อยละ  เลขยกก าลงั  ฟังกช์นัลอการิทึม 

 ฟังกช์นัเอก็ซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ 

       
0( ) (1 )tn t n r   

 เม่ือ ( )n t   แทน จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t   

   0n   แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r    แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

   t    แทน  เวลา 

ตั้งค  าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

 
 

สร้างความกระจ่าง 
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 ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองการเติบโตของประชากร โดยปัญหาก าหนดใหใ้นคาบเรียนวชิา

ทอ้งถ่ินของเราของครูอร ซ่ึงครูอรไดอ้ภิปรายวา่ในปี 2557  จงัหวดัตราด  มีประชากรทั้งหมด  

224,730  คน  และมีอตัราเพิ่มข้ึน 5% ต่อปี  ท าใหเ้ด็กหญิงโบวเ์กิดความสงสัยเก่ียวกบัจ านวน

ประชากรวา่ประมาณปีพ.ศ.ใด  จงัหวดัตราดจะมีประชากร 300,000 คน 

 

 

 ปัญหาก าหนดให ้: 

  ปี พ.ศ. 2557  ประชากรในจงัหวดัตราด  224,730  คน   มีอตัราเพิ่มข้ึน 5% ต่อปี   

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่ : 

  ในปี พ.ศ. ใด  ประชากรในจงัหวดัจะเป็น 300,000 คน 

 จาก     
0( ) (1 )tn t n r   

 นัน่คือ  ( )n t   แทน จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t  ปี  เท่ากบั  300,000 คน 

    0n    แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้  เท่ากบั   224,730  คน  

      r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา เท่ากบั 0.05  

 จะไดว้า่ 

       t300,000 224,730(1.05)  

       t300,000
(1.05)

224,730
  

        t1.33 (1.05)  

        
log1.33 log1.05

log1.33

log1.05

t

t




 

                  6t   
   ปี พ.ศ. ปัจจุบนั + 6 ปี = 2557+ 6 = 2563 

 

แกปั้ญหา 
 

สรุป 
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 ตรวจสอบผล  

   
6300,000 224,730(1.05)

300,000 224,730(1.34)




 

   300,000 300,000      เป็นจริง 

 

                 ดังน้ัน ประมาณปีพ.ศ. 2563  จังหวดัตราดจะมปีระชากร 300,000 คน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 3  การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทเีรีย        เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 

3. สาระส าคัญ 

 การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียซ่ึงเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลามีสูตรดงัน้ี 

0( ) rtn t n e  

 เม่ือ ( )n t   แทน  จ านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

    0n   แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา 

   t   แทน  เวลา 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโต

ของจ านวนเช้ือแบคทีเรียได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียน 

  1) เขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  2) มีโอกาสไดอ้ธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนัในกลุ่ม   โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหา 

 4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวนิยั  ใหค้วามร่วมมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และรับผดิชอบในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นก่อนแลกเปลี่ยนบทบาท 

  1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบวา่    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ

เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 

   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 

  2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มเดิม  แลว้สุ่มตวัแทนกลุ่มละ 1 คนออกมาน าเสนอ

ใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นานเท่าไร”  คนละขั้นกิจกรรม  เพื่อใหเ้ห็นถึงการตั้งค  าถาม   

การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความกระจ่าง  การสรุป  และการแกปั้ญหา ของแต่ละกลุ่ม   

  3. ครูเพิ่มเติมปัญหาจากใบกิจกรรมท่ี  3 : ปัญหา “นานเท่าไร”  ใหน้กัเรียนทั้งห้อง

ช่วยกนัหาค าตอบดว้ยความรวดเร็ว   ดงัน้ี 

 

   

 วธีิท า   จ  านวนประชากรของจงัหวดัน้ีเม่ือเวลาผา่นไป t  ปี คือ ( )n t  

   ดงันั้น เม่ือเวลาผา่นไป  5  ปี    

         5(5) 224,730(1 0.05)n    

             224,730 1.28   

             287,654   คน          ตอบ 

 ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท 

  4. ครูใหน้กัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละ

กลุ่มด าเนินการแลกเปล่ียนบทบาทในการผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง  

ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา เป็นคนใหม่ไม่ซ ้ าคนเดิมกบัคร้ังท่ีแลว้  โดยครูคอยเดินส ารวจ และใหค้  า

ช้ีแนะในแต่ละกลุ่ม   เม่ือเสร็จแลว้ครูสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง  1  กลุ่ม  ออกมาแสดงแนวคิดในการหา

ค าตอบในแต่ละบทบาท   จนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 

 

จงหาจ านวนประชากรตราด  โดยประมาณหลงัจากเวลาผา่นไป 5  ปี 
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 ขั้นหลังแลกเปลีย่นบทบาท 

  5.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง 

การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย จากใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” ซ่ึงจะไดว้า่  

การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียซ่ึงเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลามีสูตรดงัน้ี 

0( ) rtn t n e  

  เม่ือ ( )n t   แทน  จ านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

   0n    แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r    แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา 

   t    แทน  เวลา 

  6. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” 

 2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 3.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั”   

  1.4 การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

  1.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.6 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
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ทางคณิตศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียได ้

  3.2 นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตาม

แนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  3.3 นกัเรียนสามารถส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครู โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหาได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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                 นกัวทิยาศาสตร์คนหน่ึง ไดเ้พาะเช้ือจุลินทรีย ์
ในหอ้งปฎิบติัการของเขา  และเฝ้าสังเกตจ านวน 
แบคทีเรียซ่ึงเพิ่มข้ึนจ านวนมากจากการเพาะเช้ือ 
จุลินทรียอ์ยา่งใจจดใจจ่อ   จากเคร่ืองตรวจนบั 
จุลินทรีย ์ จนพบวา่  จ  านวนแบคทีเรียในการเพาะ 
เช้ือจุลินทรียใ์น t ชัว่โมง  มีสูตรเป็น 0.45( ) 500 tn t e  
            หากเขาสังเกตจนเวลาผา่นไป 3 ช.ม. จะพบ 
จ านวนแบคทีเรีย เป็นเท่าไร  และถา้สังเกตพบวา่ 
มีจ านวนแบคทีเรีย  10,000 ตวั  แสดงวา่เขาใชเ้วลาไป 
ก่ีชัว่โมง 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สร้างความกระจ่าง 

สรุป 
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แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

   ตอบ  การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 

 -ปัญหาน้ี ใครท าอะไร  ท่ีไหน  อยา่งไร 

  ตอบ  มีนกัวทิยาศาสตร์คนหน่ึงท าการเพาะเช้ือจุลินทรียใ์นหอ้งปฎิบติัการของเขา  และ

จากเคร่ืองตรวจนบัจุลินทรีย ์ จนพบวา่  จ  านวนแบคทีเรียในการเพาะเช้ือจุลินทรีย ์ ใน t ชัว่โมง  มี

สูตรเป็น 0.45( ) 500 tn t e    

 

 

 ปัญหาน้ีสนใจใน 2 ประเด็น คือ 1) ก าหนดเวลามาให ้t ชัว่โมง  ถามหาจ านวนแบคทีเรีย 

และ 2) ก าหนดจ านวนแบคทีเรียเร่ิมตน้มาให ้ ถามหาเวลา 

 

 

 ส่ิงท่ีปัญหาก าหนดให ้ จ านวนแบคทีเรียในการเพาะเช้ือจุลินทรีย ์ ใน t ชัว่โมง  มีสูตร

เป็น 0.45( ) 500 tn t e   ซ่ึงจะไดว้า่ 

  1) 2.7182818e    

  2)  จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้  เป็น 500  ตวั  อตัราการเติบโตของจ านวน

แบคทีเรียเท่ากบั 0.45  ต่อชัว่โมง 

 

ตั้งค  าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

 
 

สร้างความกระจ่าง 
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 ซ่ึงสามารถใชฟั้งกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลในการหาวา่เม่ือเวลาผา่นไป 3 ช.ม. จะพบจ านวน

แบคทีเรีย เป็นเท่าไร  และใชฟั้งกช์นัลอการิทึมธรรมชาติในการหาวา่เม่ือมีจ านวนแบคทีเรีย  

10,000 ตวั  แสดงวา่ใชเ้วลาไปก่ีชัว่โมง 

 

 

 ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย  โดยการจ านวนแบคทีเรียใน

การเพาะเช้ือจุลินทรีย ์ ใน t ชัว่โมง  มีสูตรเป็น 0.45( ) 500 tn t e  นัน่หมายวา่จ านวนแบคทีเรีย ณ 

จุดเร่ิมตน้  เป็น 500  ตวั  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียเท่ากบั 0.45  ต่อชัว่โมง ปัญหา

สนใจ 2 ประเด็น  คือ 1) ก าหนดเวลามาให้ 3 ช.ม. ถามวา่พบจ านวนแบคทีเรีย เป็นเท่าไร  และ 

2) ก าหนดจ านวนแบคทีเรียมาให ้ 10,000 ตวั  ถามวา่ใชเ้วลาก่ีชัว่โมง 

ป 

 

 ปัญหาก าหนดให ้:   

  1) จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้  เป็น 500  ตวั   

  2) อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา เท่ากบั 0.45 

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่ : 

  1) เม่ือเวลาผา่นไป 3 ช.ม. จะพบจ านวนแบคทีเรีย เป็นเท่าไร 

  2) เม่ือมีจ านวนแบคทีเรีย  10,000 ตวั  แสดงวา่ใชเ้วลาไปก่ีชัว่โมง 

 จาก  
0( ) rtn t n e  

  เม่ือ ( )n t   แทน  จ านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

     0n   แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

    r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา 

    t   แทน  เวลา 

 1) เม่ือเวลาผ่านไป 3 ช.ม. จะพบจ านวนแบคทเีรีย เป็นเท่าไร 

  จาก        0.45( ) 500 tn t e  

  เม่ือเวลาผา่นไป  3  ชัว่โมง  0.45(3)(3) 500n e  

แกปั้ญหา 
 

สรุป 
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            0.45(3)500(2.7182818)  

            1,929   ตวั         ตอบ 

  ตรวจสอบผล 0.45(3)1,929 500e  

       1.351,929

500
e  

       1.353.858 e  

       ln3.858 1.35ln e  
       1.35 1.35               เป็นจริง 

  ดังน้ัน  เม่ือเวลาผ่านไป  3  ช่ัวโมง  จะพบจ านวนแบคทเีรีย  1,929   ตัว 

 2) เม่ือมีจ านวนแบคทีเรีย  10,000 ตวั  แสดงวา่ใชเ้วลาไปก่ีชัว่โมง 

  จาก           0.45( ) 500 tn t e  

  หาเวลาเม่ือ     0.4510,000 500 te  

           0.4520 te  
  เน่ืองจากเป็นฟังกช์นัหน่ึงต่อหน่ึง take ln 

          

0.45ln 20 ln

ln 20 0.45 ln

log 20
0.45

log

te

t e

t
e







 

              log 2 log10

0.4343


  

           
1.301 4

6.65 6
0.4343 0.45 6

t   


    ตอบ  

 

  ตรวจสอบผล 0.45(6.65)10000 500e  

       0.45(6.65)10,000 (2.7182818)  

       10,000 10,000       เป็นจริง    

  ดังน้ัน จะมีจ านวนแบคทเีรีย  10,000 ตัว  เม่ือเวลาผ่านไป 6 ช่ัวโมง  40  นาท ี   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 4  การสลายตัวของสารกมัมันตภาพรังสี        เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี 

3. สาระส าคัญ 

 การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวิตเท่ากบั h ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่สูตร

ดงัน้ี 

          
0( ) rtm t m e  

 เม่ือ ( )m t  แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

   0m      แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

   ln 2
r

h
  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการสลายตวั

ของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียน 

  1) เขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  2) มีโอกาสไดอ้ธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนัในกลุ่ม   โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหา 

 4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวนิยั  ใหค้วามร่วมมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และรับผดิชอบในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นก่อนแลกเปลี่ยนบทบาท 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

  2. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มเดิม แลว้ครูสุ่มปัญหาหน่ึงปัญหาเก่ียวกบัการน า

ความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการแกปั้ญหาการค านวณ

ดอกเบ้ีย  การเติบโตของประชากร   และการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย   และใหแ้ต่ละกลุ่มส่ง

ตวัแทนกลุ่มมากลุ่มละ 1 คน  มาสวมบทบาทผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง 

ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา   หนา้ชั้นเรียน   โดยครูคอยสอดแทรกและใหค้  าช้ีแนะ  เพื่อให้นกัเรียนรู้

บทบาทของตนเอง  และไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ตลอดจนไดค้  าตอบของปัญหาท่ีถูกตอ้ง  พร้อมให้

รางวลัตวัแทนท่ีออกมาแสดงบทบาทหนา้ชั้นเรียน 

 ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท 

  3. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวติท่ีเหลืออยู”่ และ

ด าเนินการแลกเปล่ียนบทบาทในการผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้ ผูส้ร้างความกระจ่าง ผูส้รุป 

และผูแ้กปั้ญหา เป็นคนใหม่ไม่ซ ้ าคนเดิมกบัคร้ังท่ีแลว้  โดยครูคอยเดินส ารวจ และใหค้  าช้ีแนะใน

แต่ละกลุ่ม 

  4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาร่วมกิจกรรมหนา้ชั้นเรียน  

เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความกระจ่าง การสรุป  และการ

แกปั้ญหา พร้อมทั้งสอบถามแนวคิดเพิ่มเติมของนกัเรียนคนอ่ืนๆ  จนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ 

 ขั้นหลังแลกเปลีย่นบทบาท 

  5. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เร่ือง 

การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี จากใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวิตท่ีเหลืออยู”่ ซ่ึงจะไดว้า่  

   การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวิตเท่ากบั h  ปริมาณสารท่ีเหลืออยู่

มีสูตรดงัน้ี 
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0( ) rtm t m e  

   เม่ือ ( )m t  แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

     0m      แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

     ln 2
r

h
  

  6. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวติท่ีเหลืออยู”่ 

 2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 3.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวิตท่ีเหลืออยู”่ 

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวติท่ีเหลืออยู”่ 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

  3.2 นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหา 

ตามแนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 
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  3.3 นกัเรียนสามารถส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครู โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหาได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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       นกัวิทยาศาสตร์ได้ศกึษาเร่ืองการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสี ซึง่มีรายละเอียด ดงันี  ้

       การสลายตัวของสารกัมมันตรังสี คือ 
การท่ีสารกมัมนัตรังสีแผรั่งสีไดน้ั้น 
เป็นเพราะนิวเคลียสของสารไม่เสถียร  
เน่ืองจากมีพลงังานส่วนเกินอยูภ่ายใน  
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งถ่ายเทพลงังาน 
ส่วนเกินน้ีออกไป เพื่อใหนิ้วเคลียส 
เสถียรในท่ีสุด พลงังานส่วนเกินท่ี 
ปล่อยออกมาอยูใ่นรูปของอนุภาคหรือรังสีต่าง ๆ เช่น อนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา รังสีแกมมาและ 
ไอโชโทปท่ีเสถียร    
     คร่ึงชีวิตของธาตุ (Half  Life)  หมายถึง ระยะเวลาท่ีสารสลายตวัไปจนเหลือเพียงคร่ึงหน่ึงของ
ปริมาณเดิม  ใช้สัญลกัษณ์เป็น  1

2

t   อตัราการสลายตวั เป็นสัดส่วนโดยตรงกบัจ านวนอนุภาคใน

ธาตุกมัมนัตรังสีนั้น ปริมาณการสลายตวัจะบอกเป็นคร่ึงชีวิต  ซ่ึงเป็นสมบติัเฉพาะตวัของแต่ละ
ไอโซโทป และสามารถใช้เปรียบเทียบอตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีแต่ละชนิดได ้คร่ึง
ชีวติของธาตุกมัมนัตรังสีชนิดต่าง ๆ มีค่าไม่เท่ากนั 
    คร่ึงชีวิตของสารกมัมนัตรังสี สามารถน าไปใชห้าอายุสัมบูรณ์ (Absolute Age) เป็นอายุของหิน
หรือซากดึกด าบรรพ ์ท่ีสามารถบอกจ านวนปีท่ีค่อนขา้งแน่นอน  
      การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวติเท่ากบั h ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่สูตรดงัน้ี 
           

0( ) rtm t m e  

          เม่ือ  ( )m t   แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

  0m       แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

  
ln 2

r
h

  

      ถา้นกัวิทยาศาสตร์มีสารกมัมนัตรังสีจ านวน  250  มิลลิกรัม  สลายตวัเหลืออยู่  200  มิลลิกรัม  
ในเวลา  48 ชัว่โมง   นักเรียนช่วยนักวทิยาศาสตร์คิดหน่อยสิว่าคร่ึงชีวติของสารนีเ้ป็นเท่าไร 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สรุป 

สร้างความกระจ่าง 



259 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

 ตอบ   - การสลายตวัของธาตุกมัมนัตภาพรังสี 

   - คร่ึงชีวิตของสารกมัมนัตภาพรังสี 

 - คร่ึงชีวิตของธาตุคืออะไร    น าไปใชป้ระโยชน์อยา่งไร 

 ตอบ   คร่ึงชีวติของธาตุ หมายถึง ระยะเวลาท่ีสารสลายตวัไปจนเหลือเพียงคร่ึงหน่ึงของ

ปริมาณเดิม  นิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสีท่ีไม่เสถียรจะสลายตวัและแผรั่งสีไดเ้องตลอดเวลา   

โดยไม่ข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิหรือความดนั  

   คร่ึงชีวติของสารกมัมนัตรังสี สามารถน าไปใชห้าอายสุัมบูรณ์ของหินหรือซากดึก

ด าบรรพไ์ด ้

 -สารกมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ท่ีก าหนดใหมี้อยูเ่ท่าไร 

 ตอบ  250   มิลลิกรัม 

 -สารกมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ท่ีก าหนดให ้ มีการสลายตวัอยา่งไร 

 ตอบ  สลายตวัเหลืออยู ่ 200  มิลลิกรัม  ในเวลา  48 ชัว่โมง   

 

 

 ปัญหาก าหนดใหส้ารกมัมนัตรังสีจ านวน  250  มิลลิกรัม  สลายตวัเหลืออยู ่ 200  

มิลลิกรัม  ในเวลา  48 ชัว่โมง  แสดงวา่สลายตวั  50 มิลลิกรัม ในเวลา 48  ชัว่โมง  ดงันั้นคร่ึงชีวิต

ของสารกมัมนัตรังสีน้ีน่าจะประมาณ  120  ชัว่โมง   

 

 

ตั้งค าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหน้า 
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 พิจารณาแต่ละขอ้ความ  วา่หมายความวา่อยา่งไร 

  - สารกมัมนัตรังสี  (สารท่ีแผรั่งสีได ้เน่ืองจากนิวเคลียสของอะตอมไม่เสถียร) 
  - กมัมนัตภาพรังสี  (ปรากฏการณ์ท่ีธาตุแผรั่งสีไดเ้องอยา่งต่อเน่ือง รังสีท่ีไดจ้ากการ 

สลายตวั มี 3 ชนิด คือ รังสีแอลฟา รังสีบีตา และรังสีแกมมา)  

  - คร่ึงชีวิตของธาตุ (ระยะเวลาท่ีสารสลายตวัไปจนเหลือเพียงคร่ึงหน่ึงของปริมาณ

เดิม) 

  - การสารกมัมนัตรังสีจะมีระยะเวลาในการสลายตวัแตกต่างกนัและแผรั่งสีไดแ้ตกต่าง

กนั 

 พิจารณาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาวา่มีอะไรบา้ง 

- ฟังกช์นัลอการิทึม 

 ฟังกช์นัลอการิทึมท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ 

  การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวิตเท่ากบั h ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่

สูตรดงัน้ี 

          
0( ) rtm t m e  

  เม่ือ ( )m t  แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

    0m      แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

    ln 2
r

h
  

 

 

 ปัญหาน้ีเก่ียวกบัการสลายตวัของธาตุกมัมนัตภาพรังสี  ซ่ึงการท่ีสารกมัมนัตรังสีแผรั่งสี

ไดน้ั้นเป็นเพราะนิวเคลียสของสารไม่เสถียร เน่ืองจากมีพลงังานส่วนเกินอยูภ่ายใน ดงันั้นจึง

จ าเป็นตอ้งถ่ายเทพลงังานส่วนเกินน้ีออกไป เพื่อใหนิ้วเคลียสเสถียรในท่ีสุด พลงังานส่วนเกินท่ี

ปล่อยออกมาอยูใ่นรูปของอนุภาคหรือรังสีต่าง ๆ เช่น อนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา รังสีแกมมาและ

ไอโชโทปท่ีเสถียร   ซ่ึงถา้สารสลายตวัไปจนเหลือเพียงคร่ึงหน่ึงของปริมาณเดิม  จะเรียกวา่ “คร่ึง

สร้างความกระจ่าง 
 

สรุป 
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ชีวติของธาตุ”   สามารถน าไปใชห้าอายสุัมบูรณ์ของหินหรือซากดึกด าบรรพไ์ด้  จากปัญหามีสาร

กมัมนัตรังสีจ านวน  250  มิลลิกรัม  สลายตวัเหลืออยู ่ 200  มิลลิกรัม  ในเวลา  48 ชัว่โมง   ปัญหา

ตอ้งการถามวา่คร่ึงชีวิตของสารน้ีเป็นเท่าไร 

 

 

 ปัญหาก าหนดให ้:  

  1) มีปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้   จ านวน  250  มิลลิกรัม   

  2) สารกมัมนัตภาพรังสีมีการสลายตวัเหลืออยู ่ 200  มิลลิกรัม  ในเวลา  48 ชัว่โมง    

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่ :  

  คร่ึงชีวติของสารกมัมนัตภาพรังสีเป็นเท่าใด 

 จาก  การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี   มีคร่ึงชีวติ   h  ปริมาณสารท่ีเหลืออยู ่ มีสูตร   

ดงัน้ี 

          
0( ) rtm t m e  

          
ln 2

0( )
t

hm t m e

 
 
   

        แทนค่า  
48ln 2

200 250 he

 
 
   

 เน่ืองจากเป็นฟังกช์นัหน่ึงต่อหน่ึง   logtake  

           
48ln 2

log 200 log 250 he

 
 
   

          
48ln2

2.301 log 250 log he

 
 
    

          
48ln2

2.301 2.3979 log he

 
 
    

         48ln 2
0.0969 log e

h

 
   

 
 

        48log 2
0.0969 log

log
e

h e

 
   

 
 

           h  
48log 2

0.0969
  

            48 0.301

0.0969


  

แก้ปัญหา 
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            48 3.1063   
            149.1          ตอบ 

 ตรวจสอบผล :  

       
ln2

48
149.1200 250e

 
 
   

       200 250(0.80)  

       200 200              เป็นจริง 
 

ดังน้ัน   คร่ึงชีวติของสารนีป้ระมาณ   149.1  ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 5  การวดัระดับความเข้มเสียง                เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การวดัระดบัความเขม้เสียง   

3. สาระส าคัญ 

 การวดัระดบัความเขม้เสียง  เป็นการวดัความเขม้เสียงโดยเทียบกบัความเขม้เสียงท่ีหู 

คนปกติเร่ิมไดย้นิเป็นเกณฑอ์า้งอิง ระดบัความเขม้เสียงมีสูตรดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

 เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 

    I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 

    0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 

ตารางเมตร 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัระดบั 

ความเขม้เสียงได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียน 

  1) เขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  2) มีโอกาสไดอ้ธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนัในกลุ่ม   โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหา 



265 
 

 4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวนิยั  ใหค้วามร่วมมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และรับผดิชอบในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นก่อนแลกเปลี่ยนบทบาท 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
  - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการวดัระดบัความเขม้เสียงได ้

  2. ครูก าหนดปัญหาเก่ียวกบัการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสี แลว้สุ่มนกัเรียน 5 คน 

ใหท้  าหนา้ท่ีเป็นผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา  

โดยครูคอยสอดแทรกและให้ค  าช้ีแนะเพื่อให้นกัเรียนรู้บทบาทของตนเอง  และไปในทิศทางท่ี

ถูกตอ้ง  ตลอดจนไดค้  าตอบของปัญหาท่ีถูกตอ้ง   

 ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท 

  3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มเดิม แลว้ครูใหแ้ต่ละกลุ่มลงมือท าใบกิจกรรมท่ี 6 : 

ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา”  โดยใหด้ าเนินการแลกเปล่ียนบทบาทในการเป็นผูต้ ั้งค  าถาม   

ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา เป็นคนใหม่ไม่ซ ้ าคนเดิมกบัคร้ัง

ท่ีแลว้  โดยครูคอยเดินส ารวจ กระตุน้  ใหก้ าลงัใจและใหค้  าช้ีแนะในแต่ละกลุ่ม 

  4. ครูสุ่มถามนกัเรียนทีละกลุ่มเพื่อใหไ้ดซ่ึ้งการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  

การสร้างความกระจ่าง การสรุป  และการแกปั้ญหา ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ 

 ขั้นหลังแลกเปลีย่นบทบาท 

  5. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เร่ืองการวดั

ระดบัความเขม้เสียงจากใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” ซ่ึงจะไดว้า่  

   การวดัระดบัความเขม้เสียง  เป็นการวดัความเขม้เสียงโดยเทียบกบัความเขม้เสียง 

ท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิเป็นเกณฑอ์า้งอิง ระดบัความเขม้เสียงมีสูตรดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

   เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 
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      I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 

      0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210

วตัต ์/ ตารางเมตร 

  6. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

 2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 3. หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัระดบัความเขม้เสียงได ้

  3.2 นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหา 

ตามแนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 



267 
 

  3.3 นกัเรียนสามารถส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครู โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหาได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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ความเขม้เสียงเป็นปริมาณทางฟิสิกส์อยา่งหน่ึงซ่ึงใชแ้สดงถึงระดบัความดงัของเสียง  
แต่เน่ืองจากเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้ินจะมีความเขม้เสียงเป็น   10-12 วตัตต่์อตารางเมตร ส่วนเสียง
ดงัท่ีสุดท่ีมนุษยท์นฟังไดจ้ะมีความเขม้เสียงเป็น 1 วตัต์ต่อตารางเมตร จะเห็นไดว้่าอตัราส่วนของ
เสียงท่ีดงัท่ีสุดต่อเสียงท่ีเบาท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้ินมีความกวา้งถึง 1012 เท่า จึงไม่สะดวกในการจะบอก
ความดงัของเสียงในรูปของความเขม้เสียง อีกทั้งความดงัท่ีเรารู้สึกไดไ้ม่เป็นปฏิภาคโดยตรงกบั
ความเขม้เสียง เช่น ความเขม้ของเสียงเบาท่ีเพิ่มข้ึน 1000  เท่า ไม่ไดห้มายถึงเสียงท่ีดงัข้ึน 1000 เท่า 
แต่กลบัดงัข้ึนเทียบเท่ากบัเสียงคุยกนัของคนสองคนเท่านั้น ดงันั้นเพื่อความสะดวกในทางปฏิบติัจึง
นิยมใช ้“ระดับความเข้มเสียง” ในการบอกความดงัของเสียงแทนความเขม้เสียง 

โดยสามารถเขียนความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้เสียงและระดบัความเขม้เสียง   ได้
ดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

 เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 
    I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 
    0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 
ตารางเมตร 

 ดงันั้น เสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยป์กติสามารถรับรู้ได ้คือ 0 dB  
12

12

10
10log

10






 
 

 
และ

เสียงดงัท่ีสุดท่ีมนุษยส์ามารถทนได ้คือ 120 dB 
12

1
10log

10




 
 

 
 

 จากการศึกษาระดบัความเขม้เสียง  นกัเรียนลองช่วยเจา้ของ 
โรงงานแห่งหน่ึงหน่อยสิ ถา้เจา้ของโรงงานไดติ้ดตั้งเคร่ืองจกัรกล 
แบบเดียวกนัสองเคร่ืองตั้งอยูห่่างจากคนงานในระยะเท่ากนั ถา้ขณะ 
เคร่ืองจกัรกลท างานมนัจะส่งเสียงดว้ยความเขม้เสียง 2 × 10-7 W/m2  
จงหาระดับความเข้มเสียงของเคร่ืองจักรกลท างานเพยีงหน่ึงเคร่ือง   และระดับความเข้มเสียงของ
เคร่ืองจักรกลท างานพร้อมกันสองเคร่ือง 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สร้างความกระจ่าง 
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แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

 ตอบ   การวดัระดบัความเขม้เสียง   

 - ความเขม้เสียงบอกอะไร 

 ตอบ   ระดบัความดงัของเสียง 

 - เราใชอ้ะไรในการบอกระดบัความดงัของเสียงแทนความเขม้เสียง 

 ตอบ   ระดบัความเขม้เสียง 

 - ปัญหาก าหนดอะไรมาให้ 

 ตอบ   โรงงานแห่งหน่ึงไดติ้ดตั้งเคร่ืองจกัรกลแบบเดียวกนัสองเคร่ืองตั้งอยูห่่างจาก

คนงานในระยะเท่ากนั   และเคร่ืองจกัรกลท างานมนัจะส่งเสียงดว้ยความเขม้เสียง 2 × 10-7 W/m2  

 - ปัญหาตอ้งการอะไร 

 ตอบ   1) ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานเพียงหน่ึงเคร่ือง    

   2) ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานพร้อมกนัสองเคร่ือง 
 

 

 ปัญหาโรงงานแห่งหน่ึงไดติ้ดตั้งเคร่ืองจกัรกลแบบเดียวกนัสองเคร่ืองตั้งอยูห่่างจาก

คนงานในระยะเท่ากนั   และเคร่ืองจกัรกลท างานมนัจะส่งเสียงดว้ยความเขม้เสียง 2 × 10-7 W/m2  

ดงันัน้ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานพร้อมกนัสองเคร่ืองจะมากกวา่ระดบัความเขม้

เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานเพียงหน่ึงเคร่ือง  เกิดจากเสียงท่ีส่งออกมาจะมีความเขม้เสียงเป็น  2  

เท่านัน่เอง 

 

 

ตั้งค าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหน้า 
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 พิจารณาประเด็นต่างๆ 

  - เสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้นิจะมีความเขม้เสียงเป็น   10-12 วตัตต่์อตารางเมตร  

  - เสียงดงัท่ีสุดท่ีมนุษยท์นฟังไดจ้ะมีความเขม้เสียงเป็น 1 วตัตต่์อตารางเมตร  

  - อตัราส่วนของเสียงท่ีดงัท่ีสุดต่อเสียงท่ีเบาท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้นิมีความกวา้งถึง 

1012 เท่า  

  - ความดงัของเสียงท่ีเรารู้สึกไดไ้ม่เป็นปฏิภาคโดยตรงกบัความเขม้เสียง 

  - เราใช ้“ระดบัความเขม้เสียง” ในการบอกความดงัของเสียงแทนความเขม้เสียง 

 พิจารณาความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาวา่มีอะไรบา้ง 

- ฟังกช์นัลอการิทึม 

 ฟังกช์นัลอการิทึมท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ 

  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้เสียงและระดบัความเขม้เสียง   ไดด้งัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

 เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 
    I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 
    0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 
ตารางเมตร 
 

 

 ความเขม้เสียงแสดงถึงระดบัความดงัของเสียง    ดงันั้นการวดัระดบัความดงัของเสียง    ก็

คือการวดัความเขม้เสียง  เช่นปัญหาน้ี เป็นปัญหาท่ีโรงงานแห่งหน่ึงไดติ้ดตั้งเคร่ืองจกัรกลแบบ

เดียวกนัสองเคร่ืองตั้งอยูห่่างจากคนงานในระยะเท่ากนั   และเคร่ืองจกัรกลท างานมนัจะส่งเสียงดว้ย

ความเขม้เสียง 2 × 10-7 W/m2 ตอ้งการหาระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานเพียงหน่ึง

เคร่ือง   และระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานพร้อมกนัสองเคร่ือง  ซ่ึงหาไดโ้ดยใช้

ความรู้เก่ียวกบัฟังกช์นัลอการิทึม 

 

สร้างความกระจ่าง 
 

สรุป 
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 ปัญหาก าหนดให ้ :  

  โรงงานแห่งหน่ึงไดติ้ดตั้งเคร่ืองจกัรกลแบบเดียวกนัสองเคร่ืองตั้งอยูห่่างจากคนงาน

ในระยะเท่ากนั   และเคร่ืองจกัรกลท างานส่งเสียงดว้ยความเขม้เสียง 2 × 10-7 W/m2  

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่ : 

  1) ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานเพียงหน่ึงเคร่ือง    

  2) ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานพร้อมกนัสองเคร่ือง 
 จาก ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้เสียงและระดบัความเขม้เสียง   ไดด้งัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

  เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 
     I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 
     0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 
ตารางเมตร 
 จะได ้ 1) ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานเพียงหน่ึงเคร่ือง    

 จาก   
0

10log
I

I

 
  

 
 

    
7
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10log
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     510log 2 10   

     

 

10 log 2 5

10 (0.3010) 5

 

 
 

    53   dB                  ตอบ 

 ตรวจสอบผล :    53  
7
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10log
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       5.3   5log 2 10   

       5.3  log 2 5   

แก้ปัญหา 
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       5.3  0.3010 5   

       5.3  5.3              เป็นจริง 

 ดังน้ัน ระดับความเข้มเสียงของเคร่ืองจักรกลท างานเพยีงหน่ึงเคร่ืองเท่ากบั 53 เดซิเบล   

   2) ระดบัความเขม้เสียงของเคร่ืองจกัรกลท างานพร้อมกนัสองเคร่ือง 

เม่ือเคร่ืองจกัรกลทั้งสองท างานพร้อมกนั  เสียงท่ีส่งออกมาจะมีความเขม้เสียงเป็น  2  เท่านัน่คือ 

4 × 10-7 W/m2   ดงันั้น ระดบัความเขม้เสียงหาไดจ้าก 

  จาก   
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10log
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      510log 4 10   

      

 

10 log 4 5

10 (0.6020) 5

 

 
 

     56   dB 

 ตรวจสอบผล :    56  
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       5.6   5log 4 10   

       5.6  log 4 5   

       5.6  0.6020 5   

       5.6  5.6              เป็นจริง 

ดังน้ันระดับความเข้มเสียงของเคร่ืองจักรกลท างานพร้อมกนัสองเคร่ืองเท่ากบั 56 เดซิเบล   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 6  ระดับความเป็นกรด – เบสของสารละลาย                        เวลา      1  ช่ัวโมง 
 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย 

3. สาระส าคัญ 

 ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย มีสูตรดงัน้ี 

        log[ ]pH H    

 เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

   H    แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร มีหน่วย

เป็นโมล 

 โดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  =  7    เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

       ถา้ pH  < 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

       ถา้ pH > 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัระดบัความ

เป็นกรด – เบสของสารละลายได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียน 

  1) เขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของ

โพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  2) มีโอกาสไดอ้ธิบายเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนัในกลุ่ม   โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหา 
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 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  ใหค้วามร่วมมือ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และรับผดิชอบในการแกปั้ญหาของกลุ่ม 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นก่อนแลกเปลี่ยนบทบาท 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลายได ้

  2. ครูใหน้กัเรียนจบัสลากปัญหาระดบัความเขม้เสียงข้ึนมา 1 ปัญหา  แลว้ครูสุ่ม

นกัเรียน 5 คนใหท้ าหนา้ท่ีเป็นผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง  ผูส้รุป  และ 

ผูแ้กปั้ญหา โดยครูคอยสอดแทรกและใหค้  าช้ีแนะเพื่อให้นกัเรียนรู้บทบาทของตนเอง  และไปใน

ทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ตลอดจนไดค้  าตอบของปัญหาท่ีถูกตอ้ง   

 ขั้นแลกเปลีย่นบทบาท 

  3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มตามกลุ่มเดิม  และใหแ้ต่ละกลุ่มลงมือท าใบกิจกรรมท่ี 7 : 

ปัญหา “เจา้กรด – เบส” และใหด้ าเนินการแลกเปล่ียนบทบาทในการเป็นผูต้ ั้งค  าถาม  ผูค้าดการณ์

ล่วงหนา้  ผูส้ร้างความกระจ่าง  ผูส้รุป  และผูแ้กปั้ญหา เป็นคนใหม่ไม่ซ ้ าคนเดิมกบัคร้ังท่ีแลว้  โดย

ครูคอยเดินส ารวจ และใหค้  าช้ีแนะในแต่ละกลุ่ม 

  4. ครูใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้างความ

กระจ่าง การสรุป  และการแกปั้ญหา ของกลุ่มท่ีไดร่้วมกนัท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 

 ขั้นหลังแลกเปลีย่นบทบาท 

  5. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและสรุปเก่ียวกบักระบวนการแกปั้ญหา เร่ืองการวดั

ระดบัความเขม้เสียงจากใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส” ซ่ึงจะไดว้า่  

   ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย มีสูตรดงัน้ี 

        log[ ]pH H    

   เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

     H    แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร  
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มีหน่วยเป็นโมลโดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  เท่ากบั 7 เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

     ถา้ pH  < 7   เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

     ถา้ pH > 7   เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

  6. ครูใหน้กัเรียนท าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ

แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

  7. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส”  

 2. แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 3. แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 4. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 5.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส”  

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

  1.6 การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส” 

  2.2 แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

  2.3 แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

  2.5 แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 
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ทางคณิตศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย 

ได ้

  3.2 นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหา 

ตามแนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นพลวตั 

  3.3 นกัเรียนสามารถส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและ

แลกเปล่ียนบทบาทกนักบัครู โดยการฝึกการตั้งค  าถาม  การคาดการณ์ล่วงหนา้  การสร้าง 

ความกระจ่าง  การสรุป และการแกปั้ญหาได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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 ในสารละลายกรดหรือเบสจะมีทั้ง 3   H O และ –  OH อยูใ่นปริมาณท่ีแตกต่างกนั การ

บอกความเป็นกรด - เบสของสารละลายโดยใชค้วามเขม้ขน้ของ 
3   H O หรือ –  OH มกัเกิดความ

ผดิพลาดไดง่้ายเพราะสารละลายมกัมีความเขม้ขน้ของ 
3   H O หรือ –  OH นอ้ย   

ดงันั้นในปี ค.ศ. 1909 นกัเคมีชาวสวเีดนช่ือ ซอเรสซนั (Sorensen)  ไดเ้สนอใหบ้อกความเป็น 

กรด - เบสของสารละลายในรูปมาตราส่วน  pH  ยอ่มาจากค าวา่  positive potential  of  the  

hydrogen  แปลวา่ ก าลงัของไฮโดรเจน (power of hydrogen) คือ ค่าท่ีแสดงความเขม้ขน้ของ

ไฮโดรเจนไอออน ( )H  หรือไฮโดรเนียมไอออน 
3( )H O    โดยก าหนดวา่ 

          log[ ]pH H    

 เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

   H    แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร มีหน่วย

เป็นโมล 

 โดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  =  7    เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

       ถา้ pH  < 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

       ถา้ pH > 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

 ในขณะท่ีหนูดีไดเ้รียนวชิาปฏิบติัการเคมี   

ไดน้ าสารละลายชนิดหน่ึงท่ีมีความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจน  
72.0 10    โมล/ลิตร  มาท าการทดลองหนูดีเกิดความสงสัย 

ข้ึนมาวา่สารละลายน้ีเป็นกรดหรือเบสกนัแน่ 

 

 

 นักเรียนช่วยหนูดีหาค่า pH ของสารละลายนีท้สิีค่ะ และสารละลายนีเ้ป็นกรดหรือเบส 
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บทบาท ช่ือ-สกุล 

ผู้ตั้งค าถาม  
ผู้คาดการณ์ล่วงหน้า  
ผู้สร้างความกระจ่าง  

ผู้สรุป  
ผู้แก้ปัญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั้งค  าถาม 

คาดการณ์ล่วงหนา้ 

สรุป 

สร้างความกระจ่าง 
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แกปั้ญหา 
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 - ปัญหาน้ีเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   

 ตอบ  ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย 

 - ค่าท่ีบอกความเป็นกรด-เบสของสารละลายคืออะไร 

 ตอบ  pH  

 - ปัญหาก าหนดอะไรมาให ้ 

 ตอบ  ก าหนดสารละลายชนิดหน่ึงท่ีมีความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจน 
72.0 10    โมล/ลิตร 

 - ปัญหาตอ้งการหาอะไร  

 ตอบ    ตอ้งการหาวา่สารละลายท่ีก าหนดใหเ้ป็นกรดหรือเบส 

 

 

 - สารละลายน่าจะมีความเป็นกรด เพราะ pH น่าจะมีค่านอ้ยกวา่  7 เน่ืองจากความเขม้ขน้

ของประจุไฮโดรเจนเพียง 72.0 10    โมล/ลิตร 

 

 

  

 พิจารณาประเด็นต่างๆ   

  - pH ยอ่มาจากค าวา่  positive potential  of  the  hydrogen  แปลวา่ ก าลงัของ

ไฮโดรเจน (power of  hydrogen) คือ ค่าท่ีแสดงความเขม้ขน้ของไฮโดรเจนไอออน ( )H   

ตั้งค าถาม 
 

คาดการณ์ล่วงหน้า 

สร้างความกระจ่าง 
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หรือไฮโดรเนียมไอออน 
3( )H O  

  - pH  ใชบ้อกระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย      

  -    ถา้ pH  = 7   เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

   ถา้ pH  < 7   เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

   ถา้ pH > 7   เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

  ฟังกช์นัลอการิทึมท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา คือ 

   ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย มีสูตรดงัน้ี 

        log[ ]pH H    

 เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

   H    แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร มีหน่วย

เป็นโมล  

 

 

 การบอกระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย  เราจะใชค้่า pH   ซ่ึงปัญหาน้ี 

ก าหนดสารละลายชนิดหน่ึงท่ีมีความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจน 72.0 10    โมล/ลิตร  ตอ้งการ

หาวา่สารละลายท่ีก าหนดใหเ้ป็นกรดหรือเบส  ดงันั้นเราตอ้งหาค่า pH  วา่เป็นเท่าไร 

 

 

 ปัญหาก าหนดให ้: 

  สารละลายมีความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจน 72.0 10    โมล/ลิตร 

 ปัญหาตอ้งการทราบวา่ : 

  สารละลายท่ีก าหนดใหเ้ป็นกรดหรือเบส   

 จาก   pH    log[ ]H    

       7log[2.0 10 ]    

แก้ปัญหา 

สรุป 
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       log 2 7log10

0.3010 7

  

  
 

       6.70                ตอบ 

 

 ตรวจสอบผล 

    6.70    7log[2.0 10 ]    

    6.70    log 2 7log10    

 6.70 0.3010    7  
    7     7               เป็นจริง 

 จาก  6.70 7pH     

 ดังน้ันสารละลายทีก่ าหนดให้เป็นสารละลายทีม่ีความเป็นกรด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 
(วธีิการสอนแบบแลกเปลีย่นบทบาทและใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                      เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 7  การประยุกต์                          เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การประยกุต ์

3. สาระส าคัญ 

 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม เป็นเร่ืองท่ีไม่ไกลตวัและยงัสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทั้งในชีวิตประจ าวนัและเช่ือมโยงกบัวชิาอ่ืนๆ ได ้เช่น  

- การค านวณดอกเบ้ีย 

- การเติบโตของประชากร  

- การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 

- การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี  

- ระดบัความเขม้ของเสียง 

- ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาโดยใชฟั้งกช์นั 

เอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจกระบวนการ

แกปั้ญหาและมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยาและกระบวนการแกปั้ญหาท่ี

เป็นพลวตั 

 4.3 ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสัตย ์ มีวนิยั และมีความ

รับผดิชอบ 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบวา่    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการเรียนรู้
น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
  - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาได ้

 2. ครูทบทวนน าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาโดยใชค้  าถามกบันกัเรียน  ดงัน้ี 

  ครู : ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาใน

เร่ืองใดไดบ้า้ง 

  นกัเรียน :  การค านวณดอกเบ้ีย   การเติบโตของประชากร   การเติบโตของจ านวนเช้ือ

แบคทีเรีย   การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี ระดบัความเขม้ของเสียง   ระดบัความเป็นกรด – 

เบสของสารละลาย 

 3. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปวธีิการน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในเร่ืองต่างๆ  และให้

นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งจากแบบสรุปการแกปั้ญหาโดยใชฟั้งกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และ

ฟังกช์นัลอการิทึม 

 4. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั

ลอการิทึม  ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นแบบอตันยั  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. แบบสรุปการแกปั้ญหาโดยใชฟั้งกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   เร่ือง ฟังกช์นั 

เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 

 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ 

ฟังกช์นัลอการิทึม 

 4. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 
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 5.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากแบบทดสอบ 

  1.4 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   เร่ือง ฟังกช์นั

เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 

  2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึม 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และ

ฟังกช์นัลอการิทึมได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม เป็นเร่ืองท่ีไม่ไกลตวัและยงัสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทั้งในชีวิตประจ าวนัและเช่ือมโยงกบัวชิาอ่ืนๆ ได ้เช่น  

 

 

 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการค านวณดอกเบ้ียเงินฝากหรือ

ดอกเบ้ียเงินกูท้บตน้  โดยใชสู้ตร 

        
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

  เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

    
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

    r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

    t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

    n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

 

 

 การเติบโตของประชากร ณ เวลาหน่ึง  มีสูตรดงัน้ี 

0( ) (1 )tn t n r   

 เม่ือ ( )n t   แทน จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t  

   0n   แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r    แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

   t    แทน  เวลา 

 

 

 

แบบสรุปการแก้ปัญหาโดยใช้ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล และฟังก์ชันลอการิทมึ 
 

1. ค านวณดอกเบีย้ 
 

2. การเติบโตของประชากร 
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 การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียซ่ึงเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลามีสูตรดงัน้ี 

0( ) rtn t n e  

 เม่ือ ( )n t   แทน  จ านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

    0n   แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา 

   t   แทน  เวลา 

 

 

 การสลายตวัของธาตุกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวิตเท่ากบั h ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่สูตร

ดงัน้ี 

          
0( ) rtm t m e  

 เม่ือ ( )m t  แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

   0m      แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

   ln 2
r

h
  

 

 

 การวดัระดบัความเขม้เสียง  เป็นการวดัความเขม้เสียงโดยเทียบกบัความเขม้เสียงท่ีหู 

คนปกติเร่ิมไดย้นิเป็นเกณฑอ์า้งอิง ระดบัความเขม้เสียงมีสูตรดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

 เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 

    I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 

    0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 

ตารางเมตร 

3. การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทเีรีย 
 

4. การสลายตัวของสารกมัมันตรังสี 
 

5. การวดัระดับความเข้มเสียง 
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 ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย มีสูตรดงัน้ี 

        log[ ]pH H    

 เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

   H    แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร มีหน่วย

เป็นโมล 

 โดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  =  7    เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

       ถา้ pH  < 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

       ถา้ pH > 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ระดับความเป็นกรด – เบสของ

สารละลาย 
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ช่ือกิจกรรม        วนัท่ี      
กลุ่ม         ชั้น     
 
ขอ้ท่ี รายการประเมิน ระดบัพฤติกรรม 

ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 
1 แลกเปล่ียนบทบาทและมีความรับผดิชอบ

ตามบทบาทของตน 
    

2 แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัสมาชิกในกลุ่ม     
3 ยอมรับผลงานของสมาชิกในกลุ่ม     
4 ช่วยเหลือเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม     
5 มีความกระตือรือร้นในการท างานกลุ่ม     
6 มีการวางแผนในการท างานและปฏิบติัตาม

แผน 
    

7 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่ม     
8 ท ากิจกรรมกลุ่มท่ีไดรั้บมอบหมาย     
9 ปฏิบติักิจกรรมเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด     

10 ผลการท ากิจกรรมถูกตอ้ง     
 

ลงช่ือ ............................................ผูป้ระเมิน 
                                                 ............/............/.......... 

 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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เกณฑใ์หค้ะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  คือ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  4  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการเป็นประจ า  
สม ่าเสมอ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  3  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการค่อนขา้งจะ
สม ่าเสมอ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  2  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการค่อนขา้งนอ้ย 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  1  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการนอ้ย 

 
เกณฑก์ารประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  มีดงัน้ี 

 คะแนน  31 – 40  ดีมาก 
 คะแนน  21- 30  ดี 
 คะแนน  11 – 20  พอใช ้
 คะแนน   0 – 10  ควรปรับปรุง 
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            เกณฑก์ารประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม   
 

 
รายการประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดีมาก(4) ดี(3) พอใช(้2) ปรับปรุง(1) 

1. แลกเปล่ียน
บทบาทและมี
ความรับผดิชอบ
ตามบทบาทของ
ตน 

มีการแลกเปล่ียน
บทบาทกนัอยา่ง
ชดัเจน  และ 
มีความ
รับผดิชอบงาน
ตามบทบาท 

มีการแลกเปล่ียน
บทบาทกนัอยา่ง
ชดัเจน  และ 
มีความ
รับผดิชอบงาน
ตามบทบาทเป็น
ส่วนใหญ่ 

มีการแลกเปล่ียน
บทบาทกนัอยา่ง
ชดัเจน  ไม่มี
ความรับผดิชอบ
งานตามบทบาท 

ไม่มีการ
แลกเปล่ียน
บทบาทกนัอยา่ง
ชดัเจน  ไม่มี
ความรับผดิชอบ
งานตามบทบาท 

2. แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบั
สมาชิกในกลุ่ม 

รู้จกัแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม 
ดีมาก 

รู้จกัแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม
เป็นส่วนใหญ่ 

รู้จกัแสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม
บางคร้ัง 

ไม่แสดงความ
คิดเห็นในกลุ่ม 

3. ยอมรับ
ผลงานของ
สมาชิกในกลุ่ม 

มีการยอมรับ
ผลงานของ
สมาชิกในกลุ่ม
ทุกคน 

มีการยอมรับ
ผลงานของ
สมาชิกในกลุ่ม
เป็นส่วนใหญ่ 

มีการยอมรับ
ผลงานของ
สมาชิกในกลุ่ม
บางคร้ัง 

ไม่ยอมรับผลงาน
ของสมาชิก 
ในกลุ่ม 

4. ช่วยเหลือ
เพื่อนสมาชิกใน
กลุ่ม 

ช่วยเหลือเพื่อน
สมาชิกในกลุ่ม 
ทุกคร้ัง 

ช่วยเหลือเพื่อน
สมาชิกในกลุ่ม 
เป็นส่วนใหญ่ 

ช่วยเหลือเพื่อน
สมาชิกในกลุ่ม
บางคร้ัง 

ไม่มีการ
ช่วยเหลือเพื่อน
สมาชิกในกลุ่ม 

5. มีความ
กระตือรือร้น 
ในการท างาน
กลุ่ม 

มีความ
กระตือรือร้นมาก 
ในการท างาน
กลุ่ม 

มีความ
กระตือรือร้น 
ปานกลาง 
ในการท างาน
กลุ่ม 

มีความ
กระตือรือร้น
นอ้ย 
ในการท างาน
กลุ่ม 

ไม่มีความ
กระตือรือร้นมาก 
ในการท างาน
กลุ่ม 

 
 
 
 



294 
 

            เกณฑก์ารประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดีมาก(4) ดี(3) พอใช(้2) ปรับปรุง(1) 

6. มีการวางแผน
ในการท างาน
และปฏิบติัตาม
แผน 

มีการวางแผนใน
การท างานและ
ปฏิบติัตามแผนดี
มาก 

มีการวางแผน 
ในการท างาน
และปฏิบติัตาม
แผนเป็นส่วน
ใหญ่ 

มีการวางแผน 
ในการท างาน
และปฏิบติัตาม
แผนเป็นบางคร้ัง 

ไม่มีการวางแผน
ในการท างาน 

7. ใหค้วาม
ร่วมมือในการ
ท างานกลุ่ม 

สมาชิกทุกคน 
ใหค้วามร่วมมือ 
ในการท างาน
กลุ่ม 

สมาชิกส่วนใหญ่ 
ใหค้วามร่วมมือ 
ในการท างาน
กลุ่ม 

สมาชิกบางคน 
ใหค้วามร่วมมือ 
ในการท างาน
กลุ่ม 

สมาชิกไม่ค่อย 
ใหค้วามร่วมมือ 
ในการท างาน
กลุ่ม 

8. ท ากิจกรรม
กลุ่มท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

ท ากิจกรรมกลุ่ม
ท่ีไดรั้บ
มอบหมายไดดี้
มาก 

ท ากิจกรรมกลุ่ม
ท่ีไดรั้บ
มอบหมายไดดี้ 

ท ากิจกรรมกลุ่ม
ท่ีไดรั้บ
มอบหมายพอใช ้

ไม่มีการท า
กิจกรรมกลุ่มท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 

9. ปฏิบติั
กิจกรรมเสร็จ
ตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติักิจกรรม
เสร็จตามเวลา 
ท่ีก าหนด 

ปฏิบติักิจกรรม
เสร็จ แต่ชา้กวา่
ก าหนดเล็กนอ้ย 

ปฏิบติักิจกรรม
เสร็จ แต่ชา้กวา่
ก าหนดมาก 

ปฏิบติักิจกรรม
ไม่เสร็จ 

10. ผลการท า
กิจกรรมถูกตอ้ง 

ผลการท า
กิจกรรมถูกตอ้ง
ชดัเจนดีมาก  

ผลการท า
กิจกรรม 
ถูกตอ้งชดัเจน 

ผลการท า
กิจกรรมถูกตอ้ง
แต่ไม่ชดัเจน 

ผลการท า
กิจกรรม 
ไม่ถูกตอ้งชดัเจน 
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ช่ือนกัเรียน        ชั้น     
กลุ่ม         วนัท่ี     
 

1. ตั้งค  าถาม  (อ่านปัญหา/แยกแยะขอ้มูลในเน้ือหา/สามารถสร้างค าถามเก่ียวกบัใจความส าคญั) 

กิจกรรม……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2. คาดการณ์ล่วงหนา้  (คาดการณ์เหตุการณ์โดยอาศยัตวัช้ีแนะต่าง ๆ ได)้ 

กิจกรรม……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

3. สร้างความกระจ่าง  (ท าความเขา้ใจกบัปัญหา/ประเด็นสงสัย  เม่ือพบกบัอุปสรรค โดยใชก้ลวธีิ
ต่าง ๆ) 

กิจกรรม……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

4. สรุป (ระบุประเด็นส าคญัของปัญหา  ใชใ้จความส าคญั ในการสรุปปัญหา) 

กิจกรรม……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5. การแกปั้ญหา (ท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา/ระบุส่ิงท่ีปัญหาก าหนดให้/ส่ิงท่ีตอ้งการหา/
วางแผนแกปั้ญหา/แกปั้ญหาตามแผน/อธิบายกระบวนการชดัเจน/ไดค้  าตอบ/ตรวจสอบค าตอบ) 

กิจกรรม……………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 

แบบสังเกตพฤติกรรมการแลกเปล่ียนบทบาทและใชก้ระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอน 
แบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 1  ค านวณดอกเบีย้          เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  ค านวณดอกเบ้ีย 

3. สาระส าคัญ 

 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการค านวณดอกเบ้ียเงินฝากหรือ

ดอกเบ้ียเงินกูท้บตน้  โดยใชสู้ตร 

        
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

  เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

    
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

    r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

    t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

    n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการค านวณ

ดอกเบ้ียได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  และรับผดิชอบ 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นน า 

  1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน  และบอกรายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะตอ้งเรียน 
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  2. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลไปใชใ้นการแกปั้ญหาการค านวณ

ดอกเบ้ียเงินฝากหรือดอกเบ้ียเงินกูท้บตน้ได ้

  3. ครูใหน้กัเรียนท าการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม   พร้อมท าการส ารวจก่อนเรียนดว้ยแบบ

ส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

 ขั้นสอน 

  4. ครูใชค้  าถามกระตุน้ความสนใจนกัเรียน  เช่น  นกัเรียนคิดวา่ฟังกช์นัเอกซ์โพ 

เนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม  สามารถน าไปประยกุตใ์ชเ้ร่ืองใดไดบ้า้ง  (สามารถน าไปประยกุต์

แกปั้ญหาปัญหาทางสาขาอ่ืน ๆ เช่น  ฟิสิกส์  เคมี  ชีววทิยาได)้ 

  5. ครูอธิบายกบันกัเรียนวา่สามารถน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล มาประยกุต ์

ใชแ้กปั้ญหา เร่ืองค านวณดอกเบ้ีย  โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

        
0( ) (1 )ntr

P t P
n

   

   เม่ือ ( )P t  แทน เงินทั้งหมดท่ีไดรั้บ 

     
0P   แทน เงินฝากเร่ิมตน้ 

     r   แทน อตัราดอกเบ้ีย(ต่อปี) 

     t   แทน จ านวนเวลาท่ีฝากเงิน  (หน่วยเป็นปี) 

     n   แทน จ านวนคร้ังท่ีคิดดอกเบ้ียต่อปี 

  6. ครูยกตวัอยา่งปัญหาเร่ืองค านวณดอกเบ้ีย  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหาบน

กระดาน  โดยครูคอยเป็นผูช้ี้แนะทีละขั้นตอน  ตั้งแต่การวเิคราะห์ปัญหา วา่ปัญหาก าหนดอะไรมา

ใหบ้า้ง  ปัญหาถามหาส่ิงใด  ลงมือค านวณแกปั้ญหาตามสูตร จนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง   

  7. ครูแจกชุดกิจกกรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล 

และฟังกช์นัลอการิทึม  แลว้ใหน้กัเรียนลงมือท าใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที” ดว้ยตนเอง  

เม่ือนกัเรียนท าเสร็จแลว้ครูสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงวธีิท าหนา้ชั้นเรียน 
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 ข้ันสรุป 

  8. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวธีิการน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลมาประยกุตใ์ช้

แกปั้ญหา เร่ืองค านวณดอกเบ้ีย 

  9. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม 

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1.  ใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที”  

 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั

ลอการิทึม    

 3. แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

 4. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 5.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที” 

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึม    

  2.2 แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

  2.3 ใบกิจกรรมท่ี  1 : ปัญหา “ช่วยหนูที” 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการค านวณดอกเบ้ียได ้

  3.2 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
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8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 
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หนูญาญ่ามีเงินเก็บอยู ่500,000 บาท  วนัหน่ึงหนูญาญ่าอยากน าเงินไปฝากเพื่อกินดอกเบ้ียสัก 5 ปี  

แต่วา่เอาละซิ!!! ธนาคารแต่ละธนาคารมีเง่ือนไขในการฝากแตกต่างกนั ดงัน้ี 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

             

                นักเรียนช่วยหนูญาญ่าทว่ีาจะเลือกฝากเงินกบัธนาคารไหนดี จึงจะได้เงินฝากสูงสุด 

 

 

 

ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 6% จ่ายเพียงคร้ังเดียว 

ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 5% จ่ายทุกปี ปีละ 1 คร้ัง 

 

ใหด้อกเบ้ียในอตัรา 4% จ่ายทุกๆ  

3 เดือน 
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วธีิท า 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 2  การเติบโตของประชากร         เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การเติบโตของประชากร 

3. สาระส าคัญ 

 การเติบโตของประชากร ณ เวลาหน่ึงมีสูตรดงัน้ี 

0( ) (1 )tn t n r   

 เม่ือ  ( )n t   แทน  จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t  

    0n   แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

   t   แทน  เวลา 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโต

ของประชากรได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา 

ทางคณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  และรับผดิชอบ 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นน า 

  1. ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัปัญหาและขอ้สงสัยจากการท าใบกิจกรรมท่ี 1 : ปัญหา 

“ช่วยหนูที”  

  2. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
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   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการเติบโตของประชากร 

  3. ครูใหก้บันกัเรียนช่วยกนัท าใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” จาก 

ชุดกิจกรรมแกปั้ญหาบนกระดานทีละขั้นตอน  โดยครูคอยแนะน าจนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 ขั้นสอน 

  4. ครูอธิบายกบันกัเรียนวา่นอกจากจะสามารถน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึมมาประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา เร่ืองค านวณดอกเบ้ีย  แลว้ยงัสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหา

การเติบโตของประชากร โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

0( ) (1 )tn t n r   

   เม่ือ ( )n t   แทน จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t  

     0n   แทน จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้ 

    r   แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

    t   แทน  เวลา 

  5. ครูใหเ้รียนช่วยกนัแกปั้ญหาใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นานเท่าไร” บนกระดานทีละ

ขั้นตอน  โดยครูคอยแนะน าจนไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 ข้ันสรุป 

  6. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวธีิการน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทึมมา

ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา เร่ืองการเติบโตของประชากรอยา่งไร 

  7. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม 

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ”  

 2. ใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นานเท่าไร”   

 3. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 4.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” และใบกิจกรรมท่ี 3 : 

ปัญหา “นานเท่าไร”   

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี  2 : ปัญหา “ตวัพอ่ของวงการ” และใบกิจกรรมท่ี 3 : ปัญหา “นาน

เท่าไร”   

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของประชากรได ้

  3.2 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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 N กบั M เขา้มาเป็นนกัแสดงในสังกดัช่อง T TV   พร้อมกนัในปี พ.ศ. 2553  กบัเร่ืองแรก 
“เงารักลวงใจ”  และมีผลงานต่างๆ ตามมาอีกมากมาย  มีนิตยสารฉบบัหน่ึงสัมภาษณ์ทั้งสองคน
เก่ียวกบัรายไดข้องซุปเปอร์สตาร์พร้อมกนั  เพื่อดูวา่ตวัพอ่ของวงการมีรายไดข้นาดไหนกนั 
    นกัข่าว : “สวสัดีครับ N   M” 
    N – M : “สวสัดีครับ” 
    นกัข่าว : “วนัน้ีนะครับเราก็จะมาถามถึงส่ิงท่ีหลายคนอยากรู้ก็คือรายไดข้องทั้ง 
       สองคน ในฐานะท่ีเป็นซุปเปอร์สตาร์ในขณะน้ี วา่มากนอ้ยแค่ไหน” 
 
N : “เราเปิดเผยไดเ้ฉพาะเงินเดือนของทางช่องนะครับ ในส่วนอ่ืนเปิดเผยไม่ได”้ 
นกัข่าว : “แค่นั้นก็ไดค้รับ” 
N : “ของผมนะครับเร่ิมตน้ท่ีเดือนละ 90,000 บาท แต่จะค่อยๆเพิ่มข้ึน ปีละ 5% ครับ” 
M : “ของผมนะครับเร่ิมตน้นอ้ยกวา่ N ไดแ้ค่เดือนละ 70,000 บาท  
แต่จะค่อยๆเพิ่ม ปีละ 7% ครับ” 
นกัข่าว : “โห! อยา่งน้ีอีกไม่นาน M ก็มีเงินเดือนแซง N สิครับ” 
N : “จริงเหรอครับ!!  แลว้อีกนานไหมครับ” 
 
นักเรียนลองช่วยคิดซิว่าเงินเดือนของ M จะแซง N หรือไม่  ถ้าแซง เม่ือใด M จะมีเงินเดือนมากกว่า 
N 
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วธีิท า 
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         ครูอรเป็นครูสอนโรงเรียนมธัยมแห่งหน่ึงในจงัหวดัตราด  วนัน้ีครูอรสอนวชิาทอ้งถ่ินของเรา

และไดใ้หน้กัเรียนดูจ านวนประชากรในจงัหวดั  พบวา่ 

 

 

 

           ดว้ยความช่างสงสัยของเด็กหญิงโบวจึ์งรีบถามครูอร 

 
 

 

 

 

 

 

                                           นักเรียนลองช่วยครูอรหาค าตอบเพ่ือตอบเด็กหญงิโบว์ทค่ีะ 

  

 

ในปี 2557   จงัหวดัตราด  มีประชากรทั้งหมด  224,730  คน  และมีอตัราเพิ่มข้ึน 5% ต่อปี 

ประมาณปีพ.ศ.ใด  จงัหวดัตราดของเราถึง

จะมีประชากรถึง 300,000 คน ค่ะคุณครู 

เอ่อ!! 
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วธีิท า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 3  การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทเีรีย        เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 

3. สาระส าคัญ 

 การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียซ่ึงเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลามีสูตรดงัน้ี 

0( ) rtn t n e  

 เม่ือ ( )n t    แทน  จ านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

  0n    แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

  r    แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา 

  t    แทน  เวลา 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโต

ของจ านวนเช้ือแบคทีเรียได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  และรับผดิชอบ 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นน า 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 
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  2. ครูเพิ่มเติมปัญหาจากใบกิจกรรมท่ี  3 : ปัญหา “นานเท่าไร”  ใหน้กัเรียนทั้งห้อง

ช่วยกนัหาค าตอบดว้ยความรวดเร็ว   ดงัน้ี 

 

   

 วธีิท า   จ  านวนประชากรของจงัหวดัน้ีเม่ือเวลาผา่นไป t  ปี คือ ( )n t  

   ดงันั้น เม่ือเวลาผา่นไป  5  ปี    

         5(5) 224,730(1 0.05)n    

             224,730 1.28   

             287,654   คน          ตอบ 

 ขั้นสอน 

  3.  ครูอธิบายกบันกัเรียนเก่ียวกบัการน าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการแกปั้ญหาการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียซ่ึงเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง

ตลอดเวลา  มีสูตรดงัน้ี 

0( ) rtn t n e  

  เม่ือ ( )n t   แทน  จ านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

   0n    แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

   r    แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา 

   t    แทน  เวลา 

  4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนลงมือท าใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” โดย

ครูคอยเป็นผูช้ี้แนะ 

  5. ครูสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงวธีิท าแกปั้ญหาใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของ

ฉนั” หนา้ชั้นเรียน  โดยเพื่อนร่วมชั้นและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง  พร้อมกบัซกัถามเพื่อ

ทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหา 

 ข้ันสรุป 

  6. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวธีิการน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทึมมา

ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา เร่ืองการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียอยา่งไร 

จงหาจ านวนประชากรตราด  โดยประมาณหลงัจากเวลาผา่นไป 5  ปี 
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  7. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” 

 2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 3.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั”   

  1.4 การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

  1.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม   

  1.6 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 4 : ปัญหา “แบคทีเรียของฉนั” 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรียได ้

  3.2 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................  
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                 นกัวทิยาศาสตร์คนหน่ึง ไดเ้พาะเช้ือจุลินทรีย ์
ในหอ้งปฎิบติัการของเขา  และเฝ้าสังเกตจ านวน 
แบคทีเรียซ่ึงเพิ่มข้ึนจ านวนมากจากการเพาะเช้ือ 
จุลินทรียอ์ยา่งใจจดใจจ่อ   จากเคร่ืองตรวจนบั 
จุลินทรีย ์ จนพบวา่  จ  านวนแบคทีเรียในการเพาะ 
เช้ือจุลินทรียใ์น t ชัว่โมง  มีสูตรเป็น 0.45( ) 500 tn t e  
            หากเขาสังเกตจนเวลาผา่นไป 3 ช.ม. จะพบ 
จ านวนแบคทีเรีย เป็นเท่าไร  และถา้สังเกตพบวา่ 
มีจ านวนแบคทีเรีย  10,000 ตวั  แสดงวา่เขาใชเ้วลาไป 
ก่ีชัว่โมง 
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วธีิท า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 4  การสลายตัวของสารกมัมันตภาพรังสี        เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี  

3. สาระส าคัญ 

  การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวิตเท่ากบั h ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่

สูตรดงัน้ี 

          
0( ) rtm t m e  

 เม่ือ ( )m t  แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

   0m      แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

   ln 2
r

h
  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการสลายตวั

ของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  และรับผดิชอบ 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นน า 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
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   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

  2. ครูก าหนดปัญหาข้ึนมา  1  ปัญหาและใหน้กัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหา  โดยครูคอย

สอดแทรกและใหค้  าช้ีแนะ  ตลอดจนไดค้  าตอบของปัญหาท่ีถูกตอ้ง   

 ขั้นสอน 

  3. ครูอธิบายกบันกัเรียนเก่ียวกบัการน า ความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการแกปั้ญหาการสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวิตเท่ากบั h

ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่สูตรดงัน้ี 

          
0( ) rtm t m e  

   เม่ือ ( )m t  แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

      0m     แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

     r = 
h

2ln  

  4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนลงมือท าใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวติท่ีเหลืออยู”่  

โดยครูคอยเป็นผูช้ี้แนะ 

  5. ครูสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงวธีิท าแกปั้ญหาใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวิตท่ี

เหลืออยู”่ หนา้ชั้นเรียน  โดยเพื่อนร่วมชั้นและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง  พร้อมกบัซกัถาม

เพื่อทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหา 

 ข้ันสรุป 

  6. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวธีิการน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทึมมา

ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา เร่ืองการสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีอยา่งไร 

  7. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวติท่ีเหลืออยู”่ 

 2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 3.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวิตท่ีเหลืออยู”่ 

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 5 : ปัญหา “คร่ึงชีวติท่ีเหลืออยู”่ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีได ้

  3.2 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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นกัวิทยาศาสตร์ได้ศกึษาเร่ืองการสลายตวัของสารกมัมนัตรังสี ซึง่มีรายละเอียด ดงันี  ้

       การสลายตัวของสารกัมมันตรังสี คือ 
การท่ีสารกมัมนัตรังสีแผรั่งสีไดน้ั้น 
เป็นเพราะนิวเคลียสของสารไม่เสถียร  
เน่ืองจากมีพลงังานส่วนเกินอยูภ่ายใน  
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งถ่ายเทพลงังาน 
ส่วนเกินน้ีออกไป เพื่อใหนิ้วเคลียส 
เสถียรในท่ีสุด พลงังานส่วนเกินท่ีปล่อย 
ออกมาอยูใ่นรูปของอนุภาคหรือรังสีต่าง ๆ เช่น อนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา รังสีแกมมาและ 
ไอโชโทปท่ีเสถียร    
     คร่ึงชีวิตของธาตุ (half  life)  หมายถึง ระยะเวลาท่ีสารสลายตวัไปจนเหลือเพียงคร่ึงหน่ึงของ
ปริมาณเดิม  ใช้สัญลกัษณ์เป็น  1

2

t   อตัราการสลายตวั เป็นสัดส่วนโดยตรงกบัจ านวนอนุภาคใน

ธาตุกมัมนัตรังสีนั้น ปริมาณการสลายตวัจะบอกเป็นคร่ึงชีวิต  ซ่ึงเป็นสมบติัเฉพาะตวัของแต่ละ
ไอโซโทป และสามารถใช้เปรียบเทียบอตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีแต่ละชนิดได ้คร่ึง
ชีวติของธาตุกมัมนัตรังสีชนิดต่าง ๆ มีค่าไม่เท่ากนั 
    คร่ึงชีวิตของสารกมัมนัตรังสี สามารถน าไปใชห้าอายุสัมบูรณ์ (Absolute Age) เป็นอายุของหิน
หรือซากดึกด าบรรพ ์ท่ีสามารถบอกจ านวนปีท่ีค่อนขา้งแน่นอน  
      การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีมีคร่ึงชีวติเท่ากบั h ปริมาณสารท่ีเหลืออยูมี่สูตรดงัน้ี 
           

0( ) rtm t m e  

          เม่ือ  ( )m t   แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสีท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

  0m       แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี ณ จุดเร่ิมตน้ 

  ln 2
r

h
  

      ถา้นกัวิทยาศาสตร์มีสารกมัมนัตรังสีจ านวน  250  มิลลิกรัม  สลายตวัเหลืออยู่  200  มิลลิกรัม  
ในเวลา  48 ชัว่โมง   นักเรียนช่วยนักวทิยาศาสตร์คิดหน่อยสิว่าคร่ึงชีวติของสารนีเ้ป็นเท่าไร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 5  การวดัระดับความเข้มเสียง                เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การวดัระดบัความเขม้เสียง   

3. สาระส าคัญ 

 การวดัระดบัความเขม้เสียง  เป็นการวดัความเขม้เสียงโดยเทียบกบัความเขม้เสียงท่ีหู 

คนปกติเร่ิมไดย้นิเป็นเกณฑอ์า้งอิง ระดบัความเขม้เสียงมีสูตรดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

 เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 

    I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 

    0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 

ตารางเมตร 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัระดบั

ความเขม้เสียงได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  และรับผดิชอบ 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นน า 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
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   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาการวดัระดบัความเขม้เสียงได ้

  2. ครูใหน้กัเรียนจบัสลากปัญหาข้ึนมา 1 ปัญหา  ซ่ึงประกอบดว้ยปัญหาการค านวณ

ดอกเบ้ีย  การเติบโตของประชากร  การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย  และการเติบโตของจ านวน

เช้ือแบคทีเรีย  แลว้ครูสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงวธีิท าหนา้ชั้นเรียน 

 ขั้นสอน 

  3. ครูอธิบายกบันกัเรียนเก่ียวกบัการน า ความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการแกปั้ญหาการวดัระดบัความเขม้เสียง  เป็นการวดัความเขม้เสียงโดย

เทียบกบัความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิเป็นเกณฑอ์า้งอิง ระดบัความเขม้เสียงมีสูตรดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

  เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 

     I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 

     0I  แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 

ตารางเมตร 

  4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนลงมือท าใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

โดยครูคอยเป็นผูช้ี้แนะ 

  5. ครูสุ่มนกัเรียนออกมาแสดงวธีิท าแกปั้ญหาใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้

ปัญหา” หนา้ชั้นเรียน  โดยเพื่อนร่วมชั้นและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง  พร้อมกบัซกัถาม

เพื่อทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหา 

 ข้ันสรุป 

  6. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวธีิการน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทึมมา

ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา เร่ืองการวดัระดบัความเขม้เสียงอยา่งไร 

  7. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

 2. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 



322 
 

 3.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 6 : ปัญหา “เคร่ืองจกัรเจา้ปัญหา” 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัระดบัความเขม้เสียงได ้

  3.2 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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ความเขม้เสียงเป็นปริมาณทางฟิสิกส์อยา่งหน่ึงซ่ึงใชแ้สดงถึงระดบัความดงัของเสียง  
แต่เน่ืองจากเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้ินจะมีความเขม้เสียงเป็น   10-12 วตัตต่์อตารางเมตร ส่วนเสียง
ดงัท่ีสุดท่ีมนุษยท์นฟังไดจ้ะมีความเขม้เสียงเป็น 1 วตัต์ต่อตารางเมตร จะเห็นไดว้่าอตัราส่วนของ
เสียงท่ีดงัท่ีสุดต่อเสียงท่ีเบาท่ีสุดท่ีมนุษยไ์ดย้ินมีความกวา้งถึง 1012 เท่า จึงไม่สะดวกในการจะบอก
ความดงัของเสียงในรูปของความเขม้เสียง อีกทั้งความดงัท่ีเรารู้สึกไดไ้ม่เป็นปฏิภาคโดยตรงกบั
ความเขม้เสียง เช่น ความเขม้ของเสียงเบาท่ีเพิ่มข้ึน 1000  เท่า ไม่ไดห้มายถึงเสียงท่ีดงัข้ึน 1000 เท่า 
แต่กลบัดงัข้ึนเทียบเท่ากบัเสียงคุยกนัของคนสองคนเท่านั้น ดงันั้นเพื่อความสะดวกในทางปฏิบติัจึง
นิยมใช ้“ระดับความเข้มเสียง” ในการบอกความดงัของเสียงแทนความเขม้เสียง 

โดยสามารถเขียนความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้เสียงและระดบัความเขม้เสียง   ได้
ดงัน้ี 

         
0

10log
I

I
   

 เม่ือ      แทน  ระดบัความเขม้เสียงท่ีมีหน่วยเป็นเดซิเบล 
    I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 
    0I   แทน  ความเขม้เสียงท่ีหูคนปกติเร่ิมไดย้นิ ซ่ึงเท่ากบั 1210 วตัต ์/ 
ตารางเมตร 

 ดงันั้น เสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยป์กติสามารถรับรู้ได ้คือ 0 dB  
12
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และ

เสียงดงัท่ีสุดท่ีมนุษยส์ามารถทนได ้คือ 120 dB 
12

1
10log
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 จากการศึกษาระดบัความเขม้เสียง  นกัเรียนลองช่วย 
เจา้ของโรงงานแห่งหน่ึงหน่อยสิ ถา้เจา้ของโรงงานไดติ้ดตั้ง 
เคร่ืองจกัรกลแบบเดียวกนัสองเคร่ืองตั้งอยูห่่างจากคนงาน 
ในระยะเท่ากนั ถา้ขณะเคร่ืองจกัรกลท างานมนัจะส่งเสียงดว้ยความเขม้เสียง 2 × 10-7 W/m2 
 จงหาระดับความเข้มเสียงของเคร่ืองจักรกลท างานเพยีงหน่ึงเคร่ือง   และระดับความเข้มเสียงของ
เคร่ืองจักรกลท างานพร้อมกันสองเคร่ือง 
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วธีิท า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 6  ระดับความเป็นกรด - เบสของสารละลาย                        เวลา      1  ช่ัวโมง 

 
1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

3. สาระส าคัญ 

 ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย มีสูตรดงัน้ี 

        log[ ]pH H    

 เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

   H     แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร มี

หน่วยเป็นโมล 

 โดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  =  7    เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

       ถา้ pH  < 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

       ถา้ pH > 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัระดบั 

ความเป็นกรด – เบสของสารละลายได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม  มีวินยั  และรับผดิชอบ 
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5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นน า 

  1. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการ
เรียนรู้น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
   - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลายได ้

  2. ครูใหน้กัเรียนจบัสลากปัญหาระดบัความเขม้เสียงข้ึนมา 1 – 2 ปัญหา  แลว้ครูสุ่ม

นกัเรียนออกมาแสดงวธีิท าหนา้ชั้นเรียน 

 ขั้นสอน 

  3. ครูอธิบายกบันกัเรียนเก่ียวกบัการน า ความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการแกปั้ญหาระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย มีสูตรดงัน้ี 

        log[ ]pH H    

  เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

    H     แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร  

มีหน่วยเป็นโมล 

  โดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  =  7    เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

        ถา้ pH  < 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

        ถา้ pH > 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

  4. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนลงมือท าใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส” 

โดยครูคอยเป็นผูช้ี้แนะ 

  5. ครูสุ่มนกัเรียน 2 – 3 ออกมาแสดงวธีิท าแกปั้ญหาใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด 

– เบส” หนา้ชั้นเรียนทีละขั้นตอน โดยเพื่อนร่วมชั้นและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง  พร้อม

กบัซกัถามเพื่อทดสอบความเขา้ใจในเน้ือหา 
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 ข้ันสรุป 

  6. ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปวธีิการน าฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทึม 

มาประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหา เร่ืองระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย อยา่งไร 

  7. ครูใหน้กัเรียนท าแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ และ

แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

  8. ครูใหน้กัเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้และหนงัสืออ่ืนๆ เพิ่มเติม   

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส”  

 2. แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 3. แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 4. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 5.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส”  

  1.4 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งกิจกรรมกลุ่ม และกิจกรรมในชั้นเรียน 

  1.5 ความรับผดิชอบ 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 ใบกิจกรรมท่ี 7 : ปัญหา “เจา้กรด – เบส” 

  2.2 แบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

  2.3 แบบสอบถามความเช่ือมัน่ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

ได ้
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  3.2 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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 ในสารละลายกรดหรือเบสจะมีทั้ง 3   H O และ –  OH อยูใ่นปริมาณท่ีแตกต่างกนั การ

บอกความเป็นกรด - เบสของสารละลายโดยใชค้วามเขม้ขน้ของ 
3   H O หรือ –  OH มกัเกิดความ

ผดิพลาดไดง่้ายเพราะสารละลายมกัมีความเขม้ขน้ของ 
3   H O หรือ –  OH นอ้ย   

ดงันั้นในปี ค.ศ. 1909 นกัเคมีชาวสวเีดนช่ือ ซอเรสซนั (Sorensen)  ไดเ้สนอใหบ้อกความเป็น 

กรด - เบสของสารละลายในรูปมาตราส่วน  pH  ยอ่มาจากค าวา่  positive potential  of  the  

hydrogen  แปลวา่ ก าลงัของไฮโดรเจน (power of  hydrogen) คือ ค่าท่ีแสดงความเขม้ขน้ของ

ไฮโดรเจนไอออน ( )H  หรือไฮโดรเนียมไอออน 
3( )H O    โดยก าหนดวา่ 

          log[ ]pH H    

 เม่ือ  pH   แทน ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

   H    แทน  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลาย 1 ลิตร มีหน่วย

เป็นโมล 

 โดยท่ีสารละลายท่ีมีค่า pH  =  7    เป็นตวัละลายท่ีมีความเป็นกลาง 

       ถา้ pH  < 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นกรด 

       ถา้ pH > 7    เป็นสารละลายท่ีมีความเป็นเบส 

 ในขณะท่ีหนูดีไดเ้รียนวชิาปฏิบติัการเคมี   

ไดน้ าสารละลายชนิดหน่ึงท่ีมีความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจน  
72.0 10  โมล/ลิตร  มาท าการทดลองหนูดีเกิดความสงสัย 

ข้ึนมาวา่สารละลายน้ีเป็นกรดหรือเบสกนัแน่ 

 

 

     นักเรียนช่วยหนูดีหาค่า pH ของสารละลายนี้ทสิีค่ะ และสารละลายนีเ้ป็นกรดหรือเบส 
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วธีิท า 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7 
(วธีิสอนแบบปกติ) 

รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เติม 3               รหัสวชิา  ค32201     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1     ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและลอการิทมึ                       เวลา     7   ช่ัวโมง 

แผนที ่ 7  การประยุกต์                           เวลา      1  ช่ัวโมง 

 

1. ผลการเรียนรู้  น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึมไปใชแ้กปั้ญหาได ้
2. สาระการเรียนรู้  การประยกุต ์

3. สาระส าคัญ 

 ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม เป็นเร่ืองท่ีไม่ไกลตวัและยงัสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทั้งในชีวิตประจ าวนัและเช่ือมโยงกบัวชิาอ่ืนๆ ได ้เช่น  

- การค านวณดอกเบ้ีย 

- การเติบโตของประชากร  

- การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย 

- การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี  

- ระดบัความเขม้ของเสียง 

- ระดบัความเป็นกรด - เบสของสารละลาย 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 4.1 ด้านความรู้ทางคณติศาสตร์ : เพื่อใหน้กัเรียนแกปั้ญหาโดยใชฟั้งกช์นัเอกซ์โพเนน

เชียล และฟังกช์นัลอการิทึมได ้

 4.2 ด้านทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ :  เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ได ้

 4.3 ด้านคุณลกัษณะ อนัพงึประสงค์ : เพื่อใหน้กัเรียนมีความซ่ือสัตย ์ มีวนิยั และมีความ

รับผดิชอบ 

5. กจิกรรมการเรียนรู้  

 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบวา่    เม่ือเรียนจบแผนการจดัการเรียนรู้
น้ีแลว้  นกัเรียนจะสามารถ 
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  - น าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาได ้

 2. ครูทบทวนน าความรู้เร่ืองฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึมไปใชใ้นการ

แกปั้ญหาโดยใชค้  าถามกบันกัเรียน  ดงัน้ี 

  ครู : ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียล และฟังกช์นัลอการิทึม สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาใน

เร่ืองใดไดบ้า้ง 

  นกัเรียน :  การค านวณดอกเบ้ีย   การเติบโตของประชากร   การเติบโตของจ านวนเช้ือ

แบคทีเรีย   การสลายตวัของสารกมัมนัตภาพรังสี ระดบัความเขม้ของเสียง   ระดบัความเป็นกรด – 

เบสของสารละลาย 

 3. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปวธีิการน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในเร่ืองต่างๆ 

 4. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั

ลอการิทึม  ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นแบบอตันยั  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

6. ส่ือ  อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 

 1. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์

โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นั

ลอการิทึม 

 3. หนงัสือเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เล่ม 3  และเอกสารอ่ืนๆ 

 4.  หอ้งสมุดโรงเรียนและห้องสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

7. การวดัและประเมินผล 

 1.วธีิการวดั 

  1.1 สังเกตจากการตอบค าถาม 

  1.2 สังเกตจากความสนใจในขณะท่ีเรียน 

  1.3 ตรวจจากแบบทดสอบ 

  1.4 ความรับผดิชอบ 



333 
 

 2. เคร่ืองมือวดั 

  2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์   เร่ือง ฟังกช์นั

เอกซ์โพเนนเชียลและฟังกช์นัลอการิทึม 

  2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ฟังกช์นัเอกซ์โพเนนเชียลและ

ฟังกช์นัลอการิทึม 

 3. เกณฑ์การประเมิน  

  3.1 นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

8. บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 1.  ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทมึ 

………………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง 1. แบบทดสอบเป็นแบบอตันยั  ใชเ้วลาในการตอบ  30  นาที 
 2. ใหน้กัเรียนพิจารณาปัญหาต่อไปน้ี  และแสดงวธีิท าตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์อยา่งละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
  
                          นายอาเล็กเป็นคู่แข่งกบันายโป๊ปในทุกๆเร่ืองตั้งแต่เขา้วงการมาและ 
                          ในคร้ังน้ีทั้งสองไดแ้ข่งกนัในการออมเงิน  โดยต่างคนต่างฝากเงินไวก้บั 
                          ธนาคารแตกต่างกนั  ซ่ึงแต่ละธนาคารให้ดอกเบ้ียแบบทบตน้ในอตัรา 9%  
        ต่อปี    เป็นเวลา 5 ปี   และธนาคารท่ีฝากใหด้อกเบ้ียดงัน้ี 
 
 
  
 
 
 
 
 
                     ถามว่า  เม่ือครบก าหนด 5 ปี ใครมีเงินฝากพร้อมดอกเบีย้มากกว่ากนั 
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 -ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 -ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

1. ท าความเข้าใจปัญหา 

 

2. วางแผนแก้ปัญหา 

 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา 
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…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

4. ตรวจสอบผลและสรุปค าตอบ 
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ในการศึกษาระดบัปริญญาตรีในสาขาวชิาเคมี 
   นางสาวญาญ่า นักศึกษาสาขาวิชาเคมีได้ศึกษา
ธาตุกัมมันตภาพรังสี  ซ่ึงมีสารกัมมันตภาพรังสี
จ านวน 500 มิลลิกรัม  ถา้สารกมัมนัตภาพรังสีน้ี 
มีการสลายตวัเหลืออยู ่100 มิลลิกรัม ในเวลา 10 ปี   
นักเรียนช่วยพีญ่าญ่าหาคร่ึงชีวติของ 
สารกมัมันตภาพรังสีหน่อยซิ 
 

 
 
 
 
 
 
 

พี่ญาญ่าจะบอกสูตรนะจะ๊  วา่การสลายตวัของ

สารกมัมนัตรังสีมีคร่ึงชีวติ  h  ปริมาณสารท่ี

เหลืออยู ่ มีสูตร 
ln 2

0( )
t

hm t m e

 
 
   

เม่ือ ( )m t แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี 

ท่ีเหลืออยู ่เม่ือเวลาผา่นไป t  

       0m     แทน ปริมาณของสารกมัมนัตภาพรังสี 

ณ จุดเร่ิมตน้ 
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 -ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 -ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

  

2. วางแผนแก้ปัญหา 

 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา 

 

1. ท าความเข้าใจปัญหา 
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…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ตรวจสอบผลและสรุปค าตอบ 
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การบอกความดงัหรือเบาของเสียงดว้ยความเขม้เสียง 
ท่ีผา่นมานั้นจะเห็นวา่ช่วงจากเสียงเบาท่ีสุด  
ไปหาดงัท่ีสุด มีช่วงมากกวา่กนัถึง 10 ยกก าลงั 
12  เท่า  จึงไม่เหมาะสมจะใชบ้อกถึงความดงั 
หรือเบา จึงเปล่ียนมาใชก้ารบอกดงั หรือเบา ดว้ยค่า 
“ระดับความเข้มเสียง” โดยเทียบมาจากความเขม้เสียง   
โดยระดบัความเขม้เสียง จะมีลกัษณะคลา้ยค่าลอกการิทึม  
ในวชิาคณิตศาสตร์  โดยระดบัความเขม้เสียงมีความสัมพนัธ์กบัความเขม้เสียงต ่าสุด ไดว้า่ 

0

10log
I

I
     หน่วยเดซิเบล (dB) 

เม่ือ     แทน  ระดบัความเขม้เสียง 
 I    แทน  ความเขม้เสียงท่ีตอ้งการวดั 
 0I    แทน  ความเขม้เสียงท่ีมนุษยป์กติเร่ิมไดย้ินมีค่าเท่ากบั   1210  วตัต/์ตารางเมตร 

 
ถา้นกับินวดัระดบัความเขม้ของเสียงเคร่ืองบินเจท็ไดเ้ท่ากบั 150 เดซิเบล 

นักเรียนช่วยนักบินหาหน่อยซิว่าเคร่ืองบินเจ็ทจะมีความเข้มของเสียงกีว่ตัต์ต่อตารางเมตร 
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 -ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 -ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

2. วางแผนแก้ปัญหา 

 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา 

 

1. ท าความเข้าใจปัญหา 
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…………………………………………………………………………………………………… 
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4. ตรวจสอบผลและสรุปค าตอบ 
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   pH  ยอ่มาจาก  positive  potential  of  the  
hydrogen  ions  คือ ค่าท่ีแสดงถึงความเขม้ขน้ของ
ไฮโดรเจนไอออน ( H  )  หรือไฮโดรเนียมไอออน   
(

3H O  ) ใ ช้บอกคว าม เ ป็ นก รดห รื อ เ บสข อ ง
สารละลาย  โดยค่า  pH   ของสารละลายเป็น 
ค่าลอการิทึมของความเขม้ขน้ของไฮโดรเจนไอออน 
 

ระดบัความเป็นกรด – เบสของสารละลาย 
1

log log( )pH H
H





 
   

 
 

 

ถา้ระหวา่งปฏิบติัการเคมี หนูเล็กพบวา่ค่าความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจนในสารละลายชนิดหน่ึง
เท่ากบั 3.55 10-8 โมล/ลิตร   แลว้ระดับความเป็นกรด - เบสของสารละลายนี้ของหนูเลก็เป็นเท่าไร 
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 -ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ 
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…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 -ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบ 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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2. วางแผนแก้ปัญหา 

 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา 

 

1. ท าความเข้าใจปัญหา 
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4. ตรวจสอบผลและสรุปค าตอบ 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทมึ 

………………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง  1. แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  10  ขอ้  ใชเ้วลาในการตอบ 30  
นาที 

 2. ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย     
ลงในกระดาษค าตอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
1. พลอยและหญิง มีเงินคนละ  1,000 บาท  พลอยน าไปฝากธนาคาร A ซ่ึงใหด้อกเบ้ียอตัรา  6%  

    ธนาคารจ่ายดอกเบ้ียทุกปี  ปีละ  1  คร้ัง  ส่วนหญิงน าไปฝากธนาคาร B ซ่ึงใหด้อกเบ้ียอตัรา  5%  

    ธนาคารจ่ายดอกเบ้ียทุก ๆ 3  เดือน หลงัจากฝากไปแลว้  5  ปี  ใครมีเงินมากกวา่ และมากกวา่ 

    ก่ีบาท 

    1) พลอย , 46.20   2) พลอย , 56.19   3) หญิง , 46.20   4) หญิง , 56.19   

2. ถา้ให ้ 0P  เป็นจ านวนประชากรในปัจจุบนั  ถา้จ านวนประชากรมีจ านวนเป็นสองเท่าของจ านวน 

   ประชากรในปัจจุบนัในระยะเวลา  60  ปี   

      โดยท่ี   60
0( ) 2

t

P t P   คือจ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป  t  ปี  

    ในปัจจุบนัมีประชากรจ านวน  225 ลา้นคน  เวลาผา่นไปประมาณก่ีปี จึงท าใหมี้ประชากรจ านวน   

    250  ลา้นคน    

 1) 8                              2) 9   3) 10                           4) 11 

3. การเติบโตของประชากร  หาไดจ้าก  
0( ) (1 )tn t n r    

    เม่ือ  ( )n t    แทน  จ านวนประชากรเม่ือเวลาผา่นไป t   

 0n    แทน  จ านวนประชากร ณ จุดเร่ิมตน้   

 r     แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนประชากรต่อเวลา 

    ถา้ในเวลา  6  ปี ฟาร์มเล้ียงหนูแฮมเตอร์แห่งหน่ึงมีหนูแฮมเตอร์ 4,100 ตวั และมีอตัราการเติบโต 

    55% ต่อปี ณ จุดเร่ิมตน้ฟาร์มน้ีน าหนูแฮมเตอร์มาเล้ียงก่ีตวั  

    1) 225                     2) 296    3) 381                     4) 1,353   
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4. การเติบโตของจ านวนเช้ือแบคทีเรีย  หาไดจ้าก 
0( ) rtn t n e    

 เม่ือ ( )n t   แทน   จ  านวนแบคทีเรียเม่ือเวลาผา่นไป t  

  0n       แทน จ านวนแบคทีเรีย ณ จุดเร่ิมตน้ 

  r        แทน  อตัราการเติบโตของจ านวนแบคทีเรียต่อเวลา   

    และจากการคน้พบเช้ือแบคทีเรียชนิดหน่ึง  พบวา่  ทุก ๆ หน่ึงชัว่โมงเช้ือแบคทีเรียจะขยายตวั 

    เป็น  2  เท่าของจ านวนเช้ือแบคทีเรียท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น ถา้เวลา  12.00  น.  พบเช้ือแบคทีเรีย   

    10,000 ตวั  ในเวลาใดจะพบเช้ือแบคทีเรีย 15,000  ตวั  

 1) 12:12 น.             2) 12:35 น. 3) 12.42  น.             4) 13.00 น. 

5. ธาตุโปโลเนียม -210 มีคร่ึงชีวติ  140 วนั ถา้เดิมมีธาตุโปโลเนียม 300 มิลลิกรัม  เม่ือเวลาผา่นไป   

    1 ปี จะมีปริมาณของธาตุโปโลเนียมท่ีเหลืออยูป่ระมาณก่ีมิลลิกรัม 

   1) 49               2) 55  3) 100                      4) 102 

6. จากการทดลองพบวา่  เม่ือตั้ง Cs-137 ไว ้120  วนั  จะมี  Cs-137  เหลืออยู ่ 300  กรัม 

   ถา้คร่ึงชีวติของ  Cs-137 เท่ากบั 30  วนั จงหาวา่เม่ือเร่ิมตน้ทดลองมี  Cs-137 อยูก่ี่กรัม 

   1) 1,200                2) 2,400   3) 3,600                   4) 4,800 

7. ลูกระเบิดตกห่างจากหมู่บา้น  2  กิโลเมตร ท าใหค้นในหมู่บา้นไดย้นิเสียงท่ีมีระดบัความเขม้เสียง   

   120  เดซิเบล   ความเขม้เสียงท่ีไดย้นิเป็นก่ีวตัต/์ตารางเมตร   

   1) 0.5                    2) 1   3) 10                     4) 60  

8. กองเชียร์ของโรงเรียนคลองใหญ่วทิยาคม 1,000  คน  นัง่บนอฒัจนัทร์เชียร์ดา้นไม่มีหลงัคา 

   ในสนามฟุตบอล  กองเชียร์คนหน่ึงตะโกนเชียร์ท าใหค้นฟังท่ีนัง่ฝ่ังตรงขา้มไดย้นิเสียงดงั 70  

   เดซิเบล  ถา้กองเชียร์ทั้งหมดตะโกนพร้อมกนัคนท่ีฟังอยูฝ่ั่งตรงขา้มจะไดย้นิเสียงดงัก่ีเดซิเบล 

   1) 70                2) 80   3) 90   4) 100  

9. ถา้ค่า  pH  ของนมชนิดหน่ึงเท่ากบั  8  ความเขม้ขน้ของประจุไฮโดรเจน ( )H   ในนมน้ี 

     เป็นก่ีโมล/ลิตร 

    1) 8                           2) 210        3) 210                       4) 810  

10. สารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ของ 13

3 4.8 10H O   โมล/ลิตร มีค่า pH เท่าไร 

    1) 0                           2) 8.2       3) 12.32                    4) 14  
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ค าช้ีแจง 

1. แบบส ารวจฉบบัน้ีเป็นแบบส ารวจแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
ของนกัเรียน ตามกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์โดยแบบส ารวจน้ีไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผดิ  
จึงไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนกัเรียนทั้งส้ิน 

2. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องใดช่องหน่ึงท่ี 
ตรงกบัแนวคิดของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 

ขอ้ รายการ บ่อยคร้ัง
มาก 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

 

ไม่เคย 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา      
1 ขา้พเจา้อ่านปัญหามากกวา่หน่ึงคร้ัง  

เพื่อใหแ้น่ใจวา่เขา้ใจปัญหานั้น 
     

2 ขา้พเจา้วเิคราะห์ขอ้มูลจากปัญหา  
เพื่อหาส่ิงท่ีปัญหาก าหนดให้ 

     

3 ขา้พเจา้จดัล าดบัส่ิงท่ีปัญหาก าหนดให้
และสร้างค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีปัญหา
ตอ้งการ 

     

4 ขา้พเจา้วาดภาพสถานการณ์จากปัญหา  
เพื่อช่วยใหแ้กปั้ญหาไดง่้ายข้ึน 

     

5 ขา้พเจา้จะทบทวนปัญหาซ ้ าๆ ดว้ยค าพูด
ของตนเอง 

     

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา      
6 ขา้พเจา้จะนึกทบทวนปัญหาท่ีคลา้ยๆกนั

และเคยท ามาก่อน 
     

 

แบบส ารวจแนวคดิในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์    
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ขอ้ รายการ บ่อยคร้ัง
มาก 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

 

ไม่เคย 

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (ต่อ)      
7 ขา้พเจา้มกัจะคน้หาค าช้ีแนะท่ีอยูใ่น

ปัญหาก่อน 
     

8 ขา้พเจา้สามารถคิดวธีิการอยา่งนอ้ยหน่ึง
วธีิท่ีจะแกปั้ญหา 

     

9 ขา้พเจา้จะก าหนดกลยทุธ์ท่ีเหมาะสม 
ในการแกปั้ญหา  หรือก าหนดสมการ/
แบบรูปท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

     

10 ขา้พเจา้จะทบทวนหลกัการ 
ทางคณิตศาสตร์ท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา 

     

ขั้นด าเนินการตามแผน      
11 ขา้พเจา้จะเลือกใชก้ลยทุธ์ท่ีเหมาะสมกบั

ปัญหา 
     

12 ขา้พเจา้จะเลือกใชส้มการหรือแบบรูป 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

     

13 ขา้พเจา้จะเลือกใชห้ลกัการทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

     

14 ขา้พเจา้จะแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน 
และค่อย ๆ ค านวณอยา่งละเอียด 

     

15 ขา้พเจา้แลกเปล่ียนแนวคิดในการ
แกปั้ญหากบัเพื่อน 

     

ขั้นตรวจสอบผล      
16 ขา้พเจา้ตรวจสอบขั้นตอนการแกปั้ญหา      
17 ขา้พเจา้ตรวจสอบความสมเหตุสมผล

ของค าตอบ 
     

18 ขา้พเจา้จะตรวจสอบขอ้ผิดพลาดในการ
ค านวณของตนเอง 
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ขอ้ รายการ บ่อยคร้ัง
มาก 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นานๆ
คร้ัง 

 

ไม่เคย 

19 ขา้พเจา้จะวเิคราะห์กระบวนการ
แกปั้ญหาของตนเอง 

     

20 ขา้พเจา้ตีความผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการ
แกปั้ญหา 
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ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นแบบสอบถามความรู้สึกมัน่ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ 
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  โดยแบบสอบถามน้ีไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผดิ  จึงไม่มีผลกระทบใดๆ  
ต่อนกัเรียนทั้งส้ิน 
 2. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องใดช่องหน่ึงท่ีตรง 
กบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 

ขอ้ รายการ เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย 

 

ไม่ 
เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

1 ขา้พเจา้ชอบท่ีจะแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

     

2 ขา้พเจา้สนุกกบัการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

     

3 ขา้พเจา้กลวัการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

     

4 ขา้พเจา้สูญเสียเวลาในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

     

5 ขา้พเจา้หมดก าลงัใจถา้ขา้พเจา้ 
ไม่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้

     

6 ขา้พเจา้จะท าใหดี้ท่ีสุดเพื่อท่ีจะประสบ
ความส าเร็จในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

     

7 ขา้พเจา้เครียดมากขณะท่ีแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ 

     

 

แบบสอบถามความเช่ือมั่นในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
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ขอ้ รายการ เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
 

ไม่ 
เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

8 ขา้พเจา้ชอบต่อสู้กบัการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ แมว้า่จะไม่สามารถ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ 

     

9 ขา้พเจา้สูญเสียความมัน่ใจในตนเอง 
หากไม่สามารถแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์ได ้

     

10 ขา้พเจา้อารมณ์เสียเม่ือขา้พเจา้หาค าตอบ
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 

     

11 ขา้พเจา้จะต่อสู้กบัปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จนกวา่จะหาค าตอบ 
ท่ีถูกตอ้งได ้

     

12 ขา้พเจา้กลวัการท าผดิพลาดทางตวัเลข
มาก 

     

13 อคติท าใหข้า้พเจา้ไม่สามารถแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ได ้

     

14 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ขา้พเจา้สามารถ 
ท่ีจะแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
แมจ้ะเป็นเร่ืองยาก 

     

15 ขา้พเจา้มีความทา้ทายในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

     

16 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่การแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์มีประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวติ 

     

17 ขา้พเจา้ไม่สามารถเขา้ใจปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ได ้
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ขอ้ รายการ เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย 
 

ไม่ 
เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ 

18 ขา้พเจา้มีศกัยภาพในการแกปั้ญหา 
ทางคณิตศาสตร์  

     

19 ขา้พเจา้มีความมัน่ใจวา่ขา้พเจา้เป็น 
นกัแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

     

20 ขา้พเจา้ตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ 
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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