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ปาริชาต บุญม:ี โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ ระดับชั้น กับแรงจงูใจใน     

การเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออก (A CAUSAL 
RELATIONSHIP MODEL BETWEEN GRADE, GENDER, AND MOTIVATION IN LEARNING 
ENGLISH OF STUDENTS IN THE EASTERN EDUCATION SERVICE AREA) คณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ:์ ภัทราวดี มากมี, ค.ด., 155 หน้า. ปี พ.ศ. 2559. 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่พัฒนาโมเดลความสัมพันธเ์ชงิสาเหตรุะหว่างเพศ ระดับชัน้ กับ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก และตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของโมเดลกับข้อมูลเชงิประจักษ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรยีนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก ปีการศึกษา 2558 จ านวน 500 คน 
ซึง่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ มาตรวัดแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก วเิคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานโดยใช้
โปรแกรม SPSS และวเิคราะห์โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุโดยใช้โปรแกรม Mplus 7.31 
 ผลการวจิัย ปรากฏว่า   

1. โมเดลที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยูใ่นเกณฑ์ดี (ค่าสถิติ  
ไค-สแควร์ เท่ากับ 49.40 ค่า df เท่ากับ 36 ค่า p เท่ากับ .07 ดัชนี TLI เท่ากับ .99 ดัชนี CFI เท่ากับ 
.99 ค่า SRMR เท่ากับ .03 และค่า RMSEA เท่ากับ .03) ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรยีนในเขตพื้นที่การศึกษาภาค
ตะวันออกได้รอ้ยละ 15.2  

2. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ ระดับชั้น กับแรงจูงใจในการเรยีน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกท่ีพัฒนาข้ึน แสดงใหเ้ห็นว่า เพศและ
ระดับชั้นมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยท่ีเพศหญิงมีแรงจูงใจ
ในการเรียนภาษาองักฤษดีกวา่เพศชาย และนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีแรงจูงใจใน 
การเรียนภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

สรุปได้ว่า เพศหญงิมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่าเพศชาย และนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษามีแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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 The purpose of this research was to develop and validate a causal 
relationship model between grade, gender, and motivation in learning English among 
students in the Eastern Education Service Area. The sample involoved 500 students 
who were studying in primary and secondary schools in Chonburi and Rayong 
Provinces selected by Multi-Stage Random Sampling. The research instrument was a 
motivation in learning English scale. Descriptive statistics were generated using SPSS; 
causal relationship modeling involes in the use of Mplus 7.31. 
 The results were as follows: 
 1. The hypothetical model was consistent with empiritical data. Goodness of 
fit statistics were: chi- square test = 49.40, df =36, p = .07, TLI = .99, CFI = .99, SRMR 
= .03 and RMSEA = .03. The variables in the hypothetical model accounted for 15.2 
percent of the total variance of motivation in learning English. 
 2. The hypothetical model between grade, gender, and motivation in 
learning English of students in the Eastern Education Service Area indicated that 
grade, and gender had a direct effect on motivation in learning English. Female 
students are superior to male students and primary school students are superior to 
secondary school students. 
 In conclusion, females motivated to learn English better than males and 
primary school students motivated to learn English better than secondary school 
students. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีส าคัญของโลก เป็นภาษาหนึ่งท่ีสามารถใช้ติดต่อสื่อสารระหว่าง 
ชนชาติต่าง ๆ ซึ่งถือว่าเป็นภาษาสากล การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรยีน นอกจากจะ
มุ่งพัฒนาทักษะในการสื่อสารแล้วยังตอ้งให้ถูกตามหลักโครงสร้างไวยากรณ์ของภาษาอีกด้วย 
นอกจากนี ้ยังมุ่งเน้นให้นักเรยีนเข้าใจวัฒนธรรมท่ีดีของเจา้ของภาษา เพื่อใหส้ามารถใชภ้าษาไดอ้ย่าง
ถูกต้อง และเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ (Pheary Tan, 2558, หน้า 16) ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษากลางท่ีใช้สื่อสารระหว่างสมาชิกในกลุ่มประเทศอาเซยีนโดยทางพฤตินัยตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง และใน
ฐานะภาษากลางของอาเซียนได้ถูกก าหนดไว้อย่างเป็นทางการเมื่อมีแนวคิดให้บัญญัติกฎบัตรของ
อาเซียนข้ึน (วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ, 2553, หน้า 37) ซึ่งในมาตราท่ี 34 ของกฎบัตร อาเซียนได้ระบุถึง
ภาษาราชการของอาเซียนคือภาษาอังกฤษ มีผลบังคับใช้นับแต่วันที่ 15 พฤศจิกายน ค.ศ. 2008 
(ASEAN, 2008) นั้นหมายความว่า ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีใช้ในการประชุม การโต้ตอบทาง
จดหมาย การจัดท ารายงานการประชุม ผลการพิจารณา และมติท่ีประชุม ตลอดจนการจัดท าค า
แถลงการณ์ และการติดตอ่ตา่ง ๆ ของกลุ่มประเทศอาเซียน และเมื่อรัฐบาลประเทศในประชาคม
อาเซียนมีเป้าหมายรว่มกันในการบูรณาการทางเศรษฐกิจในระดับท่ีสูงขึ้นจนถึงขั้นประชาคมทาง
เศรษฐกิจภายในคริสต์ศักราช 2015 จะท าใหภ้าษาอังกฤษกลายเป็นภาษาท่ีส าคญัของประชากรของ
อาเซียนมากข้ึน  ยิ่งกว่านี้ แรงงานวชิาชพีและแรงงานที่มีทักษะจะมอีิสระท่ีสามารถเคลื่อนย้ายไป
ประกอบอาชพีที่ใดก็ได้ ภายในกลุ่มประเทศอาเซียน ดังนั้น เมื่อประชาคมทางเศรษฐกิจอาเซียน
เกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์ ผู้ที่ไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้เหมาะสมจึงอยู่ในฐานะเสียเปรียบ
ในด้านการท างาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแรงงานวิชาชีพและแรงงานท่ีมีฝีมือ (วีระพงษ์ ปัญญาธนคุณ, 
2553, หน้า 38) 
 วิชาภาษาอังกฤษไดร้ับการบรรจุไวใ้นหลักสูตรการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการตั้งแต่ 
ปีพุทธศักราช 2503 โดยก าหนดให้นักเรียนตั้งแตร่ะดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไปเรียนวิชาภาษา 
อังกฤษ   ซึ่งต่อมาก็ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนในหลายรูปแบบเพือ่ให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายท่ีตั้งไว้  จนขณะนี้ภาษาองักฤษได้แพร่ขยายไปสูก่ารเรียนการสอนในทุก ๆ ระดับ แต่เป็นท่ี
ทราบกันดีว่า ผลที่ได้ยังไม่บรรลุจุดมุ่งหมาย  เมื่อเปรียบเทียบกับในหลาย ๆ ประเทศท่ีใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ ท้ัง ๆ ท่ีประเทศเหล่านั้นมีภาษาพื้นเมอืงของตนเองอยู่แล้วเช่น  
ประเทศอินเดีย และประเทศฟิลิปปินส ์เป็นต้น แต่ในประเทศเหล่านี้ประชาชนสามารถติดต่อกันโดย
ใช้ภาษาอังกฤษอยา่งคล่องแคล่ว ท้ังนี้เนื่องจากการเรียนการสอนมิได้เกิดเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น  
การที่จะให้ผูเ้รียนใชภ้าษาไดอ้ย่างคลอ่งแคล่วนั้นจะตอ้งมกีารส่งเสริมการใช้ภาษาท่ีบ้านและจัด
ประสบการณ์ สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ทุกเวลา  ผู้เรียนสามารถใช้
ภาษาอังกฤษในสภาพการณ์จริงนอกห้องเรียนได้เกือบทุกโอกาสของการเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา 
ท่ีสอง  จึงนับว่าบรรลวุัตถุประสงค์เป็นท่ีน่าพอใจ (วิสุทธิ์  กล้าหาญ, 2554, หน้า 86)  ส าหรับใน 
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ประเทศไทยท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้น  แม้ว่าจะมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมา
เป็นเวลานาน พบว่าคนไทยไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันได้อย่างแพร่หลาย เมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศในภมูิภาคเอเชียดว้ยกัน  ซึ่งจะเหน็ว่าได้ว่าในประเทศไทยนั้น แม้รัฐบาล
บังคับให้ทุกคนเรียนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  แต่ก็ยังมีคนไทยจ านวนมากท่ีไม่
สามารถสื่อสารดว้ยภาษาอังกฤษได้  ท้ังๆท่ีรวมเวลาในการเรียนภาษาอังกฤษแล้ว  ส่วนใหญ่ไม่ต่ ากว่า 
10 ปี หรือแม้แต่ผู้ที่จบการศกึษาระดับปริญญาตรี หรือปริญญาโทยังมีจ านวนไม่น้อยทีไ่ม่สามารถ
สื่อสารกับชาวต่างชาติได้  แม้ว่าทุกวันนี้ เด็กไทยจะมีแนวทางและโอกาสในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษท่ี
หลากหลายขึ้น  ท้ังจากครูผู้สอนในหอ้งเรยีน สื่อ เพลง ภาพยนตร ์อินเทอรเ์น็ต แต่ยังมีค าถามเสมอ
ว่า ท าไมเด็กไทยปัจจุบันพัฒนาการทางภาษาอังกฤษยังไม่ได้แตกต่างไปจากสมัยก่อนมากนัก หลาย
คนมีมุมมองเพื่อเสนอทางออกท่ีแตกต่างกันไป เช่น ต้องพฒันาการเรียนการสอน  ปรับวิธีการ
ถ่ายทอดของคร ูจัดครูผู้สอนให้ตรงตามวุฒริวมถึงปรับหลกัสูตรใหม่ เป็นต้น คงไม่มีสูตรส าเร็จรูปใดท่ี
จะสามารถแก้ไขปัญหาได้อยา่งสมบูรณ์แบบ ในการแก้ไขปัญหาของเด็กแต่ละคน ย่อมจ าเป็นต้องใช้
วิธีการที่มีความแตกต่างหลากหลาย กรณีกลุ่มเด็กท่ีมีความสนใจกระตอืรอืร้นท่ีจะเรยีนสามารถ
เลือกใช้วธิีการใดก็ได ้ แต่ส าหรับเด็กกลุ่มอื่น ๆ ต้องไม่มองขา้มความแตกต่างของเด็กแต่ละ
คน  เช่น ฐานะของครอบครวั การศึกษาของพ่อแม่ สภาพแวดล้อมของเด็ก การเข้าถึงสือ่และ
เทคโนโลยี  เป็นต้น   
 สภาพปจัจุบันดังกล่าว อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น   การจัดการเรียนการสอน 
ท่ีไม่ถูกวิธี  ขัดกับหลักทางภาษาศาสตร ์ไม่ได้จัดการเรียนการสอนอย่างเป็นธรรมชาติ  เน้นเรื่อง
ไวยากรณ ์ การท่องจ าค าศัพท์ การแปลความหมายจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย เพราะเชือ่ว่า
วิธีการดงักล่าวจะท าใหผู้้เรียนเรียนรู้ได ้และเกิดการตื่นตวัในการเรียนของนักเรียน  การศึกษาค้นคว้า      
การเรียนรู้ที่ถูกต้องจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ที่ยั่งยนื จ าได ้และรูจ้ักการใช้ภาษาอังกฤษมากข้ึน แต่ผล
ปรากฏว่าผู้เรยีนมีความรู้ด้านภาษาอังกฤษ แต่ไม่สามารถใช้ในการสือ่สารได ้ ขาดทักษะการฟังและ
การพูดอย่างมาก  ส่วนความสามารถทางด้านการอ่านและเขียนก็มีเพียงเล็กน้อย นอกจากนี้
สภาพแวดลอ้มของประเทศไทยก็ไม่เอื้อต่อการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษ เมื่อผู้เรียนเรียนไปแล้วไม่มีโอกาส
ได้ใช้ประโยชน ์ขาดการปฏิสมัพันธ์กับชาวต่างชาต ิขาดวสิัยทัศน์ ครอบครัวไม่สนับสนนุให้ใช้
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวนั (วิสุทธิ์  กล้าหาญ, 2554, หน้า 87)  เกิดความไม่พร้อมในแง่ของ
บุคลากรท่ีเป็นผู้สอนทั้งด้านทักษะการใชภ้าษาองักฤษของครู เทคนิคการสอน  การสรา้งแรงจูงใจให้
เด็กต้ังใจเรียนและทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจในการเรียนจึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญ
อย่างมากท่ีส่งผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  ซึ่งแรงจูงใจ (Motivation) คือ แรงขับเคลื่อนที่อยู่ภายใน
ตัวบุคคล ท่ีจะกระตุ้นให้บุคคลนั้นเกิดการกระท า แรงขับดงักล่าวเกิดจากความต้องการพื้นฐาน 
(Needs)  แรงผลัก พลงักดดัน (Drives) หรือความปรารถนา (Desires) อันเนือ่งมาจากสิ่งล่อใจ 
(Incentives) ความคาดหวัง (Expectancy) หรือการตั้งเปา้หมาย (Goal Setting) ท าให้บุคคล
พยายามดิ้นรนเพือ่ให้บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ซ่ึงแรงจูงใจอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรอื
จากการเรียนรู้ก็ได้  
 ภาคตะวนัออกของประเทศไทยประกอบไปด้วยจังหวัดต่าง ๆ ท้ังสิ้น 7 จังหวัด  ได้แก่  
จังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัดชลบุรี  จังหวัดระยอง  จังหวัดจันทบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี  จังหวัดสระแก้ว  
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และจังหวัดตราด  ซึ่งในเขตภาคตะวันออกนี้จะมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจเป็นแรงดึงดูดให้
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาตเิข้ามาเท่ียวเป็นจ านวนมาก  และในเขตภาคตะวันออกก็ยังมีแหล่ง
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีส าคญัหลายแหง่ซึ่งก็ต้องมีการติดต่อประสานงานกับชาวต่างชาติอยู่เสมอ  
ท าให้ภาษาอังกฤษมีความส าคัญอย่างมาก  และตอ้งการประชากรที่มีคุณภาพ  มีความสามารถในการ
ติดต่อสื่อสารและท างานกับชาวต่างชาติได้เป็นอย่างดี  ซ่ึงแม้ว่าภาคตะวันออกจะเป็นภาคหนึ่งของ
ประเทศไทยท่ีได้รับการรณรงค์และส่งเสริมเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้น
ประถมศึกษาและระดับชั้นมธัยมศึกษาเหมือนภาคอื่น ๆ แต่การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใน
โรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาของภาคตะวันออกยังไม่ประสบผลส าเรจ็
เท่าท่ีควร  ซึ่งสังเกตได้จากรายงานการสรุปผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติข้ันพื้นฐาน 
(Ordinary National Educational Test: O-NET)  ในปีการศึกษา 2557 ท่ีด าเนินการโดยสถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) โดยจัดสอบ 8 กลุ่มสาระทุกชว่งชั้น ได้แก่  ภาษาไทย สังคม
ศึกษา ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และการงานอาชพีและ
เทคโนโลยี  ผลการสอบของนักเรียนท้ังประเทศซึ่งรวมถึงนักเรียนในภาคตะวันออกด้วยนั้น  พบว่า  
ในทุกช่วงชั้นวิชาท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ วิชาภาษาอังกฤษ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2557, หน้า 1-8)   
 สภาพปญัหาในการที่นักเรียนไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษไดอ้ย่างแพร่หลาย  ผนวกกับการ
ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษของสังคมไทยท่ีเพิ่มมากข้ึนกระทรวงศึกษาธิการจึง
ก าหนดนโยบายในการด าเนินการ  เพื่อตอบสนองความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว  และเล็งเห็น 
ความจ าเป็นในการพัฒนาทักษะด้านภาษาอังกฤษให้กับเยาวชน  ให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถใน
ระดับสากลเพือ่ที่จะกระตุ้นให้โรงเรียนในสังกัด  มีความเป็นเลิศด้านภาษาอังกฤษให้ทัดเทียมกับ
ต่างประเทศ และแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษก็มีผลอย่างมากต่อการเรียนภาษาองักฤษ  และ
ภาษาอังกฤษก็มีความจ าเป็นมากท่ีจะใช้ในการติดตอ่สือ่สารกันในภาคตะวันออก  ด้วยเหตุทั้งหมดท่ี
กล่าวมาน้ีผูว้ิจัยจงึต้องการพฒันาโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจ
ในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 1.  เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างเพศ ระดับชั้น กับแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก 
 2.  เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งเพศ  
ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออกท่ี
พัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชงิประจกัษ์ 
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กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 แรงจูงใจ คือ แรงผลักดันให้บคุคลมีพฤติกรรมลักษณะนั้น ๆ อีกท้ังยังเป็นตัวก าหนด
ทิศทางและเป้าหมายของพฤติกรรมน้ันด้วย บุคคลที่มีแรงจูงใจสูง จะพยายามในการกระท าไปสู่
เป้าหมายโดยไม่ลดละ แต่บุคคลที่มีแรงจูงใจต่ า จะไม่แสดงพฤติกรรมหรือล้มเลิกการกระท าก่อน
บรรลเุป้าหมาย  Martin (2009, p. 794) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจในการเรียนเป็นแรงผลักดันท่ีท าให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมเพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  ตัวแปรสาเหตุที่มีอิทธพิลต่อ
แรงจูงใจในการเรียนตามทฤษฎ ีMotivation and Engagement Wheel ของ Martin (2009, pp. 
794-824) ได้อธิบายว่าแรงจงูใจประกอบ ด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดท่ีส่งเสรมิ  พฤติกรรม
ท่ีส่งเสริม  ความคิดท่ีขัดขวาง  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง  โดยแรงจูงใจด้านความคิดท่ีสง่เสริม 
แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง  การเห็นคุณค่าของการเรียน  
และการมุ่งเน้นการรอบรู้  แรงจูงใจด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสรมิ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบยอ่ย ได้แก่  
การวางแผน  การจัดการการเรียน และความเพียรพยายาม  แรงจูงใจด้านความคิดท่ีขัดขวาง  
แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ ความวิตกกังวล การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว และการควบคุมท่ี
คลุมเครือ  และแรงจูงใจดา้นพฤติกรรมท่ีขัดขวาง แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบยอ่ย ได้แก่ การท าให้
ตนเองเสียเปรียบ และการปลีกตนเอง  นอกจากนี้ยังพบวา่  แรงจูงใจในการเรียนเป็นสว่นส าคญัท่ีจะ
ท าให้การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศได้ผลดี  (Gardner & Lambert, 1972, p. 152)  หรือ
กล่าวได้ว่าองค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดในการเรียนภาษาต่างประเทศก็คือ แรงจูงใจในการเรียน
นั่นเอง (Jakobovits, 1971, pp. 213-214)  ส่วนสิ่งที่เป็นปัญหาหลักในการเรียนการสอน
ภาษาต่างประเทศ คือ นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรยีน สาเหตุเพราะนักเรียนขาดการมีส่วนรว่มใน
กิจกรรมการเรียนการสอน  (Gibbs & Jenkins, 1992, p. 178)  ซึ่งสอดคล้องกับ Yeung, Lau, and 
Nie (2011, p. 537) ท่ีอธิบายว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นสิง่ท่ีส าคัญเป็นอย่างมากใน
การเรียนภาษาอังกฤษ  โดยสิง่ท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  คือ  เพศ  
และระดับชั้นของนักเรยีน  กล่าวคือ  นักเรยีนเพศหญิงจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีกว่า
เพศชาย  และนักเรียนท่ีเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาจะมแีรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีกว่า
นักเรียนท่ีเรยีนในระดับชั้นมัธยมศึกษา   
 จากทฤษฎีและผลการวิจัยข้างต้น  ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน ามาพัฒนาเป็นโมเดล
ความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
เขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก  ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพท่ี  1  โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหวา่งเพศ  ระดบัชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน 
 ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพศ (หญิง) 
Gender 

(Female) 

ระดับช้ัน (ป.6) 
 Grade (P.6) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 จากโมเดลสมมติฐานในภาพท่ี 1 สามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปร 
ท่ีคาดว่าจะมอีิทธิพลในลักษณะท่ีเป็นสาเหตุต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขต
พื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก ได้ดังนี ้
 1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ ระดับชั้น กับแรงจูงใจในการเรยีน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออกท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์
 2. เพศของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
เขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก โดยท่ีเพศหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่าเพศชาย 
 3. ระดับชั้นของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรยีน
ในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก โดยท่ีนักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีแรงจูงใจใน 
การเรียนภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
   
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากร  
 ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558  ในเขตภาคตะวันออก  จ านวน  68,867  คน 
 2.  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย  
 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจยันี้  ได้แก่ 
 ตัวแปรต้น  ประกอบดว้ย ตัวแปรสังเกตได้จ านวน 2  ตัวแปร  ได้แก่  เพศ (Gender) และ 
ระดับชั้น (Grade)   

   ตัวแปรตาม  ประกอบด้วย ตัวแปรแฝงภายในจ านวน 5 ตัวแปร  ได้แก่ แรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ (Motivation in Learning English)  ความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognition)  
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive Behavior)  ความคิดท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognition)  และ
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive Behavior)  และตัวแปรสังเกตได้จ านวน  11  ตัวแปร  ได้แก่  
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) การเห็นคุณค่าของการเรยีน (Valuing of School)  
การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery Orientation)  การวางแผน (Planning) การจัดการการเรียน 
(Study Management)  ความเพียรพยายาม (Persistence)  ความวิตกกังวล (Anxiety)  
การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Failure Avoidance)   การควบคุมท่ีคลุมเครือ (Uncertain Control)  
การท าใหต้นเองเสยีเปรยีบ (Self-Handicapping) และการปลีกตนเอง (Disengagement) 
  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจยั 
 1.  ท าให้ทราบถึงตัวแปรต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก 
 2.  ท าให้ทราบถึงสาเหตุท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใน 
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เขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก  อันจะเป็นแนวทางส าหรับผู้บริหารและผู้เก่ียวข้องในการก าหนด
นโยบายในการบริหารจัดหลกัสูตรการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธภิาพเพิ่มข้ึน 
 3.  เป็นประโยชนใ์นทางวชิาการ ในการน าข้อค้นพบ ไปใช้เป็นพื้นฐานในการจัดการเรยีน
การสอนภาษาอังกฤษให้มีประสิทธภิาพเพิ่มข้ึน 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ                                                                                                      
 แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  (Motivation in Learning English) หมายถึง สาเหตุ
หรือแรงผลักดันท่ีท าให้บุคคลเกิดพลัง ท าให้มีการแสดงพฤติกรรมเพือ่ให้เกิดการเรียนรู้  เกิดความ
ต้องการ ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนภาษาอังกฤษให้ประสบความส าเร็จ  ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognition)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive 
Behavior)  ความคิดท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognition) และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive 
Behavior) 
 ความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognition) หมายถึง เจตคติเชิงบวก และการมุ่งเป้าหมาย
การเรียนรู้ของนักเรียน แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)   
การเห็นคุณค่าของการเรียน (Valuing School)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery Orientation)  

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง ความเชื่อในความสามารถใน
ตนเองของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนภาษาอังกฤษและท ากิจกรรมการเรียนต่าง ๆ เพื่อให้ได้ผลการ
เรียนท่ีด ี

 การเห็นคุณค่าของการเรียน (Valuing School) หมายถึง ความเชื่อเก่ียวกับ ประโยชน์ 
ความส าคัญ และ ความเก่ียวข้องระหว่างการเรยีนและโรงเรียนกับตัวนักเรียนเองหรือกับสังคม 

 การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery Orientation) หมายถึง การวางแนวทางการเรียน 
แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ การมุ่งพัฒนาความสามารถ และความรู้ในการเรียนของนักเรียน  
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive Behavior) หมายถึง การกระท าในเชิงบวก เช่น การใฝ่รู้ สนใจ ตั้งใจ
เรียน และการมีสว่นรว่มในการเรยีนรู้ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ การวางแผน (Planning) การจัดการ
การเรียน (Study Management) และความเพียรพยายาม (Persistence)  

 การวางแผน (Planning) หมายถึง การเตรียมการก่อนการเรียน รวมถึงการคิดก่อนลงมอื
ท าของนักเรียนโดยก าหนดแผนงานไว้กอ่นเป็นลว่งหนา้เพือ่ที่จะท างานท่ีมอบหมาย และการเล่าเรียน
ได้บรรลุผลส าเร็จ  

 การจัดการการเรียน (Study Management) หมายถึง กระบวนการหรือวธิีการที่นักเรียน
ใช้ในการเรียน เช่น จัดตารางเรียน และก าหนดสถานท่ีเรียนให้เหมาะสม  

 ความเพียรพยายาม (Persistence) หมายถึง ความตั้งใจของนักเรียนท่ีจะปฏิบัติ การเรยีน
หรือท ากิจกรรมการเรียนโดยไม่ละท้ิง เมื่อเผชิญกับความท้าทายหรือความยากล าบาก 
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 ความคิดท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognition) หมายถึง เจตคติเชิงลบ การมุ่งวิธีการเรยีน 
และความเชือ่ที่สกัดก้ันการเรยีนรู้ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความวิตกกังวล (Anxiety)  การหลีกเลี่ยง
ความล้มเหลว (Failure Avoidance) และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Uncertain Control)  

 ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง ความรู้สึกกลัว กระวนกระวาย ตึงเครียด 
กระสับกระส่าย ท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนเมือ่นักเรียนเผชิญหน้ากับการเรียนในชั้นเรียนหรอืท าการบ้าน  
ท่ีอาจารย์มอบหมาย 

 การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Failure Avoidance) หมายถึง แรงจูงใจของนักเรียนท่ีจะ
ท าการบ้าน หรือกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงความล้มเหลว การได้คะแนนน้อย หรือเพื่อ
ไม่ให้คนอื่นเสียใจ  

 การควบคุมท่ีคลุมเครือ (Uncertain Control) หมายถึง ความรู้สึกท่ีนักเรียนไม่แน่ใจ
เกี่ยวกับวธิีท่ีจะท าให้ได้คะแนนดี หรือวธิีท่ีหลีกเลี่ยงการท าได้คะแนนน้อย  
 พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive Behavior) หมายถึง การกระท าท่ีเป็นปญัหาต่อการ
เรียนของนักเรียน แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Self-handicapping) และการ
ปลีกตนเอง (Disengagement)  

 การท าให้ตนเองเสยีเปรยีบ (Self-handicapping) หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนเลอืกท า
สิ่งที่น าไปสู่ความล้มเหลว หาข้ออ้างของความไม่ส าเร็จในโรงเรียนเพือ่มีข้อแก้ตัวหากนกัเรียนท า
คะแนนได้ไม่ดี  

 การปลีกตนเอง (Disengagement) หมายถึง พฤติกรรมแยกตนเองออกจากสังคมของ
นักเรียน ท่ีจะละท้ิง และไม่สนใจการท าการบ้าน หรอืงานของโรงเรียนมากกว่าปกติ  

 เพศ (Gender) หมายถึง  เพศหญิงและเพศชายของนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  ในโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษา
ภาคตะวนัออก ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2558   

 ระดับชั้น (Grade) หมายถึง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ของนักเรียนในโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2558   

 นักเรียน (Students) หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  และระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2558   

 โรงเรียน (Schools) หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ี
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก  ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2558  

 เขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก (Eastern Education Service Area) หมายถึง เขต
พื้นที่การศึกษาท่ีจังหวัดในภาคตะวันออกท้ัง 7 จังหวัด ซึ่งได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัดชลบุรี  
จังหวัดระยอง  จังหวัดจันทบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี  จังหวัดสระแก้ว  และจังหวัดตราด  สังกัดอยู่ใน
เขตพื้นท่ีการศึกษานั้น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่พัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  ระดบัชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่
การศึกษาภาคตะวันออกกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึ่งอาศัยพืน้ฐานจากแนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับตัวแปรต่าง ๆ แบ่งการน าเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องออกเป็น  4  ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานภาษาตา่งประเทศ  
 ตอนท่ี 2 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการเรยีนการสอนในประเทศท่ี 
      ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่  
 ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ตอนท่ี 4 การตรวจสอบความตรงของโมเดล Mplus 
  
ตอนที่ 1 หลักสูตรการศกึษาข้ันพื้นฐานภาษาต่างประเทศ  

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ได้จัดท าหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
สรุปสาระส าคัญได้ดังนี ้

 
ความส าคัญของการเรียนภาษาตา่งประเทศ 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเปน็เครื่องมอืส าคัญในการติดตอ่สื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้   
การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความ
ร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ  ช่วยพัฒนาผู้เรยีนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีข้ึน เรียนรู้และเข้า
ใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใชภ้าษาตา่งประเทศเพื่อการ
สื่อสารได้  รวมท้ังเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมวีิสัยทัศน์ในการด าเนินชวีิต 

 ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรอืภาษาอื่น ๆ ใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของ
สถานศึกษาท่ีจะจัดท ารายวชิาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
การเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   มุ่งหวังให้ผู้เรยีนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ  
สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ  สื่อสารในสถานการณ์ตา่ง ๆ  แสวงหาความรู้ ประกอบอาชพี และ
ศึกษาต่อในระดับท่ีสงูข้ึน รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเรือ่งราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ
ประชาคมโลก    และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อยา่งสร้างสรรค์  
ประกอบดว้ยสาระส าคัญ ดังนี้ 
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 1.  ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟงั-พูด-อ่าน-เขียน  แลกเปลี่ยน
ข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอข้อมูล  ความคิดรวบยอดและ
ความคิดเห็นในเรื่องตา่ง ๆ  และสร้างความสัมพันธร์ะหวา่งบุคคลอย่างเหมาะสม   
 2.  ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ภาษา
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย  และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 
 3.  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  การใช้ภาษาต่างประเทศใน 
การเชือ่มโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และ 
เปิดโลกทัศน์ของตน 
 4.  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก  เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
ประกอบอาชีพ   และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
คุณภาพผู้เรียนเมือ่จบช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 
 1.  ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอรอ้ง และค าแนะน าท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ข้อความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน เลอืกหรอืระบุประโยคและข้อความตรง
ตามความหมายของสญัลักษณ์หรือเครื่องหมายท่ีอ่าน บอกใจความส าคัญ และตอบค าถามจากการฟัง
และอา่น บทสนทนา นิทานง่าย ๆ และเรือ่งเล่า  
 2.  พูดและเขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล  ใช้ค าสั่ง  ค าขอร้อง  และให้
ค าแนะน า  พูดและเขียนแสดงความต้องการ  ขอความช่วยเหลอื  ตอบรับและปฏเิสธการให้ความ
ช่วยเหลอืในสถานการณ์ง่าย ๆ  พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว 
และเรื่องใกล้ตัว พูดและเขียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเรือ่งต่าง ๆ ใกล้ตัว  กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมท้ังให้
เหตุผลสั้นประกอบ 
 3.  พูดและเขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพือ่น และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เขียนภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ ท่ีฟังและอา่น พูด  เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 
ใกล้ตัว   
 4.  ใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ให้ข้อมูลเก่ียวกับเทศกาล  วันส าคัญ  งานฉลอง  ชีวิตความเป็นอยู่ของ
เจ้าของภาษา   เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
 5.  บอกความเหมือน  ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดตา่ง ๆ  การใช้
เครื่องหมายวรรคตอน และการล าดับค า ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  
เปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจา้ของภาษากับ
ของไทย   
 6.  ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งการเรียนรู้ และ
น าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 7.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรยีนและสถานศึกษา 
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 8.  ใช้ภาษาตา่งประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ  
 9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง พูด  อ่าน  เขียน) สื่อสารตามหัวเรือ่ง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050-1,200  ค า (ค าศัพท์ท่ี
เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
 10.  ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม  (Compound Sentences) สื่อความหมายตาม
บริบทต่าง ๆ 
คุณภาพผู้เรียนเมือ่จบช้ันมธัยมศึกษาปทีี่ 3 
 1.  ปฏิบัติตามค าขอร้อง  ค าแนะน า ค าชี้แจง และค าอธิบายท่ีฟังและอ่าน อา่นออกเสยีง 
ข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการอา่น  ระบุหรอืเขียนสือ่ที่
ไม่ใช่ความเรยีงรูปแบบต่าง ๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรอือ่าน เลอืกหรือระบุหัวขอ้เรือ่ง 
ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงัและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่าง ๆ  พร้อมท้ังใหเ้หตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
 2.  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเก่ียวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว สถานการณ์ ข่าว  
เรื่องท่ีอยู่ในความสนใจของสงัคมและสื่อสารอย่างตอ่เนือ่งและเหมาะสม ใช้ค าขอรอ้ง ค าชี้แจง และ
ค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอและใหค้วาม
ช่วยเหลอื  ตอบรับและปฏเิสธการให้ความช่วยเหลือ  พูดและเขียนเพือ่ขอและให้ข้อมูล บรรยาย  
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรือ่งท่ีฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม  พูดและเขียน
บรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรือ่งต่าง ๆ  กิจกรรม  ประสบการณ์ และข่าว
หรือเหตุการณ์  พรอ้มท้ังให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 
 3.  พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ์  ข่าว  เหตุการณ์  เรือ่ง  ประเด็น
ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม  พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ  แก่นสาระ  หัวข้อเรือ่งที่ได้จาก
การวิเคราะหเ์รือ่ง  ข่าว  เหตกุารณ์  สถานการณ์ที่อยูใ่นความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์  พรอ้มให้เหตุผลประกอบ   
 4.  เลอืกใชภ้าษา  น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  อธิบายเกี่ยวกับชวีิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจา้ของภาษา  เข้าร่วมและจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
 5.  เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่าง ๆ  และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยเปรียบเทียบ 
และ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชวีิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของเจา้ของภาษา
กับของไทย และน าไปใชอ้ย่างเหมาะสม   
 6.  ค้นคว้า  รวบรวม และสรุปข้อมูล ข้อเท็จจรงิท่ีเกี่ยวขอ้งกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจาก 
แหล่งการเรียนรู ้และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 7.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม   
 8.  ใช้ภาษาตา่งประเทศในการสืบค้น  ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู้  ข้อมูลต่าง ๆ  
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จากสื่อและแหล่งการเรยีนรู้ตา่ง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่  ประชาสัมพันธ์
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 
 9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน) สื่อสารตามหัวเรือ่ง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครวั โรงเรียน สิ่งแวดลอ้ม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซือ้ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดนิทางท่องเท่ียว การบริการ 
สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ  2,100-2,250  ค า 
(ค าศัพท์ท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน) 
 10.  ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) สื่อความหมายตาม
บริบทต่าง ๆ ในการสนทนาท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
 

ตารางที่ 1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
 

ตัวชี้วัดชั้นป ี
ป.6 ม.3 

     สาระท่ี 1  ภาษาเพือ่การ
สื่อสาร 
     มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจ
และตีความเรื่องท่ีฟังและอ่าน
จากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล  

 
 
 

1. ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง  
และค าแนะน า  ท่ีฟังและอ่าน 
2. อ่านออกเสียงข้อความ 
นิทานและบทกลอนสั้น ๆ 
ถูกต้องตาม หลักการอ่าน 
3. เลือก ระบปุระโยคหรือ
ข้อความสั้น ๆ ตรงตามภาพ
สัญลักษณ์หรือเครื่องหมาย 
ท่ีอ่าน 
4.  บอกใจความส าคัญและ
ตอบค าถามจากการฟังและ
อ่าน บทสนทนา  นิทานง่าย 
ๆ  และเรือ่งเล่า 
 

1. ปฏิบัติตามค าขอร้อง  
ค าแนะน าค าชี้แจง  และ 
ค าอธิบายท่ีฟงัและอ่าน 
2. อ่านออกเสียง ข้อความ ข่าว 
โฆษณา และบทรอ้ย-กรองสัน้  ๆ
ถูกต้องตาม หลักการอ่าน   
3. ระบุและเขียนสือ่ที่ไม่ใช่ความ
เรียง รูปแบบต่าง ๆ  ให้สัมพันธ์กับ
ประโยค และข้อความท่ีฟังหรือ
อ่าน 
4. เลือก ระบหุัวข้อเรือ่ง 
ใจความส าคัญ รายละเอียด
สนับสนุน และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟังและ
อ่านจากสือ่ประเภทต่าง ๆ  
พร้อมท้ังใหเ้หตุผลและ
ยกตัวอย่าง ประกอบ  
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัดชั้นป ี
ป.6 ม.3 

     มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะ
การสื่อสารทางภาษาในการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  
แสดงความรู้สึกและความ
คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 

1. พูดและเขียนโต้ตอบใน 
การสื่อสารระหว่างบุคคล 
2. ใช้ค าสั่ง ค าขอรอ้ง  และให้
ค าแนะน า  
3. พูดและเขียนแสดงความ
ต้องการ  ขอความชว่ยเหลอื    
ตอบรับและปฏเิสธการให้
ความช่วยเหลอืในสถานการณ์
ง่าย ๆ  
4. พูดและเขียนเพือ่ขอและให้
ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เพื่อน  
ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว 
5. พูดและเขียนแสดง
ความรู้สึกของตนเอง  
เกี่ยวกับเรือ่งต่าง ๆ ใกล้ตวั 
กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมท้ังให้
เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 
 

1. สนทนาและเขียนโต้ตอบ
ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่อง 
ต่าง ๆ ใกล้ตัวสถานการณ ์  
ข่าว เรือ่งที่อยู่ในความสนใจ
ของสังคม และสื่อสารอย่าง
ต่อเนื่องและเหมาะสม 
2. ใช้ค าขอร้อง  ให้ค าแนะน า  
ค าชี้แจง และค าอธิบายอย่าง
เหมาะสม 
3. พูดและเขียนแสดงความ
ต้องการ  เสนอและให้ความ
ช่วยเหลือตอบรับและปฏิเสธการ
ให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม  
4. พูดและเขียนเพือ่ขอและให้
ข้อมูล  อธิบาย เปรียบเทียบ 
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟังหรอือ่านอย่าง
เหมาะสม 
5. พูดและเขียนบรรยาย
ความรู้สึก และความคิดเห็นของ
ตนเองเก่ียวกับเรื่องต่าง ๆ  
กิจกรรมประสบการณ์ และข่าว
เหตุการณ์พร้อมท้ังให้เหตุผล
ประกอบอย่างเหมาะสม 

มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอ
ข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบ
ยอด  และความคิดเห็นในเรือ่ง
ต่าง ๆ โดยการพูดและ 
การเขียน 

 

1. พูดและเขียนให้ข้อมูล 
เกี่ยวกับตนเองเพื่อน และ 
สิ่งแวดลอ้มใกล้ตวั  
2. เขียนภาพ แผนผงั  
แผนภูมิ และตารางแสดง 
ข้อมูลต่าง ๆ ตามท่ีฟังหรือ
อ่าน 
3. พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับเรือ่งตา่ง ๆ  
ใกล้ตวั 

1. พูดและเขียนบรรยาย
เกี่ยวกับตนเองประสบการณ์  
ข่าว เหตุการณ์ เรื่อง ประเดน็
ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในความสนใจของ
สังคม  
2. พูดและเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ แก่นสาระ หวัข้อเรื่อง 
ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์เรื่องข่าว 
เหตุการณ์ สถานการณ ์
ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัดชั้นป ี
ป.6 ม.3 

 
 

 
 
 
 
 

3. พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม
ประสบการณ์  และเหตุการณ์
พร้อมท้ัง 
ให้เหตุผลประกอบ 

  สาระท่ี 2  ภาษาและ
วัฒนธรรม 
     มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจ
ความสัมพันธร์ะหว่างภาษากับ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม
กับกาลเทศะ 
 

1. ใช้ถ้อยค า  
น้ าเสียง และกิริยาท่าทาง
อย่างสภุาพ  เหมาะสม     
ตามมารยาทสังคม และ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   
2. ให้ข้อมูลเก่ียวกับเทศกาล  
วันส าคญั งานฉลอง ชีวิต
ความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  
3. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษา
และวัฒนธรรมตามความสนใจ   

 

1.เลือกใช้ภาษา  น้ าเสียง และ
กิริยาท่าทาง  
เหมาะกับบุคคลและโอกาส 
ตามมารยาทสังคม   และ
วัฒนธรรม  ของเจ้าของภาษา      
2. อธิบาย เกี่ยวกับชีวิต ความ
เป็นอยู่ขนบธรรมเนียม  และ
ประเพณี ของเจ้าของภาษา   
3. เข้าร่วมหรอืจัดกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรมตามความ
สนใจ 
 

     มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจ 
ความเหมือนและความแตกต่าง 
ระหว่างภาษาและวัฒนธรรม 
ของเจ้าของภาษากับภาษาและ
วัฒนธรรมไทยและน ามาใช ้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

1. บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างการ
ออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ  
การใช้เครือ่งหมายวรรคตอน  
และการล าดับค า ตาม
โครงสร้างประโยค ของ  
ภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 
2. เปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกต่าง ระหวา่ง
เทศกาล งานฉลองและ
ประเพณีของ เจ้าของภาษา
กับของไทย 
 

1. เปรียบเทียบและอธิบาย
ความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างการออกเสียงประโยค
ชนิดต่าง ๆ  และ การล าดับค า 
ตามโครงสร้างประโยค ของ  
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
2. เปรียบเทียบและอธิบาย
ความเหมือนและความแตกตา่ง
ระหว่างชวีิตความเป็นอยู่และ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา กับ
ของไทย และ น าไปใช้อย่าง
เหมาะสม 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
 

ตัวชี้วัดชั้นป ี
ป.6 ม.3 

     สาระท่ี 3  ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการ
เรียนรูอ้ื่น 
     มาตรฐาน ต 3.1  ใช้
ภาษาต่างประเทศในการ
เชือ่มโยงความรู้กับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐาน
ในการพัฒนา แสวงหาความรู ้
และเปิดโลกทัศน์ของตน 

1. ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ท่ี
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้
และน าเสนอด้วยการพูดและ 
การเขียน 

1. ค้นคว้า  รวบรวม และสรุป
ข้อมูล  ข้อเท็จจริงทีเ่กี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น จาก
แหล่งเรยีนรู้และน าเสนอดว้ย
การพูดและการเขียน 
 

     สาระท่ี 4  ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
     มาตรฐาน ต 4.1  ใช้ภาษา 
ต่างประเทศในสถานการณ ์
ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 

1. ใช้ภาษาสือ่สาร ใน
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

1. ใช้ภาษาสือ่สารใน
สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์
จ าลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน
สถานศึกษาชุมชน และสังคม 

     มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษา 
ต่างประเทศเป็นเครือ่งมือ
พื้นฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพ และ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ 
สังคมโลก 
 

1. ใช้ภาษา ต่างประเทศใน
การสืบค้น และรวบรวมข้อมลู
ต่าง ๆ 

1. ใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการสืบค้น/ ค้นคว้า รวบรวม 
และสรุปความรู้/ ข้อมูลต่าง ๆ 
จากสื่อและแหล่งการเรยีนรู ้
ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชพี 
2. เผยแพร/่ ประชาสัมพันธ์
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน
ชุมชน และท้องถิ่น เป็น 
ภาษาต่างประเทศ 

 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานภาษาตา่งประเทศได้ระบุไว้ว่า
ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  โดยมีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนมี 
เจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ  สามารถใช้ภาษาตา่งประเทศ  สื่อสารในสถานการณต์่าง ๆ  แสวงหา
ความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน รวมท้ังมีความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งราวและ
วัฒนธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยัง
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สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  ซึ่งได้มีการก าหนดคุณภาพผูเ้รียนไว้ในแต่ละชว่งชั้น  อีกท้ังยังมสีาระ
และมาตรฐานการเรียนรูใ้ห้ไวเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 
ตอนที่ 2  แนวคิดเกีย่วกบัการใช้ภาษาอังกฤษเปน็สื่อการเรียนการสอนในประเทศ 
ที่ไมไ่ด้ใช้ภาษาอังกฤษเปน็ภาษาแม่ 

 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการเรยีนการสอนท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน 
ได้มีการแสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างบริบทในหอ้งเรยีน และบริบทท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ตาม
ธรรมชาต ิ ภายนอกหอ้งเรียน  นักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาเก่ียวกับการสอนโดยใช้ภาษาท่ีสอง 
ท่ีไม่ใช่ภาษาแม่  Ellis (1987), Doughty (1991) และ Buczo-wska and Weist (1991)  ได้พบว่า
การสอนใหเ้กิดการได้มาซึ่งการใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง ท าให้ผู้เรียนประสบความส าเรจ็ 
ในอัตราที่สงูขึ้นอย่างชัดเจน  บริบทภายในชัน้เรยีนและการปรับตัวของตัวผู้เรยีนเอง มีผลกระทบตอ่
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ภาษาท่ีสองเช่นกัน      
   Ellis (1987)  ได้กล่าวถึงการปรับตัวของผูเ้รียนในรูปแบบสมรรถภาพที่หลากหลาย  
(Variable Competence Mode)  โดยใช้ทฤษฎีของ Ellis (1987) อ้างอิง  Ellis (1987) ได้ต้ัง
สมมุติฐานเก่ียวกับการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง  ซึ่งสะสมกฎเกณฑ์ระหว่างภาษาท่ีหลากหลาย คือกฎเกณฑ์
ของภาษาแม่และภาษาท่ีสอง แหล่งสะสมนี้ข้ึนอยู่กับการปรับตัวของผู้เรียน การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการเรียน หรอืสิง่แวดลอ้มทางการเรียนท่ีผู้เรยีนเผชิญอยู่และความสามารถในการเผชิญ
ต่ออุปสรรคท้ังหลาย และความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะวิเคราะห์สิ่งตา่ง ๆ  ท่ีมากระทบได้อย่าง
อัตโนมัติมากน้อยเพียงใด  Ellis (1987)  ได้แสดงให้เห็นความแตกต่างระหว่างการเรยีนรู้ภาษาท่ีสอง
กับการปรับตัว ท้ังท่ีวางแผนและไม่วางแผน เพือ่จะศึกษาเกี่ยวกับความแปรปรวน การปรับตัวที่
วางแผนนั้น   มีความเป็นอัตโนมัติน้อยกว่า และ จ าเป็นท่ีจะต้องดึงกฎเกณฑ์ระหว่างภาษาตาม
กฎเกณฑ์ข้ึนมาใช้ในขณะท่ีการวางแผนเป็นการแสดงออกทางภาษาท่ีเป็นอัตโนมัติและผู้เรียนจะตอ้ง
ใช้กฎเกณฑ์อีกชุดหนึ่ง ระหวา่งภาษาท่ีสอง คือภาษาแม่และภาษาท่ีสอง  ทฤษฎีนี้มีความส าคัญและ
อาจจะเรียกได้ว่าไม่วา่ผู้เรียนภาษาท่ีสองจะแสดงความสามารถของการใชภ้าษาในรูปแบบใดข้ึนมาก็
ตาม ความแปรปรวนเหล่านัน้สามารถท่ีจะอธิบายได้อย่างมีระบบ ถ้ามีการตระหนักในความส าคัญ
ของการแสดงออกทางภาษาของผู้เรียนภาษาท่ีสอง และการพยายามอธิบายความสามารถใน 
การอธิบายการแสดงออกถึงสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนทางภาษาทุกครั้ง สิ่งเหล่านั้นมีความส าคัญ 
อย่างยิ่งในการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพและประสทิธิผล 
 ทฤษฎีการเรียนภาษาแต่ละทฤษฎีต่างก็มีท้ังจุดออ่นและจดุแข็ง หรือข้อดีข้อเสียดว้ยกัน
ท้ังสิ้น  และการเรียนภาษาท่ีสองนั้นข้ึนอยู่กับระดับสติปัญญา หรือความสามารถทางภาษาของ 
แต่ละบุคคลที่มีไม่เหมือนกันอีกด้วย  ด้วยเหตุนี ้การรับรู้หรือการเรียนรู้ภาษาท่ีสองจึงไม่ใช่
ปรากฏการณ์ที่เป็นรูปแบบเดยีวกันไปหมด  หรือเป็นสิ่งที่สามารถพยากรณ์ไดล้่วงหน้า กล่าวถึงอีกนัย
หนึ่งก็คือการเรียนดังกล่าวข้ึนอยู่กับท้ังสิ่งแวดล้อมทางการเรียนและสิ่งท่ีอยูภ่ายในตวัผูเ้รียน เช่น 
แรงจูงใจในการเรียน ความสามารถของตนเองในการเรียน การปรับตัวของผู้เรยีนและตวัผู้เรียน
นั้นเอง ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนก็มวีิธีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนหรอืการเรยีนรู้ภาษา 
ท่ีแตกต่างกันไป Ellis (1987)  ดังนั้นการเรียนภาษาท่ีสองให้ได้ประโยชน์ ต้องใช้การเลือก 
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จุดแข็งหรือข้อดีของทฤษฎีการเรียนภาษาท่ีสองมาใช้ใหเ้กดิประโยชน์แก่ผู้เรียนให้มากท่ีสุด  
โดยส านึกอยู่เสมอว่าในการทีจ่ะใหผู้้เรยีนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพนั้น จะตอ้งมี 
การกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิดวินยัในตนเอง ซึ่งจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกในการเรียน 
และทุ่มเทในการเรียนภาษานัน้ได้อย่างเต็มท่ี  
 ในทัศนะของ Swain (1997) การศึกษาสองภาษาหมายถึงการใช้ภาษาสองภาษาเป็นสือ่ใน
การสอนแต่ละระดับการศึกษา ซ่ึงเกี่ยวข้องกับความหลากหลายในการใช้ภาษา เช่นการจัดให้นักเรียน
พูดภาษาอังกฤษท่ีเป็นภาษาเดียวที่เรียนภาษาฝรั่งเศสตั้งแต่แรกเข้าโรงเรียนจนถึง 2 – 3 ปี ซึ่งได้รับ
การเรียนดว้ยภาษาแม่ คือภาษาอังกฤษ เช่นในโครงการ French Immersion Programs หรือ
นักเรียนชาวจีนท่ีพูดภาษาจีนได้ภาษาเดียวไดร้ับการสอนดว้ยภาษาแม่ก่อน  แล้วจึงรับการสอนดว้ย
ภาษาอังกฤษ ในระดับการเรยีนต่อมา นั่นหมายถึงว่าภาษาท้ังสองนับเป็นสือ่กลางในการเรียนการ
สอนเหมือนกัน การศึกษาสองภาษาเป็นเรื่องท่ีศึกษาได้หลายทัศนะมุมมอง เช่นในทางภาษาศาสตร์  
การศึกษา  ปรัชญา  จิตวิทยา  สังคมวิทยา  การเมือง  ประวัติศาสตร์  กฎหมาย  หรือในลักษณะของ
สังคมท่ีมีหลายภาษา  (Multilingual Societies) ท้ังในกลุ่มประเทศก าลังพัฒนาและพฒันาแล้ว หรอื
ส าหรับกลุ่มผูอ้พยพ กลุ่มประชากรเจ้าของภาษา  กลุ่มท่ีใช้ภาษาของชนกลุ่มน้อย  รวมท้ังกลุ่มท่ีใช้
ภาษาของชนกลุ่มใหญ่  (Swain, 1997, Citing Lord & T’sou, 1976;  Swain & Bruck, 1976) 
จากการศึกษางานวจิัย  การประเมิน และวรรณกรรมต่าง ๆ มีข้อระบุไว้วา่การศึกษาสองภาษาน าไปสู่
การพัฒนาสติปญัญา ความมีสัมฤทธิ์ผลระดับสูงในการเรียนรู้ทางวชิาการ  ความมีประสิทธิผล
ระดับสูงในทักษะต่าง ๆ ของภาษาท่ีสองช่วยพัฒนาในทักษะภาษาแม่  เพื่อความมีคุณค่าในตนเอง  
รวมท้ังการมีเจตคติท่ีดีต่อระบบการให้การศึกษาและต่อกลุ่มชนท่ีต่างชาตพิันธุ์กัน 
 Krashen (1996)  ระบุว่าการจัดการศึกษาแบบสองภาษาได้รับการวิพากษ์วจิารณ์ท่ัวไปจาก
สื่อของรัฐ และส่งผลกระทบต่อทัศนคติของสาธารณะชน และเขาไดอ้ธิบายถึงเหตุผลและหลักการ
ของโปรแกรมการศึกษาแบบสองภาษาท่ีมีคุณภาพและไดส้รุปถึงการมีประสิทธิผลของโปรแกรมนี้จาก
การศึกษาวิจัยตา่ง ๆ ดังนี้  ในการจัดการศึกษาท่ีคุณภาพในการศึกษาพื้นฐานของนักเรียนย่อมมี
องค์ประกอบสองสว่น คือวชิาความรู้ (Knowledge) และการอ่านออกเขียนได้ (Literacy) ความรู้ท่ี
เด็กได้จากภาษาแม่ช่วยให้พวกเราได้ยิน และไดอ้่านภาษาท่ีสองได้อยา่งเข้าใจมากข้ึน และการอ่าน
ออกเขียนได้ท่ีพัฒนาในภาษาแม่ก็ถ่ายโอนไปยังภาษาทีส่อง เป็นการง่ายขึ้นท่ีจะเรียนรู้ในภาษาท่ีเรา
เข้าใจได้ ดังนั้นในทันทีท่ีเราอา่นได้ในภาษาหนึ่ง  เราก็ย่อมสามารถอ่านได้โดยท่ัวไป  Krashen 
(1996)  ได้กล่าวว่าการผสมผสานวิธีการกับการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ในภาษาแรก ซ่ึงเป็นตัวบ่ง
ถึงคุณลักษณะของโปรแกรมการสอนสองภาษาท่ีดีนั้น  เป็นพลังชว่ยเสริมแรงขับของนกัเรียนใหเ้กิดมี
องค์ประกอบตัวท่ีสาม  น่ันคือ ประสิทธิภาพในการอ่านภาษาท่ีสอง  ซ่ึงจ าเป็นต่อความส าเร็จของ
ผู้เรียน 
 คุณลักษณะของโปรแกรมการศึกษาแบบสองภาษาท่ีดีท่ีสดุจึงประกอบด้วย วิธีการสอน
ภาษาอังกฤษท่ีเป็นภาษาท่ีสอง  การสอนเนื้อหาวิชาที่คัดสรรแลว้ และวธิีการสอนในภาษาแรก   
เขากล่าวว่านักเรียนที่ไม่ได้ใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาแรกนัน้  ในการสอนระยะแรก ๆ การสอน 
หลัก ๆ เป็นการสอนโดยใช้ภาษาแรกของนักเรียนพร้อม ๆ ไปกับการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษา 
ท่ีสอง  เมื่อนักเรียนพัฒนาการใช้ภาษาอังกฤษมากข้ึนก็จะรู้เนื้อหาวชิาการต่าง ๆ โดยการใชภ้าษา 
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วิชาการมากข้ึน  เช่นคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ และใช้ภาษาองักฤษแต่เพยีงอยา่งเดียวได้ในท่ีสุด 
ดังนั้นก็เปรียบการเรียนแบบนี่เหมือนกับสะพานที่เชือ่มโยงระหว่างการสอนภาษาแรกกับภาษาท่ีสอง  
และส าหรับนักเรยีนระดับสูง วิชาต่าง ๆ ท่ีสอนโดยใชภ้าษาแรกเป็นวชิาที่ต้องการการใช้ภาษาแบบ
นามธรรม เช่น สังคมศึกษา และศิลปศาสตร์  เมื่อนักเรยีนสามารถใชภ้าษาท่ีสองไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพแล้ว  นักเรยีนก็สามารถท่ีจะเลือกเรียนการพฒันาภาษาแรกในระดับชั้นสงูได้อีกทาง
หนึ่ง  และต้องจัดให้มีแผนงานรองรับนักเรียนท่ีออกกลางคัน (Gradual Exit Plans)  เพื่อหลีกเลี่ยง
ปัญหานักเรยีนออกกลางคัน ก่อนท่ีพวกเขาจะใช้ภาษาองักฤษได้  และจัดให้การเรียนการสอนโดยใช้
ภาษาแรกซ่ึงเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีสดุ และเป็นการเปิดโอกาสใหพ้วกเขาได้ประโยชน์จากการพัฒนาภาษา
แรกในระดับสงูอีกเช่นกัน  ผู้เรียนก็ต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน สามารถ
ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ เข้ารว่มกิจกรรมท่ีตนเองถนัด และสามารถท่ีจะกระท าได้ แบ่งเวลาในการ
เรียน สนับสนุนการจัดกิจกรรมเมื่อมีโอกาส 
 ผู้เรียนเองควรเปลี่ยนพฤติกรรมจากผู้รับมาเป็นผู้สรา้งความรู้ได้ด้วยตนเอง รับผิดชอบตอ่
การเรียนรู้ของตน ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาตอ่การพัฒนาคุณภาพชีวิต ตั้งเป้าหมาย 
และวางแผนการศึกษาให้เหมาะสมกับความถนัดและความสามารถ  ค้นพบความสนใจและ 
ความถนัดของตนเอง ท าให้เกิดความม่ันใจในตนเอง เห็นความเหมาะสม ยอมรับในบทบาท  
 เกิดความรักความผูกพัน ชว่ยเหลอืซึ่งกันและกัน รูว้ิธีการเรียนรู้ สามารถปรับเปลี่ยนได้เมื่อมีความ
จ าเป็นเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตอืรอืร้น ท าให้สามารถปรับตัวในทางการเรียนได้ดี  
และประเมินตนเองและพัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 3)  
 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ไพบูลย ์สุขวิจิตร (2553)  ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาองักฤษ 
พื้นฐานของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยศรีปทุม โดยเน้นศึกษาปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ 3 ด้าน คือ 
ด้านนักศึกษา ด้านครอบครัว และด้านห้องเรยีน ท่ีมีผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนกัศึกษา 
นอกจากนี้ เพือ่ชว่ยหาสมการในการคาดเดาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาต่อไป และเพือ่
พิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาองักฤษพื้นฐานของนักศึกษาต่างคณะกันว่ามีความแตกต่างกัน
จริงตามข้อสันนฐิานเบื้องต้น  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชัน้ปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยศรีปทุม จ านวน 580 
คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถามเพือ่ใชว้ัดปัจจัยท้ัง 3 ด้าน โดยแบ่งย่อยเป็นด้านๆ 
เช่น ทัศนะคติ แรงจูงใจ ความคาดหวังในการเรียนตอ่ในระดับท่ีสูงขึ้น การสนับสนุนจากครอบครัว 
การท ากิจกรรมพิเศษเพิ่มเติมท่ีใช้ภาษาอังกฤษ คุณภาพการสอนของอาจารย์ วิธีการสอนของอาจารย์ 
อุปกรณ์ในหอ้งเรียน เป็นต้น แบบสอบถามนี้ได้ปรับปรุงมาจากการวิจัยในอดีตของ มานพ โฮตระกูล 
(2525) มนัสสวาท  โพทะยะ (2531) ศรีระพร จันทโนทก (2538) และสาลินี วงษ์เส็ง (2546) 
ผลการวจิัยพบว่า 1. ปัจจัยดา้นนักศึกษามีความสัมพันธอ์ย่างมีนัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษพืน้ฐานที่ 0.11 – 0.16 ยกเว้นการเข้ารว่มกิจกรรมพิเศษทีเ่กี่ยวกับภาษาองักฤษ        
2. ปัจจัยด้านครอบครวัในสว่นของความสัมพันธ์ของสมาชกิในครอบครัวมีความสัมพันธอ์ย่างมี
นัยส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาองักฤษพื้นฐาน 3. ปัจจัยด้านห้องเรียนไม่มีความสัมพันธ์ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐานแต่จากการสมัภาษณ์และค าถามปลายเปดินักศึกษา
แสดงความคิดเห็นว่าการสอน และวธิีการสอนของอาจารย์มีความส าคัญตอ่การสนใจเรียนเพิ่มข้ึน    
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4. นักศึกษาต่างคณะกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐานท่ีแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคัญ 
โดยนักศึกษาจากคณะบัญชีมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐานดีกวา่นักศึกษาจากคณะ
ศิลปศาสตร์ ในขณะท่ีนักศึกษาจากคณะศิลปศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐานท่ี
ดีกว่านักศึกษาในคณะอื่น ๆ ท้ังนี้นักศึกษาคณะบัญชีและคณะศิลปศาสตร์มีจ านวนนักศึกษาท่ี
แตกต่างกันอยู่มาก ดังนั้นผลท่ีได้จากค่าสถิติจึงไม่มีสามารถสรุปได้ 5. ผลการวิจยัท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ของนักศึกษาชั้นปท่ีี 2 ตัวแปร ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ได้แก่ ความคาดหวังในการเรียนตอ่ในระดับท่ีสูงข้ึน โดยมีอ านาจในการพยากรณ ์
ร้อยละ 2.40 

 สุทธิพงศ์  ยงค์กมล  (2554)  ได้ศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของโรงเรยีน
ท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นสือ่การสอน ด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลตอ่ประสิทธผิลของ
โรงเรียนเอกชนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อในการเรียนการสอนในสว่นท่ีเกี่ยวขอ้งกับตัวผู้เรียนคือ  การ
เรียนรู้ของตัวผู้เรียน: กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างตอ่เนือ่งตลอดเวลา การจูงใจของตวั
ผู้เรียนส่งผลต่อประสิทธิผลของโครงการมากท่ีสุด 

 อรจิรา  ชายทองแก้ว (2555) ได้ศึกษาปัจจัยเชงิสาเหตุที่สง่ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาราชบุรี 
เขต 2 กลุ่มตัวอย่างเปน็นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาราชบุรี 
เขต 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 363 คน ซึ่งได้มาโดยวิธกีารสุ่มแบบหลายขั้นตอน ตวัแปรอิสระท่ี
ศึกษาครั้งนี้มีท้ังหมด 8 ตัวแปร ได้แก่ สัมพันธภาพภายในครอบครัว นิสยัทางการเรียน ทัศนคติต่อ
การเรียนภาษาอังกฤษ การใช้เวลาในการเรยีนรู้ สัมพันธภาพกับเพือ่น บรรยากาศในการเรียนรู้ 
คุณภาพการสอน และแรงจงูใจ ใฝ่สัมฤทธิ์การวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิคการวเิคราะห์หรอืการ
วิเคราะหเ์ส้นทาง (Path Analysis) ด้วยโปรแกรมลสิเรล (Lisrel 8.72) ผลการวจิัยพบวา่ ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพ์หุคณูระหว่างปจัจัยด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัวนสิัยทางการเรียน 
ทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ การใชเ้วลาในการเรยีนรู้ สัมพันธภาพกับเพือ่น บรรยากาศใน
การเรียนรู้ คุณภาพการสอน และแรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ มี
ค่าเท่ากับ 0.041 ซึ่งสัมพันธกั์นอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ .01 และรูปแบบความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุบาง
ประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลปัจจัยเชงิสาเหตุที่
สร้างขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตรวจสอบได้จากค่าสถิติไค-สแควร์ ค่า GFI และ AGFI 

 ธีราภรณ์  พลายเล็ก (2556)  ได้ศึกษาเจตคติและความพึงพอใจที่มีต่อการ เรียน วิชา
ภาษาอังกฤษกับอาจารยช์าวต่างประเทศของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัราชภัฏในเขต
กรุงเทพมหานคร  จ าแนกตามเพศ และระดับการศึกษา กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักเรียนโรงเรยีนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏ จานวน 5 แห่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ โรงเรียนประถมสาธิตและ
โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบา้นสมเดจ็เจ้าพระยา โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรี
มหาธาตุมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร โรงเรยีนสาธิตละอออุทิศมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และ
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการค านวณของ
สูตร Taro Yamane ได้กลุ่มตัวอย่างระดับประถมศึกษาจานวน 308 คน และกลุ่มตัวอย่างระดับ
มัธยมศึกษา จานวน 337 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ แบบสอบถามเจตคติและความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1. เจตคติของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการเรียนวชิาภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศคือ 
เรียนวิชาภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศแล้วเกิดความสนุกสนาน 2. ความพงึพอใจของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการเรียนวชิาภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาว
ต่างประเทศในด้านบุคลิกภาพคือ ยิ้มแย้มแจ่มใส อารมณด์ีและมีอารมณ์ขัน ส่วนในด้านการสอน
นักเรียนในระดับประถมศึกษามีความพึงพอใจ 2 ข้อคือ มีความรู้ในเรื่องท่ีจะสอนเป็นอย่างดี และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจและหลากหลาย และในระดบัมัธยมศึกษาข้อท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดคือ สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติ
และความพึงพอใจตอ่การเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวตา่งประเทศไม่แตกต่างกัน            
4. นักเรียนในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีเจตคติและความพงึพอใจตอ่การเรยีนวชิา
ภาษาอังกฤษกับอาจารยช์าวต่างประเทศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 Moon (2005) ได้ศึกษาในเรือ่งการเรียนรูภ้าษาอังกฤษของเด็ก ๆ  โดยใช้หนังสือที่มีชือ่
เรื่องว่า “เด็กเรียนรูภ้าษาอังกฤษโดย Jayne Moon”  ซึ่งเป็นหนังสอืที่ดีเยี่ยมส าหรับครูผู้สอนที่มี
ความสนใจในการจัดการเรียนการสอนให้กับเด็กวัยรุ่น โดยเฉพาะเด็กในช่วงอายุ 6-12 ปี มันเป็น
ส่วนผสมท่ีสมดุลกันของทฤษฎีและการปฏิบัติ แม้ว่าจุดส าคัญหลักคือการจัดการเรียนการสอนในการ
เรียนรูภ้าษาอังกฤษแบบ EFL แต่ตัวอย่างบางส่วนรวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนในการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษแบบ ESL ด้วย แม้ว่าหนังสอืเล่มนี้ไม่ได้เป็นหนังสือเคล็ดลับการเรียนการสอนแต่
น าเสนอความคิดท่ีน่าสนใจอกีมากมายท่ีสามารถได้รับการพิจารณาและน่าน าไปทดลองใช้ 
ยกตัวอย่างเช่น มันไม่เพียงแต่น าเสนอวธิีการต่าง ๆ และกิจกรรมท่ีสามารถน ามาใช้ในหอ้งเรียน แต่ยัง
มีค าแนะน าท่ีมีคุณค่ามากในการท างานร่วมกันกับนักเรียนท่ีมีความช้าหรือเรียนซ้ าชั้น หรือมีวธิีการ
เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กนักเรียนท่ัวไป Moon ในฐานะท่ีเป็นครูท่ีมีประสบการณ์  เป็น
วิทยากร และนักศึกษาข้อมูลเชิงลึกท่ีมีลักษณะพิเศษแล้ว  ความสามารถและทัศนคติของเขาแสดง
ผ่านผู้เรียนวัยรุ่นเหล่านั้น  เธอมีความคิดและกรอบการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้กับเด็ก ๆ 
แต่ท่ีส าคัญที่สุดคือเธอสนับสนุนให้ครูผู้สอนได้การพัฒนาตัวเองโดยการใช้ความคิดและมุมมองใหม่ท่ี
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับการพิจารณาว่าพวกเขามีตัวเลือกมากข้ึนในการคิดเก่ียวกับการจัดการเรียน
การสอนของพวกเขา หนังสอืเล่มน้ีสามารถน ามาใช้ในรูปแบบท่ีแตกต่างกันได้หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะ
เป็นการจัดการเรียนการสอนผ่านบทเรียนตามล าดับแต่ละบท หรือจะไปการคัดเลือกเนน้เฉพาะใน
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บทเรียนท่ีผู้อา่นมีความสนใจเลยก็ได้  แต่ไมว่าอย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้ผู้ใช้มสี่วนร่วมกับมัน  มันมี
ภาระงานท่ีจะชว่ยให้ผูอ้่านท่ีจะมีสว่นรว่มและสะท้อนให้เห็นถึงวัตถุดิบท่ีใช้ในหนังสือเล่มนี้ มันเป็น
หนังสือซึ่งไม่ได้มีมูลค่าแค่ไว้อา่น แต่ยังไว้ใช้แก้ปญัหาเมือ่จ าเป็นด้วย มันมีบางอย่างท่ีพเิศษเกี่ยวกับ
การท างานกับเด็ก ประสบการณ์ในหอ้งเรียนของ Jayne Moon ในทุก ๆ หน้าของหนังสือ  ท าให้เห็น
ถึงความรู้สึกพิเศษของการมสีว่นรว่มในการเรียนรู้ของทุกคน  หนังสือเล่มนี้นอกจากจะเป็นคู่มือท่ีมี
ข้อเสนอแนะในการจัดการเรยีนการสอนแล้ว  ยังเป็นแหลง่ท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษให้กับเด็ก ๆ ด้วย อีกท้ังหนังสือเล่มน้ียังช่วยให้คุณได้รับข้อมูลเชิงลึกถึงลักษณะพเิศษ
ความสามารถและทัศนคติของเด็ก  และสามารถน าเขาเข้าสู่ห้องเรียน ได้คิดเกี่ยวกับวิธเีรียนรู้จาก 
เด็ก ๆ และใช้ข้อมูลนี้ในการวางแผนการเรียนการสอน  และการท างานของคณุกับเด็กของคุณ และ
ยังน ามาพัฒนาความคิดและกรอบการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้กับผูเ้รียนท่ีเป็นวัยรุ่นได้
เป็นอย่างด ี
 Paradis (2005) ได้ศึกษาเรื่องสัณฐานวิทยาไวยากรณใ์นเดก็เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา    
ท่ีสอง คล้ายคลึงกับการเรียนภาษาของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางภาษา การพูดออกเสียง และการได้
ยิน  การศึกษาครั้งนี้ได้ด าเนนิการเพือ่ตรวจสอบว่าลักษณะภาษาท่ีแสดงออกของมักจะพัฒนาเด็กใน
การเรียนรู้ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง (ESL) มีความคล้ายคลึงกันกับลักษณะของภาษาอังกฤษท่ี
เป็นภาษาพูดโดยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านภาษาโดยเฉพาะ (SLI) เรือ่งนีอ้าจสง่ผลในการประเมิน
ท่ีผิดพลาดของผู้เรียนภาษาองักฤษท่ีมีความบกพร่อง  โดยเด็กกลุ่มน้อย 24 คน ท่ีได้รับการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษเฉลี่ย 9.5 เดือน ความถูกต้องและความผิดพลาดของเด็กประเภทการผลิตของ
สัณฐานวิทยาไวยากรณ์  มีการตรวจสอบการพูดท่ีเกิดข้ึนเองและการออกเสียง: บุคคลที่สามท่ีเป็น
เอกพจน์ [-s]  อดีตกาล [-ed] ก าลังกระท า [-ing] ค าบุพบทใน [ in, on]  พหูพจน์ [-s] และค า
น าหน้านาม [a, and, the] การสอบถามความเป็นสว่นหนึง่ของการทดสอบมาตรฐานเพื่อการพัฒนา 
ส าหรับการระบุการดอ้ยค่าในภาษา การทดสอบในช่วงตน้เป็นการทดสอบการด้อยค่าของไวยากรณ ์
ผลวจิัยปรากฏว่า อัตราความถูกต้องและรูปแบบการผิดพลาดกับสัณฐานวิทยาไวยากรณ์  มีความ
คล้ายคลึงกับผู้ท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านภาษาโดยเฉพาะ (SLI) ท่ีอยู่ในช่วงอายเุดยีวกัน ท้ังใน
การพูดและการออกเสียง   
 August, Shanahan, and Escamilla (2009) ได้ศึกษาเรือ่งการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ:  
การพัฒนาความรู้ของผูเ้รียนภาษาท่ีสอง   บนพื้นฐานของความกังวลเก่ียวกับตัวเลขท่ีเพิ่มข้ึนของ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษในโรงเรียนสหรัฐ และเอกสารภายใต้การน าเสนอทางวิชาการของกลุ่มนี้  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นหลักของการรู้หนังสือ  รฐับาลให้ทุนส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิในการ
สังเคราะห์ฐานความรู้ในแต่ละสาขา และให้ค าแนะน าส าหรับการวิจยัในอนาคต  ในปี 2006 หลังจาก
ท่ีรอคอยมานานมาก  และรายงานเรือ่งการเรียนรู้หนังสอืแห่งชาติของเด็กและเยาวชนท่ีเป็นชนกลุ่ม
น้อย  ได้รับการตีพิมพ์ในหนังสือ “การพัฒนาการเรียนภาษาท่ีสอง” (August & Shanahan, 2006) 
วัตถุประสงค์ของการวิจารณข์องบทความน้ีคือการอธิบายเนื้อหาของหนังสอืเล่มน้ีและการตรวจสอบ 
มันผ่านเลนส์ของทฤษฎีและนโยบาย 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า  ทฤษฎีการเรยีนภาษาแต่ละทฤษฎีต่างก็มีท้ังข้อดีข้อเสียดว้ยกันท้ังสิ้น  
และการเรียนภาษาท่ีสองนั้นข้ึนอยู่กับระดับสติปัญญา หรือความสามารถทางภาษาของแต่ละบุคคลที่
มีไม่เหมือนกันอีกด้วย  การรับรู้หรือการเรยีนรู้ภาษาท่ีสองจึงไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่เป็นรปูแบบเดียวกัน
ไปหมด  หรือเป็นสิ่งที่สามารถพยากรณ์ได้ลว่งหน้า  ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับท้ังสิ่งแวดล้อมทางการเรียนและสิ่ง
ท่ีอยู่ภายในตวัผูเ้รียน เช่น แรงจูงใจในการเรียน ความสามารถของตนเองในการเรียน การปรับตัวของ
ผู้เรียน และตวัผู้เรียนนั้นเอง เป็นต้น  ดังนั้นการเรียนภาษาท่ีสองให้ได้ประโยชน์ ต้องใชก้ารเลอืกข้อดี
ของทฤษฎีการเรียนภาษาท่ีสองมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์แก่ผูเ้รียนให้มากท่ีสุด โดยส านึกอยู่เสมอว่าใน
การที่จะให้ผูเ้รียนสามารถเรยีนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพนัน้ จะต้องมีการกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิดวินัยใน
ตนเอง ซึ่งจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกในการเรียน และทุ่มเทในการเรยีนภาษานั้นได้
อย่างเต็มท่ี  
 
ตารางที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับการใชภ้าษาอังกฤษเป็นสือ่ในการเรยีนการสอนในประเทศท่ีไม่ได้ใช้ 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่  
 

 แนวคิด งานวิจัย 
การใช้ภาษาอังกฤษ 
เป็นสื่อในการเรียน 
การสอนในประเทศ 
ท่ีไม่ได้ใช้ภาษา 
อังกฤษเป็นภาษาแม่  
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ตอนที ่3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 ความหมายและความส าคัญของแรงจูงใจ 
 นักจิตวิทยาให้นิยามแรงจูงใจแตกต่างกัน โดย Martin (2009) ให้ค าจ ากัดความ แรงจูงใจ 
ว่าเป็นแรงผลักดันท่ีท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และมี
ประสิทธิผล เช่นเดียวกับ Guay et al. (2010) ท่ีได้ให้นิยามว่า แรงจูงใจเป็นเหตุผลทีอ่ยู่เบื้องหลัง
พฤติกรรม  ส่วน Broussard and Garrison (2004) ได้ให้ค าจ ากัดความของแรงจูงใจว่า เป็นคุณลักษณะ  
ท่ีขับเคลื่อนให้คนเรากระท าหรือไม่กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แรงจูงใจภายใน เป็นแรงจูงใจท่ีกระตุ้นจาก
แรงผลักดันภายในจิตใจ จากความชื่นชอบหรอืความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดย Deci et al. (1999) 
สังเกตเห็นว่า แรงจูงใจภายในเป็นแรงผลักดัน (Energizes) และสนับสนุน (Sustains) กิจกรรมตลอดถึง
ความพึงพอใจโดยธรรมชาติ  การตั้งใจกระท า ซึ่งปรากฏชดัเจนในพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น การแสดง 
(play) การตรวจสอบข้อเท็จจริง (exploration) และการแสวงหาความท้าทาย (challenge 
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seeking) ของคน  นักวิจัยมักจะเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในกับแรงจูงใจภายนอกท่ีเป็นแรงจูงใจท่ี
ควบคุมโดยแรงเสริมท่ีไม่แน่นอน  นักวิชาการศึกษาพิจารณาแรงจูงใจภายในวา่ มีอิทธพิลมากกว่า 
และส่งผลตอ่การเรียนรู้ได้ดีกว่าแรงจงูใจภายนอก  
 แรงจูงใจ มีความเก่ียวข้องกับความเชื่อ การรับรู้ ค่านิยม ความสนใจ และการกระท าต่าง ๆ  
แนวทางของแรงจูงใจสามารถมุ่งเน้นไปท่ี (1) พฤติกรรมทางปัญญา (cognitive behaviors) เช่นการ
ตรวจสอบและการใช้กลยุทธ์ (monitoring and strategy use) และ (2) ลักษณะท่ีไม่ใชท่างปัญญา 
(non-cognitive aspect) ของมนุษย ์เช่นการรับรู ้ความเชื่อ และทัศนคติ หรือ (3) ท้ังสองมิติ (Lai, 
2011)  ในแนวเดียวกันกับ Gottfried (1990) ก าหนดแรงจูงใจในการเรียนว่า เป็นความสุขของการ
เรียนรูใ้นโรงเรียนท่ีแสดงออกโดยการวางแนวทางการเรียนรู้ ความอยากรูอ้ยากเห็น      ความเพียร
พยายาม และกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ท้าทายและใหม่ ๆ ส่วน Turner (1995) พิจารณาแรงจูงใจเป็นการ
มีส่วนรว่มทางปัญญา ซ่ึงได้ก าหนดความหมายแรงจงูใจว่า การใช้กลยุทธ์การเรียนก ากับตนเองใน
ระดับสูงอย่างเต็มใจ เช่นการใส่ใจ การวางแผน และการตรวจสอบการท างาน เป็นต้น  นักจิตวิทยาท่ี
ศึกษาเรือ่งแรงจูงใจ จะให้ความส าคัญกับสิ่งเร้าภายนอกและสิ่งเร้าภายในทีเ่ป็นพลงัผลกัดันให้มนุษย์
มีการเคลื่อนไหว เพือ่ไปสูเ่ป้าหมายท่ีแต่ละคนต้องการ ถ้าขาดแรงจูงใจ มนุษยอ์าจเปรยีบได้กับ
หุ่นยนต์ตัวหนึ่งทีเ่คลื่อนไหวได้ตามค าสั่ง หรือความต้องการของผูอ้ื่น และพฤติกรรมหลาย ๆ อย่าง
ของมนุษย์จะไม่เกิดข้ึนถ้าปราศจากแรงจูงใจ  
 กล่าวโดยสรุป แรงจูงใจ คือแรงผลักดันให้คนมีพฤติกรรม และยังก าหนดทิศทางและ
เป้าหมายของพฤติกรรมน้ันดว้ย คนท่ีมีแรงจูงใจสูง จะใช้ความพยายามในการกระท าไปสู่เป้าหมาย
โดยไม่ลดละ แต่คนท่ีมีแรงจูงใจต่ าจะไม่แสดงพฤติกรรมหรอืล้มเลิกการกระท าก่อนบรรลุเป้าหมาย 
 แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก 
 1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  
 แรงจูงใจภายใน หมายถึง ความต้องการที่มาจากภายในตัวบุคคล และเป็นแรงขับท่ีท าให้
บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไม่หวังรางวัลหรือแรงเสริมภายนอก (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2553) 
ตัวอย่างแรงจูงใจภายใน ได้แก่ ความมีสมรรถภาพ (Competence) ซึ่ง Robert White (1959) ได้
อธิบายในบทความ “Motivation Reconsidered: The Concept of Competence” ว่าความมี
สมรรถภาพ เป็นแรงจงูใจภายใน ซึ่งหมายถึงความต้องการที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ White ถือว่า มนุษย์เราต้องการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมมาตั้งแตว่ัยทารกและ
พยายามท่ีจะปรับปรุงตวัอยูเ่สมอ ความต้องการมีสมรรถภาพจึงเป็นแรงจูงใจภายใน 
 Deci and Ryan (1985) ได้แบ่งแรงจูงใจภายในออกเปน็ 3 ชนิด คือ 
 1) แรงจูงใจภายในที่มาจากความต้องการทางจิต (Psychological Needs) ท่ีต้องการท่ีจะ
เป็นผู้มีสมรรถภาพ ต้องการท่ีจะมีประสบการณว์่าตนเปน็ผู้ที่มีประสิทธภิาพ 
 2) แรงจูงใจภายในที่มาจากความต้องการที่จะเป็นอิสระ (Need for Autonomy) เป็นตัว
ของตัวเอง ต้องการที่จะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมของตนเอง 
 3) แรงจูงใจภายในท่ีมาจากความต้องการท่ีจะมีความสัมพันธ์ (Need for Affiliation) คือ มี
แรงจูงใจท่ีจะเอือ้อาทรผูอ้ื่น มีความรู้สึกว่าผู้อื่นมีความสัมพันธ์กับตนเองอย่างบริสุทธ์ใจ และต้องการมี
ความสัมพันธ์กับตน 



24 
  

 2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation)  
 แรงจูงใจภายนอก หมายถึง ความต้องการท่ีได้รับอิทธิพลจากภายนอก เช่น มาจากแรงเสริม
ชนิดต่าง ๆ ตั้งแต่ค าชม จนถึงการได้รับรางวัลเป็นสิ่งของหรอืเงินและตวัแปรต่าง ๆ ท่ีมาจากบุคคลและ
ลักษณะของเหตุการณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น การให้ข้อมูลป้อนกลับ ความคาดหวังของผู้อื่น  
การอ้างสาเหตุ พฤติกรรมโดยผู้อื่น การตั้งเป้าหมายในการท างาน ในกรณีของนักเรียน การตั้งเป้าหมาย
ว่าจะได้ผลการเรียน “ดี” เช่น A หรือ B ก็มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ หรือความตั้งใจ ความ
คาดหวังของผู้ปกครอง รวมท้ังการตั้งรางวัลของผู้ปกครอง เช่น ถ้าสอบได้ท่ีหนึ่งจะพาไปเท่ียว หรือให้
ของท่ีชอบ เป็นต้น  แรงจูงใจภายนอกไม่คงทนถาวรต่อพฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรม เพื่อ
ตอบสนองสิ่งจูงใจดังกล่าว เฉพาะในกรณีที่ต้องการรางวลั ต้องการเกียรติ ชื่อเสียง ค าชม การยกย่อง 
การได้รับการยอมรับ ฯลฯ  
 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจ 
 1. แรงจูงใจในแนวทัศนะของจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม อธิบายการเรียนรู้จากมโนมติต่าง ๆ เช่น ความใกล้ชิด 
การเสริมแรง การลงโทษ และการเลียนแบบ เป็นต้น และในท านองเดยีวกัน ก็ใช้หลักการต่าง ๆ ของ
พฤติกรรมนิยม เช่น รางวัล (Reward) และสิ่งจูงใจ (Incentive) หรือเรยีกว่า แรงเสริม อธิบาย
เกี่ยวกับแรงจูงใจดังเช่น B.F. Skinner เชื่อว่า มนุษย์มีความต้องการทางสรรีะเบื้องตน้  เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความต้องการทางเพศ เป็นต้น และสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งจูงใจให้แสดงพฤติกรรมเพือ่ให้ได้
ตัวเสริมแรงปฐมภูมิต่าง ๆ (Primary Reinforces)  เช่น อาหารเป็นต้น 
 รางวลัเป็นสิง่ของหรือเหตุการณ์ที่บุคคลสนใจ และเกิดข้ึนหลังจากการแสดงพฤติกรรม 
เช่น เมือ่แดงเขียนภาพแผนภมูิได้ดีแล้ว แดงได้รับรางวัลเปน็คะแนน เป็นต้น การที่ครูสญัญาว่าจะให้
ระดับชั้น A แก่เขียวในการแสดงพฤติกรรมบางอย่าง คะแนนระดับชั้น A จะเป็นสิ่งลอ่ใจ และเมือ่
เขียวแสดงพฤติกรรมแลว้ ครูให้ระดับชั้น A แก่เขียว ดังนั้น ระดับชั้น A จึงกลายเป็นสภาพเป็นรางวัล
ส าหรับเขียว เป็นต้น 
 ครูที่มีแนวคิดการจูงใจสอดคล้องกับแนวทัศนะของนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยม ต้องเริ่มการ
สอนดว้ยการพจิารณาและจัดเตรียมสิ่งล่อใจ และรางวลัในห้องเรียนอย่างรอบคอบ เพราะถ้านักเรียน
ได้รับการเสริมแรง ต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งอย่างถูกต้องและอย่าสม่ าเสมอจะท าให้นักเรียน
พัฒนานิสัยในการที่จะแสดงพฤติกรรมไปในท านองนั้น เชน่ ถ้านักเรียนเล่นกีฬาแลว้ได้รับ ความรัก
ความสนใจ ได้เงิน ไดช้มยกย่อง หรือสิทธิพเิศษ มากกว่าการเรยีน นักเรียนก็จะมีความพยายามเล่น
กีฬาให้เก่งขึ้น มากกว่าท่ีจะให้ความสนใจเกี่ยวกับวชิาการ เป็นต้น 
 2. แรงจูงใจในทัศนะของนักจิตวิทยามนษุยนิยม (Humanism) 
 ทัศนะของนักจิตวิทยามนุษยนิยมนี้ บางครั้งเรียกว่า “Third-force Psychology” 
เพราะว่า เป็นแนวทัศนะที่เสนอขึ้นในชว่งศตวรรษ 1940 เพื่อโต้แย้งทัศนะทางจิตวิทยาพฤติกรรม
นิยมและจิตวิเคราะห์ โดยเฉพาะ Abraham Maslow (1965) และ Carl Rogers (1969) ซึ่งมี
ความคิดว่าทัศนะของจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมและจิตวเิคราะห์ ไม่เพียงพอท่ีจะใช้อธิบายว่า ท าไม 
บุคคลจึงมีพฤติกรรมเช่นนั้น 
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 นักจิตวิทยามนุษยนิยม พจิารณาแรงจูงใจวา่เป็นกระบวนการภายในท่ีมีความต่อเนือ่ง
ตลอดชวีิตเกี่ยวกับ เสรภีาพสว่นบุคคล (Personal Freedom) การเลือก (Choice) การก าหนด
ตนเอง (Self-determination) และการพยายามไปสู่ความเจรญิงอกงาม (Thriving for Personal 
Growth) ซึ่ง Maslow เรียกว่า การเข้าใจตนเองอยา่งแท้จริง (Self-actualization)  
 นักจิตวิทยามนุษยนิยม ให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพภายในของแต่ละบุคคล เชน่ 
ความต้องการการยอมรับคุณค่าในตนเอง (Self-esteem Need) ความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) 
หรือความมีดุลยภาพของบุคคล ซ่ึงเป็นตัวจูงใจให้บุคคลท าพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Maslow ให้
ความส าคัญกับบทบาทของความต้องการท่ีมีผลต่อแรงจูงใจ เป็นต้น 
 3. แรงจูงใจในทัศนะของนักจิตวิทยาปญัญานิยม (Cognitivism) 
 แรงจูงใจในทัศนะของนักจิตวทิยาปัญญานิยม เป็นแนวคิดท่ีมีข้อตกลงเบื้องต้นว่า มนุษย์
แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ่สิ่งเร้าหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ น้ัน ข้ึนอยู่กับการคิดและการตีความ 
(Interpretation) ท่ีบุคคลมีต่อเหตุการณ์เหล่านั้น ดังเช่น การที่บุคคลได้รับประทานอาหารกลางวัน 
ไม่ใช่เพราะบุคคลนั้นหวิ แต่เพราะบุคคลคิดว่า “เวลานั้น” เป็นเวลาที่ต้องไปรับประทานอาหาร การ
รับประทานอาหารเมื่อถึงเวลาจึงเกิดจากการตีความ เป็นตน้ 
 นักจิตวิทยาปัญญานิยม มีความเชื่อว่า พฤติกรรมของมนุษย์ถูกก าหนดจากความคิดของ
มนุษย์เอง ซึ่งออกมาในลักษณะความเชือ่ (Belief) การวางแผน (Plan) ความคาดหวัง (Expectancy) 
เป้าหมาย (Goal) ค่านิยม (Value) เป็นต้น  นักจิตวิทยาปัญญานิยม บางคนมีความเชือ่ว่า มนุษย์มี
ความต้องการจ าเป็นพืน้ฐาน (Basic Needs) เพื่อที่จะท าความเข้าใจสิ่งแวดล้อม และศักยภาพของ
ตนเอง และพยายามกระท า (Active) เพือ่เปลี่ยนแปลงเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งคล้าย
กับความคิดของ Piaget ท่ีกล่าววา่ สภาวะสมดุลในตัวบุคคล (Equilibration) จ าเป็นต้องมีการดูดซึม
ประสบการณ ์(Assimilation) ข้อมูลใหม่เข้าไป และจัดให้เหมาะ (Fit) กับโครงสร้างทางปัญญา 
(Cognitive Scheme) ดังนั้น ความเชื่อในท านองดงักล่าว มนุษย์จึงมีลักษณะใฝ่กระท า (Active)  
และอยากรู้ (Curious) พยายามแสวงหาข้อมลูที่เกี่ยวขอ้งเพื่อแก้ไขปัญหา   มนุษย์ท างานเพราะมี
ความสนใจในการท างาน และเพราะมนุษย์ต้องการมีความเข้าใจในงาน  การจูงใจในทัศนะของ
นักจิตวิทยาปัญญานยิม จึ่งใหค้วามส าคัญกับแรงจงูใจภายในว่าเป็นปัจจัยส าคญัในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล 
 4. แรงจูงใจในทัศนะของนักจิตวิทยาการเรียนรูป้ัญญาสงัคม (Social Cognitivism) 
 แรงจูงใจในทัศนะของนักจิตวทิยาปัญญาสังคม เป็นการผสมผสานแนวคิดของนักจิตวิทยา
พฤติกรรมนิยมกับนักจิตวิทยาปัญญานิยมเข้าดว้ยกัน โดยพิจารณาว่า แรงจูงใจของแตล่ะบุคคลขึ้นอยู่
กับผลรวมของการแสดงพฤตกิรรมกับความเชือ่ของแต่ละบุคคลที่มีต่อเป้าหมาย เช่น แนวคิดทฤษฎี
ความคาดหวังและคุณค่าของเป้าหมาย (Expectancy and Value Theory) เป็นต้น 
 ทฤษฎีความคาดหวังและคุณค่าของเป้าหมาย เป็นการอธิบาย แรงจูงใจว่าเป็นผลของปัจจัย
หลักส าคัญ 2 ประการ คือ ความคาดหวังตอ่ความส าเรจ็กับการให้คุณค่าต่อเป้าหมายของบุคคลนั้น 
ซึ่งโดยปกติการที่บุคคลที่จะพิจารณาว่าจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ น้ัน บุคคลมักจะมีค าถาม 2 ค าถาม
เกี่ยวกับความคาดหวงัและคณุค่าของผลส าเร็จ เช่น  
 “ถ้าฉันพยายามท าสิ่งนั้นแลว้ ฉันจะท าส าเร็จหรอืไม่” และ 



26 
  

 “ถ้าฉันท าสิ่งนั้นส าเร็จแลว้ ผลที่เกิดข้ึนมีคุณค่าต่อฉันเพียงใด”  
 Bandura (1996) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับปัจจยัส าคัญที่สรา้งแรงจูงใจ ไว้ 2 ประการ คือ 
การคาดหวังผลของพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน และการยกระดบัเป้าหมายของพฤติกรรม 
 1.  การคาดหวังผลของพฤตกิรรมท่ีจะเกิดข้ึน เช่น ฉันจะท างานส าเร็จหรอืล้มเหลว ฉันจะ
ได้รับการยอมรับหรือหัวเราะเยาะ เป็นต้น ซึ่งบุคคลคาดหวังผลกรรมในอนาคตโดยใช้ประสบการณ์ใน
อดีตและการสังเกตอากัปกรยิาจากบุคคลอื่นเป็นข้อมูลพืน้ฐาน และการคาดหวังผลทีจ่ะเกิดข้ึนยัง
สัมพันธ์กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  ซึ่งเป็นความเชื่อเก่ียวกับศักยภาพส่วน
บุคคลท่ีมีต่อสถานการณ์เฉพาะบางสถานการณ์ เช่น ความคาดหวังต่อความส าเร็จหรอืความล้มเหลว
ต่องานบางอย่าง ข้ึนอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในเรือ่งนั้น ๆ เป็นต้น 
 2.  การยกระดับเป้าหมายของพฤติกรรม (Active Setting of Goals) คือ เป้าหมายท่ี
บุคคลตั้งไว้เป็นเกณฑ ์(Standard) ในการประเมินผลการกระท า (Performance) ขณะท่ีบุคคลท างาน
เพื่อด าเนินไปสู่เป้าหมาย บุคคลจะมีการคาดหวงัผลกรรมท่ีเป็นไปได้ท้ังทางบวกและทางลบ บุคคลจะ
ใช้ความพยามยามแสดงพฤติกรรมจนถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และเมื่อบรรลุถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว้เขาจะมีความพึง
พอใจชั่วระยะหนึ่ง ตอ่จากนัน้ก็จะมีกระบวนการยกระดับเกณฑ์ใหสู้งขึ้นแลว้ตั้งเป้าหมายใหม่ 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคลจะมีบทบาทและมีอิทธพิลตอ่เป้าหมายท่ี
ก าหนดข้ึน บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ าจะพยายามหลีกเลี่ยงการตั้งเปา้หมายท่ียาก ๆ 
ส่วนบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง จะมีพยายามมากข้ึน และมีความอดทนมากข้ึน 
เพื่อพยายามเอาชนะงานท่ียากกว่าปกติ 
 
ตารางที ่3 ทัศนะของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ ต่อแรงจูงใจ 
 
 พฤติกรรมนิยม มนุษยนิยม ปัญญานยิม การเรียนรู้ทาง

ปัญญาสังคม 
แหล่งของ
แรงจูงใจ 

 
แรงจูงใจภายนอก 

 
แรงจูงใจภายใน 

 
แรงจูงใจภายใน 

แรงจูงใจภายใน 
และแรงจงูใจ
ภายนอก 

ปัจจัยส าคญั ตัวเสริมแรง 
รางวลั  
สิ่งล่อใจ  
การลงโทษ 

-ความต้องการมี
คุณค่า  
-ความต้องการ
ความส าเร็จ  
-ความต้องการน า
ตนเอง 

-ความเชื่อ  
-การอนุมาน 
-ความส าเรจ็หรอื
ความล้มเหลว  
-ความคาดหวัง 

-คุณค่าของ
เป้าหมาย  
-ความคาดหวังต่อ
เป้าหมาย 

นักทฤษฎีส าคัญ Skinner Maslow; Deci Weiner Bandura 
 
 
 



27 
  

ทฤษฏีแรงจูงใจในการเรียนของ Martin 
 Martin (2009) ได้ให้นิยามว่า แรงจูงใจเป็นแรงผลักดันท่ีท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อ 
ให้เกิดการเรียนรู้และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ และมีประสิทธผิล  Martin (2009) ได้พัฒนา
ทฤษฎี Motivation and Engagement Wheel ข้ึนโดยบูรณาการระหว่างแนวคิดและทฤษฎี
แรงจูงใจของนักจิตวิทยา และนักสังคมวิทยาต่าง ๆ ซึ่งในแนวคิดทางจิตวิทยาแรงจูงใจมีลักษณะเป็น
แรงผลักดันส่วนบุคคล ส่วนทางสังคมวิทยาจะมีลักษณะเปน็แรงผลักดันท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลในสังคม  
Martin ได้พัฒนาทฤษฎีดังกล่าว 11 มิติ โดยผสมผสานกัน ดังนี้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Bandura, 1997) จากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง การมุ่งการรอบรู้ จากทฤษฎีเป้าหมาย 
(Goal Theory) และทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-determination) การเห็นคุณค่าของการเรียน 
(Wigfield & Eccles, 2000) จากทฤษฎีคุณค่าท่ีคาดหวัง (Expectancy-value Theory) ความเพยีร
พยายาม จากทฤษฎีทางเลอืก (Choice Theory) การวางแผน การจัดการการเรียน (Zimmerman, 
2001) จากทฤษฎีการก ากับตนเอง (Self-regulation Theory) ความวิตกกังวล การหลกีเลี่ยงความ
ล้มเหลว และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Sarason & Sarason, 1990) การท าให้ตนเองเสียเปรียบ และ
การปลีกตนเอง (Covington, 1992) จากทฤษฎีคุณค่าของตนเอง (Self-worth Motivation Theory) 
ในทฤษฎีนี้ Martin ได้จัดกระบวนการส าคัญท่ีซับซ้อนให้เป็นระบบโดยได้แบ่งโครงสร้างท่ีสัมพันธ์กันเป็น
เชิงบวกและเชิงลบโดยแบ่งเป็นองค์ประกอบ ดังนี้ (Martin, 2009) 
 1. ความคิดที่ส่งเสริม (Adaptive Cognition) หมายถึง การมีทัศนคติเชิงบวก และ 
การมุ่งเป้าหมายการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การเหน็คุณค่าของ
การเรียน และการมุ่งเนน้การเรียนรู้  
  1.1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) คือ หนึ่งในองค์ประกอบ
ส าคัญที่สุดของแรงจูงใจเชิงบวกของการเรียนรู้ของนักเรียน Bandura (1997, p. 156) ได้ให้นิยาม
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ว่า “ความเชื่อในความสามารถของบคุคลในการ
จัดการ และการกระท าต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นเพือ่บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด”  ความเชื่อมั่นในความสามารถ
ตนเองของนักเรียนตอ่วิชาเรยีนสามารถส่งผลตอ่ทางเลอืกของกิจกรรม ความเพยีรพยายาม ความ
ยืดหยุ่นท่ีจะปฏิบัติ และความเสี่ยงต่อความเครียดในวชิาเหล่านั้น ผลงานการวจิัยเชิงประจักษ์หลาย
ฉบับได้พบว่า นักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะพยายามและมีสว่นรว่มในกิจกรรม
การเรียนรู้มากเพือ่ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ท่ีดีกว่า (Lau & Roeser, 2002, p. 139; Lau, Shun, Liem & 
Nie, 2008, p. 640; Schunk, Pintrich & Meece, 2008, p. 215) 
  1.2 การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery Orientation) เปน็หนึ่งในโครงสรา้งท่ีส าคัญ
ของการวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในการศึกษา (Pintrich & Schunk, 2002, p. 324) การมุ่งเน้นการรอบรู้  
หมายถึง การวางแนวทางการศึกษาแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ การเข้าใจลึกซึ้ง การรอบรู้ (Mastering) 
โดยมีการประเมินผลตามมาตรฐานของตนเองเพื่อบรรลเุปา้หมายท่ีตนได้ตั้งไว้  การมุ่งเน้นการรอบรู้ 
เป็นองค์ประกอบเชิงบวกของแรงจูงใจ และส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ (Midgley et al., 2000, p. 
33; Yeung & McInerney, 2005, p. 537) นักเรียนท่ีมีการมุ่งเน้นการรอบรู้ เป็นคนท่ีชอบกิจกรรมท่ี
ท้าทาย (Seifert, 2004, p. 137)  สนใจในการเรียนรู้ (Robins & Pals, 2002, p. 313) มีความ
พยายามและสู้กับงานท่ียากล าบาก   อย่างพอใจโดยไม่หวงัรางวลัตอบแทน 
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  1.3 การเห็นคุณค่าของการเรียน (Valuing School) ก็เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของ
แรงจูงใจเชิงบวกของการเรียนรู้   การเห็นคุณค่าของการเรียน หมายถึง ระดับท่ีนักเรยีนมีความเชือ่ว่า 
สิ่งที่ถูกสอนโรงเรียน มีประโยชน์ มีความส าคัญ และ มีความเก่ียวข้องกับตัวนักเรียนเอง หรือกับโลก 
ถ้านักเรียนเห็นคุณค่าของโรงเรียน นักเรยีนจะเชือ่ว่า สิ่งท่ีเขาได้เรียนที่โรงเรียนเป็นสว่นหนึ่งของชวีิต 
เชือ่ว่าการเรียนท่ีโรงเรยีนมีความส าคัญมาก และรู้สึกว่าสิ่งท่ีเขาได้เรียนที่โรงเรียนเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลกปัจจุบัน  
 2. พฤติกรรมที่ส่งเสรมิ (Adaptive Behavior) หมายถึง การมีพฤติกรรมในเชงิบวก 
เช่นการใฝ่รู้ สนใจ ต้ังใจเรียน และการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้แก่ การวางแผน การจดัการ 
การเรียน และความเพียรพยายาม 
  2.1 การวางแผน (Planning) คือ กระบวนการคิดก่อนลงมือท า โดยก าหนดแผนงาน
ไว้ก่อนเป็นล่วงหน้าเพื่อให้ไดผ้ลส าเร็จที่ตรงตามเป้าหมาย นักเรียนมีระดับในการวางแผนท ากิจกรรม
โรงเรียน ท างานท่ีได้รับมอบหมาย และการศึกษาและติดตามความคืบหน้าของงานท่ีก าลังท า ดังนั้น 
การวางแผน เป็นอีกหนึ่งองคป์ระกอบที่ส าคัญของแรงจูงใจในการเรียนรู้ และท าให้การเรียนรู้ประสบ
ความส าเร็จ 
  2.2 การจัดการการเรียน (Study Management) องค์ประกอบด้าน  การจัดการ
การเรียน นับว่าเป็นองค์ประกอบหลักท่ีแสดงถึงการเรยีนรู้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ความเข้าใจเก่ียวกับ
ความหมายท่ีแท้จริงของการเรียนรู ้ การจัดการการเรียนเป็นกระบวนการอย่างเป็นระบบ โดยมี
เป้าหมายชัดเจน คือการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
คุณธรรม ค่านิยม ความคิด การประพฤติปฏิบัติ ฯลฯ โดยคาดหวังว่า คนท่ีมีคุณภาพนีจ้ะท าให้สงัคมมี
ความม่ันคง สงบสุข เจรญิก้าวหน้าทันโลก แข่งขันกับสังคมอื่นในเวทีระหว่างประเทศได้ คนในสังคมมี
ความสุข มีความสามารถประกอบอาชพีการงานอย่างมีประสิทธภิาพ และอยูร่่วมกันได้อย่าง
สมานฉันท์ การจัดการการเรยีนมีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเปน็การจัดการศึกษาในสถานศึกษา นอก
สถานศึกษา ตามอัธยาศัย ย่อมข้ึนกับความเหมาะสมส าหรบักลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มท่ีแตกต่างกันไป 
  2.3 ความเพียรพยายาม (Persistence) หมายถึง ความต้ังใจท าในสิ่งท่ีถูกต้อง เช่น
ความต้ังใจระมัดระวังตนมิใหท้ าความชั่ว ความต้ังใจละความชั่วที่เกิดข้ึนในตน ความต้ังใจท าความดี
ให้เกิดข้ึนในตน และความต้ังใจรักษาคุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนในตนให้อยู่ตลอดไป ความเพียรพยายาม 
(Persistence) ท าให้บุคคลมีความมานะ อดทน บากบั่น คิดหาวิธีการน าความรู้ความสามารถ และ 
ประสบการณ์ของตน มาใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่งานให้มากท่ีสุด ไม่ท้อถอยหรือละความพยายามง่ายๆ 
แม้งาน จะมีอุปสรรคขัดขวาง และเมื่องานได้รับผลส าเร็จดว้ยดีก็มักคิดหาวิธีการปรับปรงุพัฒนาให้ดี
ข้ึนเรื่อย ๆ นักเรียนท่ีมีความเพียรจะมีความพยายามท่ีจะท าต่อเพื่อหาค าตอบ หรอืเพือ่จะเข้าใจ
ปัญหา เมื่อเผชิญกับปัญหาท่ียากหรือท้าทาย 
 3. ความคิดที่ขัดขวาง (Maladaptive Cognition) หมายถึง การเกิดทัศนคติ การมี
วิธีการเรียน และความเชือ่ที่ขัดขวางการเรยีนรู้ ได้แก่ ความวิตกกังวล การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 
และการควบคุมท่ีคลุมเครือ 
  3.1 ความวิตกกังวล (Anxiety) เป็นสภาวะทางอารมณข์องบุคคลที่มีความรู้สึกว่า 
หวาดหวั่น หวาดกลวั อึดอัด ไม่สบายใจ เกรงว่าจะมีสิ่งรา้ยหรือเหตุการณ์ท่ีไม่ดีเกิดข้ึนกับตน    
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นักเรียนอาจจะมีความรู้สึก หงุดหงิด ประหม่า เครง่เครียด สับสน หมดก าลังใจ สิ้นหวัง คิดกังวล
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสงสัยตนเอง ขาดความเชือ่มั่นในตนเอง โดยเสดงพฤติกรรม
ตื่นเต้น ขลาดกลัว หลีกเลี่ยง หรือหลบหนี เมื่อตอ้งเผชญิกับการเรียน การท าการบ้าน ท างานท่ี
มอบหมาย หรือการสอบวิชาท่ีเรียน (Bai, Wang, Pan, & Frey, 2009, p. 185; Gresham, 2008, 
p. 171) 
  3.2 การหลีกเล่ียงความลม้เหลว (Failure Avoidance) หมายถึง แรงจูงใจของ
นักเรียนท่ีจะท าการบา้นหรอืกิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงความล้มเหลว การได้คะแนน
น้อย หรือความสิ้นหวัง  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว เกิดข้ึนเมื่อนักเรียนมเีหตุผลว่า ตนเองตอ้งท า
เพื่อหลีกเลีย่งการได้คะแนนไม่ดี หรือต้องท าเพื่อไม่ให้คนอืน่เสียใจ เช่นไม่อยากให้พอ่แม่เสียใจเป็นต้น  
  3.3 การควบคมุที่คลุมเครือ (Uncertain Control)  เกิดข้ึนเมื่อบุคคลไม่แน่ใจ
เกี่ยวกับวธิีการที่จะท าให้ได้ดีหรือวิธีการหลีกเลีย่งการท าไม่ดี  ถ้านักเรียนมีการควบคุมท่ีคลุมเครือ
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรยีน นักเรียนอาจรู้สึกว่าท าอะไรไม่ถูกเมื่อท ากิจกรรมของโรงเรยีน ในการ
พัฒนาความกลัวครอบง าของความล้มเหลวและโดยท่ัวไปมีความคิดเชิงลบเกี่ยวกับการท างานท่ีครู
มอบหมาย  
 4. พฤติกรรมที่ขัดขวาง (Maladaptive Behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีขัดขวางต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนได้แก่ การท าให้ตนเองเสียเปรียบ และ การปลีกตนเอง 
  4.1 การท าให้ตนเองเสียเปรยีบ (Self-handicapping) หมายถึง การเลือกท าสิ่งที่
น าไปสู่ความล้มเหลว หรือมีผลเสียหาย  การพยายามกล่าวโทษและหาข้ออ้างเมื่อเกิดความล้มเหลว  
อ้างวา่งานยากตอ้งใช้คนท่ีมีความสามารถเฉพาะระดับสูง  การหาข้อแก้ตัวซึ่งเปน็อุปสรรคขัดขวาง
ตนเองท าใหเ้สียโอกาสความส าเรจ็  การท าให้ตนเองเสยีเปรียบ เป็นกลไกในการยกสาเหตุเมื่อตนเอง
ล้มเหลว มี 2 วิธี ได้แก่ การท า (Behavioral Self-handicaps) และการกล่าวอ้าง (Self-reported 
Handicaps) เพื่อใช้อธิบายสนับสนุนเหตุผลที่ตนเองเกิดความล้มเหลว Stephen Berglas และ
Edward Jones เป็นผู้ที่เสนอโครงสร้าง (Construct) นี้ข้ึนมา โดยให้ค าจ ากัดความวิธกีารท าให้
ตนเองเสียเปรียบว่า เป็นการกระท าหรอืทางเลอืกใด ๆ ท่ีได้จัดเตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนทีจ่ะมีการ
แสดงออก หากการกระท านั้นประสบกับความล้มเหลว บุคคลจะหาข้ออ้างโดยยกสาเหตุของความล้มเหลว
ว่ามาจากสาเหตุภายนอก แต่ถ้าประสบความส าเร็จก็จะยกสาเหตุว่ามาจากสาเหตุภายใน นั่นคือ ยอมรับ
ว่าความส าเร็จนั้นมาจากความสามารถของตนเอง (Berglas & Jones, 1978) หลังจากนั้นในปี ค.ศ.1982  
Jones และ Rhodewalt ก็ได้พัฒนามาตรวัดการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Self-handicapping Scale) 
งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกับการท าให้ตนเองเสียเปรียบนั้น โดยสรุปแล้วแสดงใหเ้ห็นว่าการท าให้
ตนเองเสียเปรียบมีผลต่อการยกสาเหตุต่อการกระท า การท าให้ตัวเองเสียเปรียบอาจจะท าให้มีการ
ท างานท่ีดีข้ึน เนื่องจากการท าให้ตนเองเสียเปรียบชว่ยลดความวิตกกังวลได้ สรุปแล้ว การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบเป็นพฤติกรรมท่ีพยายามท าให้ผู้อื่นรับรู้และยกสาเหตุว่าความล้มเหลวของตนเองนั้น ไม่ได้มี
สาเหตุมาจากตนเอง แต่มาจากสาเหตุภายนอกท่ีตนถูกเสียเปรียบอยู ่
  4.2 การปลีกตนเอง (Disengagement) เป็นการแยกตนเองออกจากสงัคมของ
นักเรียน นักเรียนแนวโน้มท่ีจะละท้ิงไม่สนใจท าการบ้านหรือกิจกรรมของโรงเรียนมากกว่าปกติ 
เนื่องจากยอมรับว่าตนเองไมม่ีความสามารถ หรือสามารถท าได้น้อยกว่าเพื่อนจึงถอยหนีจากสังคม
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เพื่อลดความเครียด และพอใจกับการไม่เก่ียวข้องกับสังคมต่อไป เพือ่ถอนสภาพและบทบาทของตน
ให้แก่คนเก่ง ซึ่งระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลอยู่บ้างในบทบาทท่ีเปลี่ยนแปลงไปและค่อย ๆ ยอมรับ
การไม่เก่ียวข้องกับสังคมต่อไปได้ในท่ีสุด (Covington, 1992) โดยปกติแล้วบุคคลจะพยายามผสาน
อยู่กับสังคมให้นานเท่าท่ีจะท าได้ เพื่อเป็นการรักษาสมดุลท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  ก่อนที่
บทบาทของตนเองจะแคบลง ๆ  
 พัฒนาการของแรงจูงใจในการเรียนของเด็กวัยเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ 
 แรงจูงใจเป็นโครงสร้างท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้นักวิจัยหลายท่าน พบว่า แรงจูงใจเชิงบวก
ของนักเรียนจะลดลงเมือ่นักเรียนมีอายุมากข้ึน และจะลดลงไปเรือ่ย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชว่ง
วัยรุ่น (Anderman, Maehr, & Midgley, 1999; Murphy & Alexander, 2000)  นักเรียนสว่นใหญ่
มีการรับรู้ตนเอง อารมณ์ แรงจูงใจ และประสิทธภิาพการเรียนรูเ้สือ่มลงในระหว่างช่วงวัยรุ่นตอนต้น 
(Midgley & Edelin, 1998) และโดยเฉพาะชว่งท่ีก าลังจะย้ายจากโรงเรียนชัน้ประถมศึกษาเข้าสู่
โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษา  มีเหตุผลหลายประการที่สามารถอธิบายการเสือ่มลงของแรงจงูใจได ้เช่น 
การเริ่มมีค าถามเกี่ยวกับคุณค่าการศึกษาเมื่อนักเรียนเติบโตข้ึน (Wigfield & Eccles, 2000) ซึ่ง
นักเรียนมองไม่เห็นความส าคัญของการเรียนในโรงเรียนต่อชวีิตในอนาคต การรับรู้คุณค่าของการ
เรียนรูล้ดลง ส่งผลให้ความสนใจและเป้าหมายการเรียนรูล้ดลงไปด้วย  แม้ว่าความสามารถในการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลอาจไม่ได้รับผลกระทบมากก็ตาม แต่นักการศึกษา (Educators) กลัวว่า การ
ลดลงของความสนใจจะกระจายไปถึงเป้าหมายการเรียนรู้ซึง่เป็นเหตผุลที่มีความส าคัญตอ่การเรียนรู้
อย่างมาก (Bouffard, Vezeau, & Bordeleau, 1998; Lepper, Corpus, & Iyengar, 2005; 
Gottfried, Fleming, & Gottfried, 2001; Meece & Miller, 2001; Spinath & Spinath, 2005) 
เนื่องจากนักเรียนจะมุ่งเปา้หมายการเรียนรู้ต่ าลง และไม่ตัง้ใจเรยีน เมื่อมีอายุมากข้ึน 
 Bouffard et al. (1998) พบว่า การพัฒนาแรงจูงใจของนกัเรียนได้รับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอ้มการเรยีนรู้และการเปลี่ยนแปลงตนเอง  ในช่วงวัยรุ่นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงตนเองสามารถเปลี่ยนรูปแบบการพัฒนา แรงจูงใจใหล้ดลงได้  ซ่ึงสอดคลอ้งกับ Kurita 
and Zarbatany (1991) ท่ีพบว่า การลดลงของแรงจูงใจมกัจะเกิดข้ึนในชว่งวัยรุ่นตอนต้น การลดลง
ของแรงจูงใจอาจปรากฏชัดเจนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชว่งการย้ายเข้าสู่โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษา อันเป็น
ผลมาจากสภาพแวดล้อมของห้องเรียนในช่วงการย้ายจากชั้นประถมศึกษาเข้าสู่ชัน้มัธยมศึกษา  
ดังนั้น นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอาจมเีป้าหมายการเรยีนรู้ และการมีส่วนรวมน้อยกว่า
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ แต่การละท้ิงความพยายาม และการหลีกหนีการเผชญิปัญหาสูงกว่า  
 การศึกษาท่ีผ่านมาได้พบวา่สภาพแวดล้อมของห้องเรียนมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ของนักเรยีน เช่น Yin and Lee (2009) พบว่า สภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนและการใสใ่จของ
ครูมีความสัมพันธเ์ชิงบวกกับแรงจูงภายในและการใช้กลยทุธ์การเรียนรู้ของนักเรียนอยา่งชัดเจน      
เป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นวา่ ลักษณะพฤติกรรมของครผููส้อนมีอิทธิพลตอ่แรงจงูใจของนักเรียน 
(den Brok, Levy, Brekelmans, & Wubbels, 2005) การวิจยัก็ได้พบว่า การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของโรงเรียน สามารถเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจในการเรียนและพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวกับโรงเรียน (McEwan, Edgerton, & McKechnie, 2010) 
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 เมื่อนักเรยีนมีอายุมากข้ึน การรับรู้ตนเองก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย เนื่องจาก นักเรียนมี 
การประเมินซ้ า (Re-evaluate) ความสามารถของตนเอง  และการรับรู้ความสามารถในการกระท า
กิจกรรมโรงเรียนของนักเรียนจะมีขอบเขตเฉพาะมากยิ่งขึ้น (Marsh, Craven, & Debus, 1999) 
และการรับรู้ดังกล่าวจะเปลี่ยนไปเมื่อนักเรยีนโตข้ึน เนื่องจากว่านักเรียนท่ีอายุยังนอ้ยอาจจะมีความ
คาดหวังสูงและประเมินความสามารถของตนเองสูงเกินไป ซึ่งเป็นการรับรู้ความสามารถท่ีสูงกว่าความ
เป็นจริง (Bouffard et al., 2003) เมื่อเด็กเข้าใจตนเองและรู้จักเปรียบเทียบมาตรฐานประสิทธิภาพการ
ท างานท่ีคาดไว้ กับคนอื่น เด็กค่อย ๆ รับรู้จุดอ่อนของตนเอง จึงเป็นสาเหตุท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ ากว่านักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น นอกจากนี้
สภาพแวดลอ้มโรงเรียนก็เป็นสาเหตุหลักท่ีท าให้นักเรียนมีความสนใจในการเรยีนลดลง  
 ความแตกต่างระหว่างเพศกับแรงจูงใจในการเรียน 
 เพศเป็นความแตกต่างทางด้านร่างกายประการหนึ่ง  โดยเพศชายและเพศหญิงมีความ
แตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน ลักษณะความแตกต่างท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอน ได้แก่            
ด้านความสามารถ Terman and Tyler (1954) ศึกษาพบว่า เพศหญิงมีความสามารถดา้นภาษา  
การเขียน และศิลปะมากกว่าเพศชาย สว่นเพศชายมีความสามารถทางด้านคณิตศาสตร ์ภูมิศาสตร์ 
ประวัตศิาสตร์ และวิทยาศาสตร์มากกว่าเพศหญิง สอดคลอ้งกับ Maccoby and Jacklin (1974)    
ท่ีศึกษาพบว่าเพศชายมีความสามารถมากกว่าเพศหญิง ในด้านคณิตศาสตร์ การจ ารูปทรง การคิด
วิเคราะห์และการคิดรเิริ่ม และ Castle (1913) พบว่าเพศหญิงมคีวามสามารถในการใชถ้้อยค าได้
อย่างคลอ่งแคล่วมากกว่าเพศชาย ด้านอารมณ์และบุคลิกภาพอื่น ๆ จากการศึกษาพบวา่ เพศชายมี
อารมณ์ม่ันคง มีความหนักแน่น ม่ันใจตัวเอง มีนิสัยกล้าเสี่ยง ชอบความท้าทายและมอีารมณ์ก้าวร้าว
มากกว่า ในขณะท่ีเพศหญิงมกัมีอารมณ์ออ่นไหว มีความม่ันใจในตัวเองต่ าและมีแนวโนม้ในการพึ่งพา
และคล้อยตามผู้อืน่มากกว่าเพศชาย นอกจากนีเ้พศหญงิและเพศชายยังมีความสนใจในกิจกรรมต่างๆ 
ไม่เหมือนกันด้วย และด้านสติปัญญา จากการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบระดับสติปัญญาของเพศหญิง
และเพศชาย ปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างระดับสติปัญญาของเพศหญิงและ
เพศชาย   

 จากความแตกต่างระหว่างเพศท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนน้ีสอดคลอ้งกับเรือ่งความ
แตกต่างระหว่างเพศกับแรงจงูใจในการเรียน โดย Meece, Glienke, and Burg (2006)  ได้ศึกษาใน
เรื่องความสัมพันธ์ของเพศกับแรงจูงใจ  และพบวา่เพศชายจะมีความสามารถและความสนใจที่
แข็งแกร่งในวิชาคณิตศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์  ในขณะท่ีเด็กผู้หญิงมีความม่ันใจและมีความสนใจใน
วิชาศิลปะและภาษาศาสตร์  ซึ่งสอดคลอ้งกับ Yeung et al. (2011) ท่ีศึกษาแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  พบว่านักเรียนเพศหญิงมีแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษสงูกว่านักเรียน
เพศชาย  นอกจากนี้ Muhammad and Mamuna (2013)  ได้กล่าวว่า  เพศเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผล
ต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงให้เห็นถึงทัศนคติและ
แรงจูงใจตอ่การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศในเชงิบวกมากกว่าเพศชาย กล่าวคือ  ระหว่างเพศชายและ
หญิงจะมแีรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกัน  ผู้หญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
มากกว่าผู้ชายอย่างเห็นได้ชัด จึงเป็นเหตผุลส าคญัส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษท่ีจะพฒันาให้เพศ
ชายมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีสูงขึ้น  เพื่อน าไปใช้ในการศึกษาตอ่ในมหาวิทยาลัยและ 
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เดินทางไปต่างประเทศ รวมถึงการประกอบอาชีพท่ีใชภ้าษาอังกฤษมาเกี่ยวข้อง  
 แรงจูงใจในการเรียนภาษาตา่งประเทศ 
 Gardner and Lambert (1972) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจเปน็ส่วนส าคัญท่ีจะท าให้การเรยีน
การสอนภาษาตา่งประเทศไดผ้ลดี ส่วน Gibbs and Jenkins (1992) ให้ความเห็นวา่ สิง่ท่ีเป็นปัญหา
หลักในการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศ คือ นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรยีน สาเหตุเพราะ
นักเรียนขาดการมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน  นอกจากนี้ Jakobovits (1971) พบว่า 
องค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญในการเรียนภาษาต่างประเทศ คือ แรงจูงใจ โดยมีองค์ประกอบใน 
การเรียนภาษาต่างประเทศของนักเรียนแบง่เป็น 4 ประการ และสามารถคิดเป็นรอ้ยละได้ดังนี้  
 1. ความถนัด (Aptitude) ในการเรียนภาษาต่างประเทศ  ร้อยละ 33 
 2. สติปัญญา (Intelligence) ร้อยละ 20 
 3. แรงจูงใจ (Motivation) ร้อยละ 33 
 4. องค์ประกอบอื่น ๆ (Other) ร้อยละ 14  
 เป็นท่ีน่าสังเกตว่าการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศนั้น นอกจากจะมีความถนัดทางการ
เรียนแลว้ แรงจูงใจก็มีความส าคัญพอ ๆ กัน แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบส าคัญตอ่พฤติกรรมการเรยีนรู้
ภาษาและผลสัมฤทธิ์ในการเรยีน ผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สนุกสนาน นักเรียนได้
ฝึกภาษาอย่างไม่รูส้ึกเบื่อหน่าย สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนและฝึกภาษา 
และเป็นการสร้างเจตคติท่ีดีตอ่วชิาที่เรียน  เพื่อให้การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดี ตอ้งสรา้งแรงจูงใจ เพื่อให้นักเรยีนมี      
ความสนใจกระตือรือร้นที่จะเรียนภาษาต่างประเทศ การสร้างแรงจูงใจนั้นตอ้งสนองความสนใจ 
ความต้องการของนักเรียน และนักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้นักเรียน
ประสบความส าเร็จในการเรยีนภาษาตา่งประเทศ ผู้สอนจึงต้องสรา้งแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจ
ในบทเรียน ซึ่งจ าเป็นต้องใช้กิจกรรมการเรยีนการสอนที่น่าสนใจ เช่น ใช้กิจกรรม เพลง เกม นิทาน 
สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรยีน และให้แรงเสริมก าลังใจเมื่อนักเรียนท ากิจกรรมได้ดี หรือ       
ประสบความส าเร็จในการเรยีน เพื่อที่จะกระตุ้นให้สนใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น                
           งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 อุมาภรณ์ สุขารมณ ์(2550)  ได้ศึกษาการสร้างโปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการ
เรียนรู้ของนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที 2 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าระดับความสามารถ  และ
มีแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ต่ ากว่าเปอรเ์ซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมาเพือ่สร้างโปรแกรมการพัฒนา
แรงจูงใจภายในในการเรยีนรูส้ าหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ ากว่าระดับความสามารถ 
โดยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน  ตอนท่ี 1 
การศึกษานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าระดับความสามารถและแรงจูงใจภายในในการ
เรียนรู้ต่ ากว่าเปอรเ์ซ็นต์ไทลท่ี์ 25 ลงมา  กลุ่มตัวอย่างเปน็นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร จ านวน 232 คน มีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า
กว่าระดับความสามารถและมีแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ต่ ากว่าเปอรเ์ซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมาจ านวน 
62 คน เป็นชาย 39 คน หญิง 23 คน และนักเรียนที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและมีแรงจูงใจภายใน
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ในการเรียนรู้สูงกว่าเปอรเ์ซ็นต์ไทล์ที่ 25 ข้ึนไป มีจ านวน 170 คน เป็นชาย 79 คน หญิง 91 คน  
และตอนท่ี 2 การเข้ารับโปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้  พบว่า  นักเรียนท่ีได้รับ
การพัฒนาด้วยโปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้มีแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้สูงกว่า
นักเรียนท่ีไม่ได้รับพัฒนาดว้ยโปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01นักเรียนท่ีไดร้ับการพัฒนาดว้ยโปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรยีนรู้มี
แรงจูงใจภายในในการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนการเข้ารว่มโปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรยีนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ได้รับการพัฒนาด้วย
โปรแกรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ มีแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

 มนูศักดิ์  ดีแกง (2553)  ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาปรญิญา
ตรีปีท่ีสอง  วชิาเอกภาษาอังกฤษธุรกิจในมหาวิทยาลัยที่ใช้ภาษาองักฤษเป็นสือ่  โดยแรงจูงใจ
แบ่งเป็นสองแบบได้แก่  การเรียนเพือ่ผา่น  และเรียนอย่างจริงจังเพือ่เก่งทางภาษา  เครือ่งมือที่ใช้
เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  20  ข้อ  แบบสอบถามน้ีได้รับการปรับปรุงมา
จากบทสัมภาษณ์ทดสอบทางทัศนคติและแรงจูงใจของการ์ดเนอร์  ผลการวจิัยพบว่านักศึกษากลุ่มนี้มี
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูง  และยังพบวา่นักศึกษามีแรงจูงใจในการเรยีน
ภาษาอังกฤษท้ังสองแบบท่ีกล่าวมาค่อนข้างเท่าเทียมกัน  แต่จากการตรวจสอบเปรียบเทียบผล
คะแนนเฉลี่ยในลักษณะค่อนข้างละเอียดบ่งชี้วา่  นักศึกษากลุ่มนี้มีแรงจูงในในการเรียนภาษาอังกฤษ
แบบจริงจังสูงกว่าแบบเรียนเพื่อผ่าน  ซ่ึงผลการวิจัยนี้ชีใ้หเ้ห็นความแตกต่างกับผลการศึกษาของ
นักวิจัยคนก่อน ๆ ท่ีพบว่า  นกัศึกษาท่ีเรียนภาษาอังกฤษในท้องถิ่นต่างประเทศท่ีไม่ใชภ้าษาอังกฤษ
เป็นหลัก  มักจะมีแนวโน้มในการเรียนแบบเพือ่ผ่าน  ซ่ึงขัดแย้งกับผลการศึกษานี้  จากผลการศึกษา
ครั้งนี้ได้น าไปสู่การแนะน าในการฝึกอบรมทางภาษา  เพื่อเพิ่มพูนแรงจูงใจในการเรียนแบบจริงจัง
อย่างตอ่เนือ่ง  ซ่ึงพิจารณาถึงปัญหาภาษาอังกฤษท่ัวไปท่ีนกัศึกษาให้ข้อมูลมาในแบบสอบถาม
ปลายเปิด 

 มุสลินท์ โต๊ะกาน ิ และคณะ (2554)  ได้ศึกษาแรงจูงใจภายในด้านการเรียนและ
บุคลิกภาพพยาบาลวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต้  กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จ านวน 220 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
ประกอบดว้ย มาตรวัดแรงจูงใจภายในดา้นการเรียน และมาตรวัดบุคลิกภาพพยาบาลวชิาชพี ได้ค่า
ความเชือ่มั่นของเครื่องมอืจากการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 0.79 และ 0.89 ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีแรงจูงใจภายในด้านการ เรียนโดยรวม ด้าน
ความสนใจ-เพลิดเพลิน ด้านความเป็นตัวของตัวเอง และด้านความมุ่งมั่นอยู่ในระดับ ปานกลาง ส่วน
ด้านความต้องการสิ่งท้าทายและด้านความต้องการมีความสามารถอยู่ในระดับมาก ส าหรับผล
การศึกษาบุคลิกภาพพยาบาลวิชาชีพพบวา่ ด้านการแสดงตนด้านความสุภาพอ่อนโยน ด้านความ
ซื่อตรงตอ่หน้าที่ ด้านสติปัญญาและโดยรวม อยู่ในระดับสงู ส่วนด้านความม่ันคงทางอารมณ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง และความ สัมพันธ์ระหวา่งแรงจงูใจภายในด้านการเรียนกับบุคลิกภาพพยาบาล
วิชาชีพ พบว่า แรงจูงใจภายในด้านการเรียนโดยรวม และด้านความต้องการมีความสามารถ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับบุคลิกภาพพยาบาลวชิาชพีโดยรวม อย่างมนีัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (r =.449 และ.417 ตามล าดับ) เมือ่พิจารณา ความสัมพันธ์รายด้านระหว่างแรงจูงใจ
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ภายในด้านการเรียนกับบุคลกิภาพพยาบาลวชิาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ค่อนข้างต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ยกเว้นแรงจูงใจภายในด้านความต้องการสิ่งท้า
ทาย  และด้านความสนใจ-เพลิดเพลิน  มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ ากับบุคลิกภาพ พยาบาล
วิชาชีพด้านความสุภาพออ่นโยน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ.05 (r =.170 และ .138 
ตามล าดับ)  ส่วนแรงจูงใจภายในด้านความมุ่งมั่น และด้านความสนใจ-เพลิดเพลิน มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับต่ ากับ บุคลิกภาพพยาบาลวชิาชีพด้านความซ่ือตรงต่อหน้าท่ี  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05  (r =.192)  ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยัคือ ในการจัดหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ควรส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีแรงจูงใจภายในด้านการเรียน 
โดยเฉพาะการสนับสนุนกิจกรรมท้าทายความสามารถในการเรยีนวชิาชพีการพยาบาล และควรมี 

 การส่งเสริมบุคลิกภาพ ด้านความสุภาพออ่นโยน ความซ่ือตรงต่อหน้าท่ี รวมท้ังมีการ
พัฒนาบุคลิกภาพด้านความม่ันคงทางอารมณอ์ย่างตอ่เนือ่ง  เพื่อให้นักศึกษาเป็นบัณฑติท่ีพึงประสงค์
ต่อไป 

  สุจินดา ประเสรฐิ (2556)  ได้ศึกษาผลของการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้และ 
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรยีนรู้ดว้ยการน าตนเองของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม  การวิจัยนี้เปน็แบบแผนการทดลอง  Generalized 
Randomized Block Design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาภาคปกติปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภฏั
จันทรเกษม  ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ท่ีอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการฝึกอบรม  จ านวน 86 คน  โดยสุ่ม
นักศึกษาให้เข้ากลุ่มทดลองทีไ่ด้รับรูปแบบการฝึกอบรมท่ีแตกต่างกันไป 4 รูปแบบ  ได้แก่   
กลุ่มทดลอง AB ได้รับการฝึกอบรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้  และความสามารถใน 
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  จ านวน 24 คน  กลุ่มทดลอง A ได้รับการฝึกอบรมการพัฒนาแรงจูงใจ
ภายในในการเรียนรู้  จ านวน 21 คน  กลุ่มทดลอง B ได้รบัการฝึกอบรมการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  จ านวน 20 คน  และกลุ่มควบคุม C ไม่ได้รับการฝึกอบรมโดยได้ฝึก
ภาษาอังกฤษ  จ านวน 21 คน  รวมท้ังหมดจ านวน 86 คน  ในแต่ละกลุ่มจะมีนักศึกษาท่ีมีการเข้าถึง
แหล่งทรัพยากรการเรยีนรู้ของมหาวิทยาลัยทั้งระดับสงูและระดับต่ า เครือ่งมือที่ใชใ้นการศึกษา
ประกอบดว้ย   มาตรวัดพฤตกิรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  มาตรวัดความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง  มาตรวัดแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง  มาตรวัดความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  มาตรวัดการเข้าถึงแหลง่ทรพัยากรการเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย  ชุด
ฝึกอบรมการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้  และชุดฝึกอบรมการพัฒนาความสามารถใน 
การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  การเก็บข้อมูล 3 ครั้ง  ได้แก่  ก่อนการทดลอง  การวัดหลงัการทดลอง
ทันที  และการวัดหลังการทดลอง 3 สัปดาห์  การวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบพหุตัวแปร (MANOVA)  และการวเิคราะห์ด้วยการทดสอบความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-
way ANOVA)  ผลการวิจัยปรากฏว่า  1. นักศึกษาท่ีได้รับการพัฒนาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู้  
และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีความพร้อมในการเรยีนรู้ดว้ยการน าตนเอง  
แรงจูงใจภายในในการเรยีนรู ้ และความสามารถในการเรยีนรู้ด้วยการน าตนเองสูงกว่านักศึกษาท่ี
ไม่ได้ฝึกอบรม  การวัดหลังการทดลองทันที  2. นักศึกษาท่ีได้รับการพัฒนาแรงจูงใจภายในใน 
การเรียนรู้  และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  
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แรงจูงใจภายในในการเรยีนรู ้ และความสามารถในการเรยีนรู้ด้วยการน าตนเองสูงกว่านักศึกษาท่ี
ไม่ได้ฝึกอบรม  การวัดหลังการทดลอง 3 สัปดาห์  3. นักศึกษาท่ีได้รับการพัฒนาแรงจงูใจภายในใน
การเรียนรู้  และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองท่ีมีการเข้าถึงแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้
ของมหาวิทยาลยัแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเองไม่แตกต่างกัน   

 Pheary Tan (2558) ได้ศึกษาการพัฒนามาตรวัดแรงจงูใจในการเรียนภาษาองักฤษ  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกระแจะ  ราชอาณาจักรกัมพูชา  ตรวจสอบความ
ตรงเชงิโครงสรา้งและสร้างปกติวิสัยของมาตรวัด  กลุ่มตัวอย่างเปน็นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดกระแจะ  ราชอาณาจักรกัมพูชา  จ านวน  1,619  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัยเป็นมาตร
วัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จ านวน 77  ข้อ เป็น
มาตรประมาณค่า  5  ระดับ  ผลการวิจยัปรากฏมาตรวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ได้แก่  ความคิดท่ีส่งเสริม 
(Adaptive Cognition)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive Behavior)  ความคิดท่ีขัดขวาง 
(Maladaptive Cognition)  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive Behavior)  มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อที่พอเพียงจนถึงอ านาจจ าแนกสูง  นอกจากนี้ยังได้ท าการตรวจสอบความตรงเชงิ
โครงสร้างของมาตรวัดดว้ยวิธวีิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  พบว่ามาตรวดัแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษนี้มีความตรงเชงิโครงสรา้งอยูใ่นเกณฑ์ดี  เหมาะท่ีจะน าไปตรวจสอบระดับ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน  โดยน าผลการทดสอบไปเทียบกับปกติวสิัยที่สร้างขึ้น
ซึ่งจ าแนกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ผู้ท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษระดับสูง  ปานกลาง  และต่ า 
เพื่อประกอบการพิจารณาว่าผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเด่นหรอืด้อยในด้านใดแลว้น ามาปรับใช้ใน
การเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน และพัฒนาคุณลักษณะอื่น ๆ
ให้สูงขึ้นต่อไป 
 Carreira (2006) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในประเทศญี่ปุ่น โดยท าการตรวจสอบแรงจูงใจภายนอกและภายใน      
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 174 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 จ านวน 171 คน ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ความสนใจในต่างประเทศ (Interest 
in Foreign Countries) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) การให้ก าลังใจของผูดู้แล 
(Caregivers’ Encouragement) แรงจูงใจอุปกรณ์การเรยีนการสอน (Instrumental Motivation) 
และความวิตกกังวล (Anxiety) ซึ่งได้ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ระหวา่งองค์ประกอบ
ดังกล่าว โดยจ าแนกตามชั้นเรียน ผลการวิจัยปรากฏว่า แรงจูงใจภายใน ความสนใจในต่างประเทศ 
และแรงจงูใจ อุปกรณ์การเรยีนการสอน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระหว่างนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  นอกจากนี้ การวิจัยได้พบอกีว่า นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผลการวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่าแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นคุณลักษณะของการพัฒนาแรงจูงใจทัว่ไปของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาในประเทศญี่ปุ่น ได้ลดลงไปเรื่อย ๆ  ซ่ึงจะได้เสนอให้ มีการพิจารณา 
แรงจูงใจให้กลายเป็นแสงสว่าง ของการพัฒนาวิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาของประเทศญี่ปุน่ต่อไป 
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 Meece, Glienke, and Burg (2006)  ได้ศึกษาในเรือ่งความสัมพันธ์ของเพศกับแรงจงูใจ  
โดยได้กล่าวว่า  เพศมีบทบาทต่อการสร้างแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์นั้น  ได้มีการศึกษาและมีการวิจัยทาง
จิตวิทยามาต้ังแต่สมัยประวัตศิาสตร์อันยาวนาน  ในการศึกษาทบทวนครั้งนี ้ ได้ศึกษาถึงความ
แตกต่างทางเพศท่ีมีผลต่อการสร้างแรงจูงใจ  มีการตรวจสอบโดยใชส้ี่ทฤษฎีปัจจุบันของแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์  ประกอบไปด้วย  การรวมแหล่งที่มา  คุณค่าของการคาดหวัง  การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  และผลสัมฤทธิ์ของมองไปสูเ่ปา้หมาย จากทุกทฤษฎีผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเด็กผู้หญิงและ
เด็กผู้ชายมีความเชือ่ที่เกี่ยวขอ้งกับแรงจูงใจและพฤติกรรมต่อไปตามแบบแผนบทบาททางเพศ ผล
รายงานว่า  เด็กผู้ชายจะมีความสามารถและความสนใจท่ีแข็งแกร่งในวิชาคณิตศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตร์  ในขณะท่ีเด็กผูห้ญิงมีความม่ันใจและมีความสนใจในวิชาศิลปะและภาษาศาสตร์   
ผลกระทบเพศจะถูกตรวจสอบความสามารถตามเชื้อชาติ สถานะทางเศรษฐกิจสังคม และบริบทใน
ชั้นเรยีน  นอกจากนี้การวจิัยแสดงยังให้เห็นว่า  การพัฒนาท่ีแตกต่างทางเพศท่ีมีผลต่อแรงจูงใจจะ
เห็นได้ชัดในช่วงเริ่มต้นเรียนในโรงเรียนใหม่  และจะเพิ่มข้ึนในเรือ่งการอ่าน  ภาษาศาสตร์  และ
ศิลปะเมื่อไดเ้รียนตามหลักสตูรของโรงเรียน และพบว่าสภาพแวดล้อมของบ้านและโรงเรียนมีบทบาท
เป็นอย่างมากต่อการพัฒนาในเรื่องของเพศท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจ  

 Hong-Nam and Leavell (2006) ได้ศึกษาเรื่องการใช้กลยุทธ์การเรียนรูภ้าษาจาก
นักเรียนท่ีมีความแตกต่างกันในภูมิหลังทางวัฒนธรรมและภาษาจ านวน 55 คนท่ีลงทะเบียนเรียนใน
วิทยาลัยหลักสูตรภาษาอังกฤษเข้มข้น (IEP) หลักสูตร IEP เป็นสถาบันการเรียนรูภ้าษาส าหรับ
นักเรียนมหาวิทยาลัยก่อนการรับสมัครและเป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการพัฒนานักเรียนไม่เพียงแต่ใน
เรื่องทักษะข้ันพื้นฐานการและสื่อสารระหว่างบุคคลเท่านัน้ (BICS) แต่ท่ีส าคัญกว่าคือการวัดระดับ
ความรู้ความเข้าใจทางวชิาการด้านภาษาของพวกเขา (Calp) ความช านาญในภาษาอังกฤษเชิง
วิชาการ ซ่ึงเป็นตัวสนับสนุนท่ีส าคัญต่อความส าเร็จของนกัเรียนในการเรียนรู้ในภาษาท่ีสองของพวก
เขา การใช้กลยุทธส์ าหรับการเรียนการสอนภาษา (SILL) การศึกษาตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้กลยุทธ์การเรยีนรู้ภาษาและความสามารถทางภาษาท่ีสองโดยมุ่งเน้นที่ความแตกต่างในการใช้
กลยุทธ์กับความแตกต่างระหว่างเพศและสัญชาติ ผลการศึกษาพบความสัมพันธร์ะหว่างการใช้กล
ยุทธ์ทางออ้มและความสามารถทางภาษาอังกฤษ  ผลปรากฏว่านักเรยีนในระดับกลางท่ีใช้กลยุทธ์การ
เรียนรู้ดงักล่าวมีการพัฒนาข้ึนจากจุดเริ่มต้นจึงถึงระดับสูง  โดยนักเรียนท่ีใช้กลยุทธเ์ชิงภาษาในการ
เรียนลว่งหน้ามีการพัฒนาความสามารถทางภาษามากข้ึนอย่างตอ่เนือ่งได้เร็วกวา่นักเรยีนท่ีไม่ได้ใช้กล
ยุทธ์เรียนรู้ดังกล่าว  และผลการศึกษายังพบว่านักเรยีนท่ีต้องการท่ีจะใช้กลยุทธ์อภิปัญญาคือผูห้ญิงมี
แนวโน้มท่ีจะใช้กลยุทธ์นี้บอ่ยกว่าเพศชาย  

 Kissau (2006) ได้ศึกษาเรือ่งการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาฝรัง่เศส  อัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ และการตัดสินใจหลังการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ีจะเรยีนในภาษาฝรัง่เศสของ
ผู้ส าเร็จการศึกษาในหลักสูตรภาษาฝรั่งเศสแบบเข้มข้นในโรงเรียนมัธยม กลุ่มตัวอย่างคือผู้ส าเร็จ
การศึกษาจากโปรแกรมการเรียนภาษาฝรั่งเศสในระดับกลางถึงระดับเข้มข้นจ านวน 62 คน  



37 
  

ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาษาองักฤษท่ีสถาบันการศึกษาหลังจากจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา และ
ผู้ส าเร็จการศึกษาจากโปรแกรมเดิมจ านวน 29 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาษาฝรั่งเศสท่ี 
สถาบันการศึกษาหลังจากจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา เครือ่งมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม รวมด้วย
มาตรวัดอัตลักษณ์ของชาติพนัธุ์ และตวับ่งชี้การใชภ้าษา  ผลปรากฏว่า จากหลักฐานบางอย่าง
นักเรียนท่ีเรยีนในสถาบันการศึกษาท่ีเป็นภาษาฝรัง่เศส มีแรงจูงใจที่จะเรียนรูภ้าษาฝรั่งเศสมากกว่า
ภาษาอังกฤษโดยมีเหตผุลมาจากการตัดสินใจของตัวเอง 

 Mori and Gobel (2006)  ได้ศึกษาในเรือ่งเพศกับการสรา้งแรงจูงใจในห้องเรยีน EFLของ 
ประเทศญี่ปุน่  โดยได้กล่าววา่ในเขตของประเทศญี่ปุ่น  มีความพยายามท่ีจะศึกษาในเรือ่งแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาท่ีสอง  และพบถึงความสัมพันธ์ของแรงจงูใจในการเรียนกับเพศ  โดยใชท้ฤษฎีแรงจูงใจ
ท่ีเป็นท่ีรู้จักสองทฤษฎี  ได้แก่  คุณค่าของการคาดหวัง  และการศึกษาทางสังคมของการด์เนอร ์ 

การศึกษาในปัจจุบันพยายามท่ีจะ (1) ก าหนดแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศก่อนเข้า
ห้องเรียน EFL และ (2) จากน้ันตรวจสอบความแตกต่างของการสร้างแรงจูงใจ ซึ่งข้ึนอยู่กับตัวแปร
เพศ  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียนชั้นปีท่ี 2 ท่ีไม่ได้เรียนวชิาเอกภาษาอังกฤษจ านวน 453 คน 
ผลการวจิัยเผยใหเ้ห็นโครงสรา้งหลายมิติประกอบดว้ย Integrativeness, Intrinsic Value, 
Amotivation และ  Attainment Value  โดยร่วมกันอธบิายร้อยละ 54.4 ของความแปรปรวน 
MANOVA   ได้ด าเนินการแลว้มีเพศเปน็ตัวแปรอิสระ ผลของการ MANOVA ชี้ให้เหน็ความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญใน Integrativeness บนพื้นฐานของเพศ  โดยเพศหญิงมีคะแนนท่ีสงูขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญในรายการเหล่านั้น  
 Green et al. (2007) ได้ศึกษาแรงจงูใจและการตั้งใจในการเรยีนวชิาภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ที่เป็นวชิาที่สอนในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพื่อประเมินพหุมิติของ
แรงจูงใจ และความต้ังใจโดยเฉพาะในการเรยีนวชิาดังกล่าว ของโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษา ได้แก่ 
ความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognitions)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive Behaviors) ความคิด 
ท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognitions) พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive Behaviors) และเน้น
ความสัมพันธ์ของการศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ แรงบันดาลใจต่อการศึกษา (Educational Aspirations) 
การมีส่วนรว่มในหอ้งเรียน (Class Participation) และความพึงพอใจต่อวิชาท่ีเรียน (Enjoyment of 
Subject) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาจ านวน 6 แห่งในประเทศออสเตรเลยี (Australia) 
จ านวน 1,801 คน เครื่องมือท่ีใช้เป็นมาตรวัดแรงจงูใจส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา (Motivation and 
Engagement Scale —High School: MES-HS) โดยท าการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชงิยืนยัน 
ผลการวจิัยปรากฏว่า ระดับแรงจูงใจ และความต้ังใจมีความแตกต่างกันซึ่งจะเป็นฟังก์ชนัโครงสร้าง
แรงจูงใจการศึกษาเฉพาะ ตัวอย่างเช่น สหสัมพันธร์ะหว่างในโครงสร้างวิชาเรยีนท่ีมีลักษณะเฉพาะตวั 
(State-like) เช่นการประเมินคุณค่าของวชิาเรียนมีความสมัพันธ์กันต่ า แต่สหสัมพันธ์ในคุณลักษณะ
ในตัว (Trait-like) เช่นความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์กันสงู ซ่ึงน าไปสู่ความสัมพันธ์ระหว่างวชิา
คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร์ โดยท่ัวไป 
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Parker (2007) ได้ศึกษาเรือ่งการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ จากประวัติความเปน็มาในเรือ่งของความเชือ่ของสงัคมเก่ียวกับความคิดในเรือ่งโอกาสทาง
การศึกษาส าหรับผู้หญงิ และ การวิจัยเก่ียวกับความแตกต่างทางเพศในการเรียนทางวชิาการ เผยให้
เห็นถึงแนวโน้มท่ีสอดคลอ้งกนัท่ีน าไปสู่ ความเท่าเทียมกันของศักยภาพในการคิด การเรียนการสอน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ชายและผู้หญิง งานวจิยักว่าสามสิบเรือ่งพบว่า ความสัมพันธ์ท่ี
แข็งแกร่งระหว่างความแตกตา่งทางเพศมีผลตอ่แรงจูงใจในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก  การค้นพบน้ี
ชี้ให้เห็นความจ าเป็นในการใช้กลยุทธ์การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ในท้ังสองเพศ  
 Kormos and Csizér (2008)  ได้ศึกษาความแตกต่างของอายุท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาตา่งประเทศ ซ่ึงประกอบไปด้วย ทัศนคติ  ตัวเอง  และพฤติกรรมแรงจูงใจในการเรียน โดย
ได้อธิบายว่า  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  หรอืภาษาต่างประเทศ กลุ่มตัวอย่างเป็นชาวฮังการี  
ซึ่งแบ่งออกเป็น 3  กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ นักศึกษามหาวิทยาลัย และกลุ่มผู้ใหญ่ท่ี
ศึกษาในเรือ่งภาษา  รวมเป็นจ านวนท้ังสิ้น 623 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 
ปัจจัยหลักท่ีมีผลตอ่แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาท่ีสองของนักเรียน คือ ทัศนคติและอุดมคติของตัวเอง 
ซึง่ให้การสนับสนุนหลักของทฤษฎีของการสร้างแรงจูงใจ พฤติกรรมแรงจูงใจของท้ังสามกลุ่มผู้เรียน
แตกต่างกัน ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมแรงจูงใจโดยมีความสนใจในผลิตภณัฑ์
ทางวัฒนธรรมท่ีเป็นภาษาอังกฤษ เช่น ให้ความส าคัญกับโปสเตอร์ที่เป็นภาษาอังกฤษมากว่าอีกสอง
กลุ่มผู้เรียนท่ีมีอายุมากกว่า เป็นต้น  
 Lau (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างในการสร้างแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนท่ีเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษากับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาในฮ่องกง  โดย Lau พบว่าจากการศึกษา
ก่อนหน้านี้สว่นใหญ่ในสังคมตะวันตกได้แสดงให้เห็นถึงการลดลงของแรงจูงใจทั่วไปในโรงเรียน แต่ก็
ยังไม่ชัดเจนว่าการลดลงของแรงจูงใจเกิดข้ึนอย่างสม่ าเสมอส าหรับนักเรียนทุกคน  เพื่อท่ีจะลด
ผลกระทบของความแตกต่างของแต่ละบุคคลและวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อการลดลงของแรงจูงใจของ
นักเรียนจะต้องมีการส ารวจเพิ่มเติม  งานวิจัยนีจ้ึงมีจุดมุ่งหมายเพือ่ศึกษาความแตกต่างของคะแนน
ในการสร้างแรงจูงใจในการอา่นของนักเรียนรวมท้ังการรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจภายใน 
แรงจูงใจภายนอก และแรงจงูใจทางสังคม ในบริบทของการศึกษาภาษาจีน จ าแนกตามเพศและ
ระดับชั้นของนักเรยีน กลุ่มตัวอย่างคือนักเรยีนท้ังหมดจ านวน 1,794 คน (ชาย 860 คน และหญงิ 
934 คน) อาสาที่จะมีสว่นรว่มในการศึกษาครั้งนี้  โดยเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
จ านวน 648 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 11 โรงเรียน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
จ านวน 627 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 12 โรงเรียน และนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1-3 จ านวน 519 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 6 โรงเรียน  ผลการศึกษาครั้งนี้ได้รับการ
สนับสนุนความน่าเชือ่ถือและปัจจัยพื้นฐานของ CRMQ ในการวัดแรงจงูใจการอ่านของนักศึกษาจีนใน
ระดับชั้นท่ีแตกต่างกัน รูปแบบปัจจัยของ CRMQ ถูกมองข้ามหลักรุ่นน้องและรุน่พี่ของนกัเรียน
มัธยมศึกษาระดับชั้นที่แตกต่างกันส่งผลตอ่การสร้างแรงจงูใจที่แตกต่างกัน  โดยคะแนนสูงที่สุดได้แก่
ในแรงจูงใจภายใน ตามดว้ยการรับรู้ความสามารถตนเอง แรงจูงใจภายนอก และแรงจงูใจทางสังคม 
ผลสรุปสอดคลอ้งกับการศึกษาก่อนหน้านี้ท่ี  คือพบว่าในประเทศตะวันตกการลดลงของแรงจูงใจของ
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นักเรียนในระดับชัน้สูงขึ้นยังเป็นปรากฏการณ์ที่พบบอ่ยในหมู่นักศึกษาจีนในฮอ่งกง นอกจากน้ี
รูปแบบของการสร้างแรงจงูใจที่แตกต่างกันโดยท่ัวไปในหมู่นักเรียนนักศึกษาท่ีสอดคลอ้งกับเพศท่ี
แตกต่างกันด้วย  ผลกระทบของการค้นพบเหล่านี้ท าใหเ้กิดความเข้าใจแรงจูงใจในการอ่านนักศึกษา
จีน และจะได้มีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนการอา่นท่ีมีประสิทธภิาพเพือ่เพิ่มแรงจูงใจให้
เหมาะสมกับนักเรยีนในแต่ละระดับชั้นตอ่ไป 

 Ghenghesh (2010) ได้ศึกษาแรงจูงใจของกลุ่มท่ีแตกต่างกันของนักศึกษาท่ีก าลังเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศในโรงเรียนนานาชาติในพื้นท่ีตริโปลี จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือ
การหาขอบเขตปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลกระทบต่อแรงจูงใจของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ภาษา
ท่ีสอง(ภาษาต่างประเทศ)โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมือ่พวกเขาเขา้ไปในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
การวิจัยยังมองเข้าไปในมิติท่ีของแรงจูงใจของนักเรียน L2 เพื่อดวู่าแรงจูงใจของนักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อพวกเขาเข้าเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียนท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษจ านวน 124 คน   และร่วมด้วยครูจ านวน 5 คน  เครื่องมีท่ีใช้ในกรเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบสอบถามเชิงส ารวจ โดยมีนักเรียน  20 คน และครูอีก 3 คนเข้ามามีส่วนรว่มครึ่งหนึ่งใน 

การสร้างโครงสร้างการสัมภาษณ์ในแบบสอบถามนี้ ข้อมูลท่ีได้มาจากผลการสอบถามของ
นักเรียนและครูมีท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพ ผลการวิจยัปรากฏว่าแรงจงูใจของกลุ่มตัวอย่าง
จะลดลงเมื่อมอีายุมากข้ึน แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนท่ีมีอายุมากข้ึนมีแนวโน้มท่ีจะได้คะแนนต่ ากว่าอย่างมี
นัยส าคัญ  ในเรื่องการวัดแรงจูงใจข้อมูลจากการสัมภาษณใ์ห้การสนับสนุนการค้นพบน้ี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในบทบาทของครูที่เห็นพื้นฐานในการก าหนดท่าทีของการเรียนภาษาและแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาท่ีลดลง 

 Yeung et al. (2011) ได้ศึกษาแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยท าการ
ตรวจสอบโครงสร้างองค์ประกอบของแรงจูงใจจ านวน 6 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy) ความสนใจ (Interest) การมุ่งเป้าหมายการเรยีนรู้ (Mastery Goal) การมีส่วนร่วม 
(Engagement) การหลีกหนีการเผชิญปญัหา (Avoidance Coping) และความท้อแท้ (Effort 
Withdrawal)  กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 2,288 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 1,926 คน ผลการวิจัยปรากฏวา่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษามีแรงจูงใจใน 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความสนใจ การมุ่งเป้าหมายการเรียนรู้  และการมีสว่นร่วม  ต่ ากว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษา แตแ่รงจูงใจด้านการหลีกหนีการเผชญิปญัหา และความท้อแท้ สูงกว่า  ส่วน
นักเรียนเพศหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา่นักเรียนเพศชาย 
 Gorges and Kandler (2011) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเรยีนของผู้ใหญ่ (Adults) โดยน า
ทฤษฎีความคาดหวังคณุค่า (Expectancy-Value Theory) มาประยุกต์ใช้  กลุ่มตัวอยา่งเป็น
นักศึกษาเยอรมันจ านวน 300 คน  โดยแรงจูงใจวัดจากปฏิกิริยาท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน (Anticipated 
Reaction: AR) ของนักเรียนท่ีมีโอกาสได้รับการเรยีนการสอนเป็นภาษาองักฤษ โดยใชส้มการเชิง
โครงสร้าง (Structural Equation Modeling) เพื่อทดสอบสมมติฐาน ความคาดหวังในความส าเร็จ
และคุณค่าในโรงเรียนท านายความคาดหวังและคุณค่าท่ีเกดิข้ึนในขณะการทดสอบ อธิบายได้ร้อยละ 
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64 ของความแปรปรวนในปฏิกิริยาท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน นอกจากน้ีได้ทดสอบความจ าท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ (Affective Memories) มีบทบาทเป็นตัวน าส าคญัของคุณค่า ความคาดหวังใน
ความส าเร็จ และพฤติกรรมท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน  ผลการวจิัยพบว่า นอกจากความคาดหวงัและคุณค่า
แล้ว ความจ าท่ีมีความเก่ียวข้องกับอารมณ์ทางลบมีอิทธิพลทางตรงเพียงเล็กน้อยตอ่ปฏกิิริยาที่คาดว่า
จะเกิดข้ึน น าไปสู่การท านายปฏิกิริยาที่คาดว่าจะเกิดข้ึนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังนั้นแรงจูงใจ
และประสบการณ์ในระดับมัธยมศึกษามีบทบาทท่ีส าคัญยิ่งต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้เมื่อเข้าสู่วยัผู้ใหญ่  
เชือ่มแทรกโดยตัวแปรความคาดหวังและคุณค่าท่ีจะส่งผลต่อโอกาสในการเรยีนรู้ 
 Gegenfurtner and Vauras (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความแตกต่างของอายุ
กับแรงจูงใจในการเรียนรู้และการถ่ายโอนของการฝึกอบรมโดยใช้ข้อมูลที่ได้มาจากหนังสอืที่เกี่ยวกับ
การศึกษาต่อเนือ่งของผู้ใหญท่ี่ผ่านมา 25 ปี บนพื้นฐานของทฤษฎี socioemotional เพื่อตรวจสอบ
ว่าอายุมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงวิถีสร้างแรงจงูใจในช่วงของชีวิตการท างาน : จากมุมมองของอายุท่ี
เกี่ยวข้องกับการลดลงของแรงจูงใจ และมุมมองของอายุที ่มีการบ ารุงรักษาการสร้างแรงจูงใจ ผล
การศึกษาพบวา่ผลกระทบหลักของอายใุนการสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู้  และมีผลบงัคับใช้ใน 
การกลั่นกรองอายุ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเรียนรู้และการถ่ายโอนของการฝึกอบรม โดย
ผลกระทบอยู่ในทิศทางท่ีเป็นบวกแสดงให้เห็นการสนับสนนุส าหรับมุมมองท่ีสรา้งแรงจงูใจของการ
บ ารุงรักษาทีเ่กี่ยวข้องกับอาย ุความแตกต่างท่ีเกี่ยวข้องกับอายุที่ถูกกลั่นกรองโดยเงือ่นไขขอบเขตของ
การออกแบบการฝึกอบรม ลกัษณะการศึกษา และลักษณะการมีสว่นรว่ม ผลการวจิัยกล่าวถึงในแง่
ของผลกระทบของพวกเขาส าหรับทฤษฎีของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกี่ยวข้องกับอายุในการฝึกอบรม และ
การสร้างแรงจูงใจส าคัญของพวกเขาส าหรับการออกแบบของโปรแกรมการฝึกอบรมส าหรับผู้เรียนที่มี
อายุมากกว่า 

 Muhammad and Mamuna (2013)  ได้ศึกษาในความส าคัญของเพศกับแรงจูงใจใน 
 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ซึ่งได้กล่าวว่า  เพศเป็นปัจจยัส าคัญท่ีมีผลตอ่แรงจงูใจในการ

เรียนรูภ้าษาต่างประเทศ  เพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงทัศนคติและแรงจูงใจตอ่การเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศในเชิงบวกมากกว่าเพศชาย ข้อมลูที่ได้รบัเก็บจากนักเรียนระดับกลางและระดับ 
การวิเคราะห์ดว้ยมาตรการทางสถิติ ผลการวิจัยที่น่าสนใจคือความแตกต่างทางเพศมีผลต่อแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ  กล่าวคือ  ระหวา่งเพศชายและหญงิจะมี
แรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีแตกตา่งกัน  ผู้หญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากกว่า
ผู้ชายเห็นได้ชัด จึงเป็นเหตผุลส าคัญส าหรับการเรียนภาษาอังกฤษท่ีจะพัฒนาใหเ้พศชายมีแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษท่ีสงูขึ้น  เพื่อน าไปใช้ในการศึกษาตอ่ในมหาวิทยาลัยและเดินทางไป
ต่างประเทศ รวมถึงการประกอบอาชพีทีใ่ชภ้าษาอังกฤษมาเกี่ยวข้อง จากผลการวิจัยนี้ท าให้ได้
ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาและโดยเฉพาะอย่างยิ่งความเท่าเทียมกันของหญงิและชาย 
แนวโน้มท่ีจะถูกพัฒนาวา่การศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผูช้ายและผู้หญิงเหมือนกัน ในอดีตท่ีผ่านมา
จ านวนคนท่ีเป็นเพศชายท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ผู้หญิง แต่การเรียนภาษาอังกฤษท่ีสว่นใหญเ่พศหญงิมัก
เรียนได้ดีกว่าเพศชาย  ท าให้ขยับผู้หญิงให้ได้แสดงความสามารถเท่าเทียมกันในการเรียน
ภาษาอังกฤษเมื่อเทียบกับผูช้าย นอกจากนี้ยังได้รับพบว่าผูห้ญิงสามารถเป็นคู่แข่งท่ีอาจน าเหนือกว่า
ผู้ชาย  ซึ่งเป็นความท้าทายและเป็นการเริ่มต้นความเท่าเทียมกันในสาขาการศึกษาระหว่างทั้งสองเพศ 
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 กล่าวโดยสรุปได้ว่า แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ  คือ  แรงผลักดันท่ีท าให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งแรงจูงใจในการเรยีน
ภาษาอังกฤษนี้ถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้นักเรียนประสบความส าเรจ็ใน
การเรียนภาษาอังกฤษ  โดยเพศและระดับชั้นก็สง่ผลตอ่แรงจูงใจในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันด้วย     
ซึ่งนักเรียนเพศหญิงจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีกว่าเพศชาย  และนักเรยีนในระดับชั้น
ประถมศึกษาจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีกวา่นักเรียนในระดับชั้นที่สูงข้ึนอย่างเช่นใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษานั่นเอง  ด้วยทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีผูส้อนจึงต้องสร้างแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษให้แก่นักเรียน  ซึ่งจ าเป็นตอ้งใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ  เหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละเพศ  และเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละระดับชั้นด้วย เช่น ใช้กิจกรรม เพลง เกม 
นิทาน สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียน และมีการให้ก าลังใจเมื่อนักเรียนท ากิจกรรมท่ีเกีย่วกับ
ภาษาอังกฤษได้ดีหรอืประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นต้น  ท้ังนี้ก็เพือ่ที่จะกระตุน้ให้
นักเรียนสนใจบทเรียนมากและสามารถใชภ้าษาอังกฤษในการสื่อสารได้ดียิ่งข้ึนอีกด้วย   
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ตารางที่ 4 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่สนับสนนุเกี่ยวกับตัวแปรในโมเดลการวจิัย 
 

ตัวแปร       แนวคิด งานวิจัย 
แรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษมี 4 
องค์ประกอบ  ได้แก่ 
ความคิดท่ีส่งเสริม 
ความคิดท่ีขัดขวาง 
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม และ 
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
 

Martin (2009) อุมาภรณ์ สุขารมณ ์(2550)   
มนูศักดิ์  ดีแกง (2553)   
มุสลินท์ โต๊ะกาน ิ และคณะ (2554)  
สุจินดา ประเสริฐ (2556)   
Pheary Tan (2558)  
Carreira (2006) 
Hong-Nam and Leavell (2006)  
Kissau (2006) 
Meece et al. (2006) 
Mori and Gobel (2006)   
Green et al. (2007)  
Parker (2007)  
Kormos and Csizér (2008)   
Lau (2009) 
Gegenfurtner and Vauras (2012) 
Gorges and Kandler (2011) 
Yeung et al. (2011) 
Muhammad and Mamuna (2013) 

เพศกับแรงจูงใจ Yeung et al. (2011) Hong-Nam and Leavell (2006)  
Kissau (2006)  
Meece et al. (2006)   
Mori and Gobel (2006)   
Parker (2007)  
Muhammad and Mamuna (2013)  

ระดับชั้นกับแรงจูงใจ Yeung et al. (2011) Carreira (2006) 
Kormos and Csizér (2008)   
Lau (2009) 
Ghenghesh (2010) 
Gorges and Kandler (2011) 
Gegenfurtner and Vauras (2012) 
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ตอนที ่ 4  การตรวจสอบความตรงของโมเดล Mplus 
 ข้ันตอนท่ีส าคัญในการวเิคราะห์โมเดล Mplus อีกข้อหนึ่งก็คือ การตรวจสอบความตรง 
ของโมเดลที่เป็นสมมติฐานการวิจัย หรือการประเมินผลความถูกต้องของโมเดล หรือการตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งระหว่างข้อมลูเชิงประจักษ์กับโมเดลนั้น ซึ่งจะเสนอค่าสถิติท่ีช่วยในการตรวจสอบ 
ความตรงของโมเดลรวม 5 วิธ ีดังมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1.  ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของค่าพารามิเตอร์ (Standard Errors and 
Correlation of Estimates) ผลการวเิคราะห์ข้อมูลดว้ยโปรแกรม Mplus จะให้การประมาณค่า
พารา มิเตอร์ความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน ค่าสถิติที และสหสัมพันธร์ะหว่างค่าประมาณ ถ้า
ค่าประมาณท่ีได้ไม่มีนัยส าคญัแสดงว่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดใหญ่และโมเดลการวิจัย
อาจจะยังไม่ดีพอ ถ้าสหสัมพนัธ์ระหว่างค่าประมาณมีค่าสงูมากเป็นสัญญาณที่แสดงว่า โมเดลการวจิัย
ใกล้จะไม่เป็นบวกแน่นอน  (Non – positive Define)  และเป็นโมเดลที่ไม่ด ี
 2.  สหสัมพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (Multiple Correlations and 
Coefficients of Determination)  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยด้วยโปรแกรม Mplus จะให้ค่า
สหสัมพันธ์พหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ส าหรับตัวแปรสังเกตได้แยกทีละตวัและรวมทุกตัว  
รวมท้ังสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของสมการโครงสร้างด้วย ค่าสถิติเหล่านี้ควรมีค่าสูงสุดไม่เกิน  1.00    
และค่าคงท่ีสูงแสดงว่า โมเดลมีความตรง 
 3.  ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง  (Model Fit Statistics)  ค่าสถิตใินกลุ่มนี้ใช้ตรวจสอบ 
ความตรงของโมเดลที่เป็นภาพรวมท้ังโมเดล มิใช่เป็นการตรวจสอบเฉพาะ ค่าพารามเิตอร์แต่ละตัว
เหมือนค่าสถิติสองประเภทแรก  ในทางปฏิบัติแลว้นักวิจยัควรใช้ค่าสถิติวัดระดับความสอดคลอ้ง
ตรวจสอบความตรงของโมเดลทั้งโมเดล  แล้วตรวจสอบความตรงของพารามิเตอร์แต่ละตัว 
โดยพิจารณาค่าสถิติสองประเภทด้วย เพราะในบางกรณีถึงแม้ว่าค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง 
จะแสดงว่าโมเดลสอดคลอ้งกบัข้อมูลเชงิประจักษ ์แต่อาจจะมีพารามิเตอร์บางค่าไม่มีนัยส าคัญก็ได ้ 
นอกจากนี้ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้องยังใช้ประโยชน์ในการเปรียบเทียบโมเดลท่ีแตกต่างกัน 
ค่าสถิติในกลุ่มนี้มี 7 ประเภทดังต่อไปน้ี 
   3.1  ค่าสถิติไคว์-สแควร์ (Chi – square Statistics) ค่าสถิติไค-สแควร ์เป็นค่าสถิติท่ีใช ้
ทดสอบสมมติฐานทางสถิติว่าฟังก์ชันความสอดคลอ้งมีค่าเป็นศูนย์ การค านวณค่าไค-สแควร ์ค านวณ
จากผลคูณค่าองศาอิสระกับค่าฟังก์ชันความสอดคลอ้งมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ 
นั่นคือโมเดลMplus ไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์ มีค่าสูงมากแสดง
ว่าฟังก์ชนัความสอดคล้องมีค่าแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ นั่นคือโมเดลลิสเรลไม่มี
ความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ถ้าค่าสถิติไค-สแควร์ ยิ่งมีค่าต่ ามาก ยิ่งมีค่าเข้าใกล้ศูนย์มาก
เท่าไร แสดงว่าโมเดลสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ ์
   การใช้ค่าสถิติไค-สแควร์เป็นค่าสถิติ  วัดระดับความสอดคล้องท่ีผูว้ิจัยควรจะต้องใช้ 
ด้วยความระมัดระวัง เพราะข้อตกลงเบื้องต้นของค่าสถิติไค-สแควร์มอียู ่4 ประการ คือ  ก) ตัวแปร
ภายนอก สังเกตได้ต้องมีการแจกแจงปกติ  ข) การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น  ต้องใช้เมตรกิซ์ 
ความแปรปรวน – ความแปรปรวนรว่มในการค านวณ  ค) ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  ต้องมีขนาดใหญ่
เพราะฟงัก์ชัน ความกลมกลืนจะมีการแจกแจงแบบไค-สแควร ์ต่อเมือ่กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่เท่านั้น 
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และ  ง) ฟังก์ชันความสอดคล้องต้องมีค่าเป็นศูนย์จริงตามสมมติฐานท่ีใช้ทดสอบไค-สแควร์ 
   3.2  ค่าอัตราส่วนไค-สแควร์สัมพัทธ์  (Relative Chi - square Ratio) ซึ่งเป็นค่า
อัตราส่วนระหว่างค่าสถิติไค–สแควร์กับองศาอิสระ (ค่าสถิติไค-สแควร์หารด้วยองศาอิสระ) ในกรณีที่
ค่าอัตราสว่นไค–สแควร์สัมพทัธ์น้อยกว่า  3.00  ถือว่าโมเดลสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.3  ดัชนี Trucker-Lewis  Index  (TLI)  จะมีค่าอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 1 และดัชนี TLI  ท่ี
เข้าใกล้ 1.00  แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชงิประจักษ ์  
   3.4  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ  (Comparative Fit Index = CFI)  
จะมีค่าอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 1 และดัชน ีCFI ท่ีเข้าใกล ้1.00 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิง
ประจักษ ์
   3.5 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของสว่นเหลือมาตรฐาน  (Standartized  Root  
Mean Square  Residual = Standartized RMR)  เป็นดัชนีบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล     
ค่าดัชนี Standartized RMR มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ค่ายิ่งเข้าใกล้ศูนย ์แสดงวา่โมเดลมีความ
สอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจกัษ์  
   3.6  ดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์  (Root Mean Square of 
Error Approximation = RMSEA)  ค่าดัชนี RMSEA มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 และค่าดัชน ีRMSEA  
ท่ีเข้าใกล้ศูนย์แสดงว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชงิประจักษ ์Browne and Cudeck (1993)  
แนะน าวา่ ถ้าค่า RMSEA  เท่ากับ 0.5 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ 
แต่ถ้าหากค่าท่ีได้สูงถึง 0.80 แสดงว่าเกิดความคลาดเคลือ่นจากการประมาณค่าประชากร 
 4.  การวิเคราะห์ความคลาดเคลื่อน  (Analysis of Residual)  ในการใช้โปรแกรม Mplus
นักวิจัยควรวิเคราะห์ความคลาดเคลื่อนควบคู่กันไปกับดัชนีตัวอื่น ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว  ผลจาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Mplus ท่ีเกี่ยวข้องกับความคลาดเคลือ่นมีหลายแบบแต่ละแบบ 
ใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดงันี้ 
  4.1  เมตริกซ์ความคลาดเคลือ่นในการเปรียบเทียบความสอดคล้อง (Fitted Residuals 
Matrix)  หมายถึง  เมตริกซ์ท่ีเป็นผลต่างของเมตริกซ์ S และ Sigma โปรแกรม Mplus จะให้ค่า 
ความคลาดเคลือ่นทั้งในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ค่าความคลาดเคลื่อน ในรูปคะแนน
มาตรฐาน คือ ผลหารระหว่างความคลาดเคลือ่นกับค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ 
ความคลาดเคลือ่นนั้น ถ้าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมลูค่าความคลาดเคลือ่นในรูปคะแนน
มาตรฐานไม่ควรมีค่าเกิน 2.00 แต่ถ้ายังเกิน 2.00 ต้องปรบัโมเดลใหม ่โปรแกรม Mplus ยังให้
แผนภาพต้น – ใบ (Stem – and – leaf plot)  ของความคลาดเคลื่อนดว้ย 
  4.2  คิวพลอ็ต (Q - Plot)  เป็นกราฟแสดงความสัมพันธร์ะหว่างค่าความคลาดเคลื่อน 
กับค่าควอนไทล์ปกติ  (Normal Quantiles)  ถ้าได้เส้นกราฟท่ีความชันมากกว่าเส้นทแยงมุม 
อันเป็นเกณฑ์ในการเปรยีบเทยีบ แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  4.3  ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) ดัชนีตัวนีเ้ป็นประโยชน์มาก 
ในการปรับโมเดล  ดัชนีปรับโมเดลเป็นค่าสถิตเิฉพาะส าหรบัพารามิเตอร์แต่ละตวัมีค่าเท่ากับ 
ค่าไค - สแควร์  ท่ีจะลดลงเมื่อก าหนดให้พารามิเตอร์ตัวนั้นเป็นพารามิเตอร์อิสระ  หรือมีการผ่อนคลาย
ข้อก าหนดเงื่อนไขบังคับของพารามิเตอร์นั้น  ข้อมูลท่ีได้นี้มีประโยชน์มากส าหรับนักวิจัยในการปรับ 
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โมเดลลิสเรลให้ดีข้ึน 
 ส าหรับในการวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติวัดระดับความสอดคลอ้ง  (Model Fit 
Statistics)  ในการตรวจสอบความตรงของโมเดล โดยใช้โปรแกรม Mplus ของครอบครัวมิวเทน 
(Muthen and Muthen, 2007) โดยใช้ค่าไคว-์สแควร ์(Chi - square Statistics)   ดัชนี Trucker-
Lewis  Index  (TLI)  ดัชนีวดัระดับความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ  (Comparative Fit Index = CFI)  
ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน  (Standartized Root Mean Square 
Residual = Standartized RMR)  และดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์  
(Root Mean Square of Error Approximation = RMSEA) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์

เชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  ระดบัชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่
การศึกษาภาคตะวันออกกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ท้ังนี้ผูว้ิจัยได้แบ่งการน าเสนอวธิีการด าเนินการวิจัย
ออกเป็น 5 ข้ันตอน ตามแนวคิดการออกแบบการวจิัยแบบการพัฒนาอิงทฤษฎีของ  Edmonds and 
Kenedy (2013, p.170) ซึ่งมีรายละเอยีดการน าเสนอดงันี้ 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 Theory-Development Design (Edmonds and Kenedy , 2013, p.170) 
 
ตารางที่ 5 ข้ันตอนการออกแบบการวิจัยแบบการพัฒนาทฤษฎี 
 

ข้ันตอน แบบการพฒันาอิงทฤษฎ ี
1. QUAL data 

collection, 
analysis and 

result 

การรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง วิเคราะห์ตัวแปร และ
ผลลัพธ์ที่เก่ียวข้องกับตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย                                                 

จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับตัวแปรที่จะศึกษา
(Documentary Evidence)  โดยท าการรวบรวมข้อมลู และสังเคราะห์ตัว
แปรที่ใช้ในการวิจัย ซ่ึงได้แก่ หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
ภาษาต่างประเทศตามแบบของกระทรวงศึกษาธิการ (2551)  แนวคิด
เกี่ยวกับการใชภ้าษาอังกฤษเป็นสื่อในการเรียนการสอนในประเทศท่ีไม่ได้
ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่  ตามแนวคิดของ นักวิจัยหลายท่านท่ีได้
ศึกษาเก่ียวกับการสอนโดยใชภ้าษาท่ีสองที่ไม่ใชภ่าษาแม่  Ellis (1987), 
Doughty (1991)  และ  Buczo-wska and Weist (1991)  ทฤษฎี
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  ตามแนวคิดของ Martin 
(2009)  และการตรวจสอบความตรงของโมเดล Mplus  ตามแนวคิดของ 
Muthen & Muthen (2012) เพื่อน าไปสร้างเป็นกรอบแนวคิด และโมเดล
สมมติฐาน 
 
 

QUAL data 
collection, 

analysis and 
result 

Develop 
taxonomy 
or theory 

quan data 
collection 

quan data 
analysis 

and results 

Interpret 
QAUL       quan  
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้ันตอน แบบการพฒันาอิงทฤษฎ ี
2. Develop 
taxonomy            
or theory 

การพัฒนาเครือ่งมอื 

เมื่อได้ก าหนดกรอบแนวคิดจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และสร้างโมเดลตาม
สมมติฐาน โดยน าตัวแปรมาสร้างความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุ  เพือ่ให้ทราบถึง
ขนาด และทิศทางของตัวแปร ปัจจัยท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน  หลังจากนั้น น าตัวแปรในการวจิัยไปสร้าง
เครื่องมอื และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
ด้านความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน โดยน าเครื่องมอืไปทดสอบกับกลุ่ม
ทดลอง คือ นักเรียนในโรงเรยีนท่ีอยู่ในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออกท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่งจ านวน 30 คน 
 
 

3. quan data 
collection 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี ้
1) ท าส าเนามาตรวัดใหเ้พียงพอกับจ านวนตัวอย่างท้ังกลุ่มทดลองและ

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้จรงิ ตรวจสอบความเรียบรอ้ยของมาตรวดัทุกฉบับ 
2) เลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน  500  คน จาก 30 โรงเรยีน  โดยใช้วธิีสุ่ม

แบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling)  มีโรงเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่ม  (Sampling Unit) ซึ่งมีข้ันตอนการสุม่ตัวอย่าง 
ดังนี ้

 
 
 
 
 
 

1. สุ่มจังหวัดในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก โดยวธิีสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling)  ได้จ านวน  2  
จังหวัด  ได้แก่  จังหวัดระยองและจังหวัดชลบุรี   

2.  ส ารวจโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกท้ัง 2 จังหวัด 
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ตารางที่ 5 (ต่อ)  
 

ข้ันตอน แบบการพฒันาอิงทฤษฎ ี
3. quan data 

collection 
 
 
 
 
 
 
 

3. ใช้วธิีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  สุ่ม    
รายชือ่โรงเรียนในจังหวัดตา่ง ๆ ตามข้อ 3 ตามสัดส่วนในแต่
ละจังหวัด   

4. เลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน  500  คน  จาก  30  โรงเรียน  
โดยใช้วธิีสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน  (Proportionate 
Stratified Random Sampling)  ซึ่งจะได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างตามสัดสว่นของแตล่ะโรงเรียน 

3)   ด าเนินการเก็บข้อมูล ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี ้

 

1. เสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเครือ่งมือในการวิจยัต่อ
คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิัยมนุษย์ 

2. ท าหนังสือขออนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมข้อมูลทั้งฉบับกลุ่ม
ทดลอง และฉบับจริง 

3. ประสานงานกับผู้อ านวยการแต่ละโรงเรียน เพื่อขอ
รายละเอียดของรายชือ่หอ้ง จ านวนนักเรียน และนัดหมาย
วันท่ีจะเข้าเก็บข้อมูล 

4. เมื่อได้รายชื่อห้อง และจ านวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน
เรียบรอ้ยแลว้ ท าการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างงา่ย (Simple 
Random Sampling) เพือ่ให้ได้นักเรียนตามจ านวนตัวอย่าง
แต่ละโรงเรียน 

5. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันท่ีก าหนดไว้โดยเข้าไป
แจกแบบสอบถามด้วยตนเองถึงห้องเรียน แนะน าตวั ชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

6. เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดเีข้ารว่มท าการวิจัย ผู้วิจัยท าการแจกใบ
ยินยอมเข้ารว่มการวิจัย (Consent Form) เพือ่ให้กลุ่ม
ตัวอย่างเซ็นชื่อ แลว้เก็บใบยนิยอม พรอ้มกับแจก
แบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามภายในวันนั้นเลย หรือ
กลับมาเก็บแบบสอบถามตามวันท่ีกลุ่มตัวอย่างสะดวก กรณีที่
มีผู้ไม่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย ให้ท าการยกเลิก แล้วสุ่มรายชือ่
ใหม ่แล้วด าเนินการตามท่ีกล่าวมาข้างต้นจนได้จ านวน
ตัวอย่างตามแต่ละโรงเรียน รวมท้ังสิ้น 500 คน 

4)  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 22 กรกฎาคม ถึง 31 สิงหาคม 
   พ.ศ.2558 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 
 

ข้ันตอน แบบการพฒันาอิงทฤษฎ ี
4. quan data 

analysis  
and results 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ลักษณะข้อมูลเบื้องต้น วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตวัแปร 
สังเกตได้ท้ัง 13 ตัว หลังจากนั้นท าการตรวจสอบโมเดลตามสมมติฐานที่
พัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชงิประจกัษ์ ดังนี้ 1. ตรวจสอบความสอดคล้อง
องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัด 2. ตรวจสอบความสอดคล้อง
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่งของแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  
3.ตรวจสอบความสอดคลอ้งองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของแรงจูงใจ
ในการเรียนภาษาองักฤษ   
และ 4. ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ ์ท า 
การวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม Mplus 7.31 
 

5. Interpret     
QUAL        quan  

การสรปุและอภปิรายผลการวิจัย 

สรุปผลการวเิคราะห์ และน าผลลัพธ์ท่ีได้มาอภิปรายผลการวิจัย โดยอ้างองิ
จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องบทท่ี 2 น ามาเขียนรายงาน
ผลการวจิัยใหเ้ป็นรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ ์เพื่อน าผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้กับโรงเรียนท้ังภาครัฐ และภาคเอกชนต่อไป 

 
จากตารางที่ 5 ข้ันตอนการออกแบบการวิจัยแบบการพัฒนาทฤษฎ ีตามแนวคิดของ 

Edmonds and Kenedy , 2013, p.170 มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 

ข้ันตอนที่ 1 การรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ตัวแปร และ
ผลลัพธ์ทีเ่กี่ยวข้องกับตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (Documentary Evidence) โดย
ศึกษาจากเอกสาร  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับโมเดลท่ีต้องการพัฒนาข้ึน  
วิเคราะห์ตวัแปรและท าตารางสังเคราะห์ตวัแปรที่ใช้ในการวิจัย เพื่อน าไปสร้างกรอบแนวคิดในการ
วิจัย  และโมเดลตามสมมติฐาน รวมท้ังก าหนดนิยามศัพทเ์ฉพาะท่ีสามารถวัดค่าได้ ซึ่งพัฒนามาจาก
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานภาษาตา่งประเทศ ตามแบบของ 
              กระทรวงศึกษาธกิาร (2551)   
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 ตอนท่ี 2 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสือ่ในการเรียนการสอนในประเทศท่ีไม่ได้ 
           ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ ตามแนวคิดของ นักวิจัยหลายท่าน ได้แก่  
           Ellis (1987), Doughty (1991)  และ Buczo-wska and Weist (1991)   
 ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดของ    

  Martin (2009)  
 ตอนท่ี 4 การตรวจสอบความตรงของโมเดล Mplus  ตามแนวคิดของ Muthen and   
            Muthen (2012) 

 
ข้ันตอนที่ 2 การพัฒนาเครื่องมือ 

 เมื่อได้กรอบแนวคิดในการวิจยั และโมเดลตามสมมตฐิาน ผู้วิจัยได้น าตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องไป
สร้างนิยามศัพท์เฉพาะ และเครื่องมือในการวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียดการพัฒนาเครือ่งมือ ดังนี้ 

 1) พัฒนาโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  ระดบัชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก  โดยน าตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องเสนอเป็น
โมเดลตามสมมติฐานในการวจิัย ซ่ึงประกอบดว้ยตวัแปรในการวิจัย ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น  ประกอบดว้ย ตัวแปรสังเกตได้จ านวน 2  ตัวแปร  ได้แก่  เพศ (Gender)  
ระดับชั้น (Grade)   

 ตัวแปรตาม  ประกอบดว้ย ตวัแปรแฝงภายในจ านวน 5 ตัวแปร  ได้แก่ แรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ (Motivation in Learning English)  ความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognition)  
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive Behavior)  ความคิดท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognition)  และ
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive Behavior)  และตัวแปรสังเกตได้จ านวน  11  ตัวแปร  ได้แก่  
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) การเห็นคุณค่าของการเรยีน (Valuing of School)  
การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery Orientation)  การวางแผน (Planning) การจัดการการเรียน 
(Study Management)  ความเพียรพยายาม (Persistence)  ความวิตกกังวล (Anxiety)  
การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Failure Avoidance)   การควบคุมท่ีคลุมเครือ (Uncertain Control)  
การท าให้ตนเองเสยีเปรยีบ (Self-Handicapping) และการปลีกตนเอง (Disengagement) 
 2) การสร้างเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 เมื่อได้ก าหนดกรอบแนวคิดจากทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และสร้างโมเดลตามสมมติฐาน  จากนั้น
ผู้วิจัยก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ  และสร้างข้อความ โดยยึดแนวทางตามแนวคิด  ทฤษฎี  และข้อ
ค าถามท่ีเคยมีผู้พัฒนาข้ึน  น ามาสร้างข้อค าถามใหส้อดคลอ้ง  และครอบคลุมกับนิยามศัพท์เฉพาะ  
ซึ่งรายละเอียดของการพัฒนาและสร้างเครื่องมอืแต่ละฉบับ  มีดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผูต้อบวัด  ได้แก่  ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist)  สอบถามข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของนักเรียน ได้แก่  เพศ 
(Gender), ระดับชั้น (Grade) และโรงเรียน (School) 

 ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามด้านความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognition) ประกอบดว้ยข้อ
ค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  การเห็นคุณค่าของการเรยีน 
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(Valuing school)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery orientation) พัฒนามาจากงานวิจัยของ 
Tan (2013)  ซึ่งมีลักษณะเปน็ข้อความให้นักเรยีนพิจารณาว่าข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกหรือ 
การกระท าของนักเรียนที่เกิดข้ึนในการเรียนเพียงใด จ านวน  21  ข้อ  ลักษณะของมาตรวัดเป็น 
มาตรประมาณค่ามี 5 ตัวเลอืกรายละเอียดโครงสร้างเนือ้หา แสดงดังตารางท่ี 6 

 
ตารางที่  6  รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหาข้อค าถามเกี่ยวกับความคิดท่ีส่งเสริม 
 

ประเด็นหลัก จ านวนข้อ ข้อที่ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 7        1, 2, 3, 4, 5, 6 , 7 
การเห็นคุณค่าของการเรียน 7        8, 9, 10, 11, 12 , 13 ,14 
การมุ่งเน้นการรอบรู ้ 7      15, 16, 17, 18, 19, 20,21 

รวม 21  
 
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 ลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ  ให้นักเรียนพิจารณาวา่ข้อความน้ันตรงกับความคิด  
ความรู้สึก  หรือการแสดงออกมากน้อยเพียงใด  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  5 

ระดับ  Best and Kahn (2006, p. 343)  คือ  
   มากท่ีสุด   หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นทุกประการ 
   มาก            หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นมาก 

   ปานกลาง        หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 

   น้อย      หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความน้ันน้อย 
   น้อยที่สุด         หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อยท่ีสุด    

การให้คะแนนมีเกณฑ์  ดังนี้ 
 มากท่ีสุด ให้คะแนน         5 คะแนน  
 มาก ให้คะแนน         4 คะแนน  
 ปานกลาง ให้คะแนน         3 คะแนน  
 น้อย ให้คะแนน         2 คะแนน  
 น้อยที่สุด ให้คะแนน         1 คะแนน  
 การแปลความหมายของคะแนนของมาตรวัด มีเกณฑ์การตัดสินใจของคะแนนแปลงเปน็
ค่าเฉลี่ย และมีความหมายตามแนวคิดของ Best and Kahn (2006, p. 343) โดยมีเกณฑ์การแปลผล
ดังนี ้
 ค่าเฉลี่ย  4.50–5.00  หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีส่งเสริมระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย  3.50–4.49  หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีส่งเสริมระดับค่อนข้างสูง 
 ค่าเฉลี่ย  2.50–3.49  หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีส่งเสริมระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.50–2.49  หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีส่งเสริมระดับค่อนข้างต่ า 
 ค่าเฉลี่ย  1.00–1.49  หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีส่งเสริมระดับต่ า 
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 ตอนท่ี 3 เป็นข้อค าถามด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive Behavior)  ประกอบด้วยข้อ
ค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการวางแผน (Planning)  การจัดการการเรยีน (Study Management)  และ
ความเพียรพยายาม  (Persistence)  พัฒนามาจากงานวจิยัของ Tan (2013)  ซึ่งมีลักษณะเปน็
ข้อความให้นักเรยีนพิจารณาว่าข้อความน้ันตรงกับความรูส้ึกหรือการกระท าของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนใน
การเรียนเพียงใด จ านวน  21  ข้อ  ลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรประมาณค่ามี 5 ตัวเลือก  
รายละเอียดโครงสร้างเนือ้หา แสดงดังตารางท่ี 7  
 
ตารางที่  7  รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหาข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีส่งเสริม 
  

ประเด็นหลัก จ านวนข้อ ข้อที ่
การวางแผน 7        22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 
การจัดการการเรียน 7        29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 
ความเพียรพยายาม   7   36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 

รวม 21  
  

 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 ลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ  ให้นักเรียนพิจารณาวา่ข้อความน้ันตรงกับการปฏิบตัิ

ของนักเรียนมากน้อยเพียงใด  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดบั  Best and 
Kahn (2006, p. 343)  คือ  

   เป็นประจ า       หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความทุกวันตลอดสัปดาห์ 
   บ่อย ๆ            หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 5-6 ครั้งต่อสัปดาห ์
   บางครั้ง           หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์
   นาน ๆ ครั้ง       หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห ์
   ไม่เคยเลย          หมายถึง   นักเรียนไม่เคยปฏบิัติตรงตามข้อความ 

การให้คะแนนมีเกณฑ์  ดังนี ้
 เป็นประจ า ให้คะแนน        5 คะแนน 
 บ่อย ๆ ให้คะแนน        4 คะแนน 
 บางครั้ง ให้คะแนน        3 คะแนน 
 นาน ๆ ครั้ง ให้คะแนน        2 คะแนน 
 ไม่เคยเลย ให้คะแนน        1 คะแนน  
 การแปลความหมายของคะแนนของมาตรวัด มีเกณฑ์การตัดสินใจของคะแนนแปลงเปน็
ค่าเฉลี่ย และมีความหมายตามแนวคิดของ Best and Kahn (2006, p. 343) โดยมีเกณฑ์การแปลผล
ดังนี ้
 ค่าเฉลี่ย 4.50–5.00 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมระดับค่อนข้างสูง 
 ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมระดับปานกลาง 
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 ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมระดับค่อนข้างต่ า 
 ค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมระดับต่ า 
 
 ตอนท่ี 4 เป็นข้อค าถามด้านความคิดท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognition)  ประกอบด้วย
ข้อค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับความวิตกกังวล (Anxiety)  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Failure 
Avoidance)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Uncertain Control) พัฒนามาจากงานวิจยัของ Tan 
(2013)  ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อความให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความนั้นตรงกับความรูส้ึกหรือการกระท า
ของนักเรียนที่เกิดข้ึนในการเรียนเพยีงใด จ านวน  21  ข้อ  ลักษณะของมาตรวัดเป็นมาตรประมาณ
ค่ามี 5 ตัวเลอืก  รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหา แสดงดังตารางที่ 8  
 
ตารางที่  8  รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหาข้อค าถามเกี่ยวกับความคิดท่ีขัดขวาง 
 

ประเด็นหลัก จ านวนข้อ ข้อที่ 
ความวิตกกังวล 7        43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 
การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 7        50, 51, 52, 53, 54, 55, 56 
การควบคุมท่ีคลุมเครือ 7      57, 58, 59, 60, 61, 62, 63 

รวม 21  
 
 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
   ลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ  ให้นักเรียนพิจารณาวา่ข้อความน้ันตรงกับความคิด  
ความรู้สึก  หรือการแสดงออกมากน้อยเพียงใด  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale)   
5 ระดับ  Best and Kahn  (2006, p. 343)  คือ  

  มากท่ีสุด          หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความน้ันทุกประการ 
  มาก                หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นมาก 

  ปานกลาง         หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 

  น้อย               หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อย 
  น้อยที่สุด          หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อยท่ีสุด    

การให้คะแนนมีเกณฑ์  ดังนี้ 
 มากท่ีสุด ให้คะแนน        5 คะแนน  
 มาก ให้คะแนน        4 คะแนน  
 ปานกลาง ให้คะแนน        3 คะแนน  
 น้อย ให้คะแนน        2 คะแนน  
 น้อยที่สดุ ให้คะแนน        1 คะแนน  
 การแปลความหมายของคะแนนของมาตรวัด มีเกณฑ์การตัดสินใจของคะแนนแปลงเปน็
ค่าเฉลี่ย และมีความหมายตามแนวคิดของ Best and Kahn (2006, p. 343) โดยมีเกณฑ์การแปลผล
ดังนี ้
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 ค่าเฉลี่ย 4.50–5.00 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีขัดขวางระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีขัดขวางระดับค่อนข้างสงู 
 ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีขัดขวางระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีขัดขวางระดับค่อนข้างต่ า 
 ค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของความคิดท่ีขัดขวางระดับต่ า 
 

 ตอนท่ี 5 เป็นข้อค าถามด้านพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (Maladaptive Behavior) ประกอบด้วย
ข้อค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Self-handicapping) และการปลีกตนเอง  
(Disengagement) พัฒนามาจากงานวิจยัของ Tan (2013)  ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อความให้นักเรียน
พิจารณาว่าขอ้ความนั้นตรงกับความรู้สึกหรอืการกระท าของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนในการเรยีนเพียงใด 
จ านวน  14  ข้อ  ลักษณะของมาตรวัดเปน็มาตรประมาณค่ามี 5 ตัวเลอืก  รายละเอียดโครงสร้าง
เนื้อหา แสดงดังตารางที่ 9  
 
ตารางที่  9  รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหาข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
 

ประเด็นหลัก จ านวนข้อ ข้อที่ 
การท าให้ตนเองเสยีเปรยีบ 7        64, 65, 66, 67, 68, 69, 70 
การปลีกตนเอง   7        71, 72, 73, 74, 75, 76, 77 

รวม 14  
 
 

 การให้คะแนนและการแปลความหมายคะแนน 
 ลักษณะของข้อค าถามเป็นข้อความ  ให้นักเรียนพิจารณาวา่ข้อความน้ันตรงกับการปฏิบตัิ

ของนักเรียนมากน้อยเพียงใด  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดบั  Best and 
Kahn (2006, p. 343)  คือ  

   เป็นประจ า      หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความทุกวันตลอดสัปดาห ์
   บ่อย ๆ           หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 5-6 ครั้งต่อสัปดาห ์
   บางครั้ง          หมายถึง   นักเรียนปฏิบตัิตรงตามข้อความจ านวน 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์
   นาน ๆ ครั้ง      หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห ์
   ไม่เคยเลย         หมายถึง   นักเรียนไม่เคยปฏิบัติตรงตามข้อความ 

การให้คะแนนมีเกณฑ์  ดังนี้ 
 เป็นประจ า ให้คะแนน        5 คะแนน 
 บ่อย ๆ ให้คะแนน        4 คะแนน 
 บางครั้ง ให้คะแนน        3 คะแนน 
 นาน ๆ ครั้ง ให้คะแนน        2 คะแนน 
 ไม่เคยเลย ให้คะแนน        1 คะแนน  



55 
  

 การแปลความหมายของคะแนนของมาตรวัด มีเกณฑ์การตัดสินใจของคะแนนแปลงเปน็
ค่าเฉลี่ย และมีความหมายตามแนวคิดของ Best and Kahn (2006, p. 343) โดยมีเกณฑ์การแปลผล
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 3) การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิัย 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอนดังนี้ 
   1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ โดยตรวจสอบความชัดเจนในการใช้ภาษา และครอบคลุม
ของเนือ้หาที่ต้องการวัด ได้ข้อค าถาม จ านวน 77  ข้อ 

   2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  3 คน มีรายชื่อ ดังนี ้
2.1 รศ.ดร.ม.ร.ว.สมพร  สุทัศนีย ์ ต าแหน่งอาจารย ์

              วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
              มหาวิทยาลัยบรูพา 

2.2 ผศ.ดร.พูลพงศ์  สุขสว่าง  ต าแหน่งอาจารย ์

              วิทยาลัยวิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา 
              มหาวิทยาลัยบูรพา 

2.3 ดร.สุชาดา  สกลกิจรุ่งโรจน ์ ต าแหน่งอาจารย ์
              วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
              มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 การประเมินค่าความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ใช้ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง

ระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (Item-Objective Congruence Index: IOC) จากการ
ประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ช่วยประเมินว่า ข้อค าถามแต่ละข้อในแบบสอบถามมีความ
สอดคลอ้งกับเนื้อหา หรือนยิามศัพท์เฉพาะ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ แลว้น าผลมาพิจารณาคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อมาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ดังนี ้
             แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้งหรือวัดผลได้ มีระดับคะแนน เท่ากับ 1 
            ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องหรือวัดผลได้ มีระดบัคะแนน เท่ากับ 0 
            แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องหรือวัดผลได้ มีระดบัคะแนน เท่ากับ-1 
 หลังจากนั้นน าแบบประเมินท่ีผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามกับเนือ้หา 
หรือนิยามศัพท์เฉพาะ และน ามาหาค่าความสอดคลอ้งโดยใช้สูตร 
 

ค่าเฉลี่ย 4.50–5.00 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีขัดขวางระดับสูง 
ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีขัดขวางระดับค่อนข้างสูง 
ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีขัดขวางระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีขัดขวางระดับค่อนข้างต่ า 
ค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจของพฤตกิรรมท่ีขัดขวางระดับต่ า 
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R
IOC


  

 
R  หมายถึง   ผลรวมคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 

                            N  หมายถึง   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 

 คัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ระหวา่ง .50 -1.00 ซึ่งแสดงว่า ข้อความนั้นมีความตรงเชงิ
เนื้อหา (วรรณี แกมเกตุ, 2551, หน้า 221) ซ่ึงผลการประเมิน ปรากฏว่า มาตรวัดเรือ่ง ความคิดท่ี
ส่งเสริม  จ านวน 21 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67 – 1.00  มาตรวัดเรือ่ง พฤติกรรมท่ีสง่เสริม  
จ านวน 21 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67 – 1.00  มาตรวัดเรื่อง ความคิดท่ีขัดขวาง  จ านวน 21 ข้อ 
มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .00 – 1.00 (ข้อ 53,  54 มีค่า .00  ข้อ 55 และข้อ 56  มีค่า .33 จึงตัดออก)  
และมาตรวัดเรื่อง พฤติกรรมท่ีขัดขวาง  จ านวน 21 ข้อ มีค่า IOC อยูร่ะหว่าง .67 – 1.00   
 3. ผู้วิจัยทดสอบเครือ่งมือ โดยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวนัออกท่ีไมใช่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ได้แก่ โรงเรียนวัดสารนารถธรรมาราม และโรงเรียนมกุฎเมืองราชวิทยาลยั จ านวน 30 คน ระหว่าง
วันท่ี 1 - 7 กรกฎาคม 2558 เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Corrected Item Total Correlation) 
แล้วคัดเลอืกข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายชือ่ที่บวกต้ังแต่ .20 ข้ึนไป (สุวิมล  ติรกานันท์, 2551, 
หน้า 181) และหาคุณภาพเครื่องมือดา้นความเท่ียง (Reliability) แบบสอดคล้องภายใน (Internal 
Consistency) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ใช้
เกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient- ) ตั้งแต่ .70 ข้ึนไป (สุวิมล  ติรกานันท์, 2551, หน้า 
181) โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 มาตรวัดเรื่อง ความคิดท่ีส่งเสริม  จ านวน 21 ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ในชว่ง .21 
- .59 อยู่ในเกณฑ์ท่ีน าไปใช้ น าไปทดสอบความเที่ยง มีค่าเท่ากับ .93 
 มาตรวัดเรื่อง พฤติกรรมท่ีส่งเสริม  จ านวน 21 ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยูใ่นชว่ง 
.11 - .72 อยู่ในเกณฑ์ที่น าไปใช้  มีข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อต่ ากวา่ .20 จ านวน 2 ข้อ 
ดังนั้นจึงตัดข้อดังกล่าวท้ิงไป  น าไปทดสอบความเที่ยง มีค่าเท่ากับ .90 
 มาตรวัดเรื่อง ความคิดท่ีขัดขวาง  จ านวน 21 ข้อ มีค่า  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่
ในช่วง        .03 - .61  มีข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อต่ ากว่า .20 จ านวน 2 ข้อ ดังนั้นจึงตัด
ข้อดังกล่าวทิ้งไป  น าไปทดสอบความเที่ยง มีค่าเท่ากับ .89 
 มาตรวัดเรื่อง พฤติกรรมท่ีขัดขวาง  จ านวน 14 ข้อ มีค่า  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่
ในช่วง        .14 - .51  มีข้อค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อต่ ากว่า .20 จ านวน 2 ข้อ ดังนั้นจึงตัด
ข้อดังกล่าวทิ้งไป  น าไปทดสอบความเที่ยง มีค่าเท่ากับ .92 
 เหลือขอ้ค าถาม จ านวน 67  ข้อ น าไปทดสอบความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในต่อไป 
 
 
 



57 
  

ตารางที่ 10  ค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย 
 

เครื่องมือ เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลที่ได ้ ข้อที่ตัดทิ้ง 
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ค่า IOC 
ความคิดท่ีส่งเสริม   .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์  
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม   .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์  
ความคิดท่ีขัดขวาง   .50 ข้ึนไป .00-1.00 ผ่านเกณฑ์บางข้อ ข้อ 53-56 
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง   .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์  
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ     
ความคิดท่ีส่งเสริม   .20 ข้ึนไป .21-59 ผ่านเกณฑ ์  
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม   .20 ข้ึนไป .11-.72 ผ่านเกณฑ์บางข้อ ข้อ 29,42 
ความคิดท่ีขัดขวาง   .20 ข้ึนไป .03-.61   ผ่านเกณฑ์บางข้อ ข้อ 45,47 
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง   .20 ข้ึนไป .14-.51   ผ่านเกณฑ์บางข้อ ข้อ 71,77 
ค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน 
ความคิดท่ีส่งเสริม   .70 ข้ึนไป .93 ผ่านเกณฑ์   
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม   .70 ข้ึนไป .90 ผ่านเกณฑ์   
ความคิดท่ีขัดขวาง   .70 ข้ึนไป .89 ผ่านเกณฑ์   
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง   .70 ข้ึนไป .92 ผ่านเกณฑ์   

 
 

ข้ันตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1) ท าส าเนาแบบสอบถามให้เพียงพอกับจ านวนตวัอย่างท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช้จริง ตรวจสอบความเรียบรอ้ยของแบบสอบถามว่าทุกฉบับ ตัวอักษรมีความชัดเจน ไม่มีส่วนใดหรอื
ข้อความใดตกหล่นบกพรอ่ง 
 2) เตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 500 คน จาก 30 โรงเรียน โดย
ใช้วธิีสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling)   และได้การก าหนดประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างโดยมีรายละเอียด  ดังนี ้
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  จ านวน  68,867  คน  ดังตารางท่ี  11 
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ตารางที่ 11  จ านวนนักเรียนท่ีเป็นประชากรจ าแนกตามเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 
 

เขตพื้นท่ีการศึกษา จ านวนนักเรียน 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา6 (จ.ฉะเชิงเทรา) 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา7 (จ.ปราจีนบรุี) 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา7 (จ.สระแก้ว) 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา17 (จ.จันทบุรี,จ.ตราด) 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา18 (จ.ชลบรุี,จ.ระยอง) 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 1 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา 2 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบรุี 1 

4,443 
2,410 
2,511 
4,695 
14,473 
3,797 
3,078 
2,079 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบรุี 2 1,782 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว 1 3,362 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว 2 2,425 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี 1   
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี 2 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตราด 1       
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบรุี 1 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบรุี 2      
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบรุี 3 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง 1 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง 2 

2,293 
2,325 
2,283 
2,954 
2,656 
3,961 
5,264 
2,076 

    รวม         68,867 
ท่ีมา:  ระบบสารสนเทศเพือ่บริหารการศึกษา (2558) 
 
 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 250 คน และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 250 คน  ปีการศึกษา 2558  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวนัออก  การ
ประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างนั้น  Hair, Black, Babin, and Anderson (2010, p. 145)  ได้เสนอว่า
ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีนอ้ยที่สดุภายใต้เงื่อนไขวา่มีจ านวนตวัแปรจ านวนมาก และมี Underidentified 
ของตัวแปรคุณลักษณะแฝงหลายตัว ควรประมาณขนาดกลุ่มตัวอยา่งท่ีน้อยที่สุด  500  คน  ใน 
การวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรที่ศึกษา จ านวน 18 ตัวแปร  ดังนั้นผู้วิจัยจึงประมาณขนาดกลุม่ตัวอย่างเป็น
จ านวน 500 คน  การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุม่ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling)  มีโรงเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่ม  (Sampling Unit)  รายละเอียดของกลุ่ม
ตัวอย่างแสดงดังตารางที่ 11  ซึ่งมีข้ันตอนการสุ่มตัวอย่าง  ดังนี ้
 ข้ันตอนท่ี  1  สุ่มจังหวัดในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกซึ่งมีอยู่จ านวน 7 จังหวัด  
ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัดปราจนีบุรี  จังหวัดสระแก้ว  จังหวัดชลบุรี  จังหวัดระยอง    
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จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด   โดยวิธีสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  ได้จ านวน  2  
จังหวัด  ได้แก่  จังหวัดระยองและจังหวัดชลบุรี   
 ข้ันตอนท่ี  2  ส ารวจโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา
ภาคตะวนัออกท้ัง 2  จังหวัด  จ าแนกโรงเรียนตามจังหวัดต่างๆ ได้แก่ โรงเรียนประถมศึกษาใน
จังหวัดชลบุรี  จ านวน  289  โรงเรียน  จังหวัดระยอง  จ านวน  205  โรงเรียน  และโรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดชลบุรี  จ านวน  31 โรงเรยีน  จังหวดัระยอง  จ านวน  19  โรงเรยีน 
 ข้ันตอนท่ี  3  ใช้วิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)  สุ่มรายชือ่โรงเรียน
ในจังหวัดตา่ง ๆ ตามข้อ 3 ตามสัดส่วนในแต่ละจังหวัด  ได้จ านวนโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง 
ท้ังหมด จ านวน  30  โรงเรียน เป็นโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดชลบุรี  จ านวน 12 โรงเรียน  และ
จังหวัดระยอง จ านวน  8  โรงเรียน  โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดชลบุรี  จ านวน  6 โรงเรียน  และ
จังหวัดระยอง  จ านวน  4  โรงเรียน   
     ข้ันตอนท่ี  4  เลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน  500  คน  จาก  30  โรงเรยีน  โดยใช้วธิีสุ่มแบบ
แบ่งชั้นภูมิตามสัดสว่น  (Proportionate Stratified Random Sampling)  ซึ่งจะได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างตามสัดสว่นของแตล่ะโรงเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดงัตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  จ านวนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามโรงเรียน 
 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน นักเรียนท่ีสุ่มได้ 
โรงเรียนศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 604 61 
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จังหวัดชลบุร ี 529 53 
โรงเรียนชลกันยานุกูล  จังหวดัชลบุร ี 658 66 
โรงเรียนแสนสุข  จังหวัดชลบรุี 293 29 
โรงเรียนจุฬาภรณว์ิทยาลยั  จังหวัดชลบุรี 96 10 
โรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม  จังหวัดชลบุร ี 205 20 
โรงเรียนแกลงวิทยสถาวร  จังหวัดระยอง 493 50 
โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง 359 36 
โรงเรียนช านาญสามัคคี  จังหวัดระยอง 374 38 
โรงเรียนสุนทรภูพ่ิทยาคม  จังหวัดระยอง 165 17 
โรงเรียนวัดตาลล้อม  จังหวัดชลบุร ี 22 2 
โรงเรียนชุมชนบ้านหัวกุญแจ  จังหวัดชลบุร ี 73 7 
โรงเรียนบา้นพันเสด็จนอก  จังหวัดชลบุร ี 34 3 
โรงเรียนบา้นหุบบอน  จังหวดัชลบุร ี            13 1 
โรงเรียนบา้นเขาดิน  จังหวัดชลบุร ี 22 2 
โรงเรียนอนุบาลบ้านบึง  จังหวัดชลบรุ ี 39 4 
โรงเรียนวัดเนินตอง  จังหวัดชลบุร ี 7 1 
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ตารางที่  12  (ต่อ)     
   

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียน นักเรียนท่ีสุ่มได้ 
โรงเรียนบา้นตลาดทุ่งเหียง จงัหวัดชลบุร ี 49 5 
โรงเรียนบา้นศรีประชาราม  จังหวัดชลบุร ี 55 6 
โรงเรียนพระต าหนักมหาราช  จังหวัดชลบรุ ี 37 4 
โรงเรียนอนุบาลเกาะจันทน์  จังหวัดชลบุร ี 97 10 
โรงเรียนบา้นเกาะโพธิ์  จังหวดัชลบุร ี 105 11 
โรงเรียนบา้นสองสลงึ  จังหวดัระยอง 65 6 
โรงเรียนบา้นวังหนิ  จังหวัดระยอง 57 6 
โรงเรียนบา้นเนินเขาดิน  จังหวัดระยอง 59 6 
โรงเรียนวัดบ้านดอน  จังหวัดระยอง 88 9 
โรงเรียนวัดหนองจอก  จังหวดัระยอง 50 5 
โรงเรียนวัดนิคมสร้างตนเองจงัหวัดระยอง 1 จังหวัดระยอง 163 16 
โรงเรียนวัดมาบข่า  จังหวัดระยอง 132 13 
โรงเรียนบา้นสามแยกน้ าเป็น  จังหวัดระยอง 26 3 

รวม 4,969 500 
ท่ีมา:  ระบบสารสนเทศเพือ่บริหารการศึกษา (2558) 
 
   3) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี ้
      3.1 ด าเนินพิทักษส์ิทธิของกลุ่มตัวอย่างก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงผูว้ิจัยไดเ้สนอ
โครงร่างวิทยานพินธ์ และเครือ่งมือในการวิจัยตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์
วิทยาลัยการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาและตรวจสอบความ
เหมาะสมก่อนด าเนินการวิจยั 
      3.2 ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลท้ังฉบับกลุ่มทดลองใช้  และฉบับ
จริง โดยกลุ่มทดลองใช้ คือ นักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออกท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน 
      3.3 ประสานงานกับผูอ้ านวยการแต่ละโรงเรียน เพื่อขอรายละเอียดของรายชื่อห้อง 
จ านวนนักเรียน และนัดหมายวันท่ีจะเข้าเก็บข้อมูล 
      3.4 เมื่อได้รายชือ่ห้อง  และจ านวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียนเรียบร้อยแลว้ ท าการสุม่
ตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อให้ได้นักเรียนตามจ านวนตัวอย่างแต่ละ
โรงเรียน 
      3.5 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวันท่ีก าหนดไว้โดยเข้าไปแจกมาตรวัดดว้ย
ตนเองถึงหอ้งเรียน แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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      3.6 เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมท าการวิจัย ผู้วิจัยท าการแจกใบยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัย (Consent Form) เพือ่ให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นชือ่ แลว้เกบ็ใบยินยอม พรอ้มกับแจกมาตรวัด และ
เก็บมาตรวัดภายในวันนั้น  หรือกลับมาเก็บมาตรวัดตามวนัท่ีกลุ่มตัวอย่างสะดวก  
กรณีที่มีผู้ไม่ยินดีเข้ารว่มการวิจัย ให้ท าการยกเลิก แล้วสุม่รายชื่อใหม ่แล้วด าเนินการตามท่ีกล่าวมา
ข้างต้นจนได้จ านวนตวัอย่างตามแต่ละโรงเรียน รวมท้ังสิน้ 500 คน  ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100 
 4) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันท่ี 22 กรกฎาคม ถึง 31 สิงหาคม. พ.ศ.2558 
 
ข้ันตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส าหรับการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออก  มีรายละเอียดการวิเคราะห์
ข้อมูล  ดังนี ้
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น เพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะ 
การแจกแจงของตัวแปร โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง โดยใชโ้ปรแกรม  SPSS  
 2.  วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ในเขตภาคตะวันออก โดยใชค่้าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพียรส์ัน
เพื่อให้ได้เมตริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ดว้ยโปรแกรม SPSS เพื่อใชเ้ป็นข้อมูลส าหรับ
การวิเคราะห์โมเดล Mplus  (Mplus Model)  โดยวิเคราะห์แยกแต่ละแบบทดสอบ ได้เมตริกซ์
สหสัมพันธ์ 5 ชุด 
 3.  ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้าง  ตามสมมติฐานกับข้อมูล 
เชิงประจักษ์  โดยใช้โปรแกรม Mplus  (Mplus Model)  ประมาณค่าพารามิเตอร์โดยวิธีไลค์ลิฮู้ด
สูงสุด  (Maximum  Likelihood)  (Joreskog & Sorbom, 1989, p. 16)  โมเดลที่ใช้วเิคราะห์คือ
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ในเขตภาคตะวันออกประกอบด้วยตัวแปร
สังเกตได้จ านวน  11  ตัวแปร  ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) การเห็น
คุณค่าของการเรยีน (Valuing of School)  การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Mastery Orientation)   
การวางแผน (Planning) การจัดการการเรยีน (Study Management)  ความเพียรพยายาม
(Persistence)  ความวิตกกังวล (Anxiety)  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Failure Avoidance)   
การควบคุมท่ีคลุมเครือ (Uncertain Control)  การท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Self-Handicapping) 
และการปลีกตนเอง (Disengagement) ผลการวิเคราะหน์ าเสนอในรูปแบบของการวเิคราะห์ค่า
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และค่าสัมประสิทธิ์  อิทธิพลของตัวแปรสาเหตุท่ีมีต่อแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ค่าสถิติส าคัญในการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกับข้อมูลเชงิประจักษ์ 
ประกอบดว้ย  
  3.1  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของค่าประมาณพารามิเตอร์  
(Standard Errors and Correlations of Estimates)  ผลจากการวเิคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรม 
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Mplus จะให้ค่าประมาณพารามิเตอร์ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ค่าสถิติที และสหสัมพันธ์ระหว่าง
ค่าประมาณ ค่าประมาณท่ีไดม้ีนัยส าคัญ แสดงว่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดเลก็  สหสัมพันธ์
ระหว่างค่าประมาณมีค่าไม่สงู แสดงว่า เป็นโมเดลที่ดีพอ 
  3.2  สหสัมพันธ์พหุคูณและสมัประสิทธิ์การพยากรณ์ (Multiple Correlations and  
Coefficients of Determination)เป็นค่าสหสัมพันธพ์หุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ส าหรับ 
ตัวแปรสังเกตได้แยกทีละตัวและรวมทุกตัว รวมท้ังสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ของสมการ 
โครงสร้างดว้ย ควรมีค่าสูงสุดไม่เกิน 1.00  และค่าท่ีสูงแสดงว่า  โมเดลมีความตรง 
  3.3  ค่าสถิติวัดระดับความสอดคล้อง  (Goodness of Fit Measures)  ค่าสถิติใน 
กลุ่มนี้ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดลเป็นภาพรวมท้ังโมเดล  ค่าสถิติในกลุ่มนี้  (เสรี ชดัแช้ม  และ
สุชาดา กรเพชรปาณี, 2546, หน้า 1 - 23)  มี 6 ประเภท ดังต่อไปน้ี 
   3.3.1  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi – square  Statistics) ค่าสถิติไค-สแควรเ์ป็นค่าสถิติ
ใช้ทดสอบสมมติฐานทางสถิตวิ่าฟังก์ชัน่ความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์ ค่าสถิติไค-สแควร์ควรจะมีค่าต่ า
มาก  ยิ่งมีค่าใกล้ศูนย์มากเท่าไร หรือค่าใกลเ้คียงกับจ านวนองศาแห่งความเป็นอิสระ  (Degree  of  
Freedom)  แสดงว่า โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.3.2  ดัชนี Trucker-Lewis  Index (TLI) จะมีค่าอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 1 และดัชนี TLI  
ท่ีมีค่ามากกว่า  0.95  แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
   3.3.3  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Index = CFI)   
จะมีค่าเข้าใกล้  1.00  แสดงว่า  โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
   3.3.4  ค่ารากของค่ารากเฉลีย่ก าลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  
(Standardized  Root  Mean  Squared  Residual = Standardized  RMR)  เป็นค่าบอกความ
คลาดเคลื่อนของโมเดลมีค่าต่ ากว่า  0.08  แสดงว่า  โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ ์
   3.3.5  ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามเิตอร์ (Root Mean  
Squared of Errors Approximation = RMSEA)  ค่าของ RMSEA  มีค่าต่ ากว่า  0.06  แสดงว่า  
โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  3.4  การวิเคราะห์เศษเหลอืหรือความคลาดเคลือ่น (Anaylsis  of  Residuals)   
ในการตรวจสอบความตรงของโมเดล Mplus ใช้การวิเคราะห์เศษเหลือควบคู่กันไปกับดัชนีตัวอื่น ๆ  ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Mplus ในส่วนท่ีเกี่ยวขอ้งกับความคลาดเคลือ่นมีหลายแบบ  โดยท่ี
แต่ละแบบใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ดังนี้ 
   3.4.1  เมตริกซ์ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคล้อง (Fitted  Residuals  
Matrix)  หมายถึง เมตริกซ์ท่ีเป็นผลต่างของเมตริกซ์ S และ Sigma ซึ่งประกอบไปด้วย   
ค่าความคลาดเคลื่อนท้ังในรูปคะแนนดิบ  และคะแนนมาตรฐาน  ค่าความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนน
มาตรฐานมีค่าต่ ากว่า 2.00  แสดงว่า  โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
   3.4.2  คิวพล็อต  (Q-Plot)  เป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าความคลาดเคลื่อน
กับค่าควอนไทล์ปกติ  (Normal  Quantles)  เส้นกราฟมีความชันมากกว่าเสน้ทแยงมุมซ่ึงเป็นเกณฑ์
ในการเปรียบเทียบ  แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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ตารางที่ 13  เกณฑ์พิจารณาดัชนีตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 

ดัชนีตรวจสอบความสอดคลอ้ง เกณฑก์ารพิจารณา 
1.ค่าสถิติทดสอบไค-สแควร์ (Chi-Square: 2 ) 
2.ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ ( 2 / df) 
3.ค่าดัชนีรากของก าลังที่สองเฉลี่ยเศษของการ 
  ประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean  
  Squared Error of Approximation: RMSEA) 
4.ค่าดัชนีรากของก าลังที่สองเฉลี่ยของส่วนท่ีเหลือ 
  มาตรฐาน (Standardized Root Mean Squared   
  Residual: SRMR) 
5.ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบของ 
  Tucker และ Lewis (Trucker-Lewis Index: TLI) 
6.ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ   
  (Comparative Fit Index: CFI) 

พิจารณา p-value (p > .05) 
มีค่าน้อยกว่า 2.00 
มีค่าน้อยกว่า .07 
 
 
มีค่าน้อยกว่า .08 
 
 
มีค่ามากกว่า .95 
 
มีค่ามากกว่า .95 

ท่ีมา: Hooper et al. (2008, p. 58), พูลพงศ์ สุขสว่าง (2557, หน้า 141)  และภัทราวดี  มากมี    
       (2559, หน้า 38) 
 
ข้ันตอนที่ 5 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวเิคราะห์ และน าผลลัพธ์ท่ีได้มาอภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ และ
สมมติฐานที่ต้ังขึ้น โดยอ้างองิจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องในบทท่ี 2 น ามาเขียน
รายงานผลการวิจัยใหเ้ป็นรายงาน ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้กับโรงเรียนภาครัฐ 
และภาคเอกชนตอ่ไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  และเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรีย นในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออกท่ีพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แบ่งเป็น 4 ตอน มีรายละเอียดดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน 
 1.  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอยา่ง 
 2.  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ค่า
สัมประสิทธิ์การกระจาย (CV)  ความเบ้ (SK)  และความโด่ง (KU)  ของตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมดใน
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 
 ตอนที่ 2  ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ท่ีใช้ในโมเดล
ความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 
 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
ระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรยีนในเขตพื้นที่การศึกษาภาค
ตะวันออก 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกตามสมมติฐาน 
 
 สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ความหมายและสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์มีดังนี ้
 MLE  หมายถึง  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 X1   หมายถึง  เพศ 
 X2   หมายถึง  ระดับชั้น 
 AC   หมายถึง  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษด้านความคิดท่ีส่งเสริม 
 AB   หมายถึง  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสริม  
 MC  หมายถึง  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษด้านความคิดท่ีขัดขวาง 
 MB  หมายถึง  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษด้านพฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
 Y1   หมายถึง  ความคิดท่ีส่งเสริมด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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 Y2   หมายถึง  ความคิดท่ีส่งเสริมด้านการเหน็คุณค่าของการเรียน 
 Y3   หมายถึง  ความคิดท่ีส่งเสริมด้านการมุ่งเน้นการรอบรู ้
 Y4   หมายถึง  พฤติกรรมท่ีส่งเสริมด้านการวางแผน 
 Y5   หมายถึง  พฤติกรรมท่ีส่งเสริมด้านการจัดการการเรยีน 
 Y6   หมายถึง  พฤติกรรมท่ีส่งเสริมด้านความเพียรพยายาม 
 Y7   หมายถึง  ความคิดท่ีขัดขวางด้านความวิตกกังวล 
 Y8   หมายถึง  ความคิดท่ีขัดขวางด้านการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 
 Y9   หมายถึง  ความคิดท่ีขัดขวางด้านการควบคุมท่ีคลุมเครือ 
 Y10  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีขัดขวางด้านการท าให้ตนเองเสียเปรียบ 
 Y11  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีขัดขวางด้านการปลีกตนเอง 
 n   หมายถึง  จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
 M   หมายถึง  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 SD   หมายถึง  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 r   หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์พยีร์สัน (Pearson Product Moment  
          Correlation Coefficient) 
 2R

  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์  (Squared Multiple Correlation:  
          R-square) 
 CV   หมายถึง  สัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) 
 SK   หมายถึง  ค่าความเบ้ (Skewness) 
 KU   หมายถึง  ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
     หมายถึง  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Factor Loadings) 
 SE   หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
 t   หมายถึง  ค่าสถิติที (t-value) 
 p   หมายถึง  ความน่าจะเป็นทางสถิติ (p-value) 
 2   หมายถึง  ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 
 df   หมายถึง  องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 

 TLI   หมายถึง  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรยีบเทียบของTucker และ Lewis  
         (Trucker-Lewis Index) 

 CFI  หมายถึง  ดัชนีวดัระดับความกลมกลนืเปรียบเทียบ  (Comparative Fit Index) 
 SRMR  หมายถึง  ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน  
         (Standardized Root Mean Squared Residual) 
 RMSEA หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์  
          (Root Mean Squared Error of Approximation) 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ น าเสนอจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ านวน  
500 คน จ าแนกตามเพศ และระดับชั้น พร้อมท้ังผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ดังนี้ 

1. จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ  ระดับชั้น  ดังแสดงใน 
ตารางที ่14 
 
ตารางที่  14  จ านวน และรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะของตัวแปร 
 
          ลักษณะของตวัแปร จ านวน (n=500) ร้อยละ 
          1.  เพศ   
              ชาย 246 49.20 
              หญิง 254 50.80 
          2.  ระดับชั้น   
              ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 250 50.00 
              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 250 50.00 

  
 จากตารางที่ 14  แสดงว่า กลุ่มตัวอยา่งท้ังหมดจ านวน 500 คน เป็นนักเรียนเพศหญิงมาก
ท่ีสุด จ านวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 เป็นนักเรียนเพศชายจ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 49.2  
เมื่อจ าแนกตามการศึกษาระดับ พบว่า เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50.0 เท่ากันกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0  
 2. ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้  ได้แก่  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลีย่
เลขคณิต (M)  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)  ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV)  ความเบ้ (SK)  
และความโด่ง (KU)  ของตัวแปรสังเกตได้ท้ังหมดในโมเดลความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งเพศ  
ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก
แสดงดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่  15  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์การกระจายของตัว 
                 แปรสังเกตได้ 
     

ตัวแปรสังเกตได ้ จ านวน 
ข้อค าถาม 

M แปล
ความหมาย 

SD CV 
(%) 

ความคิดท่ีส่งเสริม      
  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 7 2.65 น้อย 0.80 30.19 
  การเห็นคุณค่าของการเรียน 7 3.33 ปานกลาง 0.83 24.92 
  การมุ่งเน้นการรอบรู้ 7 3.12 ปานกลาง 0.85 27.24 
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ตารางที่  15  (ต่อ) 
 

ตัวแปรสังเกตได ้ จ านวน 
ข้อค าถาม 

M แปล
ความหมาย 

SD CV 
(%) 

พฤติกรรมท่ีส่งเสริม      
  การวางแผน 7 3.10 ปานกลาง 0.79 25.48 
  การจัดการการเรียน 6 2.90 น้อย 0.82 28.28 
  ความเพียรพยายาม 6 3.16 ปานกลาง 0.84 26.58 
ความคิดท่ีขัดขวาง      
  ความวิตกกังวล 5 3.24 ปานกลาง 0.91 28.09 
  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 3 3.39 ปานกลาง 0.89 26.25 
  การควบคุมท่ีคลุมเครือ 7 3.12 ปานกลาง 0.81 25.96 
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง      
  การท าให้ตนเองเสียเปรียบ 7 2.18 น้อย 0.91 41.74 
  การปลีกตนเอง 5 2.39 น้อย 0.94 39.33 

 
 จากตารางที่ 15 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออก โดยพิจารณาในแต่ละตัวแปรแฝง ปรากฏผลดังนี ้
 ตัวแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริมพบว่า  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของตัวแปรสังเกตได้ด้านการเห็น
คุณค่าของการเรียนมีค่ามากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่ ด้านการมุ่งเน้นการรอบรู้  และด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง  ซึ่งค่าเฉลี่ยเลขคณิตมีค่าเท่ากับ  3.33  3.12 และ 2.65  ตามล าดับ แสดง
ให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคิดว่าการเห็นคุณค่าของการเรียนส าคัญที่สุด 
 ตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีส่งเสริมพบว่า  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของตัวแปรสังเกตได้ด้านความ
เพียรพยายามมีค่ามากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่ ด้านการวางแผน  และด้านการจัดการการเ รียน  ซึ่ง
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตมีค่าเท่ากับ  3.16  3.10 และ 2.90  ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างมีความคิดว่าความเพียรพยายามส าคัญท่ีสุด 
 ตัวแปรแฝงความคิดท่ีขัดขวางพบว่า  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของตัวแปรสังเกตได้ด้าน 
การหลีกเลี่ยงความล้มเหลวมีค่ามากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่ ด้านความวิตกกังวล  และด้านการควบคุม
ท่ีคลุมเครือ  ซึ่งค่าเฉลี่ยเลขคณิตมีค่าเท่ากับ  3.39  3.24 และ 3.12  ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคิดว่าการหลีกเลี่ยงความล้มเหลวส าคัญที่สุด 
 ตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีขัดขวางพบว่า  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของตัวแปรสังเกตได้ด้านการปลีก
ตนเองมีค่ามากท่ีสุด  รองลงมาได้แก่ ด้านการท าให้ตนเองเสียเปรียบ  ซึ่งค่าเฉลี่ยเลขคณิตมีค่าเท่ากับ  
2.39 และ 2.18  ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคิดว่า การปลีกตนเอง
เป็นพฤติกรรมท่ีขัดขวางมากกว่าการท าให้ตนเองเสียเปรียบ 
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 เมื่อพิจารณาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธเ์ชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออก โดยพิจารณาในแต่ละตวัแปรแฝง ปรากฏว่า  ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝง
ความคิดท่ีส่งเสริม  มีส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานใกลเ้คียงกัน  อยู่ระหว่าง  0.80 ถึง  0.85  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการมุง่เน้นการรอบรู้มีค่ามากท่ีสุด  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีค่าน้อยที่สุด  แสดงว่าดา้นการมุง่เน้นการรอบรู้และด้านการรบัรู้
ความสามารถของตนเองไม่แตกต่างกัน  ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีส่งเสริม  มีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกัน      อยู่ระหว่าง  0.79  ถึง  0.84  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานด้านความ
เพียรพยายามมีค่ามากท่ีสุด        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการวางแผนมีค่าน้อยที่สดุ  แสดงว่า
ด้านความเพยีรพยายามและด้านการวางแผนไม่แตกต่างกัน  ตัวแปรสังเกตได้ในตวัแปรแฝงความคิดท่ี
ขัดขวาง  มีสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานใกลเ้คียงกัน  อยู่ระหวา่ง  0.81  ถึง  0.91  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานด้านความวิตกกังวลมีค่ามากท่ีสุด  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการควบคุมท่ีคลุมเครือมีค่า
น้อยที่สุด  แสดงว่าดา้นความวิตกกังวลและการควบคุมท่ีคลุมเครือมีความแตกต่างกันนอ้ย  ตัวแปร
สังเกตได้ในตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีขัดขวาง  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเ้คียงกัน  อยู่ระหว่าง  0.91  
ถึง  0.94  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการปลีกตนเองมีค่ามากท่ีสุด  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการ
ท าให้ตนเองเสียเปรียบมีค่านอ้ยที่สุด  แสดงว่าด้านการปลกีตนเองและด้านการท าให้ตนเอง
เสียเปรียบไม่มีความแตกต่างกัน  

เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การกระจายของตวัแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพนัธเ์ชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออก  พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การกระจายมีค่าอยู่ระหวา่ง  24.92 – 41.74  ตัว
แปรสังเกตได้ท่ีมีค่าสัมประสทิธิ์การกระจายสูงสุดคือ  การท าให้ตนเองเสียเปรียบ  มีค่าสัมประสิทธิ์
การกระจาย เท่ากับ 41.74  แสดงว่านักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกพฤตกิรรมการท า
ให้ตนเองเสยีเปรยีบแตกต่างกันมาก  และตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์การกระจายต่ าสุดคือ  
การเห็นคุณค่าของการเรียน  มีค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย เท่ากับ 24.92  แสดงว่านักเรียนในเขต
พื้นที่การศึกษาภาคตะวันออกมีความคิดในการเห็นคุณค่าของการเรยีนแตกต่างกันเล็กน้อย 

 

ตารางที่  16  ผลการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
 

ตัวแปรสังเกตได้ จ านวน 
ข้อค าถาม 

SK KU 

ความคิดท่ีส่งเสริม    
  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 7  0.46 -0.04 
  การเห็นคุณค่าของการเรียน 7 -0.42 -0.13 
  การมุ่งเน้นการรอบรู้ 7 -0.16 -0.64 
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ตารางที่  16  (ต่อ) 
 

ตัวแปรสังเกตได้ จ านวน 
ข้อค าถาม 

SK KU 

พฤติกรรมท่ีส่งเสริม    
  การวางแผน 7 -0.03 -0.57 
  การจัดการการเรียน 6 -0.04 -0.79 
  ความเพียรพยายาม 6 -0.18 -0.64 
ความคิดท่ีขัดขวาง    
  ความวิตกกังวล 5 -0.18 -0.53 
  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 3 -0.20 -0.37 
  การควบคุมท่ีคลุมเครือ 7 -0.04 -0.29 
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง    
  การท าให้ตนเองเสียเปรียบ 7  0.77 -0.29 
  การปลีกตนเอง 5  0.53 -0.53 

 

 จากตารางที่  16 พบว่า จากผลการวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
ของตัวแปรสังเกตได้ท้ัง 11 ตัว โดยพิจารณาจากค่าดชันี SK และ KU ดังปรากฏในตาราง เห็นได้ว่า        
ตัวแปรสังเกตได้ท้ัง 11 ตัว มีการแจกแจงแบบปกติ โดยมีค่าความเบ้ (SK) และค่าความโด่ง (KU) เข้า
ใกล้ศูนย์ (0)  โดยค่าความเบ้ (SK) ของตัวแปรสังเกตได้มีค่าอยู่ระหว่าง  - 0.42   ถึง  0.77  และค่า
ความโด่งของตัวแปร (KU)  มีค่าอยู่ระหว่าง  -0.79  ถึง  -0.04  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ แสดงว่า
ข้อมูลมีลักษณะการแจกแจงแบบปกติโดย West, Finch, & Curran, (1955, อ้างถึงในเสรี  ชัดแช้ม, 
2548, หน้า 102)  ให้ข้อแนะน าเกี่ยวการพิจารณาค่าความเบ้และความโด่งของตวัแปรวา่ ค่าความเบ้
ไม่มากกว่า 2.00 และค่าความโด่งไม่มากกว่า 7.00  สามารถท่ีจะยอมรับได้ว่าข้อมลูมีการแจกแจง
เป็นโค้งปกติ  ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยตอ่ไปโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงค่าของ
ข้อมูล 
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรสงัเกตได้ที่ใช้ใน
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับช้ัน  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศกึษาภาคตะวันออก 
 ผลการวเิคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ท้ัง 13 ตัวแปร ของ
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  แสดงดังตารางที่  17 



 

 

ตารางที่ 17   ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุระหวา่งเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน 
  ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 

 
ตัวแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 X1 X2 
Y1 1.000             
Y2 0.612** 1.000            
Y3 0.652** 0.750** 1.000           
Y4 0.626** 0.617** 0.715** 1.000          
Y5 0.571** 0.489** 0.622** 0.802** 1.000         
Y6 0.596** 0.607** 0.687** 0.778** 0.727** 1.000        
Y7 -0.128** -0.327** -0.315** -0.244** -0.218** -0.338** 1.000       
Y8 -0.345** -0.506** -0.486** -0.481** -0.325** -0.496** 0.495** 1.000      
Y9 -0.149** -0.330** -0.327** -0.314** -0.272** -0.360** 0.721** 0.415** 1.000     
Y10 -0.283** -0.073 -0.169** -0.260** -0.307** -0.212** 0.179** -0.039 0.338** 1.000    
Y11 -0.237** -0.071 -0.126** -0.211** -0.294** -0.199** 0.268** -0.020 0.418** 0.786** 1.000   
X1 0.164** 0.295** 0.281** 0.287** 0.264** 0.284** -0.235** -0.309** -0.168** 0.160** 0.120** 1.000  
X2 0.195** 0.058 0.163** 0.155** 0.144** 0.137** -0.071 -0.035 -0.088* -0.192** -0.137** -0.016 1.000 
 
หมายเหตุ  **p <.01,  *p<.05 
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 จากตารางที ่17 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรสังเกตได้ท้ัง 13  
ตัวแปร  พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 จ านวน 69 ค่า  โดยเป็นค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ท่ีมีค่าเป็นบวกจ านวน 36 ค่า เป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ท่ีมค่ีาเป็นลบ
จ านวน 33 ค่า  และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ านวน 1 ค่า ซึ่งค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์มีค่า
เป็นบวก  ส่วนค่าท่ีไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ มีจ านวน 8 ค่า โดยเป็นค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ท่ีมีค่าเป็น
บวกจ านวน 1 ค่า และเป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ท่ีมีค่าเป็นลบจ านวน 7 ค่า  
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ท่ีมนีัยส าคัญทางสถิตริะหว่างตวัแปรสังเกตได้ของตวัแปรแฝงแต่
ละตวั พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ท้ังทางลบและทางบวก มีค่าอยู่ในชว่ง -0.506 ถึง 0.802 
โดยตัวแปรท่ีมคีวามสัมพันธ์กันมากท่ีสุดทางบวกได้แก่ ตัวแปรการวางแผน (Y4) กับตัวแปรการ
จัดการการเรยีน (Y5) มีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.802  ตัวแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กันน้อยที่สุด
ทางบวกได้แก่ ตัวแปรการปลกีตนเอง (Y11) กับตัวแปรเพศ (X1) มีค่าสัมประสิทธิส์หสมัพันธ์เท่ากับ 
0.120  ตัวแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กันมากท่ีสุดทางลบได้แก่ ตัวแปรการเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2) 
กับตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) มีค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.506 และตัวแปรท่ี
มีความสัมพันธ์กันนอ้ยท่ีสุดทางลบได้แก่ ตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) กับตัวแปรระดับชั้น 
(X2) ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์เท่ากับ -0.088 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ท่ีอยู่ภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน
พบว่า ในตวัแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริม (AC) นั้น ตัวแปรสงัเกตได้ท่ีมีความสัมพันธ์กันสงูสุด คือ     
ตัวแปรสังเกตได้การเห็นคุณคา่ของการเรียน (Y2) กับตัวแปรสังเกตได้การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3)   
โดยมีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์เท่ากับ 0.750 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในตัวแปรแฝง
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB) นั้น ตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ ตัวแปรสังเกตได้การ
วางแผน (Y4) กับตัวแปรสังเกตได้การจัดการการเรียน (Y5)  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์เท่ากับ 
0.802 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในตัวแปรแฝงความคิดท่ีขัดขวาง (MC) นั้น ตัวแปร
สังเกตได้ท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ ตัวแปรสังเกตได้ความวิตกกังวล (Y7) กับตัวแปรสังเกตได้การ
ควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) โดยมีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธเ์ท่ากับ 0.721 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01  และในตวัแปรแฝงพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB) นั้น ตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีความสัมพันธ์กัน
สูงสุด คือ ตัวแปรสังเกตได้การท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10) กับตัวแปรสังเกตได้การปลีกตนเอง 
(Y11)  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ 0.786 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริม (AC) กับ 
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอื่น ๆ ท่ีส่งผลตอ่ตัวแปรความคิดท่ีส่งเสริม (AC) พบว่า               
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรมีท้ังท่ีมีค่าเป็นบวกและมีค่าเป็นลบ  โดยสว่นใหญม่ีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .01 และบางคู่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยคู่ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติตอ่กันมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ อยู่ระหว่าง -0.056 ถึง 0.715  ตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดทางบวกคือ  ตัวแปร
การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3) กับตัวแปรการวางแผน (Y4) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.715 
รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3) กับตัวแปรความเพียรพยายาม (Y6) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ  0.687  และตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Y1) กับตัวแปรการวางแผน 
(Y4) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.626 ส่วนตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดทางลบคือ 
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ตัวแปรการเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2) กับตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.506 รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการมุ่งเนน้การรอบรู้ (Y3) กับตัวแปรการหลีกเลีย่ง
ความล้มเหลว (Y8) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ -0.486 และตัวแปรการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (Y1) กับตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ -0.345 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรแฝงความคิดท่ีขัดขวาง (MC)       
กับตัวแปรสังเกตได้ของตวัแปรแฝงอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อตวัแปรความคิดท่ีขัดขวาง (MC) พบว่า  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรมีท้ังท่ีมีค่าเป็นบวกและมีค่าเป็นลบ และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
.01 ทุกคู่  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ อยู่ระหวา่ง -0.496 ถึง 0.715  ตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กัน
มากท่ีสุดทางบวกคือ  ตัวแปรการวางแผน (Y4) กับตัวแปรการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.715 รองลงมาได้แก่ ตัวแปรความเพยีรพยายาม (Y6) กับตัวแปรการมุ่งเน้นการ
รอบรู้ (Y3) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ 0.687 และตัวแปรการวางแผน (Y4) กับตัวแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Y1) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.626 ส่วนตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์
กันมากท่ีสุดทางลบคือ ตัวแปรความเพียรพยายาม (Y6) กับตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  
มีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธเ์ท่ากับ -0.496 รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการวางแผน (Y4)  กับตัวแปรการ
หลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.481 และตวัแปรความเพียร
พยายาม (Y6) กับตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ -0.360 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรแฝงพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB) กับตัว
แปรสังเกตได้ของตวัแปรแฝงอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อตวัแปรความพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  พบว่า         
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรบางคู่มีค่าเป็นบวก บางคู่มีค่าเป็นลบ  โดยส่วนใหญ่มีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ี .01 และ .05 และบางคู่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยคู่ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติต่อกันมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ อยู่ระหว่าง -0.506 ถึง 0.418  ตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดทางบวก
คือ  ตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) กับตัวแปรการปลีกตนเอง (Y11) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ  0.418 รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) กับตัวแปรการท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ (Y10) มีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.338 และตัวแปรความวิตกกังวล (Y7) กับตัว
แปรการปลีกตนเอง (Y11) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ 0.268 ส่วนตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์
กันมากท่ีสุดทางลบคือ ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) กับตัวแปรการเห็นคุณค่าของการ
เรียน (Y2) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ -0.506 รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความ
ล้มเหลว (Y8) กับตัวแปรความเพียรพยายาม (Y6) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ -0.496 และ  
ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) กับตัวแปรการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.486 
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรแฝงพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB) กับตัว
แปรสังเกตได้ของตวัแปรแฝงอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อตวัแปรพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  พบวา่               
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรบางคู่มีค่าเป็นบวก บางคู่มีค่าเป็นลบ  โดยส่วนใหญ่มีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ี .01 และบางคู่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยคู่ท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติตอ่กันมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ อยู่ระหว่าง -0.160 ถึง 0.418 ตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดคือ  ตัวแปรการปลีก
ตนเอง (Y11) กับตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) มีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.418 
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รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10) กับตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9) มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ 0.338 และตัวแปรการปลีกตนเอง (Y11) กับตัวแปรความวิตกกังวล 
(Y7) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.268 ส่วนตัวแปรคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุดทางลบคือ 
ตัวแปรการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10) กับตัวแปรการจัดการการเรียน (Y5) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.307 รองลงมาได้แก่ ตัวแปรการปลีกตนเอง (Y11) กับตัวแปรการจัดการการ
เรียน (Y5) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเ์ท่ากับ -0.294 และตัวแปรการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10) 
กับตัวแปรการวางแผน (Y4) มีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธเ์ท่ากับ -0.260 
 ในขณะเดียวกัน พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝง 
บางค่ามีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยบางคู่มีความสัมพันธ์เป็นบวกต่อกันได้แก่          
ตัวแปรการเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2) กับตัวแปรระดับชั้น (X2) มีค่าเท่ากับ 0.058 บางคู่มี
ความสัมพันธ์เป็นลบต่อกันได้แก่ ตัวแปรการเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2) กับตัวแปรการท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ (Y10) มีค่าเท่ากับ -0.073  ตัวแปรการเห็นคุณค่าของการเรยีน (Y2) กับตัวแปรการปลีก
ตนเอง (Y11) มีค่าเท่ากับ -0.071 ตัวแปรความวิตกกังวล (Y7) กับตัวแปรระดับชั้น (X2) มีค่าเท่ากับ  
-0.071 ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) กับตัวแปรการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10) มีค่า
เท่ากับ -0.039 ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) กับตัวแปรการปลีกตนเอง (Y11) มีค่า
เท่ากับ  -0.020 ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8) กับตัวแปรระดับชั้น (X2) มีค่าเท่ากับ       
-0.035 และตัวแปรเพศ (X1) กับตัวแปรระดับชั้น (X2) มีค่าเท่ากับ -0.016 
 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรสังเกต
ได้ในโมเดลความสัมพนัธเ์ชิงสาเหตุระหว่างเพศ ระดับชั้น กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกของกลุ่มตัวอย่าง มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์
โมเดลต่อไป เนือ่งจาก ตัวแปรในโมเดลมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
.05  มีเพียงบางคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ โดยบางคู่มีความสัมพันธ์กันใน
ทางบวก บางคู่มีความสัมพันธ์กันในทางลบ และตัวแปรทกุคู่มีความสัมพันธ์กันไม่สูงเกินไป นงลักษณ์  
วิรัชชัย (2547)  แนะน าว่า  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างตวัแปรแต่ละคู่ไม่ควรเกิน .90 เพื่อ
ป้องกันภาวะรว่มเส้นตรงหรอืภาวะโมเดลเกินระบุพอดี   

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุระหว่าง
เพศ  ระดับช้ัน  กับแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นที่
การศึกษาภาคตะวันออก   
  ผลการวเิคราะห์ในข้ันตอนนี้ เป็นการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวัดของ  
ตัวแปรแฝง 5 ตัว ได้แก่ ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)   
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  และแรงจูงใจในการเรยีนภาษาอังกฤษ (MLE)  โดยใช้วธิีวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยัน 
แบ่งออกเป็น 6 โมเดล ดังนี ้
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1. โมเดลการวัดความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  ประกอบด้วยตวัแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร  ได้แก่   
การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Y1)  การเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ 
(Y3)  โดยผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันและผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
ความคิดท่ีส่งเสริม  แสดงดังตารางที่ 18 และตารางที่ 19 ดังนี ้
 
ตารางที่  18  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดความคิดท่ีส่งเสริม 
 

ตัวแปรสังเกตได ้ อักษรยอ่ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 2R  
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การเห็นคุณค่าของการเรียน 
การมุ่งเน้นการรอบรู ้

    Y1 
    Y2 
    Y3 

0.73** 
0.84** 
0.89** 

0.025 
0.018 
0.007 

29.56 
46.87 
126.64 

0.53 
0.70 
0.80 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
ตารางที่  19  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความคิดท่ีส่งเสริม 
 

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2 / df     < 2.00 .00 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95       1.00 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95       1.00 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08 .00 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07 .00  ผ่านเกณฑ ์

 
 จากตารางที่ 18 และตารางท่ี 19 พบว่า  ผลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการ
วัดความคิดท่ีส่งเสริม ปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชงิประจักษ์ ซ่ึงพิจารณาได้จาก  

2
 = 0.00  มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 1.00 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 1 น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่า

เป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.73,  0.84 
และ 0.89 ตามล าดับแสดงว่า ตัวแปรท่ีสังเกตได้ท้ัง 3 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงด้านความคิด
ท่ีส่งเสริม 
 
 
 
 



75 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
          
  
ค่าสถิต ิ 2

 = 0.00, df =1, p = 1.00, RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ  **p < .01 
 

ภาพท่ี  3  ผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความคิดท่ีส่งเสริม 
   
 2. โมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ได้แก่ 
การวางแผน (Y4)  การจัดการการเรยีน (Y5)  และความเพียรพยายาม (Y6)  โดยผลการวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันและผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีส่งเสริม  แสดงดัง
ตารางที่ 20 และตารางที่ 21 ดังนี ้
 
ตารางที่  20  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีส่งเสริม 
 

ตัวแปรสังเกตได ้ อักษรยอ่ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 2R  
การวางแผน 
การจัดการการเรียน 
ความเพียรพยายาม 

    Y4 
    Y5 
    Y6 

0.93** 
0.87** 

  0.84** 

0.005 
0.014 
0.016 

193.07 
61.57 
53.156 

0.86 
0.75 
0.71 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.47 

การเห็นคณุคา่ของ 
การเรียน 

ความคดิที่ส่งเสริม 1.00 0.84** 

0.73** 

การมุ่งเนน้การรอบรู ้
 

0.89**
๕๕ 

การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง 

0.30 

0.20 
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ตารางที่  21  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความคิดท่ีส่งเสริม 
 

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = .99 ผ่านเกณฑ ์
2 / df     < 2.00 .00 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95        1.00 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95       1.00 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08        .00 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07 .00  ผ่านเกณฑ ์

  
 จากตารางที่ 20 และตารางท่ี 21 พบว่า  ผลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการ
วัดพฤติกรรมท่ีส่งเสริมปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชงิประจักษ์  ซึ่งพิจารณาได้จาก 

2
 = 0.00  มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.99 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 1 น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่า

เป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.93,  0.87 
และ 0.84 ตามล าดับแสดงว่า ตัวแปรท่ีสังเกตได้ท้ัง 3 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงด้าน
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค่าสถิติ  2

 = 0.00, df =1, p = 0.99, RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ  **p < .01,  
 

ภาพท่ี  4  ผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีส่งเสริม 
 
 
 
   

0.14 

การจดัการการเรียน พฤติกรรมที่ส่งเสริม 1.00 0.87** 

0.93** 

ความเพียรพยายาม 
 

0.84**
๕๕ 

การวางแผน 

0.25 

0.30 
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 3.  โมเดลการวัดความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว  ได้แก่  ความวิตก
กังวล (Y7)  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)  โดยผลการวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันและผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความคิดท่ีขัดขวาง  แสดงดัง
ตารางที่ 22 และตารางที่ 23 ดังนี ้
 
ตารางที่  22  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดความคิดท่ีขัดขวาง 
 

ตัวแปรสังเกตได ้ อักษรยอ่ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 2R  
ความวิตกกังวล 
การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว 
การควบคุมท่ีคลุมเครือ 

    Y7 
    Y8 
    Y9 

0.93** 
0.53** 
0.78** 

0.005 
0.035 
0.021 

193.58 
15.31 
36.63 

0.86 
0.29 
0.60 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
ตารางที่  23  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความคิดท่ีขัดขวาง 
 

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = .99 ผ่านเกณฑ ์
2 / df     < 2.00 .00 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95 1.00 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95 1.00 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08 .00 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07 .00 ผ่านเกณฑ ์

  
 จากตารางที่ 22 และตารางท่ี  23  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวดั
ความคิดท่ีขัดขวาง ปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึ่งพิจารณาได้จาก   

2
 = 0.00  มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.99 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 1 น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่า

เป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.93,  0.53 
และ 0.78 ตามล าดับแสดงว่า ตัวแปรท่ีสังเกตได้ท้ัง 3 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบของตัวแปรแฝงด้าน
ความคิดท่ีขัดขวาง 
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ค่าสถิติ   2

 = 0.00, df = 1, p = 0.99, RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ  **p < .01 
 

ภาพท่ี 5   ผลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยนืยันโมเดลการวัดความคิดท่ีขัดขวาง 
 

 4.  โมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร  คือ 
การท าให้ตนเองเสยีเปรยีบ (Y10)  และการปลีกตนเอง (Y11)  โดยผลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบเชิง
ยืนยันและผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีขัดขวาง  แสดงดังตารางที่ 24 
และตารางท่ี 25 ดังนี ้
 
ตารางที่  24  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
 

ตัวแปรสังเกตได ้ อักษรยอ่ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 2R  
การท าให้ตนเองเสยีเปรยีบ 
การปลีกตนเอง 

Y10 
Y11 

0.90** 
0.87** 

0.007 
0.009 

137.50 
96.59 

0.81 
0.75 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.14 

การหลีกเล่ียง 
ความล้มเหลว 

ความคดิที่ขดัขวาง 1.00 0.53** 

0.93** 

การควบคุมทีค่ลุมเครือ 
 

0.78**
๕๕ 

ความวติกกังวล 

0.72 

0.40 
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ตารางที่  25  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดพฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
 

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = .99 ผ่านเกณฑ ์
2 / df     < 2.00 .00 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95       1.00 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95       1.00 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08 .00 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07 .00  ผ่านเกณฑ ์

 
 จากตารางที่ 24 และตารางท่ี 25  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัด
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง ปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชงิประจักษ์  ซึ่งพิจารณาได้จาก 

2
 = 0.00  มีความน่าจะเป็นเท่ากับ 0.99 ท่ีองศาอิสระเท่ากับ 1 น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่า

เป็นบวก และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.90  และ 
0.87 ตามล าดับแสดงว่า ตวัแปรท่ีสังเกตได้ท้ัง 2 ตัวแปร เป็นองค์ประกอบของตวัแปรแฝงด้านพฤติกรรมท่ี
ขัดขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค่าสถิติ   2

 = 0.00, df = 1, p = 0.99, RMSEA = 0.00 
หมายเหตุ  **p < .01 
 

ภาพท่ี 6  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัพฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
 

5.  โมเดลการวัดตัวแปรแฝง FIRST-ORDER  ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)   พฤติกรรมท่ี
ส่งเสริม (AB)   ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต
ได้ 11 ตัวแปร  คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Y1)  การเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2)  และ
การมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3)  การวางแผน (Y4)  การจัดการการเรียน (Y5)  และความเพียรพยายาม 
(Y6) ความวิตกกังวล (Y7)  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)   
การท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10)  และการปลีกตนเอง (Y11)  โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

0.19 

พฤติกรรมที่ขดัขวาง 1.00 
0.87** 

0.90** 

การปลีกตนเอง 
 

การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ 

0.25 



80 
  

เชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝง FIRST-ORDER แสดงดังตารางท่ี 26 และตารางท่ี 27 ดังนี ้
 
ตารางที่  26  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง FIRST-ORDER   
 

ตัวแปรแฝง ตัวย่อ ตัวแปรสังเกตได้ ตัวย่อ ผลการวิเคราะห ์

      SE t 2R  
ความคดิที่ส่งเสริม (AC) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 การเห็นคุณค่าของการเรียน 
 การมุง่เน้นการเรียนรู ้

(Y1) 
(Y2) 
(Y3) 

0.79** 
0.81** 
0.92** 

0.024 
0.019 
0.015 

32.90 
42.23 
60.38 

0.62 
0.65 
0.85 

พฤติกรรมที่ส่งเสริม (AB)  การวางแผน 
 การจดัการการเรียน 
 ความเพยีรพยายาม 

(Y4) 
(Y5) 
(Y6) 

0.90** 
0.79** 
0.87** 

0.014 
0.024 
0.015 

64.73 
32.38 
58.29 

0.80 
0.62 
0.76 

ความคดิที่ขดัขวาง (MC)  ความวติกกงัวล 
 การหลีกเล่ียงความลม้เหลว 
 การควบคมุที่คลุมเครือ 

(Y7) 
(Y8) 
(Y9) 

0.55** 
0.86** 
0.59** 

0.039 
0.043 
0.049 

14.06 
20.00 
12.22 

0.31 
0.75 
0.35 

พฤติกรรมที่ขดัขวาง (MB)  การท าใหต้นเองเสียเปรียบ 
 การปลีกตนเอง 

(Y10) 
(Y11) 

0.93** 
0.84** 

0.004 
0.016 

217.32  
50.97 

0.87 
0.69 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
ตารางที่  27  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง FIRST-ORDER   
 

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = .27 ผ่านเกณฑ ์
2 / df     < 2.00 1.18 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95        .99 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95       .99 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08 .02 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07 .00  ผ่านเกณฑ ์

 
 จากตารางที ่26 และตารางท่ี 27  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัว
แปรแฝง FIRST-ORDER  ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)   ความคิดท่ีขัดขวาง 
(MC)  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  ปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึ่ง
พิจารณาได้จากค่า  2

 = 17.82, df = 15, p = 0.27, ดัชนี CFI = 0.99, ดัชน ีTLI = 0.99,       
RMSEA = 0.00, SRMR = 0.02 และ 2

 /df = 1.18  โดยค่า  p  มากพอท่ีจะไม่ปฏิเสธสมมติฐาน  
แสดงว่าผลการทดสอบค่า  2   แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ  นั่นคือ  ยอมรับสมมติฐานว่า  
โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์  ค่าดัชนี CFI  ท่ีมี
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ค่าประมาณ 1 ค่าดัชนี TLI มีค่าประมาณ 1  ค่า  RMSEA ประมาณ 0 ค่า SRMR มีค่าเข้าใกล้ 0 และ 
2

 /df  มีค่าน้อยกว่า 2   
 เมื่อพิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝง 4 ตัว  โดยมีตัวแปรสังเกตได้  11 ตัว  โดย
 (1)  ตัวแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  การรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Y1)  การเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3)  
พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.79,  0.81  และ 0.92  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.62 – 0.85)   
  (2)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  การวางแผน (Y4)  การ
จัดการการเรียน (Y5)  และความเพียรพยายาม (Y6)  พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็น
บวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.90,  0.79  และ 
0.87  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.62 – 0.80)  
 (3)  ความคิดท่ีขัดขวาง (MC) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  ความวิตกกังวล (Y7)  การ
หลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)   พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัว
แปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.55,  
0.86  และ 0.59  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับค่อนข้างต่ าถึงค่อนข้างสงู ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.31 – 0.75)  

(4)  พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่  การท าให้ตนเองเสียเปรียบ 
(Y10)  และการปลีกตนเอง (Y11)  พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.93  และ 0.84  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R อยู่
ระหว่าง 0.69 – 0.87)  
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ค่าสถิติ   2

 = 17.82, df = 15, p = 0.27, RMSEA = 0.02 
หมายเหตุ  **p < .01 
 

ภาพท่ี 7  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัตัวแปรแฝง FIRST-ORDER   
 

  
 
 
 

0.38 

การเห็นคุณค่าของ 
การเรียน 

 
ความคิดที่ส่งเสริม 1.00 

0.81** 

0.79** 

การมุ่งเน้นการรอบรู ้

 

0.92** 

การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง 

0.35 

0.15 

0.20 

การจัดการการเรียน 
 

พฤติกรรมทีส่่งเสริม 1.00 
0.79** 

0.90** 

ความเพียรพยายาม 

 

0.87** 

การวางแผน 

0.38 

0.24 

0.69 

การหลีกเลี่ยง 
ความล้มเหลว 

 
ความคิดที่ขดัขวาง 1.00 

0.86** 

0.55** 

การควบคุมที่
คลุมเครือ 

 

0.59** 

ความวิตกกังวล 

0.26 

0.65 

0.13 

การปลีกตนเอง 

 
พฤติกรรมทีข่ัดขวาง 1.00 0.84** 

0.93** การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ 

0.30 
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6.  โมเดลการวัดตัวแปรแฝง SECOND-ORDER  แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ (MLE)  
ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)   พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)   ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  และพฤติกรรมท่ี
ขัดขวาง (MB)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 11 ตัวแปร  คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Y1)  
การเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3)  การวางแผน (Y4)  การจัดการการ
เรียน (Y5)  และความเพียรพยายาม (Y6) ความวิตกกังวล (Y7)  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  
และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)  การท าให้ตนเองเสียเปรยีบ (Y10)  และการปลีกตนเอง (Y11)  โดย
ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝง SECOND-ORDER แสดงดังตารางท่ี 
28 และตารางท่ี 29 ดังนี ้

 
ตารางที่  28  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง SECOND-ORDER 
 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรแฝง ตัวย่อ ตัวแปรสังเกตได้ ตัวย่อ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 2R  
ความคดิที่ส่งเสริม (AC) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 การเห็นคุณค่าของการเรียน 
 การมุง่เน้นการเรียนรู ้

(Y1) 
(Y2) 
(Y3) 

0.78** 
0.81** 
0.91** 

0.025 
0.020 
0.017 

31.02 
41.25 
53.74 

0.61 
0.66 
0.84 

พฤติกรรมที่ส่งเสริม (AB)  การวางแผน 
 การจดัการการเรียน 
 ความเพยีรพยายาม 

(Y4) 
(Y5) 
(Y6) 

0.89** 
0.70** 
0.88** 

0.017 
0.065 
0.018 

51.38 
10.88 
49.02 

0.79 
0.50 
0.77 

ความคดิที่ขดัขวาง (MC)  ความวติกกงัวล 
 การหลีกเล่ียงความลม้เหลว 
 การควบคมุที่คลุมเครือ 

(Y7) 
(Y8) 
(Y9) 

0.57** 
0.86** 
0.59** 

0.041 
0.044 
0.052 

13.73 
19.69 
11.26 

0.32 
0.74 
0.34 

พฤติกรรมที่ขดัขวาง (MB)  การท าใหต้นเองเสียเปรียบ 
 การปลีกตนเอง 

(Y10) 
(Y11) 

0.90** 
0.87** 

0.016 
0.008 

54.39 
103.67 

0.80 
0.77 

แรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

(MLE)  ความคดิที่ส่งเสริม 
 พฤติกรรมที่ส่งเสริม 
 ความคดิที่ขดัขวาง 
 พฤติกรรมที่ขัดขวาง 

(AC) 
(AB) 
(MC) 
(MB) 

0.91** 
0.95** 
-0.69** 
-0.26** 

0.022 
0.004 
0.044 
0.049 

40.84 
229.45 
-15.83 
-5.34 

0.83 
0.91 
0.48 
0.07 
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ตารางที่  29  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง SECOND-ORDER 
  

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = .11 ผ่านเกณฑ ์
2 / df     < 2.00 1.58 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95        1.00 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95       .99 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08 .01 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07 .03  ผ่านเกณฑ ์

 
 จากตารางท่ี  28 และตารางท่ี 29  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวดัตัว
แปรแฝงโมเดลการวัดตัวแปรแฝง SECOND-ORDER  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (MLE)  
ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)   ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  และพฤติกรรมท่ี
ขัดขวาง (MB)  ปรากฏว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกับข้อมลูเชิงประจักษ์  ซึ่งพิจารณาได้จากค่า    

2
 = 15.80, df = 10, p = 0.11, ดัชนี CFI = 1.00, ดัชน ีTLI = 0.99, RMSEA = 0.03, SRMR = 0.01 

และ 2
 /df = 1.58  โดยค่า  p  มากพอท่ีจะไม่ปฏิเสธสมมติฐาน  แสดงว่าผลการทดสอบค่า  2  

แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคัญ  นั่นคือ  ยอมรับสมมติฐานว่า  โมเดลการวัดสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์  ค่าดัชนี CFI  ท่ีมีค่าประมาณ 1 ค่าดัชนี TLI มีค่าประมาณ 1  
ค่า  RMSEA  มีค่าเข้าใกล้ 0 ค่า SRMR มีค่าเข้าใกล้ 0 และ 2

 /df  มีค่าน้อยกว่า 2  รายละเอียดดัง
ตาราง 
 เมื่อพิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรแฝง 5 ตัว  โดยมีตัวแปรสังเกตได้  11 ตัว  โดย
 (1) ตัวแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Y1)  การเห็นคุณค่าของการเรยีน (Y2)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3)  พบว่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ  0.78,  0.81  และ 0.91  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.61 – 0.84)   
  (2) พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  การวางแผน (Y4)  การ
จัดการการเรยีน (Y5)  และความเพยีรพยายาม (Y6)  พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็น
บวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.89,  0.70  และ 
0.88  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.50 – 0.79)  
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(3) ความคิดท่ีขัดขวาง (MC) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  ความวิตกกังวล (Y7)  การ
หลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)   พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัว
แปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.57,  
0.86  และ 0.59  ตามล าดับ 

 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับค่อนข้างต่ าถึงค่อนข้างสงู ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.31 – 0.74) 

(4) พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่  การท าให้ตนเองเสียเปรยีบ 
(Y10)  และการปลีกตนเอง (Y11)  พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.90  และ 0.81  ตามล าดับ 

 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.77 – 0.80) 

(5) แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (MLE)  มีตัวแปรแฝงท่ีอธิบาย 4 ตัว ได้แก่  ความคิดท่ี
ส่งเสริม (AC)   พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)   ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB) 
พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.91,  0.95,  -0.69 และ -0.26  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับค่อนข้างต่ าถึงค่อนข้างสงู ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.07 – 0.91) 
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ค่าสถิติ   2 = 15.80, df = 10, p = 0.11, RMSEA = 0.03 
หมายเหตุ  **p < .01 
 

ภาพท่ี 8  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัโมเดลการวดัตัวแปรแฝง SECOND-ORDER  
 
   
 
 
 
 
 

0.91** 

0.95** 

- 0.69** 

- 0.26** 

0.39 

การเห็นคุณค่าของ 
การเรียน 

ความคิด 
ที่ส่งเสริม 

0.81** 

0.78** 

การมุ่งเน้น 
การรอบรู ้

 

0.91** 

การรับรู้ความ 
สามารถชองตนเอง 

ของตนเอง 

0.34 

0.16 

0.21 

การจัดการการเรียน พฤติกรรม 
ที่ส่งเสริม 

0.70** 

0.89** 

ความเพียรพยายาม 

 

0.88** 

การวางแผน 

0.51 

0.23 

0.68 

การหลีกเลี่ยง 
ความล้มเหลว 

ความคิด 
ที่ขัดขวาง 

0.86** 

0.57** 

การควบคุมที่
คลุมเครือ 

 

0.59** 

ความวิตกกังวล 

0.26 

0.66 

0.20 

การปลีกตนเอง 

พฤติกรรม 
ที่ขัดขวาง 

1.00 

0.87** 

0.90** การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ 

0.24 

แรงจูงใจ 
ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

0.17 

0.09
8 

0.52 

0.93 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชงิสาเหตุระหว่างเพศ  ระดบัช้ัน   
 กับแรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศกึษา 
 ภาคตะวันออกตามสมมตฐิาน 

 ผลการวิเคราะห์ในตอนนี้น าเสนอแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดล คือ 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  ตามสมมติฐานพร้อมท้ังเสนอค่าสถิติท่ีแสดงค่าขนาด
อิทธิพล และความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์  แสดงได้ดังตารางท่ี 30  และตารางท่ี 
31  ดังนี ้
 
ตารางที่  30  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจใน 
      การเรียนภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาข้ึนกับข้อมูลเชงิประจกัษ์ 

 

ตัวแปรแฝง ตัวย่อ ตัวแปรสังเกตได้/ตัวแปรแฝง ตัวย่อ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 2R  
ความคดิที่ส่งเสริม (AC) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 การเห็นคุณค่าของการเรียน 
 การมุง่เน้นการเรียนรู ้

(Y1) 
(Y2) 
(Y3) 

0.79** 
0.81** 
0.92** 

0.024 
0.019 
0.015 

32.95 
42.57 
60.75 

0.62 
0.65 
0.85 

พฤติกรรมที่ส่งเสริม (AB)  การวางแผน 
 การจดัการการเรียน 
 ความเพยีรพยายาม 

(Y4) 
(Y5) 
(Y6) 

0.90** 
0.79** 
0.87** 

0.013 
0.024 
0.015 

66.94 
33.12 
58.56 

0.80 
0.63 
0.76 

ความคดิที่ขดัขวาง (MC)  ความวติกกงัวล 
 การหลีกเล่ียงความลม้เหลว 
 การควบคมุที่คลุมเครือ 

(Y7) 
(Y8) 
(Y9) 

0.57** 
0.85** 
0.55** 

0.031 
0.037 
0.033 

18.46 
22.63 
16.88 

0.32 
0.72 
0.31 

พฤติกรรมที่ขดัขวาง (MB)  การท าใหต้นเองเสียเปรียบ 
 การปลีกตนเอง 

(Y10) 
(Y11) 

0.97** 
0.80** 

0.001 
0.011 

1247.83 
75.84 

0.94 
0.64 

แรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

(MLE)  ความคดิที่ส่งเสริม 
 พฤติกรรมที่ส่งเสริม 
 ความคดิที่ขดัขวาง 
 พฤติกรรมที่ขัดขวาง 

(AC) 
(AB) 
(MC) 
(MB) 

0.91** 
0.95** 
-0.65** 
-0.36** 

0.018 
0.004 
0.044 
0.048 

49.77 
232.50 
-14.87 
-7.62 

0.83 
0.90 
0.48 
0.07 

หมายเหตุ  **p <.01 
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ตารางที่  30 (ต่อ) 
 
ตัวแปรต้นที่เป็นตัว

แปรสังเกตได้ 
ตัวย่อ 

ตัวแปรตามที่เป็น 
ตัวแปรแฝง 

ตัวย่อ 
ผลการวิเคราะห ์

  SE t 
 เพศ (หญิง) 
 ระดับชั้น (ป.6) 

(X1) 
(X2) 

แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (MLE) 0.34** 
0.19** 

0.042 
0.043 

8.09 
4.41 แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ (MLE) 

หมายเหตุ  **p <.01 
 
ตารางที่  31  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น   
      กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

การตรวจสอบค่าดัชนคีวามตรงของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึน 
ดัชนีตรวจสอบความตรง     เกณฑ ์ ค่าที่ได ้ ผลการตรวจสอบ 

2  p > .05 p = .07 ผ่านเกณฑ ์
2 / df      < 2.00 1.37 ผ่านเกณฑ ์
CFI > .95        1.00 ผ่านเกณฑ ์
TLI > .95       .99 ผ่านเกณฑ ์

SRMR < .08 .03 ผ่านเกณฑ ์
RMSEA < .07        .03  ผ่านเกณฑ ์

 
 จากตารางที่ 30  และตารางท่ี 31  ปรากฏว่า  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  มี 4  องค์ประกอบ 13 ตัวแปรสังเกตได้  จากผลการ
วิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  ค่าน้ าหนักตัวแปรสังเกตได้ท้ัง 13 ตัวแปร  มีค่าเป็นบวก  
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง  -0.65  ถึง  0.97  และมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.01  ตัวแปรเหล่านี้เป็นตัว
แปรในองค์ประกอบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท้ัง  4  องค์ประกอบ  ดังนี้ 
 (1) ตัวแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง (Y1)  การเห็นคุณค่าของการเรยีน (Y2)  และการมุ่งเน้นการรอบรู้ (Y3)  พบว่าน้ าหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ  0.79,  0.81  และ 0.92  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.62 – 0.85)   
  (2) ตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  การวางแผน (Y4)  
การจัดการการเรียน (Y5)  และความเพียรพยายาม (Y6)  พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่า
เป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.90,  0.79  
และ 0.87  ตามล าดับ  
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 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.63 – 0.80)  
 (3) ตัวแปรแฝงความคิดท่ีขัดขวาง (MC) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  ความวิตกกังวล 
(Y7)  การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (Y8)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)   พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  
0.57,  0.85  และ 0.55  ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับค่อนข้างต่ าถึงค่อนข้างสงู ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.31 – 0.72)  

(4) ตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่  การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ (Y10)  และการปลีกตนเอง (Y11)  พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและ
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.97  และ 0.80  
ตามล าดับ  
 ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรสังเกตได้ทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง  อยู่ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง ( 2R

  อยู่
ระหว่าง 0.64 – 0.94)  

ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ (MLE)  
มีตัวแปรแฝงท่ีอธิบาย 4 ตัว ได้แก่  ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)   พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)   ความคิดท่ี
ขัดขวาง (MC)  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)   พบว่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรมีท้ังท่ีมีค่าเป็น
บวก มีค่าเป็นลบ  และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยตัวแปรท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบท่ี
เป็นบวกเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ พฤติกรรมท่ีส่งเสรมิ (AB) และความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  มีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.95 และ 0.91 ตามล าดับ  มีค่าความแปรผันรว่มกับองค์ประกอบ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษคิดเป็นร้อยละ 90 และ 83 ตามล าดับ  ตัวแปรท่ีมีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบท่ีเป็นลบเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ความคิดท่ีขัดขวาง (MC) และพฤติกรรมท่ี
ขัดขวาง (MB)   มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ -0.65 และ -0.36 ตามล าดับ ซึ่งแต่ละองค์ประกอบ    
มีค่าความแปรผันร่วมกับองค์ประกอบแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษคิดเป็นร้อยละ 48  และ 7 
ตามล าดับ  น่ันคือในด้านเชิงบวก องค์ประกอบพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  มีน้ าหนกัความส าคัญมาก
ท่ีสุดในการอธิบายแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  
ขณะท่ีองค์ประกอบความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  มีน้ าหนักความส าคัญน้อยท่ีสุดในการอธิบายแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออก  ส่วนในด้านเชิงลบ 
องค์ประกอบพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB) มีน้ าหนกัความส าคัญมากท่ีสุดในการอธิบายแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก ขณะท่ีองค์ประกอบความคิดท่ี
ขัดขวาง (MC)  มีน้ าหนักความส าคัญน้อยที่สุดในการอธิบายแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 
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ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ ( 2R ) ของตัวแปรแฝงทุกค่า แสดงให้เห็นถึงความ
แปรปรวนร่วมของตวัแปรแฝง  อยู่ในระดับน้อยถึงค่อนข้างสูง  ( 2R

  อยู่ระหว่าง 0.07 – 0.90) 
ผลการวเิคราะห์เพศ (X1) และระดับชั้น (X2) ของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจใน

การเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออก  พบว่าค่าน้ าหนักของตัวแปร
มีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยเพศ (X1)  มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  
0.34  นั่นคือ  เพศมีอิทธพิลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออก โดยท่ีเพศหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดีกวา่เพศชาย และ
ระดับชั้น (X2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.19  นั่นคือ  ระดับชั้นของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรง
ต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพืน้ท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  โดยท่ีนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีแรงจูงในในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 นั่นเอง 
 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  
ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  
ปรากฏว่า ค่าสถิตไิค-สแควร์ ( 2

 ) เท่ากับ  49.40  ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 36  มีค่าความน่าจะ
เป็นเท่ากับ  0.07 ส่วนดัชนวีดัระดับความสอดคลอ้งเปรียบเทียบของTucker (TLI) เทา่กับ 0.99  
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของสว่น
เหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.03  ค่าความคลาดเคลือ่นในการประมาณค่าพารามเิตอร์ (RMSEA) 
เท่ากับ 0.03 และ 2

 /df  มีค่าน้อยกว่า 2  แสดงว่าองค์ประกอบโมเดลความสัมพันธ์เชงิสาเหตุ
ระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรยีนในเขตพื้นที่การศึกษา 
ภาคตะวนัออกท่ีสร้างขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ด ี
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  แสดงได้ดังภาพที่ 9 
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ค่าสถิติ   2

 = 49.40, df =36, p =  0.07, RMSEA = 0.03 
หมายเหตุ **p < .01 
 

   ภาพท่ี  9  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
        ของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  ตามสมมติฐาน 

0.91** 

0.95** 

- 0.65** 

- 0.36** 

0.38 

การเห็นคุณค่า 
ของการเรียน 

ความคิด 
ที่ส่งเสริม 

0.81** 

0.79** 

การมุ่งเน้นการรอบรู้ 

 

0.92** 

การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง 

0.35 

0.15 

0.20 

การจัดการการเรียน 
พฤติกรรม 
ที่ส่งเสริม 

0.79** 

0.90** 

ความเพียรพยายาม 

 

0.87** 

การวางแผน 

0.37 

0.24 

0.68 

การหลีกเลี่ยง 
ความล้มเหลว 

ความคิด 
ที่ขัดขวาง 

0.85** 

0.57** 

การควบคุมที่
คลุมเครือ 

 

0.55** 

ความวิตกกังวล 

0.28 

0.70 

0.06 

การปลีกตนเอง 

พฤติกรรม 
ที่ขัดขวาง 

1.00 

0.80** 

0.97** การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ 

0.36 

แรงจูงใจใน 
การเรียน

ภาษาอังกฤษ 

เพศ 

ระดับชั้น 1.00 

0.34** 

0.19** 

0.17 

0.10 

0.52 

0.92 

0.85 
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จากผลการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ี
พัฒนาข้ึนตามสมมติฐานที่ต้ังไว้  สรุปได้ดังตารางที่ 32  ดังนี ้
  
ตารางท่ี 32  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานท่ีตั้งไว้ 
  
สมมติฐานใน

การวิจัย 
ผลการวิเคราะห ์ สรุปผล 

ข้อ 1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลอ้ง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีค่า  2 = 49.40,  df = 36,      

2
 /df = 1.37,  p = .07,  TLI = .99,  CFI  = 1.00,  

SRMR = .03  และ RMSEA = .03   

สอดคลอ้ง 
ตามสมมตฐิาน 

ข้อ 2. เพศของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาค
ตะวันออก โดยท่ีเพศหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ดีกว่าเพศชาย  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  .34  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01    

สอดคลอ้ง 
ตามสมมตฐิาน 

 

ข้อ 3. ระดับชั้นของ นักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาค
ตะวันออก  โดยท่ีนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6           
มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนในระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  มีขนาดอทิธิพลเท่ากับ  .19  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

สอดคลอ้ง 
ตามสมมตฐิาน 
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บทที่ 5 
สรุปผลและอภิปรายผล 

 
 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชัน้  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  มีวัตถุประสงคเ์พือ่พัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  และเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพันธ์เชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออกท่ีพฒันาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  ประชากรในการวิจัยคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2558  ในเขตพื้นที่
การศึกษาภาคตะวันออก  จ านวน  68,867  คน  กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  500  คน ได้มาจากการสุ่ม
แบบหลายข้ันตอน  (Multi-stage Random Sampling)  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ได้มาตรวัด
สมบูรณ์กลับคืนมาท้ังหมด 500 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
มาตรวัดจ านวน 5 ตอน ประกอบด้วย ข้อมูลพืน้ฐานของผูต้อบวัด  มาตรวัดแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษด้านความคิดท่ีส่งเสริม (Adaptive Cognition)  ด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (Adaptive 
Behavior)   ด้านความคิดท่ีขัดขวาง (Maladaptive Cognition)  และด้านพฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
(Maladaptive Behavior)  วิเคราะห์ข้อมูลดว้ย การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน และค่าสมัประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้โดยใช้โปรแกรม SPSS และวเิคราะห์โมเดลความสัมพันธเ์ชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออก  โดยใช้โปรแกรม Mplus 7.31 

สรุปผลการวิจัย 
  1. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 5 ตัวแปร 
ได้แก่ ตัวแปรแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ (MLE)  ตัวแปรความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  ตัวแปร
พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  ตัวแปรความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  และตัวแปรพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  
โดยตัวแปรแรงจูงใจในการเรยีนภาษาอังกฤษ (MLE)   มีตัวแปรแฝงท่ีอธิบาย 4 ตัว ได้แก่  ความคิดท่ี
ส่งเสริม (AC)  พฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  และพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB) 
ตัวแปรความคิดท่ีส่งเสริม (AC) ประกอบดว้ยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ได้แก่  ตัวแปรการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Y1)  ตัวแปรการเห็นคุณค่าของการเรียน (Y2)  และตัวแปรการมุ่งเน้นการ
รอบรู้ (Y3)  ตัวแปรพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  ตัวแปรการวางแผน (Y4)  
ตัวแปรการจัดการการเรยีน (Y5)  และตัวแปรความเพียรพยายาม (Y6)   ตัวแปรแฝงความคิดท่ี
ขัดขวาง (MC) มีตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัว ได้แก่  ตัวแปรความวิตกกังวล (Y7)  ตัวแปรการหลีกเลี่ยงความ
ล้มเหลว (Y8)  และตัวแปรการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)   และตัวแปรพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  มีตัว
แปรสังเกตได้ 2 ตัว ได้แก่  ตัวแปรการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Y10)  และตัวแปรการปลกีตนเอง 
(Y11)   
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  2. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  สอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดงั
สมมติฐานที่ต้ังไว้ตอ่ไปนี้ 
   2.1 ตัวแปรแฝงความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร  ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้มีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  0.79 - 0.92  และมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ การมุ่งเน้นการรอบรู้ 
(Y3)  รองลงมา คือ การเห็นคุณค่าของการเรยีน (Y2)  และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Y1)   

      2.2 ตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีส่งเสริม (AB)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร  ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้มีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  0.79 - 0.90  และมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ การวางแผน (Y4)  
รองลงมา คือ ความเพียรพยายาม (Y6) และการจัดการการเรียน (Y5)  
      2.3 ตัวแปรแฝงความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร  ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้มีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  0.55 - 0.85  และมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ การหลีกเลี่ยงความ
ล้มเหลว (Y8)  รองลงมา คือ ความวิตกกังวล (Y7)  และการควบคุมท่ีคลุมเครือ (Y9)   

      2.4  ตัวแปรแฝงพฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)  ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร  ค่า
น้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้มีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  0.80 - 0.97  และมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ การท าให้ตนเอง
เสียเปรียบ (Y10)  รองลงมา คือ การปลีกตนเอง (Y11)   

      2.5  ตัวแปรแฝงแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ (MLE)  ประกอบด้วยตัวแปรแฝงท่ี
อธิบาย 4 ตัวแปร  ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตไดมี้ท้ังท่ีมีค่าเป็นบวกและมีค่าเป็นลบ   โดย
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  0.91 - 0.95  และมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยองค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมท่ี
ส่งเสริม (AB)  รองลงมาคือ ความคิดท่ีส่งเสริม (AC)  ส่วนค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้
ท่ีมีค่าเป็นบวก อยู่ระหว่าง  -0.65 ถึง -0.95  และมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดย
องค์ประกอบท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดทางลบ คือ ความคิดท่ีขัดขวาง (MC)  รองลงมาคือ 
พฤติกรรมท่ีขัดขวาง (MB)      

      2.6  ผลการวเิคราะห์เพศ (X1) และระดับชั้น (X2) ของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  พบว่าค่าน้ าหนัก
ของตัวแปรมีค่าเป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว  โดยเพศ (X1)  มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ  0.34  นัน่คือ  เพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก โดยท่ีเพศหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่า
เพศชาย และระดับชั้น (X2) มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.19  นั่นคือ  ระดับชั้นของนักเรียนมี
อิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  
โดยท่ีนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีแรงจูงในในการเรียนภาษาอังกฤษดีกว่านักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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3. ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  
ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  กับ
ข้อมูลเชงิประจักษ์  ปรากฏวา่  มีค่าสถิตไิค-สแควร์ ( 2 ) เท่ากับ  49.40  ค่าองศาอสิระ (df) 
เท่ากับ 36  มีค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ  0.07  ส่วนดัชนวีดัระดับความสอดคลอ้งเปรียบเทียบของ 
Tucker (TLI) เท่ากับ 0.99  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.99  ค่ารากของ
ค่าเฉลี่ยก าลังสองของสว่นเหลือมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.03  ค่าความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.03 และ 2

 /df  มีค่าน้อยกว่า 2  สรุปได้ว่า
องค์ประกอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกท่ีสร้างขึ้นมีความสอดคลอ้งกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์อยูใ่นเกณฑ์ด ี
   
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัย  ผู้วจิัยมีประเด็นส าคัญท่ีจะอภิปรายผลดังนี้   
 1. แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพืน้ท่ีการศึกษาภาคตะวันออก 
ประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ  ซึ่งเป็นองค์ประกอบด้านบวก 2 องค์ประกอบ  และองคป์ระกอบด้าน
ลบ 2 องค์ประกอบ  วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 11 กลุ่มตัวแปรสังเกตได้  องค์ประกอบด้านบวก  
เรียงล าดับความส าคัญตามค่าน้ าหนักองค์ประกอบ  ได้แก่  แรงจูงใจในการเรียนด้านพฤติกรรมท่ี
ส่งเสริม  ประกอบดว้ยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร  และแรงจูงใจในการเรียนดา้นความคิดท่ีส่งเสริม  
ประกอบดว้ยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร สว่นองค์ประกอบด้านลบ เรียงล าดับความส าคัญตามค่า
น้ าหนักองค์ประกอบ  ได้แก่ แรงจูงใจในการเรียนด้านความคิดท่ีขัดขวาง ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต
ได้ 3 ตัวแปร  และแรงจูงใจในการเรียนด้านพฤติกรรมท่ีขัดขวาง ประกอบด้วยตวัแปรสังเกตได้ 2 
ตัวแปร ซึ่งแต่ละองค์ประกอบสอดคล้องกับแนวคิด  ผลวจิัยของนักจิตวิทยา นักการศกึษา ดังต่อไปนี ้
    1.1 ด้านความคิดท่ีส่งเสริมเปน็องค์ประกอบของแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.79 – 0.92 โดยความคิดท่ีส่งเสริมหมายถึงการมเีจตคติเชิงบวก และ
การมุ่งเป้าหมายการเรียนรู้ของนักเรียน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง  ซึ่งถือว่าเป็นหนึง่ใน
องค์ประกอบส าคัญที่สุดของแรงจูงใจเชิงบวกของการเรียนรู้ของนักเรยีน Bandura (1997, p.156) 
ได้ให้นิยามการรับรู้ความสามารถของตนเองว่า “ความเชือ่ในความสามารถของบุคคลในการจัดการ 
และการกระท าต่าง ๆ ท่ีจ าเปน็เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด” ความเชื่อมั่นในความสามารถตนเอง
ของนักเรียนตอ่วชิาเรียนสามารถส่งผลตอ่ทางเลือกของกิจกรรม ความเพียรพยายาม ความยืดหยุ่นท่ี
จะปฏิบัติ และความเสี่ยงตอ่ความเครียดในวิชาเหลา่นั้น ผลงานการวิจัยเชิงประจักษ์หลายฉบับได้
พบว่า นักเรยีนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะพยายามและมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรยีนรู้
มากเพื่อให้บรรลผุลสัมฤทธิ์ท่ีดีกว่า (Lau & Roeser, 2002, p. 139; Shun Lau, Liem & Nie, 
2008, p. 640; Schunk, Pintrich & Meece, 2008, p. 215) การมุ่งเน้นการรอบรู้  ก็เป็นหน่ึงใน
โครงสร้างทีส่ าคัญของการวิจยัเก่ียวกับแรงจูงใจในการศึกษา (Pintrich and Schunk, 2002, p. 324) 
การมุ่งเน้นการรอบรู้  คือ การวางแนวทางการศึกษาแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ การเข้าใจลกึซึ้ง การรอบรู้ 
โดยมีการประเมินผลตามมาตรฐานของตนเองเพื่อบรรลเุปา้หมายท่ีตนได้ตั้งไว้  การมุ่งเน้นการรอบรู้ 
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เป็นองค์ประกอบเชิงบวกของแรงจูงใจ และส่งผลทางบวกต่อการเรียนรู้ (Midgley et al., 2000, p. 
33; Yeung & McInerney, 2005, p. 537) นักเรียนท่ีมีการมุ่งเน้นการรอบรู้ เป็นคนท่ีชอบกิจกรรมท่ี
ท้าทาย (Seifert, 2004, p.137) สนใจในการเรียนรู้ (Robins & Pals, 2002, p. 313) มีความ
พยายามและสู้กับงานท่ียากล าบาก อย่างพอใจโดยไม่หวังรางวัลตอบแทน  และการเห็นคุณค่าของ
การเรียน ก็เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของแรงจูงใจเชิงบวกของการเรยีนรู้   การเห็นคุณค่าของการ
เรียน คือระดับท่ีนักเรียนมีความเชื่อว่า สิ่งท่ีถูกสอนโรงเรียน มีประโยชน์ มีความส าคัญ และ มีความ
เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนเอง หรือกับโลก ถ้านักเรียนเห็นคุณค่าของโรงเรียน นักเรยีนจะเชือ่ว่า สิ่งท่ีเขา
ได้เรียนที่โรงเรียนเป็นสว่นหนึ่งของชวีิต เชือ่ว่าการเรียนท่ีโรงเรียนมีความส าคัญมาก และรูส้ึกว่าสิง่ท่ี
เขาได้เรียนที่โรงเรียนเกี่ยวขอ้งกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลกปัจจุบัน  
  1.2 ด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสริม เป็นองค์ประกอบของแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.87 – 0.90 โดยพฤติกรรมท่ีส่งเสริมหมายถึงการมีพฤติกรรมในเชงิ
บวก เช่นการใฝ่รู้ สนใจ ต้ังใจเรียน และการมีสว่นรว่มในการเรยีนรู้ ได้แก่ การวางแผน คือ 
กระบวนการคิดก่อนลงมือท า โดยก าหนดแผนงานไว้ก่อนเป็นล่วงหน้าเพือ่ให้ได้ผลส าเรจ็ที่ตรงตาม
เป้าหมาย นักเรียนมีระดับในการวางแผนท ากิจกรรมโรงเรยีน ท างานท่ีได้รับมอบหมาย และ
การศึกษาและติดตามความคืบหน้าของงานท่ีก าลังท า ดังนั้น การวางแผน เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่
ส าคัญของแรงจูงใจในการเรียนรู้ และท าให้การเรียนรู้ประสบความส าเร็จ  การจัดการการเรยีน นับว่า
เป็นองค์ประกอบหลักท่ีแสดงถึงการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายท่ี
แท้จริงของการเรียนรู ้ การจัดการการเรียนเป็นกระบวนการอย่างเป็นระบบ โดยมีเป้าหมายชัดเจน 
คือการพัฒนาคุณภาพมนุษยทุ์กด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม ค่านิยม 
ความคิด การประพฤติปฏิบัต ิฯลฯ โดยคาดหวังว่า คนท่ีมีคุณภาพนี้จะท าใหส้ังคมมีความม่ันคง สงบ
สุข เจรญิก้าวหน้าทันโลก แข่งขันกับสังคมอื่นในเวทีระหวา่งประเทศได้ คนในสังคมมีความสุข มี
ความสามารถประกอบอาชพีการงานอย่างมีประสิทธิภาพ และอยู่ร่วมกันได้อย่างสมานฉันท์ การ
จัดการการเรยีนมีหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเปน็การจัดการศึกษาในสถานศึกษา นอกสถานศึกษา ตาม
อัธยาศัย ยอ่มข้ึนกับความเหมาะสมส าหรับกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มท่ีแตกต่างกันไป 
และความเพียรพยายาม หมายถึง ความต้ังใจท าในสิ่งท่ีถูกต้อง เช่นความต้ังใจระมัดระวงัตนมิให้ท า
ความชั่ว ความต้ังใจละความชั่วท่ีเกิดข้ึนในตน ความต้ังใจท าความดีให้เกิดข้ึนในตน และความต้ังใจ
รักษาคุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนในตนให้อยู่ตลอดไป ความเพยีรพยายาม ท าให้บุคคลมีความมานะ 
อดทน บากบั่น คิดหาวิธีการน าความรู้ความสามารถ และ ประสบการณ์ของตน มาใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์ต่องานให้มากท่ีสุด ไม่ท้อถอยหรือละความพยายามง่ายๆ แม้งาน จะมีอุปสรรคขัดขวาง 
และเมือ่งานได้รับผลส าเรจ็ดว้ยดีก็มักคิดหาวิธีการปรับปรงุพัฒนาให้ดีข้ึนเรื่อย ๆ นักเรยีนท่ีมีความ
เพียรจะมีความพยายามท่ีจะท าต่อเพือ่หาค าตอบ หรือเพือ่จะเข้าใจปญัหา เมือ่เผชญิกับปัญหาท่ียาก
หรือท้าทาย 
  1.3 ด้านความคิดท่ีขัดขวางเป็นองค์ประกอบของแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.55 – 0.85 โดยความคิดท่ีขัดขวาง  หมายถึง การเกิดเจตคตคิติ การ
มีวิธีการเรียน และความเชือ่ท่ีขัดขวางการเรียนรู้ ได้แก่ ความวิตกกังวล ซึ่งเป็นสภาวะทางอารมณ์ของ
บุคคลที่มีความรู้สึกว่า หวาดหวั่น หวาดกลวั อึดอัด ไม่สบายใจ เกรงว่าจะมีสิ่งรา้ยหรอืเหตุการณ์ที่ไม่
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ดีเกิดข้ึนกับตน    นักเรียนอาจจะมีความรูส้ึก หงุดหงิด ประหม่า เคร่งเครียด สับสน หมดก าลังใจ สิ้น
หวัง คิดกังวลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสงสยัตนเอง ขาดความเชือ่มั่นในตนเอง โดยเสดง
พฤติกรรมต่ืนเต้น ขลาดกลวั หลีกเลี่ยง หรอืหลบหนี เมื่อตอ้งเผชญิกับการเรียน การท าการบ้าน 
ท างานท่ีมอบหมาย หรือการสอบวชิาที่เรียน (Bai, Wang, Pan, & Frey, 2009, p. 185; Gresham, 
2008, p. 171) การหลีกเลี่ยงความล้มเหลว หมายถึง แรงจูงใจของนักเรียนท่ีจะท าการบ้านหรือ
กิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงความล้มเหลว การได้คะแนนน้อย หรือความสิ้นหวัง  การ
หลีกเลี่ยงความลม้เหลว เกิดข้ึนเมื่อนักเรียนมีเหตุผลว่า ตนเองตอ้งท าเพื่อหลีกเลี่ยงการได้คะแนนไม่ดี 
หรือตอ้งท าเพือ่ไม่ให้คนอื่นเสยีใจ เช่นไม่อยากให้พอ่แม่เสยีใจเป็นต้น และการควบคุมท่ีคลุมเครือ 
(Uncertain Control)  เกิดข้ึนเมื่อบุคคลไม่แน่ใจเก่ียวกับวธิีการที่จะท าให้ได้ดีหรือวธิีการหลีกเลี่ยง
การท าไม่ดี  ถ้านักเรียนมีการควบคุมท่ีคลุมเครือเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์การเรียน นักเรียนอาจรู้สึกวา่ท า
อะไรไม่ถูกเมื่อท ากิจกรรมของโรงเรยีน ในการพัฒนาความกลัวครอบง าของความล้มเหลวและ
โดยท่ัวไปมีความคิดเชิงลบเกีย่วกับการท างานท่ีครูมอบหมาย  
  1.4 ด้านพฤติกรรมท่ีขัดขวางเป็นองค์ประกอบของแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  มี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.80 – 0.97 โดยพฤติกรรมท่ีขัดขวาง หมายถึง พฤติกรรมท่ีขัดขวาง
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้แก่ การท าให้ตนเองเสยีเปรยีบ หมายถึง การเลือกท าสิ่งทีน่ าไปสู่ความ
ล้มเหลว หรือมผีลเสียหาย  การพยายามกล่าวโทษและหาข้ออ้างเมื่อเกิดความล้มเหลว  อ้างว่างาน
ยากต้องใช้คนท่ีมีความสามารถเฉพาะระดับสูง  การหาข้อแก้ตัวซึ่งเป็นอุปสรรคขัดขวางตนเองท าให้
เสียโอกาสความส าเร็จ  การท าให้ตนเองเสียเปรียบ เป็นกลไกในการยกสาเหตเุมื่อตนเองล้มเหลว มี 2 
วิธี ได้แก่ การท า (Behavioral Self-handicaps) และการกล่าวอ้าง (Self-reported 
Handicaps) เพื่อใช้อธิบายสนับสนุนเหตุผลที่ตนเองเกิดความล้มเหลว Stephen Berglas และ
Edward Jones เป็นผู้ที่เสนอโครงสร้าง (Construct) นี้ข้ึนมา โดยให้ค าจ ากัดความวิธกีารท าให้
ตนเองเสียเปรียบว่า เป็นการกระท าหรอืทางเลอืกใด ๆ ท่ีได้จัดเตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนทีจ่ะมีการ
แสดงออก หากการกระท านั้นประสบกับความล้มเหลว บุคคลจะหาข้ออ้างโดยยกสาเหตุของความล้มเหลว
ว่ามาจากสาเหตุภายนอก แต่ถ้าประสบความส าเร็จก็จะยกสาเหตุว่ามาจากสาเหตุภายใน นั่นคือ ยอมรับ
ว่าความส าเร็จนั้นมาจากความสามารถของตนเอง (Berglas & Jones, 1978, p. 405) หลังจากนั้นในปี 
1982 Jones และ Rhodewalt ก็ได้พัฒนามาตรวัดการท าให้ตนเองเสียเปรียบ (Self-handicapping 
Scale) งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกับการท าให้ตนเองเสยีเปรียบนั้น โดยสรุปแล้วแสดงให้เห็นว่าการ
ท าให้ตนเองเสียเปรียบมีผลตอ่การยกสาเหตุต่อการกระท า การท าให้ตัวเองเสียเปรียบอาจจะท าให้มี
การท างานท่ีดีข้ึน เนื่องจากการท าให้ตนเองเสียเปรียบชว่ยลดความวิตกกังวลได้ สรุปแล้ว การท าให้
ตนเองเสียเปรียบเป็นพฤติกรรมท่ีพยายามท าให้ผู้อื่นรับรู้และยกสาเหตุว่าความล้มเหลวของตนเองนั้น 
ไม่ได้มีสาเหตุมาจากตนเอง แต่มาจากสาเหตุภายนอกท่ีตนถูกเสียเปรียบอยู่  และการปลีกตนเอง 
(Disengagement ) เป็นการแยกตนเองออกจากสังคมของนักเรียน นักเรียนแนวโน้มท่ีจะละท้ิงไม่
สนใจท าการบ้านหรือกิจกรรมของโรงเรยีนมากกว่าปกติ เนื่องจากยอมรับว่าตนเองไม่มีความสามารถ 
หรือสามารถท าได้น้อยกวา่เพือ่นจึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลดความเครียด และพอใจกับการไม่
เกี่ยวข้องกับสงัคมต่อไป เพือ่ถอนสภาพและบทบาทของตนให้แก่คนเก่ง ซึ่งระยะแรกอาจมีความวิตก
กังวลอยู่บา้งในบทบาทท่ีเปลีย่นแปลงไปและค่อย ๆ ยอมรบัการไม่เก่ียวข้องกับสังคมต่อไปได้ในท่ีสุด 
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(Covington, 1992, p. 147) โดยปกติแล้วบุคคลจะพยายามผสานอยู่กับสังคมให้นานเท่าท่ีจะท าได้ 
เพื่อเป็นการรักษาสมดุลท้ังดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  ก่อนที่บทบาทของตนเองจะแคบลง ๆ  

2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  
ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  
ปรากฏว่า  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาข้ึน  มีความสอดคลอ้งกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ตามแนวคิด
ของ Hooper et al. (2008, p. 58), พูลพงศ์ สุขสว่าง (2557, หน้า 141), ภัทราวดี  มากมี (2559, 
หน้า 38) 

 3.  เพศของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  โดยท่ีเพศหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ดีกว่าเพศชาย  เป็นไปตามแนวคิดของ Yeung et al. (2011, p. 537)  เนือ่งจากการศกึษาลักษณะ
ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีสง่ผลต่อการเรยีนการสอนพบว่า  เพศหญิงมีความสามารถด้านภาษา  
การเขียน และศิลปะมากกว่าเพศชาย สว่นเพศชายมีความสามารถทางด้านคณิตศาสตร ์ภูมิศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ และวิทยาศาสตร์มากกว่าเพศหญิง (Terman and Tyler, 1954, p.1064) สอดคล้อง
กับ Maccoby and Jacklin (1974, p. 176) ท่ีศึกษาพบวา่เพศชายมีความสามารถมากกว่าเพศหญิง 
ในด้านคณิตศาสตร์ การจ ารปูทรง การคิดวิเคราะห์และการคิดริเริ่ม และ Castle (1913, p. 182) 
พบว่าเพศหญิงมคีวามสามารถในด้านภาษา การใช้ถ้อยค าได้อย่างคลอ่งแคล่วมากกว่าเพศชาย 
นอกจากนี้  Hong-Nam and Leavell (2006, p. 399) ได้ศึกษาเรือ่งการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษา
จากนักเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน  โดยนักเรียนท่ีใช้กลยุทธ์เชิงภาษาในการเรียนล่วงหน้ามีการพัฒนา
ความสามารถทางภาษามากข้ึนอย่างต่อเนื่องได้เรว็กว่านกัเรียนท่ีไม่ได้ใช้กลยุทธเ์รียนรู้ดังกล่าว  และ
พบว่านักเรียนที่ต้องการทีจ่ะใช้กลยุทธอ์ภิปญัญาคือผู้หญิงมีแนวโน้มท่ีจะใช้กลยุทธ์นี้บ่อยกว่าเพศชาย 
จากความแตกต่างระหว่างเพศท่ีส่งผลต่อการเรียนการสอนน้ีสอดคลอ้งกับเรือ่งความแตกต่างระหว่าง
เพศกับแรงจูงใจในการเรียน โดย Meece et al. (2006, p. 351)  ได้ศึกษาในเรือ่งความสัมพันธ์ของ
เพศกับแรงจูงใจ  และพบว่าเพศชายจะมีความสามารถและความสนใจที่แข็งแกร่งในวชิาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์  ในขณะท่ีเพศหญิงมีความม่ันใจและมีความสนใจในวชิาศิลปะและภาษาศาสตร์  
สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ  Muhammad & Mamuna (2013, p. 266)  และ Mori and Gobel 
(2006, p. 194)  ท่ีศึกษาถึงความแตกต่างทางเพศมีผลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  พบว่า
ระหว่างเพศชายและหญิงจะมแีรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกัน  ผู้หญิงมีแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษมากกวา่ผู้ชายอย่างเห็นได้ชัด  ความสัมพันธ์ท่ีแข็งแกร่งระหวา่งความแตกต่าง
ทางเพศมีผลตอ่แรงจูงใจในการเรยีนรู้เป็นอย่างมาก  จึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ในการใชก้ลยุทธ์จัดการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมแรงจงูใจที่จะเรียนรู้ในทั้งสองเพศ (Parker, 2007, p. 159) 
 4. ระดับชั้นของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออก  โดยท่ีนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
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แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นไปตามแนวคิดของ  
Yeung et al. (2011, p. 537)  เนื่องจากแรงจูงใจเป็นโครงสร้างท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ แรงจูงใจ
เชิงบวกของนักเรยีนจะลดลงเมื่อนักเรยีนมีอายุมากข้ึน และจะลดลงไปเรือ่ย ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในช่วงวัยรุ่น (Anderman et al., 1999, p. 128) การพัฒนาแรงจูงใจของนักเรยีนได้รบัอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอ้มการเรยีนรู้และการเปลี่ยนแปลงตนเอง  ในช่วงวัยรุ่นสภาพแวดล้อม การเรียนรู้และ
การเปลี่ยนแปลงตนเองสามารถเปลี่ยนรูปแบบการพัฒนาแรงจูงใจให้ลดลงได้  (Bouffard et al., 
1998, p. 274) ซึ่งสอดคล้องกับ Kurita and Zarbatany (1991, p. 196) ท่ีพบว่า การลดลงของ
แรงจูงใจมักจะเกิดข้ึนในชว่งวัยรุ่นตอนต้น การลดลงของแรงจูงใจอาจปรากฏชัดเจนโดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในชว่งการย้ายเข้าสู่โรงเรยีนชั้นมัธยมศึกษา อันเป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนในช่วง
การย้ายจากชั้นประถมศึกษาเข้าสู่ชั้นมัธยมศึกษา  นอกจากนี้เมื่อนักเรียนมอีายุมากข้ึน การรับรู้
ตนเองก็จะเปลี่ยนแปลงไปดว้ย เนื่องจาก นักเรียนมีการประเมินซ้ า (Re-evaluate) ความสามารถ
ของตนเอง  และการรับรู้ความสามารถในการกระท ากิจกรรมโรงเรียนของนักเรียนจะมีขอบเขต
เฉพาะมากยิ่งขึ้น (Marsh et al., 1999, p. 245) และการรับรู้ดังกล่าวจะเปลี่ยนไปเมื่อนักเรียนโตข้ึน 
เนื่องจากว่านักเรียนที่อายยุังน้อยอาจจะมีความคาดหวังสูงและประเมินความสามารถของตนเองสูง
เกินไป ซึ่งเป็นการรับรู้ความสามารถท่ีสูงกว่าความเป็นจริง (Bouffard et al, 2003, p. 185) เมื่อเด็ก
เข้าใจตนเองและรู้จักเปรียบเทียบมาตรฐานประสิทธิภาพการท างานท่ีคาดไว้ กับคนอื่น เด็กค่อย ๆ รับรู้
จุดอ่อนของตนเอง จึงเป็นสาเหตุท าให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ ากว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษา  Lau (2009, p. 713) ได้ศึกษาความแตกต่างในการสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนในระดับชั้นประถมศึกษากับนักเรยีนในระดับชั้นมัธยมศึกษา  พบว่าแรงจูงใจ
ของนักเรียนในการเรียนของนักเรียนจะลดลงเมื่อนักเรียนเรียนในระดับชั้นสูงขึ้น  จากความสัมพันธ์
ของระดับชั้นที่ส่งผลต่อแรงจงูใจในการเรียนนีส้อดคลอ้งแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดย 
Carreira (2006, p. 135) ท่ีศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตา่งประเทศ และ
พบว่าแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนลดลงไปเรื่อย ๆ เมื่อนักเรียนเรียนในระดับชัน้ท่ี
สูงขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kormos and Csizér (2008, p. 327) และงานวจิัยของ 
Gegenfurtner and Vauras (2012, p. 33)  ท่ีได้ศึกษาความแตกต่างของอายุท่ีส่งผลต่อแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาต่างประเทศ  และพบว่านักเรียนที่มีอายุนอ้ยกว่าจะมีแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาต่างประเทศดีกว่านักเรยีนกลุ่มอื่นท่ีทีอายุมากกว่า นอกจากนี้ Ghenghesh (2010, p. 128) ได้
ศึกษาแรงจูงใจของกลุ่มท่ีแตกต่างกันของนักเรียนท่ีก าลังเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 
และพบว่าแรงจูงใจของนักเรยีนจะลดลงเมือ่พวกเขาเข้าเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จงึเป็นสิ่งส าคัญ
อย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนท่ีเรยีนในระดับชั้นท่ี
สูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. ผลจากวิจัยแสดงใหเ้ห็นวา่เพศและระดับชั้นมีอิทธิพลทางตรงต่อแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  กล่าวคือนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่า
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  และเพศหญิงจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา่เพศชาย  
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สิ่งเหลา่นี้โรงเรียนและหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบสามารถใช้เปน็แนวทางก าหนดนโยบายและแผนงาน  
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนให้สูงขึ้น ก็จะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน  และสามารถสือ่สารโดยใช้ภาษาอังกฤษได้ดีข้ึนด้วย 
 2.  โรงเรียนสามารถน าผลการตรวจสอบระดับแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนไปเป็นแนว
ในการจัดการเรียนการสอนทีส่่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมกับนกัเรียนเพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรูต้ามทฤษฎี  Motivation and Engagement Wheel  ของ  Martin   
ท่ีเหมาะสมให้กับนักเรียนในด้านท่ียังขาดหายไป 
  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1.  การวิจยัครั้งนี้โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจใน 
การเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวนัออก ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาคตะวันออกเท่านัน้  ควรมกีารน าโมเดลความสมัพันธ์เชิง
สาเหตุระหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาภาคตะวันออกไปศึกษากับนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาอื่น ๆ ด้วย  เพื่อเป็นการยืนยัน
ความถูกต้องของโมเดลที่สร้างขึ้น 
 2.  ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพในส่วนการสัมภาษณ์นักเรียนด้วย  เช่น  การจัดสนทนากลุ่ม
(Focus Group)  กับนักเรียนท่ีเรียนออ่นในวิชาภาษาอังกฤษ  เป็นต้น  เพื่อรว่มกันค้นคว้าว่ามีปัจจัย
เชิงสาเหตุใดอีกบ้างหรอืไม่ท่ีส่งผลตอ่แรงจงูใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3.  ควรมีการศึกษาโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตรุะหว่างเพศ  ระดับชั้น  กับแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียน  ด้วยการวิเคราะห์กลุม่พหุ (Multiple Group Analysis)  เช่น  
นักเรียนโรงเรียนของรฐักับนักเรียนโรงเรียนของเอกชนต่อไป   
 4.  ควรมีการศึกษาประเด็นพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพการเรยีนการสอน
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น  เนือ่งจากวิจัยนี้ไม่ได้มีการศึกษาเจาะลึกในแต่ละด้าน 
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รายช่ือโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

รายช่ือโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
1. โรงเรียนศรรีาชา  จังหวัดชลบุร ี
2. โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จังหวัดชลบุรี 
3. โรงเรียนชลกันยานุกูล  จังหวัดชลบุร ี
4. โรงเรียนแสนสุข  จังหวัดชลบุร ี
5. โรงเรียนจฬุาภรณว์ิทยาลยั  จังหวัดชลบุรี 
6. โรงเรียนสรุศักดิ์วิทยาคม  จังหวัดชลบุร ี
7. โรงเรียนแกลงวิทยสถาวร  จังหวัดระยอง 
8. โรงเรียนวังจันทรว์ิทยา  จงัหวัดระยอง 
9. โรงเรียนช านาญสามัคคี  จังหวัดระยอง 
10. โรงเรียนสุนทรภู่พิทยาคม  จังหวัดระยอง 
11. โรงเรียนวัดตาลลอ้ม  จังหวัดชลบุร ี
12. โรงเรียนชุมชนบ้านหวักุญแจ  จังหวัดชลบุร ี
13. โรงเรียนบ้านพันเสด็จนอก  จังหวัดชลบุรี 
14. โรงเรียนบ้านหุบบอน  จงัหวัดชลบุร ี
15. โรงเรียนบ้านเขาดิน  จังหวัดชลบุร ี
16. โรงเรียนอนุบาลบ้านบึง  จังหวัดชลบุร ี
17. โรงเรียนวัดเนินตอง  จังหวัดชลบุร ี
18. โรงเรียนบ้านตลาดทุ่งเหยีง จังหวัดชลบุร ี
19. โรงเรียนบ้านศรีประชาราม  จังหวัดชลบรุ ี
20. โรงเรียนพระต าหนักมหาราช  จังหวัดชลบรุี 
21. โรงเรียนอนุบาลเกาะจันทน์  จังหวัดชลบุร ี
22. โรงเรียนบ้านเกาะโพธิ์  จงัหวัดชลบุร ี
23. โรงเรียนบ้านสองสลึง  จงัหวัดระยอง 
24. โรงเรียนบ้านวังหิน  จังหวัดระยอง 
25. โรงเรียนบ้านเนินเขาดิน  จังหวัดระยอง 
26. โรงเรียนวัดบ้านดอน  จังหวัดระยอง 
27. โรงเรียนวัดหนองจอก  จงัหวัดระยอง 
28. โรงเรียนวัดนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 1 จังหวัดระยอง 
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29. โรงเรียนวัดมาบข่า  จังหวัดระยอง 
30. โรงเรียนบ้านสามแยกน้ าเป็น  จังหวัดระยอง 
 

รายช่ือโรงเรียนที่ใช้ในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ  
1. โรงเรียนมกุฎเมอืงราชวิทยาลัย  จังหวัดระยอง 
2. โรงเรียนวัดสารนารถธรรมมาราม  จังหวัดระยอง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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มาตรวัดเพื่อการวิจัย 
เรื่อง โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหวา่งเพศ ระดบัช้ัน กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาภาคตะวันออก 
 

***************************************** 
 

ค าช้ีแจง 
 มาตรวัดฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุ
ระหว่างเพศ ระดับชั้น กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาภาค
ตะวันออก  จึงขอความร่วมมือท่านตอบมาตรวัดตามความจริง  มาตรวัดแบ่งออกเป็น 5 ตอน  ดังนี ้

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบมาตรวัด   
ตอนท่ี 2 ด้านความคิดท่ีส่งเสริม   
ตอนท่ี 3 ด้านพฤติกรรมท่ีส่งเสริม   
ตอนท่ี 4 ด้านความคิดท่ีขัดขวาง  
ตอนท่ี 5 ด้านพฤติกรรมท่ีขัดขวาง  

 
 
 

ผู้วิจัยของขอบคุณทุกท่านท่ีเสียสละเวลาในการตอบมาตรวัด ซึ่งเป็นสว่นส าคญัท่ีจะท าให้การ 
วิจัยครั้งนี้ประสบผลส าเร็จ ข้อมูลทั้งหมดท่ีได้รับจะถอืเป็นความลับ และถูกน ามาปรับใช้ทางการวจิัย  
เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 

 
 
 

 
ผู้วิจัย นางสาวปารชิาต บุญม ี

นิสิตปริญญาโทหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการวจิัยและสถิติทางวิทยาการปญัญา 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวทิยาการปัญญา มหาวิทยาลยับูรพา 
โทรศัพท์  086-0875497 
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ตอนที่ 1   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบมาตรวัด 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครือ่ง      ลงใน    และเติมข้อความท่ีตรงกับสภาพความเป็นจรงิของนักเรียน 
1. เพศ 
   ชาย    หญิง 
 
2. ระดับชั้น 
   ประถมศึกษาปีท่ี 6   มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
3. โรงเรียน……………………………………………………………………………….. 
  
ตอนที่ 2  ด้านความคิดที่ส่งเสริม 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความและพิจารณาว่าข้อความสอดคลอ้งกับความเป็นจริงของนักเรียน 
ระดับใด  แล้วท าเครื่องหมาย       ลงในช่องค าตอบท่ีก าหนดให้ตามความหมาย ดังนี ้

มากท่ีสุด  หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นทุกประการ 
มาก       หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นมาก 
ปานกลาง    หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 
น้อย  หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อย 
น้อยที่สุด     หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อยท่ีสุด    

ข้อความ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

1 ฉันสามารถท าแบบฝึกหัดภาษาอังกฤษท่ียากๆได้      
2 ฉันเชื่อว่าฉันสามารถท าข้อสอบภาษาองักฤษได้ดีกว่าข้อสอบวชิาอื่น      
3 ฉันสามารถท าแบบทดสอบภาษาองักฤษด้วยตนเองได ้      
4 ฉันม่ันใจว่าตนเองจะท าข้อสอบภาษาองักฤษได ้      
5 ฉันเชื่อว่าฉันท าแบบฝึกหัดวิชาภาษาอังกฤษได้ดีกวา่วิขาอืน่ๆ      
6 ฉันเชื่อว่าฉันสามารถสือ่สารกบัคนต่างชาติด้วยภาษาอังกฤษได ้      
7 ฉันเชื่อว่าฉันสามารถอธิบายค าศัพท์ภาษาอังกฤษท่ีฉันรู้ให้เพือ่นฟังได ้      
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ตอนที่ 3  ด้านพฤติกรรมที่สง่เสริม 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความและพิจารณาว่าข้อความสอดคลอ้งกับการปฏิบัตจิริงของ
นักเรียนระดับใด  แล้วท าเครือ่งหมาย       ลงในช่องค าตอบที่ก าหนดให้ตามความหมาย ดังนี้ 

เป็นประจ า  หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความทุกวันตลอดสัปดาห์ 
บ่อยๆ       หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 5-6 ครั้งต่อสัปดาห ์
บางครั้ง    หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์
นานๆครั้ง  หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห ์
ไม่เคยเลย     หมายถึง   นักเรียนไม่เคยปฏบิัติตรงตามข้อความ 
   

ข้อความ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

8 การเรียนภาษาอังกฤษมีประโยชน์ในการสื่อสารกับชาวต่างประเทศได ้      
9 ถ้ามีโอกาสเรียนตอ่ ฉันจะเลอืกเรียนภาษาอังกฤษเป็นอันดับแรก      
10 การเรียนภาษาอังกฤษในโรงเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
11 ภาษาอังกฤษเป็นวชิาที่ชว่ยให้ฉันสามารถศึกษาหาความรูท้างด้านอื่นๆ

ได้ง่ายข้ึน 
     

12 ฉันคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นพืน้ฐานในการค้นคว้าความรู้จากวิชาอื่นๆ      
13 ฉันคิดว่าภาษาอังกฤษท่ีโรงเรยีนท าให้ฉันมีอาชพีที่มีรายไดด้ีกว่า      
14 การเรียนภาษาอังกฤษท่ีโรงเรยีนเป็นสิ่งส าคัญในสังคมปัจจบุัน      
15 ฉันเรียนภาษาอังกฤษเพราะฉนัจะได้เข้าใจข่าวสารของประเทศต่างๆ      
16 ฉันเรียนภาษาอังกฤษเพราะจะได้อ่านหนงัสอืภาษาองักฤษได้      
17 ฉันมุ่งมั่นท าแบบฝึกหัดภาษาอังกฤษท้ายบทเพือ่ใหเ้ข้าใจบทเรียนได้ดีข้ึน      
18 ฉันเรียนภาษาอังกฤษเพือ่เรยีนรู้ประสบการณ์ในต่างประเทศ      
19 ฉันหาวิธใีหม่ๆในการท าความเข้าใจหลักไวยากรณ์ภาษาองักฤษ      
20 ฉันพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อสนทนากับคนต่างชาติ      
21 ฉันฝึกพูดภาษาอังกฤษกับคนต่างชาติเพื่อให้การพูดภาษาองักฤษดีข้ึน      
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ข้อความ 

เป
็นป

ระ
จ า

   

บ่อ
ยๆ

   

บา
งค
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22 ฉันศึกษาค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนท าแบบฝึกหัดภาษาอังกฤษ      
23 ก่อนท าแบบฝึกหัดภาษาอังกฤษ ฉันเตรียมอา่นเนือ้เรื่องอย่างละเอยีด      
24 ฉันเตรียมพรอ้มเพื่อท าการบา้นวิชาภาษาอังกฤษท่ีอาจารย์มอบหมาย      
25 ฉันพยายามอ่านบทเรียนภาษาอังกฤษก่อนเข้าเรยีนเป็นประจ า แม้ว่า

บทเรียนนั้นจะยากเพียงใดก็ตาม 
     

26 ฉันค้นหาความหมายค าศัพท์ก่อนอ่านบทความภาษาอังกฤษ      
27 ฉันตรวจทานค าตอบของการบ้านภาษาอังกฤษก่อนส่งให้ครูตรวจ      
28 ฉันมีการวางแผนก่อนท างานของโรงเรียนเสมอ      
29 ฉันท าการบ้านภาษาอังกฤษหลังจากอ่านบทเรียนอังกฤษ      
30 ฉันเตรียมตัวดูหนงัสอืล่วงหนา้ในวิชาภาษาอังกฤษ      
31 ฉันจัดตารางเรียนภาษาอังกฤษในการเรียนสว่นตวั      
32 ฉันขีดเส้นใต้ ท าสัญลักษณเ์พือ่เน้นสว่นท่ีส าคญัของบทเรียน

ภาษาอังกฤษ 
     

33 ฉันท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติมนอกต าราหนังสอืที่ครูสอน      
34 ฉันท าการบ้านภาษาอังกฤษในห้องที่เงียบสงบ      
35 ถ้าฉันไม่เข้าใจงานภาษาอังกฤษ ฉันจะพยายามศึกษาจนกว่าจะเข้าใจ      
36 ฉันพยายามท าการบ้านวิชาภาษาองักฤษจนส าเรจ็ทุกครั้งโดยไม่ละท้ิง      
37 ฉันพยายามอ่านบทเรียนภาษาอังกฤษใหม่ๆ แม้ว่าบทเรียนนั้นจะยาก

เพียงใดก็ตาม 
     

38 ฉันพยายามตอบค าถามภาษาอังกฤษด้วยตนเอง แม้ว่าค าถามข้อนั้นๆ
จะยากเพียงใดก็ตาม 

     

39 ฉันน่ังท าข้อสอบภาษาอังกฤษจนวินาทีสุดท้ายจึงออกจากห้องสอบ      
40 เมื่อฉันอ่านบทเรียนภาษาอังกฤษไม่ได้ ฉันจะอ่านซ้ าหลายครั้งจนกว่า

ฉันเข้าใจ 
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ตอนที่ 4  ด้านความคิดที่ขัดขวาง 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความและพิจารณาว่าข้อความสอดคลอ้งกับความเป็นจริงของนักเรียน 
ระดับใด  แล้วท าเครื่องหมาย       ลงในช่องค าตอบท่ีก าหนดให้ตามความหมาย ดังนี้ 

มากท่ีสุด  หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นทุกประการ 
มาก       หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นมาก 
ปานกลาง    หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 
น้อย  หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อย 
น้อยที่สุด     หมายถึง   นักเรียนมีความคิด  ความรู้สึกตรงกับข้อความนั้นน้อยท่ีสุด           
                      

ข้อความ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

41 ฉันรู้สึกกระวนกระวายใจขณะรอผลการสอบภาษาอังกฤษ      
42 ฉันผุดลุกผุดนั่งขณะรอเข้าสอบภาษาอังกฤษ      
43 ฉันกลัวว่าจะท าคะแนนภาษาอังกฤษสู้คนอื่นไม่ได ้      
44 ฉันรู้สึกกังวลกับผลการสอบภาษาองักฤษ      
45 ฉันรู้สึกกลัวเวลาท าแบบฝึกหัดเป็นภาษาองักฤษท่ีหน้าห้อง      
46 ฉันพยามยามเรยีนภาษาอังกฤษเพราะไมอ่ยากท าให้พอ่แม่เสียใจ      
47 ฉันท าการบ้านภาษาอังกฤษสง่ทุกครั้งเพื่อไม่ให้ครูต าหนิหรอื

ลงโทษฉัน 
     

48 ฉันท าการบ้านภาษาอังกฤษ เพื่อให้มีงานส่งให้คร ู      
49 ฉันไม่รู้จะท าอยา่งไรเพื่อให้ไดค้ะแนนวิชาภาษาองักฤษในเกณฑ์ดี      
50 ฉันไม่แน่ใจว่าฉันจะท าคะแนนภาษาอังกฤษได้ดีหรือไม่      
51 ฉันไม่รู้ว่าฉันจะใชภ้าษาอังกฤษสือ่สารกับคนต่างชาติได้หรอืไม่      
52 ฉันไม่รู้ว่าควรตอบภาษาอังกฤษข้อไหนก่อนจึงจะท าข้อสอบได้

ทันเวลา 
     

53 ฉันไม่แน่ใจว่าควรจะเรียนภาษาอังกฤษอย่างไรจึงจะได้คะแนนดีข้ึน      
54 ฉันไม่รู้ว่าจะใชว้ิธีไหนในการน าเสนอภาษาอังกฤษหน้าชั้นเรียน      
55 ฉันรู้สึกหงุดหงิดเมือ่ตอบค าถามภาษาอังกฤษในชั่วโมงเรียนไม่ได้      
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ตอนที่ 5  ด้านพฤติกรรมที่ขัดขวาง 
ค าชี้แจง  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความและพิจารณาว่าข้อความสอดคลอ้งกับการปฏิบัตขิองนักเรียน
ระดับใด  แล้วท าเครื่องหมาย       ลงในช่องค าตอบท่ีก าหนดให้ตามความหมาย ดังนี้ 

เป็นประจ า  หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความทุกวันตลอดสัปดาห์ 
บ่อยๆ       หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 5-6 ครั้งต่อสัปดาห ์
บางครั้ง    หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 3-4 ครั้งต่อสัปดาห ์
นานๆครั้ง  หมายถึง   นักเรียนปฏิบัติตรงตามข้อความจ านวน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห ์
ไม่เคยเลย     หมายถึง   นักเรียนไม่เคยปฏบิัติตรงตามข้อความ 
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56 เมื่อฉันท าคะแนนได้ไม่ดีฉันจะบอกพอ่แม่ว่าเป็นเพราะฉันช่วย
ท างานบ้านมากเกินไป 

     

57 ฉันแกล้งป่วยก่อนวันสอบวชิาภาษาอังกฤษเพือ่ใชเ้ป็นข้ออา้งเมื่อ
ฉันท าคะแนนได้น้อย 

     

58 ฉันบอกครูว่าฉันไม่ได้ไปเรียนเพราะฉันต้องชว่ยท างานบ้าน      
59 ฉันคิดว่าเทคนิคการสื่อสารของผู้สอนไม่ดีจึงท าให้ฉันไม่เขา้ใจ      
60 ฉันคิดว่าภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษาท่ีจ าเป็นฉันจึงไม่สนใจเรยีน      
61 ถ้าฉันเรียนภาษาอังกฤษไม่เขา้ใจเป็นเพราะเพือ่นๆชักชวนให้ท า

กิจกรรมอื่นๆของโรงเรียน 
     

62 ฉันมักจะส่งการบ้านภาษาอังกฤษได้ไม่ทันก าหนด      
63 ฉันไม่อยากเรียนภาษาอังกฤษกับเพือ่นรว่มชั้น เพราะรู้สึกมีปมด้อย      
64 ฉันไม่อยากท างานกลุ่มเพราะฉันไม่เก่งเหมือนเพื่อนๆ      
65 ฉันน่ังเรียนภาษาอังกฤษคนเดียวโดยไม่ร่วมปรึกษากับคนอื่น      
66 ฉันน่ังอ่านวิชาอื่นในชั่วโมงเรยีนภาษาอังกฤษ      
67 หากมีการบ้านวิชาอื่นๆ ฉันเลือกท าวชิาอื่นๆก่อน      

 
 ขอขอบคุณท่ีให้ความรว่มมือในการตอบมาตรวัด 
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ภาคผนวก ค 
 

หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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หนังสือรับรองจริยธรรม 1 ฉบับ 
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ภาคผนวก ง 

 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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หนังสือขอเก็บเครือ่งมือ 1 ฉบับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

124 



125 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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หนังสือขอเก็บข้อมูล 1 ฉบับ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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  รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ม.ร.ว.สมพร  สุทัศนีย์ 

อาจารย์วิทยาลัยวิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา  มหาวิทยาลัยบูรพา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พูลพงศ์  สุขสว่าง 

อาจารย์วิทยาลัยวิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา  มหาวิทยาลัยบูรพา 
3. ดร.สุชาดา  สกลกิจรุ่งโรจน ์

อาจารย์วิทยาลัยวิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ช 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 
และดัชนีอ านาจจ าแนกรายข้อของมาตรวัด 
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ตารางที่ 33  ดัชนีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการและดัชนอี านาจจ าแนก 
      รายข้อของมาตรวัด 

   
ข้อค าถามของมาตรวัดท่ีหาค่า IOC ข้อค าถามของมาตรวัดฉบับทดลองใช้  

(Try Out)จ านวน 77 ข้อ 
ข้อค าถามของ

มาตรวัดท่ี
คัดเลือกไว้
จ านวน  
67 ข้อ 

ข้อที ่ IOC การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนก 

การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนกหลัง
ตัดข้อค าถาม 

ความคิดท่ีส่งเสริม 
1 1 คัดเลือกไว ้ .38 คัดเลือกไว ้ .39 1 
2 1 คัดเลือกไว ้ .30 คัดเลือกไว ้ .29 2 
3 1 คัดเลือกไว ้ .30 คัดเลือกไว ้ .33 3 
4 1 คัดเลือกไว ้ .24 คัดเลือกไว ้ .27 4 
5 0.67 คัดเลือกไว ้ .35 คัดเลือกไว ้ .38 5 
6 1 คัดเลือกไว ้ .35 คัดเลือกไว ้ .39 6 
7 1 คัดเลือกไว ้ .48 คัดเลือกไว ้ .50 7 
8 1 คัดเลือกไว ้ .23 คัดเลือกไว ้ .23 8 
9 1 คัดเลือกไว ้ .48 คัดเลือกไว ้ .50 9 
10 1 คัดเลือกไว ้ .47 คัดเลือกไว ้ .48 10 
11 1 คัดเลือกไว ้ .21 คัดเลือกไว ้ .20 11 
12 1 คัดเลือกไว ้ .54 คัดเลือกไว ้ .54 12 
13 1 คัดเลือกไว ้ .40 คัดเลือกไว ้ .39 13 
14 1 คัดเลือกไว ้ .39 คัดเลือกไว ้ .40 14 
15 1 คัดเลือกไว ้ .33 คัดเลือกไว ้ .32 15 
16 1 คัดเลือกไว ้ .40 คัดเลือกไว ้ .42 16 
17 0.67 คัดเลือกไว ้ .56 คัดเลือกไว ้ .59 17 
18 0.67 คัดเลือกไว ้ .55 คัดเลือกไว ้ .55 18 
19 1 คัดเลือกไว ้ .51 คัดเลือกไว ้ .53 19 
20 0.67 คัดเลือกไว ้ .45 คัดเลือกไว ้ .46 20 
21 1 คัดเลือกไว ้ .59 คัดเลือกไว ้ .60 21 
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ตารางที่ 33 (ต่อ) 
     

ข้อค าถามของมาตรวัดท่ีหาค่า IOC ข้อค าถามของมาตรวัดฉบับทดลองใช้  
(Try Out) จ านวน 77 ข้อ 

ข้อค าถามของ
มาตรวัดท่ี
คัดเลือกไว้
จ านวน  
67 ข้อ 

ข้อที ่ IOC การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนก 

การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนกหลัง
ตัดข้อค าถาม 

พฤติกรรมท่ีส่งเสริม 
22 1 คัดเลือกไว ้ .56 คัดเลือกไว ้ .58 22 
23 1 คัดเลือกไว ้ .53 คัดเลือกไว ้ .54 23 
24 0.67 คัดเลือกไว ้ .38 คัดเลือกไว ้ .38 24 
25 1 คัดเลือกไว ้ .64 คัดเลือกไว ้ .67 25 
26 1 คัดเลือกไว ้ .24 คัดเลือกไว ้ .25 26 
27 1 คัดเลือกไว ้ .28 คัดเลือกไว ้ .30 27 
28 1 คัดเลือกไว ้ .49 คัดเลือกไว ้ .47 28 
29 1 คัดเลือกไว ้ .11 ตัดออก   
30 1 คัดเลือกไว ้ .27 คัดเลือกไว ้ .31 29 
31 1 คัดเลือกไว ้ .58 คัดเลือกไว ้ .59 30 
32 0.67 คัดเลือกไว ้ .35 คัดเลือกไว ้ .35 31 
33 1 คัดเลือกไว ้ .25 คัดเลือกไว ้ .27 32 
34 1 คัดเลือกไว ้ .35 คัดเลือกไว ้ .36 33 
35 1 คัดเลือกไว ้ .46 คัดเลือกไว ้ .47 34 
36 1 คัดเลือกไว ้ .69 คัดเลือกไว ้ .68 35 
37 1 คัดเลือกไว ้ .23 คัดเลือกไว ้ .22 36 
38 1 คัดเลือกไว ้ .72 คัดเลือกไว ้ .73 37 
39 1 คัดเลือกไว ้ .52 คัดเลือกไว ้ .53 38 
40 1 คัดเลือกไว ้ .39 คัดเลือกไว ้ .42 39 
41 1 คัดเลือกไว ้ .39 คัดเลือกไว ้ .39 40 
42 1 คัดเลือกไว ้ .12 ตัดออก   
43 1 คัดเลือกไว ้ .45 คัดเลือกไว ้ .45 41 
44 1 คัดเลือกไว ้ .41 คัดเลือกไว ้ .44 42 
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
     

ข้อค าถามของมาตรวัดท่ีหาค่า IOC ข้อค าถามของมาตรวัดฉบับทดลองใช ้
(Try Out) จ านวน 77 ข้อ 

ข้อค าถามของ
มาตรวัดท่ี
คัดเลือกไว้
จ านวน  
67 ข้อ 

ข้อที ่ IOC การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนก 

การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนกหลัง
ตัดข้อค าถาม 

ความคิดท่ีขัดขวาง 
45 1 คัดเลือกไว ้ .03 ตัดออก   
46 1 คัดเลือกไว ้ .23 คัดเลือกไว ้ .21 43 
47 1 คัดเลือกไว ้ .09 ตัดออก   
48 1 คัดเลือกไว ้ .55 คัดเลือกไว ้ .53 44 
49 0.67 คัดเลือกไว ้ .41 คัดเลือกไว ้ .39 45 
50 1 คัดเลือกไว ้ .61 คัดเลือกไว ้ .59 46 
51 1 คัดเลือกไว ้ .44 คัดเลือกไว ้ .44 47 
52 1 คัดเลือกไว ้ .58 คัดเลือกไว ้ .60 48 
53 0.33 ตัดออก     
54 0.33 ตัดออก     
55 0 ตัดออก     
56 0 ตัดออก     
57 0.67 คัดเลือกไว ้ .58 คัดเลือกไว ้ .54 49 
58 0.67 คัดเลือกไว ้ .47 คัดเลือกไว ้ .44 50 
59 0.67 คัดเลือกไว ้ .26 คัดเลือกไว ้ .27 51 
60 1 คัดเลือกไว ้ .40 คัดเลือกไว ้ .38 52 
61 1 คัดเลือกไว ้ .46 คัดเลือกไว ้ .45 53 
62 1 คัดเลือกไว ้ .46 คัดเลือกไว ้ .43 54 
63 1 คัดเลือกไว ้ .39 คัดเลือกไว ้ .37 55 

พฤติกรรมท่ีขัดขวาง 
64 1 คัดเลือกไว ้ .51 คัดเลือกไว ้ .50 56 
65 1 คัดเลือกไว ้ .51 คัดเลือกไว ้ .52 57 
66 1 คัดเลือกไว ้ .32 คัดเลือกไว ้ .31 58 
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ตารางที่ 32 (ต่อ) 
 

ข้อค าถามของมาตรวัดท่ีหาค่า IOC ข้อค าถามของมาตรวัดฉบับทดลองใช้  
(Try Out) จ านวน 77 ข้อ 

ข้อค าถามของ
มาตรวัดท่ี
คัดเลือกไว้
จ านวน  
67 ข้อ 

ข้อที ่ IOC การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนก 

การ 
แปลผล 

ดัชนีอ านาจ
จ าแนกหลัง
ตัดข้อค าถาม 

67 1 คัดเลือกไว ้ .32 คัดเลือกไว ้ .30 59 
68 0.67 คัดเลือกไว ้ .20 คัดเลือกไว ้ .20 60 
69 1 คัดเลือกไว ้ .43 คัดเลือกไว ้ .43 61 
70 1 คัดเลือกไว ้ .30 คัดเลือกไว ้ .26 62 
71 1 คัดเลือกไว ้ .16 ตัดออก   
72 1 คัดเลือกไว ้ .44 คัดเลือกไว ้ .42 63 
73 1 คัดเลือกไว ้ .30 คัดเลือกไว ้ .29 64 
74 1 คัดเลือกไว ้ .41 คัดเลือกไว ้ .41 65 
75 1 คัดเลือกไว ้ .33 คัดเลือกไว ้ .32 66 
76 1 คัดเลือกไว ้ .25 คัดเลือกไว ้ .22 67 
77 1 คัดเลือกไว ้ .14 ตัดออก   
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TITLE:  BIG_MODEL 
DATA: 
  FILE IS "D:\runmplusob7.DAT"; 
VARIABLE: 
  NAMES ARE x1 x2 A x3 X4 X5 X6 y1-y11; 
  USEVARIABLES ARE x1 x2 y1-y3 y4-y6 y7-y9 y10-y11;  
ANALYSIS: 
  TYPE IS GENERAL; 
  ESTIMATOR IS ML;  
  ITERATIONS = 1000; 
  CONVERGENCE = 0.00005; 
MODEL: 
    AC by y1-y3; 
    AB by y4-y6; 
    MC by y7-y9; 
    MB by y10-y11; 
    MLE by AC AB MC MB;  
    MLE on x1 x2; 
    x1 with x2; 
    Y4 WITH Y5; 
    Y8 WITH Y9; 
    Y5 WITH Y6; 
    Y5 WITH Y8; 
    Y8 WITH Y11; 
    Y8 WITH Y10; 
    Y7 WITH Y9; 
    Y1 WITH Y9; 
    Y1 WITH Y7; 
    Y2 WITH Y5; 
    Y5 WITH Y11; 
    Y5 WITH Y10; 
    Y4 WITH Y10; 
    Y4 WITH Y7; 
    Y1 WITH Y3; 
    Y1 WITH Y8; 
    Y2 WITH Y10; 
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    Y2 WITH Y11; 
    Y2 WITH Y8; 
    Y10 WITH Y1; 
    Y11 WITH Y1; 
    Y10 WITH Y3; 
    Y10 WITH Y7; 
    Y11 WITH Y9; 
    MB  WITH MC; 
    X1  WITH MB; 
 X1  WITH MC; 
 MB  WITH AC; 
 Y7  WITH Y5; 
 Y9  WITH Y6; 
 Y10 @0.046; 
 AB  @0.049; 
 MB  @0.712; 
 Y7  @0.559; 
 Y9  @0.453; 
 Y11 @0.307; 
OUTPUT:  SAMPSTAT MODINDICES(0) RESIDUAL STANDARDIZED; 
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VERSION 7.31 
MUTHEN & MUTHEN 
11/23/2015   4:29 PM 
INPUT INSTRUCTIONS 
  TITLE:  BIG_MODEL 
DATA: 
    FILE IS "D:\runmplusob7.DAT"; 
  VARIABLE: 
    NAMES ARE x1 x2 A x3 X4 X5 X6 y1-y11; 
    USEVARIABLES ARE x1 x2 y1-y3 y4-y6 y7-y9 y10-y11; 
  ANALYSIS: 
    TYPE IS GENERAL; 
    ESTIMATOR IS ML; 
    ITERATIONS = 1000; 
    CONVERGENCE = 0.00005; 
  MODEL: 
      AC by y1-y3; 
      AB by y4-y6; 
      MC by y7-y9; 
      MB by y10-y11; 
      MLE by AC AB MC MB; 
      MLE on x1 x2; 
      x1 with x2; 
      Y4 WITH Y5; 
      Y8 WITH Y9; 
      Y5 WITH Y6; 
      Y5 WITH Y8; 
      Y8 WITH Y11; 
      Y8 WITH Y10; 
      Y7 WITH Y9; 
      Y1 WITH Y9; 
      Y1 WITH Y7; 
      Y2 WITH Y5; 
      Y5 WITH Y11; 
      Y5 WITH Y10; 
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      Y4 WITH Y10; 
      Y4 WITH Y7; 
      Y1 WITH Y3; 
      Y1 WITH Y8; 
      Y2 WITH Y10; 
      Y2 WITH Y11; 
      Y2 WITH Y8; 
      Y10 WITH Y1; 
      Y11 WITH Y1; 
      Y10 WITH Y3; 
      Y10 WITH Y7; 
      Y11 WITH Y9; 
      MB  WITH MC; 
      X1  WITH MB; 
          X1  WITH MC; 
          MB  WITH AC; 
          Y7  WITH Y5; 
          Y9  WITH Y6; 
          Y10 @0.046; 
          AB  @0.049; 
          MB  @0.712; 
          Y7  @0.559; 
          Y9  @0.453; 
          Y11 @0.307; 
  OUTPUT:  SAMPSTAT MODINDICES(0) RESIDUAL STANDARDIZED; 
INPUT READING TERMINATED NORMALLY 
BIG_MODEL 
SUMMARY OF ANALYSIS 
Number of groups                                                 1 
Number of observations                                         500 
Number of dependent variables                                   11 
Number of independent variables                                  2 
Number of continuous latent variables                            5 
Observed dependent variables 
  Continuous 
   Y1          Y2          Y3          Y4          Y5          Y6 
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   Y7          Y8          Y9          Y10         Y11 
Observed independent variables 
   X1          X2 
Continuous latent variables 
   AC          AB          MC          MB          MLE 
Estimator                                                       ML 
Information matrix                                        OBSERVED 
Maximum number of iterations                                  1000 
Convergence criterion                                    0.500D-04 
Maximum number of steepest descent iterations                   20 
Input data file(s) 
  D:\runmplusob7.DAT 
Input data format  FREE 
SAMPLE STATISTICS 
     SAMPLE STATISTICS 
           Means 
              Y1            Y2            Y3            Y4            Y5 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
      1         2.655         3.331         3.119         3.103         2.903 
           Means 
              Y6            Y7            Y8            Y9            Y10 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
      1         3.156         2.758         2.609         2.881         3.823 
           Means 
              Y11           X1            X2 
              ________      ________      ________ 
      1         3.610         0.508         0.500 
           Covariances 
              Y1            Y2            Y3            Y4            Y5 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
 Y1             0.641 
 Y2             0.407         0.691 
 Y3             0.444         0.531         0.724 
 Y4             0.396         0.405         0.481         0.624 
 Y5             0.374         0.334         0.434         0.519         0.672 
 Y6             0.402         0.425         0.492         0.517         0.501 
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 Y7            -0.093        -0.248        -0.244        -0.175        -0.163 
 Y8            -0.244        -0.372        -0.366        -0.336        -0.236 
 Y9            -0.096        -0.222        -0.225        -0.201        -0.181 
 Y10           -0.207        -0.056        -0.132        -0.188        -0.230 
 Y11           -0.178        -0.055        -0.100        -0.156        -0.226 
 X1             0.066         0.122         0.119         0.113         0.106 
 X2             0.078         0.024         0.070         0.061         0.059 
           Covariances 
              Y6            Y7            Y8            Y9            Y10 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
 Y6             0.708 
 Y7            -0.259         0.831 
 Y8            -0.369         0.399         0.782 
 Y9            -0.245         0.532         0.297         0.655 
 Y10           -0.163         0.149        -0.032         0.250         0.837 
 Y11           -0.157         0.229        -0.017         0.317         0.674 
 X1             0.120        -0.107        -0.137        -0.068         0.073 
 X2             0.058        -0.032        -0.015        -0.036        -0.088 
           Covariances 
              Y11           X1            X2 
              ________      ________      ________ 
 Y11            0.879 
 X1             0.056         0.250 
 X2            -0.064        -0.004         0.250 
           Correlations 
              Y1            Y2            Y3            Y4            Y5 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
 Y1             1.000 
 Y2             0.612         1.000 
 Y3             0.652         0.750         1.000 
 Y4             0.626         0.617         0.715         1.000 
 Y5             0.571         0.489         0.622         0.802         1.000 
 Y6             0.596         0.607         0.687         0.778         0.727 
 Y7            -0.128        -0.327        -0.315        -0.244        -0.218 
 Y8            -0.345        -0.506        -0.486        -0.481        -0.325 
 Y9            -0.149        -0.330        -0.327        -0.314        -0.272 
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 Y10           -0.283        -0.073        -0.169        -0.260        -0.307 
 Y11           -0.237        -0.071        -0.126        -0.211        -0.294 
 X1             0.164         0.295         0.281         0.286         0.260 
 X2             0.195         0.058         0.163         0.155         0.144 
           Correlations 
              Y6            Y7            Y8            Y9            Y10 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
 Y6             1.000 
 Y7            -0.338         1.000 
 Y8            -0.496         0.495         1.000 
 Y9            -0.360         0.721         0.415         1.000 
 Y10           -0.212         0.179        -0.039         0.338         1.000 
 Y11           -0.199         0.268        -0.020         0.418         0.786 
 X1             0.284        -0.235        -0.309        -0.168         0.160 
 X2             0.137        -0.071        -0.035        -0.088        -0.192 
           Correlations 
              Y11           X1            X2 
              ________      ________      ________ 
 Y11            1.000 
 X1             0.120         1.000 
 X2            -0.137        -0.016         1.000 
MODEL FIT INFORMATION 
Number of Free Parameters                       68 
Loglikelihood 
          H0 Value                       -5737.736 
          H1 Value                       -5713.036 
Information Criteria 
          Akaike (AIC)                   11611.473 
          Bayesian (BIC)                 11898.066 
          Sample-Size Adjusted BIC       11682.230 
            (n* = (n + 2) / 24) 
Chi-Square Test of Model Fit 
          Value                             49.401 
          Degrees of Freedom                    36 
          P-Value                           0.0676 
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RMSEA (Root Mean Square Error Of Approximation) 
          Estimate                           0.027 
          90 Percent C.I.                    0.000  0.045 
          Probability RMSEA <= .05           0.987 
CFI/TLI 
          CFI                                0.996 
          TLI                                0.992 
Chi-Square Test of Model Fit for the Baseline Model 
          Value                           3877.888 
          Degrees of Freedom                    77 
          P-Value                           0.0000 
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) 
          Value                              0.027 
MODEL RESULTS 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 AC       BY 
    Y1                 1.000      0.000    999.000    999.000 
    Y2                 1.066      0.061     17.496      0.000 
    Y3                 1.248      0.062     20.022      0.000 
 AB       BY 
    Y4                 1.000      0.000    999.000    999.000 
    Y5                 0.916      0.037     24.787      0.000 
    Y6                 1.034      0.040     25.752      0.000 
 MC       BY 
    Y7                 1.000      0.000    999.000    999.000 
    Y8                 1.459      0.142     10.264      0.000 
    Y9                 0.870      0.063     13.758      0.000 
 MB       BY 
    Y10                1.000      0.000    999.000    999.000 
    Y11                0.851      0.030     28.847      0.000 
 MLE      BY 
    AC                 1.000      0.000    999.000    999.000 
    AB                 1.175      0.068     17.297      0.000 
    MC                -0.582      0.074     -7.887      0.000 
    MB                -0.554      0.080     -6.944      0.000 
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 MLE      ON 
    X1                 0.389      0.053      7.299      0.000 
    X2                 0.219      0.052      4.237      0.000 
 X1       WITH 
    MB                 0.105      0.019      5.600      0.000 
    MC                -0.029      0.012     -2.503      0.012 
 MB       WITH 
    MC                 0.203      0.027      7.573      0.000 
    AC                 0.055      0.019      2.848      0.004 
 X1       WITH 
    X2                 0.002      0.011      0.149      0.881 
 Y4       WITH 
    Y5                 0.057      0.015      3.819      0.000 
    Y10               -0.018      0.012     -1.501      0.133 
    Y7                 0.056      0.013      4.400      0.000 
 Y8       WITH 
    Y9                -0.044      0.022     -2.053      0.040 
    Y11               -0.376      0.042     -8.972      0.000 
    Y10               -0.444      0.043    -10.284      0.000 
 Y5       WITH 
    Y6                 0.027      0.014      1.997      0.046 
    Y8                 0.076      0.016      4.894      0.000 
    Y11               -0.083      0.017     -4.840      0.000 
    Y10               -0.076      0.018     -4.145      0.000 
 Y7       WITH 
    Y9                 0.297      0.013     23.668      0.000 
    Y5                 0.045      0.015      2.941      0.003 
 Y1       WITH 
    Y9                 0.087      0.019      4.609      0.000 
    Y7                 0.110      0.022      5.072      0.000 
    Y3                -0.050      0.016     -3.100      0.002 
    Y8                 0.041      0.019      2.145      0.032 
 Y2       WITH 
    Y5                -0.040      0.011     -3.536      0.000 
    Y10                0.032      0.025      1.299      0.194 
    Y11                0.034      0.021      1.649      0.099 
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    Y8                -0.047      0.017     -2.733      0.006 
 Y10      WITH 
    Y1                -0.097      0.026     -3.679      0.000 
    Y3                -0.026      0.017     -1.471      0.141 
    Y7                -0.119      0.019     -6.175      0.000 
 Y11      WITH 
    Y1                -0.072      0.024     -2.972      0.003 
    Y9                 0.102      0.015      6.865      0.000 
 Y9       WITH 
    Y6                -0.023      0.012     -1.963      0.050 
 Means 
    X1                 0.508      0.022     22.718      0.000 
    X2                 0.500      0.022     22.361      0.000 
 Intercepts 
    Y1                 2.347      0.052     45.275      0.000 
    Y2                 3.004      0.054     55.154      0.000 
    Y3                 2.736      0.059     46.456      0.000 
    Y4                 2.742      0.055     49.755      0.000 
    Y5                 2.572      0.054     47.359      0.000 
    Y6                 2.783      0.058     48.220      0.000 
    Y7                 2.937      0.049     59.764      0.000 
    Y8                 2.870      0.053     54.650      0.000 
    Y9                 3.036      0.044     69.753      0.000 
    Y10                3.993      0.052     76.997      0.000 
    Y11                3.755      0.050     74.883      0.000 
 Variances 
    X1                 0.250      0.016     15.827      0.000 
    X2                 0.250      0.016     15.811      0.000 
 Residual Variances 
    Y1                 0.247      0.023     10.805      0.000 
    Y2                 0.242      0.019     12.462      0.000 
    Y3                 0.109      0.020      5.577      0.000 
    Y4                 0.123      0.014      8.833      0.000 
    Y5                 0.247      0.024     10.255      0.000 
    Y6                 0.172      0.017     10.351      0.000 
    Y7                 0.559      0.000    999.000    999.000 
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    Y8                 0.218      0.049      4.481      0.000 
    Y9                 0.453      0.000    999.000    999.000 
    Y10                0.046      0.000    999.000    999.000 
    Y11                0.307      0.000    999.000    999.000 
    AC                 0.068      0.015      4.647      0.000 
    AB                 0.049      0.000    999.000    999.000 
    MC                 0.137      0.024      5.788      0.000 
    MB                 0.712      0.000    999.000    999.000 
    MLE                0.279      0.032      8.717      0.000 
STANDARDIZED MODEL RESULTS 
STDYX Standardization 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 AC       BY 
    Y1                 0.785      0.024     32.943      0.000 
    Y2                 0.807      0.019     42.570      0.000 
    Y3                 0.922      0.015     60.748      0.000 
 AB       BY 
    Y4                 0.896      0.013     66.942      0.000 
    Y5                 0.794      0.024     33.121      0.000 
    Y6                 0.870      0.015     58.562      0.000 
 MC       BY 
    Y7                 0.565      0.031     18.461      0.000 
    Y8                 0.848      0.037     22.634      0.000 
    Y9                 0.552      0.033     16.879      0.000 
 MB       BY 
    Y10                0.971      0.001   1247.825      0.000 
    Y11                0.803      0.011     75.843      0.000 
 MLE      BY 
    AC                 0.910      0.018     49.768      0.000 
    AB                 0.950      0.004    232.500      0.000 
    MC                -0.652      0.044    -14.868      0.000 
    MB                -0.363      0.048     -7.623      0.000 
 MLE      ON 
    X1                 0.339      0.042      8.088      0.000 
    X2                 0.191      0.043      4.407      0.000 
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 X1       WITH 
    MB                 0.249      0.042      5.871      0.000 
    MC                -0.159      0.061     -2.602      0.009 
 MB       WITH 
    MC                 0.649      0.094      6.885      0.000 
    AC                 0.249      0.090      2.765      0.006 
 X1       WITH 
    X2                 0.006      0.043      0.149      0.881 
 Y4       WITH 
    Y5                 0.325      0.065      5.044      0.000 
    Y10               -0.243      0.160     -1.517      0.129 
    Y7                 0.215      0.048      4.456      0.000 
 Y8       WITH 
    Y9                -0.141      0.075     -1.888      0.059 
    Y11               -1.454      0.241     -6.040      0.000 
    Y10               -4.430      0.715     -6.193      0.000 
 Y5       WITH 
    Y6                 0.132      0.061      2.182      0.029 
    Y8                 0.329      0.074      4.447      0.000 
    Y11               -0.302      0.060     -4.999      0.000 
    Y10               -0.709      0.166     -4.277      0.000 
 Y7       WITH 
    Y9                 0.591      0.025     23.668      0.000 
    Y5                 0.120      0.041      2.915      0.004 
 Y1       WITH 
    Y9                 0.261      0.056      4.691      0.000 
    Y7                 0.296      0.058      5.105      0.000 
    Y3                -0.307      0.122     -2.507      0.012 
    Y8                 0.178      0.088      2.017      0.044 
 Y2       WITH 
    Y5                -0.165      0.047     -3.494      0.000 
    Y10                0.307      0.234      1.310      0.190 
    Y11                0.126      0.076      1.666      0.096 
    Y8                -0.204      0.072     -2.822      0.005 
 Y10      WITH 
    Y1                -0.908      0.244     -3.722      0.000 
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    Y3                -0.363      0.247     -1.467      0.142 
    Y7                -0.744      0.121     -6.175      0.000 
 Y11      WITH 
    Y1                -0.260      0.087     -3.000      0.003 
    Y9                 0.274      0.040      6.865      0.000 
 Y9       WITH 
    Y6                -0.083      0.042     -1.965      0.049 
 Means 
    X1                 1.016      0.055     18.457      0.000 
    X2                 1.000      0.055     18.257      0.000 
 Intercepts 
    Y1                 2.925      0.130     22.486      0.000 
    Y2                 3.609      0.150     23.989      0.000 
    Y3                 3.208      0.143     22.500      0.000 
    Y4                 3.464      0.150     23.049      0.000 
    Y5                 3.142      0.138     22.821      0.000 
    Y6                 3.304      0.145     22.804      0.000 
    Y7                 3.241      0.081     40.093      0.000 
    Y8                 3.258      0.101     32.403      0.000 
    Y9                 3.761      0.094     40.222      0.000 
    Y10                4.427      0.064     68.788      0.000 
    Y11                4.042      0.100     40.362      0.000 
 Variances 
    X1                 1.000      0.000    999.000    999.000 
    X2                 1.000      0.000    999.000    999.000 
 Residual Variances 
    Y1                 0.383      0.037     10.231      0.000 
    Y2                 0.349      0.031     11.412      0.000 
    Y3                 0.150      0.028      5.349      0.000 
    Y4                 0.196      0.024      8.178      0.000 
    Y5                 0.369      0.038      9.678      0.000 
    Y6                 0.242      0.026      9.366      0.000 
    Y7                 0.681      0.035     19.673      0.000 
    Y8                 0.281      0.064      4.419      0.000 
    Y9                 0.695      0.036     19.239      0.000 
    Y10                0.057      0.002     37.381      0.000 
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    Y11                0.356      0.017     20.927      0.000 
    AC                 0.172      0.033      5.158      0.000 
    AB                 0.097      0.008     12.534      0.000 
    MC                 0.524      0.056      9.373      0.000 
    MB                 0.927      0.026     35.268      0.000 
    MLE                0.848      0.032     26.418      0.000 
R-SQUARE 
    Observed                                        Two-Tailed 
    Variable        Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
    Y1                 0.617      0.037     16.471      0.000 
    Y2                 0.651      0.031     21.285      0.000 
    Y3                 0.850      0.028     30.374      0.000 
    Y4                 0.804      0.024     33.471      0.000 
    Y5                 0.631      0.038     16.561      0.000 
    Y6                 0.758      0.026     29.281      0.000 
    Y7                 0.319      0.035      9.231      0.000 
    Y8                 0.719      0.064     11.317      0.000 
    Y9                 0.305      0.036      8.439      0.000 
    Y10                0.943      0.002    623.912      0.000 
    Y11                0.644      0.017     37.922      0.000 
     Latent                                         Two-Tailed 
    Variable        Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
    AC                 0.828      0.033     24.884      0.000 
    AB                 0.903      0.008    116.250      0.000 
    MC                 0.476      0.056      8.517      0.000 
    MB                 0.073      0.026      2.763      0.006 
    MLE                0.152      0.032      4.741      0.000 
QUALITY OF NUMERICAL RESULTS 
     Condition Number for the Information Matrix              0.111E-02 
       (ratio of smallest to largest eigenvalue) 
MODEL MODIFICATION INDICES 
NOTE:  Modification indices for direct effects of observed dependent variables 
regressed on covariates may not be included.  To include these, request 
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MODINDICES (ALL). 
Minimum M.I. value for printing the modification index     0.000 
                            M.I.     E.P.C.  Std E.P.C.  StdYX E.P.C. 
BY Statements 
AC       BY Y4              0.262     0.090      0.057        0.071 
AC       BY Y5              0.027    -0.053     -0.034       -0.041 
AC       BY Y6              0.039    -0.030     -0.019       -0.022 
AC       BY Y7              0.159     0.030      0.019        0.021 
AC       BY Y8              0.013     0.017      0.011        0.012 
AC       BY Y9              0.306    -0.035     -0.022       -0.027 
AC       BY Y10             0.490     0.044      0.028        0.031 
AC       BY Y11             0.490    -0.038     -0.024       -0.025 
AB       BY Y1              1.693     0.177      0.125        0.156 
AB       BY Y2              2.381    -0.870     -0.617       -0.742 
AB       BY Y3              0.722    -0.139     -0.099       -0.116 
AB       BY Y7              0.004    -0.005     -0.004       -0.004 
AB       BY Y8              0.016     0.020      0.014        0.016 
AB       BY Y9              0.000     0.000      0.000        0.000 
AB       BY Y10             0.618     0.039      0.028        0.031 
AB       BY Y11             0.557    -0.032     -0.022       -0.024 
MC       BY Y1              1.858     0.404      0.207        0.258 
MC       BY Y2              5.110    -0.309     -0.158       -0.190 
MC       BY Y3              0.833     0.079      0.040        0.047 
MC       BY Y4              0.568     0.048      0.025        0.031 
MC       BY Y5              0.023    -0.020     -0.010       -0.013 
MC       BY Y6              0.297    -0.035     -0.018       -0.021 
MC       BY Y10             0.197    -0.035     -0.018       -0.020 
MC       BY Y11             0.384     0.058      0.030        0.032 
MB       BY Y1             11.852    -0.391     -0.343       -0.427 
MB       BY Y2              0.070     0.018      0.016        0.019 
MB       BY Y3              0.268     0.025      0.021        0.025 
MB       BY Y4              0.177     0.011      0.009        0.012 
MB       BY Y5              0.220     0.029      0.026        0.032 
MB       BY Y6              0.012    -0.003     -0.003       -0.003 
MB       BY Y7              0.983    -0.060     -0.052       -0.058 
MB       BY Y8              0.120    -0.052     -0.046       -0.052 
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MB       BY Y9              1.246     0.057      0.050        0.062 
MB       BY Y10             0.000     0.000      0.000        0.000 
MLE      BY Y1              1.088     0.270      0.155        0.193 
MLE      BY Y3              1.087    -0.337     -0.193       -0.226 
MLE      BY Y7              0.005     0.008      0.004        0.005 
MLE      BY Y8              0.044     0.051      0.029        0.033 
MLE      BY Y9              0.037    -0.016     -0.009       -0.012 
MLE      BY Y10             0.520     0.047      0.027        0.030 
MLE      BY Y11             0.520    -0.040     -0.023       -0.025 
ON/BY Statements 
AC       ON AB       / 
AB       BY AC              0.005     0.026      0.029        0.029 
AC       ON MC       / 
MC       BY AC              0.000     0.001      0.001        0.001 
AC       ON MB       / 
MB       BY AC              0.275    -0.022     -0.030       -0.030 
AB       ON AC       / 
AC       BY AB              0.083     0.075      0.067        0.067 
AB       ON MC       / 
MC       BY AB              0.030     0.015      0.011        0.011 
AB       ON MB       / 
MB       BY AB              0.715     0.037      0.046        0.046 
MC       ON AC       / 
AC       BY MC              0.033    -0.028     -0.034       -0.034 
MC       ON AB       / 
AB       BY MC              0.005     0.018      0.025        0.025 
MC       ON MB       / 
MB       BY MC              0.033    -0.034     -0.059       -0.059 
MB       ON AB       / 
AB       BY MB              0.775     1.023      0.829        0.829 
MB       ON MB       / 
MB       BY MB              0.000     0.000      0.000        0.000 
MLE      ON AC       / 
AC       BY MLE             0.556     0.278      0.306        0.306 
MLE      ON AB       / 
AB       BY MLE             0.079    -0.177     -0.219       -0.219 
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MLE      ON MC       / 
MC       BY MLE             0.458     0.182      0.163        0.163 
MLE      ON MB       / 
MB       BY MLE             1.172     0.110      0.167        0.167 
ON Statements 
AC       ON X1              0.762    -0.037     -0.058       -0.029 
AC       ON X2              0.496     0.027      0.043        0.021 
AB       ON X1              0.754     0.043      0.060        0.030 
AB       ON X2              0.728    -0.037     -0.052       -0.026 
MC       ON X1              0.282     3.544      6.921        3.460 
MC       ON X2              0.321     0.024      0.047        0.024 
MB       ON X1              0.001    -0.008     -0.009       -0.005 
MB       ON X2              2.540    -0.111     -0.126       -0.063 
WITH Statements 
Y2       WITH Y1            1.088    -0.020     -0.020       -0.080 
Y3       WITH Y2            1.087     0.024      0.024        0.151 
Y4       WITH Y1            0.058     0.003      0.003        0.014 
Y4       WITH Y2            0.509    -0.009     -0.009       -0.050 
Y4       WITH Y3            0.596     0.008      0.008        0.070 
Y5       WITH Y1            1.429     0.016      0.016        0.063 
Y5       WITH Y3            1.292    -0.016     -0.016       -0.099 
Y6       WITH Y1            0.009    -0.001     -0.001       -0.006 
Y6       WITH Y2            0.002     0.000      0.000        0.002 
Y6       WITH Y3            0.120    -0.004     -0.004       -0.030 
Y6       WITH Y4            0.000     0.000      0.000       -0.001 
Y7       WITH Y2            0.315    -0.009     -0.009       -0.023 
Y7       WITH Y3            1.758     0.019      0.019        0.076 
Y7       WITH Y6            0.340    -0.011     -0.011       -0.035 
Y8       WITH Y3            0.000     0.000      0.000       -0.003 
Y8       WITH Y4            0.445     0.010      0.010        0.061 
Y8       WITH Y6            0.539    -0.011     -0.011       -0.058 
Y8       WITH Y7            0.000     0.000      0.000        0.001 
Y9       WITH Y2            0.440    -0.009     -0.009       -0.027 
Y9       WITH Y3            0.290    -0.007     -0.007       -0.030 
Y9       WITH Y4            0.345     0.007      0.007        0.031 
Y9       WITH Y5            0.010     0.002      0.002        0.005 



152 

Y10      WITH Y6            1.298     0.024      0.024        0.275 
Y10      WITH Y9            0.239     0.016      0.016        0.111 
Y11      WITH Y4            0.068    -0.005     -0.005       -0.025 
Y11      WITH Y6            0.242    -0.008     -0.008       -0.034 
Y11      WITH Y7            0.239    -0.016     -0.016       -0.038 
Y11      WITH Y10           0.000     0.000      0.000        0.000 
AB       WITH AC            0.005     0.001      0.022        0.022 
MC       WITH AC            0.033    -0.002     -0.019       -0.019 
MC       WITH AB            0.005     0.001      0.011        0.011 
MB       WITH AB            0.774     0.050      0.268        0.268 
MLE      WITH AC            0.153     0.010      0.076        0.076 
MLE      WITH AB            0.079    -0.009     -0.074       -0.074 
MLE      WITH MC            0.320    -0.030     -0.155       -0.155 
MLE      WITH MB            1.967     0.108      0.242        0.242 
X1       WITH AC            0.778    -0.009     -0.035       -0.069 
X1       WITH AB            0.624     0.010      0.043        0.086 
X1       WITH MLE           2.252    -0.253     -0.480       -0.959 
X2       WITH AC            0.503     0.007      0.026        0.052 
X2       WITH AB            0.735    -0.009     -0.042       -0.083 
X2       WITH MC            0.321     0.006      0.016        0.033 
X2       WITH MB            2.540    -0.028     -0.033       -0.066 
X2       WITH MLE           2.022    37.598     71.182      142.364 
Variances/Residual Variances 
Y7                          0.000     0.000      0.000        0.000 
Y9                          0.000     0.000      0.000        0.000 
Y10                         0.000     0.000      0.000        0.000 
Y11                         0.000     0.000      0.000        0.000 
AB                          0.000     0.000      0.000        0.000 
MB                          0.000     0.000      0.000        0.000    
     Beginning Time:  16:29:00 
        Ending Time:  16:29:00 
       Elapsed Time:  00:00:00 
MUTHEN & MUTHEN 
3463 Stoner Ave. 
Los Angeles, CA  90066 
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Tel: (310) 391-9971 
Fax: (310) 391-8971 
Web: www.StatModel.com 
Support: Support@StatModel.com 
Copyright (c) 1998-2011 Muthen & Muthen 
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โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเพศ  ระดับช้ัน  กับแรงจูงใจ 
ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในเขตพื้นทีก่ารศึกษาภาคตะวันออก 
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