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 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา และ 
เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้ 
ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนท่ีอยูอ่าศยัและมีทะเบียนบา้นในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั  
เท่ากบั 0.92 และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (X ) และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test)  
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดว้ยสถิติ F-test และเม่ือพบ 
ความแตกต่างรายคู่ ใชว้ิธีการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวิธี Scheffe นอกจากนั้น 
กรณีไม่เป็นไปตามเง่ือนไขของ F-test จะเลือกใชส้ถิติ Welch และ Brown-forsythe ในการทดสอบ 
 ผลการศึกษาสรุปไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายตุั้งแต่ 30 ปีลงมา 
มีสถานภาพสมรส มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีรายได ้
ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท และส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 6 ตามล าดบั คุณภาพชีวิต 
ของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตดี (คะแนนรวม = 104) เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม มีคะแนนระดบัคุณภาพชีวิตสูงเป็นอนัดบัท่ี 1 รองลงมาคือ ดา้นจิตใจ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นร่างกาย ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม 
สถานภาพส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส และรายได ้
ต่อเดือนต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนประชาชน 
ท่ีมีเพศ อาย ุจ านวนสมาชิกในครอบครัว และชุมชนท่ีอาศยัอยูต่่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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 The purposes of this study were to investigate the level of quality of life among  
people living in Songkhlong Sub-district Administrative Organization, Amphoe Bang Pakong,  
Chachoensao Province and to compare their level of quality of life as classified by gender,  
age, marital status, educational level, amount of income, and areas of residency. The subjects 
participating in this study were 400 people living in Songkhlong Sub-district Administrative  
Organization, Amphoe Bang Pakong, Chachoensao Province. The instrument used to collect the 
data was a questionnaire with the level of reliability of 0.92. The statistical tests used to analyze the  
collected data included frequency, percentage, means, standard deviation, t-test, One-way ANOVA,  
and F-test. To test the differences between pairs, the post hoc test of Scheffe was operated.  
Also, if the assumption of F-test is not met, the test of Welch and Brown-Forsythe is used. 
 The results of the study revealed that the majority of the subjects were female, aged 
lower than 30, married, holding a bachelor’s degree, having 3-4 family members and monthly  
income of 10,001-20,000 baht. Also, most of them had lived in the village number 6 located 
in Songkhlong Sub-district Administrative Organization, Amphoe Bang Pakong, Chachoensao 
Province. The results of the study revealed that the level of quality of life among people living in  
Songkhlong Sub-district Administrative Organization was found at a good level (total score of 104). 
When considering each aspect, the aspect in relation to social relationship was rated at the highest  
level, followed by mental aspect, environment, and physical aspect, respectively.  Based on the  
results from the comparison, it was shown that there were statistically significant differences in 
the level of quality of life among the subjects with different educational level, marital status, and  
monthly income eat a significant level of 0.05. Finally, no statistically significant differences were  
found in the level of quality of life among the subjects with different gender, age, number of family 
members, and areas of residency. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 มนุษยเ์ป็นทรัพยากรส าคญัของการพฒันาประเทศ เป้าหมายของการพฒันาประเทศ 
คือ การส่งเสริมใหป้ระชาชนมีชีวติท่ีดี และมีความเป็นอยูท่ี่มีสุข ไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลย ีความสะดวกสบายในชีวติประจ าวนั รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพท่ีปราศจากโรคภยั 
ไขเ้จบ็ มีสภาพจิตใจท่ีดีส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นประเด็นท่ีมุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี้ข้ึน 
หากประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดียอ่มท าใหมี้ความสามารถในการพฒันาทั้งตวัเอง สังคม และ 
ส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้กิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะลดลงหรือหมดไปได ้
(สามารถ สง่างาม, 2554)  
 การท าใหป้ระชาชนมีความเป็นอยูท่ี่ดีหรือคุณภาพชีวติท่ีดีเป็นหนา้ท่ีส าคญัของภาครัฐ 
และเอกชนท่ีตอ้งร่วมมือกนัจดัหาและส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความสามารถและมีศกัยภาพท่ีขจดั 
ความยากจนและยกระดบัชีวิตความเป็นอยูข่องตนให้ดีข้ึน โดยการน าเคร่ืองมือหรือกิจกรรมตาม 
นโยบายต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการจดัใหมี้สถานศึกษาการให้บริการทางสาธารณสุข การจดัระบบ 
สาธารณูปโภค สาธารณูปการ และด าเนินนโยบายเร่งด่วน เพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ นอกจากน้ียงัตอ้ง 
ส่งเสริมสภาพแวดลอ้มทางสังคมใหป้ระชาชนสามารถน าศกัยภาพท่ีตนมีอยูอ่อกมาใชใ้หเ้กิด 
ประโยชน์ เช่น การฝึกอบรมหรือฝึกทกัษะดา้นอาชีพ การส่งเสริมการรวมกลุ่มในการท ากิจกรรม 
อยา่งไรก็ตามการพฒันายงัคงมีความแตกต่างกนัในพื้นท่ีต่าง ๆ รวมทั้งความแตกต่างกนัของ 
ลกัษณะของประชาชน ลกัษณะทางเศรษฐกิจสังคม สภาพแวดลอ้ม ส่งผลใหก้ารพฒันาและระดบั 
ความเป็นอยูห่รือคุณภาพชีวิตของประชาชนมีความแตกต่างกนั 
 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นหน่วยงานท่ีมีความใกลชิ้ดกบัประชาชน มีหนา้ท่ี 
ในการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน (พระราชบญัญติัสภาต าบล และองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบล พ.ศ. 2537 และ แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2542)) ในทอ้งถ่ินหลายรูปแบบ เช่น  
การจดัสรรงบประมาณใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐด าเนินการเอง หรือใหก้ารสนบัสนุนประชาชนเสนอ 
โครงการเขา้รับงบประมาณไปด าเนินการซ่ึงรัฐธรรมนูญแห่งอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ไดบ้ญัญติั 
เก่ียวกบัการปกครองส่วนทอ้งถ่ินไวเ้ป็นการเฉพาะตั้งแต่ มาตรา 281 ถึงมาตรา 290 เพื่อกระจาย 
อ านาจใหก้บัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมากยิง่ข้ึน โดยมีสาระส าคญัสรุปไดว้า่ รัฐตอ้งให ้
ความเป็นอิสระแก่ทอ้งถ่ินตามหลกัแห่งการปกครองตนเองตามเจตนารมณ์ของประชาชน 
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ในทอ้งถ่ิน และส่งเสริมใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นหน่วยงานหลกัในการจดัท าบริการ 
สาธารณะและมีส่วนร่วมในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาในพื้นท่ี รวมทั้งมีอ านาจหนา้ท่ีโดยทัว่ไป 
ในการดูแลประชาชนในทอ้งถ่ิน โดยสรุปคือรัฐตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นสังคม 
การสาธารณสุข การศึกษา และวฒันธรรม ไดแ้ก่ คุม้ครองและพฒันาเด็กและเยาวชน สนบัสนุน 
อบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาปฐมวยั ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและ 
พฒันาความเป็นปึกแผน่ของสถาบนัครอบครัวและชุมชน รวมทั้งตอ้งสงเคราะห์และจดัสวสัดิการ 
ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพและผูอ้ยูใ่นสภาวะยากล าบากใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 
ข้ึนและพึ่งพาตนเองได ้และจากภารกิจท่ีรับการถ่ายโอนตามพระราชบญัญติัสภาต าบล และองคก์าร 
บริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 และ แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2542) ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ยอ่มจะ 
ส่งผลใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีภารกิจเพิ่มมากข้ึน และภารกิจหน่ึงท่ีควรใหค้วามส าคญั คือ  
งานสวสัดิการสังคม งานสงเคราะห์ และการพฒันาคุณภาพชีวติเด็ก สตรี คนชราและผูด้อ้ยโอกาส  
(วฒิุสาร ตนัไชย, 2544) 
 องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีขนาดพื้นท่ี 
รวมทั้งส้ิน 29.374 ตารางกิโลเมตร จดัเป็นต าบลขนาดใหญ่ มีบา้นเรือนอาศยัอยูป่ระมาณ 1,775 
ครัวเรือน และมีประชากรอาศยัอยูป่ระมาณ 9,206 คน จ าแนกออกเป็น ประชากรชาย 4,605 คน 
หญิง 4,601 คน (ส านกัทะเบียนราษฎร์อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา, 2557) ทั้งน้ีไม่รวม 
ประชากรแฝงท่ีอพยพเขา้มาใชแ้รงงาน ประชากรในองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
ประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น ประมง คา้ขาย รับจา้ง รับราชการ พนกังาน รัฐวสิาหกิจ และพนกังาน 
บริษทัเอกชน/ โรงงาน องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง มีเขตติดต่อกบัจงัหวดัสมุทรปราการ 
ซ่ึงมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และสังคมอยา่งรวดเร็วมีการขยายตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยัอยา่ง 
หนาแน่น จากการขยายตวัของชุมชนท าใหเ้กิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม 
น าไปสู่ปัญหาค่าครองชีพท่ีส่งผลกระทบสู่ประชาชนในชุมชน การด าเนินชีวิตของประชาชน 
ในพื้นท่ีล าบากข้ึนประชาชนขาดความมัน่คงในอาชีพ รายไดต้กต ่า สุขภาพจิตตกต ่า 
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง, 2557) 
 ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของประชาชนและชีวติความเป็นอยูข่อง 
คนในชุมชน ก่อให้เกิดปัญหาซ่ึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของประชาชนหลายดา้น ประชากร 
ส่วนใหญ่จึงยงัตอ้งการการสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ จากหน่วยงานรัฐ องคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง จึงไดเ้ล็งเห็นความส าคญัในการส่งเสริมสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ขจดัความยากจน ลดปัญหาต่าง ๆ ภายในชุมชน ส่งเสริมอาชีพสร้างรายไดเ้พิ่มเพื่อใหป้ระชาชน 
ในพื้นท่ีมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
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 ผูว้จิยั ปฏิบติังานเป็นพนกังานส่วนต าบลขององคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ต าแหน่งหวัหนา้ฝ่ายนโยบายและแผน ซ่ึงมีหนา้ท่ีศึกษา 
วเิคราะห์ วิจยัและเสนอแนะเพื่อประกอบการก าหนดนโยบาย วางแผนพฒันาโครงการพฒันา 
ต่าง ๆ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง เพื่อเป็นขอ้มูลในการแกไ้ขปัญหาดา้นคุณภาพชีวติของประชาชนตรงตาม 
เป้าหมาย ประกอบกบัยงัไม่เคยมีผูใ้ดท าการวจิยัมาก่อนอนัจะน ามาเป็นขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
ซ่ึงเป็นประโยชน์และสามารถพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลองต่อไป และเพื่อเป็นกรณีศึกษาแก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ 
ทั้งน้ีไดใ้ชเ้คร่ืองมือช้ีวดัขององคก์ารอนามยัโลกชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-Thai) 26 ตวัช้ีวดั 
มาเป็นแนวคิดในการศึกษาคุณภาพชีวติ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ  
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส  
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน และชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 การศึกษาคุณภาพชีวติของประชาชนในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดน้ าตวัช้ีวดัขององคก์าร 
อนามยัโลก ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-Thai) 26 ตวัช้ีวดั มาเป็นแนวคิดในการศึกษาคุณภาพ 
ชีวติ ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความสัมพนัธ์ 
ทางสังคม และใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ี 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จึงก าหนดกรอบการศึกษา 
ไดด้งัน้ี 
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ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตำม 
 

 
   
       
       
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์ตวัแปร 
ท่ีมีความสัมพนัธ์หรือส่งผลต่อคุณภาพชีวิตซ่ึงน ามาใชเ้ป็นตวัแปรอิสระ ในกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1-1  การสังเคราะห์ตวัแปร 
 

ตัวแปรอสิระ แหล่งทีม่ำ 
เพศ  อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), สามารถ สง่างาม (2554), ปกรณ์ 

วามวาณิชย ์(2553), วินยั อ ่าดวง (2553), สาวิตรี เมืองมุงคุณ 
(2551) 

อาย ุ ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557), อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), วนิยั อ ่าดวง 
(2553), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551) 

ระดบัการศึกษา   อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), สามารถ สง่างาม (2554), ทิพยอ์รุณ 
สมภู่ (2552), วนิยั อ ่าดวง (2553), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551) 

สถานภาพการสมรส  อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2553)  
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557), สามารถ สง่างาม (2554) 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

1.  เพศ 

2.  อาย ุ

3.  ระดบัการศึกษา 

4.  สถานภาพการสมรส 

5.  จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน 

6.  รายไดต่้อเดือน 

7.  ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน ในพื้นท่ี 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
จ านวน 4 ดา้น คือ 
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 1-1  (ต่อ) 

 
ตัวแปรอสิระ แหล่งทีม่ำ 

รายไดต่้อเดือน  ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557), สามารถ สง่างาม (2554), ปกรณ์ 
วามวาณิชย ์(2553),วินยั อ ่าดวง (2553), สาวิตรี เมืองมุงคุณ 
(2551)  

ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั สาวติรี  เมืองมุงคุณ (2551)   

 
สมมติฐำนในกำรวจิัย 
 สมมติฐานท่ี 1 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 2 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 3 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 4 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต 
ท่ีแตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 5 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ 
ท่ีแตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 6 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 สมมติฐานท่ี 7 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 
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 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 การศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนตามแนวคิดขององคก์าร 
อนามยัโลก (WHOQOL-BREF-Thai) 26 ตวัช้ีวดั และเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ทั้งน้ีมีตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
 ตวัแปรอิสระ คือ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน และชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
 ตวัแปรตาม คือ ระดบัคุณภาพชีวติ แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและพืน้ที่ 
 ศึกษาประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงมี 10 หมู่บา้น ไดแ้ก่ 1) หมู่ท่ี 1 บา้นรางตาสอน 2) หมู่ท่ี 2  
บา้นคลองเจริญวยั 3) หมู่ท่ี 3 บา้นแสมขาว 4) หมู่ท่ี 4 บา้นคลองลาดกระจูด 5) หมู่ท่ี 5  
บา้นคลองตาเอ่ียม 6) หมู่ท่ี 6 บา้นสองคลอง 7) หมู่ท่ี 7 บา้นคลองปีกกา 8) หมู่ท่ี 8  
บา้นคลองขดุใหม่ 9) หมู่ท่ี 9 บา้นหงษท์อง และ 10) หมู่ท่ี 10 บา้นสีลง้ 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลาในการด าเนินการวจิยัตั้งแต่เดือน มีนาคม-กนัยายน พ.ศ. 2558 
รวมระยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 7 เดือน 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1.  ท าใหท้ราบถึงระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2.  ท าใหท้ราบถึงความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติในประชาชนท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ 
ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 3.  ผลของการศึกษาสามารถน าไปขอ้มูลประกอบการพิจารณาในดา้นการส่งเสริม 
และพฒันาคุณภาพชีวติประชาชนในกลุ่มลกัษณะต่าง ๆ ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ในเขตพื้นท่ี 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คุณภาพชีวติ หมายถึง ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง เก่ียวกบัความเป็นอยูข่องตนเองในเร่ืองของระดบัชีวติท่ีดี มีความสุข ภายใตบ้ริบท 
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ทางสังคมและวฒันธรรมของประชาชนท่ีอยูอ่าศยัในต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง  
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย หมายถึง ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง เก่ียวกบัสภาพร่างกายของตนเองซ่ึงมีผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 
ประกอบดว้ยตวัช้ีวดั คือ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงพละก าลงั 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การพกัผอ่น หลบันอน การท างาน 
 คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ หมายถึง ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง เก่ียวกบัสภาพจิตใจของตนเอง ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัคือ ความรู้สึกภาคภูมิใจ 
ในตนเอง ความมัน่ใจก าลงัใจในการด าเนินชีวิต 
 คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ี 
เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง เก่ียวกบัความสัมพนัธ์กบัตนเองกบับุคคลอ่ืน ๆ  
ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัคือความสัมพนัธ์กบัตนเองกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือ 
จากบุคคลอ่ืนในสังคม การไดรั้บรู้วา่ตนเองไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม 
รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ เพศหรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลองเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ ประกอบดว้ยตวัช้ีวดัคือ 
การรับรู้วา่ตนเองมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การรับรู้ 
วา่ไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายท่ีดีการคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน  
สถานบริการสุขภาพ บริการทางสังคม การรับรู้วา่ตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร 
 ประชาชน หมายถึง ประชาชนท่ีอาศยัอยูแ่ละมีทะเบียนบา้นในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยเลือกศึกษาประชาชน 10 หมู่บา้น 
ประกอบดว้ย 1) หมู่ท่ี 1 บา้นรางตาสอน 2) หมู่ท่ี 2 บา้นคลองเจริญวยั 3) หมู่ท่ี 3 บา้นแสมขาว 
4) หมู่ท่ี 4 บา้นคลองลาดกระจูด 5) หมู่ท่ี 5 บา้นคลองตาเอ่ียม 6) หมู่ท่ี 6 บา้นสองคลอง 7) หมู่ท่ี 7  
บา้นคลองปีกกา 8) หมู่ท่ี 8 บา้นคลองขดุใหม่ 9) หมู่ท่ี 9 บา้นหงษท์อง และ 10) หมู่ท่ี 10 บา้นสีลง้ 
 ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถึง ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามในประเด็นเก่ียวกบัสถานภาพ 
การสมรส ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือน 
 รายไดต่้อเดือน หมายถึง รายไดจ้ากการประกอบอาชีพของประชาชนเพื่อน ามาอุปโภค 
บริโภคในครัวเรือน 
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 อาย ุหมายถึง จ านวนปีเตม็ของอายท่ีุนบัถึงวนัท่ีตอบแบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5  
ช่วงอาย ุไดแ้ก่ ช่วงอายตุั้งแต่ 30 ปีลงมา ช่วงอายรุะหวา่ง 31-40 ปี ช่วงอายรุะหวา่ง 41-50 ช่วงอายุ 
ระหวา่ง 51-60 และช่วงระหวา่ง 60 ปีข้ึนไป 
 สถานภาพการสมรส หมายถึง สถานภาพเก่ียวกบัการใชชี้วติคู่ตามกฎหมายของ 
ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
แบ่งเป็น 3 สถานะ ไดแ้ก่ สถานภาพโสด สภาพสมรส สถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่
 ระดบัการศึกษา หมายถึง วฒิุการศึกษาสูงสุดของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา แบ่งออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. อนุปริญญา/ ปวส. และ 
ปริญญาตรีข้ึนไป 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดและทฤษฎีของคุณภาพชีวติ 
 1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 1.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
 1.3  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติ 
 1.4  การประเมินระดบัคุณภาพชีวติ 
 2.  ขอ้มูลทัว่ไปขององคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง  
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิและทฤษฎขีองคุณภาพชีวติ 
 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 นกัวชิาการหลายสาขาไดใ้หค้วามหมาย และเสนอปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นองคป์ระกอบ 
ของค าวา่ “คุณภาพชีวติ” ในทศันะท่ีต่างกนั ดงัน้ี 
 สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมคัรการ (2538) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวติท่ีมี 
คุณภาพพอสมควร ทั้งกายและจิตใจ ความสุขกาย คือ ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน 
อยา่งเพียงพอ เช่น การไดรั้บการเล้ียงดูและอบรมสั่งสอนจากครอบครัวอยา่งดีพอมีสุขภาพอนามยั 
แขง็แรง การศึกษาดี อาชีพการงานดี โอกาสเล่ือนฐานะตามความเหมาะสม มีความปลอดภยัในชีวิต 
และทรัพยสิ์น ส่วนความสุขใจ คือ การหล่อหลอมปัจจยัทางดา้นความเช่ือค่านิยม ศีลธรรมและ 
จริยธรรม ใหเ้กิดความสมดุล 
 สุมน อมรวิวฒัน์ (2525) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง ชีวติท่ีมีคุณภาพซ่ึงเป็นชีวติท่ี 
อยูร่อด อยูดี่ อยูอ่ยา่งมีหลกัการ และบุคคลนั้นสามารถปรับตวั และแกไ้ขปัญหาไดเ้พื่อด าเนินชีวติ 
ไปอยา่งสงบตามอตัภาพ 
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 ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ ์(2521 อา้งถึงใน วฑูิรย ์เดโช, 2541, หนา้ 12) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ 
หมายถึง ชีวติท่ีมีคุณภาพอนัเป็นชีวติท่ีไม่เป็นภาระไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสังคม มีความสมบูรณ์ 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจมีความเพียบพร้อมและความสามารถท่ีจะด ารงสถานภาพดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและค่านิยมของสังคม กบัสามารถแกไ้ขปัญหา 
เฉพาะหนา้หรือปัญหาท่ีซบัซอ้นได ้
 กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (2535, หนา้ 10-11 อา้งถึงใน กิตติ ประพิตรไพศาล, 
2550, หนา้ 19) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพความเป็นอยูข่องบุคคลทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม ความคิดและจิตใจ ซ่ึงไดร้วมเอาทุกดา้นของชีวติไวห้มด ซ่ึงมีชีวิตบุคคลสามารถ 
ด ารงอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยสามารถแสดงมิติต่าง ๆ ของคุณภาพชีวติไว ้ดงัน้ี 
 1.  คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย หมายถึง อาหาร น ้า เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอาศยัอยู ่สุขภาพอนามยั 
พลงังาน ส่ิงอ านวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 
 2.  คุณภาพชีวติดา้นอารมณ์ หมายถึง การพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีมีคุณประโยชน์ความนิยม 
ชมชอบในศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ความอบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและ 
ความเป็นเจา้ของท่ีมีต่อหมู่คณะ 
 3.  คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง ภาวะแวดลอ้มท่ีบริสุทธ์ิ 
สะอาด และเป็นระเบียบ ปราศจากมลภาวะในดิน น ้า อากาศและเสียง มีทรัพยากรท่ีจ าเป็น 
แก่การด ารงชีพ และการคมนาคมท่ีสะดวก 
 4.  คุณภาพชีวติดา้นสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษาและ 
การประกอบท่ีเท่าเทียบกนั การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภยัในชีวติร่างการ 
และทรัพยสิ์น การปกครองท่ีใหสิ้ทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็นธรรมดา้นรายได้ 
ความร่วมมือร่วมใจในสังคมความเป็นระเบียบวนิยั มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั  
และมีค่านิยมสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในศาสนา 
 5.  คุณภาพชีวติดา้นความคิด หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโลก ชีวติและชุมชน 
กบัการศึกษา วชิาชีพ ความสามารถในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของตวัเอง การยอมรับตวัเอง 
และการมีเป้าหมายในชีวติท่ีเหมาะสม 
 6.  คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ หมายถึง ความมีคุณธรรมในตวัและสังคม เช่น ความซ่ือสัตย ์
สุจริต ความมีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเก้ือกูล กตญัญูกตเวที ความจงรักภกัดีต่อชาติ ความศรัทธา 
ในศาสนาความเสียสละ และการยกเวน้อบายมุขต่าง ๆ 
 ปราชญา กลา้ผจญั (2545, หนา้ 8) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตวา่ หมายถึง  
การท่ีมนุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข มีคุณภาพ มีความเป็นอยูท่ี่ดี เป็นชีวติท่ีพึ่งตวัเองได ้
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และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข มนุษยทุ์กคนปรารถนาท่ีจะมีชีวิตท่ียนืยาว 
เพียบพร้อมดว้ยความสุขและความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ เม่ือมนุษยเ์ติบโตข้ึน ตอ้งหางานท า 
ก็ปรารถนาท่ีจะมีชีวิตการท างานท่ีมีคุณภาพ (Quality of work life) อีกดว้ย งานนั้นตอ้งเป็น 
งานท่ีท าใหต้นเองเกิดความสุขจากการปฏิบติัหนา้ท่ีการงานนั้น ๆ ดว้ย ท าแลว้มองเห็นหนทาง 
ท่ีจะเจริญกา้วหนา้ยิง่ ๆ ข้ึนไป 
 Meeberg (1992 อา้งถึงใน เจษฎา บุญทา, 2545, หนา้ 6) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวิตวา่ 
เป็นความรู้สึกของความพึงพอใจในชีวติทัว่ ๆ ไป เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการประเมินผล 
ชีวติตนเอง ตามความพึงพอใจ สภาพท่ียอมรับไดข้องสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
ซ่ึงจะมีทั้งส่วนท่ีเป็นจิตวสิัยและวตัถุวสิัย ซ่ึงมีความจ าเป็นทั้ง 2 ส่วน 
 ชยัยะ วหิคเหิร (2534, หนา้ 34) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวติ หมายถึง การไดรั้บปัจจยัส่ี 
ในระดบัท่ีพอเพียง ท่ีจะรักษาศกัด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย ์กล่าวคือ มีอาหารบริโภคพอเพียงท่ีจะ 
ท าใหร่้างกายเจริญเติบโต แข็งแรงและปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็มีเคร่ืองนุ่มห่มใหค้วามอบอุ่นแก่ 
ร่างกายมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะกบัสภาพแวดลอ้มถูกสุขลกัษณะและมียารักษาโรคในยามเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
 องคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL group, 1994 อา้งถึงใน สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล,  
วริวรรณ ตนัติววิฒันกุล, วนิดา พุม่ไพศาลชยั, กรองจิต วงศสุ์วรรณ และราณี พรหมานะจิรังกุล,  
2540) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวว้า่ คุณภาพชีวิตเป็นมโนทศัน์หลายมิติท่ีประสาน 
การรับรู้ของบุคคลในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นระดบัความเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ่งพา 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความเช่ือส่วนบุคคลภายใตว้ฒันธรรม 
ค่านิยมและเป้าหมายในชีวติของแต่ละบุคคล 
 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540) ไดก้ล่าววา่ โดยสรุปแลว้ คุณภาพชีวติ หมายถึง 
ระดบัการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวติทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ 
และการด าเนินชีวติของปัจเจกบุคคลในสังคม เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในดา้นร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยมและเป้าหมายในชีวติของ 
แต่ละคน 
 นอกจากนั้น สุภางค ์จนัทวานิช และวศินี ศิลตระกูล (2539, หนา้ 57-58 อา้งถึงใน  
กิตติ ประพิตรไพศาล, 2550, หนา้ 20) มีความเห็นวา่ “คุณภาพชีวติ” เป็นแนวความคิดท่ียาก 
จะท าใหเ้ป็นท่ียอมรับในสังคมทัว่ ๆ ไป ดว้ยเหตุผล 3 ประการ 
 1.  คุณภาพชีวติเป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจท่ีสามารถบรรยาย ตีความโดยผา่น 
ตวักรองดา้นความคิดและภาษาท่ีแตกต่างกนัความคลาดเคล่ือนจากการมองท่ีหลากหลายเกิดจาก 
ประสบการณ์พื้นฐานความรู้ ประเด็นการน าเสนอและขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ 



12 

 2.  คุณภาพชีวติข้ึนอยูก่บัคุณค่าท่ีแฝงอยูอ่ยา่งมาก นกัวจิยัตอ้งก าหนดกรอบความหมาย 
ใหช้ดัเจนเพื่อใหส้ามารถประเมินผลไดก้ระบวนการและผลต่างๆ ท่ีถือวา่เป็นคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ 
ยอ่มเป็นการยอมรับและก าหนดคุณค่าโดยบุคคลในสังคมเดียวกนั ซ่ึงมกัพบวา่ เป็นชั้นกลางของ 
สังคมนั้น 
 3.  คุณภาพชีวติเป็นความคิดท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจความเจริญงอกงามและพฒันาการ 
ของมนุษย ์การมีอายยุนืยาว กระบวนการทางดา้นจิตใจ ลว้นอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลขององคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ รวมทั้งค่านิยมดว้ย ซ่ึงหากนิยมเป็นแบบเดียวกนัก็หมายความถึงทุกคน โดยไม่มีการค านึงถึง 
ความแตกต่างทางดา้นอาย ุช่วงชั้นทางสังคม การศึกษา ลว้นแลว้แต่ไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงต่าง ๆ 
 จากการทบทวนความหมายของ “คุณภาพชีวิต” ท่ีนกัวชิาการหลายท่านท่ีนิยามไว ้
ดงักล่าวขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพความเป็นอยูท่ี่ดีท่ีไดรั้บการตอบสนอง 
ความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มเป็นความพอใจในการด ารงชีวติ 
และมีความรู้สึกมัน่คงปลอดภยั สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเพียงพอและเหมาะสม  
และมีความสุข 
 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
 ในสังคมปัจจุบนัการท่ีบุคคลมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน นอกจากจะตอ้งประกอบดว้ย ปัจจยั 4  
ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวติโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และ 
ยารักษาโรคแลว้ ยงัตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัอ่ืนอีก ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย 
ดงัต่อไปน้ี 
 ส าเริง แหยงกระโทก และรุจิรา มงัคละศิริ (2545) ไดก้ล่าววา่ นอกจากปัจจยั 4 แลว้ 
ยงัตอ้งประกอบดว้ยปัจจยั 6 ประการ ท่ีจะท าใหบุ้คคลมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน คือ 
 1.  ประชาชนในครอบครัวไดกิ้นอาหารถูกสุขลกัษณะและเพียงพอต่อความตอ้งการ 
ของร่างกาย 
 2.  ประชาชนในครอบครัวมีท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
 3.  ประชาชนมีโอกาสเขา้ถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวติ 
และการประกอบอาชีพ 
 4.  ประชาชนมีการผลิตหรือจดัหาอาหารอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 5.  ครอบครัวสามารถควบคุมช่วงเวลาและจ านวนการมีบุตรไดต้ามตอ้งการ 
 6.  ประชาชนมีการพฒันาจิตใจใหดี้ข้ึน 
 เยน็ใจ เลาหวณิช (2523, หนา้ 7-9 อา้งถึงใน สมพล ประดบัผล, 2548, หนา้ 9) 
ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ส่ิงจ าเป็นระดบัพื้นฐาน คือ 
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ส่วนท่ีท าใหพ้อมีชีวติอยูไ่ด ้ประกอบดว้ย เสรีภาพในขอบเขตแห่งกฎหมายหรือประเพณีของสังคม 
ท่ีตนเป็นสมาชิกอยู ่ส่วนท่ี 2 ส่ิงจ าเป็นต่อการเพิ่มคุณภาพชีวติเป็นส่วนท่ีเพิ่มเติมจากสภาพอยูไ่ด ้
กลายเป็นอยูดี่ คือ สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เอ้ืออ านวยต่อการเพิ่มคุณภาพ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม 
ท่ีไม่มีมลภาวะ สงบ เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาตนเอง และอยูใ่กลชิ้ดกบัธรรมชาติมากท่ีสุด 
คุณสมบติัท่ีเหมาะสมท่ีท าใหส้ามารถยกระดบัคุณภาพชีวิตของบุคคล ไดแ้ก่ การมีจุดมุ่งหมาย 
ในชีวติ การมีความสารถในการตดัสินใจ การมีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัตนเองและส่ิงแวดลอ้ม 
และการมีความพยายามอุตสาหะและอดทน คุณสมบติัท่ีส่งเสริมการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
ไดแ้ก่ การมีความมกันอ้ย ไม่โลภ รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา การมีระเบียบวนิยั และการมีจริยธรรม 
อ่ืน ๆ ท่ีสังคมยอมรับ 
 นิพนธ์ คนัธเสว ี(2541, หนา้ 67) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีจะสามารถช้ีใหเ้ห็นวา่มีคุณภาพ 
ชีวติไดน้ั้นมี 6 ประการดว้ยกนั คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ สภาพแวดลอ้ม 
ทางดา้นวฒันธรรมความคิดและจิตใจ 
 Galling (1983 อา้งถึงใน มานิช ณรงคเ์พชร, 2548, หนา้ 27) ไดจ้  าแนกความจ าเป็น 
พื้นฐานออกเป็นองคป์ระกอบยอ่ย ๆ คือ 
 1.  องคป์ระกอบท่ีมุ่งตอบสนองความจ าเป็นดา้นวตัถุ (Material components) 
ซ่ึงแบ่งออกเป็นองคป์ระกอบยอ่ย ๆ คือ 
  1.1  ความจ าเป็นดา้นความมัน่คงปลอดภยั (Security needs) ซ่ึงหมายถึง 
ความจ าเป็นท่ีจะรอดในสังคมอยา่งปลอดภยั หรือหลีกเล่ียงการคุกคาม ประทุษร้ายทุกรูปแบบ 
  1.2  ความจ าเป็นดา้นสวสัดิการ (Welfare needs) หมายถึง ความจ าเป็นดา้นการ 
ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยวตัถุปัจจยัอยา่งเพียงพอ หรือการหลีกเล่ียงความทุกขร้์อน องคป์ระกอบน้ี ไดแ้ก่ 
อาหาร น ้าด่ืม น ้าใช ้อากาศ เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และบริการทางการแพทย ์
การศึกษา การคมนาคม การส่ือสาร รวมถึงความสะดวกสบายขั้นต ่า เช่น เคร่ืองมือท่ีช่วยประหยดั 
แรงงานทั้งหลาย 
 2.  องคป์ระกอบท่ีตอบสนองความจ าเป็นทางดา้นจิตใจ (Non-material) สามารถ 
แยกออกเป็น 2 ประเภทยอ่ย ๆ คือ 
 2.1  ความจ าเป็นดา้นเอกลกัษณ์ (Identity needs) หมายถึง ความจ าเป็นในการ 
อยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มอยา่งใกลชิ้ดและหลีกเล่ียงการแปลกแยก (Alienation) 
 2.2  ความจ าเป็นทางดา้นเสรีภาพ (Freedom needs) (ชิดชยั สนัน่เสียง, 2529, หนา้ 30) 
 ยพุา อุดมศกัด์ิ (2516, หนา้ 41-42) กล่าวไวว้า่ คุณภาพชีวิตของทุกคนในสังคมตอ้ง 
ประกอบดว้ยสุขภาพทั้งกายและใจ การศึกษา เศรษฐกิจและอาชีพ การเมือง ศาสนา ส่ิงแวดลอ้ม 
สวสัดิการสังคมอ่ืน ๆ 
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 ยวุฒัน์ วฒิุเมธี (2534, หนา้ 77-83) กล่าววา่ การท่ีคนเราจะมีชีวติอยา่งมีคุณภาพ 
หรือคุณภาพชีวตินั้นจะมีผลหรือยืนยงเพียงใดก็ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ 
 1.  องคป์ระกอบทางเศรษฐกิจ มีกิน มีใช ้สมตามสภาพแห่งตน 
 2.  องคป์ระกอบทางสังคม ไดแ้ก่ คุณธรรม ภาวะผูน้ าทางการศึกษา ทางพฤติกรรม 
ของสมาชิกในสังคมท่ีปฏิบติัต่อกนั 
 3.  องคป์ระกอบทางการเมืองท่ีมีโครงสร้างท่ีมัน่คง และเปิดโอกาสใหป้ระชาชน 
เขา้มามีส่วนร่วมเตม็ท่ี 
 ทวรัีสม์ิ ธนาคม (ม.ป.ป. อา้งถึงใน วฑูิรย ์เดโช, 2541, หนา้ 14) ไดอ้ธิบายถึง
องคป์ระกอบ หรือลกัษณะของการมีคุณภาพชีวติ ตลอดจนลกัษณะสังคมท่ีก่อใหเ้กิดคุณภาพชีวติ 
ไดด้งัน้ี 
 องคป์ระกอบหรือลกัษณะของการมีคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 
 1.  มีอาหารท่ีมีคุณค่า มีกินและกินเป็น 
 2.  มีท่ีอยูอ่าศยัและท่ีท างานท่ีสะอาด สะดวก สบาย 
 3.  มีความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว 
 4.  มีสุขภาพดี มีพลานามยั 
 5.  มีการศึกษา และมีโอกาสท่ีจะเรียนรู้ 
 6.  เป็นผูผ้ลิตและบริโภคเป็น 
 7.  มีอาชีพสุจริต 
 8.  มีคุณธรรม และจริยธรรม 
 9.  รู้จกัหาความรู้ แกปั้ญหาและคลายทุกขด์ว้ยกุศลวธีิ 
 10.  รู้จกัตดัสินใจ 
 11.  ผกูมิตรและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 12.  ขวนขวายท าใจท่ีมีประโยชน์ 
 13.  มีเวลาวา่ง และใชเ้วลาวา่งพฒันาตนเอง 
 Zhan (1992, p. 796) กล่าววา่ คุณภาพชีวติควรมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวติเป็นส่ิงท่ีบุคคลรับรู้ถึงส่ิงท่ีตนครองอยู ่ซ่ึงอยูร่ะหวา่ง 
ความปรารถนาท่ีตั้งไวแ้ละความส าเร็จท่ีไดรั้บ 
 2.  ดา้นอตัมโนทศัน์ เป็นความเช่ือมัน่และความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในหว้งเวลาหน่ึง 
 3.  ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบั 
ส่ิงแวดลอ้มโดยนอกจากประเมินอาการทางคลินิกแลว้ ยงัประเมินในเร่ืองการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
ของบุคคลส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพและความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวกบัสังคมดว้ย 
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 4.  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา 
และรายไดซ่ึ้งถูกก าหนดเป็นมาตรฐานสังคม 
 Ampbell and Rogers (1976 อา้งถึงใน ธนัยา ศรีตุลากร, 2546, หนา้ 8-9)  
ไดเ้สนอองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นกายภาพ ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นมลภาวะ ความหนาแน่นของประชากร 
และสถานท่ีอยูอ่าศยั 
 2.  ดา้นสังคม ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั และความเป็นอยู ่
ของครอบครัว 
 3.  ดา้นจิตวทิยา ประกอบดว้ย ปัจจยัทางดา้นความพึงพอใจ ความส าเร็จ ความผดิหวงั 
และความคบัขอ้งใจในชีวติ 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อคุณภาพชีวติ 
 การท่ีคนเราตอ้งด าเนินชีวิตใหมี้การอยูดี่กินดีไดน้ั้น ตอ้งข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีเป็น 
ปัจจยัสนบัสนุนหลาย ๆ ดา้น ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่านั้นตอ้งประกอบดว้ยกนัอยา่งกลมกลืน 
ใหเ้หมาะสมกบัแต่ละบุคคล สถานท่ี เวลาและความเปล่ียนแปลงของสังคม ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ 
คุณภาพชีวติของแต่ละบุคคลแต่ละสังคมยอ่มแตกต่างกนัไป ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการหลายท่าน 
ไดพ้ยายามศึกษาคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติ ดงัต่อไปน้ี 
 Markely and Bagleys (1975 อา้งถึงใน พรรณนาภา ผึ่งผุด, 2540) ไดส้รุปวา่  
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติแบ่งเป็น 6 ปัจจยัใหญ่ ๆ คือ 
 1.  ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ (Economics) 
 2.  ปัจจยัดา้นสุขภาพ (Health) 
 3.  ปัจจยัดา้นสังคม (Social) 
 4.  ปัจจยัดา้นการเมือง (Political)  
 5.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ (Natural environment) 
 6.  ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มกายภาพ (Physical environment) 
 นิศารัตน์ ศิลปเดช (2540, หนา้ 85-86) ไดส้รุป องคป์ระกอบท่ีจะท าใหบุ้คคลมีคุณภาพ 
ชีวติท่ีดีไดน้ั้น ควรประกอบดว้ยปัจจยัพื้นฐาน คือ 
 1.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ดา้นร่างกายและสติปัญญา หมายถึง การท่ีมนุษยมี์ 
คุณภาพชีวติท่ีดีไดน้ั้นตอ้งมีความเป็นปกติของร่างกายและสติปัญญาเป็นพื้นฐาน ซ่ึงไดแ้ก่ 
การมีอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายสมบูรณ์ครบถว้น มีสุขภาพอนามยัแขง็แรง มีพละก าลงัท่ีสามารถ 
ท ากิจการงานไดดี้เช่นเดียวกบัคนอ่ืน ๆ มีระดบัพฒันาการของสติปัญญาเป็นปกติ สามารถศึกษา 
เล่าเรียนคิดไตร่ตรองหาเหตุผลต่าง ๆ รวมทั้งสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
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 2.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ดา้นจิตใจและอารมณ์ หมายถึง การเป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีดี 
มีอารมณ์แจ่มใสมัน่คง ไม่แปรปรวน หงุดหงิด โมโหง่าย จิตใจมีคุณธรรม ไม่อิจฉาริษยา หรือ 
เคียดแคน้ พยาบาทผูอ่ื้นเป็นผูม้องโลกในแง่ดี มีความโอบออ้มอารี พร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูท่ี้ 
ตกทุกขไ์ดย้ากหรือเดือดร้อนเสมอ การมีพื้นฐานดา้นจิตใจและอารมณ์ท่ีดี จะช่วยใหบุ้คคล 
เกิดความสุขและความสงบในการด ารงชีวติ 
 3.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์สังคมและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การเป็นคนท่ีไดรั้บ 
การยอมรับจากคนทัว่ไปอนัเน่ืองมาจากการมีมนุษยสัมพนัธ์อนัดี มีความสามารถในการปรับตวั 
ยอมรับความสามารถและความส าคญัของผูอ่ื้น ตลอดจนส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่อบตวั ดงันั้นจึงเป็นผูท่ี้เห็น 
คุณค่าของบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม และคิดท่ีจะปรับปรุงพฒันาใหส่ิ้งแวดลอ้มเหล่านั้นคงคุณค่า 
และประโยชน์อยูต่ลอดไป จะยอมใหเ้กิดความเสียหาย หรือมลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มบา้ง ก็เป็นเพียง 
ส่วนนอ้ยท่ีสุด การมีความสมบูรณ์ดา้นสังคมและส่ิงแวดลอ้มจะช่วยใหบุ้คคลมีชีวติท่ีเหมาะสม 
กลมกลืน และเขา้กนัไดดี้กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มของตน 
 4.  ปัจจยัดา้นความสมบูรณ์ของส่ิงท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวิต หมายถึง ความสามารถ 
ท่ีจะจดัหาส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหชี้วติด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งดีตามฐานะของตนเอง ตลอดจนสภาพ 
ของสังคมเศรษฐกิจ และยคุสมยั ปัจจยัจ าเป็นเหล่าน้ี ไดแ้ก่ ปัจจยั 4 ซ่ึงมี อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั 
ยารักษาโรคและส่ิงอ านวยความสะดวกสบายต่าง ๆ ตลอดจนการไดรั้บการศึกษา การพกัผอ่น ฯลฯ 
ซ่ึงบุคคลจ าเป็นตอ้งจดัหรือจดัใหมี้ข้ึนตามความจ าเป็น ในสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มของตน 
การมีปัจจยัจ าเป็นในการด ารงชีวติท่ีดีและพอเพียง ยอ่มช่วยใหบุ้คคลมีความสะดวกสบาย 
ไม่ล าบากขดัสน และยอ่มน ามาซ่ึงความสุขและความพึงพอใจชีวติ 
 การประเมินระดับคุณภาพชีวติ 
 การประเมินระดบัคุณภาพชีวิต สามารถท าไดใ้นลกัษณะการสร้างเคร่ืองมือวดัระดบั 
คุณภาพชีวติโดยการวดัจะแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัแนวความคิด และวตัถุประสงคข์องการวดัในแต่ละ 
แบบวดัท่ีใช ้รูปแบบการประเมิน อยา่งไรก็ตามองคก์รยเูนสโก ้มีเบอร์ก และซาน (UNESCO,  
1980, p. 312; Meeberg, 1993, pp. 36-37; Zhan, 1992, p. 796) ใหเ้กณฑใ์นการประเมินคุณภาพชีวติ 
โดยอาศยัตวับ่งช้ี 2 ประเภท คือ 
 1.  ตวับ่งช้ีเชิงวตัถุวสิัย (Objective indicators) เป็นขอ้มูลดา้นรูปธรรมท่ีมองเห็นได ้
นบัได ้วดัได ้เช่น รายได ้ระดบัการศึกษา อาชีพ อตัราการเป็นโรค ลกัษณะเหตุการณ์เนน้พฤติกรรม  
หรือลกัษณะของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 2.  ตวับ่งช้ีดา้นจิตวทิยา (Subjective indicators) เป็นขอ้มูลดา้นจิตวทิยาท่ีบ่งบอกถึง 
ความรู้สึก และเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบัชีวติ การรับรู้ต่อสภาพความเป็นอยู ่
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การด ารงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ เช่น ความพึงพอใจ ความผาสุก ภาวะสุขภาพ 
ความสุข และคุณค่าในตนเองของบุคคล เป็นตน้ 
 Zhan (1992, pp. 795-800) ไดส้รุปแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวติวา่ ควรประเมิน 
หรือวดัใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นความพึงพอใจ (Life satisfaction) 
ดา้นอตัมโนทศัน์ (Self concept) ดา้นสุขภาพและความสามารถทางร่างกาย (health and 
functioning) และดา้นสังคม เศรษฐกิจ (Socioeconomic factors) 
 Wallance (1974 อา้งถึงใน สุขศรี สงวนสัตย,์ 2552, หนา้ 13) เขียนไวใ้นหนงัสือ 
“Identific of quality of life indicators of use in family planning programs” เกณฑป์ระเมินคุณภาพ 
ชีวติประกอบดว้ย 
 1.  มีคุณภาพและสวสัดิการ 
 2.  มีการติดต่อส่ือสารกนัในสภาพส่ิงแวดลอ้มของตน 
 3.  เป็นทรัพยากรมนุษย ์
 4.  สามารถติดต่อกบับุคคลไดทุ้กคน 
 5.  สติปัญญา ร่างกายและอารมณ์ดี 
 6.  มีการพฒันาเศรษฐกิจ 
 7.  มีความมัน่คงปลอดภยั 
 Stromberg (1984, pp. 88-91 อา้งถึงใน ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ, 2552) ไดแ้สดงทศันะ 
ในการประเมินคุณภาพชีวิตในสภาวะ ท่ีมีความเจบ็ป่วยหรือมีปัญหาสุขภาพการประเมินคุณภาพ 
ชีวติสามารถประเมินได ้3 ลกัษณะ คือ 
 1.  การประเมินเชิงวตัถุวสิัยโดยวดัเป็นปริมาณ (Objective scales yielding quantitative  
data) เป็นการประเมินผูป่้วยโดยผูอ่ื้น เช่น แพทยห์รือบุคลากรอ่ืน ๆ ในทีมสุขภาพ โดยประเมิน 
ออกมาเป็นคะแนน 
 2.  การประเมินเชิงวสิัยโดยวดัเป็นปริมาณ (Subjective scale yielding quantitative data)  
เป็นการประเมินโดยตนเอง ข้ึนอยูก่บัค  านิยามคุณภาพชีวิตของตนเองหรือประสบการณ์ในชีวติของ 
ตนเอง เช่น ความพึงพอใจ และความสุขท่ีตนเองไดรั้บ โดยประเมินออกมาเป็นคะแนน 
 3.  การประเมินเชิงจิตวสิัยโดยวดัเป็นปริมาณ (Subjective scale yielding quantitative  
data) เป็นการประเมินโดยตนเอง ผลออกมาเป็นการบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีเป็นอยู ่
Flynn and Frantz (1987, p. 159 อา้งถึงใน ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ, 2552) เสนอการประเมินคุณภาพชีวติ 
วา่มี 2 ขอ้ คือ 
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 1.  ประเมินในเชิงวตัถุวสิัย (Objective approach) แสดงถึงภาวะทางกายภาพ ลกัษณะ 
เหตุการณ์ พฤติกรรมหรือลกัษณะของบุคคลซ่ึงตดัสินใจโดยบุคคลอ่ืน หรือดว้ยตนเองจากขอ้มูล 
ท่ีเป็นจริง เช่น รายได ้อาชีพ การศึกษา หนา้ท่ีการงาน เป็นตน้ 
 2.  ประเมินในเชิงจิตวสิัย (Subjective approach) เป็นการรับรู้ดว้ยตนเองจากกรอบ 
การเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีผา่น ๆ มาของตนเอง เช่น ตามปรารถนา ความพอใจในชีวิต และเห็นวา่ 
การตดัสินโดยตนเองน้ี จะสะทอ้นถึงระดบัการประเมินท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุด การวดัคุณภาพชีวติ 
ของต่างประเทศ 
 Flanagan (1978, pp. 138-147) ไดศึ้กษา เพื่อคน้หาความตอ้งการหรือตวับ่งช้ีท่ีแสดงถึง 
ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของคุณภาพชีวติของคนอเมริกนั โดยท าการส ารวจจากชาวอเมริกนัเกือบ  
3,000 คน ท่ีมีความแตกต่างกนัในดา้นอาย ุเช้ือชาติ และภูมิหลงั โดยไดสุ่้มตวัอยา่งจากแหล่งต่าง ๆ  
ทั้งประเทศ พบวา่ เร่ืองต่าง ๆ ท่ีชาวอเมริกนัส่วนใหญ่ก าหนดวา่เป็นส่วนประกอบของคุณภาพชีวติ 
มี 14 เร่ือง เรียกวา่ Domain life satisfaction ซ่ึงครอบคลุมเก่ียวกบัความปกติสุขของร่างกายและ 
องคป์ระกอบในการด าเนินชีวติแบ่งเป็น 
 1.  องคป์ระกอบในการด าเนินชีวติ ประกอบดว้ย อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
ความปลอดภยัในทรัพยสิ์น 
 2.  สุขภาพ และความปลอดภยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย การมีความสุข ความปลอดภยั 
จากความเจบ็ป่วยดว้ยร่างกาย และจิตใจ 
 3.  การมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน แบ่งเป็น 
  1.1  สัมพนัธภาพกบัคู่สมรส หรือคู่รัก 
  1.2  การเล้ียงดูบุตรหลาน 
  1.3  สัมพนัธภาพกบับุคคลในครอบครัว 
  1.4  สัมพนัธภาพกบัเพื่อนสนิท 
 4.  กิจกรรมทางสังคม ชุมชนและกิจกรรมของพลเมือง แบ่งเป็น 
  4.1  กิจกรรมการในการใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม 
  4.2  กิจกรรมในทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานของรัฐ 
 5.  การพฒันาตนเอง และมีความรู้สึกอ่ิมเอมใจ แบ่งเป็น 
  5.1  การพฒันาสติปัญญา มีการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแกปั้ญหา 
  5.2  ความเขา้ใจส่วนบุคคล และการวางแผนของตนเอง ไดแ้ก่ การมีเป้าหมาย 
และเกณฑใ์นการด าเนินชีวติ 
  5.3  การประกอบอาชีพการงานไดรั้บการยอมรับและประสบความส าเร็จการงาน 
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 6.  สันทนาการ แบ่งเป็น 
  6.1  การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลในสังคม 
  6.2  การไดรั้บส่ิงบนัเทิง เช่น ดูโทรทศัน์ ฟังเพลง อ่านหนงัสือ 
  6.3  การหาส่ิงพกัผอ่นหยอ่นใจ เช่น การออกก าลงักาย เล่นกีฬา และการท่องเท่ียว 
 WHOQOL Group (1996) หรือองคก์ารอนามยัโลก ไดพ้ฒันาและน าเสนอเคร่ืองมือวดั 
คุณภาพชีวติท่ีเป็นสหมิติ สะทอ้นความเป็นองคร์วม และมีความเป็นสากล กล่าวคือ สามารถน าไป 
ใชมี้ขอ้ค าถาม 100 ขอ้ หรือ 100 ตวัช้ีวดั จึงเรียกวา่ WHOQOL-100 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
ชุดดงักล่าวขององคก์ารอนามยัโลก ถูกพฒันาข้ึนมาโดยทีมงาน WHOQOL Group ซ่ึงทีมงาน 
ประกอบดว้ยศูนยป์ฏิบติังานภาคสนาม จ านวน 15 ประเทศ ในการพยายามสร้างเคร่ืองมือท่ีสามารถ 
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งสากลไม่วา่วฒันธรรมของแต่ละทอ้งท่ีจะแตกต่างกนัอยา่งไร เหตุผลท่ีองคก์าร 
อนามยัโลกริเร่ิมสร้างเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติเพราะวา่ เหตุผลประการแรกคือ หลายปีท่ีผา่นมา 
การประเมินคุณภาพชีวติมกัมุ่งท่ีการวดัสุขภาพ เหตุผลประการท่ีสองคือเคร่ืองมือช้ีวดัสถานะ 
สุขภาพส่วนมากถูกพฒันามาจากทางอเมริกาเหนือและองักฤษ การน าไปใชใ้นประเทศอ่ืน ๆ 
จึงไม่สะดวก และเหตุผลประการสุดทา้ยคือ ความเจริญทางการแพทย ์ใหค้วามส าคญัเฉพาะ 
การก าจดัโรคและอาการ ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีตน้เหตุ มนุษยจึ์งหนัหนา้มาสนใจ 
กระบวนการดูแลสุขภาพและผลของการรักษาเพิ่มความสนใจไปในเร่ืองของความเป็นอยูท่ี่ดี 
(Well-being) ของผูป่้วยจึงเกิดการเรียกร้องหาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติ การเร่ิมตน้พฒันาเคร่ืองช้ีวดั 
คุณภาพชีวติจึงเกิดข้ึนจากความตอ้งการท่ีจะวดัคุณภาพชีวิตอยา่งแทจ้ริง และจากความตอ้งการ 
ส่งเสริมสุขาภาพและการดูแลรักษาสุขภาพอยา่งองคร์วมใหด้ าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง 
(ศรีเมือง พลงัฤทธ์ิ, 2552) 
 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติ (WHOQOL-100) ขององคก์ารอนามยัโลก ไดถู้กแปลและ 
น าไปใชใ้นประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทยดว้ย ซ่ึงกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นผูแ้ปลและทดสอบความตรงของเคร่ืองมือแลว้ เคร่ืองมือดงักล่าวท่ีมีขอ้ค าถาม 100 ขอ้นั้น 
4 ขอ้เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติและคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวม อีก 96 ขอ้ ท่ีจดัเป็น 
24 หวัขอ้ แต่ละหวัขอ้มี 4 ค าถามจาก 24 หวัขอ้ สามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 6 ดา้น 
(The WHOQOL Group, 1994 อา้งถึงใน วรรณา กุมารจนัทร์, 2543, หนา้ 4) ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผล 
ต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสบาย 
ไม่เจบ็ป่วย การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง 
พละก าลงัในการด าเนินชีวติประจ าวนั  การรับรู้เร่ืองการนอนหลบัและพกัผอ่น รวมทั้งการรับรู้ 
เร่ืองการเพสสัมพนัธ์ ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีมีผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 
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 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น  
การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก 
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ  
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถ 
ในการจดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล 
 3.  ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (Level of independence) คือ การรับรู้ถึง 
ความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น สามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถ 
ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตน 
ไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
 4.  ความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของ 
ตนเองกบับุคคลอ่ืน การรับรู้การไดค้วามช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดรั้บ 
เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศหรือ 
การมีเพศสัมพนัธ์ 
 5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ 
การด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนเองมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คง 
ในชีวติการรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก 
มีแหล่งประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตน 
มีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ  
และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 
 6.  ดา้นการเช่ือส่วนบุคคล (Spirituality religion/ Personal beliefs) คือ รวมไปถึงการรับรู้ 
เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้น 
จิตวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนิน 
ชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค  
 โดยเคร่ืองมือน้ีไดพ้ฒันาข้ึนพร้อม ๆ กนัอยา่งกวา้งขวางในขอบเขตของภาษาและ 
วฒันธรรมต่าง ๆ ทัว่โลก ศูนยภ์าคสนามในประเทศนั้น ๆ ไดรั้บการตั้งข้ึนเพื่อคน้หาระดบั 
ท่ีแตกต่างกนัเชิงชีวติความเป็นอยูบ่ริการสุขภาพ และจุดอ่ืน ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการวดัคุณภาพชีวติ 
และจะไดเ้ปรียบเทียบแบบขา้มวฒันธรรมและภาษาต่าง ๆ จากหลาย ๆ แห่ง โครงสร้างของ 
เคร่ืองมือไดจ้ากการด าเนินการของศูนยภ์าคสนามทัว่โลกจากกระบวนการจดัท าท่ีพิจารณา 
ในเร่ืองของวฒันธรรมและส านวนภาษา คือ มีขอ้ค าถามท่ีหลากหลายในเชิงธรรมชาติและ 
ในการจดัรูปแบบโครงสร้างของค าถามต่าง ๆ จากนั้นจึงคดักรองออกไปดว้ยวธีิถาม-ตอบ 
สเกลฟอร์แมท (Question-responses format) ซ่ึงครอบคลุมสาระคุณภาพต่าง ๆ ไวค้รบถว้น 
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 นอกจากน้ี สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ (2540, หนา้ 11-12) ไดแ้ปลและพฒันา 
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติชุดยอ่ฉบบัไทย (WHOQOL-BREF-Thai) จากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติชุดยอ่ 
ขององคก์ารอนามยัโลกฉบบัภาษาองักฤษ (WHOQOL-BREF) ซ่ึงมี 26 ตวัช้ีวดัแบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั 
การรับรู้ความอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนเอง 
ไม่ตอ้งพึ่งพายาใด ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ มี 7 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
  1.1  ความเจบ็ปวดและความไม่สบาย 
  1.2  ก าลงัวงัชาและความเหน่ือยลา้ 
  1.3  การนอนหลบัพกัผอ่น 
  1.4  การเคล่ือนไหว 
  1.5  การด าเนินชีวติประจ าวนั 
  1.6  การใชย้าหรือการรักษา 
  1.7  ความสามารถในการท างาน 
 2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ี 
บุคคลท่ีมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิและการตดัสินใจ และ 
ความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะ 
อุปสรรค เป็นตน้ มี 6 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
  2.1  ความรู้สึกดา้นดี 
  2.2  การคิดเรียนรู้ 
  2.3  การนบัถือตนเอง 
  2.4  ภาพลกัษณ์และรูปร่าง 
  2.5  ความรู้สึกในทางท่ีไม่ดี 
  2.6  จิตวิญญาณ ศาสนา และความเช่ือส่วนบุคคล 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ 
บุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศหรือการมีเพศสัมพนัธ์ มี 3 ตวัช้ีวดั  
ไดแ้ก่ 
  3.1  สัมพนัธภาพทางสังคม 
  3.2  การช่วยเหลือสนบัสนุนทางสังคม 
  3.3  กิจกรรมทางเพศ 



22 

 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 
การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี การรับรู้วา่ตนเองไดมี้กิจกรรมสันทนาการ 
และกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ มี 8 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
  4.1  ความปลอดภยัทางดา้นร่างกายและความมัน่คงในชีวติ 
  4.2  สภาพแวดลอ้มของบา้น 
  4.3  แหล่งการเงิน 

  4.4  การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม 
  4.5  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและทกัษะใหม่ ๆ 
  4.6  การมีส่วนร่วม มีโอกาสพกัผอ่นหยอ่นใจ และมีเวลาวา่ง 
  4.7  สภาพแวดลอ้ม 
  4.8  การคมนาคม 

 

ข้อมูลทัว่ไปขององค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง 
จังหวดัฉะเชิงเทรา  
 องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง เป็นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตั้งอยู ่หมู่ท่ี 8  
ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
เป็นต าบลหน่ึงในจ านวน 12 ต าบล ของอ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออก 
ของอ าเภอบางปะกงห่างจากท่ีวา่การอ าเภอบางปะกงประมาณ 20 กิโลเมตร และอยูห่่างจาก 
ศาลากลางจงัหวดัฉะเชิงเทรา ประมาณ 35 กิโลเมตร ต าบลสองคลอง มีเน้ือท่ีประมาณ 29.374 
ตารางกิโลเมตร 
 ต าบลสองคลอง เดิมมีคลอง 2 สาย สายหน่ึงเป็นคลองน ้าเคม็ ซ่ึงมีพื้นท่ีติดกบัทะเล 
ดา้นอ่าวไทย อีกสายหน่ึงเป็นคลองน ้าจืด แต่น ้าไม่จืดตลอดปี หลงัจากราชการไดส้ร้างทางหลวง 
แผน่ดินหมายเลข 3 (ถนนสุขมุวทิ) ผา่นกั้นน ้าเคม็ ท าใหค้ลองน ้าจืดมีน ้าจืดตลอดปี ต าบลสองคลอง 
จึงถูกแบ่งพื้นท่ีซ่ึงมีสภาพแตกต่างกนัจนสังเกตไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ คลองน ้าจืด และ คลองน ้าเคม็ 
 สภาพทัว่ไป ของต าบลสภาพทางสังคม เช่น ภาษา ศาสนา ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี การศึกษา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ฯลฯ 
 ภูมิประเทศ เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม อยูติ่ดชายทะเลอ่าวไทย บริเวณปากแม่น ้าบางปะกง 
มีสภาพเป็นป่าชายเลน ถึง 1 ใน 3 ของพื้นท่ีทั้งหมดของต าบล มีคลองชลประทานและคลองขดุใหม่ 
หลายสายผา่นทุกหมู่บา้นในต าบล มีพื้นท่ีประมาณ 29.374 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 18,359 
ไร่ เป็นหมู่บา้นกา้วหนา้ทั้งส้ิน 10 หมู่บา้น ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงชายฝ่ังและ 
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เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า จะมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว ประชาชนในหมู่บา้นนบัถือศาสนา 
พุทธ และไดมี้การสืบทอดวฒันธรรมโดยการท าบุญหมู่บา้นในช่วงเทศกาลวนัสงกรานต ์ 
และมีการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาและประเพณีในวนัส าคญัต่าง ๆ  
 อาณาเขตติดต่อ องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลองมีอาณาเขตติดต่อ ดังนี ้
 ทิศเหนือ จรด  ต าบลหอมศีล อ าเภอบางปะกง 
 ทิศใต ้ จรด  ทะเล (อ่าวไทย)  
 ทิศตะวนัออก จรด  ต าบลบางปะกง อ าเภอบางปะกง 
 ทิศตะวนัตก จรด  ต าบลคลองด่าน อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 สภาพภูมิศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ 
 ต าบลสองคลองเป็นต าบลหน่ึงใน จงัหวดัฉะเชิงเทรา สภาพภูมิศาสตร์ ตั้งอยูท่าง 
ทิศตะวนัออกของประเทศไทย ซ่ึงอยูร่ะหวา่งละติจูดท่ี 13 องศา 10 ลิปดา ถึง 13 องศา 15 ลิปดา 
เหนือ และลองจิจูดท่ี 100 องศา 50 ลิปดา ถึง 102 องศา 1 ลิปดาตะวนัออก จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
จดัไวใ้นเขตภาคกลางตะวนัออก หรืออยูใ่นพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายฝ่ังตะวนัออก คือ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
จงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง 
 ลกัษณะภูมิอากาศ 
 จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีลกัษณะสภาพภูมิอากาศเป็นแบบเขตเมืองร้อน หรืออากาศร้อนข้ึน 
แถบเส้นศูนยสู์ตรอุณหภูมิจะสูงเกือบตลอดปีโดยเฉพาะในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ซ่ึงเดือน 
เมษายนจะร้อนท่ีสุด แต่เดือนท่ีมีอุณหภูมิต ่าท่ีสุด คือ เดือนธนัวาคม โดยในฤดูมรสุมตะวนัออก 
เฉียงใตจ้ะมีอากาศชุ่มช่ืนและฝนตกตลอดฤดู ส่วนฤดูหนาวมีอากาศแหง้แลง้ ซ่ึงมีฤดูแตกต่างกนั 
3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
 ประชากร 
 จ านวนประชาชนตามขอ้มูลจากทะเบียนราษฎร (อ าเภอบางปะกง) จ านวนครัวเรือน 
ทั้งหมด 1,775 ครัวเรือน ประชากรทั้งส้ิน 9,206 คน แยกเป็นชาย 4,605 คน เป็นหญิง 4,601 คน 
มีความหนาแน่นเฉล่ีย 317 คน/ ตารางกิโลเมตร 
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ตารางท่ี 2-1  จ านวนประชากรต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
                     (ส านกัทะเบียนราษฎร์อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา, 2557) 
 

หมู่บ้าน ครัวเรือน
ทั้งหมด 

จ านวนประชากร รวมประชากรทั้งหมด 

ชาย หญงิ 
หมู่ท่ี 1 บา้นรางตาสอน 70 186 207 393 
หมู่ท่ี 2 บา้นคลองเจริญวยั 192 599 647 1,246 
หมู่ท่ี 3 บา้นแสมขาว 300 759 700 1,459 
หมู่ท่ี 4 บา้นคลองลาดกระจูด 86 336 342 678 
หมู่ท่ี 5 บา้นคลองตาเอ่ียม 171 460 430 890 
หมู่ท่ี 6 บา้นสองคลอง 360 958 926 1,884 
หมู่ท่ี 7 บา้นคลองปีกกา 140 392 396 788 
หมู่ท่ี 8 บา้นคลองขดุใหม่ 351 609 610 1,219 
หมู่ท่ี 9 บา้นหงษท์อง 84 227 260 487 
หมู่ท่ี 10 บา้นสีลง้ 21 79 83 162 

รวม 1,775 4,605 4,601 9,206 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงาน 
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ี 
หน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชน 
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาโดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่  
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
คือประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาทั้ง 11 ชุมชน จ านวน 400 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถามและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติทดสอบ (t-test) และ 
การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิ  
LSD โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิก 
ศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงล าดบั 



25 

ค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ยประชาชนพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา มีคุณภาพ 
ชีวติในดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ 
และดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติ 
ของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ประชาชน 
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีอาย ุจ  านวนสมาชิกในครอบครัว 
รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05  
ส่วนประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส 
และระดบัการศึกษาแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
 แสงระว ีทองศรีเกตุ (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวติของหมู่บา้นปิยะมิตร 
1 ต าบลเนาะแมเราะ อ าเภอเบตง จงัหวดัยะลา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแผนพฒันาขององคก์าร 
บริหารส่วนต าบลเนาะแมเราะ ในดา้นการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนภายในหมู่บา้น 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเนาะแมเราะ และเจา้หนา้ท่ี 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวติ คณะกรรมการหมู่บา้น ผูน้ าหมู่บา้น รวมถึงผูท่ี้มีบทบาท 
ส าคญัในหมู่บา้น 
 ผลการศึกษาพบวา่ สภาพคุณภาพชีวติของประชาชนหมู่บา้นปิยะมิตร 1 มีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดีในดา้นการประกอบอาชีพ ดา้นสาธารณสุข และดา้นการศึกษา ตามล าดบั เน่ืองจากประชาชน 
เห็นความส าคญัของเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตนเองตั้งแต่เม่ือคร้ังตั้งกลุ่มโจรจีนคอมมิวนิสต ์
และเร่ือยมาจนถึงการยอมรับเป็นผูร่้วมพฒันาชาติไทย แต่มีอุปสรรคและปัญหา คือ 1) การขาด 
ความเอาใจใส่ดูแลดา้นงบประมาณสนบัสนุน 2) ความวติกกงัวลของประชาชนท่ีมีต่อท่ีดินท ากิน 
ท่ีทางหน่วยงานของรัฐจดัสรรใหพ้ลงัจากการยอมรับเป็นผูร่้วมพฒันาชาติไทย 3) ชมรมปิยมิตรไทย 
ซ่ึงเป็นการรวมตวัของอดีตโจรจีนคอมมิวนิสตด์ว้ยกนัคอยท าหนา้ท่ีเป็นผูป้ระสานงาน คนกลาง 
แกปั้ญหาใหแ้ก่ประชาชนในหมู่บา้น ซ่ึงบางคร้ังการต่อรองเพื่อแกไ้ขปัญหาอาจเป็นความตอ้งการ 
ของคนจากภายนอกหมู่บา้น 4) เทคโนโลยวีทิยาการ ในการประกอบการเกษตรบางอยา่ง 
มีความล่าชา้ในการไดรั้บความช่วยเหลือ ถ่ายทอดความรู้จากองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
 อาบบุญ ค าทิพย ์(2555) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล 
นครเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัดชันีคุณภาพชีวิตและศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อดชันีคุณภาพ 
ชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ซ่ึงขอ้มูลท่ีน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลปฐมภูมิโดย 
ท าการเก็บรวบรวมจากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ จ  านวน 400 ตวัอยา่ง  
ไดว้เิคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันีคุณภาพชีวติของประชาชนเขตเทศบาล 
นครเชียงใหม่ ดว้ยแบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั (Ordered probit model) และการวเิคราะห์ 
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ผลกระทบส่วนเพิ่มต่อหน่วย (Marginal effect) เพื่อทราบถึงความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้ 
(เพศ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา สถานภาพการท างาน  
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรมและการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้นความมัน่คง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นชีวติชุมชน) และตวัแปรตาม (คุณภาพชีวติของ 
ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่) 
 ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ มีระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวม 
อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งมาก ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อดชันีคุณภาพชีวติของประชาชนในเขต 
เทศบาลนครเชียงใหม่นั้น พบวา่ ดชันีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  
มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก ในส่วนของปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันีคุณภาพชีวติของ 
ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่นั้น พบวา่ ตวัแปรดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรมและ 
การศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้นความมัน่คง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั  
ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นชีวติชุมชน มีนยัส าคญัทางสถิติต่อระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน 
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ในส่วนของการวเิคราะห์ขอ้มูลทางประชากรท่ีส่งผลต่อระดบัคุณภาพ 
ชีวติของประชาชนในแต่ละดา้นนั้น พบวา่ เพศส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้น 
วฒันธรรมและการศึกษา อายุส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้นความมัน่คง  
สถานภาพสมรสและระดบัการศึกษา ส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้นวฒันธรรม 
และการศึกษา และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม สถานภาพการท างานส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อ 
ปัจจยัดา้นสวสัดิการสังคม ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั และปัจจยัดา้นการบริหาร 
จดัการ โดยขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายคร้ังน้ี คือ การน าเอารูปแบบและผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูล 
หรือแนวทางในการวางแผนเพื่อรับมือกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีมาพร้อมกบัความศิวไิลซ์ของจงัหวดั 
เชียงใหม่ และพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
 สามารถ สง่างาม (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล 
เมืองลดัหลวง อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพ 
ชีวติ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติและเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล 
เมืองลดัหลวง อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ จ าแนกตามเพศ สถานการณ์ท างาน  
อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดท้ั้งหมด รายจ่ายทั้งหมด จ านวนสมาชิกในครอบครัว และระยะเวลา 
ท่ีอยูอ่าศยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลดัหลวง อ าเภอ 
พระประ แดง จงัหวดัสมุทรปราการ มีจ านวน 420 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูล 
คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) และร้อยละ 
(Percentage) การทดสอบค่า t-test และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
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และใชก้ารวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอน (Stepwise multiple regression ท่ีระดบั 
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05  
 ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลดัหลวง 
อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ผลการเปรียบเทียบ 
ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพจิต และโดยรวม ไม่แตกต่างกนั ส่วนประชาชนท่ีมี 
สถานการณ์ท างาน แตกต่างกนัมีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพจิต และโดยรวม 
ไม่แตกต่างกนั ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลดัหลวง 
อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย  
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และดา้นความมัน่คงปลอดภยัในชีวติ 
และทรัพยสิ์น ปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพจิตของประชาชน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นท่ีอยู ่
อาศยัและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ดา้นโอกาสเขา้ถึงบริการสังคมพื้นฐานและการมีส่วนร่วม 
ในการพฒันาความเป็นอยูข่องตนเองและชุมชน และดา้นความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 
และปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวติโดยรวมของประชาชน ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและ 
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และดา้นความมัน่คงปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
 ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2553) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชน: กรณีศึกษาต าบล 
วารินช าราบและต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็น 
การศึกษาถึงลกัษณะคุณภาพชีวติท่ีดีและปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวติของประชาชน โดยลกัษณะของ 
การมีคุณภาพชีวติท่ีดีนั้นสามารถวดัไดด้ว้ย “เคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐาน” (Basic minimum 
needs) โดยประกอบดว้ยชุดค าถาม 24 ขอ้ ประกอบกบัการศึกษาถึงปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวติ 
ซ่ึงในการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีไดเ้ลือกศึกษาประเด็นท่ีเป็นสาเหตุของคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ 
ความเท่าเทียมกนัทางสังคม ลกัษณะการมีส่วนร่วมในชุมชน ระดบัการพฒันาของทอ้งถ่ิน 
และการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนต าบลวารินช าราบ 
และประชาชนต าบลแสนสุข ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกวธีิศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative  
research) มาใชศึ้กษาถึงปรากฏการณ์คุณภาพชีวติ รวมทั้งส้ิน 395 ตวัอยา่งดว้ยการสุ่มแบบ 
หลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลใชเ้ทคนิคทางสถิติต่อไปน้ีค านวณ 
ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางสถิติ อนัไดแ้ก่ สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ี (X) และส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (SD) เพื่อแสดงขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปรต่าง ๆ ท่ีศึกษาและการศึกษาความสมัพนัธ์ของ 
ตวัแปรดว้ยการวิเคราะห์ Independent-samples, -test, One-way ANOVA และ Pearson’s product 
moment correlation coefficient เพื่อตอบวตัถุประสงคแ์ละทดสอบสมมติฐาน 
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 ผลการศึกษาพบวา่ 1) คุณภาพชีวติของประชาชนต าบลวารินช าราบและต าบลแสนสุข 
อ าเภอวารินช าราบ จงัหวดัอุบลราชธานี อยูใ่นระดบัดี 2) คุณลกัษณะประชากรท่ีแตกต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่าง จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ขอ้มูลท่ีจ าแนกตามกลุ่มเพศ สถานภาพ 
สมรส จ านวนบุตร รายได ้และรายไดต่้อครัวเรือน ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อปัจจยัลกัษณะคุณภาพชีวติ 
3) ปัจจยัก าหนดคุณภาพชีวติ ไดแ้ก่ ความเท่าเทียมกนัในสังคม พฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน 
การด าเนินชีวติชุมชน ระดบัการพฒันาของพื้นท่ีและการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ โดยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวติชุมชน (r = 0.923) 
และการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (r = 0.917) มีความสัมพนัธ์ระดบัสูงมาก 
ความเท่าเทียมกนัในสังคม (r = 0.591) มีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง และระดบัการพฒันา 
ของพื้นท่ี (r = 0.287) มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 วนิยั อ ่าดวง (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนชุมชนสะพานสาม 
ต าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา 
ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนสะพานสามต าบลทา้ยบา้น อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดั 
สมุทรปราการ ในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
และ 2) เปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ เก็บรวมรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 357 คน วิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียว 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนสะพานสามต าบลทา้ยบา้น 
อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการในภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนก 
รายดา้น พบวา่ ในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม มีคุณภาพชีวติอยูใ่น 
ระดบัสูง ส่วนดา้นส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง และ 2) ประชาชนท่ีมี เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนัในดา้น 
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 โดยประชาชนท่ีเป็นเพศชาย มีคุณภาพชีวติดีกวา่เพศหญิง ประชาชนท่ีมีอาย ุ48-60 ปี 
มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ประชาชนทุกช่วงอาย ุประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาโท มีคุณภาพ 
ชีวติดีกวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีและต ่ากวา่ปริญญาตรี ประชาชนท่ีมีสถานภาพ 
สมรสแยกกนัอยูมี่ระดบัคุณภาพชีวติดีกวา่ประชาชนท่ีมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง และประชาชน 
ท่ีมีอาชีพรับราชการ/ รัฐวสิาหกิจ มีระดบัคุณภาพชีวติดีกวา่ประชาชนท่ีมีอาชีพบริการ และรับจา้ง 
ในทุกดา้น 
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 สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี โดยมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ประการแรกเพื่อศึกษา 
ถึงคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี โดย 
ประกอบดว้ย ดา้นสุขภาพ ดา้นการศึกษา ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นครอบครัว ดา้นรายได ้ดา้นการมี 
ส่วนร่วม และดา้นสวสัดิการ ประการท่ีสอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี กบัปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลโดยจ าแนก 
ตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และรายได ้ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพ 
ชีวติโดยถามจากประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ซ่ึงก าหนด 
ในการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) ใชว้ธีิการเก็บแบบบงัเอิญ (Accidental 
sampling) ในการศึกษาคร้ังน้ีจะไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 319 คน ประมวลผลโดยใชส้ถิติ 
ในการวเิคราะห์ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  
deviation) และทดสอบสมมติฐานโดยใชค้่าสถิติ t-test และค่าสถิติ One-way ANOVA  
 ผลการศึกษาพบวา่ โดยภาพรวมคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง 
อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี อยูใ่นระดบัดี อนัดบัท่ี 1 คือ ดา้นท่ีอยูอ่าศยัมีคุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูงอยูใ่นระดบัดีมาก อนัดบัรองลงมา คือ ดา้นครอบครัว 
คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อยูใ่นระดบัดี ผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้มีผลท าใหป้ระชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวิตต่างกนั ส่วนปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ชุมชนท่ีอาศยัของประชาชน  
มีผลท าใหป้ระชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวติไม่ต่างกนั 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์ตวัแปร 
ท่ีมีความสัมพนัธ์หรือส่งผลต่อคุณภาพชีวิตซ่ึงน ามาใชเ้ป็นตวัแปรอิสระในกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2-2  สังเคราะห์ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์หรือส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
 

ตัวแปรอสิระ แหล่งทีม่า 
เพศ  อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), สามารถ สง่างาม (2554), 

ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2553), วินยั อ ่าดวง (2553), 
สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551)  

อาย ุ ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557), อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), 
วนิยั อ ่าดวง (2553), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551) 
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ตารางท่ี 2-2  (ต่อ) 
 

ตัวแปรอสิระ แหล่งทีม่า 
ระดบัการศึกษา   อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), สามารถ สง่างาม (2554),  

วนิยั อ ่าดวง (2553), สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551)   
สถานภาพการสมรส  อาบบุญ ค าทิพย ์(2555), ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2553)   
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557), สามารถ สง่างาม (2554) 
รายไดต่้อเดือน  ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557), สามารถ สง่างาม (2554), 

ปกรณ์ วามวาณิชย ์(2553),วินยั อ ่าดวง (2553), 
สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551)    

ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551)   
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง “คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา” เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) 
ดว้ยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดแนวทางในการด าเนินการวจิยั 
โดยมีขั้นตอนการท าวจิยั ดงัน้ี 
 1.  วธีิการวจิยั 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การสร้างและตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 8.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

วธิีกำรวจิัย 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารศึกษาวจิยัเชิงปริมาณ ไดด้ าเนินการศึกษา 2 แบบ คือ 
 1.  การศึกษาขอ้มูลเอกสาร  (Documentary research) เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มูลจาก 
เอกสารต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง คุณภาพชีวิต และการจดัท าแบบ 
ส ารวจประชากรของ ต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2.  การวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ ประชาชนท่ีอยูอ่าศยัและมีทะเบียนบา้นในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวนประชากร 9,206 คน 
(ส านกัทะเบียนราษฎร์อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา, 2557) 
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 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชนท่ีอยูอ่าศยัและมีทะเบียนบา้นในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตร 
ของ Yamane (1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้.05 ดงัน้ี 

n =  N 
              1+Ne2 
 โดย N  =  ขนาดของประชากรทั้งหมด 
  n =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  e =  ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ีระดบั (.05) 
แทนค่าสูตร n = 9,206   

           1+9,206(.05)2 
   n = 383 
 จากการค านวณตอ้งไดข้นาดตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 383 คน แต่ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง 
ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลเพิ่มข้ึนเพื่อใหข้อ้มูลมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน ซ่ึงมีจ านวนตวัอยา่ง 400 คน 
 วธีิกำรสุ่มตัวอย่ำง 
 หลงัจากค านวณกลุ่มตวัอยา่งได ้จ านวน 383 คน ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลโดยการสุ่ม 
ตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) ซ่ึงเป็นวธีิท่ีประชากรแต่ละหน่วยมีโอกาสถูกสุ่ม 
มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งเท่า ๆ กนั แบบสุ่มเป็นช่วง ๆ โดยด าเนินการดงัน้ี 
 1.  ก าหนดหมายเลขประจ าหน่วยตามบญัชีรายช่ือของประชากร (Sampling frame)  
 2.  ค านวณช่วงของการสุ่มของแต่ละตามรายช่ือของประชาชนตามระบบบญัชีรายช่ือ  
(n/ N) 
 3.  ท  าการสุ่มหาตวัสุ่มเร่ิมตน้ (Random start)  
 4.  นบัหน่วยของตวัอยา่งนบัไปตามช่วงของการสุ่ม (Random interval)  
 โดยการสุ่มเป็น ดงัน้ี ตอ้งการสุ่มประชาชน จ านวน 383 คน จากจ านวนประชาชน 
ท่ีอยูอ่าศยัในหมู่บา้นทั้งส้ิน 10 หมู่บา้น ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ทั้งหมด 9,206 คน โดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบช่วง 
ของการสุ่มจึงเป็น 9,206/ 383 เท่ากบั 24.03 ปัดตวัเลขเป็น 25 ถา้ 25 หน่วยแรกสุ่มไดห้มายเลข 2  
หมายเลขกลุ่มตวัอยา่งถดัไปจะเป็น 27, 52, 77, 102, 127…… ตามล าดบั รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 
383 คน  
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ตารางท่ี 3-1  แจกแจงประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นทั้งส้ิน 10 หมู่บา้น ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
                     ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยท าการจดัท าแบบ 
                     สัดส่วน (ส านกัทะเบียนราษฎร์อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา, 2557) 
 
หมู่ที ่ หมู่บ้ำน จ ำนวนประชำกร จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง

จำกกำรค ำนวณ 
จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 

กำรเกบ็จริง 

1 บา้นรางตาสอน 393 15 17 
2 บา้นคลองเจริญวยั 1,246 52 54 
3 บา้นแสมขาว 1,459 62 64 
4 บา้นคลองลาดกระจูด 678 28 30 
5 บา้นคลองตาเอ่ียม 890 37 39 
6 บา้นสองคลอง 1,884 80 82 
7 บา้นคลองปีกกา 788 31 33 
8 บา้นคลองขดุใหม่ 1,219 52 53 
9 บา้นหงษท์อง 487 20 21 
10 บา้นสีลง้ 162   6   7 

รวม 9,206 383 400 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลของการวิจยัคร้ังน้ี ไดน้ าแบบสอบถาม ตวัช้ีวดั 
คุณภาพชีวติองคก์ารอนามยัโลกชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 26 ตวัช้ีวดั โดยใชว้ธีิ 
ออกแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล และค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ โดยแบ่ง 2 ตอน 
ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะค าถาม 
ปลายปิด แบบเลือกตอบ จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือน และชุนชนท่ีอยูอ่าศยั   
 ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัระดบัคุณภาพชีวติทัว่ไปของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 26 ขอ้ โดยใชเ้คร่ืองมือ 
วดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 26 ตวัช้ีวดั 
ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และ 
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ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะค าถามเป็นขอ้ค าถามทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ค าถามแต่ละขอ้เป็น 
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง เล็กนอ้ย ไม่เลย  
และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ขอ้ค าถามเชิงบวกมีเกณฑใ์ห้คะแนน ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 2 9 11 มีเกณฑ ์
ใหค้ะแนน 
 มากท่ีสุด   5  คะแนน   ไม่เลย  5  คะแนน 
 มาก  4  คะแนน   เล็กนอ้ย  4  คะแนน 
 ปานกลาง 3  คะแนน   ปานกลาง 3  คะแนน 
 เล็กนอ้ย 2  คะแนน   มาก  2  คะแนน 
 ไม่เลย 1  คะแนน   มากท่ีสุด 1  คะแนน 
 ดงันั้น เม่ือผูต้อบรวมคะแนนทุกขอ้ คะแนนคุณภาพชีวติจึงมี ตั้งแต่ 26-130 คะแนน  
ส าหรับเกณฑก์ารแปลความหมาย ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ ตามตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติองคก์าร 
อนามยัโลก ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต ดงัน้ี 
 คะแนน  26-60  คะแนน  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
 คะแนน  61-95  คะแนน  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวติปานกลาง 
 คะแนน  96-130 คะแนน  หมายถึง การมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 นอกจากนั้น แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ ในแต่ละองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 
ตารางท่ี 3-2  ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ 
 
 คุณภำพชีวติรวม เกณฑ์ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนสัมพนัธ์ 

 ทำงสังคม 
ด้ำน

ส่ิงแวดล้อม 
96-130 คุณภาพชีวติท่ีดี 27-35 23-30 12-15 30-40 
61-95 คุณภาพชีวติปานกลาง 17-26 15-22 8-11 19-29 
26-60 คุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 7-16 6-14 3-7 8-18 

 
 ส าหรับขอ้ค าถาม ในแต่ละองคป์ระกอบ มีดงัน้ี 
 องคป์ระกอบดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 
 องคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 
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 องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
 ส่วนขอ้ 1 ขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยูใ่นหมวดคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวมจะไม่รวม 
อยูใ่นองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น 
 

กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 1.  ทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและสร้างแบบสอบถามส าหรับ 
เก็บขอ้มูล 
 2.  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา และ 
น าแบบสอบถามน้ีไปตรวจสอบค่าความเท่ียงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษา 
และผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
  2.1  อาจารย ์ดร.ลือชยั วงษท์อง ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ า วิทยาลยัการบริหารรัฐกิจ  
มหาวทิยาลยับูรพา 
  2.2  นายสุชาติ แสวงไวศยสุข ต าแหน่ง นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
  2.3  นายชนะ หวา่นณรงค ์ต าแหน่ง ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
 ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกตอ้งและความชดัเจนของเน้ือหา เพื่อน ามาแกไ้ข 
ส านวนต่าง ๆ รายละเอียดของแบบสอบถาม ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล 
 3.  น าแบบสอบถามไปทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Try-out) โดยน า 
แบบสอบถามท่ีไดแ้กไ้ขถูกตอ้งและความชดัเจนของเน้ือหาแลว้ ไปทดลองใชก้บัผูท่ี้ไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามไปหาความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .90 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ี 
มีความเช่ือมัน่ไดส้ามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส่้งแบบสอบถามใหก้บัคูณภาพชีวติของประชาชน 
ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยตรง 
โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  จดัท าหนงัสือถึงนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง เพื่อขออนุญาต 
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
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 2.  น าแบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ไปท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง 
โดยผูว้จิยัด าเนินการจดัส่งแบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามคืนดว้ยตนเอง ไดจ้  านวน 400 ชุด  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืนจากคุณภาพชีวติ 
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
แลว้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การประมวลผลขอ้มูล ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์  
โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 2.  ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถาม หลงัจาก 
ด าเนินการเก็บแบบสอบถามกลบัมา 400 ชุด 
 3.  บนัทึกขอ้มูลลงในแบบบนัทึกขอ้มูลและเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 4.  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 5.  ประมวลผลขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาวจิยั 
 6.  วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 7.  วเิคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 8.  วเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพการสมรส 
ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และหมู่บา้นท่ีอาศยั 

 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล   
 การวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน ดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ี 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  
(Descriptive statistics) คือ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 2.  คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทราโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) คือ ค่าความถ่ี  
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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 3.  เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยการทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential statistics) โดยจ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา จ านวนสมาชิก 
ในครอบครัว รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และหมู่บา้นท่ีอาศยั โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) และ 
การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดว้ยสถิติ F-test และเม่ือพบ 
ความแตกต่างรายคู่ ใชว้ธีิการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวธีิ Scheffe นอกจาก 
สถานการณ์ไม่เป็นไปตามเง่ือนไขของ F-test จะเลือกใชส้ถิติ Welch และ Brown-Forsythe  
ในการทดสอบ 
 

เกณฑ์กำรแปลผล 
 เกณฑก์ารแปลความหมาย ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต ตามตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติ 
องคก์ารอนามยัโลก ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ดงัน้ี 
 คะแนน  26-60    คะแนน   หมายถึง  มีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
 คะแนน  61-95    คะแนน   หมายถึง  มีคุณภาพชีวติปานกลาง 
 คะแนน  96-130  คะแนน   หมายถึง  มีคุณภาพชีวติท่ีดี 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของ 
ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอ บางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้ 
ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั ทั้งน้ีท าการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน  
ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์เป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4-1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล จ านวน (400 คน) ร้อยละ  
เพศ   

 ชาย 162 40.50 
 หญิง 238 59.50 

อาย ุ   
 ตั้งแต่ 30 ปีลงมา 104 26.00 
          อาย ุ31-40 ปี 90 22.50 
 อาย ุ41-50 ปี 40 10.00 

 อาย ุ51-60 ปี 89 22.25 
 ตั้งแต่ 61 ปีข้ึนไป 77 19.25 

สถานภาพการสมรส   
 โสด 172 43.00 
 สมรส 206 51.50 
 หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่  22  5.50 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  ร้อยละ  
สถานภาพการสมรส   

 โสด 172 43.00 
 สมรส 206 51.50 
 หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 22   5.50 

ระดบัการศึกษา   
 ไม่ไดเ้รียน 28 7.00 
          ประถมศึกษา 67 16.75 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 77 19.25 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 36 9.00 
          อนุปริญญา/ ปวส. 60 15.00 
          ปริญญาตรีข้ึนไป 132 33.00 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 1-2 คน 98 24.50 
          3-4 คน 191 47.75 
 5 คนข้ึนไป 111 27.75 

รายไดต่้อเดือน   
 ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา 150 37.50 

 10,001-20,000 บาท 169 42.25 
 20,001-30,000 บาท 67 16.75 
 ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป 14   3.50 

หมู่ท่ีอาศยั   
 หมู่ท่ี 1 บา้นรางตาสอน 17   4.25 
 หมู่ท่ี 2 บา้นคลองเจริญวยั 54 13.50 
 หมู่ท่ี 3 บา้นแสมขาว 64 16.00 
 หมู่ท่ี 4 บา้นคลองลาดกระจูด 30   7.50 
 หมู่ท่ี 5 บา้นคลองตาเอ่ียม 39   9.75 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  ร้อยละ  
          หมู่ท่ี 6 บา้นสองคลอง 82 20.50 
 หมู่ท่ี 7 บา้นคลองปีกกา 33 8.25 
 หมู่ท่ี 8 บา้นคลองขดุใหม่ 53 13.25 
 หมู่ท่ี 9 บา้นหงษท์อง 21 5.25 
 หมู่ท่ี 10 บา้นสีลง้  7 1.75 

 
 จากตารางท่ี 4-1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ านวน ทั้งส้ิน 400 คน พบวา่  
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.50 รองลงมาเป็นเพศชาย ตามล าดบั ส่วนใหญ่มีอาย ุ
ตั้งแต่ 30 ปีลงมา คิดเป็นร้อยละ 26.00 มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51.50 ส่วนใหญ่ 
มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 33.00 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน  
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.75 มีรายไดต่้อเดือน 10,001-20,000 บาทมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
42.25 และส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่าศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 6 คิดเป็นร้อยละ 20.50 ตามล าดบั 
 

ตอนที ่2  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่งค์การ 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอ บางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 
ตารางท่ี 4-2  ระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
                     อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามภาพรวมและรายดา้น 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน คะแนนรวม ระดับคุณภาพชีวติ 
ดา้นร่างกาย 16 คุณภาพชีวติไม่ดี 
ดา้นจิตใจ 30 คุณภาพชีวติดี 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 15 คุณภาพชีวติดี 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 23 คุณภาพชีวติปานกลาง 

ภาพรวม 104 คุณภาพชีวติดี 
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 จากตารางท่ี 4-2  คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิต 
 
ตารางท่ี 4-3  จ  านวน ร้อยละ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                     สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามดา้นร่างกาย 
 

ด้านร่างกาย 
ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็ น้อย ไม่เลย 
1.  ท่านพอใจกบัสุขภาพ 
ของท่านในตอนน้ีเพียงใด 

88 
 (22.00) 

229 
 (57.25) 

83 
 (20.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น  
ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั  
ท าใหท้่านไม่สามารถท าใน 
ส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

111 
 (27.75) 

205 
 (51.25) 

84 
 (21.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท า
ส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม  
(ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั) 

104 
 (26.00) 

198 
 (49.50) 

98 
 (24.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.  ท่านพอใจกบัการนอนหลบั
ของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

82 
 (20.50) 

261 
 (65.25) 

57 
 (14.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 
 จากตารางท่ี 4-3  คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นร่างกาย พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติ 
ปานกลาง โดยขอ้ การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวัท าใหไ้ม่สามารถ 
ท าในในส่ิงท่ีตอ้งการได ้มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 27.75 รองลงมาคือ มีก าลงัเพียงพอท่ีจะท า 
ส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั) ร้อยละ 26.00 และ 
มีความพอใจกบัสุขภาพในปัจจุบนั ร้อยละ 22.00  
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ตารางท่ี 4-4  จ  านวน ร้อยละ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                     สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามดา้นจิตใจ 
 

ด้านจิตใจ 
ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็น้อย ไม่เลย 
1.  ท่านรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น  
มีความสุข ความสงบ มีความหวงั)  
มากนอ้ยเพียงใด 

114 
 (28.50) 

232 
 (58.00) 

54 
 (13.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ 
มากเพียงใด 

66 
 (16.50) 

243 
 (60.75) 

82 
 (20.50) 

9 
(2.25) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ย 
แค่ไหน 

65 
 (16.25) 

219 
 (54.75) 

112 
 (28.00) 

4 
(1.00) 

0 
(0.00) 

4.  ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของ 
ตนเองไดไ้หม 

150 
 (37.50) 

211 
 (52.75) 

39 
 (9.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5.  ท่านมีความรู้สึกไม่มาก เช่น  
รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล 
บ่อยแค่ไหน 

109 
 (27.25) 

186 
 (46.50) 

105 
 (26.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6.  ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหน 
ท่ีสามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปได ้
ในแต่ละวนั 

120 
 (30.00) 

78 
 (19.50) 

202 
 (50.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7.  ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการ
รักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด 
เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปได ้
ในแต่ละวนั 

92 
 (23.00) 

183 
 (45.75) 

111 
 (27.75) 

14 
(3.50) 

0 
(0.00) 

8.  ท่านพอใจกบัความสามารถใน 
การท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ย
เพียงใด 

80 
 (20.00) 

210 
 (52.50) 

110 
 (27.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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 จากตารางท่ี 4-4  คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติ 
ปานกลาง โดยขอ้ ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองได ้มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 37.50 รองลงมา 
คือ รู้สึกพอใจท่ีสามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั ร้อยละ 30.00 และ รู้สึกพอใจในชีวติ  
(เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) ร้อยละ 28.50  
 
ตารางท่ี 4-5  จ  านวน ร้อยละ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                     สองคลอง อ าเภอ บางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามดา้นความสัมพนัธ์ 
                     ทางสังคม 
 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็น้อย ไม่เลย 
1.  ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือ 
เขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา แค่ไหน 

118 
 (29.50) 

203 
 (50.75) 

79 
 (19.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือ 
ท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน 

89 
 (22.25) 

220 
 (55.00) 

91 
 (22.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คง 
ปลอดภยัมากไหมในแต่ละวนั 

88 
 (22.00) 

229 
 (57.25) 

83 
 (20.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.  ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือน 
ท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

111 
 (27.75) 

205 
 (51.25) 

84 
 (21.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5.  ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ า
เป็นมากนอ้ยเพียงใด 

104 
 (26.00) 

198 
 (49.50) 

98 
 (24.50) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

6.  ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 
เพียงใด 

82 
 (20.50) 

261 
 (65.25) 

57 
 (14.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

7.  ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็น
ในชีวติแต่ละวนั มากนอ้ยเพียงใด 

92 
 (23.00) 

233 
 (58.25) 

56 
 (14.00) 

15 
(3.75) 

4 
(1.00) 

8.  ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่น 
คลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด 

66 
 (16.50) 

243 
 (60.75) 

82 
 (20.50) 

9 
(2.25) 

0 
(0.00) 
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 จากตารางท่ี 4-5  คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ โดยภาพรวม 
ระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง โดยขอ้ พอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา  
มีความเห็น สูงท่ีสุด ร้อยละ 29.50 รองลงมาคือ พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี ร้อยละ  
27.75 และมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็น ร้อยละ 26.00 
 
ตารางท่ี 4-6  จ  านวน ร้อยละ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                     สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ด้านส่ิงแวดล้อม 
ระดับความคิดเห็น 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง เลก็น้อย ไม่เลย 
1.  สภาพแวดลอ้มมากต่อสุขภาพ 
ของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

140 
 (35.00) 

208 
 (52.00) 

52 
 (13.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหน 
มาไหนของท่าน (หมายถึง  
การคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

103 
 (25.75) 

202 
 (50.50) 

95 
 (23.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมาย
มากนอ้ยแค่ไหน 

118 
 (29.50) 

109 
 (27.50) 

173 
 (43.25) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.  ท่านสามารถไปไหนมาไหน 
ดว้ยตนเองไดม้ากเพียงใด 

86 
 (21.50) 

196 
 (49.50) 

106 
 (26.50) 

12 
(3.00) 

0 
(0.00) 

5.  ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่าน
แค่ไหน? (ชีวติทางเพศ หมายถึง  
เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ 
ท่านมีวธีิจดัการท าใหผ้อ่นคลาย 
ลงได ้รวมถึงการช่วยตวัเองหรือ  
การมีเพศสัมพนัธ์) 

76 
 (19.00) 

213 
 (53.25) 

110 
 (27.50) 

1 
(0.25) 

0 
(0.00) 

6.  ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ  
(ชีวติความเป็นอยู)่ อยูใ่นระดบัใด 

88 
 (22.00) 

229 
 (57.25) 

83 
 (20.75) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 
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 จากตารางท่ี 4-6  คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพ 
ชีวติปานกลาง โดยขอ้ สภาพแวดลอ้มมากต่อสุขภาพมาก มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 35.00 
รองลงมาคือ รู้สึกวา่ชีวติมีความหมาย ร้อยละ 29.50 และพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน 
ร้อยละ 25.75 
 

ตอนที ่3  ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่งค์การบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 สมมติฐานการวจัิยที่ 1 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั 
  
ตารางท่ี 4-7  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                     สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามเพศ (n = 400) 
 

ระดับคุณภาพชีวติ 
ของประชาชน 

เพศ จ านวน Χ  t Sig. 

ภาพรวม ชาย 162 103.20 
104.58 

-1.38 .16 
หญิง 238 

 
 จากตารางท่ี 4-7  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามเพศ พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศ 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิต ไมแ่ตกต่างกนั ดงันั้น ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 สมมติฐานการวจัิยที ่2 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั 
 
 
 
 
 
 



 46 

ตารางท่ี 4-8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ี 
                     องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
                     จ  าแนกตามอายุ  
 

อายุ จ านวน Χ  SD 
 ตั้งแต่ 30 ปีลงมา 104 103.09 9.80 
          อาย ุ31-40 ปี 90 105.04 10.96 
 อาย ุ41-50 ปี 40 106.02 8.86 

 อาย ุ51-60 ปี 89 103.30 9.98 
 ตั้งแต่ 61 ปีข้ึนไป 77 103.89 10.41 

 
 จากตารางท่ี 4-8  พบวา่ ประชาชนท่ีมีอาย ุ41-50 ปี มีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด และพบวา่ 
ประชาชนท่ี ตั้งแต่ 30 ปีลงมา มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-9  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                     สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามอาย ุ(n = 400) 
 

 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 1.24 4 168.89 .29 
Brown-forsythe 1.33 4 363.90 .25 
หมายเหตุ: F = 1.285, Sig. = .42 

  
 จากตารางท่ี 4-9  จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน พบวา่ ไม่เป็นไปตาม 
ขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า *p ‹ .05 ดงันั้น จึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 
โดยใชค้่า Brown-forsythe และค่า Welch พบวา่ ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวิต 
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวเิคราะห์ดว้ย F-test ดงันั้น ปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั 
 สมมติฐานการวจัิยที ่3 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ี 
                       องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
                       จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน Χ  SD 
 ไม่ไดเ้รียน 28 106.00 10.83 
          ประถมศึกษา 67 105.68 10.89 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 77 106.96 8.98 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 36 104.58 7.68 
          อนุปริญญา/ ปวส. 60 104.65 11.01 
          ปริญญาตรีข้ึนไป 132 100.62 9.64 

 
 จากตารางท่ี 4-10  พบวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้มีคุณภาพชีวิต 
ดีท่ีสุด และพบวา่ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไปมีคุณภาพชีวิตต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-11  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                       สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามระดบัการศึกษา (n = 400) 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5 2521.93 504.38 5.15 .00* 
ภายในกลุ่ม 394 38556.76 97.86   

รวม 399 41078.69    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-11  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
พบวา่ ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-12  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
                       บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามระดบั 
                       การศึกษา 

 
ระดับการศึกษา Χ  

ไม่
ได้
เรีย

น 

ปร
ะถ
มศึ

กษ
า 

มัธ
ยม

ศึก
ษา
ตอ

นต้
น 

มัธ
ยม

ศึก
ษา
ตอ

นป
ลา
ย/ 
ปว

ช.
 

อนุ
ปริ

ญญ
า/ 
ปว

ส.
 

ปริ
ญญ

าต
รีข

ึน้ไ
ป 

ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
อนุปริญญา/ ปวส. 
ปริญญาตรีข้ึนไป 

106.00 
105.68 
106.96 
104.58 
104.65 
100.62 

- .04 
- 

-.03 
-.07 
- 

.04 

.00 

.07 
- 

.06 

.01 

.09 

.01 
- 

.17 

.13 

.21* 

.13 

.11 
- 

หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-12  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ Scheffe พบวา่ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามระดบัการศึกษา แตกต่างกนั จ านวน 1 คู่ คือ 
 ระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้กบัปริญญาตรีข้ึนไป โดยประชาชนท่ีมีระดบั 
การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้มีคุณภาพชีวติดีกวา่ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ข้ึนไป 
 สมมติฐานการวจัิยที ่4 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิต 
ท่ีแตกต่างกนั 
 
 



 49 

ตารางท่ี 4-13  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ี 
                       องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
                       จ  าแนกตามสถานภาพการสมรส 

 
สถานภาพการสมรส จ านวน Χ  SD 

 โสด 172 105.08 9.92 
 สมรส 206 102.55 10.36 
 หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 22 109.50 6.53 

 
 จากตารางท่ี 4-13  พบวา่ ประชาชนท่ีมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่มีคุณภาพ 
ชีวติดีท่ีสุด และพบวา่ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรสมีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-14  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                       สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 
                       (n = 400)  
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1296.70 648.35 6.47 .00* 
ภายในกลุ่ม 397 39781.99 100.20   

รวม 399 41078.69    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
  
 จากตารางท่ี 4-14  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพการสมรส 
พบวา่ ประชาชนท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-15  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
                       บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพ 
                       การสมรส 

 
สถานภาพการสมรส Χ  โสด สมรส หม้าย/ หย่า/ แยกกนัอยู่ 
โสด 
สมรส 
หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่

105.08 
102.55 
109.50 

- .06 
- 

-.14 
-.21* 

- 
หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-15  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ Scheffe พบวา่ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพการสมรส แตกต่างกนั จ านวน 1 คู่ คือ 
 สถานภาพสมรสกบัสถานภาพหมา้ย/ หยา่ /แยกกนัอยู ่โดยประชาชนท่ีมีสถานภาพ 
หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่มีคุณภาพชีวติดีกวา่ ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรสแลว้ 
 สมมติฐานการวจัิยที ่5 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ 
ท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-16  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
                       ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามจ านวนสมาชิก 
                       ในครอบครัว 
 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน Χ  SD 
 1-2 คน 98 103.72 10.27 
          3-4 คน 191 103.24 9.86 
 5 คนข้ึนไป 111 105.63 10.40 

 
 จากตารางท่ี 4-16  พบวา่ ประชาชนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 5 คนข้ึนไป  
มีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด และพบวา่ประชาชนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 1-2 คน มีคุณภาพชีวติ 
ต ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4-17  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                       สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามจ านวนสมาชิก 
                       ในครอบครัว (n = 400) 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2 414.11 207.05 2.02 .13 
ภายในกลุ่ม 397 40664.58 102.43   

รวม 399 41078.69    
  

 จากตารางท่ี 4-17  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามจ านวนสมาชิก 
ในครอบครัว พบวา่ ประชาชนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
ดงันั้น ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 สมมติฐานการวจัิยที ่6 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-18  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
                       ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน 
 

รายได้ต่อเดือน จ านวน Χ  SD 
       ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา 150 106.14 10.52 

10,001-20,000 บาท 169 103.02 10.31 
20,001-30,000 บาท 67 101.64 8.37 
ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป 14 104.92 7.95 

 
 จากตารางท่ี 4-18  พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา มีคุณภาพ 
ชีวติดีท่ีสุด และพบวา่ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาท มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4-19  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                       สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน (n = 400) 
  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3 1232.40 410.80 4.08 .00* 
ภายในกลุ่ม 396 39846.29 100.62   

รวม 399 41078.69    
หมายเหตุ: *p. ≤ .05  
  
 จากตารางท่ี 4-19  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน  
พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-20  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์าร 
                       บริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายได้ 
                       ต่อเดือน 

 
รายได้ต่อเดือน Χ  ตั้งแต่  

10,000  
บาทลงมา 

10,001- 
20,000 บาท 

20,001-
30,000 บาท

  

ตั้งแต่ 
30,001  

บาทขึน้ไป 
ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา
10,001-20,000 บาท 
20,001-30,000 บาท 
ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป 

106.14 
103.02 
101.64 
104.92 

- .10 
- 

.16* 
.05 
- 

.04 
-.03 
-.08 

- 
หมายเหตุ: *p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-20  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ Scheffe พบวา่ คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั จ านวน 1 คู่ คือ 
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 รายไดต่้อเดือนตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา กบัรายไดต่้อเดือน 20,001-30,000 บาท  
โดยประชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา มีคุณภาพชีวติดีกวา่ ประชาชนท่ีมีรายได ้
ต่อเดือน 20,001-30,000 บาท 
 สมมติฐานการวจัิยที ่7 ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีชุมชนท่ีอาศยัอยูต่่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-21  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
                       ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามชุมชนท่ี 
                       อาศยัอยู ่
 

หมู่ทีอ่าศัย จ านวน Χ  SD 
หมู่ท่ี 1  บา้นรางตาสอน 17 104.70 7.11 
หมู่ท่ี 2  บา้นคลองเจริญวยั 54 101.77 10.67 
หมู่ท่ี 3  บา้นแสมขาว 64 103.90 9.27 
หมู่ท่ี 4  บา้นคลองลาดกระจูด 30 102.46 9.71 
หมู่ท่ี 5  บา้นคลองตาเอ่ียม 39 107.92 7.39 

       หมู่ท่ี 6  บา้นสองคลอง 82 103.95 12.41 
หมู่ท่ี 7  บา้นคลองปีกกา 33 105.06 8.92 
หมู่ท่ี 8  บา้นคลองขดุใหม่ 53 103.56 10.21 
หมู่ท่ี 9  บา้นหงษท์อง 21 102.66 8.02 
หมู่ท่ี 10  บา้นสีลง้ 7 109.42 12.92 

 
 จากตารางท่ี 4-21  พบวา่ ประชาชนท่ีอาศยัอยูท่ี่หมู่ท่ี 10 บา้นสีลง้ มีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด 
และพบวา่ประชาชนท่ีอาศยัอยูท่ี่หมู่ท่ี 2 บา้นคลองเจริญวยั มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4-22  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
                       สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามชุมชนท่ีอาศยั (n = 400) 
 

 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 1.501 9 85.967 .160 
Brown-forsythe 1.316 9 158.131 .232 
หมายเหตุ: F = 1.213, Sig. = .184 
  
 จากตารางท่ี 4-22  จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวน พบวา่ ไม่เป็นไป 
ตามขอ้ก าหนด คือ Levene’s test มีค่า *p. ‹ .05 ดงันั้น จึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ีย โดยใชค้่า Brown-forsythe และค่า Welch พบวา่ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนท่ี 
แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวเิคราะห์ดว้ย F-test ดงันั้น  
ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 
ตารางท่ี 4-23  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 

สมมติฐานการวจัิย ผลการทดสอบ 
1.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีเพศต่างกนั  
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 

2.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีอายตุ่างกนั  
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 

3.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
 

4.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีสถานภาพการสมรส
ต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
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ตารางท่ี 4-23  (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวจัิย ผลการทดสอบ 
5.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีจ  านวนสมาชิก 
ในครอบครัวต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 

6.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั 
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
 

7.  ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีชุมชนท่ีอาศยัอยูต่่างกนั 
มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 

 



บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของ 
ประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอ บางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
และเพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา  
รายได ้ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม 
ขอ้มูล คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และ 
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช ้
การทดสอบค่าที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดว้ยสถิติ 
F-test และเม่ือพบความแตกต่างรายคู่ ใชว้ธีิการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวธีิ  
Scheffe นอกจากสถานการณ์ไม่เป็นไปตามเง่ือนไขของ F-test จะเลือกใชส้ถิติ Welch และ  
Brown-frsythe ในการทดสอบ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา สรุปผลได ้ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง มีอายไุม่เกิน 30 ปี มีสถานภาพการสมรส มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนมีจ านวน 
สมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีรายไดต่้อเดือน 10,001-20,000 บาท และส่วนใหญ่มีท่ีอยูอ่าศยั 
อยูใ่นหมู่ท่ี 6 ตามล าดบั 
 2.  ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติดี เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบวา่ 
  2.1  ดา้นร่างกาย พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง โดยภาพรวมระดบั 
คุณภาพชีวติปานกลาง โดยขอ้ การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวัท าให้ 
ไม่สามารถท าในในส่ิงท่ีตอ้งการได ้มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 27.75 รองลงมาคือ มีก าลงั 
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เพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม (ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) ร้อยละ  
26.00 และมีความพอใจกบัสุขภาพในปัจจุบนั ร้อยละ 22.00  
  2.2  ดา้นจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง โดยขอ้ยอมรับ 
รูปร่างหนา้ตาของตนเองได ้มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 37.50 รองลงมาคือ รู้สึกพอใจท่ีสามารถ 
ท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั ร้อยละ 30.00 และรู้สึกพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบ 
มีความหวงั) ร้อยละ 28.50  
  2.3  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
โดยขอ้ พอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 29.50 
รองลงมาคือ พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี ร้อยละ 27.75 และมีเงินพอใชจ่้ายตาม 
ความจ าเป็น ร้อยละ 26.00 
  2.4  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง โดยขอ้ 
สภาพแวดลอ้มมากต่อสุขภาพมาก มีความเห็นสูงท่ีสุด ร้อยละ 35.00 รองลงมาคือ รู้สึกวา่ชีวติ 
มีความหมาย ร้อยละ 29.50 และพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน ร้อยละ 25.75 
 3.  ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบวา่ ประชาชน 
ท่ีมีระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส และรายไดต่้อเดือน ต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนประชาชนท่ีมีเพศ อาย ุจ  านวนสมาชิกในครอบครัว 
และชุมชนท่ีอาศยัอยูต่่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีประเด็นท่ีสามารถน ามา 
อภิปรายผล ดงัน้ี 
 1.  คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติดี ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ประชาชน มีความพอใจกบัการนอนหลบั มีความพอใจกบัสุขภาพในปัจจุบนั  และมีก าลงัเพียง
พอท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ในแต่ละวนั (ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั) มีความรู้สึกพอใจ 
ในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) สามารถมีวธีิการช่องทางในการแกไ้ขปัญหาชีวิต 
ไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชน 
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวิตของ 
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ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติ 
อยูใ่นระดบัดี และสามารถอภิปรายเป็นรายดา้น ดงัน้ี 
  1.1  คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นร่างกาย พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนมีความพอใจกบัการนอนหลบั มีความพอใจกบัสุขภาพในปัจจุบนั 
และมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั 
ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทิพยอ์รุณ สมภู่ (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ:  
กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชด้ชันีช้ีวดัขององคก์ารอนามยัโลก 
ชุดยอ่ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาซ่ึงประกอบดว้ยคุณภาพชีวติ  
4 องคป์ระกอบ คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
ผลการศึกษาพบวา่ คุณภาพชีวติโดยรวมของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัท่ีดี 
  1.2  คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง มีความรู้สึกพอใจในชีวติ เช่น 
มีความสุข ความสงบ มีความหวงั มีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล 
บ่อย และพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท า ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการ 
ชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงาน 
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี โดยคุณภาพชีวติ 
ในดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีสามอนัดบัแรก คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธ์ 
ภาพทางสังคม 
  1.3  คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพ 
ชีวติปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา  
พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี พอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความจ า 
เป็นในปัจจุบนั และรู้สึกวา่มีความมัน่คงปลอดภยัในแต่ละวนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
อาบบุญ ค าทิพย ์(2555) ไดว้ิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่มีระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นเกณฑ์ 
ค่อนขา้งมาก โดยปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่  
พบวา่ ตวัแปรดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรมและการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้นความมัน่คง  
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ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นชีวติชุมชน ชุมชน มีนยัส าคญั 
ทางสถิติต่อระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
  1.4  คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติ 
ปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนสภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพมาก พอใจกบัการเดินทาง 
ความสะดวกสบายของการคมนาคม มีคุณภาพชีวติความเป็นอยูใ่นระดบัดี และพอใจในชีวติ 
ทางเพศ ตามอตัภาพ เช่น เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้มีวธีิจดัการท าใหผ้อ่นคลายลงได ้ 
รวมถึงการช่วยตวัเองหรือ การมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท  
(2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิก 
ศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน 
คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี โดยคุณภาพชีวติในดา้น 
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และ 
ดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม 
 2.  การอภิปรายผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตามสถานภาพส่วนบุคคล เป็นดงัน้ี 
  2.1  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามเพศ พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัก็สามารถเขา้ถึงการบริการ 
สาธารณสุขท่ีดูแลดา้นร่างกายไดดี้ สะดวกเช่นเดียวกนั รวมถึงชุมชนสามรถจดักิจกรรมเพื่อ 
การผอ่นคลายแก่ประชาชนในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติ 
ของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา” ผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์
พฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีเพศ  
สถานภาพการสมรส และระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
  2.2  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามอาย ุพบวา่ ประชาชนท่ีมีอายตุ่างกนั 
มีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนทุกช่วงวยัสามารถมีกิจกรรมต่าง ๆ  
ภายในชุมชน ไดรั้บความสะดวกสบายจากการคมนาคม มีส่ิงแวดลอ้มในการด ารงชีวิตท่ีดี 
ท าใหป้ระชาชนท่ีมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
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สาวติรี เมืองมุงคุณ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง  
อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ 
ระดบัการศึกษา รายได ้มีผลท าใหป้ระชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวิตต่างกนั 
  2.3  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ ประชาชน 
ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจากประชาชน ความคาดหวงัของประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีสูงมีมากกวา่ประชาชน 
ท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ย ท าใหไ้ม่ค่อยพอใจกบัคุณภาพชีวิตท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของตนเอง ท าให้ 
ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสาวติรี 
เมืองมุงคุณ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง  
อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ 
ระดบัการศึกษา รายได ้มีผลท าใหป้ระชาชนในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง มีคุณภาพชีวิตต่างกนั 
  2.4  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพการสมรส พบวา่ ประชาชน 
ท่ีมีสถานภาพการสมรส ต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนการมีสถานภาพท่ีต่างกนั ท าใหมี้การแบกรับภาระค่าใชจ่้ายหรือการดูแล 
บุคคลในครอบครัวแตกต่างกนัออกไป เช่น คนโสดจะมีคุณภาพชีวติท่ีค่อนขา้งดีเน่ืองจากไม่มี 
ภาระค่าใชจ่้าย เม่ือเทียบกบัคนสมรส มีครอบครัวแลว้หรือคนหมา้ย หยา่ร้าง ท าใหป้ระชาชนท่ีมี 
สถานภาพการสมรส ต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท  
(2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์
พฒันา ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการ 
ชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์
พฒันาท่ีมีเพศ สถานภาพการสมรส และระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 2.5  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว พบวา่  
ประชาชนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ประชาชนสามารถมีกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน ไดรั้บความสะดวกสบายจากการคมนาคม 
มีส่ิงแวดลอ้มในการด ารงชีวิตท่ีดี รวมถึงการท่ีมีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวไม่มากนกั ท าให ้
การดูแลค่อนขา้งทัว่ถึง ท าให้ประชาชนท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนัมีคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติ 
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ของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์
พฒันา พบวา่  ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีอาย ุ
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี ระดบั .05 
 2.6  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายไดต่้อเดือน พบวา่ ประชาชน 
ท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจากประชาชนท่ีมีรายไดน้อ้ยท าใหค้่าใชจ่้ายไม่ค่อยเพียงพอกบัสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนั 
เม่ือเทียบกบัผูท่ี้มีรายไดค้่อนขา้งสูง ท าใหป้ระชาชนท่ีมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของ 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทย ์
พฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีอาย ุ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี ระดบั .05  
 2.7  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามชุมชนท่ีอาศยั พบวา่ ประชาชนท่ีมี 
ชุมชนท่ีอาศยัต่างกนัมีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประชาชนการดูแลของภาครัฐ 
ท่ีเก่ียวขอ้ ในการจดักิจกรรม ส่งเสริม อ านวยความสะดวก การจดัหาระบบสาธารณูปโภคท่ีเพียงพอ 
และเหมาะสมแก่ประชาชน ท าใหป้ระชาชนท่ีมีชุมชนท่ีอาศยัต่างกนัมีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสาวติรี เมืองมุงคุณ (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลเนินสูง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่  
ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ชุมชนท่ีอาศยัของประชาชน มีผลท าใหป้ระชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
เนินสูง มีคุณภาพชีวิตไม่ต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  จากผลการศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ ดา้นจิตใจ มีค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวติ  
นอ้ยท่ีสุด ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเสนอแนะ ดงัน้ี 
  1.1  ผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหห้น่วยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนจดักิจกรรมเก่ียวกบัพฒันาจิตใจใหเ้ป็นสุขและส่งเสริมสุขภาพจิต 
ในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง เช่น กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ พฒันาอาชีพ สร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  
เป็นตน้ 
  1.2  ผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรมอบนโยบายชุมชนสัมพนัธ์ใหก้บั 
หน่วยงานภายใน อบต. โดยเปิดโอกาสใหภ้าคส่วนประชาชนทุกกลุ่มไดเ้ขา้ร่วมทุกกระบวนการ 
ตั้งแต่ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ จนกระทัง่ประเมินผลกิจกรรม ทั้งน้ีเพื่อให้ตอบสนองกบัความตอ้งการ 
ของประชาชนอยา่งแทจ้ริง 
 2.  จากผลการศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพ 
ชีวติ นอ้ยท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ีสอง ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเสนอแนะ ดงัน้ี 
  2.1  ผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรเนน้นโยบายรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
โดยสนบัสนุนการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม 
  2.2  ผูบ้ริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรสนบัสนุนนโยบายบา้นน่าอยูเ่มืองน่าอยู ่ 
โดยสนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาดา้นกายภาพ ปรับภูมิทศัน์สภาพแวดลอ้มของชุมชน 
ใหน่้าอยูอ่าศยั เช่น สร้างสถานท่ีออกก าลงักายชุมชน เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1.  จากผลการศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ ดา้นจิตใจ  มีค่าเฉล่ียของระดบัคุณภาพชีวติ  
นอ้ยท่ีสุด ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเสนอแนะ ดงัน้ี 
  1.1  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนกบัผูน้ าชุมชน ควรจดักิจกรรมพฒันา 
จิตใจใหเ้ป็นสุขและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง เช่น กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์  
กิจกรรมพฒันาอาชีพใหก้บัเด็กท่ีไม่เรียนต่อม.ปลาย กิจกรรมสร้างรายไดเ้สริมใหก้บัแม่บา้น 
และผูสู้งอายท่ีุอยูบ่า้น เป็นตน้  
  1.2  ผูน้  าชุมชน ควรประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์กบั
ประชาชนและประสานงานใหป้ระชาชนไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  
เช่น ประชาคม อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อสะทอ้นความตอ้งการของประชาชนอยา่งแทจ้ริง 
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 2.  จากผลการศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
สองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียของระดบั 
คุณภาพชีวติ นอ้ยท่ีสุดเป็นอนัดบัท่ีสอง ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะ ดงัน้ี 
  2.1  ผูน้  าชุมชนร่วมกบัหน่วยงานภายใน อบต. ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรจดัเวทีใหป้ระชาชน 
มาร่วมกนัเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัชุมชนใหน่้าอยูอ่าศยัและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
ทั้งน้ีตอ้งเป็นเวทีท่ีทุกภาคส่วนตอ้งมีส่วนรับผิดชอบดว้ยกนั 
 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 1.  ควรปรับรูปแบบการวจิยัเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของประชาชน เป็นแบบเชิงคุณภาพ  
(Qualitative research) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกจากประชาชน และน ามาเป็นขอ้มูลประกอบกบั 
ขอ้มูลเชิงปริมาณเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนใหดี้ยิง่ข้ึน 
 2.  ควรศึกษาในประเด็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในส่วนของ 
หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานทอ้งถ่ินท่ีรับผดิชอบพื้นท่ีน้ี โดยการไปสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั 
ผูก้  าหนดนโยบาย และผูบ้ริหารของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นการต่อยอดความรู้จากการศึกษา 
ในคร้ังน้ี 
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แบบทดสอบเพ่ือวจิัย 
เร่ือง  คุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่งค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง  

อ าเภอบางปะกง จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อใชศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวติประชาชนในเขตพื้นท่ี 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
ศึกษาระดบัคุณภาพชีวติและน าผลมาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติท่ีมีปัจจยั ส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพื่อจะน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้นงานวจิยัเท่านั้น 
จึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ท่ีกรุณาใหข้อ้มูล 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
 

ตอนที ่1  ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง    ตรงกบัสภาพของท่ีท่านเป็นจริง 

1. เพศ 

 1.  ชาย     2.  หญิง 

2. อาย ุ

 1.  ตั้งแต่ 30 ปีลงมา    2.  อาย ุ31-40 ปี 

 3.  อาย ุ41-50 ปี    4.  อาย ุ51-60 ปี 

 5.  ตั้งแต่ 61 ปีข้ึนไป 

3. สถานภาพสมรส 

 1.  โสด     2.  สมรส 

 3.  หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่
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4. ระดบัการศึกษา 

  1.  ไม่ไดเ้รียน    2.  ประถมศึกษา 

  3.  มธัยมศึกษาตอนตน้   4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 

  5.  อนุปริญญา/ ปวส.   6.  ปริญญาตรีข้ึนไป  

5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

  1.  1-2 คน     2.  3-4 คน 

  3.  5 คนข้ึนไป 

6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

  1.  ตั้งแต่ 10,000 บาทลงมา   2.  10,001-20,000 บาท 

  3.  20,001-30,000 บาท   4.  ตั้งแต่ 30,001 บาทข้ึนไป 

7. หมู่บา้นท่ีอาศยั 

  1.  หมู่ท่ี  1  บา้นรางตาสอน   

  2.  หมู่ท่ี  2  บา้นคลองเจริญวยั 

  3.  หมู่ท่ี  3  บา้นแสมขาว   

  4.  หมู่ท่ี  4  บา้นคลองลาดกระจูด 

  5.  หมู่ท่ี  5  บา้นคลองตาเอ่ียม  

  6.  หมู่ท่ี  6  บา้นสองคลอง 

  7.  หมู่ท่ี  7  บา้นคลองปีกกา   

  8.  หมู่ท่ี  8  บา้นคลองขุดใหม่ 

  9.  หมู่ท่ี  9  บา้นหงษท์อง   

  10.  หมู่ท่ี  10  บา้นสีลง้ 
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ตอนที ่2  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
  อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีก าหนดให้ 
 

ข้อ ปัจจัยช้ีวดัระดับคุณภาพ 

ความคิดเห็น 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

เลก็
น้อ

ย 

ไม่
เลย

 

ด้านร่างกาย 
1 ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด      
2 การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง  

ปวดตามตวั ท าใหท้่านไม่สามารถท าในในส่ิงท่ี 
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั
ไหม (ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

ด้านจิตใจ 
5 ท่านรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข  

ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 
     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน      
8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองไดไ้หม      
9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่  

ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน 
     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถ 
ท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ปได ้
ในแต่ละวนั 
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ข้อ ปัจจัยช้ีวดัระดับคุณภาพ ความคิดเห็น 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

เลก็
น้อ

ย 

ไม่
เลย

 

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานได้
อยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
13 ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่ง

ท่ีผา่นมา แค่ไหน 
     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพื่อน 
ๆ แค่ไหน 

     

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไหม 
ในแต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข 
ไดต้าม ความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละ
วนั มากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดร่วมกบั 
เพื่อนบา้นมากนอ้ยเพียงใด 

     

ด้านส่ิงแวดล้อม 
21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย

เพียงใด 
     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหน 
ของท่าน (หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยแค่ไหน      
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ข้อ ปัจจัยช้ีวดัระดับคุณภาพ 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

เลก็
น้อ

ย 

ไม่
เลย

 

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน? 
(ชีวติทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศ 
ข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าให้ผอ่นคลายลงได ้ 
รวมถึงการช่วยตวัเองหรือ การมีเพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ (ชีวติความเป็นอยู)่ 
อยูใ่นระดบัใด 

     

 




