
คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รุ่งนภา  ศรีวชิยัรัตน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานนิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการบริหารทัว่ไป 

วทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา 
ธนัวาคม 2558 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวทิยาลยับูรพา 



กติตกิรรมประกาศ 
 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี ส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจากหลายท่านท่ีไดอ้นุเคราะห์ใหค้วามช่วยเหลือดว้ยดี 
ตลอดมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ อาจารย ์ดร. เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีใหค้  าแนะน า  
ช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่อง ส่งผลใหก้ารศึกษาส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูว้จิยัใคร่ขอกราบ 
ขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งสูงในความกรุณาไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยข์องวทิยาลยัการบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพาทุกท่าน 
ท่ีไดถ่้ายทอดความรู้ในสาขาวชิาต่าง ๆ ท าใหผู้ว้จิยัน าความรู้ท่ีไดม้าผสมผสานจนสามารถท างาน 
วจิยัไดส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ผูว้จิยัขอขอบคุณนายกเทศมนตรีเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเขา้เก็บขอ้มูล 
เพือ่การศึกษาวจิยั  
 และขอขอบคุณผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ทุกท่าน ท่ีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูล อนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวจิยั ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ 
จากใจจริง 
  

รุ่งนภา  ศรีวชิยัรัตน์ 



 ง 

56930063:  สาขาวชิา: การบริหารทัว่ไป; รป.ม. (การบริหารทัว่ไป) 
ค าส าคญั:   คุณภาพชีวติ/ สูงอาย/ุ ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  

รุ่งนภา ศรีวชิยัรัตน์: คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี (QUALITY OF LIFE OF SENIOR CITIZENS IN LAEMCHABANG CITY  
MUNICIPALITY, AMPHOE SRI RACHA, CHON BURI PROVINCE) อาจารยผ์ูค้วบคุม 
งานนิพนธ์: เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, ปร.ด. 86 หนา้. ปี พ.ศ. 2558. 
 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
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(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช ้
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ดว้ยสถิติ F-test และเม่ือพบความแตกต่างรายคู่ ใชว้ธีิการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) 
โดยวธีิ SCHEFFE’ 
 ผลการศึกษา พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ โดยภาพรวมและทุกดา้น ระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบวา่ ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล มีคะแนนระดบัคุณภาพชีวติสูงเป็นอนัดบัท่ี 1 รองลงมาคือ 
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ตามล าดบั ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ 
ส่วนบุคคล พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายไดต่้อเดือน 
เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติ บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั และประเภทหน้ีสิน ต่างกนัมีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีต่างกนัมีคุณภาพชีวติ 
ไม่แตกต่างกนั 
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 The purposes of this study were to examine quality of life of senior citizens in  
Laemchabang City Municipality and to compare their level of quality of life as classified by  
personal factors. The data were collected through a questionnaire. The subjects participating  
in this study were 380 elderly. The statistical tests used to analyze the collected data included  
frequency, percentage, means, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, and F-test.  
To test the differences between pairs, the post hoc test of Scheffe was operated. 
 The results of the study revealed that the level of quality of life of senior citizens in  
Laemchabang City Municipality was found at a moderate level. When considering each aspect, 
it was found that the aspect in relation to personal environment was rated the highest, followed 
by physical aspect, mental aspect, and the aspect of social relationship, respectively. Based on  
the results from the comparison, it was shown that there were statistically significant differences  
in the level of quality of life among the subjects with different gender, status, educational level,  
current occupation, monthly income, amount of saved money, number of children alive, current  
residency, and types of debt at a significant level of 0.05. Finally, no statistically significant  
difference was found in the level of quality of life of senior citizens having different amount 
of debt. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ปัจจุบนัน้ี ประเทศไทยมีจ ำนวนผูสู้งอำยเุพิ่มมำกข้ึน โดยผลส ำรวจปี พ.ศ. 2557 
มีจ ำนวนผูสู้งอำย ุร้อยละ 14.9 ของประชำกรทั้งหมด แบ่งเป็นชำย ร้อยละ 13.2 และหญิง ร้อยละ 
16.1 ซ่ึงเป็นอตัรำท่ีเพิ่มข้ึนจำกกำรส ำรวจคร้ังท่ีแลว้ เม่ือปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงมีสัดส่วนผูสู้งอำยรุ้อยละ 
12.2 ของประชำกรทั้งหมด (ส ำนกังำนสถิติแห่งชำติ, 2557) และเป็นอตัรำท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ตั้งแต่ 
กำรส ำรวจคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2537 และพบวำ่มีแนวโนม้ท่ีผูสู้งอำยจุะอำศยัอยูต่ำมล ำพงัมำกข้ึน 
จึงท ำใหเ้กิดปัญหำดำ้นต่ำง ๆ ตำมมำ เช่น ปัญหำดำ้นเศรษฐกิจ ปัญหำดำ้นสังคม ปัญหำดำ้นสุขภำพ 
ร่ำงกำยและจิตใจ ปัญหำทำงดำ้นเศรษฐกิจ คือ กำรท่ีวยัแรงงำนมีรำยไดไ้ม่เพียงพอกบัภำระท่ีตอ้ง 
แบกรับเล้ียงดูวยัสูงอำย ุเพรำะวยัผูสู้งอำยไุม่สำมำรถท ำงำนเพื่อหำรำยไดเ้หมือนในอดีต จึงท ำให้ 
วยัแรงงำนตอ้งหำงำนเพิ่มข้ึน เพื่อใหมี้รำยไดเ้พียงพอกบักำรด ำรงชีวติท่ีเปล่ียนไป โดยงำน 
ส่วนใหญ่ จะอยูน่อกทอ้งถ่ินท่ีตนเองอำศยัหรืออยูใ่นตวัเมืองท่ีมีควำมเจริญ เพรำะในเมืองมีงำน 
ท่ีหลำกหลำยและมีค่ำตอบแทนท่ีสูงกวำ่ในถ่ินฐำนของตนเอง ส่งผลใหว้ยัแรงงำนตอ้งยำ้ยถ่ินฐำน 
ไปท ำงำนในตวัเมืองมำกข้ึน ซ่ึงกำรยำ้ยถ่ินฐำนดงักล่ำวท ำใหเ้กิดปัญหำดำ้นสังคมตำมมำคือ  
ผูสู้งอำยจุะถูกทอดทิ้งใหอ้ยูเ่พียงล ำพงัหรือถูกละเลย ขำดท่ีพึ่ง ขำดคนดูแล ท ำใหส้ภำพจิตใจ 
ของผูสู้งอำยเุส่ือมลง คือ กำรท่ีถูกทอดทิ้งใหอ้ยูล่  ำพงัหรือถูกละเลย ขำดคนดูแล ท ำใหผู้สู้งอำยเุหงำ  
รู้สึกหดหู่ บำงรำยคิดวำ่ตนเองไร้ค่ำหรืออำจท ำใหเ้กิดโรคซึมเศร้ำไดด้งันั้นถำ้มีกำรเตรียมพร้อม 
ตั้งรับกบัปัญหำท่ีเกิดข้ึนไดก่้อนยอ่มจะเป็นประโยชน์ต่อชีวติควำมเป็นอยูข่องผูสู้งอำยแุละมีผล 
ใหคุ้ณภำพชีวติของผูสู้งอำยุดีข้ึนดว้ย เพรำะคุณภำพชีวิตถือเป็นตวัช้ีวดัอยำ่งหน่ึงท่ีแสดงใหเ้ห็น 
ภำพรวมของผูสู้งอำยวุำ่เป็นเช่นไร คือ มีองคป์ระกอบดำ้นเศรษฐกิจ ดำ้นสังคม ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม 
ดำ้นสุขภำพและดำ้นทศันคติเป็นอยำ่งไร 
 จำกขอ้มูลประชำกรผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี  
ท่ีมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป มีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือย ๆ โดยในปี พ.ศ. 2555 มีจ ำนวน 5,179 คน และ 
ในปีพ.ศ. 2556 มีจ ำนวน 5,778 คน และในปี พ.ศ. 2557 (นบัถึงเดือนพฤศจิกำยน) มีจ ำนวน  
6,395 คน ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวำ่จ ำนวนผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงัอยูใ่นระดบัมำก 
ซ่ึงอำจก่อใหเ้กิดปัญหำต่ำง ๆ มำกมำยใหก้บัภำครัฐหรือหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่วำ่จะเป็น 
กำรเตรียมรับมือกบักำรเจบ็ป่วยและโรคภยัไขเ้จบ็ของผูสู้งอำย ุกำรจ่ำยสวสัดิกำรในกำรครองชีพ 
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ของผูสู้งอำยุ กำรแบกรับภำระของบุตรหลำนซ่ึงเป็นวยัท ำงำนท่ีมีต่อผูสู้งอำยใุนสัดส่วนท่ีไม่สมดุล 
กำรถูกทอดทิ้งและถูกละเลยจำกบุตรหลำน กำรถูกกระท ำรุนแรงทำงจิตใจจำกบุตรหลำนหรือ 
คนในครอบครัวโดยค ำพดูและกำรไม่ใหเ้กียรติ นอกจำกน้ีรูปแบบของครอบครัวในสังคมไทยได ้
เปล่ียนแปลงจำกครอบครัวขยำย ซ่ึงมีปู่  ยำ่ ตำ ยำย บุตร หลำนอยูร่่วมกนัไปเป็นครอบครัวเด่ียว 
ซ่ึงประกอบดว้ยสำมี ภรรยำ และบุตรเท่ำนั้น กล่ำวคือมีสมำชิกในครอบครัวอยูก่นัไม่เกินสองรุ่น 
ซ่ึงไม่เอ้ือต่อกำรด ำเนินชีวติของผูสู้งอำยท่ีุเคยมีบุตรหลำนคอยดูแล หรือคอยดูแลบุตรหลำนให้  
ปรำกฏกำรณ์ดงักล่ำวท ำใหผู้สู้งอำยไุม่สำมำรถแสดงบทบำทต่ำง ๆ ได ้เกิดควำมรู้สึกวำ่ตนเอง 
ขำดคุณคำ่ ขำดควำมภำคภูมิใจในตนเอง ผลจำกควำมเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในผูสู้งอำย ุ
ทั้งดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสังคม ส่งผลกระทบใหคุ้ณภำพชีวติของผูสู้งอำยลุดลง 
 ดงันั้น แนวทำงในกำรดูแลผูสู้งอำยคืุอ กำรช่วยเหลือใหผู้สู้งอำยมีุคุณภำพชีวติท่ีดี 
มีควำมผำสุก สำมำรถด ำรงชีวติในสังคมไดอ้ยำ่งเหมำะสม ช่วยเหลือตนเองไดต้ำมอตัภำพ 
ไม่เป็นภำระแก่ผูอ่ื้น และด ำรงไวซ่ึ้งกำรมีคุณค่ำในตนเอง มีควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม และไดรั้บ 
กำรตอบสนองในส่ิงท่ีตอ้งกำรบนพื้นฐำนของสังคม จำกขอ้มูลดงักล่ำว ท ำใหผู้ว้จิยัตอ้งกำรศึกษำ 
คุณภำพชีวติของผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั เพื่อน ำผลกำรศึกษำมำเป็นแนวทำง 
ในกำรพิจำรณำใหก้ำรสนบัสนุนช่วยเหลือผูสู้งอำยไุดอ้ยำ่งสอดคลอ้งกบัลกัษณะปัญหำ และ 
สำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมไดอ้ยำ่งเหมำะสม ช่วยใหบ้รรลุเป้ำหมำยกำรพฒันำคุณภำพชีวติผูสู้งอำยุ 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษำคุณภำพชีวติผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษำเปรียบเทียบคุณภำพชีวติผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี จ  ำแนกตำมปัจจยัส่วนบุคคล 
 

สมมติฐำนในกำรวจิัย 
 1.  ผูสู้งอำยท่ีุมีเพศต่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ 
จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 2.  ผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุ่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 3.  ผูสู้งอำยท่ีุมีสถำนภำพต่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
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 4.  ผูสู้งอำยท่ีุมีระดบักำรศึกษำต่ำงกนั มีคุณภำพชีวิตในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 5.  ผูสู้งอำยท่ีุมีอำชีพในปัจจุบนัต่ำงกนั มีคุณภำพชีวิตในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 6.  ผูสู้งอำยท่ีุมีรำยไดต่้อเดือนต่ำงกนั มีคุณภำพชีวิตในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 7.  ผูสู้งอำยท่ีุมีเงินออมต่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 8.  ผูสู้งอำยท่ีุมีจ ำนวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยูต่่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 9.  ผูสู้งอำยท่ีุมีบำ้นพกัอำศยัในปัจจุบนัต่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 10.  ผูสู้งอำยท่ีุมีหน้ีสินต่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั  
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 11.  ผูสู้งอำยท่ีุมีประเภทของหน้ีสินต่ำงกนั มีคุณภำพชีวติในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั  
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี แตกต่ำงกนั 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 ในกำรศึกษำคุณภำพชีวติผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัไดท้  ำกำรศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและผูว้จิยัไดน้ ำแนวคิด 
คุณภำพชีวติของตวัช้ีวดัขององคก์ำรอนำมยัโลกชุดภำษำไทย (WHOQOL-BREF-Thai) 26 ตวัช้ีวดั 
มำเป็นแนวคิดในดำ้นคุณภำพชีวติ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ดำ้น คือ ดำ้นสุขภำพ ดำ้นสุขภำพจิต 
ดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม และดำ้นสภำพแวดลอ้ม มำปรับและสังเครำะห์ใหส้อดคลอ้งตำม 
ควำมเหมำะสม ในกำรศึกษำคุณภำพชีวติผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี 
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                    ตัวแปรอสิระ                               ตัวแปรตำม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภำพท่ี 1-1  กรอบแนวคิดในกำรวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 1.  ทรำบคุณภำพชีวิตผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี 
 2.  ทรำบถึงระดบัคุณภำพชีวิตผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี จ  ำแนกตำมปัจจยัส่วนบุคคล เพื่อใชเ้ป็นแนวทำงในกำรปรับปรุงคุณภำพชีวติผูสู้งอำยุ 
ใหส้อดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของผูสู้งอำย ุ
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 ในกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งศึกษำเร่ือง คุณภำพชีวติผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี โดยก ำหนดตวัแปร ดงัน้ี 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

1.  เพศ  
2.  อำย ุ 
3.  สถำนภำพสมรส   
4.  ระดบักำรศึกษำ   
5.  อำชีพในปัจจุบนั   
6.  รำยไดต่้อเดือน   
7.  เงินออม   
8.  จ  ำนวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่
9.  บำ้นพกัอำศยัในปัจจุบนั 
10.  หน้ีสิน   
11. ประเภทของหน้ีสิน  

คุณภำพชีวติผู้สูงอำยุในเขตเทศบำลนคร
แหลมฉบัง อ ำเภอศรีรำชำ จังหวดัชลบุรี 

1.  ดำ้นร่ำงกำย 
2.  ดำ้นจิตใจ 
3.  ดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม 
4.  ดำ้นสภำพแวดลอ้มของบุคคล 
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 1.  เพศ 
 2.  อำย ุ
 3.  สถำนภำพสมรส 
 4.  ระดบักำรศึกษำ 
 5.  อำชีพในปัจจุบนั 
 6.  รำยไดต่้อเดือน 
 7.  เงินออม 
 8.  จ  ำนวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่
 9.  บำ้นพกัอำศยัในปัจจุบนั 
 10.  หน้ีสิน 
 11.  ประเภทของหน้ีสิน 
 ตวัแปรตำม คือ คุณภำพชีวิตผูสู้งอำยใุนเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ  
จงัหวดัชลบุรี แบ่งเป็น 4 ดำ้น 
 1.  ดำ้นร่ำงกำย 
 2.  ดำ้นจิตใจ 
 3.  ดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม 
 4.  ดำ้นสภำพแวดลอ้มของบุคคล 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 ประชำกร ไดแ้ก่ ผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั  
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี จ  ำนวน 6,750 คน (ส ำนกัทะเบียนรำษฎร์นครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี, 2558) 
 กลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอำยุท่ีมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั 
อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี จ  ำนวน 380 คน กำรหำขนำดกลุ่มตวัอยำ่งใชข้นำดกลุ่มตวัอยำ่งตำม 
วธีิกำรของ Yamane (1973) ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 95% และก ำหนดควำมคลำดเคล่ือนท่ียอมรับได ้
.05 

 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
 ในกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ชเ้วลำในกำรศึกษำ และเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชเ้วลำในช่วง 
เดือนกนัยำยน พ.ศ. 2558 ถึงเดือนตุลำคม พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลำ 60 วนั 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 คุณภำพชีวติ หมำยถึง คุณภำพชีวติของผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี จ  ำนวน 4 ดำ้น คือ ดำ้นร่ำงกำยของผูสู้งอำย ุดำ้นจิตใจ 
ของผูสู้งอำย ุดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม และดำ้นสภำพแวดลอ้มของบุคคล ตำมตวัช้ีวดัของ 
องคก์ำรอนำมยัโลกชุดภำษำไทย (WHOQOL-BREF-Thai) ดงัน้ี 
 ดำ้นร่ำงกำย หมำยถึง คุณภำพชีวติของผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี ท่ีเก่ียวกบักำรรับรู้สภำพควำมสมบูรณ์แข็งแรง 
ของร่ำงกำย สุขภำพกำย  
 ดำ้นจิตใจ หมำยถึง คุณภำพชีวติของผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี ท่ีเก่ียวกบักำรรับรู้ควำมรู้สึกทำงบวกและทำงลบ 
ท่ีบุคคลมีต่อตนเอง 
 ดำ้นควำมสัมพนัธ์ทำงสังคม หมำยถึง คุณภำพชีวติของผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
ในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี ท่ีเก่ียวกบักำรรับรู้ดำ้นควำมสัมพนัธ์ 
ของตนเองกบับุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม 
 ดำ้นสภำพแวดลอ้มของบุคคล หมำยถึง คุณภำพชีวติของผูสู้งอำยท่ีุมีอำยตุั้งแต่ 60  
ปีข้ึนไป ในเขตเทศบำลนครแหลมฉบงั อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบุรี ท่ีเก่ียวกบักำรรับรู้เก่ียวกบั 
กำรมีปฏิสัมพนัธ์ระหวำ่งตนเองกบัสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพและทำงจิตสังคม 
 ผูสู้งอำย ุหมำยถึง บุคคลท่ีมีชีวติและมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป อำศยัอยูใ่นเขตเทศบำล 
นครแหลมฉบงั  



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอาย ุ
 ความหมายของผู้สูงอายุ 
 ชุติมา หฤทยั (2531) ไดใ้หค้วามหมายผูสู้งอายวุา่ คือผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็น 
วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปสู่ความเส่ือมของร่างกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะสูงหรือต ่า 
ข้ึนอยูก่บัพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม ภาวะโภชนาการ และโรคภยัของแต่ละบุคคล 
 บรรลุ ศิริพานิช (2542) อธิบายความหมายผูสู้งอายวุา่ เป็นผูมี้อายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
มีความเส่ือมตามสภาพ มีก าลงัถดถอยเช่ืองชา้ และสมควรใหค้วามช่วยเหลืออุปการะ โดย 
ในภาคพื้นยโุรปและอเมริกามกัเรียกคนท่ีอายุ 65 ปีข้ึนไปวา่ เป็นผูสู้งอายุ และภาคพื้นเอเชีย 
มกัถือเอาอายุ 60 ปีข้ึนไป เป็นเกณฑผ์ูสู้งอายุ แต่ก็เป็นท่ีตกลงกนัไวใ้นระหวา่งประเทศวา่ใหย้ดึเอา 
อาย ุ60 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้งอาย ุ
 รายงานองคก์ารสหประชาชาติไดจ้ดัประชุมสมชัชาโลกเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุณ กรุงเวยีนนา  
ประเทศออสเตรเลีย และไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ ไวด้งัน้ี ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคล 
ทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และไดพ้ิจารณาประเด็นส าคญัเก่ียวกบัผูสู้งอายไุว ้
3 ประการ คือ ดา้นมนุษยธรรม ดา้นการพฒันา และดา้นการศึกษา นอกจากน้ีองคก์ารอนามยัโลก  
ยงัไดก้ าหนดใหปี้ พ.ศ. 2525 เป็นปีรณรงคเ์พื่อส่งเสริมสุขภาพ ผูสู้งอาย ุโดยก าหนดค าขวญัวา่  
Add life to years เพื่อใหป้ระเทศต่าง ๆ ช่วยกนัส่งเสริมสุขภาพ ผูสู้งอาย ุซ่ึงคณะกรรมการ 
อ านวยการวนัอนามยัโลก ของกระทรวงสาธารณสุข ไดมี้มติใหใ้ช ้ค าขวญัเป็นภาษาไทย 
วา่  “ใหค้วามรัก พิทกัษอ์นามยั ผูสู้งวยัอายยุนื” (วนัผูสู้งอายแุห่งชาติ, 2549) 
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 ภาวะผู้สูงอายุ 
 สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2539) ไดอ้ธิบายถึงภาวะผูสู้งอายวุา่ เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลง 
ทางร่างกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไ์ม่อาจหลีกเล่ียงได ้ซ่ึงอาจมีความอ่อนแอทางร่างกาย จิตใจ 
ตลอดจนมีความเจบ็ป่วยและความพิการเขา้ร่วมดว้ย ภาวะสูงอายเุป็นการกา้วเขา้สู่สภาพ 
การเปล่ียนแปลงหรือบทบาทใหม่ในสังคมนอกจากน้ีภาวะสูงอายยุงัเป็นผลจากการสูญเสีย 
อยา่งค่อยเป็นค่อยไปของความสามารถในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ซ่ึงเรียกวา่กระบวนการดงักล่าววา่ กระบวนการเปล่ียนแปลงไปสู่ภาวะผูสู้งอาย ุ
 กระบวนการเปล่ียนแปลงไปสู่ภาวะผูสู้งอาย ุมีองคป์ระกอบ 3 ประการ ดงัน้ี 
 1.  กระบวนการภาวะสูงอายทุางสรีรวทิยา 
 สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2539) ไดอ้ธิบายผลไวว้า่ จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดา้น 
สรีรวทิยาผูสู้งอายุ พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั 2 ส่วน คือ การเปล่ียนแปลงของอวยัวะ 
ในร่างกาย และการเปล่ียนแปลงระบบภายในร่างกาย สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
  1.1  การเปล่ียนแปลงของอวยัวะในร่างกาย มีดงัน้ี 
   1.1.1  อวยัวะรับรสและกล่ิน มีความสามารถในการรับรสและกล่ินลดลง 
   1.1.2  ตา มีความเปล่ียนแปลงในการปรับสายตาต่อความมืดและความสวา่งลดลง 
สายตายาว นอกจากน้ีผูสู้งอายท่ีุมีอายสูุง ๆ จะเป็นตอ้กระจก 
   1.1.3  หู มีความสามารถในการไดย้นิลดลง 
   1.1.4  สมอง เซลลส์มองจะตายและจ านวนเซลลส์มองลดลง ท าใหข้นาดของ 
สมองเล็กลง ผลการเปล่ียนแปลงท าใหมี้การเปล่ียนแปลงของระบบประสาทและสมอง 
   1.1.5  หวัใจ เน่ืองจากกลา้มเน้ือหวัใจมีพงัผดืและมีไขมนัสะสมสูงข้ึน 
ท าใหก้ลา้มเน้ือของหวัใจยดืหยุน่ลดลง 
   1.1.6  หลอดเลือดหวัใจ ภาวะผนงัเส้นเลือดแขง็และหนาข้ึน ท าใหเ้ลือดไปเล้ียง 
กลา้มเน้ือหวัใจลดลง 
   1.1.7  ล้ินหวัใจ แขง็ ตีบ ปิดไม่สนิท มีแคลเซียมเกาะติด ท าใหล้ิ้นหวัใจท างาน 
ลดลง 
   1.1.8  ความดนัโลหิต การท่ีเส้นเลือดมีผนงัหนาตีบ ท าให้เลือดผา่นล าบาก 
จึงเกิดความภาวะความดนัโลหิตสูง 
  1.2  การเปล่ียนแปลงของระบบภายในร่างกาย 
   1.2.1  ระบบทางเดินหายใจ ในผูสู้งอายพุบวา่ หลอดลมอกัเสบและมีอาการไอ 
และมีเสมหะสูง กลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการหายใจหยอ่นสมรรถภาพลง ท าใหท้รวงอกขยายตวั 
ไดต้  ่ามีผลท าใหถุ้งลมโป่งพองไดง่้าย มกัมีอาการปอดบวมและปอดอกัเสบดว้ย 
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 1.2.2  ระบบทางเดินอาหาร การยอ่ยและการดูดซึมอาหาร และการหลัง่น ้ายอ่ย 
ต่าง ๆ ลดลง ตบัมีขนาดและน ้าหนกัเล็กลงเพราะมีการเก็บคลอลาเจนและวติามินลดลง 
ระบบการท างานของเอนไซน์ลดลง มีผลท าใหต้บัมีสมรรถภาพลดลงในการท าลายพิษต่าง ๆ 
ท่ีเขา้สู่ร่างกาย 
 1.2.3  ระบบทางเดินปัสสาวะ นบัตั้งแต่ไตลงมาระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างาน 
ดอ้ยลง มีอาการเกิดน่ิวท่ีไต ไตอกัเสบ และกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ ผูสู้งอายชุายบางราย 
มีต่อมลูกหมากโตท าใหข้ดัขวางทางเดินปัสสาวะ ท าใหปั้สสาวะล าบาก หรือหูรูดของ 
กระเพาะปัสสาวะหยอ่นท าใหบ้งัคบัการกลั้นปัสสาวะไม่อยู ่จะถ่ายปัสสาวะทนัที หรือท าให้ 
เกิดการปัสสาวะกระปริดกระปรอย ซ่ึงเกิดไดก้บัผูสู้งอายทุั้งหญิงและชาย 
 1.2.4  ระบบต่อมไร้ท่อ มีการลดลงของฮอร์โมนต่าง ๆ ท าใหก้ลา้มเน้ือลีบ  
กระดูกผเุปราะ อ่อนเพลีย ซึมเศร้าและชีพจรเตน้ชา้ มกัพบอาการของโรคเบาหวานสูงข้ึน 
ในผูสู้งอาย ุ
 1.2.5  ระบบอวยัวะสืบพนัธ์ ผูสู้งอายชุายจะมีต่อมลูกหมากโตข้ึน อาจจะขดัขวาง 
ทางเดินปัสสาวะ ส่วนผูสู้งอายหุญิงปีกมดลูกและรังไข่จะฝ่อเห่ียวได ้การเปล่ียนแปลงของระบบ 
อวยัวะสืบพนัธ์ุของผูสู้งอายอุาจท าให้เกิดความผิดปกติสัมพนัธ์ทางเพศได ้
 2.  กระบวนการภาวะสูงอายทุางจิตวทิยา 
  2.1  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ 
  เม่ือผูสู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจ เช่น การมีก าลงัถดถอย 
การหยดุหรือออกจากงานประจ า การเปล่ียนแปลงวถีิการด าเนินชีวติหลงัจากท่ีเคยท ามาในช่วง 
ระยะเวลาท่ียาวนาน การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ลง วงสังคมแคบลง ท าใหเ้กิดความรู้สึก 
สูญเสียบทบาท ซ่ึงอาจจะกระทบกระเทือนทางเศรษฐกิจ ท าใหค้วามมัน่ใจในความสามารถ 
และคุณค่าในตนเองลดลง ถา้หากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยาหรือบุตรซ่ึงเป็นบุคคลใกลชิ้ด 
หรือเพื่อนสนิท จะท าใหเ้กิดกระทบกระเทือนจิตใจสูงข้ึน และถา้สุขภาพทางกายแยล่ง ขาดคน 
ช่วยดูแลใกลชิ้ดจะท าใหเ้กิดความรู้สึกหมดหวงัทอ้แทสู้งข้ึน ความรู้สึกสูญเสียบทบาทในหนา้ท่ี 
ท่ีเคยท า มกัเกิดในกลุ่มของคนท างานสูงกวา่กลุ่มท่ีท างานดา้นช่างฝีมือ ส่วนดา้นการปรับตวั 
ทางจิตใจและอารมณ์ของแต่ละบุคคล ยอ่มแตกต่างกนัไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
และส่ิงแวดลอ้มระดบัการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการเตรียมตวัการปรับตวัเขา้สู่ 
วยัผูสู้งอาย ุตลอดทั้งส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมของสังคมนั้น ๆ ดว้ย 
  2.2  ความเครียดของผูสู้งอายุ 
  ความเครียดของผูสู้งอายุ ก็เช่นเดียวกบับุคคลในวยัอ่ืน ๆ ต่างกนัในเร่ืองการปรับตวั 
ต่อความเครียดไม่เท่ากนั สาเหตุของความเครียดท่ีเกิดข้ึนในผูสู้งอาย ุมกัเกิดจากส่ิงต่อไปน้ี 
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 2.2.1  ความบกพร่องของร่างกายท่ีท าใหต้อ้งพึ่งผูอ่ื้น 
 2.2.2  ความรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถลดลง 
 2.2.3  การมีโรคประจ าตวั 
 2.2.4  การออกจากงาน 
 สาเหตุดงักล่าวท าใหผู้สู้งอายุมีความกงัวลและอาจเกิดทุกขเ์ก่ียวกบัรายไดท่ี้เคย 
ไดรั้บ ขาดความเช่ือมัน่ในการยอมรับจากคนในสังคมหรือสมาชิกในครอบครัว เป็นตน้ จึงอาจ 
แสดงออกโดยมีอาการซึมเศร้า หงุดหงิด มีความวติกกงัวล เป็นตน้ ดงันั้นควรมีการเตรียมตวั 
ส าหรับผูเ้ขา้สู่วยัสูงอายโุดยใหผู้สู้งอายมีุการเตรียมพร้อมในดา้นร่างกาย จิตใจ สภาพทางสังคม 
และเศรษฐกิจก่อนเกษียณอาย ุเช่น มีการเตรียมหางานรอไวก่้อนเกษียณอายุ (ในกรณีสุขภาพ 
ยงัพร้อมและมีประสบการณ์ท่ียงัท างานได)้ การตรวจสุขภาพอยา่งสม ่าเสมอ มีงานอดิเรกท า 
เป็นตน้ นอกจากน้ีผูอ้ยูใ่กลชิ้ดตอ้งมีความเขา้ใจ ใหก้ าลงัใจ ใหค้วามใกลชิ้ดและยอมรับ 
พฤติกรรมบางอยา่งของผูสู้งอาย ุซ่ึงจะช่วยใหผู้สู้งอายสุามารถปรับตวัต่อความเครียดได ้
 3.  กระบวนการภาวะสูงอายทุางสังคมวทิยา 
 สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2539) กล่าวถึง กระบวนการภาวะผูสู้งอายทุางสังคมวทิยาวา่ 
ในการเปล่ียนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ 
ยงัเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืน ๆ ทัว่ไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาทหรือแบ่งแยกกลุ่มผูสู้งอายใุนสภาพ 
ต่าง ๆ สังคมท่ีเนน้ความส าคญัหรือความส าเร็จของคนหนุ่มสาวสูงกวา่ส่ิงอ่ืนใด กลุ่มผูสู้งอาย ุ
จะรู้สึกวา่ตนเองไร้ประโยชน์และเป็นภาระต่อสังคม แต่สังคมท่ี ยกยอ่งวา่ผูสู้งอายมีุคุณค่า  
มีประสบการณ์ มีความเฉลียวฉลาด ใหป้ระโยชน์แก่สังคมตั้งแต่ระดบัครอบครัว ชุมชน 
และประเทศชาติ เป็นตน้ กลุ่มผูสู้งอายกุ็จะผา่นไปสู่บทบาทนั้นไดโ้ดยไม่รู้สึกยุง่ยากและ 
กระทบกระเทือนต่อการสูญเสียบทบาทอยา่งรวดเร็ว อาชีพบางประเภทท่ีตอ้งอาศยัการสะสม 
ของประสบการณ์และความยาวนานท่ีอยูใ่นอาชีพเพื่อการเช่ือถือยอมรับของสังคม ผูสู้งอายยุอ่ม 
ไดเ้ปรียบและประสบความส าเร็จไดดี้กวา่เช่นผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพผูน้ าทางการเมือง ผูบ้ริหารประเทศ  
หรือท่ีปรึกษาทางกฎหมาย ผูน้ าทางศาสนา และผูน้ าทางธุรกิจขนาดใหญ่ เป็นตน้ แต่ถา้ผูสู้งอาย ุ
ท่ีเคยมีอาชีพท่ีตอ้งใชก้ าลงักาย หรือรูปร่างหนา้ตา เช่น กรรมกร หรืออาชีพนกัแสดง การยอมรับ 
ทางสังคม การอยูใ่นอาชีพนั้นก็เป็นช่วงสั้น จะมีความรู้สึกวา่ตนเองก าลงัสูญเสียการยอมรับจาก 
สังคม และยิง่ถา้หากไม่มีการเตรียมตวัท่ีจะไปสู่วยัสูงอายอุาจมีปัญหาในเร่ืองรายได ้และฐานะ 
ความเป็นอยูท่างสังคมได ้
 ส าหรับการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายขุองสุรกุล เจนอบรม (2541) ไดอ้ธิบาย 3 ประการ  
ดงัน้ี 
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 3.1  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physical aging) 
 เม่ือพดูถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายจุะพบวา่ การเปล่ียนแปลง 
ดงักล่าวน้ีส่งผลมาถึงความเส่ือมโทรมของระบบอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น การเปล่ียนแปลง 
ของระบบกลา้มเน้ือ ระบบกระดูก ระบบผวิหนงั ระบบขบัถ่าย ระบบทางเดินอาหาร และระบบ 
ประสาทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการนอนหลบั ดา้นพละก าลงั ความสามารถทางการไดย้นิและ 
การมองเห็นเส่ือมลง เช่น หูตึง สายตาฝ้าฟาง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพและ 
ส่งผลมายงัจิตใจและสังคม เช่น ความเจบ็ป่วยท าใหผู้สู้งอายเุกิดความเครียด หงุดหงิด และ 
อาจแสดงออกดา้นอารมณ์ ท าใหผู้ท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเกิดความเกิดความเบ่ือหน่าย เกิดปัญหาสัมพนัธภาพ 
ภายในครอบครัวข้ึน 
 3.2  การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ (Psychological change) 
 เน่ืองจากเกิดความเส่ือมของระบบอวยัวะต่าง ๆ ท าใหส่้งผลต่อสภาพจิตใจของ 
ผูสู้งอาย ุอนัเป็นอุปสรรคต่อการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รวมทั้งตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
ต่าง ๆ เช่น 
  3.2.1  การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก ท าใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกวา่ถูกพรากจาก 
บุคคลอนัเป็นท่ีรัก ก่อใหเ้กิดความซึมเศร้าไดง่้าย 
  3.2.2  การสูญเสียสัมพนัธภาพทางครอบครัว เน่ืองจากในวยัน้ีบุตรธิดามกัมี 
ครอบครัวกนัแลว้ โดยเฉพาะลกัษณะของสังคมปัจจุบนัท่ีครอบครัวเด่ียวสูงกวา่ครอบครัวขยาย 
ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่ซ่ึงเป็นผูสู้งอายกุบับุตรหลานของตนลดลง บทบาททางดา้น 
การใหค้  าปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงต ่าลง ท าใหผู้สู้งอายตุอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวเกิดความวา้เหว ่
และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าต ่าลง 
  3.2.3  การสูญเสียสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เน่ืองจากถึงวยัอนัควรท่ีตอ้งออก 
จากงาน ขณะเดียวกนัความสัมพนัธ์ทางสังคมก็ลดต ่าลงเน่ืองจากหมดภาระติดต่อทางดา้นธุรกิจ 
การงานหรือหมดภาระหนา้ท่ีรับผดิชอบ ท าใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกสูญเสียต าแหน่งหนา้ท่ี 
ไร้คุณค่าไม่มีความหมายในชีวติ นอกจากน้ียงัมีผลใหผู้สู้งอายขุาดเพื่อน ขาดความผกูพนัท่ีเคย 
มีต่อสังคมและขณะเดียวกนัท าใหข้าดรายไดห้รือรายไดล้ดต ่าลง ผลจากส่ิงเหล่าน้ีท าใหผู้สู้งอาย ุ
ตอ้งพยามยามปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 3.3  การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social change) 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสาเหตุของปัญหาทางกายและทางจิต 
ของผูสู้งอายุ การเปล่ียนแปลงทางสังคมของไทยมีแนวโนม้ไปทางตะวนัตกสูงข้ึนยอ่มเกิด 
ผลกระทบต่อผูสู้งอายกุารเปล่ียนแปลงดงักล่าว ไดแ้ก่ 
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 3.3.1  การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม เน่ืองจากสังคมในปัจจุบนัมีลกัษณะ 
การกีดกนัผูสู้งอายใุนดา้นต่าง ๆ เช่น บทบาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการงานตลอดจนบทบาทในครอบครัว 
ผูสู้งอายซ่ึุงเคยเป็นผูห้าเล้ียงครอบครัวเป็นหวัหนา้ครอบครัว ตอ้งกลายเป็นผูพ้ึ่งพาอาศยั เป็นผูรั้บ 
สูงกวา่ผูใ้ห ้ท าใหผู้สู้งอายสูุญเสียบทบาทท่ีเคยมี ผูสู้งอายรูุ้สึกตวัเองหมดความส าคญั อาจก่อให้เกิด 
ความอบัอายคิดวา่ตนเองเป็นตวัปัญหาหรือเป็นภาระเร้ือรังของสังคม 
 3.3.2  การถูกทอดทิ้ง ผลของการเปล่ียนแปลงสังคมจากสังคมดั้งเดิมไปสู่สังคม 
สมยัใหม่ท าใหเ้กิดการขยายตวัหรือการเติบโตของชุมชนเมือง (Urbanization) ท าใหว้ถีิการด าเนิน 
ชีวติเปล่ียนไป ผูสู้งอายท่ีุเป็นภาระหรือไม่สามารถประกอบอาชีพไดม้กัจะถูกปล่อยปะละเลย  
ไม่ไดรั้บความสนใจเพราะไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกถูกทอดทิ้ง ซ่ึงท าใหเ้กิด 
ความวา้เหว ่
 3.3.3  การเส่ือมความเคารพ ในสมยัก่อนผูสู้งอายไุดรั้บเคารพนบัถือจาก 
ผูอ่้อนอาวุโส ในฐานะท่ีมีประสบการณ์ ผูแ้นะน าสั่งสอน แต่ในปัจจุบนัค่านิยมเหล่าน้ีก าลงั 
เปล่ียนไปตามอยา่งสังคมตะวนัตก ท่ียดึถืออิสรภาพส่วนบุคคลและคิดวา่ผูสู้งอายเุป็นคนไม่ทนั 
ต่อเหตุการณ์ (Behind the time) ผูสู้งอายคุวรอยูส่่วนผูสู้งอายคุนหนุ่มสาวก็อยูต่ามทางคนหนุ่มสาว 
ซ่ึงความคิดเช่นน้ีก่อใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งวยัข้ึน 
 กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุ มีผลกระทบต่อจิตใจเป็นอยา่งสูง 
เช่นเกิดความรู้สึก วา้เหว ่รู้สึกหมดหวงัหวาดระแวง ทอ้แทใ้นชีวติเกิดความซึมเศร้า วติกกงัวล 
ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และพบวา่ตนเองมีความจ าไม่ดี ไดย้นิไม่ชดัเจน ยิง่ท  าให ้
อารมณ์หวัน่ไหวสูงข้ึน จนท าใหบ้างคนท่ีปรับตวัไม่ไดเ้กิดอาการทางสุขภาพจิตในระยะน้ี 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 คุณภาพชีวติท่ีดีเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งการและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของมนุษย ์
โดยเช่ือวา่การท่ีคนมีคุณภาพชีวติท่ีดีแลว้การพฒันาดา้นต่าง ๆ ก็จะท าไดดี้และรวดเร็ว ค าวา่  
“คุณภาพชีวติ” (Quality of life) เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งสูงและมีผูใ้หค้วามหมายของค าน้ี 
แตกต่างกนัไปตามภูมิหลงัของสาขาวชิาและปรัชญาชีวติของแต่ละคน 
 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2536) กล่าวถึง คุณภาพชีวิตวา่ หมายถึง ชีวิตของบุคคลท่ีสามารถด ารงชีวิต 
อยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อใหเ้กิดปัญหากบัสังคมเป็นชีวติท่ีมี 
ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถด ารงชีวติท่ีชอบธรรม สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม 
ค่านิยมของสังคม สามารถแกไ้ขปัญหา ตลอดจนการแสวงหาส่ิงท่ีตนปรารถนาใหไ้ดม้า 
อยา่งถูกตอ้งภายใตท้รัพยากรท่ีมีอยู ่
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 นิพนธ์ คนัธเสว ี(2537) กล่าวถึง คุณภาพชีวิต วา่ หมายถึง ระดบัสภาพการด ารงชีวิต 
ของมนุษยต์ามองคป์ระกอบของชีวติ อนัไดแ้ก่ ทางร่างกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม ทางความคิด 
และจิตใจ 
 ชยันาท จิตตวฒันะ (2540) กล่าวถึง คุณภาพของชีวติ วา่ หมายถึง สภาพความเป็นอยู ่
ท่ีดีมีอุปการะและเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัภายในของแต่ละหน่วยชีวิตและระหวา่งส่ิงมีชีวติกบั 
ส่ิงแวดลอ้ม 
 ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ ์และณรงค ์เทียนส่ง (2521) อธิบายไวว้า่ ชีวติท่ีมีคุณภาพ หมายถึง  
การท่ีบุคคลมีชีวติท่ีไม่เป็นภาระและไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาใหก้บัสังคม เป็นชีวติท่ีความสมบูรณ์ 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความเพียบพร้อมและสามารถท่ีจะด ารงสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมืองใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้ม และค่านิยมของสังคม สามารถแกไ้ขปัญหา 
เฉพาะหนา้หรือปัญหาท่ีซบัซอ้น สามารถคาดคะเนเหตุการณ์ภายหนา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสามารถ 
ด าเนินวธีิการท่ีชอบธรรม เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนพึงประสงคภ์ายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยู ่
 ดิเรก ฤกษห์ร่าย (2527) อธิบายวา่ คุณภาพชีวตินั้นเป็นความคิดรวบยอดท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ปริมาณและคุณภาพของความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกายและสังคม วฒันธรรม ซ่ึงเก่ียวขอ้งทั้ง 
ทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง สังคม จิตวทิยา และสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีพทั้งท่ีเป็นธรรมชาติ 
และมนุษยส์ร้างข้ึนมา ซ่ึงเป็นแนวคิดดา้นสังคมในการท่ีจะทราบวา่ประชากรกลุ่มใดมีคุณภาพชีวติ 
สูงหรือต ่าเพียงใด จะตอ้งมีตวับ่งช้ีท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัโดยพยามยามจดัสร้างใหค้รอบคลุม 
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติ 
 ยพุา อุดมศกัด์ิ (2516) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง คุณภาพในดา้นสุขภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และการศาสนา ซ่ึงเป็นค่าเทียบเคียงท่ีไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั กล่าวคือ 
ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะก าหนดมาตรฐานต่าง ๆ กนัไปตามความตอ้งการของสังคม และ 
ความตอ้งการในคุณภาพชีวิตน้ียอ่มเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา และสภาวะทางสังคม 
 สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมคัรการ (2534) อธิบายวา่ คุณภาพชีวติ หมายถึง  
สภาพการด ารงชีวิตในสังคมท่ีเจา้ของชีวติมีความพึงพอใจในช่วงเวลาหน่ึง และความพึงพอใจ 
สามารถวดัหรือประเมินไดท้ั้งทางดา้นจิตใจและวตัถุปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติ 
ในช่วงเวลานั้น ๆ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือของสังคมก็ตาม 
 อจัฉรา นวจินดา และขจีรัส ภิรมยธ์รรมศิริ (2534) ไดใ้หค้  านิยามวา่ คุณภาพชีวติ 
ของบุคคล คือความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการ 
ทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และการมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาพแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจ 
และสังคมอยา่งเพียงพอ ก่อใหเ้กิดการมีสุขภาพจิตใจและสุขภาพท่ีดี  
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 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การท่ีคุณภาพชีวติท่ีดีนั้นจะตอ้งมี 
คุณลกัษณะดงัท่ี นิศารัตน์ ศิลปเดช (2539) กล่าวไวด้งัน้ี 
 1.  บุคคลจะมีการด ารงชีวิตในแนวทางชีวิตท่ีดี ใชว้ธีิการอนัชอบธรรมในการตอบสนอง 
ความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ของตน โดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
 2.  บุคคลจะตอ้งมีการสร้างสรรคพ์ฒันา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
ใหดี้ข้ึนอยูเ่สมอ 
 3.  บุคคลจะใชภู้มิปัญญา เหตุผล และวธีิการแห่งสันติในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
 4.  บุคคลจะมีการยอมรับในคุณค่าและความส าคญัของตนเอง ผูอ่ื้น สังคม 
และส่ิงแวดลอ้มท าใหก้ารอยูร่่วมกนัในสังคมมีปัญหาและความขดัแยง้ต ่า 
 5.  บุคคลจะเป็นพื้นฐานของครอบครัวและสังคมท่ีมีความสุข มีความเจริญกา้วหนา้ 
มีเสถียรภาพ ความปลอดภยั ความเป็นปึกแผน่มัน่คง และความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 จากนิยามความหมายท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพ 
การด ารงชีวติของบุคคลท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพ  
อยูใ่นกรอบและระเบียบแบบแผน วฒันธรรมท่ีดีงาม ตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคมทัว่ไป 
และพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองใหเ้หมาะสมตามการเปล่ียนแปลงของสังคม 
 ความส าคัญของคุณภาพชีวติ 
 ศูนยป์ระสานงานการพฒันาชนบทแห่งชาติ (2532, หนา้ 19) กล่าวถึง ความส าคญัของ 
คุณภาพชีวติวา่ คุณภาพชีวติท่ีดีนบัเป็นส่ิงส าคญัและเป็นจุดหมายปลายทางของบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติโดยส่วนรวม ประเทศใดหากประชากรในชาติโดยส่วนรวมดอ้ยคุณภาพ แมว้า่ 
ประเทศนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์เพียงใด ก็ไม่อาจท าใหป้ระเทศชาตินั้นเจริญ 
และพฒันาใหท้นัหรือเท่าเทียมกบัประเทศท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพได ้คุณภาพของประชากร 
จึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัและช้ีวา่ การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศใดจะเจริญกา้วหนา้กวา่ 
อีกประเทศ ดงัเช่น ประเทศญ่ีปุ่น หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 สภาพบา้นเมืองไดรั้บผลของสงคราม 
แต่ดว้ยการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพของประชากรญ่ีปุ่น ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา จึงท าให้ 
ประเทศญ่ีปุ่นยกฐานะเป็นประเทศมหาอ านาจทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 ดงันั้น จะเห็นวา่คุณภาพชีวติมีความส าคญัต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
ทุกคนจึงควรรู้จกัและเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติใหถู้กตอ้งและช่วยกนัพฒันา 
ปรับปรุงตนเอง ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติและส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน ซ่ึงจะน าไปสู่การมีคุณภาพ 
ท่ีดีร่วมกนัไดใ้นท่ีสุด 
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 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
 การท่ีประชาชนจะมีคุณภาพชีวติท่ีดีไดน้ั้นตอ้งพิจารณา ถึงองคป์ระกอบในหลาย 
องคป์ระกอบดว้ยกนั เพราะแต่ละองคป์ระกอบจะมีความส าคญัสูงต ่าเพียงใดเป็นไปตามทศันคติ 
ของแต่ละบุคคล แต่ปัจจยัท่ีส าคญัและเป็นองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตนั้นควรประกอบไปดว้ย 
ปัจจยัท่ีเป็นวตัถุวสิัยและจิตวิสัย เช่น ปัจจยัสังคม เศรษฐกิจ การเมืองค่านิยม จิตใจ วฒันธรรม 
ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีไดมี้การก าหนดตวัช้ีวดัท่ีจะบอกวา่คนทัว่ไปควรมีคุณภาพชีวติท่ีดีในดา้น 
ท่ีหวงั ซ่ึงมีนกัวชิาการไดเ้สนอองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตของมนุษยไ์ว ้ดงัน้ี 
 Flannagan (1978) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติวา่ เป็นความตอ้งการ 
ขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงจ าแนกได ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  มีความสุขสบายทางดา้นร่างกายและวตัถุ ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การสุขภาพสมบูรณ์ 
แขง็แรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ทางดา้นวตัถุ ไดแ้ก่ มีอาหารดี มีบา้นท่ีน่าอยู ่มีเคร่ืองอ านวย 
ความสะดวก 
 2.  มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง 
เพื่อนฝงู และบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีการมีบุตรและการเล้ียงดูบุตร ถือเป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 
 3.  มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสสนบัสนุนและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 4.  มีการพฒันาการทางบุคลิกและมีความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์การพฒันาการ เช่น  
ทางสติปัญญา การเรียนรู้สนใจการเรียน และการเขา้ใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตนเอง  
มีงานท่ีน่าสนใจท า ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีและการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์
 5.  มีสันทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดูกีฬา หรือส่ิงบนัเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วนร่วม 
ในสังคม 
 Beadle-Brown, Murphy, and DiTerlizzi (2008, p. 380) ไดน้ าเสนอการแบ่ง คุณภาพชีวติ 
ควบคู่ไปกบัการก าหนดตวัช้ีวดั เป็น 8 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  คุณภาพชีวติดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม (Social inclusion) 
 การรวมกลุ่มทางสังคมจะเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลุ่มทางสังคม 
การมีส่วนร่วมในกลุ่มทางสังคม สภาพแวดลอ้มของท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรวมกลุ่มทางสังคม 
บทบาทในการด าเนินชีวิต (เช่น วถีิทางการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการปรับเปล่ียนวถีิการด าเนินชีวิต 
เพื่อความเหมาะสม รวมถึงพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาต่อวถีิการด าเนินชีวิต) การช่วยเหลือ 
สนบัสนุนต่าง ๆ (เช่น ความพึงพอใจในการบริการทางสังคม การยอบรับทางสังคม และสถานภาพ 
ทางสังคม) 
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 2.  คุณภาพชีวติดา้นความเป็นอยูท่างกายภาพ (Physical well-being) 
 ดา้นความเป็นอยูท่างกายภาพ หมายถึง ลกัษณะทางสุขภาพซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบั 
ความปลอดภยั การมีสุขภาพดี การมีเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจ กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั กิจกรรม 
สันทนาการต่าง ๆ อาหารและโภชนาการ ความสามารถในการเคล่ือนไหวของร่างกาย และการดูแล 
สุขภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Batista Vitorino and Martins da Silva, (2010) คน้พบวา่ 
กิจกรรมทางกายภาพและการเคล่ือนไหวอาจเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 
ของผูสู้งอาย ุและท าให้ผูสู้งอายมีุความพึงพอใจอีกดว้ย 
 3.  คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal relations) 
 ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลจะเก่ียวขอ้งกบัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการมีมิตรภาพ  
เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลภายใตบ้ริบทสถานท่ีท างานหรือบริบทครอบครัว นอกจากน้ี 
ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลยงัเก่ียวขอ้งกบัภาวะความโดดเด่ียวเดียวดาย การสนบัสนุน 
ช่วยเหลือจากเครือข่ายทางสังคม ความใกลชิ้ดสนิทสนมและความรัก 
 4.  คุณภาพชีวติดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูท่ี่ดี (Material well-being) 
 ดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูท่ี่ดีจะเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี อาชีพการงาน 
สภาพทางการเงิน การเป็นเจา้ของ (สังหาริมทรัพยแ์ละอสังหาริมทรัพย)์ ความปลอดภยั  
สถานภาพทางเศรษฐกิจ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัและการคมนาคมขนส่ง 
 5.  คุณภาพชีวติดา้นลกัษณะทางอารมณ์ (Emotional well-being) 
 ดา้นลกัษณะทางอารมณ์จะเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในการงานอาชีพ ท่ีอยูอ่าศยั 
การช่วยเหลือสนบัสนุน ความพึงพอใจในกลุ่มทางสังคมของตนเอง นอกจากน้ีดา้นลกัษณะ 
ทางอารมณ์ยงัเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพจิต มโนภาพแห่งตน การไร้ความเครียด และความสุข 
ในการด าเนินชีวิต 
 6.  คุณภาพชีวติดา้นความสามารถในการตดัสินใจดว้ยตนเอง (Self-determination) 
 ดา้นความสามารถในการตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองจะเก่ียวขอ้งกบัความมีอิสรภาพ 
ในการตดัสินใจ การควบคุมตนเอง การก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตดว้ยตนเอง อิทธิพล 
ของท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการตดัสินใจ การสนบัสนุนช่วยเหลือดว้ยค าพดู 
และการแกต่้างเพื่อตนเอง 
 7.  คุณภาพชีวติดา้นการพฒันาตนเอง (Personal development) 
 ดา้นการพฒันาตนเองจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของการศึกษาและทกัษะในการปฏิบติัตน 
ความสามารถส่วนตวั การบรรลุส่ิงท่ีปรารถนา ความกา้วหนา้และพฒันาการในดา้นต่าง ๆ 
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 8.  คุณภาพชีวติดา้นสิทธิเสรีภาพ (Rights) 
 ดา้นสิทธิเสรีภาพจะเก่ียวขอ้งกบัการเคารพในสิทธิส่วนบุคคล สิทธิมนุษยชน  
สิทธิในความเป็นพลเมือง (เช่น การมีสิทธิเลือกตั้ง) ความรับผดิชอบในฐานะความเป็นพลเมือง 
และกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัชุมชนหรือรัฐบาล 
 โดยสรุป คุณภาพชีวติดา้นต่าง ๆ ทั้ง 8 ดา้นขา้งตน้ ไดร้ะบุถึงลกัษณะตวัช้ีวดั ซ่ึงสามารถ 
น าไปใชเ้ป็นแนวทางหรือตวัแปรในการวจิยัเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ โดยผูว้จิยัอาจเนน้เชิงวตัถุวสิัย 
หรือเชิงอตัวสิัยตามความเหมาะสมของบริบทท่ีศึกษาหรืออาจใชแ้นวทางทั้ง 2 อยา่งควบคู่ไป 
ดว้ยกนัก็ได ้Schalock and Verdugo (2002 cited in Schalock, 2004, pp. 205-206) ไดส้รุป 
และสังเคราะห์ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติจากงานวิจยัและบทความทางการศึกษา พบวา่ปัจจยัหลกั 
ของคุณภาพชีวิตพิจารณาจาก 8 ปัจจยัหลกั คือ สภาพอารมณ์ท่ีดี ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  
สภาพความเป็นอยูท่ี่ดี การพฒันาตนเอง สภาพทางร่างกายท่ีดี การตดัสินใจดว้ยตนเอง  
การรวมกลุ่มทางสังคม และสิทธิตามกฎหมาย  
 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล, วริะวรรณ ตนัติพิวฒันสกุล, วนิดา พุม่ไพศาลชยั, กรองจิตต ์
วงศสุ์วรรณ และราณี พรมานะจิรังกุล (2540) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตการรับรู้ถึง 
พละก าลงัในองคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ 26 ตวัช้ีวดัฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI)  
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึง 
มีผลต่อชีวติประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก 
สุขสบายไม่มีความเจบ็ปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดของร่างกายได ้
การรับรู้ถึงความสามารถหรือศกัยภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้เร่ืองการนอนหลบั 
และพกัผอ่น ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ี มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระไม่ตอ้ง 
พึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติั 
กิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งยาต่าง ๆ  
หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
 2.  ดา้นจิตใจ (Psychological domain) การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ 
ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก 
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ 
การตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนเองท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นจิตวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ และความเช่ืออ่ืน ๆ 
ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวติมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
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 3.  ดา้นสังคม (Social relationship) คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบั 
บุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ 
ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมทั้งในเร่ืองการรับรู้อารมณ์เพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
 4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน 
ชีวติ เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยา่งอิสระ มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวติ การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่น 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ 
ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บ 
ข่าวสารหรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 
 ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ ์และณรงค ์เทียนส่ง (2521) ไดส้รุปองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อ 
คุณภาพชีวติของบุคคล คือ สุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั การบริการทางการแพทย ์และสาธารณสุข  
การอนามยัแม่และเด็ก ดา้นอาหาร ดา้นบริการและคุณภาพทางการศึกษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  
รายได ้สภาพจิตใจ เป็นตน้ ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาน้ีลว้นแลว้มีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
และบุคคลในครอบครัวชุมชน และประเทศ โดยตรง 
 ยวุฒัน์ วฒิุเมธี (2522) อธิบายวา่ คุณภาพชีวตินั้นจะมีและยนืยงอยูไ่ดต้อ้งอาศยั 
องคป์ระกอบอยา่งต ่า 3 ประการ คือ 
 1.  องคป์ระกอบทางเศรษฐกิจ 
 คุณภาพชีวติท่ีดียอ่มมีผลส่วนหน่ึงมาจากองคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ เพราะทุกคน 
ทุกครอบครัว ตอ้งมีรายไดใ้นการใชจ่้ายในชีวติประจ าวนั หากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว 
เคล่ือนตวัไดดี้ก็ส่งผลถึงคุณภาพท่ีชีวติท่ีดี มีการกินดี อยูดี่ แต่หากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว 
ติดขดัก็จะส่งผลใหเ้กิดปัญหาคุณภาพชีวติท่ีถดถอยตามมา 
 2.  องคป์ระกอบทางสังคม 
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของคุณภาพชีวติก็คือ สังคม หากสังคมใหก้ารยอมรับ 
การช่วยเหลือ ดูแล และสนบัสนุน ต่อการด ารงชีวติของบุคคลในสังคมท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั ก็จะส่งผล 
ใหคุ้ณภาพชีวติของบุคคลเหล่านั้นเป็นไปในทิศทางท่ีดี 
 3.  องคป์ระกอบทางการเมือง 
 องคป์ระกอบอีกอยา่งหน่ึงท่ีทุกคนไม่ควรมองขา้มก็คือ สภาพทางการเมือง เน่ืองจาก 
เร่ืองทางการเมืองเป็นเร่ืองใหญ่ระดบัประเทศ แมอ้าจจะมองไม่เห็นภาพท่ีชดัเจนวา่เก่ียวขอ้งกบั 
คุณภาพชีวติไดอ้ยา่งไร แต่กลไกทางการเมืองเป็นตวัขบัเคล่ือนองคป์ระกอบต่างๆ ไวอ้ยา่ง 
ครอบคลุมทั้งองคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม หากสภาพทางการเมืองเป็นไปในทิศทางท่ีดี 
ก็ยอ่มส่งผลใหทิ้ศทางของเศรษฐกิจและสังคมดีดว้ย เช่นกนั หากสภาพทางการเมืองเป็นไปใน 



19 

ทิศทางท่ีไม่ดีแลว้ ผลท่ีตามมาก็คือ สภาพเศรษฐกิจท่ีตกต ่า และท่ีตามก็คือความสับสนของสังคม 
ท่ีอยากต่อการควบคุมและการแกไ้ข 
 เยน็ใจ เลาหวนิช (2520) อธิบายวา่ องคป์ระกอบคุณภาพชีวติแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ  
ส่วนท่ีจ าเป็นระดบัพื้นฐาน คือ ปัจจยัส่ีอยา่งพอเพียง มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง มีความมัน่คง 
และอิสระและส่วนท่ีจ าเป็นต่อการเพิ่มคุณภาพชีวติเพื่อท่ีจะท าใหอ้ยูดี่ข้ึน ไดแ้ก่ การมีค่านิยม 
ท่ีเหมาะสม มีจุดมุ่งหมายของชีวติท่ีกลมกลืนกบัครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลอ้ม 
 Zhan (1992) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวติ มีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นความพึงพอใจในชีวติ เป็นการตอบสนองความเปล่ียนแปลงในสภาวะกาย 
ภายนอกท่ีไดรั้บอิทธิพลจากภูมิหลงัของบุคคล บุคลิกลกัษณะ และสถานะทางสุขภาพ ส่ิงท่ีบุคคล 
รับรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองครองอยู ่ซ่ึงอยูร่ะหวา่งความคาดหวงั ความตอ้งการ ความปรารถนาและ 
ความตั้งใจท่ีส าเร็จ 
 2.  ดา้นอตัมโนทศัน์ เป็นความเช่ือและความรู้สึกท่ีคน ๆ หน่ึงมีต่อตนเอง ความเช่ือ 
ความรู้สึกน้ีมาจากการรับรู้ โดยเฉพาะการรับรู้ปฏิกิริยาต่อผูอ่ื้น ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของ 
คน ๆ หน่ึง เก่ียวกบัตนเองในช่วงเวลาหน่ึง 
 3.  ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นเร่ืองความสัมพนัธ์กบับุคคลและ 
ส่ิงแวดลอ้ม นอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแลว้ ยงัประเมินในเร่ืองการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
ของบุคคล ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะของสุขภาพ และความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวและสังคม  
และยงัตอ้งพิจารณาอิทธิพลทางสังคม การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม 
 4.  ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา รายได ้ 
ซ่ึงเป็นมาตรฐานของสังคม 
 จากองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตขา้งตน้ ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
จะประกอบไปดว้ย 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นสังคม และ 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 การประเมินคุณภาพชีวติ 
 การประเมินคุณภาพชีวติหรือวดัระดบัคุณภาพชีวิตข้ึนอยูก่บัข้ึนอยูก่บัแนวคิด 
และวตัถุประสงคข์องการศึกษาของแต่ละบุคคลดงัต่อไปน้ี 
 UNESCO (1980) ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวติไว ้2 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นวตัถุวสิัย (Objective) เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลท่ีรูปธรรมวดัได้ เช่น ขอ้มูล 
ทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 2.  ดา้นจิตวสิัย (Subjective) การประเมินขอ้มูลดา้นจิตวทิยา ซ่ึงอาจท าไดโ้ดย 
การสอบถามความรู้สึก และเจตคติตามประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบัชีวติ การรับรู้ต่อ 
สภาพความเป็นอยู ่การด ารงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ความพึงพอใจในชีวติ 
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 The WHO group (1994) ไดก้ าหนดเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต (WHO QOL-100)  
ประกอบดว้ย 6 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้ทางสภาพดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั 
เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความสบาย ไม่มีความเจบ็ปวด 
การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัการเจบ็ปวดทางดา้นร่างกายได ้การรับรู้ถึงพลงัในการ 
ด าเนินชีวติประจ าวนั การรับรู้เร่ืองการนอนหลบัและพกัผอ่น รวมถึงการรับรู้การมีเพศสัมพนัธ์ 
ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพจิตใจตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคล 
มีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึง 
ความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความจ า สมาธิ และการตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้ 
เร่ืองต่าง ๆ ของตนเอง และการรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล 
 3.  ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล คือ การรับรู้ถึงความเป็นอิสระ ท่ีไม่ตอ้งพึ่งพา 
ผูอ่ื้นการรับรู้ถึงความสามารถเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร 
ประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ  
หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ 
 4.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วาม 
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
 5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น  
การรับรู้วา่ตนเองมีชีวติอยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั และมีความมัน่คงในชีวติ การรับรู้ 
วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ 
ดา้นการเงินสถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรั้บ 
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ไดว้า่ตนมีกิจกรรมสันทนาการ และกิจกรรมในยามวา่ง 
 6.  ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล คือ รวมไปถึงการรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ต่างๆ ของตน  
ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ดา้นความเช่ือจิตวิญญาณ ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ 
และความเช่ือมัน่อ่ืน ๆ ท่ีมีผลท่ีดีต่อการด าเนินชีวติมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค 
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แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ
 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 พนิษฐา นิชาชีวากุล (2537) ไดใ้หค้วามหมาย คุณภาพชีวิตผูสู้งอายวุา่ เป็นความพึงพอใจ 
ของผูสู้งอายตุ่อการด าเนินชีวิต และโดยค านึงถึงภาวะสุขภาพทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 Schainen (1991) กล่าววา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายข้ึุนอยูก่บัสภาวะดา้นจิตใจ  
ความสามารถในการท ากิจกรรม การไม่เป็นภาระแก่ผูอ่ื้นรวมทั้งการรับรู้ความพึงพอใจใน 
ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น ท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีมาตรฐาน ส่ิงอ านวยความปลอดภยัและ 
ความสะดวกสบาย และสวสัดิการในการดูแลดา้นต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม เช่น กิจกรรม 
ทางสังคมและสันทนาการเครือข่ายทางครอบครัวและสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบัองคก์รในสังคม  
ภาวะเศรษฐกิจและสังคม เช่น รายได ้ภาวะโภชนาการ การมีมาตรฐานในการด ารงชีวิต  
การมีเอกสิทธ์ิแห่งตน การมีความผาสุกดา้นจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก เป็นตน้ 
 Hunter (1992) ไดใ้หค้วามหมาย คุณภาพชีวติผูสู้งอายวุา่ เป็นการรับรู้ความพึงพอใจ 
ของผูสู้งอายท่ีุมีต่อความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายและจิตวิญญาณ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
ในการด ารงชีวติของผูสู้งอายุ คุณภาพชีวติจะเป็นส่ิงส าคญัในการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุรับรู้คุณค่า 
แห่งตนเองรู้สึกยนิดีและมีความผาสุก 
 องค์ประกอบคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 วพิรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2542) ไดก้ล่าวถึง ส่ิงท่ีจ  าเป็นท าใหคุ้ณภาพชีวติ 
ผูสู้งอาย ุ4 ดา้นดีข้ึน มีดงัต่อไปน้ี 
 1.  คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย 
 ส่ิงท่ีเสริมสร้างคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายของผูสู้งอายุ 
  1.1  ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า มีความส าคญัและมีความหวงัในชีวติ เช่น 
ค าแนะน าต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือจากผูสู้งอายใุหค้วบคุมดูแลบา้นเรือน เป็นท่ีปรึกษาอบรมเล้ียงดู 
ลูกหลาน 
  1.2  ช่วยเหลือดูแลรักษาพยาบาลยามเจบ็ป่วย หรือพาไปตรวจสุขภาพใหก้ารดูแล 
อยา่งใกลชิ้ดเม่ือเจบ็ป่วยหนกั เร้ือรัง 
  1.3  ช่วยใหผู้สู้งอายมีุโอกาสพบปะสังสรรคก์บัญาติสนิท และเพื่อนร่วมวยัเดียวกนั 
โดยการพาไปเยีย่มเยยีน หรือเชิญเพื่อนฝงูญาติมิตร มาสังสรรคท่ี์บา้นเป็นท่ีคลายเหงา  
พาไปสถานท่ีท่ีเป็นศูนยร์วมของผูสู้งอายุ เช่น วดั หรือชมรมผูสู้งอายใุนชุมชน 
 2.  คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 
 การช่วยใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพจิตท่ีดี สมาชิกในครอบครัว อนัประกอบดว้ย ลูกหลาน 
และสมาชิกทุกคนในครอบครัว ควรปฏิบติัต่อผูสู้งอายดุงัต่อไปน้ี 
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 2.1  ชวนผูสู้งอายเุล่าเร่ืองเหตุการณ์ประทบัใจในอดีตของท่านใหฟั้ง และรับฟัง 
อยา่งตั้งใจ จะท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ ยงัมีคนช่ืนชมในบางส่วนของชีวิตของตนอยู ่
 2.2  ใหอ้ภยัในความหลงลืม และความผดิพลาดท่ีผูสู้งอายกุระท า และยิง่กวา่นั้น  
ควรแสดงความเห็นอกเห็นใจท่ีเหมาะสมดว้ย 
 2.3  ควรระมดัระวงัค าพดู หรือการกระท าท่ีแสดงออกต่อผูสู้งอาย ุเนน้ความส าคญั 
ของผูสู้งอายเุป็นอนัดบัแรก ยกตวัอยา่งเช่น เวลารับประทานอาหารเชิญชวนให้รับประทานอาหาร 
ก่อนและตกัขา้วให้ 
 การส่งเสริมและช่วยเหลือให้ผูสู้งอาย ุมีชีวติเป็นสุข ตอ้งอาศยัความร่วมมือ ร่วมใจ 
ในการปฏิบติัอยา่งจริงจงั จากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เร่ิมตน้ตั้งแต่ตวัผูสู้งอายเุอง บุคคลในครอบครัว 
สังคมตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สถาบนั 
ครอบครัวควรไดต้ระหนกัถึงบทบาท และความส าคญั ท่ีจะท าใหผู้สู้งอาย ุรู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่า 
และมีความส าคญัต่อครอบครัว และสังคม (วพิรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2542) 
 3.  คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มจะเป็นรูปธรรมไดน้ั้น ทุกคนในชุมชนจะตอ้งไดรั้บ 
การปลูกฝัง ใหมี้พื้นฐานจิตส านึก ความคิด และการปฏิบติัของทุกคนในชุมชน (ผูสู้งอาย ุ 
ลูกหลาน และผูอ้ยูอ่าศยัในชุมชนทุกคน) ตอ้งตระหนกัถึงคุณค่า ความส าคญัของผูสู้งอายุ  
(โดยเฉพาะลูกหลาน) เพราะผูสู้งอายเุสมอเหมือนปูชนียบุคคล ท่ีเป่ียมดว้ยประสบการณ์ชีวติ 
ท่ีลม้เหลวและดีงาม ซ่ึงเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตของลูกหลาน ชุมชนในปัจจุบนั โดย 
ลูกหลาน และผูอ้าศยัในชุมชนตอ้งแสดงความเคารพยกยอ่ง ใหเ้กียรติเป็นแบบอยา่งท่ีดีงาม 
ในการใหค้  าปรึกษา แนะแนวการด าเนินชีวิต, การงานอาชีพ, ครอบครัว, การพฒันาสังคม เศรษฐกิจ  
การเมือง และบทบาทหนา้ท่ีของภาครัฐ และเอกชน เพื่อเป็นรากฐานชีวติในชุมชนท่ีจะเอ้ืออาทร 
ต่อกนั เพื่อการช่วยเหลือดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุใหร่้างกายแขง็แรง และสุขภาพจิตท่ีดี  
สามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกนัอยา่งปกติ และมีความสุขอยา่งต่อเน่ืองตลอดไป เช่น ในปัจจุบนั 
ใหค้วามนบัถือผูสู้งอายดุุจดัง่ร่มโพธ์ิร่มไทร สร้างสายใยในครอบครัว สืบสานวฒันธรรมท่ีดีงาม 
ของชุมชน ดงัท่ี วพิรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2542) ไดก้ล่าวไว ้
  3.1  ชุมชนรวมจดัตั้ง “สวนรวมแรง ร่วมใจ ร่วมรัก พิทกัษสุ์ขภาพ” ร่วมกนัทั้งภาครัฐ 
และเอกชน โดยความร่วมมือของประชาชนในชุมชน โดยชมรมเป็นแกนร่วมสร้างสวนสุขภาพ 
ประกอบดว้ย สนามออกก าลงักาย, สนามเด็กเล่น, ลานกิจกรรม และร่วมปลูกตน้ไมด้อกไม ้
ใหร่้มร่ืน สวยงาม เป็นรากฐานการปลูกฝังการดูแลสุขภาพ รักธรรมชาติแก่ลูกหลาน เป็นการสร้าง 
สายใยสัมพนัธ์ ร่วมกนัทุกกลุ่มอายใุหเ้กิดข้ึนในชุมชน โดยชุมชนและเพื่อชุมชน 
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 3.2  การประสานงานรวมกนัระหวา่งชมรมผูสู้งอาย ุในชุมชนกบัองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบล โดยการส่งเสริมงบประมาณด าเนินกิจกรรมรณรงค ์การช่วยเหลือดูแลส่งเสริมสุขภาพ 
ผูสู้งอาย ุใหร่้างกายแขง็แรง และสุขภาพจิตท่ีดี โดยจดัสัปดาห์ตรวจสุขภาพประจ าปี จดันิทรรศการ 
เร่ืองท่ีชุมชนสนใจ การทศันาจรในและนอกสถานท่ีของจงัหวดั จดัฟังเทศน์ ปฏิบติัธรรมทุกวนัพระ 
และวนัส าคญัทางศาสนา 
 3.3  ชุมชนจดัตั้งกลุ่มส่งเสริมภูมิปัญญาชาวบา้น โดยใหผู้สู้งอายใุนชุมชนนั้น  
เป็นผูถ่้ายทอดเพื่อใหเ้กิดการปฏิบติัเป็นกิจวตัรประจ าวนั เพื่อถ่ายทอดถึงลูกหลาน และเป็น 
วฒันธรรมในชุมชนตลอดไป เช่น กลุ่มจดัท าส่ิงของเคร่ืองใช ้อาหารพื้นบา้นท่ีมีประโยชน์ 
เพื่อจ าหน่ายในร้านคา้ของชุมชน และกลุ่มการนวดแผนไทยใหแ้พร่หลาย 
 3.4  ชุมชนประกาศเกียรติคุณลูกหลาน หรือผูดู้แลผูสู้งอายุดีเด่นในชุมชน เพื่อเป็น 
แบบอยา่งท่ีดีงาม ใหลู้กหลานมีจิตส านึก ในความรับผดิชอบดูแลผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ืองสืบไป 
 3.5  ชุมชนสร้างเสริมส่ือการดูแลรักษาสุขภาพ และส่งเสริมการด าเนินกิจกรรม  
ของชมรมผูสู้งอาย ุให ้ด ารงอยูต่ลอดไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.6  ชุมชนใหค้วามส าคญั และจดัเตรียมความพร้อมบุคคล ท่ีจะเขา้สู่วยัสูงอาย ุ 
(อายุ 55-60 ปี) เพื่อการยอมรับ และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ สังคม และส่ิงแวดลอ้มทั้งร่างกาย 
จิตใจ ไดอ้ยา่งมีความสุข โดยการด าเนินโครงการฝึกทกัษะชีวติ แบบมีส่วนร่วมในการปรับตวั 
รับการเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายอุยา่งเหมาะสม 
 3.7  ชุมชนจดัตั้งศูนยดู์แลส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเตาะแตะ (เด็กอายุ 0-3 ปี) โดยผูอ้ยู ่
ในวยัก่อนสูงอาย ุหรือผูสู้งอายท่ีุมีความพร้อม และสมคัรใจ เพื่อการแสดงถึงคุณค่า และมีการอยู ่
ร่วมกนัอยา่งมีคุณภาพ ของทรัพยากรบุคคลในชุมชน อยา่งเป็นรูปแบบสมยัก่อนท่ีงดงามวธีิหน่ึง 
 4.  คุณภาพชีวติดา้นสังคม 
 คุณภาพชีวติดา้นสังคมควรมีการอ านวยความสะดวกใหผู้สู้งอายปุฏิบติักิจกรรม 
ท่ีน่าสนใจต่าง ๆ เช่น ใหค้วามส าคญัเห็นคุณค่า และเคารพยกยอ่งนบัถือ ดว้ยการเช่ือฟังค าสั่งสอน 
และขอ้แนะน าจากผูสู้งอายุ ร่วมมือกนัรักษาฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมของไทย เช่น 
ประเพณีรดน ้าด าหวัผูสู้งอายเุน่ืองในวนัสงกรานต ์เป็นตน้ เม่ือผูสู้งอายตุอ้งการไปวดัหรือ 
ศาสนสถานต่าง ๆ ลูกหลาน ควรจดัเตรียมขา้วของต่าง ๆ ให ้และจดัการรับส่งหรือเป็นเพื่อน 
เอาใจใส่ดูแลเร่ืองอาหาร และการออกก าลงักายหรือท างานตามความถนดัให้เหมาะสมกบัวยั  
ส าหรับท่ีพกัอาศยัหากผูสู้งอายตุอ้งการแยกบา้นอยู ่หรือตอ้งการไปอยูส่ถานท่ีท่ีรัฐจดัใหก้็ควร 
ตามใจ และพาลูกหลานไปเยีย่มเม่ือมีโอกาส ถา้หากผูสู้งอายรูุ้สึกเป็นสุข และตอ้งการอยูร่่วมกบั 
ลูกหลาน ก็ใหอ้ยูบ่า้นเดียวกนั เพื่อเกิดความรู้สึกอบอุ่น โดยใหมี้วตัถุประสงคต์ามแผนพฒันา 
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สาธารณสุข ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เพื่อใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพอนามยัท่ีพึงประสงค ์สามารถ 
ดูแลตนเองได ้สมาชิกในครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล และส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ 
รวมทั้งส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาส แสดงศกัยภาพในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน มีการจดัตั้งหน่วยบริการ สวสัดิการเอนกประสงค ์ส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชน โดยให้ 
ครอบครัว และผูสู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการด าเนินการ (วพิรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2542) 
 ตัวช้ีวดัคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 กลัยาณี ทองสวา่ง (2546) ไดก้ล่าวถึงตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุมี 6 ดา้น คือ 
 1.  ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั (Activities of daily living: ADL)  
ประกอบดว้ย การรับประทานอาหาร การแต่งตวั การท าความสะอาดร่างกาย การเขา้ห้องน ้า 
หรือถ่ายอุจจาระ การท างานบา้น การประกอบอาหาร การไปตลาด และการปลูกผกัสวนครัว 
 2.  สถานภาพทางเศรษฐกิจ (Economic) หมายถึง รายรับหรือรายจ่ายแต่ละเดือน 
เพื่อตอบสนองความตอ้งการต่าง ๆ สภาพการเงิน รวมทั้งมีเงินเหลือจากค่ารักษาพยาบาลเพียงพอ 
หรือไม่ 
 3.  สถานภาพทางสังคม (Social) หมายถึง ภาระหนา้ท่ีและบทบาททางสังคมของ 
ผูสู้งอาย ุและป้องกนัสภาพเส่ือมถอยของคุณภาพชีวิต ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว เพื่อนบา้น 
กิจกรรมในสังคม เช่น เป็นกรรมการหรือสมาชิกชมรมต่าง ๆ  
 4.  สภาพแวดลอ้ม (Environment) หมายถึง บริเวณรอบ ๆ บา้น ไดแ้ก่ 1) สภาพบา้น 
มีความคงทนถาวร 2) มีหอ้งเป็นสัดส่วน 3) มีอากาศระบายถ่ายเท 4) จดัเก็บของเรียบร้อย 
5) มีแสงสวา่งภายในบา้นเพียงพอ 6) ไม่อบั ทึบหรือมีกล่ินรบกวน 7) มีการก าจดัขยะมูลฝอย 
8) มีเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 9) มีน ้าสะอาดหรือน ้าประปา 10) มีเคร่ืองมือส่ือสาร เช่น โทรศพัท ์
 5.  สุขภาพกาย (Physical health) หมายถึง ลกัษณะอาการผดิปกติ และโรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  5.1  อาการผดิปกติต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปวดขอ้ ปวดศีรษะ วงิเวยีนศีรษะ หนา้มืดเวลา 
เปล่ียนท่า ทอ้งอืด ทอ้งผกู กลั้นปัสสาวะไม่อยู ่ปัสสาวะขดั คนัตามผิวหนงั ตามวั เจบ็หนา้อก 
การไดย้นิ และการเค้ียว  
  5.2  โรค ไดแ้ก่ โรคทางสมองและระบบประสาท โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคกระดูกและกลา้มเน้ือ โรคตา โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจและหลอดเลือด 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร และโรคเบาหวาน  
 6.  สุขภาพจิต (Mental health) หมายถึง สภาวะจิตใจและความรู้สึกพึงพอใจของผูสู้งอายุ 
ในการด ารงชีวติประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
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  6.1  สภาพจิต (Mental state) เป็นสภาวะจิตใจของผูสู้งอายุ วดัความสามารถ 
ของสมองในดา้นการรับรู้เวลา การรับรู้สถานท่ี ความจ า การค านวณ การร าลึก ดา้นภาษา 
และการส่ือสาร 
  6.2  ความวติกกงัวล (Anxiety) เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ มีความวุน่วายใจ 
หวาดหวัน่ มกัมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระร่วมดว้ย เช่น มือสั่น ปัสสาวะบ่อย ถา้มีความรุนแรง 
จะมีความรู้สึกกลวัจนถึงขีดสุด ประเมินความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา ไดแ้ก่ 
การมีเร่ืองกลุม้ใจ ความรู้สึกกลวั หงุดหงิด ไม่สบายใจจนรู้สึกป่ันป่วนในทอ้ง กระสับกระส่าย 
ผวาหรือตกใจข้ึนมาอยา่งกะทนัหนั หวัใจเตน้เร็วและแรง 
  6.3  ความซึมเศร้า (Depression) เป็นภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนจากความผิดปกติ 
ทางร่างกายและจิตใจ คลา้ยกบัความวติกกงัวล ประเมินความรู้ท่ีเกิดข้ึนในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ไดแ้ก่ เหงาหงอย เบ่ือหน่าย วติกกงัวล ไม่อยากท าอะไร รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า รู้สึกอยากร้องไห้ 
ความรู้สึกหมดก าลงัใจและส้ินหวงั ไม่อยากมีชีวติอยู ่
 6.4  ความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) ความรู้สึกท่ีดีของผูสู้งอายตุ่อ 
ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม 
สภาพแวดลอ้ม สุขภาพทางกาย และสภาพการอยูอ่าศยั 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุต่ละบุคคลแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัหรือ 
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติเชิงวตัถุวสิัย และเชิงจิตวสิัยหลายประการ จากการทบทวนวรรณกรรม 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุมีดงัน้ีคือ 
 1.  อาย ุตามทฤษฎีเชิงชีวภาพ ไดก้ล่าวไวว้า่ เม่ืออายมุากข้ึนร่างกายยิง่เส่ือมถอยมากข้ึน 
อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายท าหนา้ท่ีลดลง การช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวนันอ้ยลง 
เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นกิจกรรมและการประกอบอาชีพ  
 ในขณะท่ีทฤษฎีพฒันาการเช่ือวา่ผูสู้งอายมีุความสามารถในการแยกความแตกต่าง 
ของตนเองกบับทบาทในช่วงชีวติท่ีผา่นมา และประสบการณ์ชีวติของผูสู้งอายท่ีุผา่นมาจะท าให ้
ผูสู้งอายท่ีุมายมุากปรับตวัและเขา้ใจชีวติไดม้ากกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายนุอ้ยกวา่ 
 2.  เพศ เป็นตวัก าหนดบทบาทของบุคคลในสังคม เพศชายและเพศหญิงจะมีบทบาท 
หนา้ท่ี สรีระร่างกายแตกต่างกนั ส่งผลใหมี้พฤติกรรม การดูแลตนเอง ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั  
เพศหญิงเป็นเพศท่ีรู้สึกวา่ตนเองอ่อนแอ มีระดบัการพึ่งพาคนอ่ืนสูง 
 3.  สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสของบุคคลเป็นสถานภาพทางกฎหมายหรือ 
ทางสังคม ซ่ึงแยกเป็น 5 ประเภทคือ โสด สมรส หมา้ย หยา่ แยกกนัอยู ่สถานภาพสมรสส่งผลต่อ 
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สุขภาพทางจิตใจใหมี้ชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุข เน่ืองจากมีคู่คิด มีเพื่อนคอยพดูคุย เน่ืองจากผูสู้งอาย ุ
ส่วนมากจะมีการเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจมีความรู้สึกเหงา เศร้า โดดเด่ียวไดง่้าย 
 4.  การออม จากผลภาวะเศรษฐกิจมีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของบุคคลท่ีจะ 
สนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นท่ีอยูอ่าศยัในสภาพท่ีดี อาหารท่ีมีคุณค่า อุปกรณ์อ านวย 
ความสะดวกแก่ตนเอง วยัสูงอายเุป็นช่วงท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลง ไม่สามารถท างานไดด้งัเช่น 
วยัท างาน เป็นวยัท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่วยัท างาน แต่ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีเงินออมจากการท างานในวยั 
ท างาน แมก้ฎหมายจะก าหนดใหผู้สู้งอายไุดรั้บสวสัดิการเบ้ียยงัชีพ แต่เงินออมก็ยงัมีความส าคญั 
ในการใชด้ าเนินชีวติ การส่งเสริมการออมตั้งแต่วยัท างานเป็นยทุธศาสตร์หน่ึง ดา้นการเตรียม 
ความพร้อมของประชากรเพื่อวยัสูงอายท่ีุมีคุณภาพในมาตรการหลกัประกนัรายไดเ้พื่อวยัสูงอาย ุ
ในแผนผูสู้งอายแุห่งชาติ แสดงใหเ้ห็นวา่ การออมเป็นปัจจยัส าคญัในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ 
ผูสู้งอาย ุ
 5.  ภาระหน้ีสิน มีผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุผลการวจิยัเตรียมตวัก่อนเกษียณของ 
ผูสู้งอายใุนจงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่ การไม่มีภาระหน้ีสินเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติ 
ภายหลงัเกษียณ (ลลิญา ลอยลม, 2545)  
 6.  การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมทางสังคม จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ค าท่ีมีความหมายมากส าหรับผูสู้งอาย ุคือ ศกัด์ิศรี และคุณค่า ส าหรับค าวา่ศกัด์ิศรี 
ผูสู้งอายท่ีุจะใหค้  าตอบท่ีดีท่ีสุดคือตวัผูสู้งอายเุอง ส่วนค าวา่คุณค่าผูท่ี้จะใหค้  าตอบท่ีดีท่ีสุดคือ 
ชุมชน และสังคม (สุทธิชยั จิตะพนัธ์กุล, 2545) ชุมชนมีบทบาทในการดูแลผูสู้งอายโุดยการสร้าง 
จิตส านึกและการพฒันาศกัยภาพของคนในชุมชนโดยดึงเองบุคคลหรือทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่น 
ชุมชนมาใชใ้นการจดักิจกรรมและบริการส าหรับผูสู้งอาย ุโดยผา่นการประสานงานของผูน้ าชุมชน 
หรือเครือข่ายในชุมชน เช่น ชมรมผูสู้งอาย ุสมาคมผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ ศูนยบ์ริการทางสังคมเพื่อ 
ผูสู้งอาย ุหรือเครือญาติ 
 7.  ภาวะการมีโรค ผูสู้งอายสุ่วนมากท่ีสุขภาพยงัดี ส่วนใหญ่จะมีบทบาทเป็นผูใ้ห้ 
และเป็นผูท่ี้มีบทบาทในสังคม และเปล่ียนถ่ายใหก้บัคนรุ่นหลงั ๆ ต่อ ๆ ไปอยา่งชา้ ๆ แต่ขอ้เทจ็จริง 
ประการหน่ึงท่ีทุกคนไม่อาจปฏิเสธไดคื้อ ยิง่สูงวยัเท่าใดโอกาสเจบ็ป่วยยิง่มีมากข้ึนเป็นเงาตามตวั 
เน่ืองจากความมีอาย ุท าใหเ้กิดกระบวนการเปล่ียนแปลงในลกัษณะของการเส่ือมถอย เม่ือผูสู้งอายุ 
มีปัญหาดา้นสุขภาพเป็นผลใหค้วามสามารถทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายลุดนอ้ยลง บทบาท 
ดงักล่าวเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว และมกัประสบปัญหาสุขภาพดา้นอ่ืน ๆ ไดอี้ก ซ่ึงเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั จ  าเป็นตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นและการท่ีตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นน้ีเอง 
ท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุความรู้สึกดอ้ยในสายตาของบุคคลทัว่ไปและจะส่งผลต่อความพึงพอใจของ 
ผูสู้งอายดุว้ย 
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 8.  ระดบัการศึกษา การศึกษาเป็นการจดัประสบการณ์ให้แก่ชีวติ ช่วยเพิ่มพนูความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัโลกและชีวติในทุกดา้นใหก้บับุคคล สามารถด ารงชีวิตในสังคม ไดอ้ยา่ง 
เหมาะสมและมีคุณภาพ (สมจิตต ์สุพรรณทสัน์ และนิภา มนุญปิจุ, 2525) ผูสู้งอายท่ีุมีระดบั 
การศึกษาสูง และผูท่ี้มีอาชีพมัน่คง มีรายไดแ้น่นอน สามารถเก็บออมไวใ้นยามสูงอาย ุมีอ านาจ 
การซ้ือสูง ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติสูงตามไปดว้ย 
 9.  ลกัษณะการอยูอ่าศยั ในสังคมไทยถือวา่ครอบครัวเป็นสถาบนัส าคญัท่ีท าหนา้ท่ี 
ดูแลผูสู้งอาย ุคู่สมรส หรือบุตรหลานในครอบครัว สามารถเป็นท่ีพึ่งทางเศรษฐกิจ และก าลงัใจ 
แก่ผูสู้งอาย ุผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้ตอ้งการความรัก ความเอาใจใส่จากครอบครัว โดยเฉพาะผูสู้งอายุ 
ท่ีช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยลง เน่ืองจากปัญหาสุขภาพ การท่ีคู่สมรส บุตรหลานเป็นผูดู้แลทุกขสุ์ข 
คอยช่วยเหลือ ใหค้วามเคารพนบัถือ ยกยอ่ง ใหค้วามส าคญั ยอ่มท าใหผู้สู้งอายุรู้สึกวา่ตนเป็นบุคคล 
ท่ีมีความหมาย ดงันั้นบุคคลเหล่าน้ีเปรียบเสมือนโยงใยสนบัสนุนทางสังคมท่ีช่วยประคบัประคอง 
สภาพจิตใจของผูสู้งอาย ุช่วยยกระดบัความมีคุณค่าในตนเอง ความเช่ือมัน่ในตนเอง และรักษา 
สมดุลของจิตใจและอารมณ์ ท าใหเ้กิดความพึงพอใจในชีวติ ส่วนผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูค่นเดียวท าให้ 
รู้สึกโดดเด่ียว วา้เหว ่และรู้สึกวา่ตนเองไม่มีความหมาย ส่งผลใหค้วามพึงพอใจในชีวติต ่าลงได ้ 
และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูก่บัสมาชิกในครอบครัว มีคุณภาพชีวติ 
สูงกวา่ ผูสู้งอายท่ีุอยูค่นเดียว (ประภาพร จินนัทุยา, 2536)  
  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 พชัชานนัท ์ผลทิม (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุองคบ์ริหารส่วนต าบล 
หนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาระดบั 
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี 
และเพื่อเปรียบระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุต าบลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอ 
โป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี จ  าแนกตามเพศ อาย ุการศึกษา และสถานภาพสมรส ประชากรท่ีใชใ้น 
การศึกษาคร้ังน้ีคือผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นต าบลองคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นควน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูล 
จากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 280 คน โดยใชสู้ตร Yamane ใชว้ธีิวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้ 
โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เพื่องานวิจยัทางสังคมศาสตร์สถิติท่ีใช้ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ส าหรับวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ส าหรับ 
วเิคราะห์คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุใชส้ถิติ t-test ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งตวัแปร  
2 ตวั และใชส้ถิติ One-way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 
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 ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุองคบ์ริหารส่วนต าบลหนองตาคง 
อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัดี มีระดบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
อยูใ่นระดบัดี เป็นอนัดบัหน่ึง รองลงมาคือ ดา้นจิตใจ และมีระดบัชีวติดา้นร่างกาย นอ้ยท่ีสุด  
แต่ยงัคงอยูใ่นระดบัดี และในการศึกษามีการทดสอบสมมติฐาน โดยก าหนดระดบันยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ผูสู้งอาย ุองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
บา้นควน อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีเพศ อาย ุการศึกษา และสถานภาพสมรสต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั จึงเป็นปฏิเสธสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้แต่ผูสู้งอายท่ีุมี อาชีพ และ 
รายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงเป็นการยอมรับ 
สมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้

 สุทธิพงศ ์บุญผดุง (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน 
โดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) โดยมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
คือ 1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 2) เพื่อวเิคราะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติ 
ผูสู้งอาย ุและ 3) เพื่อก าหนดแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายโุดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน 
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผูสู้งอาย ุผลการวจิยัพบวา่ 1) ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาพรวม 
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก โดยดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือดา้น 
การรวมกลุ่มทางสังคม ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี และดา้นสภาพร่างกายท่ีดี ตามล าดบั ในขณะท่ี 
ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี และดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเองมีระดบัคุณภาพชีวติในระดบัปานกลาง 
2) ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีในระดบัต ่าสุด เม่ือเทียบกบัคุณภาพชีวติ 
ดา้นอ่ืน ๆ โดยรายละเอียดท่ีสะทอ้นถึงคุณภาพชีวติดา้นน้ีต ่าสุดเม่ือเทียบกบัดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่  
ความตอ้งการดา้นอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้ รายจ่ายท่ีพึ่งพาลูกหลาน เช่น การด ารงชีพ การท า 
การกุศล ภาระหน้ีสิน ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลดว้ยตนเอง เป็นตน้ ในท านองเดียวกนัคุณภาพ 
ชีวติดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเองก็มีระดบัต ่า รองลงมาจากคุณภาพชีวติดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี 
กล่าวคือ ผูสู้งอายคุ่อนขา้งขาดความอิสระในการทากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีอยากจะท า ไม่กลา้ท่ีจะแสดง 
ความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ กบัคนรอบขา้ง เช่นคนในครอบครัว ญาติมิตร เพื่อนสนิท 3) ปัจจยัท่ี 
เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตท่ีแยกเป็นรายดา้นของผูสู้งอายุ ไดม้าจากการวเิคราะห์องคป์ระกอบ พบวา่  
คุณภาพชีวติดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความวา้เหว ่อา้งวา้ง ปัจจยั 
ดา้นความสุขกาย สบายใจ คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
ปัจจยัดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบา้น คุณภาพชีวติดา้นการรวมกลุ่ม 
ทางสังคม มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการอุทิศ และการไดรั้บการยอมรับจากชุมชน  
คุณภาพชีวติดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการด ารงชีพ และ 
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ปัจจยัดา้นรายรับและรายจ่าย คุณภาพชีวติดา้นสภาพร่างกายท่ีดี มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยั 
ดา้นการใส่ใจเร่ืองสุขภาพ และปัจจยัดา้นการบริโภคท่ีดี และสุดทา้ยคุณภาพชีวติดา้นการตดัสินใจ 
ดว้ยตนเอง มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นความเป็นอิสระทางความคิด และปัจจยัการเลือกท า 
ในส่ิงท่ีตอ้งการ 4) แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานตามหลกั 
เศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทางในการพฒันาเป็น 6 ดา้น โดยแต่ละดา้นไดน้ าปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ 
รายการท่ีมีคุณภาพชีวิตระดบัตั้งแต่ปานกลางจนถึงนอ้ยของผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ิน (ชุมชนบริเวณ  
โรงเรียนสุเหร่าลาแขก) มาเป็นฐานในการจดัท าแนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตใหก้บัผูสู้งอายโุดยใช ้
หลกัการมี ส่วนร่วมตามแนวคิดโรงเรียนเป็นฐานกบัผูบ้ริหาร ครู ในการก าหนดแนวทางการพฒันา 
คุณภาพชีวติผูสู้งอายุเพื่อขบัเคล่ือนแผนการพฒันาไปสู่ผูสู้งอายใุนชุมชนในระยะท่ี 2 ต่อไป 

 วไิลพร ข าวงษ,์ จตุพร หนูสวสัด์ิ, วรารัตน์ ประทานวรปัญญา และจิดาภา ศิริปัญญา 
(2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุการวจิยัคร้ังน้ี 
มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวติ 
ของผูสู้งอายใุนต าบลบางกร่าง อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุยนิดีตอบ 
แบบสอบถามการวจิยัและเขา้ร่วมโครงการบริการวชิาการ จ านวน 345 คน จากผลการวจิยัท่ี 
กลุ่มตวัอยา่งประเมินคุณภาพชีวติของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางทั้งรายดา้นและโดยรวม  
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุในต าบลบางกร่าง อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี ส่วนใหญ่มีอาย ุ
อยูใ่นช่วง 60-69 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 44.8 ซ่ึงกลุ่มน้ีจดัอยูใ่นกลุ่มผูสู้งอายรุะดบัตน้ ซ่ึงมีการ 
เปล่ียนแปลงทางสรีระวทิยาไปยงัไม่มาก ยงัพอท่ีจะช่วยเหลือตนเองและปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง แต่อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งเร่ิมมีการพึ่งพาคนอ่ืน เน่ืองจากเร่ิมมีปัญหา 
สุขภาพและโรคประจ าตวั ซ่ึงจากการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่งกบั 
ปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นอาย ุพบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวติอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ โดยผูสู้งอายท่ีุมีอายุมากจะประเมินคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายนุอ้ยสอดคลอ้งกบั 
การศึกษาของวรรณา กุมารจนัทร์ (2543) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายมุากจะมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายนุอ้ยและการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ 
มากข้ึนจะมีระดบัการพึ่งพาผูอ่ื้นสูงข้ึน เม่ือตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นจะท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้สึกวา่ตนเอง 
เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม ยอ่มส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ละยงัสอดคลอ้ง 
กบัการศึกษาของปราณี กาญจนวรวงศ ์(2540) พบวา่ อายุมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวติ 
แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายนุอ้ยจะมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอายมุาก นอกจากน้ี 
การท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติปานกลาง อาจเน่ืองมาจากท่ีส่วนใหญ่มีการศึกษาอยูร่ะดบั 
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 72.2 ซ่ึงระดบัการศึกษามีผลต่อผูสู้งอายใุนเร่ืองความรู้และ 



30 

ความสามารถในการดูแลตนเอง จากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์คุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 
กบัปัจจยัส่วนบุคคลดา้นการศึกษา พบวา่ การศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาสูงจะประเมินคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบั 
ท่ีดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัต ่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี (2540) พบวา่  
ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ การศึกษาเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการพฒันา 
ความรู้ ช่วยส่งเสริมใหบุ้คคลมีสติปัญญา ใฝ่รู้ และคิดอยา่งมีเหตุผล สามารถแกปั้ญหาหรือ 
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเขา้มาในชีวติ สามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
เม่ือเผชิญกบัความเจบ็ป่วย จะพยายามแสวงหาความรู้ ท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ เก่ียวกบัโรคของตน 
จึงมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัตามแผนการรักษาเพื่อควบคุมภาวะความเจบ็ป่วยดว้ยความเขา้ใจ 
ท านองเดียวกนักบัการศึกษาของกนัยารัตน์ อุบลวรรณ (2540) พบวา่ ระดบัการศึกษามีความ 
สัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุถา้ผูสู้งอายมีุระดบัการศึกษาสูงข้ึน คุณภาพชีวติก็มีแนวโนม้ 
ท่ีจะดีเพิ่มข้ึน ซ่ึงในชุมชนต าบลบางกร่างท่ีกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยู ่พบวา่ ผูสู้งอายไุดรั้บความเคารพ 
นบัถือและไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีจ านวน 
สมาชิกในครอบครัว 3-6 คน คิดเป็นร้อยละ 81 บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกบัผูสู้งอายคืุอ  
บุตร ร้อยละ 97.7 รองลงมาคือ หลาน ร้อยละ 78.3 การไดรั้บความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่และ 
ช่วยเหลืองานต่าง ๆ ในครอบครัว อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีบทบาทเป็นผูน้ าครอบครัว  
ท าใหส้มาชิกในครอบครัวเคารพนบัถือ ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูก่บัสมาชิก 
ในครอบครัวมีคุณภาพชีวติสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูค่นเดียวตามล าพงั จากการศึกษาของ  
ดวงใจ เปล่ียนบ ารุง (2540) พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยรวมอยูใ่นระดบัดี เน่ืองมาจาก 
หลาย ๆ ปัจจยั ไดแ้ก่ การท่ีผูสู้งอายสุามารถปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง มีความสัมพนัธ์ 
ท่ีดีกบัครอบครัว และอาศยัอยูใ่นครอบครัวขยาย ซ่ึงท าใหไ้ดรั้บความรักความอบอุ่นและการดูแล 
เอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว จากผลการวิจยัในคร้ังน้ียงัพบวา่ คุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 
มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัปัจจยัส่วนบุคคลอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพสมรส  
รายได ้และฐานะการเงิน โดยพบวา่ผูสู้งอายเุพศชายประเมินคุณภาพชีวติสูงกวา่เพศหญิง ซ่ึง 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีคุณภาพชีวติ 
สูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง และการศึกษาของกนัยารัตน์ อุบลวรรณ (2540) พบวา่ เพศชายมี 
คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดีมากกวา่เพศหญิง การท่ีเพศมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวติอาจเน่ืองมาจาก 
สังคมไทยไดก้ าหนดบทบาทใหเ้พศชายเป็นผูน้ าครอบครัว ส่วนเพศหญิงเป็นแม่บา้นและตอ้งให้
ความเคารพในการเป็นผูน้ าครอบครัวของเพศชาย ขณะเดียวกนัเพศชายยงัไดรั้บความเคารพนบัถือ 
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และยกยอ่งจากสังคม ส่งผลใหเ้พศชายมองตนเองวา่มีคุณค่ามากกวา่เพศหญิง (ดวงใจ เปล่ียนบ ารุง,  
2540) ในขณะท่ีเพศหญิงมีความรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถทางดา้นร่างกายต ่ากวา่เพศชาย  
มีการปรับตวัไดย้ากกวา่ รวมทั้งเพศหญิงมีระดบัการพึ่งพาผูอ่ื้นและมีขอ้จ ากดัในการท ากิจวตัร 
ประจ าวนัมากกวา่เพศชาย ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อความรู้สึกพอใจในชีวิตหรือคุณภาพ 
ชีวติของผูสู้งอายไุดท้ั้งส้ิน (ฉตัรทอง อินทร์นอก, 2540) ส าหรับปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นสถานภาพ 
สมรสก็พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสคู่ 
จะประเมินคุณภาพชีวติสูงกวา่ผูสู้งอายท่ีุเป็นโสด หยา่ หมา้ย หรือแยกกนัอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
การศึกษาของฉตัรทอง อินทร์นอก (2540) พบวา่ สถานภาพสมรสมีความสัมพนัธ์กบัระดบัคุณภาพ 
ชีวติโดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสคู่มีระดบัคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสโสด  
หมา้ย หยา่ และแยก ทั้งน้ีคู่สมรสท าใหผู้สู้งอายมีุเพื่อน มีก าลงัใจในการด าเนินชีวติไม่รู้สึกเหงาหรือ 
วา้เหว ่นอกจากน้ียงัพบวา่ ปัจจยัดา้นรายไดแ้ละฐานะการเงินมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพ 
ชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายไดสู้งและฐานะการเงินดีจะประเมินคุณภาพชีวติสูงกวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดน้อ้ยและฐานะทางการเงินไม่ดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนัยารัตน์ อุบลวรรณ  
(2540) พบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
คุณภาพชีวติในระดบัดีก็มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนดว้ย และจากการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536)  
พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดสู้งมีแนวโนม้ท่ีจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต้  ่า ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
รายไดเ้ป็นปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวติ ซ่ึงหากผูสู้งอายไุม่ไดป้ระกอบ 
อาชีพหรือมีรายไดน้อ้ย ไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายท าใหมี้ความรู้สึกต่อสถานะทางเศรษฐกิจไม่ดี 
ไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการต่าง ๆ ไดเ้ตม็ท่ี ตลอดจนโอกาสในการท าหรือเขา้ร่วมกิจกรรม 
ต่าง ๆ ทางสังคมก็ลดลงตามไปดว้ย ส าหรับปัจจยัดา้นศาสนาและการมีโรคประจ าตวั พบวา่ 
มีความสัมพนัธ์อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติกบัคุณภาพชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงขดัแยง้กบั 
ผลการศึกษาของ Nelson, Landgraf, Hays, Wasson, and Kirk (1990) พบวา่ ความเช่ือทางศาสนา 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัคุณภาพชีวติและความผาสุกของผูสู้งอาย ุ 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ีนบัถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ  
99.4 จึงไม่มีความแตกต่างระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง และจากการศึกษาของประภาพร จินนัทุยา (2536)  
และ กนกพร สุค าวงั (2540) พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจ าตวัจะมีคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มี 
โรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากถึงแมก้ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ในการศึกษาคร้ังน้ี 
คิดเป็นร้อยละ 87.5 ท่ีมีโรคประจ าตวั แต่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เพิ่งจะเร่ิมมีโรคประจ าตวัและยงั 
สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองไดดี้ โดยคิดเป็นร้อยละ 93.9 นอกจากน้ี จากการพดูคุยซกัถามกบั 
กลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายต่าง ๆ 
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ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองวา่เป็นเร่ืองของสังขารและเป็นไปตามธรรมชาติ จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
ยงัมีความพึงพอใจในชีวติและประเมินคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 อาบบุญ ค าทิพย ์(2555) ไดว้ิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล 
นครเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัดชันีคุณภาพชีวิตและศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อดชันีคุณภาพ 
ชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ซ่ึงขอ้มูลท่ีน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลปฐมภูมิโดยท าการ 
เก็บรวบรวมจากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ จ  านวน 400 ตวัอยา่ง โดยได ้
วเิคราะห์ระดบัคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันีคุณภาพชีวติของประชาชนเขตเทศบาล 
นครเชียงใหม่ ดว้ยแบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั (Ordered probit model) และการวเิคราะห์ 
ผลกระทบส่วนเพิ่มต่อหน่วย (Marginal effect) เพื่อทราบถึงความสัมพนัธ์ของตวัแปรตน้ (เพศ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา สถานภาพการท างาน ดา้นเศรษฐกิจ  
ดา้นวฒันธรรมและการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้นความมัน่คง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นปัจจยั 
การอยูอ่าศยั ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นชีวติชุมชน) และตวัแปรตาม (คุณภาพชีวติของประชาชน 
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่) ผลการศึกษาพบวา่ ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่มีระดบั 
คุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งมาก ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อดชันีคุณภาพชีวติของ 
ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่นั้น พบวา่ ดชันีคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาล 
นครเชียงใหม่มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก ในส่วนของปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันีคุณภาพชีวติ 
ของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่นั้น พบวา่ ตวัแปรดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรม 
และการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้นความมัน่คง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั 
ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นชีวติชุมชน มีนยัส าคญัทางสถิติต่อระดบัคุณภาพชีวติของประชาชน 
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ในส่วนของการวเิคราะห์ขอ้มูลทางประชากรท่ีส่งผลต่อระดบัคุณภาพ 
ชีวติของประชาชนในแต่ละดา้นนั้น พบวา่ เพศส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้น 
วฒันธรรมและการศึกษา อายุ ส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้นความมัน่คง สถานภาพ 
สมรสและระดบัการศึกษา ส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้นวฒันธรรมและการศึกษา 
และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม สถานภาพการท างานส่งผลกระทบอยา่งมีนยัส าคญัต่อปัจจยัดา้น 
สวสัดิการสังคม ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นการอยูอ่าศยั และปัจจยัดา้นการบริหารจดัการ 
โดยขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายคร้ังน้ี คือ การน าเอารูปแบบและผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลหรือ 
แนวทางในการวางแผนเพื่อรับมือกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีมาพร้อมกบัความศิวไิลซ์ของจงัหวดัเชียงใหม่ 
และพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
 ณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงาน 
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ี 
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หน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาและเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชน 
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาโดยจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
คือประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาทั้ง 11 ชุมชน จ านวน 400 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติทดสอบ (t-test) 
และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ดว้ยวธีิ LSD โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวิตของ 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่น 
ระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ยประชาชนพื้นท่ีหน่วยงาน 
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา มีคุณภาพชีวติในดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีเป็นอนัดบั 
แรก รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม ตามล าดบัผล 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน 
คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ท่ีมีอาย ุจ  านวนสมาชิกในครอบครัว รายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ี ระดบั .05 ส่วน ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ท่ีมีเพศ สถานภาพสมรส และระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 2-1  องคป์ระกอบคุณภาพชีวติท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
 

งานวจัิย องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
พชัชานนัท ์ ผลทิม (2552) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นจิตใจ 
ดา้นร่างกาย 

สุทธิพงศ ์ บุญผดุง (2554) ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
ดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม 
ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี 
ดา้นสภาพร่างกายท่ีดี 
ดา้นสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี 
ดา้นการตดัสินใจดว้ยตนเอง 
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ตารางท่ี 2-1  (ต่อ) 
 

งานวจัิย องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
วไิลพร  ข าวงษ ์และคณะ (2554) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติ 

ดา้นอาย ุ
ดา้นระดบัการศึกษา 
ดา้นเพศ 
ดา้นสถานภาพสมรส 
ดา้นรายไดแ้ละฐานะทางการเงิน 

 
ตารางท่ี 2-2  สรุปงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
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พชัชานนัท ์
ผลทิม (2552) 

    / /      

วไิลพร ข าวงษ ์
และคณะ (2554) 

/ /  /  /      

 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง “คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี” เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) เก็บขอ้มูลจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ดว้ยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูว้จิยั 
ไดก้  าหนดแนวทางในการด าเนินการวิจยั โดยมีขั้นตอนการท าวจิยั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  เกณฑก์ารแปลผล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร ไดแ้ก่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 6,750 คน (ส านกัทะเบียนราษฎร์นครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี, 2558) 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ผูสู้งอายุท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 380 คน การหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 
ตามวธีิการของ Yamane (1973) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และก าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับ 
ได ้.05 มีสูตรดงัน้ี 

n =  N 
              1+Ne2 
 โดย N  =  ขนาดของประชากรทั้งหมด 
  n =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  e =  ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ีระดบั (.05) 
แทนค่าสูตร n = 6,750   

           1+6,750(.05)2 
   n = 377.62 
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 ผูว้จิยั จึงไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 380 คน และเก็บรวบรวมขอ้มลโดยการสุ่ม 
ตวัอยา่งแบบแบบสะดวก (Convenience sampling) เป็นการเลือกแบบไม่มีกฎเกณฑ ์อาศยั 
ความสะดวกของผูว้จิยัเป็นหลกั โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือกบัผูว้จิยั 
ในการใหข้อ้มูล  
  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถามท่ีมีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ 
รายการ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นลกัษณะทัว่ไปของผูท่ี้ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ  
อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายไดต่้อเดือน เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่
บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั หน้ีสิน และประเภทของหน้ีสิน เป็นค าถามแบบเลือกตอบ (Check list) 
จ  านวน 11 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2 คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี เป็นขอ้ค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั จ  านวน 26 ขอ้ ดงัน้ี 
 1.  ดา้นร่างกายของผูสู้งอายุ   จ  านวน 5 ขอ้ 
 2.  ดา้นจิตใจของผูสู้งอายุ   จ  านวน 7 ขอ้ 
 3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม   จ  านวน 4 ขอ้ 
 4.  ดา้นสภาพแวดลอ้มของบุคคล  จ านวน 10 ขอ้ 
 ขอ้ค าถามเชิงบวกมีเกณฑใ์ห้คะแนน ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 9, 11 มีเกณฑ ์
ใหค้ะแนน  
 มากท่ีสุด   5  คะแนน  ไม่เลย  5  คะแนน 
 มาก  4  คะแนน  เล็กนอ้ย  4  คะแนน 
 ปานกลาง 3  คะแนน  ปานกลาง 3  คะแนน 
 เล็กนอ้ย 2  คะแนน  มาก  2  คะแนน 
 ไม่เลย 1  คะแนน  มากท่ีสุด 1  คะแนน 
 

กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอื 
 1.  ทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและสร้างแบบสอบถามส าหรับ 
เก็บขอ้มูล 
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 2.  จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัการระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ ตามตวัช้ีวดัคุณภาพ 
ชีวติองคก์ารอนามยัโลก ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ 
พบวา่ มีแบบสอบถามมาตรฐานดา้นการศึกษาคุณภาพชีวิต WHOQOL อยูแ่ลว้ ผูว้ิจยัจึงใช ้
แบบวดัคุณภาพชีวิตของ WHOQOL ดงักล่าว ซ่ึงมีจ านวนทั้งส้ิน 26 ขอ้ 
 3.  น าแบบสอบถามไปทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Try-out) โดยน า 
แบบสอบถามท่ีไดแ้กไ้ขถูกตอ้งและความชดัเจนของเน้ือหาแลว้ ไปทดลองใชก้บัผูท่ี้ไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามไปหาความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .90 ซ่ึงถือวา่แบบสอบถามน้ี 
มีความเช่ือมัน่ไดส้ามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  น าแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบังานวจิยั ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอ 
ความร่วมมือจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ในการช่วยตอบแบบสอบถาม 
 2.  น าขอ้มูลไปวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ ดว้ยการค านวณทางคอมพิวเตอร์ 
แลว้น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคต่์อไป 
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา  
อาชีพในปัจจุบนั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั 
หน้ีสิน และประเภทของหน้ีสิน วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ  
(Percentage) 
 2.  ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี วเิคราะห์โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี (Frequency distribution) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
อาชีพในปัจจุบนั รายไดต่้อเดือน เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั 
หน้ีสิน และประเภทของหน้ีสิน โดยใชส้ถิติ t-test ทดสอบเพศ และหน้ีสิน กบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา และใชส้ถิติ One-way ANOVA ทดสอบ 
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ความแตกต่างของอาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายไดต่้อเดือน  
เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั และประเภทของหน้ีสินกบัคุณภาพชีวติ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา เม่ือพบความแตกต่างรายคู่ ใชว้ธีิการทดสอบ 
ความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวธีิ Scheffe’ 
  

เกณฑ์กำรแปลผล 
 เม่ือผูต้อบรวมคะแนนทุกขอ้ คะแนนคุณภาพชีวิตจึงมีตั้งแต่ 26-130 คะแนน ส าหรับ 
เกณฑก์ารแปลความหมาย ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต ตามตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติองคก์ารอนามยัโลก 
ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ ดงัน้ี 
 คะแนน  26-60   คะแนน  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
 คะแนน  61-95   คะแนน  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวติปานกลาง 
 คะแนน  96-130 คะแนน  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 นอกจากนั้น แบ่งระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ ในแต่ละองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 
ตารางท่ี 3-1  ระดบัคะแนนคุณภาพชีวติ 
 

คุณภำพชีวติ
รวม 

เกณฑ์ ด้ำน
ร่ำงกำย 

ด้ำน 
จิตใจ 

ด้ำนสัมพนัธ์ 
ทำงสังคม 

ด้ำน
ส่ิงแวดล้อม 

96-130 คุณภาพชีวติท่ีดี 27-35 23-30 12-15 30-40 
61-95 คุณภาพชีวติปานกลาง 17-26 15-22 8-11 19-29 
26-60 คุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 7-16 6-14 3-7 8-18 

 
 ส าหรับขอ้ค าถาม ในแต่ละองคป์ระกอบ มีดงัน้ี 
 องคป์ระกอบดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
 องคป์ระกอบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ขอ้ 5, 6, 7, 8, 9, 23 
 องคป์ระกอบดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ไดแ้ก่ ขอ้ 13, 14, 25 
 องคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 
 ส่วนขอ้ 1 ขอ้ 26 เป็นตวัช้ีวดัท่ีอยูใ่นหมวดคุณภาพชีวติและสุขภาพโดยรวมจะไม่รวม 
อยูใ่นองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น 
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 เกณฑก์ารแปลความหมาย ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิต ตามตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติองคก์าร 
อนามยัโลก ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ดงัน้ี 
 คะแนน  26-60  คะแนน    หมายถึง  มีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
 คะแนน  61-95  คะแนน    หมายถึง  มีคุณภาพชีวติปานกลาง 
 คะแนน  96-130  คะแนน  หมายถึง  มีคุณภาพชีวติท่ีดี 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ทั้งน้ีท าการเก็บขอ้มูล 
ดว้ยแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 380 คน ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์เป็น 
3 ตอน ดงัน้ี 
 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 4-1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n = 380) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  ร้อยละ  
เพศ   

 ชาย 89 23.42 
 หญิง 291 76.58 

อาย ุ   
 60-63 ปี  132 34.74 
          64-66 ปี   93 24.47 
 67-69 ปี  76 20.00 

 ตั้งแต่ 70 ปีข้ึนไป 79 20.79 
สถานภาพการสมรส   

 โสด  71 18.68 
 สมรส 187 49.21 
 หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 122 32.11 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  ร้อยละ  
ระดบัการศึกษา   

 ไม่ไดเ้รียน 44 11.58 
          ประถมศึกษา 73 19.21 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 27  7.11 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 57 15.00 
          อนุปริญญา/ ปวส. 51 13.42 
          ปริญญาตรีข้ึนไป           128 33.68 

อาชีพ   
 ไม่มีอาชีพ           121 31.84 
          เกษตรกร 21  5.53 
          รับจา้ง 61 16.05 
          คา้ขาย           113 29.74 
          อ่ืน ๆ 64 16.84 

รายไดต่้อเดือน   
 ไม่มีรายได ้           116 30.53 
 1-5,000 บาท  5  1.32 
 5,001-10,000 บาท 41 10.79 
 10,001-15,000 บาท 80 21.05 

     15,001-20,000 บาท 88  23.16 
 20,001-25,000 บาท 27  7.11 
 25,001-30,000 บาท 23  6.05 
 30,001 บาทข้ึนไป  0  0.00 
เงินออม   
 ไม่มีเงินออม 90 23.68 
 1-5,000 บาท 61 16.05 
 5,001-10,000 บาท 29  7.63 
 10,001-15,000 บาท 13  3.42 
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ตารางท่ี 4-1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน  ร้อยละ  
เงินออม (ต่อ)   
 15,001-20,000 บาท 29  7.63 
 20,001-25,000 บาท 42 11.05 
 25,001-30,000 บาท 74 19.47 
 30,001 บาทข้ึนไป 42 11.05 
จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวิต   

 ไม่มี 102 26.84 
 1  คน  106 27.89 
 2 คน 109 28.68 
 3 คน  37  9.74 
 4 คนข้ึนไป  26  6.84 

บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 บา้นตนเอง 268 70.53 
 บา้นของบุตร 98 25.79 
 อ่ืน ๆ 14  3.68 

หน้ีสิน   
 มีหน้ีสิน 199 52.37 
 ไม่มีหน้ีสิน 181 47.63 

ประเภทของหน้ีสิน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
 หน้ีสินเพื่อการบริโภค 102 26.84 
 หน้ีสินเพื่อยานพาหนะ  106 27.89 
 หน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยั 109 28.68 
 หน้ีสินเพื่อขา้วของเคร่ืองใชใ้นครัวเรือน  37  9.74 
 หน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตร  26  6.84 
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 จากตารางท่ี 4-1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวนทั้งส้ิน 380 คน พบวา่ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.58 ส่วนใหญ่มีอาย ุ60-63 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.74  
มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 49.21 ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 
33.68 ปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 31.84 ในปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่มีรายได ้
คิดเป็นร้อยละ 30.53 ในปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม คิดเป็นร้อยละ 23.68 ส่วนใหญ่จ านวนบุตร 
ท่ียงัมีชีวติอยู ่จ  านนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.68 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูท่ี่บ่านของตนเอง คิดเป็น 
ร้อยละ 70.53 ส่วนใหญ่มีหน้ีสิน คิดเป็นร้อยละ 51.05 โดยมีหน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยัมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 40.22 ตามล าดบั 
 

ตอนที ่2  คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา 
จังหวดัชลบุรี 
 
ตารางท่ี 4-2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                     นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามภาพรวมและรายดา้น 
                     (n = 380) 
 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ คะแนนเฉลีย่ ระดับคุณภาพชีวติ 
ดา้นร่างกาย 22.71 คุณภาพชีวติปานกลาง 
ดา้นจิตใจ 19.73 คุณภาพชีวติปานกลาง 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 9.84 คุณภาพชีวติปานกลาง 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล 26.13 คุณภาพชีวติปานกลาง 

ภาพรวม 85.10 คุณภาพชีวติปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 4-2  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ โดยภาพรวมและทุกดา้น ระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง   
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ตารางท่ี 4-3  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต 
                     เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามดา้นร่างกาย 
 

ด้านร่างกาย 
ความคดิเห็น 

ด ี ค่อนข้างด ี ปานกลาง 
ค่อน 

ข้างไม่ด ี
ไม่ด ี

1.  การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น 
ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั 
ท าใหท่้านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี 
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

39 
 (10.29) 

154 
 (40.63) 

146 
 (38.52) 

39 
(10.29) 

1 
(0.26) 

2.  ท่านมีก าลงัพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ 
ในแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

20 
 (5.26) 

32 
 (8.42) 

158 
 (41.58) 

161 
(42.37) 

9 
(2.37) 

3.  ท่านพอใจในการนอนหลบั 
ของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

4 
 (1.05) 

132 
 (34.74) 

205 
 (53.95) 

26 
(6.84) 

13 
(3.42) 

4.  ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับ 
การรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด 
เพ่ือท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูใ่น 
แต่ละวนั 

4 
 (1.05) 

117 
 (30.79) 

206 
 (54.21) 

28 
(7.37) 

25 
(6.58) 

5.  ท่านพอใจกบัความสามารถ 
ในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา
มากนอ้ยเพียงใด 

31 
 (8.16) 

125 
 (32.89) 

175 
 (46.05) 

49 
(12.89) 

0 
(0.00) 

 
 จากตารางท่ี 4-3  คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นร่างกาย  พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลางมากท่ีสุด ยกเวน้ 
การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหไ้ม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการ 
ไดอ้ยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพชีวิตมากท่ีสุดคือ การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น 
ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหไ้ม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการได ้ร้อยละ 40.63 รองลงมา  
คือ จ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูใ่นแต่ละวนั  
ร้อยละ 54.21 และ พอใจในการนอนหลบั ร้อยละ 53.95 
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ตารางท่ี 4-4  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต 
                     เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามดา้นจิตใจ 
 

ด้านจติใจ 
ความคดิเห็น 

ด ี ค่อนข้างด ี ปานกลาง 
ค่อน 

ข้างไม่ด ี
ไม่ด ี

1.  ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา สุขภาพ 
ของท่านดีข้ึนมากนอ้ยเพียงใด 

10 
 (2.63) 

131 
 (34.47) 

208 
 (54.74) 

26 
(6.84) 

5 
(1.32) 

2.  ท่านรู้สึกพอใจ (เช่น มีความสุข  
ความสงบ มีความหวงั) มากนอ้ย 
เพียงใด 

6 
 (1.58) 

192 
 (50.53) 

149 
 (39.21) 

32 
(8.42) 

1 
(0.26) 

3.  ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ 
ดีเพียงใด 

0 
 (0.00) 

89 
 (23.42) 

240 
 (63.16) 

35 
(9.21) 

16 
(4.21) 

4.  ท่านรู้สึกพอใจในตนเอง 
มากนอ้ยแค่ไหน 

11 
 (2.89) 

51 
 (13.42) 

152 
 (40.00) 

166 
(43.68) 

0 
(0.00) 

5.  ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตา 
ของตนเองไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

24 
 (6.35) 

162 
 (42.86) 

177 
 (46.83) 

4 
(1.06) 

11 
(2.91) 

6.  ท่านรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา  
เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล 
มากนอ้ยเพียงใด 

11 
 (2.91) 

33 
 (17.46) 

257 
 (67.99) 

66 
(8.73) 

11 
(2.91) 

7.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมี
ความหมายมากนอ้ยเพียงใด 

22 
 (5.82) 

114 
 (30.16) 

189 
 (50.00) 

53 
(14.02) 

0 
(0.00) 

  
 จากตารางท่ี 4-4  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี ดา้นจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลางมากท่ีสุด ยกเวน้รู้สึกพอใจ 
(เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) และยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี 
ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพชีวติมากท่ีสุดคือ รู้สึกพอใจ (เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) และ 
ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง ร้อยละ 50.53 รองลงมา คือ ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง 
ร้อยละ 42.86 และรู้สึกวา่ชีวิตท่านมีความหมาย ร้อยละ 30.16 
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ตารางท่ี 4-5  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต 
                     เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามดา้นความสัมพนัธ์ 
                     ทางสังคม 
 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ความคดิเห็น 

ด ี ค่อนข้างด ี ปานกลาง 
ค่อน 

ข้างไม่ด ี
ไม่ด ี

1.  ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือ 
เขา้กบัคนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

37 
 (9.79) 

130 
 (34.39) 

124 
 (32.80) 

87 
(23.02) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านสามารถแสดงความคิดเห็น 
ต่อสงัคม (ต่อรัฐบาล/สถาบนัต่าง ๆ) 
มากนอ้ยเพียงใด 

0 
 (0.00) 

144 
 (38.10) 

185 
 (48.94) 

49 
(12.96) 

0 
(0.00) 

3.  ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือ 
ท่ีเคยไดรั้บจากสงัคม (รัฐบาล/ 
สถาบนัต่าง ๆ/ เพื่อนบา้น) มากนอ้ย
เพียงใด 

0 
 (0.00) 

108 
 (28.57) 

210 
 (55.56) 

56 
(14.81) 

4 
(1.06) 

4.  ท่านไดถู้กผูอ่ื้น (นกัปกครอง/ 
ผูมี้อิทธิพล/ สถาบนัทางสงัคม) 
ครอบง าชีวติมากนอ้ยเพียงใด 

0 
 (0.00) 

103 
 (27.25) 

231 
 (61.11) 

38 
(10.05) 

6 
(1.59) 

  
 จากตารางท่ี 4-5  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
มากท่ีสุด ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพชีวติมากท่ีสุดคือ สามารถแสดงความคิดเห็นต่อสังคม (ต่อรัฐบาล/ 
สถาบนัต่าง ๆ) ร้อยละ 38.10 รองลงมา คือ พอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา  
ร้อยละ 34.39 และพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากสังคม (รัฐบาล/ สถาบนัต่าง ๆ/ เพื่อนบา้น) 
ร้อยละ 28.57 
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ตารางท่ี 4-6  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต 
                     เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
                     ของบุคคล 
 

ด้านส่ิงแวดล้อม 
ของบุคคล 

ความคดิเห็น 

ด ี ค่อนข้างด ี ปานกลาง 
ค่อน 

ข้างไม่ด ี
ไม่ด ี

1.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัง่คง
ปลอดภยัในแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

0 
 (0.00) 

181 
 (47.88) 

161 
 (42.59) 

36 
(9.52) 

0 
(0.00) 

2.  ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ า
เป็นมากนอ้ยเพียงใด 

18 
 (4.76) 

140 
 (37.04) 

185 
 (48.94) 

34 
(8.99) 

1 
(0.26) 

3.  ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือน 
ท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด 

6 
 (1.59) 

151 
 (39.95) 

159 
 (42.06) 

57 
(15.08) 

5 
(1.32) 

4.  ท่านพอใจท่ีจะสามารถใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น
เพียงใด 

1 
 (0.26) 

126 
 (33.33) 

215 
 (56.88) 

15 
(4.23) 

20 
(5.29) 

5.  ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็น
ในชีวติแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

48 
 (12.70) 

121 
 (32.01) 

181 
 (47.88) 

10 
(2.65) 

18 
(4.76) 

6.  ท่านไดมี้โอกาสพกัไดผ้อ่นคลาย
เครียดมากนอ้ยเพียงใด 

25 
 (6.61) 

138 
 (36.51) 

173 
 (45.77) 

34 
(8.99) 

8 
(2.12) 

7.  ท่านพอใจกบัการไปไหนมาไหน
ของท่าน (การคมนาคม) มากนอ้ย
เพียงใด 

27 
 (7.14) 

113 
 (29.89) 

203 
 (53.70) 

27 
(7.14) 

8 
(2.12) 

8.  ในช่วงเวลาปัจจุบนัสภาพแวดลอ้ม 
ดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

33 
 (8.73) 

97 
 (5.66) 

208 
 (55.03) 

28 
(7.41) 

12 
(3.17) 

9.  ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่าน
ในตอนน้ีเพียงใด 

6 
 (1.59) 

180 
 (47.62) 

138 
 (36.51) 

42 
(11.11) 

12 
(3.17) 

10.  ท่านคิดวา่คุณภาพชีวติ 
(ชีวติความเป็นอยู)่ ในตอนน้ี 
อยูใ่นระดบัใด 

23 
 (6.08) 

93 
 (24.60) 

213 
 (56.35) 

37 
(9.79) 

12 
(3.17) 

 
 จากตารางท่ี 4-6  คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตปานกลางมากท่ีสุด 
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ยกเวน้ไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละวนัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพ 
ชีวติมากท่ีสุดคือ รู้สึกวา่ชีวติมีความมัง่คงปลอดภยัในแต่ละวนั ร้อยละ 47.88 รองลงมา คือ 
พอใจกบัสุขภาพในตอนน้ี ร้อยละ 47.62 และพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี ร้อยละ 39.95 
 

ตอนที ่3  ผลการเปรียบเทยีบคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง  
อ าเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี 
 สมมติฐานการวจัิยที่ 1 ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
  
ตารางท่ี 4-7  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                     จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ (n = 380) 
 

ระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ เพศ จ านวน Χ  SD t Sig. 
ภาพรวม ชาย 89 93.11 

82.64 
7.98 7.11 .00* 

หญิง 291 12.18 
หมายเหตุ: * ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-7  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้นจึง ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
 สมมติฐานการวจัิยที ่2 ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                     นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุ 
 

                   อายุ จ านวน Χ  SD 
 60-63 ปี  132 88.18 12.31 
          64-66 ปี  93 82.33 10.84 
 67-69 ปี  76 82.31 14.94 

 ตั้งแต่ 70 ปีข้ึนไป 79 85.88 8.82 
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 จากตารางท่ี 4-8  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-63 ปี มีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด และผูสู้งอายท่ีุมี 
อาย ุ64-66 ปี มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-9  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                     จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอายุ (n = 380) 
  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 3 2603.50 867.83 6.09 .00* 
ภายในกลุ่ม 376 53538.69 142.39   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-9  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั  
และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-10  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอายุ 
 
อายุ Χ  60-63 ปี 64-66 ปี 67-69 ปี  ตั้งแต่ 70 ปีขึน้ไป 
60-63 ปี         
64-66 ปี 
67-69 ปี 
ตั้งแต่ 70 ปีข้ึนไป 

88.18 
82.33 
82.31 
85.88 

- 5.84 
- 

5.86* 
.01 
- 

2.29 
-3.55 
-3.55 

- 
หมายเหตุ: *p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-10  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ SCHEFFE’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอายุ แตกต่างกนั จ านวน 1 คู่ คือ 
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 ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-63 ปี มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ67-69 ปี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-63 ปี มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีอาย ุ67-69 ปี 
 สมมติฐานการวจัิยที ่3 ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-11  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จ านวน Χ  SD 
 โสด 71 83.30 

87.75 
82.06 

12.31 
 สมรส 187 11.83 
 หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 122 11.78 

 
 จากตารางท่ี 4-11  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสมีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด และพบวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนั อยูมี่คุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-12  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ (n = 380) 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2 2673.37 1336.68 9.42 .00* 
ภายในกลุ่ม 377 53468.83 141.82   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-12  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั  
และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-13  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ 

 
สถานภาพ Χ  โสด สมรส หม้าย/ หย่าร้าง/ แยกกนัอยู่ 

โสด   
สมรส 
หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่

83.30 
87.75 
82.06 

- -4.44* 
- 

1.24 
5.69* 

- 
หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-13  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่  
ดว้ยวธีิของ SCHEFFE’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ แตกต่างกนั จ านวน 2 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสดมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีสถานภาพสมรส 
 ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย/ 
หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส 
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่
 สมมติฐานการวจัิยที ่4 ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-14  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน Χ  SD 
 ไม่ไดเ้รียน 44 77.88 

83.28 
86.40 
81.96 
82.88 
90.61 

20.97 
          ประถมศึกษา 73 9.15 
          มธัยมศึกษาตอนตน้ 27 7.05 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 57 10.58 
          อนุปริญญา/ ปวส. 51 9.27 
          ปริญญาตรีข้ึนไป 128 9.73 
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 จากตารางท่ี 4-14  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปมีคุณภาพชีวิต 
ดีท่ีสุด และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีไม่ไดรั้บการศึกษามีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-15  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษา (n = 380)  
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 5 7282.82 1456.56 11.14 .00* 
ภายในกลุ่ม 374 48859.37 130.64   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-15  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั  
และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-16  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 

 

ระดบัการศึกษา Χ  

ไม่
ได้
เรีย

น 

ปร
ะถ

มศึ
กษ

า 

มธั
ยม

ศึก
ษา
ตอ

นต้
น 

มธั
ยม

ศึก
ษา
ตอ

นป
ลา
ย/

ปว
ช.

 

อนุ
ปริ

ญ 
ญา

/ ป
วส

. 

ปริ
ญญ

าต
รีข

ึน้ไ
ป 

ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
อนุปริญญา/ ปวส. 
 ปริญญาตรีข้ึนไป 

77.88 
83.28 
86.40 
81.96 
82.88 
90.61 

- -5.40 -8.52 
-3.11 

- 

-4.07 
1.32 
4.44 

- 

-4.99 
0.04 
3.52 
-0.91 

- 

-12.73* 
-7.32* 
-4.20 
-8.65* 
-7.73* 

- 

หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
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 จากตารางท่ี 4-16  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ Scheffe’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษาแตกต่างกนั จ านวน 4 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดรั้บการศึกษามีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบั 
ปริญญาตรีข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีไม่ไดรั้บการศึกษา 
มีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายุท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป 
 ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมี
การศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษา 
ระดบัประถมศึกษามีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป 
 ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. มีคุณภาพชีวติแตกต่างจาก 
ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. มีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบั 
ปริญญาตรีข้ึนไป 
 ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัอนุปริญญา/ ปวส. มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษา 
ระดบัปริญญาตรีข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบั 
อนุปริญญา/ ปวส. มีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีข้ึนไป 

 สมมติฐานการวจัิยที ่5 ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพในปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-17  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั 

 
อาชีพในปัจจุบัน จ านวน Χ  SD 

ไม่มีอาชีพ 121 82.00 
83.71 
94.44 
87.44 
78.37 

13.84 
เกษตรกร 21 3.97 
รับจา้ง 61 3.90 
คา้ขาย 113 12.08 
อ่ืน ๆ 64 9.34 
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 จากตารางท่ี 4-17  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้งมีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด และพบวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-18  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั (n = 380) 
 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4 10041.98 2510.49 20.42 .00* 
ภายในกลุ่ม 375 46100.21 122.93   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
  
 จากตารางท่ี 4-18  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพในปัจจุบนั 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐาน 
การวจิยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-19  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั 

 
อาชีพในปัจจุบัน Χ  ไม่มีอาชีพ เกษตรกร รับจ้าง ค้าขาย อืน่ ๆ  

ไม่มีอาชีพ 
เกษตรกร 
รับจา้ง 
คา้ขาย 
อ่ืน ๆ 

82.00 
83.71 
94.44 
87.44 
78.37 

- -1.71 
- 

-12.44* 
-10.72* 

- 

-5.44* 
-3.72 
7.00* 

- 

3.62 
5.30 

16.06* 
9.06* 

- 
หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 

 จากตารางท่ี 4-19  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ Scheffe’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษาแตกต่างกนั จ านวน 6 คู่ คือ 
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 ผูสู้งอายท่ีุไม่มีอาชีพกบัอาชีพรับจา้ง มีคุณภาพชีวิตแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขาย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีไม่ไดป้ระกอบอาชีพมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้ง และอาชีพคา้ขาย 
 ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพเกษตรกร มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้ง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพเกษตรกรอาชีพมีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้ง 
 ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้ง มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขาย และ 
ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพรับจา้ง 
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขาย และผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพอ่ืน ๆ 
 ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขาย มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพอ่ืน ๆ  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพคา้ขายมีคุณภาพชีวติดีกวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพอ่ืน ๆ  

 สมมติฐานการวจัิยที ่6 ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-20  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 
รายได้ต่อเดือน จ านวน Χ  SD 

              ไม่มีรายได ้ 116 81.69 
106.00 
81.41 
87.12 
92.71 
76.66 
78.00 

14.06 
              1-5,000 บาท 5 0.00 
              5,001-10,000 บาท 41 15.52 

10,001-15,000 บาท 80 7.35 
15,001-20,000 บาท 88 6.05 
20,001-25,000 บาท 27 11.89 
25,001-30,000 บาท 23 0.00 

 
 จากตารางท่ี 4-20  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 1-5,000 บาท มีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด  
และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 20,001-25,000 บาท มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4-21  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน (n = 380) 

  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 6 12595.16 2099.19 17.98 .00* 
ภายในกลุ่ม 373 43547.03 116.74   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
  
 จากตารางท่ี 4-21  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั 
และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-22  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน 

 

รายได้ต่อเดอืน Χ  

ไม่
มรี

าย
ได้
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,00
0 บ

าท
 

 

5,0
01
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,00

0 บ
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,00
1-1

5,0
00

 บ
าท

 

15
,00

1-2
0,0

00
 บ
าท

 

20
,00

1-2
5,0

00
 บ
าท

 

25
,00

1-3
0,0

00
 บ
าท

 

ไม่มีรายได ้
1-5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
20,001-25,000 บาท 
25,001-30,000 บาท 

81.69 
106.00 
81.41 
87.12 
92.71 
76.66 
78.00 

- -24.30* 
- 

0.28 
24.58* 

- 

-5.42 
18.87* 
-5.71 

- 

-11.01* 
13.28 

-11.30* 
-5.59 

- 
 

5.03 
29.33* 

4.74 
10.45* 
16.04* 

- 

3.69 
28.00* 

3.41 
9.12* 

14.71* 
-1.33 

- 

หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
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 จากตารางท่ี 4-22  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ Scheffe’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือนแตกต่างกนั จ านวน 11 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุไม่มีรายได ้มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต่้อเดือน 1-5,000 บาท 
และผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย 
ผูสู้งอายท่ีุไม่มีรายไดมี้คุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 1-5,000 บาท และผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีรายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท  
 ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 1-5,000 บาท มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้
ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 10,001-15,000 บาท ผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้
ต่อเดือน 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 25,001-30,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 1-5,000 บาท มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีรายไดต่้อเดือน 5,001-10,000 บาท ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 10,001-15,000 บาท ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีรายไดต่้อเดือน 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 25,001-30,000 บาท 
 ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 5,001-10,000 บาท มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมี 
รายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้
ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท มีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายุท่ีมีรายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท 
 ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 10,001-15,000 บาท มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายุ 
ท่ีมีรายไดต่้อเดือน 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 25,001-30,000 บาท  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 10,001-15,000 บาท มีคุณภาพ 
ชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 25,001-30,000  
บาท 
 ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายุ 
ท่ีมีรายไดต่้อเดือน 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีรายได ้25,001-30,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 15,001-20,000 บาท มีคุณภาพชีวติดีกวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือน 25,001-30,000  
บาท 
 สมมติฐานการวจัิยที ่7  ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออมต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-23  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเงินออม 

 
เงินออม จ านวน Χ  SD 
ไม่มีเงินออม 90 73.13 

87.62 
88.27 
83.38 
85.82 
90.42 
87.86 
84.00 

13.15 
1-5,000 บาท 61 7.57 
5,001-10,000 บาท 29 12.50 
10,001-15,000 บาท 13 12.76 
15,001-20,000 บาท 29 17.90 
20,001-25,000 บาท 42 7.19 
25,001-30,000 บาท 74 7.51 
30,001 บาทข้ึนไป 42 14.67 

 
 จากตารางท่ี 4-23  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 20,001-25,000 บาท มีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด  
และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มีเงินออม มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-24  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเงินออม (n = 380) 
  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 7 6911.53 987.36 7.46 .00* 
ภายในกลุ่ม 372 49230.67 132.34   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-24  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเงินออม พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออมต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับสมมติฐานการวจิยั และ 
ท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-25  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเงินออม 

 

เงนิออม Χ  

ไม่
มเี
งนิ

ออ
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,00
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01
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00
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,00

1-2
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00
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20
,00

1-2
5,0

00
 บ
าท

 

25
,00

1-3
0,0

00
 บ
าท

 

30
,00

1 บ
าท
ขึน้

ไป
 

ไม่มีเงินออม 
1-5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
20,001-25,000 บาท 
25,001-30,000 บาท 
30,001 บาทข้ึนไป 

73.13 
87.62 
88.27 
83.38 
85.82 
90.42 
87.86 
84.00 

- -9.48* 
- 

-10.14* 
-0.65 

- 

-5.25 
4.23 
4.89 

- 

-7.69 
1.79 
2.44 
-2.44 

- 
 

-12.29* 
-2.80 
-2.15 
-7.04 
-4.60 

- 

-9.73* 
-0.24 
0.41 
-4.48 
-2.03 
2.56 

- 

-5.86 
3.62 
4.27 
-0.61 
1.82 
6.42 
3.86 

- 

หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-25  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ SCHEFFE’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเงินออมแตกต่างกนั จ านวน 4 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุไม่มีเงินออม มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 1-5,000 บาท  
ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 5,001-10,000 บาท ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีเงินออม 25,001-30,000 บาท อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุไม่มีเงินออม 
มีคุณภาพชีวติต ่ากวา่ผูสู้งอายุท่ีมีเงินออม 1-5,000 บาท ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 5,001-10,000 บาท  
ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 20,001-25,000 บาท และผูสู้งอายท่ีุมีเงินออม 25,001-30,000 บาท 
 สมมติฐานการวจัิยที ่8 ผูสู้งอายท่ีุมีจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยูต่่างกนั มีคุณภาพชีวิต 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-26  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่
 
จ านวนบุตรทีย่ังมีชีวติอยู่ จ านวน Χ  SD 
ไม่มี  102 84.58 

89.95 
84.40 
93.97 
71.84 

11.08 
1 คน 106 8.00 
2 คน 109 12.96 
3 คน 37 9.58 
4 คนข้ึนไป 26 16.34 

 
 จากตารางท่ี 4-66  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุบุตรยงัมีชีวิตอยู ่จ  านวน 1 คน มีคุณภาพชีวิตดีท่ีสุด 
และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุบุตรยงัมีชีวติอยู ่จ  านวน 4 คนข้ึนไป มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-27  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่(n = 380) 
  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4 7190.13 1797.53 13.77 .00* 
ภายในกลุ่ม 375 48952.06 130.53   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-27 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีจ านวนบุตร 
ท่ียงัมีชีวติอยูต่่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น ยอมรับ 
สมมติฐานการวิจยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-28  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่
 
จ านวนบุตรทีย่ังมีชีวติอยู่ Χ  ไม่มี 1 คน 2 คน 3 คน  4 คนขึน้ไป 

ไม่มี 
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คนข้ึนไป 

84.58 
89.95 
84.40 
93.97 
71.84 

- -5.36* 
- 

0.18 
5.54* 

- 

0.61 
5.95 
0.43 

- 

12.74* 
18.10* 
12.55* 
12.12* 

- 
หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-28  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ SCHEFFE’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยูแ่ตกต่างกนั จ านวน 6 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุไม่มีบุตร มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่1 คน  
และผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่4 คนข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอาย ุ
ท่ีไม่มีบุตรมีคุณภาพชีวิตต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่1 คน แต่มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่4 คนข้ึนไป 
 ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่1 คน มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมี 
ชีวติอยู ่2 คน และผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัชีวติอยู ่4 คนข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่1 คน มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่2 คน 
และผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่4 คนข้ึนไป  
 ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่2 คน มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายมีุบุตรท่ียงัมีชีวิต 
อยู ่4 คนข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่2 คน 
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่4 คนข้ึนไป  
 ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่3 คน มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมี 
ชีวติอยู ่4 คนข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่3 คน 
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่4 คนข้ึนไป 
 สมมติฐานการวจัิยที ่9  ผูสู้งอายท่ีุมีบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวิต 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4-29  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั 
 
บ้านพกัอาศัยในปัจจุบัน จ านวน Χ  SD 
บา้นของตนเอง 268 87.16 

81.41 
71.28 

11.45 
บา้นของบุตร 98 12.69 
อ่ืน ๆ 14 5.20 

 
 จากตารางท่ี 4-29  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูท่ี่บา้นของตนเองมีคุณภาพชีวิตดีท่ีสุด 
และพบวา่ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูใ่นสถานท่ีอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-30  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั (n = 380) 
  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2 5146.05 2573.02 19.02 .00* 
ภายในกลุ่ม 377 50996.14 135.26   

รวม 379 56142.20    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-30  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีบา้นพกัอาศยั 
ในปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น  
ยอมรับสมมติฐานการวิจยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4-31  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั 

 
บ้านพกัอาศัยในปัจจุบัน Χ  บ้านของตนเอง บ้านของบุตร อืน่ ๆ 
บา้นของตนเอง  
บา้นของบุตร 
 อ่ืน ๆ 

87.16 
81.41 
71.28 

- 5.74* 
- 

15.88* 
10.13* 

- 
หมายเหตุ: * p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-31  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ SCHEFFE’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนัแตกต่างกนั จ านวน 3 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูใ่นบา้นของตนเอง มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยั 
ท่ีบา้นของบุตร และผูสู้งอายุท่ีพกัสถานท่ีอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอาย ุ
ท่ีพกัอาศยัอยูใ่นบา้นของตนเองมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัท่ีบา้นของบุตร และผูสู้งอาย ุ
ท่ีพกัอาศยัท่ีสถานท่ีอ่ืน ๆ 
 ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูใ่นบา้นของบุตร มีคุณภาพชีวิตแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยั 
ท่ีสถานท่ีอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูใ่นบา้นของตนเอง 
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัท่ีสถานท่ีอ่ืน ๆ 
 สมมติฐานการวจัิยที่ 10 ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-32  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามภาระหน้ีสิน (n = 380) 
 
ระดับคุณภาพชีวติ 
ผู้สูงอายุ 

ภาระหนีสิ้น จ านวน 
Χ  SD t Sig. 

ภาพรวม มีหน้ีสิน 199 85.07 12.92 -.04 .96 
ไม่มีหน้ีสิน 181 85.12 11.31 
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 จากตารางท่ี 4-32  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามภาระหน้ีสิน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีมีภาระหน้ีสินต่างกนั  
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 สมมติฐานการวจัิยที ่11  ผูสู้งอายท่ีุมีประเภทของหน้ีสินต่างกนั มีคุณภาพชีวิต 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4-33  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
                       นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามประเภทของหน้ีสิน 

 
ประเภทของหนีสิ้น จ านวน Χ  SD 

หน้ีสินเพื่อการบริโภค 52 82.15 
88.29 
87.47 
85.26 
65.11 

10.83 
หน้ีสินเพื่อยานพาหนะ 34 6.91 
หน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยั 111 7.69 
หน้ีสินเพื่อขา้วของเคร่ืองใชต่้างๆ 61 14.16 
หน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน 18 12.78 

 
 จากตารางท่ี 4-33  พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อยานพาหนะมีคุณภาพชีวติดีท่ีสุด 
และพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลานมีคุณภาพชีวติต ่าท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4-34  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
                       จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามประเภทของหน้ีสิน (n = 380) 
  
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 4 8557.45 2139.36 20.06 .00* 
ภายในกลุ่ม 271 28891.10 106.60   

รวม 275 37448.56    
หมายเหตุ: * p ≤ .05  
 
 จากตารางท่ี 4-34 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีประเภท 
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ของหน้ีสินต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น  
ยอมรับสมมติฐานการวิจยั และท าการทดสอบรายคู่ (Post hoc) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4-35  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
                       อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามประเภทของหน้ีสิน 
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าว
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เค
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งใช้

ต่า
งๆ

 

หน
ีส้ิน

เพ
ือ่ก

าร
ศึก

ษา
ขอ

ง 

บุต
รห

ลา
น 

หน้ีสินเพ่ือการบริโภค 
หน้ีสินเพ่ือยานพาหนะ 
หน้ีสินเพ่ือท่ีอยูอ่าศยั 
หน้ีสินเพ่ือขา้วของเคร่ืองใชต้่าง ๆ 
หน้ีสินเพ่ือการศึกษาของบุตรหลาน 

82.15 
88.29 
87.47 
85.26 
65.11 

- -6.14 
- 

-5.32 
0.81 

 
- 

-3.10 
3.03 

 
2.21 

- 

17.04* 
23.18* 
22.36* 
20.15* 

- 

หมายเหตุ:* p ≤ .05 (นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05) 
 
 จากตารางท่ี 4-35  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ 
ของ SCHEFFE’ พบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามประเภทของหน้ีสินแตกต่างกนั จ านวน 4 คู่ คือ 
 ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อการบริโภค มีคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสิน 
เพื่อการศึกษาของบุตรหลาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อ 
การบริโภค มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน 
 ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อยานพาหนะ มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสิน 
เพื่อการศึกษาของบุตรหลาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสิน 
เพื่อยานพาหนะ มีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน  
 ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยั มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อ 
การศึกษาของบุตรหลาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยั 
มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน 
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 ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อขา้วของเคร่ืองใชต่้าง ๆ มีคุณภาพชีวติแตกต่างจากผูสู้งอายท่ีุมี 
หน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสิน
เพื่อขา้วของเคร่ืองใชต่้าง ๆ มีคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน  
 
ตารางท่ี 4-36  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 

สมมติฐานการวจัิย ผลการทดสอบ 
1.  ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

2.  ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

3.  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

4.  ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีคุณภาพชีวิตในเขตเทศบาล
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

5.  ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพในปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวิตในเขต
เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

6.  ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนั มีคุณภาพชีวิตในเขตเทศบาล
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

7.  ผูสู้งอายท่ีุมีเงินออมต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

8.  ผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยูต่่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

9.  ผูสู้งอายท่ีุมีบา้นพกัอาศยัในปัจจุบนัต่างกนั มีคุณภาพชีวติ 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 

10.  ผูสู้งอายท่ีุมีหน้ีสินต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 

11.  ผูสู้งอายท่ีุมีประเภทของหน้ีสินต่างกนั มีคุณภาพชีวติในเขต
เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐานการวิจยั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
นครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ทั้งน้ีท าการเก็บขอ้มูล 
ดว้ยแบบสอบถาม กบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 380 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
คือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และร้อยละ  
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช ้
การทดสอบค่าที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
ดว้ยสถิติ F-test และเม่ือพบความแตกต่างรายคู่ ใชว้ธีิการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) 
โดยวธีิ SCHEFFE’  
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการศึกษา คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี สรุปผลได ้ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
76.58 มีอาย ุ60-63 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.74 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 49.21 มีการศึกษา 
ระดบัปริญญาตรีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 33.68 ปัจจุบนัไม่ไดป้ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 31.84  
ไม่มีรายได ้คิดเป็นร้อยละ 30.53 ในปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่มีเงินออม คิดเป็นร้อยละ 23.68  
จ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.68 พกัอาศยัอยูท่ี่บา้นของตนเอง  
คิดเป็นร้อยละ 70.53 และมีหน้ีสิน คิดเป็นร้อยละ 51.05 โดยมีหน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยัมากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 40.22 ตามล าดบั 
 2.  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
พบวา่ โดยภาพรวมและทุกดา้น ระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง  
  2.1  ดา้นร่างกาย พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลางมากท่ีสุด ยกเวน้ 
การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหไ้ม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการได ้
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพชีวิตมากท่ีสุดคือ การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น 
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ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหไ้ม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการได ้รองลงมา คือ จ าเป็นตอ้งไป 
รับการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูใ่นแต่ละวนั และพอใจ 
ในการนอนหลบั ตามล าดบั 
  2.2  ดา้นจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลางมากท่ีสุด ยกเวน้รู้สึก 
พอใจ (เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั) และยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง อยูใ่นระดบั 
ค่อนขา้งดี ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพชีวติมากท่ีสุดคือ รู้สึกพอใจ (เช่น มีความสุข ความสงบ 
มีความหวงั) และยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง รองลงมา คือ ยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง 
และรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมาย ตามล าดบั 
  2.3  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
มากท่ีสุด ส าหรับขอ้ท่ีมีคุณภาพชีวติมากท่ีสุดคือ สามารถแสดงความคิดเห็นต่อสังคม (ต่อรัฐบาล/ 
สถาบนัต่าง ๆ) รองลงมา คือ พอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมา และพอใจ 
กบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากสังคม (รัฐบาล/ สถาบนัต่าง ๆ/ เพื่อนบา้น) ตามล าดบั 
  2.4  ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง 
มากท่ีสุด ยกเวน้ไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวติแต่ละวนัอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี ส าหรับขอ้ท่ีมี 
คุณภาพชีวติมากท่ีสุดคือ รู้สึกวา่ชีวติมีความมัง่คงปลอดภยัในแต่ละวนั รองลงมา คือ พอใจกบั 
สุขภาพในตอนน้ี และพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี ตามล าดบั 
 3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพในปัจจุบนั รายได ้
ต่อเดือน เงินออม จ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่ บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั และประเภทของหน้ีสิน 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีภาระหน้ี 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษา คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมีประเด็นท่ีสามารถน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1.  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
พบวา่ โดยภาพรวมและทุกดา้น ระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายมีุความพอใจ 
กบัการนอนหลบั มีความพอใจกบัสุขภาพในปัจจุบนั และมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใน 
แต่ละวนั (ทั้งเร่ืองงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั) มีความรู้สึกพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข 
ความสงบ มีความหวงั) สามารถมีวธีิการช่องทางในการแกไ้ขปัญหาชีวติไดดี้ในเพียงบางส่วน 
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เท่านั้นแต่ยงัมีความไม่สะดวก หรือเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ ท  าให้คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 
ในเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยภาพรวมและทุกดา้น อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวไิลพร ข าวงษ ์และคณะ (2554) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมี 
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติ 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนต าบลบางกร่าง  
อ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี จากผลการวจิยัพบวา่ ผลการประเมินคุณภาพชีวติของตนเองอยูใ่น 
ระดบัปานกลางทั้งรายดา้นและโดยรวม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายใุนต าบลบางกร่าง อ าเภอเมือง 
จงัหวดันนทบุรี ส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 60-69 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 44.8 ซ่ึงกลุ่มน้ีจดัอยูใ่นกลุ่ม 
ผูสู้งอายรุะดบัตน้ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระวทิยาไปยงัไม่มาก ยงัพอท่ีจะช่วยเหลือตนเอง 
และปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง แต่อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งเร่ิมมีการพึ่งพา 
คนอ่ืน เน่ืองจากเร่ิมมีปัญหาสุขภาพและโรคประจ าตวั 
  1.1  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ดา้นร่างกาย พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายไุดรั้บ 
การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั และไม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการ 
บางอยา่งได ้แต่ยงัพอมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั ท าใหเ้กิดความรู้สึกพอใจกบั 
ความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท า เช่น การพอใจกบัการนอนหลบั พอใจกบัสุขภาพ 
ในปัจจุบนั หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุทธิพงศ ์บุญผดุง 
(2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนทอ้งถ่ินโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานตามหลกั 
เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1) ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบั 
ค่อนขา้งมาก โดยดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือดา้นการรวมกลุ่ม 
ทางสังคม ดา้นสภาพอารมณ์ท่ีดี และดา้นสภาพร่างกายท่ีดี ตามล าดบั 
  1.2  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ดา้นจิตใจ พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายยุอมรับรูปร่าง 
หนา้ตาของตนเอง มีความรู้สึกพอใจในชีวติ เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั มีความรู้สึก 
ไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติกกงัวล บ่อย และพอใจกบัความสามารถในการท างาน 
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท า ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพ 
ชีวติของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการวจิยัพบวา่ 
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ในภาพรวม 
มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี โดยคุณภาพชีวติในดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดีสามอนัดบัแรก 
คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม 
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  1.3  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ผูสู้งอายพุอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา พอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี 
พอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นในปัจจุบนั และรู้สึกวา่มีความมัน่คง 
ปลอดภยัในแต่ละวนั ซ่ึงไมส่อดคลอ้งกบังานวิจยัของอาบบุญ ค าทิพย ์(2555) ไดว้ิจยัเร่ือง  
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
นครเชียงใหม่ มีระดบัคุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งมาก โดยปัจจยัท่ีส่งผลต่อดชันี 
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ พบวา่ ตวัแปรดา้นเศรษฐกิจ ดา้นวฒันธรรม 
และการศึกษา ดา้นสวสัดิการสังคม ดา้นความมัน่คง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นปัจจยัการอยูอ่าศยั 
ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นชีวติชุมชน ชุมชน มีนยัส าคญัทางสถิติต่อระดบัคุณภาพชีวิตของ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 
  1.4  คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบุคคล พบวา่ โดยภาพรวมระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ผูสู้งอายไุดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละวนั มีความรู้สึกวา่ชีวติมีความมัง่คงปลอดภยั 
ในแต่ละวนั มีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมาก และมีความ พึงพอใจท่ีกบัการใชบ้ริการ 
สาธารณสุขท่ีไดรั้บตามความจ าเป็น ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท (2557) 
ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ในภาพรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี โดยคุณภาพชีวิตในดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดี 
เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสัมพนัธ์ภาพทางสังคม 
 2.  การอภิปรายผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี ตามสถานภาพส่วนบุคคล เป็นดงัน้ี 
  2.1  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเพศ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนัมีคุณภาพชีวิต  
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั 
อาจะสามารถเขา้ถึงการบริการสาธารณสุขท่ีดูแลดา้นร่างกายไดดี้ สะดวกไดไ้ม่เท่ากนัเดียวกนั 
รวมถึงความรู้สึกต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมท่ีไม่เท่าเทียมกนัของเพศท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีเพศต่าง 
กนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษา 
เร่ืองคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน 
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คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ท่ีมีเพศแตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
  2.2  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิต  
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายทุุกช่วงวยัสามารถ 
มีกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน ไดรั้บความสะดวกสบายจากการคมนาคม มีส่ิงแวดลอ้ม 
ในการด ารงชีวติท่ีดีไดแ้ตกต่างกนัออกไป ท าใหผู้สู้งอายุท่ีมีอายตุ่างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชน 
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีอายุต่างกนั มีคุณภาพ 
ท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
  2.3  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามสถานภาพ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั  
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายท่ีุมี 
สถานภาพต่างกนัสามารถด าเนินชีวติไดแ้ตกต่างกนั มีการแบกรับภาระค่าใชจ่้ายหรือการดูแลบุคคล 
ในครอบครัวแตกต่างกนัออกไป ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของประชาชน 
ในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ 
ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีสถานภาพสมรสแตกต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
  2.4  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอาย ุ 
ความคาดหวงัของผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาท่ีสูงมีมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษานอ้ย 
ท าใหไ้ม่ค่อยพอใจกบัคุณภาพชีวติท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของตนเอง ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษา 
ต่างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษา 
เร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน 
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คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ประชาชนในพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา 
ท่ีมีระดบัการศึกษา แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั 
 2.5  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามอาชีพในปัจจุบนั พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพท่ีแตกต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอาย ุ
การมีอาชีพแตกต่างกนั ท าใหมี้รายไดเ้ขา้มาจบัจ่ายใชส้อยในครอบครับท่ีแตกต่างกนัตามภาระ 
ท่ีตอ้งรับผดิชอบ ซ่ึงการแบกรับภาระค่าใชจ่้ายหรือการดูแลบุคคลในครอบครัวจะมีความแตกต่าง 
กนัออกไป ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
พชัชานนัท ์ผลทิม (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุองคบ์ริหารส่วนต าบล 
หนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอาย ุต าบลองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีอาชีพต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.6  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามรายไดต่้อเดือน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนท่ี 
แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
ผูสู้งอายกุารมีรายไดแ้ตกต่างกนัในสภาพสังคมปัจจุบนั การแบกรับภาระค่าใชจ่้ายในครอบครัว 
ตามหนา้ท่ี ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อเดือนต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
งานวจิยัพชัชานนัท ์ผลทิม (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุองคบ์ริหารส่วนต าบล 
หนองตาคง อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอาย ุต าบลองคก์ารบริหาร 
ส่วนต าบลบา้นควน อ าเภอโป่งน ้าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ท่ีมีรายไดต่้างกนั มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไว ้
 2.7  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามเงินออม พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนของเงินท่ีเก็บออมไว ้
มีจ  านวนท่ีแตกต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจากผูสู้งอายกุารมีเงินออมแตกต่างกนั มีความสามารถในการใชจ่้ายเงินเพื่อความสุข 
ของชีวติไดแ้ตกต่างกนัออกไป คนท่ีมีเงินออมนอ้ยจะค่อนขา้งมีความสุขนอ้ยกวา่คนท่ีมี 
เงินออมมาก ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีเงินออมต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 2.8  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามจ านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีจ านวนบุตร 
ท่ียงัมีชีวติอยู ่ต่างกนัมีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี 
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เน่ืองมาจากผูสู้งอายสุามารถมีกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน ไดรั้บความสะดวกสบายจาก 
การคมนาคม มีส่ิงแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีดี รวมถึงการท่ีมีบุตรท่ียงัมีชีวติอยู ่ท  าใหรู้้สึก 
ไม่เหงา ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีจ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวติอยูต่่างกนัมีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง 
กบังานวจิยัของณัฐวฒัน์ ขนัโท (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงาน 
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของ 
ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันา พบวา่ ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีหน่วยงาน 
บริการชุมชน คลินิกศูนยแ์พทยพ์ฒันาท่ีมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกนั มีคุณภาพท่ี 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
 2.9  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามบา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีบา้น 
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั ต่างกนัมีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจากผูสู้งอายสุามารถมีกิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชนท่ีบา้นท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัตั้งอยู ่ไดรั้บ 
ความสะดวกสบายจากการคมนาคม มีส่ิงแวดลอ้มในการด ารงชีวิตท่ีดี ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีบา้น 
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัต่างกนัมีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
 2.10  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั  
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามภาระหน้ีสิน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีภาระหน้ีสินต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอายท่ีุมีภาระเก่ียวกบัหน้ีสินไม่วา่จะมากหรือ 
นอ้ยมีผลต่อค่าใชจ่้ายและความรู้สึกกงัวลกบัภาระหน้ีนั้น ๆ ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีภาระหน้ีต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติ ไม่แตกต่างกนั 
 2.11  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั 
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามประเภทของหน้ีสิน พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีประเภทหน้ีสิน 
ต่างกนัมีคุณภาพชีวิต แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีประเภทหน้ีสินท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความจ าเป็น ซ่ึงหน้ีสินบางประเภทเช่น หน้ีสินเพื่อ 
ยานพาหนะ หน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยั ท าใหผู้สู้งอายไุดรั้บความสะดวกสบายและสามารถด าเนินชีวติ 
ไดอ้ยา่งมีความสุขเม่ือเทียบกบัหน้ีสินบางประเภท ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีประเภทของหน้ีสินต่างกนั 
มีคุณภาพชีวติ แตกต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  จากผลการศึกษา คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา  
จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัจึงเสนอแนะ ดงัน้ี 
  1.1  ผูบ้ริหารเทศบาลนครแหลมฉบงั ควรเนน้นโยบายรักษส์ังคมของผูสู้งอาย ุ
ในพื้นท่ีใหม้ากข้ึน โดยสนบัสนุนการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ผูสู้งอาย ุ
  1.2  ผูบ้ริหารเทศบาลนครแหลมฉบงั ควรสนบัสนุนนโยบายบา้นน่าอยูเ่มืองน่าอยู ่ 
โดยสนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาดา้นกายภาพ ปรับภูมิทศัน์สภาพแวดลอ้มของชุมชน 
ใหน่้าอยูอ่าศยั เช่น สร้างสถานท่ีออกก าลงักายชุมชน เป็นตน้ เพื่อกระตุน้ใหผู้สู้งอายสุามารถ 
มีกิจกรรมปฏิสัมพนัธ์กนัมากข้ึน 
  1.3  ผูบ้ริหารเทศบาลนครแหลมฉบงั ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหห้น่วยงาน 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนจดักิจกรรมเก่ียวกบัพฒันาจิตใจใหเ้ป็นสุขและส่งเสริมสุขภาพจิต 
ในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง เช่น กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ พฒันาอาชีพ สร้างรายไดแ้ก่ครอบครัว  
เป็นตน้ 
  1.4  ผูบ้ริหารเทศบาลนครแหลมฉบงั ควรมอบนโยบายชุมชนสัมพนัธ์ใหก้บั 
หน่วยงานภายในเทศบาล โดยเปิดโอกาสใหภ้าคส่วนผูสู้งอายทุุกกลุ่มไดเ้ขา้ร่วมทุกกระบวนการ 
ตั้งแต่ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ จนกระทัง่ประเมินผลกิจกรรม ทั้งน้ีเพื่อให้ตอบสนองกบัความตอ้งการ 
ของผูสู้งอายอุยา่งแทจ้ริง 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
 1.  จากผลการศึกษา คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัจึงเสนอแนะ ดงัน้ี 
  1.1  ผูน้  าชุมชนร่วมกบัเทศบาลนครแหลมฉบงั ควรจดัเวทีใหผู้สู้งอายมุาร่วมกนัเสนอ 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัชุมชนใหน่้าอยูอ่าศยัและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การสร้างกิจกรรมของ 
ผูสู้งอาย ุทั้งน้ีตอ้งเป็นเวทีท่ีทุกภาคส่วนและผูสู้งอายใุนพื้นท่ีตอ้งมีส่วนรับผิดชอบดว้ยกนั 
  1.2  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนของเทศบาลนครแหลมฉบงักบั 
ผูน้ าชุมชน ควรจดักิจกรรมพฒันาจิตใจใหเ้ป็นสุขและส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
เช่น กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ กิจกรรมพฒันาอาชีพ  กิจกรรมสร้างรายไดเ้สริมใหก้บัผูสู้งอาย ุ
ท่ีอยูบ่า้น เป็นตน้  
  1.3  ผูน้  าชุมชน ควรประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์กบัผูสู้งอายุ 
และประสานงานใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมของเทศบาลนครแหลมฉบงัอยา่งสม ่าเสมอ 
เพื่อสะทอ้นความตอ้งการของผูสู้งอายอุยา่งแทจ้ริง  
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 ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 1.  ควรปรับรูปแบบการวจิยัเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุเป็นแบบเชิงคุณภาพ  
(Qualitative research) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกจากผูสู้งอาย ุและน ามาเป็นขอ้มูลประกอบกบั 
ขอ้มูลเชิงปริมาณเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุห้ดียิง่ข้ึน 
 2.  ควรศึกษาในประเด็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนส่วนของ 
หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานทอ้งถ่ินท่ีรับผดิชอบพื้นท่ีน้ี โดยการไปสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั 
ผูก้  าหนดนโยบาย และผูบ้ริหารของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นการต่อยอดความรู้จากการศึกษา 
ในคร้ังน้ี 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครแหลมฉบัง อ าเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี 
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อใชศึ้กษา เร่ือง คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนคร 
แหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรีโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนเขต 
เทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวติ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลนครแหลมฉบงั อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพื่อจะน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้นงานวจิยัเท่านั้น 
จึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ท่ีกรุณาใหข้อ้มูล 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีประกอบดว้ย 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
1.  เพศ  

 1.  ชาย     2.  หญิง 
2.  อาย ุ 

 1.  อาย ุ 60-63 ปี    2.  อาย ุ64-66 ปี 
 3.  อาย ุ 67-69 ปี    4.  อายตุั้งแต่ 70 ปีข้ึนไป 

3.  สถานภาพสมรส 
 1.  โสด     2.  สมรส 
 3.  หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่

4.  ระดบัการศึกษา 
 1.  ไม่ไดเ้รียน    2.  ประถมศึกษา 
 3.  มธัยมศึกษาตอนตน้   4.  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 

   5.  อนุปริญญา/ ปวส.   6.  ปริญญาตรีข้ึนไป  
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5.  อาชีพในปัจจุบนั 
 1.  ไม่มีอาชีพ    2.  เกษตรกร 

  3.  รับจา้ง     4.  คา้ขาย 
  5.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................... 
6.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 1.  ไม่มีรายได ้    2.  1-5,000 บาท 
 3.  5,001-10,000 บาท    4.  10,001-15,000 บาท 
 5.  15,001-20,000 บาท   6.  20,001-25,000 บาท 
 7.  25,001-30,000 บาท   8.  30,001 บาทข้ึนไป 

7.  เงินออม 
 1.  ไม่มีเงินออม    2.  1-5,000 บาท 
 3.  5,001-10,000 บาท    4.  10,001-15,000 บาท 
 5.  15,001 -20,000 บาท   6.  20,001 -25,000 บาท 
 7.  25,001-30,000 บาท   8.  30,001 บาทข้ึนไป 

8.  จ  านวนบุตรท่ียงัมีชีวิตอยู ่
 1.  ไม่มี     2.  1 คน 
 3.  2 คน     4.  3 คน 
 5.  4 คนข้ึนไป 

9.  บา้นพกัอาศยัในปัจจุบนั 
 1.  บา้นของตนเอง    2.  บา้นของบุตร 
 3. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

10.  หน้ีสิน 
 1.  มีหน้ีสิน      2.  ไม่มีหน้ีสิน (ขา้มไปส่วนท่ี 2) 

11.  ประเภทของหน้ีสิน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1.  หน้ีสินเพื่อการบริโภค     2.  หน้ีสินเพื่อยานพาหนะ 
 3.  หน้ีสินเพื่อท่ีอยูอ่าศยั    4.  หน้ีสินเพื่อขา้วของเคร่ืองใชต่้าง ๆ 
 5.  หน้ีสินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน 6.  หน้ีสินอ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
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ส่วนที ่2  ขอ้มูลระดบัคุณภาพชีวติของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

ข้อค าถามเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

ดี 
ค่อนข้าง 

ดี 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่ดี 

ไม่ดี 

ด้านร่างกาย 
1.  การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั  
ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าให้ท่านไม่สามารถ 
ท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

2.  ท่านมีก าลงัพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวนั
มากนอ้ยเพียงใด 

     

3.  ท่านพอใจในการนอนหลบัของท่าน 
มากนอ้ยเพียงใด 

     

4.  ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาล 
มากนอ้ยเพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติ 
อยูใ่นแต่ละวนั 

     

5.  ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างาน
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

ด้านจิตใจ 
6.  ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมา สุขภาพของท่านดีข้ึน
มากนอ้ยเพียงใด 

     

7.  ท่านรู้สึกพอใจ (เช่น มีความสุข ความสงบ 
มีความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด 

     

8.  ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
9.  ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน      
10.  ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองได้
มากนอ้ยเพียงใด 

     

11.  ท่านรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ 
ส้ินหวงั วติกกงัวลมากนอ้ยเพียงใด 
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ข้อค าถามเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

ดี 
ค่อนข้าง 

ดี 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่ดี 

ไม่ดี 

12.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ย
เพียงใด 

     

ด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 
13.  ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบั 
คนอ่ืน อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14.  ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสังคม 
(ต่อรัฐบาล/ สถาบนัต่าง ๆ) มากนอ้ยเพียงใด 

     

15.  ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก
สังคม (รัฐบาล/ สถาบนัต่าง ๆ/ เพื่อนบา้น) 
มากนอ้ยเพียงใด 

     

16.  ท่านไดถู้กผูอ่ื้น (นกัปกครอง/ ผูมี้อิทธิพล/
สถาบนัทางสังคม) ครอบง าชีวติมากนอ้ย
เพียงใด 

     

ด้านสภาพแวดล้อมทีด่ี 
17.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัง่คงปลอดภยั 
ในแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

18.  ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็น 
มากนอ้ยเพียงใด 

     

19.  ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ี
มากนอ้ยเพียงใด 

     

20.  ท่านพอใจท่ีจะสามารถใชบ้ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

     

21.  ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวติ
แต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

22.  ท่านไดมี้โอกาสพกัไดผ้อ่นคลายเครียด
มากนอ้ยเพียงใด 
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ข้อค าถามเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

ดี 
ค่อนข้าง 

ดี 
ปาน
กลาง 

ค่อนข้าง
ไม่ดี 

ไม่ดี 

23.  ท่านพอใจกบัการไปไหนมาไหนของท่าน
(การคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด 

     

24.  ในช่วงเวลาปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มดี 
ต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ยเพียงใด 

     

25.  ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

     

26.  ท่านคิดวา่คุณภาพชีวติ (ชีวติความเป็นอยู)่
ในตอนน้ีอยูใ่นระดบัใด 

     

 


