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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่พัฒนาโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม

ของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึนกบัข้อมูลเชิง
ประจักษ์ กลุม่ตัวอย่างในการวิจัยคือวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ในจังหวัดสระแก้ว  จ านวน 424 คน เลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยสุ่มแบบช้ันภูมิ เครือ่งมอืที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณ
ค่า 5 ระดับ  และวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุโดยใช้โปรแกรม LISREL9.1 

ผลการวิจัยปรากฎว่า  โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นใน
จังหวัดสระแก้วที่พัฒนาข้ึน ประกอบด้วย การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม เป็นสาเหตุทางตรงของ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม และคุณลกัษณะภายในของบุคคล การช้ีน าทางสงัคม และเหตผุลของ
พฤติกรรม เป็นสาเหตุทางอ้อมของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยส่งผ่านการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อ
สังคม โมเดลที่พัฒนาข้ึนมีความสอดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ ค่าสถิติไค-สแควร์ เท่ากับ 145.15 

ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากบั 75 ค่าไค-สแควร์สมัพัทธ์ (relative 2) เท่ากบั 1.94 ดัชนี GFI เท่ากับ 
.95 AGFI เท่ากับ .93 CFI เท่ากับ .99 SRMR เท่ากับ .00 RMSEA เท่ากับ .05 และตัวแปรทั้งหมดใน
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น ได้ร้อยละ 68  

สรปุได้ว่า การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม เป็นปจัจัยหลกัของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
ของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว ส่วนปจัจัยเสริมผ่านการแสวงหาเป้าหมายเอือ้ต่อสงัคม ได้แก่ 
คุณลักษณะภายในของบุคคล การช้ีน าทางสงัคม และเหตผุลของพฤติกรรม 
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 The purpose of this research was to develop and validate a causal 
relationship model of adolescents prosocial behavior in Sa-Kaeo province. The 
sample consisted of 424 adolescents aged 15-18 years old in Sa-Kaeo province 
selected by stratified random- sampling. The research instrument was questionnaires. 
LISREL 9.1 was used to analyze the causal modeling. 

 The results were as follows: the model of prosocial behavior of adolescents 
indicated that prosocial goal pursuit was a direct cause of prosocial behavior. Self-
process, contextual cues and reason for behavior were indirect causes of prosocial 
behavior. The proposed model was consistent with empirical data. Goodness of fit 

statistics were: chi-square test= 145.15, df= 75, relative 2 = 1.94, GFI= .95, AGFI= .93, 
CFI= .99, SRMR= .00, RMSEA= .05 The variable in the proposed model accounted for 
68 percent of the total variance of prosocial behavior. 
 In conclusion, prosocial goal pursuit was the main cause of prosocial 
behavior. Self-process, contextual cues, and reason for behavior were accounted as 
supporting causes. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ด ำเนินกำรส ำรวจสภำวะทำงสงัคมและวัฒนธรรมในเยำวชนอำยุ 
13 ปีข้ึนไปในปี พ.ศ. 2554 พบว่ำกำรยกโทษและให้อภัยอยำ่งจรงิใจต่อผู้ทีส่ ำนึกผิด ลดลงเป็นรอ้ยละ 
56.0 จำกร้อยละ 61.2 ในปี พ.ศ. 2551 แสดงให้เห็นว่ำคนไทยมีคุณธรรม จริยธรรมดังกล่ำวลดลง 
(ส ำนักงำนสถิติแหง่ชำติ, 2555, หน้ำ 16) สอดคล้องกบัข้อมูลสภำวกำรณ์ด้ำนคุณธรรมและจริยธรรม
ในปี พ.ศ. 2555 พบว่ำเด็กและเยำวชนที่เช่ือเรื่อง “กฏแห่งกรรม ท ำดีได้ดีท ำช่ัวได้ช่ัว” มีเพียงร้อยละ 
56 ลดลงจำกร้อยละ 62 ในปี พ.ศ. 2552 นอกจำกนีก้ำรส ำรวจยังพบว่ำทัศนคติของเด็กและเยำวชน
ไทยที่มีต่อเรื่อง “ควำมดีสำมำรถเอำชนะควำมช่ัวได้” มีเพียงร้อยละ 51 เท่ำนั้น (สถำบันรำมจิตติ, 
2556, หน้ำ 17) 
 วัยรุ่น คือกลุ่มคนที่อำยุ 15-24 ปี ถือเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องด้วย
วุฒิภำวะที่น้อย ท ำให้คนวัยน้ีมีพฤติกรรมเสี่ยงที่อำจก่อใหเ้กดิปัญหำสังคม (ส ำนักงำนสถิติแหง่ชำติ, 
2557) สำเหตุดังกล่ำวเนื่องจำกนิสัยของวัยรุ่นอยู่ในวัยอยำกรู ้อยำกลอง อยำกเลียนแบบ และ
ต้องกำรควำมตื่นเต้น เช่น กำรดื่มสรุำหรือสูบบุหรี ่กำรถ่ำยภำพเปลอืยของตนเองโพสต์ตำม
อินเทอร์เน็ต (รัฐกำนต์ กัณพิพัฒน,์ 2557, หน้ำ 40) วัยรุ่น มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงพัฒนำกำร     
หลำยด้ำน ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยจำกกำรเปลี่ยนแปลงของฮอรโ์มน ซึ่งจะท ำใหเ้กิดกำรพฒันำทำงเพศ 
พัฒนำกำรทำงควำมคิด พัฒนำกำรทำงสังคม และควำมสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ เริ่มแสวงหำ
เอกลักษณ์และควำมเป็นตัวของตัวเอง กำรปรับตัวต่อปัจจัยต่ำง ๆ เหล่ำน้ี เป็นสิ่งส ำคัญต่อวัยรุ่นทีจ่ะ
พัฒนำเป็นผู้ใหญ ่อำจเกิดควำมขัดแย้ง และเป็นปจัจัยเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคซึมเศร้ำได้                   
(ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และเบญจพร ตันตสูต,ิ 2555, หน้ำ 395-402) 
 ปัญหำของเด็กและเยำวชนเป็นปญัหำส ำคัญระดับชำติ และก่อให้เกิดผลกระทบทำงสังคม 
(ฐำศุกร ์จันประเสริฐ, 2553, หน้ำ 1) กำรกระท ำผิดและพฤติกรรมเบี่ยงเบนของวัยรุ่นไทยที่เพิ่มข้ึนใน
ปัจจุบัน เป็นผลจำกวิกฤตกำรณ์ทำงด้ำนจริยธรรม เช่ือกันว่ำค่ำนิยมทำงจริยธรรมยังด ำรงอยู ่หำกแต่
บรรทัดฐำนอำจเปลี่ยนแปลงไป (สุคนธำ มหำอำชำ และศิรนิันท์ กิตติสุขสถิต, 2553, หน้ำ 135)
ปัจจุบันกำรสือ่สำรมหีลำกหลำยช่องทำง กำรเปิดรบัสื่อที่มีควำมรุนแรง กำรคล้อยตำมกลุม่เพือ่น 
และกำรควบคุมตนเอง สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้ควำมรุนแรงของวัยรุ่นได้ (อัมภำ วรกลีบ, 
2554, หน้ำ 77) ในกำรพัฒนำวัยรุ่นน้ัน กำรเสริมสร้ำงอำรมณ์เชิงบวกต่อสำเหตุควำมเคืองใจ ทัง้   
กำรสร้ำงควำมเข้ำใจ กำรยอมรบั และกำรให้โอกำสในกำรระบำยออก ซึ่งอำรมณ์ควำมรู้สกึนึกคิด  
เชิงลบ ที่มีต่อเหตุทีเ่กิดข้ึน สำมำรถลดอำรมณ์เชิงลบในวัยรุน่ได้ (รัก ชุณหกำญจน์ และนิยะดำ    
จิตต์จรสั, 2556, หน้ำ 71)   
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 ปรำกฏกำรณ์ของวัยรุ่นในจงัหวัดสระแก้วปีพ.ศ. 2557 พบเป็นข่ำวหน้ำหนึ่งของหนงัสือ 
พิมพ์หลำยฉบบั รวมถึงกำรโพสต์และส่งตอ่ในอินเตอร์เนตเป็นจ ำนวนมำก เช่น ข่ำวกำรท ำร้ำย
ร่ำงกำย กำรฆำตกรรม กำรล่วงละเมิดทำงเพศ ข่ำวเด็กแว่นซิ่งรถ ข่ำววัยรุ่นเสพยำ และวัยรุ่นโทร
ก่อกวน จำกรำยงำนแผนปฎิบัติกำรกำรแก้ไขปญัหำสังคมจังหวัดสระแก้ว 2557 ปัญหำเด็กและ
เยำวชนที่มีพฤติกรรมไมเ่หมำะสม พบเห็นได้ในที่สำธำรณะ ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ สูบบหุรี่ และ
ติดสำรเสพติดร้ำยแรง คิดเป็นร้อยละ 26.65 ปัญหำเด็กและเยำวชนติดเกมส์ และเล่นกำรพนันต่ำง ๆ 
คิดเป็นร้อยละ 9.89 และปญัหำสังคมเชิงกลุ่ม เป้ำหมำยที่ตอ้งได้รับกำรพฒันำ คือปัญหำของเด็กและ
เยำวชนมีจ ำนวนเพิ่มข้ึนคิดเป็นรอ้ยละ 188.32 เมื่อเทียบกบัป ีพ.ศ. 2556 (ส ำนักงำนพฒันำสงัคม
และควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดสระแก้ว, 2557, หน้ำ 34-42)  
 กำรพัฒนำเด็กและเยำวชนนั้น ต้องใช้กระบวนกำรเสริมสร้ำงและกล่อมเกลำทำงสังคม 
ได้แก่ สถำบันครอบครัว สถำบันกำรศึกษำ และสถำบันศำสนำ ซึ่งเรียกโดยรวมว่ำ “บวร” ร่วมแรง
ร่วมใจกันในกำรปลูกฝัง (ถวิลวด ีบุรกีุล, สุธิดำ แสงเพชร, ปทัมำ สูบก ำปัง, ทวิตยิำ สินธุพงศ์, อริศรำ 
ค ำตัน, กันธรัตน์ นำคศรี และคณะ, 2554, หน้ำ 37) หำกเดก็ในวันน้ีคือผู้ใหญ่ในวันหน้ำ เป็น
ควำมหมำยที่แสดงถึง ทรัพยำกรมนุษย์ที่ส ำคัญของประเทศชำติอย่ำงแท้จรงิ เพรำะเด็กและเยำวชน
เป็นก ำลังส ำคัญทีจ่ะต้องเติบโตไปท ำหน้ำที่พฒันำชำติ (สุวิชัย โกศัยยะวัฒน,์ 2551, หน้ำ 1) ใน    
กำรเสรมิสร้ำงพฤติกรรมที่กอ่ประโยชน์กับผู้อื่นน้ัน กำรช่วยเหลือ กำรแบ่งปัน และกำรร่วมมอื คือ  
กำรสร้ำงพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม (Eagly, 2009, p. 644)  
 สังคมจะมีควำมสงบสุขและมีควำมเจรญิรุงเรืองนั้น เปนเพรำะสมำชิกในสงัคม เปนคนดี
และเกง คือ มีคุณธรรมจริยธรรม ควบคูกับควำมรคูวำมสำมำรถ มนุษย์จ ำเป็นต้องอยูร่่วมกับสงัคม 
กำรมปีฏิสัมพันธ์และพึ่งพำอำศัย ก่อให้เกิด ควำมเอื้ออำทรแก่บุคคลรอบข้ำง ตลอดไปจนถึงเพื่อน
มนุษย์ด้วยกัน ในกำรช่วยเหลือ ดูแล รวมทั้งกำรสนับสนุน ส่งเสริมบุคคลอื่นใหเ้ป็นคนดี อันเป็น
คุณธรรมทีส่ ำคัญของบุคคล (ดุจเดือน พันธุมนำวิน, 2550, หน้ำ 94) กำรสร้ำงศักยภำพมนุษย์ใหม้ี
คุณภำพสำมำรถพึ่งพำตนเองนั้น สังคมต้องให้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำทุนมนุษย ์เพื่อให้เกิดผลิตภำพ 
ที่มีค่ำขององค์กรและสงัคม โดยกำรประยุกต์ใช้กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรเรียนรู้ด้วยกำรช้ีน ำของ
สังคมและตนเอง ย่อมท ำให้เกิดกำรพฒันำสู่ควำมยัง่ยืนในทีสุ่ด (วรินทร บุญยิ่ง, 2554, หน้ำ 20-21) 
 ในกำรศึกษำงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมของวัยรุ่นน้ัน พบว่ำ แรงจูงใจ
ก ำหนดตนเองในกำรกระท ำพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ประกอบด้วยคุณลักษณะภำยในของบุคคล กำร
ช้ีน ำทำงสังคม เหตผุลของพฤติกรรม และกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม (Wentzel, Filisetti, & 
Looney, 2007, pp. 895-910) จำกกำรสงัเครำะหง์ำนวิจัยที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมในประเทศ
ไทย พ.ศ.2550 พบว่ำ จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม คือ กำรมีเจตคติที่ดีตอ 
พฤติกรรม ไดแก 1) กำรมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง 2) กำรบรรลุในสิ่งทีส่ังคมคำดหวัง   
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3) กำรมีลกัษณะมงุอนำคตควบคุมตนได และ 4) กำรมีควำมเช่ืออ ำนำจในตน ส ำหรบัปจจัยด้ำน
สถำนกำรณ์ ในกำรกระท ำพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ได้แก่ 1) กำรสนบัสนุนจำกคนรอบขำงใหกระท ำ
พฤติกรรม 2) กำรรบัรวูำบุคคลรอบขำงตองกำรใหบุคคลมีพฤติกรรมเปนเชนใด และ  
3) กำรมีแบบอยำงพฤติกรรม (ดุจเดือน พันธุมนำวิน, 2550, หน้ำ 94-99)  
 กำรทีบุ่คคลจะกระท ำพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมนั้น Grant and Berry (2011, p. 73) พบว่ำ
แรงจงูใจในกำรท ำพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม เกิดจำกแรงจงูใจภำยในของบุคคล ในกำรตั้งใจ หรือ
ตั้งเป้ำหมำย ในกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม เช่นเดียวกับ Schwartz (2010, p. 224) ได้กล่ำว
ว่ำ กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอือ้ต่อสงัคม เป็นบรรทัดฐำนส่วนบุคคล ที่เกิดจำกควำมรูส้ึกภำยใน เมื่อพบ
สิ่งที่ต้องกำร เป็นควำมรูส้ึกถึงสิง่ที่ควรจะท ำ รวมทั้ง (De Groot & Steg; Jennings & Greenberg, 
2009) พบว่ำกำรแสวงหำเป้ำหมำยส่วนบุคคล มีควำมสมัพนัธ์กับกำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสงัคม 
เช่นเดียวกับ (Wentzel, Baker, & Russell, 2012, p. 605) พบว่ำกำรรับรู้เป้ำหมำยทำงสงัคมส่งผล
เชิงบวกต่อกำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสังคมของบุคคล ทีจ่ะมพีฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ขณะที่  
(De Groot & Steg, 2009, pp. 427) พบว่ำเหตุผลของพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ส่งเสริมกำรกระท ำ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม และ (Eisenberg, Eggum, & Giunta, 2010, p. 1) พบว่ำพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม มีควำมสมัพันธ์กับกำรเอำใจใส ่ขณะที่ (ดุลยำ จิตตะยโศธร, 2553, หน้ำ 145) กล่ำวว่ำ
พัฒนำกำรทำงสังคม ทีท่ ำให้บุคคลรูจ้ักเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ คือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะผูอ้ื่น 
ที่ส่งผลให้บุคคลสำมำรถเข้ำใจถึงควำมคิด อำรมณ ์และควำมรู้สกึของบุคคลอื่น น ำไปสู่กำรมี
พฤติกรรมที่พงึประสงค์ คือ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ร่วมทัง้มีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระดับที่สงูข้ึน 
งำนวิจัยของ (Caprara, Alessandri, & Eisenberg, 2012, p. 1289) พบว่ำควำมเป็นมิตร และควำม
เช่ือในประสิทธิภำพของตนเอง สำมำรถคำดกำรณ์บุคคลทีจ่ะมีพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมได ้ขณะที่ 
(LaFontana & Cillessen, 2010, p. 130) พบว่ำวัยรุ่นให้ควำมส ำคัญ กับกลุ่มเพื่อนมำกกว่ำ
ควำมสัมพันธ์อื่นๆ  รวมทั้ง (Lenzi, Vieno, Perkins, Pastore, Santinello, & Mazzardis, 2012, 
p. 37)  พบว่ำกำรสนับสนุนทำงสงัคมจำกเพือ่นเกี่ยวข้องกับระดับทีสู่งข้ึนของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
และ (Layous, Nelson, Oberle, Schonert-Reichl, & Lyubomirsky, 2012, p. 1) กล่ำวว่ำครู
สำมำรถจัดกำรศึกษำในกำรช้ีน ำพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมเข้ำไปในห้องเรยีนได้  
 ทฤษฎีแรงจูงใจก ำหนดตนเอง (Ryan & Deci, 2000, pp. 68-78) มุ่งเน้นไปที่แหล่งที่มำ
ของแรงจูงใจ ส ำหรับเป้ำหมำยทัง้ที่อยู่ภำยในหรือภำยนอก แม้จะมีควำมแตกต่ำงในกำรมุง่เน้นด้ำน
นำมธรรมและค ำศัพท์ สิง่ทีร่่วมกันของทฤษฎีก็คือ เป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ ขณะสร้ำงแรงจูงใจของ
พฤติกรรม และเส้นทำงกำรพัฒนำเป็นเป้ำหมำยส ำคัญ คือ วัยรุ่น เพรำะวัยรุ่น เป็นวัยวิกฤติที่อยู่
ท่ำมกลำงกำรปรับตัว และกำรเปลี่ยนแปลง ทั้งทำงสภำพร่ำงกำย จิตใจและสงัคม วัยรุ่นแสวงหำ
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เอกลักษณ์ของตนเอง และพฒันำกำรที่ดีของช่วงวัยจะก่อใหเ้กิด “ควำมซื่อสัตย์” ซึ่งช่วยด ำรง
คุณธรรมในกำรเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้   
 จำกกำรศึกษำและทบทวนงำนวิจัยข้ำงตน้ แสดงใหเ้ห็นถึงควำมสัมพันธ์เชิงของสำเหตุ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น  ดังนั้นผู้วิจัยจงึสนใจศึกษำโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุของ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว เพื่อศึกษำสำเหตทุี่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ผลกำรวิจัยที่ไดใ้ช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำวัยรุ่นที่มีคุณภำพ และส่งเสริมพฤติกรรมทีเ่อื้อต่อสังคม
ของวัยรุ่นในสถำบันครอบครัว และสถำบันกำรศึกษำต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนำโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตพุฤติกรรมเอื้อตอ่สังคมของวัยรุ่นในจงัหวัด
สระแก้ว 
 2. เพื่อตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของโมเดลควำมสมัพันธ์เชิงสำเหตุพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม
ของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว ที่พัฒนำข้ึนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 
กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 
 งำนวิจัยนี้ก ำหนดกรอบแนวคิดกำรวิจัย โดยใช้ทฤษฎีพัฒนำกำรเอือ้ต่อสงัคมของ 
Eisenberg and Fabes (1998, pp. 701-778) และงำนวิจยัของ Wentzel et al. (2007, pp. 895-
910) ที่ได้ศึกษำโมเดลควำมสมัพันธ์เชิงสำเหตุของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นเป็นหลัก ในกำร
ก ำหนดตัวแปรสำเหตุของพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น โดยสรปุได้ว่ำ กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อ
ต่อสังคมเป็นปัจจัยหลักที่สง่ผลใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมเอื้อตอ่สังคม โดยมี คุณลกัษณะภำยในของ
บุคคล กำรช้ีน ำทำงสังคม และเหตุผลของพฤติกรรมเป็นปจัจัยเสริมที่ท ำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเอือ้
ต่อสังคมโดยส่งผ่ำนกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม  ในงำนวิจัยของ (Carlo et al., 2010,        
p. 875; Grant & Berry, 2011, p. 875; Johnson, 2012, p. 152) คุณลักษณะภำยในของบุคคล
ประกอบด้วย กำรเอำใจใส่ และควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทศันะของผู้อื่น มีผลตอ่พฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม ขณะที่ (Wentzel et al., 2007, p. 896; Kuther, 2000, p. 599) พบว่ำคุณลักษณะภำยใน
ของบุคคลได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนมีควำมสัมพันธ์กับเหตผุลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรม
เอื้อต่อสังคม และงำนวิจัยของ  (ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และเบญจพร ตันตสูต,ิ 2555, หน้ำ 525; 
Wentzel et al., 2007, p. 897) พบว่ำวัยรุ่นทีม่ีภำวะซึมเศร้ำ มีควำมเสี่ยงในกำรปรบัตัวในสังคม 
และปญัหำในควำมสมัพันธ์ วัยรุ่นที่ซึมเศร้ำไม่แสดงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ในงำนวิจัยของ 
(Jennings & Greenberg, 2009, p. 494; Wentzel et al., 2012, p. 605) กำรช้ีน ำทำงสงัคม 
ประกอบด้วย ควำมคำดหวังจำกครูและควำมคำดหวังของเพื่อน ซึ่งสำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ของ
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พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมได ้ขณะที่ (Padilla‐Walker & Christensen, 2011, p. 152) พบว่ำเพือ่นมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยควำมสัมพนัธ์เป็นแรงจูงใจของควำมเอื้ออำทร จำกที่
กล่ำวมำข้ำงต้น ทั้งคุณลกัษณะภำยในของบุคคล และกำรช้ีน ำทำงสงัคมสง่ผลโดยตรงต่อเหตผุลของ
พฤติกรรม ในงำนวิจัยของ (Steg  & Groot; Carlo, Mestre, Samper, Tur, & Armenta, 2010) 
พบว่ำเหตผุลของพฤติกรรมมีผลต่อกำรเป็นผูท้ี่เอือ้ต่อสงัคม และสำมำรถพยำกรณ์พฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคมได้  สรปุได้ว่ำ คุณลักษณะภำยในของบุคคล และกำรช้ีน ำทำงสังคม และเหตุผลของพฤตกิรรม 
เป็นปจัจัยหลักทีส่่งผลให้เกิดกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม จำกที่กล่ำวข้ำงต้น สำมำรถสรปุเป็น
กรอบแนวคิดกำรวิจัยดังภำพที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ภำพที่ 1 โมเดลควำมสมัพันธ์เชิงสำเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมของวัยรุ่น 

 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
 1. โมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วที่
พัฒนำข้ึนสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 2. กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคมมีอิทธิพลทำงตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 
 3. เหตุผลของพฤติกรรมมีอทิธิพลทำงอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดยอ้อมผ่ำน
กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม 

4. คุณลักษณะภำยในของบุคคลมีอิทธิพลทำงอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดย
อ้อมผ่ำนเหตุผลของพฤติกรรม และกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม  

คุณลักษณะภำยใน
ของบุคคล 

เหตุผลของ
พฤติกรรม 

กำรชี้น ำทำงสังคม 

กำรแสวงหำ
เป้ำหมำยเอื้อต่อ

สังคม 

พฤติกรรมเอื้อ 

ต่อสังคม 
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5. กำรช้ีน ำทำงสังคมมีอิทธิพลทำงอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดยอ้อมผ่ำน
เหตุผลของพฤติกรรมและกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม  

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. น ำผลที่ได้จำกกำรวิจัยไปใช้เป็นแนวทำงในกำรวำงนโยบำยในกำรสง่เสรมิให้ครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมตระหนักถึงควำมส ำคัญ และช่วยส่งเสรมิให้วัยรุ่นมพีฤติกรรมเอื้อต่อสังคมทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อกำรพฒันำประเทศต่อไป 
  2. ท ำให้ทรำบลกัษณะควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม อันเป็น
ประโยชน์ในกำรเสรมิสร้ำงพฤติกรรมทีเ่อื้อต่อสังคมของวัยรุน่ 
 3. น ำผลกำรวิจัยไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุของปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ตำมแนวคิดและทฤษฎีของนักสังคมและนักจิตวิทยำคนอื่น ๆ ได ้
 4. น ำผลกำรวิจัยไปใช้เป็นแนวทำงในกำรปลกูฝงัและส่งเสรมิพฤติกรรมทีเ่อื้อต่อสังคมของ
วัยรุ่นในสถำบันครอบครัว และสถำบันกำรศึกษำ 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. ประชำกร  

 ประชำกรในกำรวิจัยน้ี เป็นวัยรุ่นอำยุ 15-18 ปี ที่ก ำลังศึกษำในโรงเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษำตอนต้นและตอนปลำย ปีกำรศึกษำ 2557 สังกดัส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ 

เขต 7 ในจังหวัดสระแก้ว จ ำนวน 2,791 คน เป็นนักเรียนชำย 1,334 คน นักเรียนหญงิ 1,457 คน 

(ส ำนักงำนปลัดกระทรวงศึกษำ, 2557) และวัยรุ่นนอกโรงเรยีนในชุมชนจังหวัดสระแก้ว ที่ไม่ได้เรียน

หรือศึกษำในกลุ่มกำรศึกษำอื่นๆ จำกฐำนข้อมลูระบบสถิติทำงกำรทะเบียน สถิติจ ำนวนประชำกร

และบ้ำน จ ำนวนประชำกรแยกรำยอำยุ ณ ฐำนข้อมูลปัจจุบนักระทรวงมหำดไทย ออนไลน ์        

(ข้อมูล ณ.วันที่ 31 ธ.ค. 2557) จ ำนวนทั้งสิ้น 32,878 คน แบ่งเป็นเพศชำย 17,073 คนและเพศหญิง 

15,805 คน 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย  

ตัวแปรในกำรวิจัยประกอบด้วย ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ ดังต่อไปนี้ 

2.1 ตัวแปรแฝงภำยนอกมี 2 ตัวแปรได้แก่  

2.1.1  คุณลักษณะภำยในของบุคคล ประกอบด้วยตัวแปรสงัเกตได้ 4 ตัวแปร คือ 

ภำวะซึมเศร้ำ กำรเอำใจใส ่ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น และควำมสำมำรถในกำรรับรู ้ 
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2.1.2  กำรช้ีน ำทำงสังคม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร คือ           

ควำมคำดหวังของครู และควำมคำดหวังของเพื่อน  

2.2 ตัวแปรแฝงภำยในมี 3 ตัวแปรได้แก่ 

2.2.1  เหตผุลของพฤติกรรม ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ เหตุผล

ภำยนอก เหตุผลทีมุ่่งเน้นไปที่ตัวเอง เหตผุลด้ำนอื่น ๆ และเหตุผลภำยใน  

2.2.2  กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอือ้ต่อสงัคม ประกอบด้วยตัวแปรสงัเกตได้ 2 ตัวแปร 

คือ กำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสงัคม และกำรแสวงหำเป้ำหมำยส่วนบุคคล 

2.2.3  พฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม ประกอบด้วยตัวแปรสงัเกตได้ 3 ตัวแปร คือ       

กำรช่วยเหลือ กำรแบ่งปัน และกำรร่วมมอื 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม (Prosocial Behavior) หมำยถึง กำรกระท ำอันเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน พฤติกรรมดังกล่ำววัดจำกตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวคือ กำรช่วยเหลอื กำร
แบ่งปัน และกำรร่วมมือ 

กำรช่วยเหลือ (Helping) หมำยถึง ควำมพยำยำมทีจ่ะบรรเทำหรอืผ่อนคลำยควำม

ต้องกำรของผูอ้ื่น โดยไม่มีอำรมณ์เข้ำมำเกี่ยวข้อง รวมทัง้กำรช่วยเหลอืใหบุ้คคลบรรลุเป้ำหมำย โดย

กำรให้ข้อมูล หรือสิ่งของ 

กำรแบ่งปัน (Sharing) หมำยถึง กำรให้สิง่ของทีเ่ป็นของตนเอง หรือกำรยอมสละให้ยืม

สิ่งของที่เป็นของตนเอง หรือสิ่งของที่ตนเองครอบครองอยู่ให้กับบุคคลอื่น 

กำรร่วมมือ (Cooperative) หมำยถึง กำรท ำงำนร่วมกบัคนอื่น ช่วยเหลือกันและกันด้วย

ควำมเต็มใจเพื่อใหง้ำนนั้นๆ ส ำเรจ็ลลุ่วงไปด้วยดี 

กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม (Prosocial Goal Pursuit) หมำยถึง กำรก ำกับและ

กำรก ำหนดตนเองไปสูผ่ลลัพธ์ทำงทำงสังคมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ตำมที่สังคมมุ่งหวังและต้องกำรจำก

บุคคล ในที่นี้คือพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม วัดได้จำกตัวแปรสังเกตได ้

2 ตัวคือ กำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสงัคม และกำรแสวงหำเป้ำหมำยส่วนบุคคล 

กำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสังคม (Social Goal Pursuit) หมำยถึง จุดมุ่งหมำยทีส่ังคม

ต้องกำรให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม 
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กำรแสวงหำเป้ำหมำยส่วนบุคคล (Personal Goal Pursuit) หมำยถึง จุดมุ่งหมำยที่บุคคล

จะแสดงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมให้กบัสงัคม 

เหตผุลของพฤติกรรม (Reasons for Behavior) หมำยถึง  กำรแสดงออกที่อยู่ใน

กระบวนกำรของจิตใจ ไม่แสดงออกมำใหเ้ห็นอย่ำงชัดเจน ซับซ้อนอยู่ภำยในจิตใจ เช่น ควำมคิด 

ควำมรู้สึก หรือแรงจงูใจ เป็นต้น วัดจำกตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวคือ เหตุผลภำยนอก เหตผุลที่มุ่งเน้นไป

ที่ตัวเอง เหตุผลด้ำนอื่น ๆ เหตผุลภำยใน 

เหตผุลภำยนอก (External Reasons) หมำยถึง ควำมกลัวกำรลงโทษถ้ำไม่ปฎิบัติตำมหรอื

ควำมต้องกำรกำรยอมรับ ช่ืนชมเมือ่กระท ำ 

เหตผุลทีมุ่่งเน้นไปที่ตัวเอง (Self-focused Reasons) หมำยถึง ควำมปรำรถนำทีจ่ะท ำ

พฤติกรรมเพือ่รักษำควำมรูส้ึกเชิงบวกของตน อำจเกิดจำกแรงดึงดูดทำงสงัคมให้แสดงพฤติกรรม 

เหตผุลด้ำนอื่น ๆ (Other-focused Reasons) หมำยถึง กำรหลีกเหลี่ยงควำมรูส้ึกเชิงลบ

ของควำมผิดทีจ่ะท ำพฤติกรรม 

เหตผุลภำยใน (Internal Reasons) หมำยถึง คุณค่ำส่วนบุคคลในกำรแสดงพฤติกรรม 

เป็นระดับกำรใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม 

คุณลักษณะภำยในของบุคคล (Self-process) หมำยถึง สิ่งที่อยู่ภำยในของบุคคลที่แสดง

ออกมำเป็นพฤติกรรม วัดจำกตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวคือ ภำวะควำมซึมเศร้ำ กำรเอำใจใส ่

ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น และควำมสำมำรถในกำรรับรู ้

ภำวะควำมซึมเศร้ำ (Depressive Affect) หมำยถึง ควำมรูส้ึกและอำรมณ์ภำยในจิตใจที่

ก่อให้เกิดผลกระทบจำกภำวะซมึเศร้ำในวัยรุ่น ได้แก่ โรคบุคลิกภำพผิดปกติ ควำมเสี่ยงในกำรใช้ยำ

เสพติด เช่น บุหรี ่และยำเสพติดอื่น ๆ ปัญหำกำรปรบัตัวในสังคม เช่น ปัญหำสมัพันธภำพกับเพศตรง

ข้ำม เพื่อนและคนในครอบครัว และกำรไมป่ระสบผลสมัฤทธ์ิด้ำนกำรเรียน  

กำรเอำใจใส ่(Empathy) หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรเข้ำใจแบบหยั่งรู้ถึง

ควำมรู้สึกและอำรมณ์ของผู้อื่น  

ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น (Perspective Taking) หมำยถึง ควำมสำมำรถ

ในกำรรบัรูป้รำกฎกำรณ์ต่ำง ๆ จำกมุมมองของบุคคลอื่น เปรียบเสมอืนกำรน ำตนเองเข้ำไปแทนที่

ผู้อื่น ท ำใหเ้ข้ำใจถึงควำมคิด อำรมณ์ ควำมรู้สกึ รวมทัง้เจตนำในกำรแสดงพฤติกรรมของบุคคลอื่น 

ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ 

ควำมสำมำรถในกำรรบัรู ้(Perceived Competence) หมำยถึง ควำมสำมำรถใน       

กำรตอบสนองต่อพฤตกิรรมใด ๆ ข้ึนอยู่กับสภำพแวดล้อมของตน และควำมสำมำรถแปลควำมหมำย
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ของสภำพน้ัน ๆ ปัจจัยกำรรบัรูป้ระกอบด้วยประสำทสัมผัส และปจัจัยทำงจิต คือ ควำมรู้เดมิ     

ควำมต้องกำร และเจตคติ  

กำรช้ีน ำทำงสังคม (Contextual Cues) หมำยถึง กำรสร้ำงควำมผูกผันและควำม

กระตือรือร้นร่วมกันของสมำชิกในสังคม ในกำรเปลี่ยนควำมคิดให้เป็นกำรกระท ำ ให้ได้ผลลัพธ์ออก 

มำบรรลุตำมเป้ำหมำยอย่ำงเป็นรปูธรรม โดยใช้ศักยภำพของตนอย่ำงเตม็ที่ กำรช้ีน ำทำงสงัคม      

วัดจำกตัวแปรสงัเกตได้ 2 ตัว คือ ควำมคำดหวังของครูและควำมคำดหวังของเพื่อน 

ควำมคำดหวังของคร ู(Teacher Expectations) หมำยถึง ควำมรู้สึก ควำมคิดเห็น     

กำรรบัรู้ กำรตีควำม หรือกำรคำดกำรณ์ต่อเหตกุำรณ์ต่ำง ๆ ที่ยังไม่เกิดข้ึนของครูต่อวัยรุ่นที่ครูได้

เกี่ยวข้อง โดยกำรสร้ำงควำมคำดหวังหรือควำมต้องกำรให้วัยรุ่นประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ตนต้องกำร  

ควำมคำดหวังของเพื่อน (Peer Expectations) หมำยถึง ควำมรู้สึก ควำมคิดเห็น กำรรบัรู้ 

กำรตีควำม หรือกำรคำดกำรณ์ต่อเหตกุำรณ์ต่ำง ๆ ที่ยังไม่เกิดข้ึนของเพื่อนวัยรุ่น ที่คำดหวังในตัวของ

เพื่อนวัยรุ่นทีอ่ยู่ร่วมกัน โดยคำดหวังหรือต้องกำรให้วัยรุ่นน้ันประพฤติปฏิบัติในสิง่ที่ตนต้องกำร 

วัยรุ่น หมำยถึง วัยที่มีพฒันำกำรด้ำนร่ำงกำย มีกำรเจรญิเตบิโตในด้ำนควำมสูงและ

น้ ำหนัก รวมถึงมกีำรเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศอย่ำงสมบรูณ์ มีพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ สตปิัญญำ 

และอำรมณ์ เปลี่ยนแปลงจำกเด็กไปสูผู่้ใหญ่ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงนำมธรรม และมีพัฒนำกำร

ทำงสงัคม ไปสูส่ภำวะที่สำมำรถรบัผิดชอบและพึ่งพำตนเองได้ วัยรุ่น คือ ช่วงอำยุ 15-18 ป ี

 
 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในบทนี้น ำเสนอแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมและวัยรุ่น รวมถงึกำร

วิเครำะห์ด้วยโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหต ุโดยน ำเสนอตำมล ำดับ ดังนี ้
1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น 

2. แนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุของพฤติกรรมเอื้อตอ่สังคมของวัยรุ่น 

แนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเอื้อตอ่สังคมของวัยรุ่น 

Van der Linden (2011, pp. 25-26) อธิบำยว่ำ เมื่อเรำได้รับเงิน สิ่งของ หรือรำงวัล 
สมองของเรำจะตื่นตัวข้ึนท ำให้เรำรูส้ึกมีควำมสุข เช่นเดียวกบักำรได้รบั กำรให้โดยไม่หวังผลตอบแทน 
มีควำมสัมพันธ์กบัจริยธรรมเกี่ยวข้องกับจิตใต้ส ำนึก สมองของเรำจะเช่ือมโยงกับร่ำงกำยท ำใหเ้รำรู้สึก
ถึงควำมอิ่มเอมิและควำมสุขใจนั้น ยังผลช่วยให้สุขภำพดีข้ึนด้วย 

นักจิตวิทยำสงัคมให้ข้อสังเกตว่ำ พฤติกรรมกำรช่วยเหลือเกดิจำกจ ำนวนประชำกรซึ่งเป็น
ปัจจัยส ำคัญแล้ว ก่อนที่บุคคลจะให้ควำมช่วยเหลอืในเหตุกำรณ์ใดๆจะต้องผ่ำนกระบวนกำร 4
ข้ันตอนได้แก่ 

1. บุคคลจะต้องสงัเกตเห็นเหตกุำรณ์หรือสถำนกำรณ์ทีก่ ำลงัเกิดข้ึนในขณะนั้นก่อน 
2. บุคคลต้องเกิดกำรแปลควำมหมำยในสถำนกำรณ์ที่ตนไดร้ับรู้นั้นว่ำเป็นสถำนกำรณ์หรือ

เหตุกำรณ์ฉุกเฉินที่ต้องได้รบัควำมช่วยเหลือ 
3. บุคคลต้องเกิดควำมคิดว่ำกำรให้ควำมช่วยเหลือนั้นเป็นเสมือนควำมรบัผิดชอบของเขำ

โดยเฉพำะ ซึ่งอำจจะเป็นเพรำะเขำมีควำมสำมำรถที่จะช่วยเหลือได้หรือไม่มีใครอยู่ที่นั่น 
4. บุคคลจะตัดสินใจเลือกวิธีกำรช่วยเหลือทีเ่หมำะสมทีสุ่ด โดยใช้ควำมรู้หรือ

ประสบกำรณ์ หรือควำมช ำนำญที่ตนมีอยู ่
1. ความหมายของพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม 
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม มำจำกค ำภำษำอังกฤษ “Prosocial Behavior” เริม่มีกำรศึกษำ

และแปลค ำน้ีน ำมำใช้ในควำมหมำยที่คล้ำยกัน อำทิ พฤติกรรมเสรมิสร้ำงสังคม (ณัฐสินี อำจสมบูรณ์, 
2551, หน้ำ 10) พฤติกรรมเอือ้สงัคม (กรกนก เตชะอมรำนันท์, 2554, หน้ำ 143 ) พฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม (พจนำนุกรมรำชบัณฑิตสถำน, 2550, หน้ำ 315 และพัชรพร ปฎิกรณ์, 2554, หน้ำ 30) 
พฤติกรรมเพือ่สงัคม (สุคนธำ มหำอำชำ, 2553, หน้ำ 135) ซึ่งในงำนวิจัยน้ีใช้พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
ตำมพจนำนุกรมรำชบัณฑิตสถำน 

พจนำนุกรมรำชบัณฑิตสถำน (2554, หน้ำ 315) พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หมำยถึง 
พฤติกรรมที่บุคคลท ำใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคมโดยส่วนร่วม หรือประโยชน์ต่อผู้อื่น 
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วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี (https://en.wikipedia.org/wiki/Prosocial_behavior) 
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม (Prosocial Behavior) หรือ พฤติกรรมควำมสมัครใจตั้งใจที่จะใหป้ระโยชน์
กับผูอ้ื่น เป็นพฤติกรรมทำงสังคมที่ “ใหป้ระโยชน์” คนอื่นหรือสงัคมโดยรวม เช่นกำรร่วมกันบริจำค
ช่วยในกำรด ำเนินงำนและอำสำสมัคร กำรกระท ำเหล่ำน้ีอำจจะมีแรงบันดำลใจจำกควำมเห็นอก 
เห็นใจ พฤติกรรมที่เอื้อต่อสังคมส่งเสริมปัจจัยบวกทีเ่ป็นประโยชน์ส ำหรับเด็กและสงัคม อำจมำจำก
สองปัจจัย คือกำรไมเ่ห็นแก่ตัวและควำมเห็นอกเห็นใจ  
 ณัฐสินี อำจสมบรูณ์ ( 2551, หน้ำ 39) พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม หมำยถึง พฤติกรรมอันเป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลอื่น ทีผู่้แสดงพฤติกรรมนั้นมีควำมตัง้ใจจริงในกำรกระท ำพฤติกรรมเพื่อให้เกิด
ประโยชน์กบับุคคลอื่น โดยที่ไม่หวังผลตอบแทน พฤติกรรมดังกล่ำว แสดงออกมำในรูปของ         
กำรช่วยเหลือ กำรแบ่งปัน กำรเอื้อเฟือ้ กำรเสียสละ กำรปลอบโยน และกำรร่วมมือกันเป็นต้น 
 สุคนธำ มหำอำชำ (2553, หน้ำ 135) พฤติกรรมเพือ่สงัคม หมำยถึง พฤติกรรมที่รวมควำม
หลำกหลำยของกจิกรรมเช่นกำรแบ่งปัน ปลอบโยน ช่วยเหลือ และช่วยให้ทัง้ในแง่ของกำรสนับสนุน
เครื่องมือและอำรมณ์  
 พัชรพร ปฎิกรณ์ (2554, หน้ำ 15) พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หมำยถึง พฤติกรรมที่บุคคล
กระท ำท ำโดยมุ่งเพื่อประโยชน์ต่อผู้อื่น เป็นกำรกระท ำด้วยควำมสมัครใจ โดยไมห่วังผลตอบแทน 
หรือผลประโยชน์จำกกำรกระท ำ บำงครัง้อำจต้องเสียสละทัง้เวลำและทรัพย์สินหรือเสี่ยงชีวิตใน    
กำรให้ควำมช่วยเหลือ  
 Bierhoff (2002, p. 1) พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม เป็นค ำที่ใช้แคบกว่ำ กำรช่วยเหลอืที่ใช้กัน
ทั่วๆไป เป็นรูปแบบของกำรตั้งใจกระท ำ เพือ่เข้ำไปช่วยเหลอืหรือแก้ไขสถำณกำรณ์ในยำมทีม่ีผู้
ต้องกำรควำมช่วยเหลือ โดยไม่มีแรงจูงใจมำเกี่ยวข้อง 
 Eisenberg, Fabes, Spinrad, and Tracy (2007, p. 1) พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม หมำยถึง 
พฤติกรรมโดยสมัครใจตัง้ใจที่จะให้ผูอ้ื่นไดร้ับประโยชน์อื่น 
 Baron et al. (2008, p. 254) พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม หมำยถึง พฤติกรรมที่บุคคล
ช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่คำดหวังผลประโยชน์จำกผู้ที่ได้รบักำรช่วยเหลือ 
 Twenge, Ciarocco, Baumeister, and Bartels (2007, p. 56) พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
คือ กำรกระท ำที่เป็นประโยชน์ต่อคนอื่นหรือสังคมโดยรวม 
 จำกควำมหมำยที่กล่ำวมำ สรปุได้ว่ำ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม เป็นกำรกระท ำทีผู่้กระท ำ
ตั้งใจกระท ำใหเ้กิดประโยชน์ต่อผู้อื่น โดยไมห่วังผลตอบแทน เกิดจำกควำมสมัครใจที่จะกระท ำ โดย
สละทั้งเวลำและทรพัย์สินในกำรให้ควำมช่วยเหลือ แสดงออกมำในแบบพฤติกรรมกำรช่วยเหลือ กำร
แบ่งปัน และกำรร่วมมือ 
  

https://en.wikipedia.org/wiki/Prosocial_behavior
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2. ความหมายของวัยรุ่น 
องค์กำรอนำมัยโลก World Health Organization (2004) ให้ควำมหมำยของวัยรุ่น เป็น

วัยที่มีพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย คือมีกำรเจริญเติบโตในด้ำนควำมสูงและน้ ำหนัก รวมถึงมีกำร
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศอย่ำงสมบรูณ์และพร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ได้ มีพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจ 
สติปํญญำ อำรมณ์ เปลี่ยนแปลงจำกเด็กไปสูผู่้ใหญ่ มีควำมสำมำรถในกำรคิดเชิงนำมธรรม และมี
พัฒนำกำรทำงสังคมไปสูส่ภำวะที่สำมำรถรบัผิดชอบและพึง่พำตนเองได ้อำจแบง่ได้ เป็น วัยรุ่น คือ
ช่วงอำยุ 15-19 ปี และ ก่อนวัยรุ่น คือช่วงอำยุ 10-14 ป ี
 กองทุนเพื่อกจิกรรมประชำกรแห่งสหประชำชำติ หรือ UNFPA (2005) (United Nations 
Fund for Population Activities) ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่น (Adolescence) คือ 
บคุคลในช่วงอำยุตั้งแต่ 10 ถึง 19 ปี โดยแบ่งเป็น วัยรุ่นตอนต้นอำยุ 10 ถึง 14 ปี และวัยรุ่นตอน
ปลำยอำยุ 15 ถึง 19 ปี และเยำวชน (Youth) มีช่วงอำยุตั้งแต่ 15 ถึง 24 ปี  
 พจนำนุกรมไทยฉบบัรำชบัณฑิตสถำน (2550) ให้ควำมหมำยวัยรุ่น คือ วัยที่มีอำยุ
ประมำณ  13-19 ปี หรอืวัยก ำดัด 
 พระรำชบัญญัติศำลเยำวชนและครอบครัวและวิธีพิจำรณำคดีเยำวชนและครอบครัว 
(2553, หน้ำ 1) ก ำหนดว่ำ “เด็ก” หมำยควำมว่ำ บุคคลอำยุยังไม่เกินสิบห้ำปบีรบิูรณ์  “เยำวชน” 
หมำยควำมว่ำ บุคคลอำยุเกินสิบห้ำปบีรบิูรณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบรูณ์ 
 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น (กรมสุขภำพจิต, 2557, หน้ำ 6) แบ่ง วัยรุ่น คือช่วงอำยุ    
10-19 ปี วัยรุ่นตอนต้น ช่วงอำยุ 10-13 ปี วัยรุ่นตอนกลำง 14-16 ปี และวัยรุ่นตอนปลำย 17 -19 ปี 
 เนื่องจำกในกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกบัวัยรุ่นมักพบปัญหำในกำรให้ค ำจ ำกัดควำมของวัยรุ่น
รวมถึงกำรก ำหนดจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของกำรเป็นวัยรุ่น โดยได้เสนอเป็นแผนภูมิแสดงควำมคำบ
เกี่ยวของช่วงวัยต่ำงๆ แบ่งเป็นเพศชำยและเพศหญงิ ดังในตำรำงที่ 1 
 
ตำรำงที ่1 เกณฑ์กำรแบ่งช่วงอำยุวัยรุ่นของสถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น และกำรแบง่เกณฑ์เด็ก 

และเยำวชนตำมพระรำชบญัญัติศำลเยำวชนและครอบครัว พ.ศ 2553 
 

วัยรุ่น Adolescence วัยผู้ใหญ่ 
Adulthood วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง วัยรุ่นตอนปลาย 

เด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่ 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

อำยุ(ป)ี 
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ดังนั้น ช่วงวัยรุ่นจึงหมำยถึง ช่วงเวลำแหง่กำรเติบโต จำกวัยเด็กไปสู่กำรเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัย
แห่งกำรเปลี่ยนแปลง ทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สงัคม และสติปัญญำไปพร้อมๆ กัน ในกำรศึกษำครั้ง
นี้แบ่งวัยรุ่นทีจ่ะศึกษำตำมองค์กำรอนำมัยโลกแบง่ได้ เป็น วัยรุ่น คือช่วงอำยุ 15-19 ปแีต่เมือ่เทียบ
กับพระรำชบญัญัติศำลเยำวชนและครอบครัวและวิธีพิจำรณำคดีเยำวชนและครอบครัวพ.ศ.2553 ได้
ก ำหนดว่ำ “เยำวชน” หมำยควำมว่ำ บุคคลอำยุเกินสบิห้ำปบีริบรูณ์ แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบรูณ์เป็น
ผู้ที่กระท ำผิดโดยมกีฎหมำยเยำวชนระบุโทษ  

สรปุจำกควำมหมำยทีก่ล่ำวมำ ผู้วิจัยจึงขอก ำหนดนิยำมของค ำว่ำวัยรุ่นให้ชัดเจน เพื่อใช้
เฉพำะในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ว่ำ วัยรุ่น คือ บุคคลที่มีอำยุระหว่ำง 15 ถึง 18 ปี คือ“เยำวชน” ตำม
พระรำชบัญญัตพิระรำชบัญญัติศำลเยำวชนและครอบครัวได้ก ำหนดไว้ 

3. พัฒนาการของวัยรุ่น แบ่งกำรพัฒนำเป็นสำมด้ำนดังนี้  
3.1 กำรพัฒนำทำงกำยภำพ 
วัยรุ่นตอนต้น 11-13 ปีร่ำงกำยจะเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว จนไม่มั่นใจกบัร่ำงกำย

ของตัวเองทีเ่ปลี่ยนไป และหงุดหงิดง่ำยเจ้ำอำรมณ์มำกข้ึน (สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น       
รำชนครินทร,์ 2557 หน้ำ 6) กำรพฒันำทำงกำยภำพควำมสูงและน้ ำหนักอย่ำงรวดเร็วในช่วงหนึ่งปี
กำรจริญเติบโตเด็กผู้ชำยและเดก็ผูห้ญิงสำมำรถสงูโดยเฉลี่ย 4.1 นิ้วและ 3.5 นิ้วตำมล ำดับ            
(Ruffin, 2009, syn Steinberg, 2007, p. 1) กำรเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้อย่ำงชัดเจนคือ ร่ำงกำยที่
สูงข้ึนอย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะในเด็กผู้หญิงจะเข้ำสู่ช่วงวัยรุน่เร็วกว่ำเด็กผู้ชำย 2 ป ีดังนั้นเด็กผูห้ญงิ
จะมรีูปร่ำงใหญ่กว่ำเด็กผู้ชำย ท ำให้เดก็ผูห้ญิงบำงคนรู้สกึไมม่ั่นใจในตัวเอง 

- กำรพฒันำเฉพำะเพศ ในระหว่ำง วัยแรกรุ่น กำรเปลี่ยนแปลงระดบัฮอร์โมนมบีทบำท
ในกำรพัฒนำเฉพำะเพศ เหล่ำน้ีรวมถึง (1) กำรเจรญิเตบิโตของเส้นขน (2) กำรมปีระจ ำเดือนครั้งแรก 
(ส ำหรับวัยรุ่นหญิง) หรือกำรเจรญิเตบิโตของอวัยวะเพศชำย (ส ำหรับวัยรุ่นชำย) (3) กำรเปลี่ยนแปลง
เสียง (ส ำหรบัเด็ก) (4) กำรเจริญเตบิโตของขนใต้วงแขน (5) กำรเจริญเติบโตของผมใบหน้ำ (ส ำหรบั
เด็ก) และ (6) กำรผลิตทีเ่พิ่มข้ึนของต่อมน้ ำมัน มเีหงื่อเพิ่มข้ึน และจุดเริ่มต้นของกำรเกิดสิว           
(Ruffin, 2009, p. 1) 

- เมื่อเด็กหญิงเริม่เข้ำสู่วัยรุ่น มีสิวข้ึนและมีกลิ่นตัวเสียงเล็กแหลม บำงคนก็เสียงห้ำว
หน้ำอกและหัวนมขยำยใหญ่ข้ึน สะโพกจะผำยออก มีประจ ำเดือน มีขนข้ึนที่อวัยวะเพศหัวเหน่ำและ
รักแร ้อวัยวะเพศมีขนำดใหญ่ข้ึน และเปลี่ยนแปลงเป็นแบบผู้ใหญ ่ซึ่งแต่ละคนจะมลีักษณะและขนำด
แตกต่ำงกันไป (สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร,์ 2557, หน้ำ 9) 

- เมื่อเด็กชำยเริ่มเข้ำสู่วัยรุ่น มีสิวข้ึน มีเสียงห้ำว และมีกลิ่นตัว มีอวัยวะเพศมีขนำด
ใหญ่ข้ึน และเปลี่ยนเป็นแบบผู้ใหญ ่ซึ่งแต่ละคนต่ำงกัน มีฝนัเปียก มหีนวดเครำ บำงคนมีขนข้ึน      
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ที่หน้ำอก มีขนข้ึนที่อวัยวะเพศ หัวหน่ำว และรักแร้มีกล้ำมเนื้อมำกข้ึน และไหล่กว้ำงขึ้น หน้ำอก
ตั้งข้ึน และหัวนมขยำยใหญ่ข้ึน (สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์, 2557, หน้ำ 10) 

3.2. กำรพฒันำองค์ควำมรู ้ 
วัยรุ่นเป็นวัยทีม่ีกำรพฒันำทำงควำมคิดอย่ำงมำก โดยเฉพำะช่วงอำยุ 15-18 ปี วัยรุ่น

จะเริ่มสำมำรถแกป้ัญหำได้ด้วยตัวเอง มีเหตุมผีลมำกขึ้น เปน็วัยที่มีควำมจ ำดี ท ำให้เรียนรู ้        
ภำษำต่ำง ๆ ได้อย่ำงรวดเร็ว ช่ำงจินตนำกำร มีควำมคิดเป็นของตัวเอง แต่จริง ๆ แล้ว เพรำะสมอง
ในช่วงวัยรุ่นมีกำรพฒันำจำกสมัยเป็นเด็กเล็ก ๆ จึงมีกำรเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกัน สมองบำงส่วน
อำจยังเติบโตไมส่มบูรณ์ จึงยังไมส่ำมำรถคิดหรือมสีติได้เท่ำผู้ใหญ ่ซึ่งมักพบว่ำสมองส่วนหน้ำ       
ส่วนกำรใช้ควำมคิด และส่วนอำรมณ์เป็นส่วนส ำคัญที่มผีลกบัควำมคิดกำรตัดสินใจ กำรแก้ไขปญัหำ 
และกำรกระท ำของวัยรุ่นเป็นอย่ำงมำก ซึ่งสรุปคือวัยรุ่นเป็นวัยที่ใช้อำรมณ์สูง และใช้เหตผุลนอ้ย
เนื่องมำจำกสมองยังพฒันำไม่เตม็ที่ตำมวัยน่ันเอง (สถำบันสขุภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์, 
2557, หน้ำ 15) 

กำรพัฒนำสมอง งำนวิจัยล่ำสุดแสดงใหเ้ห็นว่ำสมองวัยรุ่น จะไม่ได้รับกำรพัฒนำอย่ำง
สมบรูณ์จนกระทั่งในช่วงปลำยวัยรุ่น โดยเฉพำะกำรศึกษำพบว่ำกำรเช่ือมต่อระหว่ำงเซลล์ประสำท   
มีผลต่ออำรมณ ์ควำมสำมำรถทำงกำยภำพและจิตที่ไมส่มบรูณ์ ซึ่งอำจอธิบำยได้ว่ำท ำไมวัยรุ่นบำงคน
ดูเหมือนจะไมส่ำมำรถควบคุมอำรมณ์สอดคล้องกบัแรงกระตุ้นและกำรตัดสินของพวกเขำ ผู้ใหญ ่ 
ส่วนใหญ่ยอมรบัว่ำวัยรุ่นมีควำมคิดที่ดีกว่ำ มทีักษะกว่ำเดก็ที่อำยุน้อยกว่ำ ควำมก้ำวหน้ำเหล่ำน้ี     
ในกำรคิดสำมำรถแบ่งออกเป็นหลำยพื้นที่ กำรพฒันำทักษะกำรใหเ้หตผุลข้ันสูง รวมถึงควำมสำมำรถ
ในกำรคิดเกี่ยวกบัหลำยตัวเลือกและควำมเป็นไป มันมีมำกข้ึนในกระบวนกำรคิดเชิงตรรกะและ
ควำมสำมำรถในกำรคิดเกี่ยวกับสิ่งสมมติ มันเกี่ยวข้องกับกำรถำมและตอบค ำถำมของ “สิ่งที่ถ้ำ ...” 
กำรพัฒนำทักษะกำรคิดที่เป็นนำมธรรม ควำมคิดที่เป็นนำมธรรม หมำยถึงกำรคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่
สำมำรถมองเห็นได้ ได้ยินหรือสัมผสั ตัวอย่ำงเช่นสิ่งที่ต้องกำรควำมศรัทธำ ควำมไว้วำงใจควำมเช่ือ
และจิตวิญญำณ กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดเกี่ยวกบักำรคิดในกระบวนกำรที่เรียกว่ำ       
“อภิควำมรู้ควำมเข้ำใจ” อภิปญัญำ ช่วยให้บุคคลทีจ่ะคิดเกีย่วกับวิธีที่พวกเขำรูส้ึกและสิง่ที่พวกเขำ
คิด มันเกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถในกำรคิด เกี่ยวกับวิธีกำรหนึ่งทีเ่ป็นที่รบัรู้ของผู้อื่น นอกจำกนี้    
ยังสำมำรถ ที่ใช้ในกำรพัฒนำกลยทุธ์ที่เรียกว่ำช่วยในกำรจ ำ (Ruffin, 2009, p. 3) 

3.3 กำรพัฒนำทำงจิตสังคมเมื่อเข้ำสู่ช่วงวัยรุ่นและร่ำงกำยเริ่มเตบิโตมำกข้ึน แน่นอน
ว่ำจิตใจย่อมเปลี่ยนแปลงตำมไปด้วย (สถำบันสุขภำพจิตเดก็และวัยรุ่นรำชนครินทร์, 2557, หน้ำ 12) 

-  มีอัตลักษณ์เฉพำะตัว ช่วงวัยรุ่นน้ีจะเริ่มแสดงออกว่ำชอบอะไร หรอืถนัดท ำอะไร   
ซึ่งถ้ำพ่อแม่ คอยช่วยสนับสนุนและสง่เสริมให้ลกูได้ท ำสิง่ที่ตวัเองรกัต่อไป ส่วนน้ีอำจกลำยเป็น
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ควำมสำมำรถพเิศษที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัวของวัยรุ่น หรอืเป็นงำนอดิเรกทีท่ ำให้วัยรุ่นมีควำมสุข
และต่อยอดไปเป็นอำชีพในอนำคต รวมทั้งหล่อหลอมพฒันำเป็นบุคลิกภำพของวัยรุ่นด้วย 

- วัยรุ่นเป็นตัวของตัวเอง ที่รักอสิระ ไม่ชอบอยู่ในกฎเกณฑ ์เช่ือมั่นในควำมคิดตัวเอง
และชอบแสดงควำมเป็นตัวของตัวเอง แต่กม็ีบำงส่วนที่ยังไมเ่ป็นผู้ใหญเ่ต็มวัย จนบำงทีอำจขำดควำม
รอบคอบและตัดสินใจผิดพลำดไปบ้ำง ซึ่งอำจท ำใหเ้กิดปญัหำอื่น ๆ ตำมมำ พ่อแม่ควรช่วยเหลือลูก
วัยรุ่นด้วยกำรให้ค ำแนะน ำอย่ำงใกล้ชิด 

- อยำกได้กำรยอมรบัจำกเพื่อน ๆ วัยรุ่นอยำกเป็นที่รกัของเพื่อนๆ อยำกเป็นคนเด่น   
มีคนรู้จักเยอะ ๆ เพรำะจะท ำให้รูส้ึกมั่นใจรูส้ึกว่ำตัวเองมีคณุค่ำมำกข้ึนและภูมิใจตัวเองซึ่งข้อดีของ
นิสัยวัยรุ่นส่วนน้ีคือ จะช่วยส่งเสรมิใหเ้ป็นคนดี ชอบช่วยเหลือผู้คน และ เป็นคนมีน้ ำใจ 

- อยำกรู ้อยำกเห็น อยำกลอง พฤติกรรมที่เรำเห็นได้อย่ำงชัดเจนในวัยรุ่น คือ ชอบลอง
ผิด ลองถูก ซึ่งนิสัยแบบนีก้็ไม่ใช่เรื่องไม่ดีเสมอไปถ้ำพ่อแม่คอยดูแลลูกใกล้ชิดไปในทำงที่ดีลกูจะได้มี
โอกำสทดลองและเรียนรู้เรื่องสร้ำงสรรค์ใหม่ ๆ ด้วย 

- รู้ถูก รูผ้ิด รักควำมยุติธรรม จริง ๆ แล้ววัยรุ่นเป็นวัยทีส่ำมำรถแยกแยะผิดชอบช่ัวดีได้ 
ชอบช่วยเหลอืและอยำกเป็นที่ช่ืนชอบของคนอื่น แต่บำงครัง้อำจจะแสดงออกโดยกำรใช้ค ำพูดที่ตรง
เกินไป จนดูเหมอืนเป็นกำรต่อต้ำน ลองสังเกตว่ำวัยรุ่นมักออกมำประท้วงเรือ่งที่ไม่ถูกตอ้งต่ำง ๆ 
เพรำะไม่ชอบถูกเอำเปรียบ และเมื่อพวกเขำโตข้ึน ก็จะมีกำรแสดงออกทีเ่หมำะสมมำกข้ึน ได้แบ่ง
วัยรุ่นในกำรพฒันำช่วงนี้ ระหว่ำงควำมมเีอกลักษณ์แหง่ตนและควำมขัดแย้งกับควำมไม่เข้ำใจใน
ตนเอง มลีักษณะวิกฤตมำกกว่ำช่วงอื่นเพรำะเป็นกำรพฒันำสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ หำกไมส่ำมำรถแก้ไขได้
เด็กวัยรุ่นน้ันจะเกิดควำมสับสนในบทบำท และกลำยเป็นผู้ใหญ่ที่ไมม่ั่นคง กำรเสริมสร้ำงสมรรถนะ
ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม สง่เสรมิให้วัยรุ่นตอนต้นให้รับรู้ควำมสำมำรถและคำดหวังใน
ผลแห่งตน มีพฤติกรรมที่สำมำรถหลีกเลี่ยงกำรสบูบหุรี่ ผลหลังกำรทดลองพบว่ำ กลุ่มทดลองมีค่ำ
คะแนนกำรรบัรู้ควำมสำมำรถของตนในกำรหลีกเลี่ยงกำรสบูบุหรี่ดีกว่ำกลุ่มควบคุม (วันดี ทับทิมทอง, 
สุวรรณำ จันทรป์ระเสริฐ และพรนภำ หอมสินธ์ุ, 2010, หน้ำ 33) ค ำถำมของวัยรุ่นคือ “ฉันคือใคร?” 
ไม่ได้เป็นหนึง่ที่วัยรุ่นคิดเกี่ยวกับตนเองในระดับทีม่ีสติ แต่ในช่วงระหว่ำงปขีองวัยรุ่น วัยรุ่นเริ่มต้นที่จะ
บูรณำกำรควำมคิดเห็นของคนอื่น ๆ ทีม่ีอิทธิพลต่ำง ๆ (เช่นพ่อแม่ที่ดูแล ผู้ใหญ่คนอื่น ๆ เพื่อน ฯลฯ ) 
เป็นชอบและไม่ชอบของตัวเอง ผลที่สุดก็คือควำมชัดเจนในตนเอง ควำมรูส้ึกของค่ำนิยมและควำม
เช่ือ และควำมคำดหวังควำมสัมพันธ์ (Ruffin, 2009, p. 4) 
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ตำรำงที่ 2  พัฒนำกำรของชีวิตในแต่ละช่วงวัย  
 

วัย 
 

วัยทารก วัย 
เด็ก 

วัย
อนุบาล 

วัย
ประถม 

วัยรุ่น วัย
ผู้ใหญ่
ตอนต้น 

วัย 
ผู้ใหญ ่

วัย
ผู้สูงอายุ 

พัฒนาการ ควำม
ไว้ใจและ
ไม่ไว้ใจ 

กำร
ปกป้อง
และ
ควำม
ละอำย 

ควำมคิด
ริเริ่มและ
ควำมรู้ 
สึกผิด 
 

ควำม
ขยันและ
ควำม
ล้มเหลว 

เอก 
ลักษณ์
และ
ควำม
สับสน 

ควำม
ใกล้ชิด
และกำร
แยกตัว 

กำรให้
ก ำเนิด
และ
ควำม
สงบ 

ควำม
สมบรูณ์
และสิ้น
หวัง 

ลักษณะ
พัฒนาการ 

ควำม 
หวัง 

ควำม
ตั้งใจ 

ควำม 
มุ่งหมำย 

ควำม 
สำมำรถ 

ควำม
ซ่ือสัตย์ 

ควำมรัก ควำม
ห่วงใย 

ควำม 
รอบรู้ 

แหล่งที่มำของข้อมูล: Gerontologist Oxford University Press, 2014 
 

จำกตำรำงที่ 2 พัฒนำกำรของชีวิตในแต่ละช่วงวัย วัยรุ่นเปน็วัยของกำรค้นหำเอกลักษณ์
ซึ่งพฒันำกำรไปเป็นควำมซื่อสัตย์ด้ำนจริยธรรม กำรวำงรำกฐำนกำรเรียนรู้คู่คุณธรรมเกิดข้ึนต้ังแต ่ 
วัยเด็ก จนถึงอำยุ 25 ปี หำกเด็กและเยำวชนขำดกำรปลกูฝงัคุณธรรม และไม่ได้รับกำรดูแลช่วยเหลือ
ที่เหมำะสมในช่วงต้นของชีวิต จะท ำใหเ้ป็นผู้ใหญ่และครอบครัวที่ด้อยคุณธรรมในอนำคต (สถำบัน
สุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร,์ 2556, หน้ำ 3) 

สรปุพัฒนำกำรของวัยรุ่น แบ่งเป็น 3 ด้ำน คือ  กำรพัฒนำทำงกำยภำพ กำรพัฒนำองค์
ควำมรู้ และกำรพัฒนำทำงจิตสังคม 

4. องค์ประกอบของพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม 
Eisenberg and Fabes (1998, p. 1) แบ่งพฤติกรรมเอือ้ตอ่สังคมเป็น 3 ประเภทดังนี ้

4.1 กำรช่วยเหลือ (Helping) หมำยถึง ควำมพยำยำมที่จะแบ่งเบำควำมต้องกำร     
ของผู้อื่น โดยไม่มอีำรมณม์ำเกี่ยวข้องด้วย รวมทัง้กำรช่วยเหลือให้ผูอ้ื่นบรรลุถึงเป้ำหมำย โดยกำร   
ให้ข้อมูล หรือสิ่งของกับผู้อื่น 

4.2 กำรแบ่งปัน (Sharing) หมำยถึง กำรที่บุคคลยอมสละหรือให้ยืมสิ่งของทีเ่ป็นของ
ตน หรือสิง่ของที่ตนเคยครอบครอง เช่น เครื่องเล่น ของใช้ ของกินให้กบัผูอ้ื่นเป็นต้น 

4.3. กำรร่วมมอื (Cooperative) หมำยถึง กำรท ำงำนร่วมกบัคนอื่น ช่วยเหลือกันและ
กันด้วยควำมเต็มใจเพือ่ให้งำนน้ัน ๆ ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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Wentzel, Filisetti, and Looney (2007, pp. 895-910) ได้ศึกษำพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคมของวัยรุ่น: บทบำทของคุณลักษณะของตนและกำรช้ีน ำทำงสงัคม กำรศึกษำนี้ไดอ้อกแบบ
ค ำถำม: วิธีกำรที่เป็นเป้ำหมำย (เพือ่ช่วยเหลอื แบ่งปนัและให้ควำมร่วมมือ) ผลกำรวิจัยสนบัสนุน
คุณลักษณะของตนเอง (เหตุผล พฤติกรรมกำรเอำใจใส่ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น 
และควำมสำมำรถในกำรรับรู้ตนเอง) และกำรช้ีน ำทำงสังคม (กำรรบัรู้ควำมคำดหวังจำกครูและเพื่อน) 
ที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม ดังแสดงในภำพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 2 โมเดลพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น Wentzel, Filisetti, and Looney (2007) 
แหล่งที่มำของภำพ: Child Development, 78(3), 896. 
 

Trotter (2009, pp. 142-152) ได้ศึกษำโมเดลแบบจ ำลองพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม    ใน
กำรกำรก ำกับดูแลของผู้กระท ำผิด ผลกำรวิจัยนีก้ ำหนดโมเดลพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม สนับสนุนกำร
วิจัยและอธิบำยถึงวิธีกำรที่จะสำมำรถด ำเนินกำรในควำมผิดทำงอำญำ ควำมยุติธรรม มีควำม
เกี่ยวข้องกบักำรเอำใจใส่และกำรรับรู้ควำมถูกต้องของผูป้ฏิบัติ จุดแข็งและจุดอ่อนของพฤติกรรม   
เอื้อต่อสังคม  

De Groot and Steg (2009, pp. 425-449) ได้ศึกษำคุณธรรมและพฤติกรรมเอือ้ต่อ
สังคม: บทบำทของกำรตระหนักรู ้ควำมรับผิดชอบและบรรทัดฐำน กำรกระตุ้นแรงจูงใจบรรทัดฐำน
เป็นปจัจัยส ำคัญ เพรำะแรงจูงใจเพิ่มประสทิธิภำพของพฤติกรรม ตัวอย่ำงที่ประสบผลส ำเร็จ ใน 
กำรก ำหนดเปำ้หมำย แรงจูงใจเอื้อต่อสังคมเริ่มแรก มุ่งเน้นไปที่ควำมรบัผิดชอบ และตระหนักถึงผล      
ที่ตำมมำ กำรให้เหตุผลของควำมรบัผิดชอบ และรูปแบบกำรดูแลรบัผิดชอบทีเ่พิ่มข้ึน อำจจะเพียงพอ
ต่อกำรสง่เสริมพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม ดังแสดงในภำพที่ 3 

กระบวนการภายในของบคุคล 
การเอาใจใส ่
ผลกระทบจากภาวะซมึเศร้า 
ความสามารถในการเข้าใจทัศนะของผูอ้ื่น 
ความสามารถในการรบัรู้ตนเอง 

การชี้น าทางสงัคม 
ความคาดหวังของคร ู
ความคาดหวังของเพือ่น 

เหตุผลของพฤติกรรม เป้าหมายเอื้อต่อสังคม พฤตกิรรมเอื้อต่อสังคม 
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ภำพที่ 3 โมเดลจริยธรรมและพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ De Groot and Steg (2009) 
แหล่งที่มำของภำพ: The Journal of Social Psychology, 149(4), p. 427. 
 

Jennings and Greenberg (2009, pp. 491-525) ได้ศึกษำรูปแบบของห้องเรียนที่เอือ้
ต่อสังคม เน้นควำมส ำคัญของครูที่มีควำมสำมำรถทำงสงัคมและอำรมณ์ และกำรพัฒนำควำมสัมพันธ์
ของครูทีส่นับสนุนนักเรียน ในกำรจัดกำรห้องเรียนที่มปีระสทิธิภำพ ผลกำรวิจัยเน้นปัจจัยที่น ำไปสู่
กำรสร้ำงห้องเรียน สภำพภูมิอำกำศที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ และส่งเสริมกำรพัฒนำเชิงบวกในหมู่นักเรียน 
นอกจำกนีผ้ลกำรวิจัยแสดงให้เห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ครูที่มีควำมสำมำรถทำงสังคมและอำรมณ์ 
และกำรสนบัสนุนควำมคิดของครู ผ่ำนโปรแกรมกำรลดควำมเครียดและสติ เพื่อเพิม่ศักยภำพและ 
ประสิทธิภำพ ผลกำรวิจัยออกแบบมำเพื่อส่งเสริมครทูี่มีควำมสำมำรถทำงสังคมและอำรมณ์ และ
ปรับปรงุผลกำรเรียนรูส้ ำหรับนกัเรียน ดังแสดงในภำพที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
ภำพที่ 4  กรอบแนวคิดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมในห้องเรียน ของ Jennings and Mark (2009) 
แหล่งที่มำของภำพ: Review of educational research, 79(1), p. 494 

บรรทัดฐำนของ
บุคคล 

กำรตระหนัก
ถึงผลที่ตำมมำ 

กำรให้เหตุผลของ
ควำมรับผิดชอบ 

ควำมตั้งใจเอ้ือต่อ
สังคมและพฤติกรรม 

Moderator model 

ครูที่มี
ความสามารถ
ทางสังคมและ
อารมณ์ที่ด ี

สภาพภูมิอากาศ
ที่ดตี่อสุขภาพใน

ห้องเรียน 

นักเรียนที่มี
ความสามารถ
ทางสังคมและ

อารมณ์ที่ดี และ
ผลการเรียน 

 

ประสทิธิภาพใน
การจัดการ
ห้องเรียน 

ครูทีสุ่ขภาพดีมี
สัมพันธภาพกับ

นักเรียน 

การด าเนินงานที่มี
ประสทิธิภาพของ

คร ู

ปัจจัยติดต่อโรงเรียน/ชุมชน 
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Carlo, Mestre, Samper, Tur, and Armenta (2010, pp. 872-877) ได้ศึกษำองค์
ควำมรู้ คุณธรรมทำงปัญญำและอำรมณ์ในกำรพยำกรณ์พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม และพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว ผลของบทบำทองค์ควำมรู้ จริยธรรมทำงสังคม และอำรมณ์ในกำรท ำควำมเข้ำใจกำรพฒันำ
จริยธรรมระยะสั้น ควำมสัมพันธ์ของควำมเห็นอกเห็นใจ เหตุผลเชิงจริยธรรม พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
และพฤติกรรม ผลกำรวิจัยแสดงโมเดลสมกำรโครงสร้ำง ของควำมเห็นอกเห็นใจ ควำมสำมำรถใน 
กำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น เหตุผลเชิงจริยธรรมพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม และพฤติกรรมก้ำวร้ำว โดยรวม   
ผลกำรวิเครำะห์แสดงใหเ้ห็นว่ำเหตผุลเชิงจริยธรรมและอำรมณ์มีควำมสัมพันธ์และสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมเอือ้ตอ่สงัคม และพฤติกรรมก้ำวร้ำว กำรอภิปรำยผลเน้นควำมสัมพันธ์ของพฤติกรรมองค์
ควำมรู้ทำงสังคมและอำรมณ์ในกำรพฒันำศีลธรรม ดังแสดงในภำพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 5  โมเดลเส้นทำงควำมสมัพันธ์ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น ควำมเห็นอกเห็นใจ 

กำรใหเ้หตผุลทำงจริยธรรมเอื้อต่อสังคม ควำมก้ำวร้ำว และพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม Carlo, 
Mestre, Samper, Tur, and Armenta (2010) 

แหล่งที่มำของภำพ: Personality and Individual Differences, 48(8), p. 875. 
  
 Steg and Groot (2010, pp. 725-743) ศึกษำควำมตั้งใจเอื้อต่อสงัคม: โมเดลควำม 
สัมพันธ์เชิงสำเหตุกำรกระตุ้นบรรทัดฐำนบุคคล กำรตรวจสอบปจัจัยที่มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจเอื้อตอ่
สังคม ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจเอื้อตอ่สงัคม หรอืพฤติกรรมประกอบด้วย 4 ตัวแปรคือ  
(1) บรรทัดฐำนบุคคล สะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมรู้สึกของภำระผูกพันทำงจริยธรรมที่มีส่วนร่วมใน
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม (2) กำรรับรู้ของผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์ ของกำรไมท่ ำหน้ำทีเ่อื้อตอ่สงัคม 

ความสามารถในการ
เข้าใจทัศนะของผูอ้ื่น 

เหตุผลจริยธรรม 
เอื้อต่อสังคม 

ความเห็นอกเห็นใจ 

พฤตกิรรมก้าวร้าว 

พฤตกิรรม 
เอื้อต่อสังคม 
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(3) กำรใหเ้หตผุลของควำมรบัผิดชอบ ส ำหรับผลกระทบเชิงลบของกำรไมท่ ำหน้ำทีเ่อื้อต่อสังคม และ 
(4) กำรรบัรูท้ี่จะควบคุมปัญหำทีเ่กิดข้ึน จำกกำรศึกษำเชิงทดลอง เพือ่ตรวจสอบว่ำตัวแปรกำรกระตุ้น
บรรทัดฐำน มีผลเกี่ยวข้องในสมมติฐำนกำรรบัรูป้ัญหำ ควำมรับผิดชอบ และผลกำรรับรู้ควำมสำมำรถ 
มีบทบำทส ำคัญในกำรพฒันำบรรทัดฐำนของบุคคล  และควำมตั้งใจเอื้อต่อสังคมในสังคม 
เช่นเดียวกับโดเมนสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ดังแสดงในภำพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 6 โมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตบุรรทัดฐำนบุคคลของ Steg and Groot (2010) 
แหล่งที่มำของภำพ: British Journal of Social Psychology, 49(4), p. 728. 
 

Hurd, Zimmerman and Reischl (2010, pp. 323-354) ได้ศึกษำบทบำทพฤติกรรม
และควำมรุนแรงในเยำวชน: กำรศึกษำเชิงบวกและผลกระทบเชิงลบ ทัศนคติของวัยรุ่นแอฟริกัน
อเมริกันตอนต้น ที่มีต่อควำมรุนแรงและพฤติกรรมควำมรุนแรง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแบบอย่ำงของ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ผลกำรพัฒนำใช้โมเดลสมกำรโครงสร้ำง ผลกำรศึกษำพบ (ก) บทบำท
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม เกี่ยวข้องโดยอ้อมกบัพฤติกรรมควำมรุนแรงน้อยผ่ำนทัศนคติของวัยรุ่นทีม่ีต่อ
กำรใช้ควำมรุนแรง (ข) แบบอย่ำงพฤติกรรมต่อต้ำนสังคม เช่ือมโยงโดยตรงกบัพฤติกรรมควำมรุนแรง
ที่เพิ่มข้ึนและเช่ือมโยงทำงอ้อมเพิม่ขึ้นของพฤติกรรมรุนแรงผ่ำนทัศนคติของวัยรุ่นทีม่ีต่อควำมรุนแรง 
และ (ค) กำรต่อต้ำนสังคม แบบอย่ำงพฤติกรรมควำมรุนแรงวัยรุ่น ปรำกฏว่ำมผีลต่อวัยรุ่นแอฟรกิัน
อเมริกันในช่วงต้น มำกว่ำกว่ำแบบอย่ำงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ดังแสดงในภำพที่ 7 

 
 
 
 

กำรตระหนักใน
ปัญหำ 

กำรให้เหตุผลของ
ควำมรับผิดชอบ 

บรรทัดฐำนของ
บุคคล 

ควำมตั้งใจเอ้ือต่อ
สังคมและพฤติกรรม 
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ภำพที่ 7  โมเดลอิทธิพลพฤติกรรมวัยรุ่น ทัศนคติควำมรุนแรงและพฤติกรรมควำมรุนแรงของ  

Hurd, Zimmerman and Reischl (2010) 
แหล่งที่มำของภำพ: Journal of Early Adolescence, 31(2), p. 329. 
  

 Padilla‐Walker and Christensen (2011, pp. 545-551) ได้ศึกษำกำรเอำใจใส่และกำร
ควบคุมตนเอง ตัวแปรค่ันกลำงระหว่ำงกำรเลี้ยงดู และพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น พฤติกรรม
ต่อคนแปลกหน้ำ ครอบครัว และเพื่อน วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำคือกำรตรวจสอบ (ควำมเห็นอก
เห็นใจและกำรควบคุมตนเอง) และควำมสัมพันธ์ (คุณภำพของผูป้กครอง ควำมสัมพันธ์ของเด็ก) 
พยำกรณ์พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมต่อคนแปลกหน้ำ เพือ่นและครอบครัว พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (เช่น 
ควำมสัมพันธ์เป็นศูนย์กลำงแรงจูงใจของควำมเอื้ออำทร) อำจเพิม่แนวคิดของกำรพฒันำพฤติกรรม
เอื้อต่อสังคม  (เช่น ลักษณะบุคลิกภำพหรือแนวโน้มที่กระตุน้ควำมเอื้ออำทร) ผลกำรวิจัยช้ีให้เห็นว่ำ
ควำมสัมพันธ์ของพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมต่อคนแปลกหน้ำ และเพือ่นแตกต่ำงไปจำกควำมสมัพันธ์ของ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมที่มีตอ่ครอบครัว โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมเห็นอกเห็นใจ และกำรควบคุมตนเอง 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสือ่กลำงเชิงบวก กำรอบรมเลี้ยงดู และพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมของวัยรุ่นต่อคน
แปลกหน้ำ เพื่อน ๆ และครอบครัว ดังแสดงในภำพที่ 8 
 
 
 

พฤติกรรม
เอือ้ต่อสังคม 

ทัศนคติความ
รุนแรง 

พฤติกรรม
ความรุนแรง 

พฤติกรรม
ต่อต้านสังคม 

ความเคารพใน
บุคคลอื่น 

การช่วยเหลอื 
การมีส่วนรว่ม

ในชุมชน 

ในการต่อสู ้ การพกอาวธุ 
ปัญหาเกีย่วกบั

นโยบาย 
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ภำพที่ 8  โมเดลควำมสัมพันธ์ กำรเอำใจใส่ กำรควบคุมตน พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ของ

Padilla‐Walker, and Christensen (2011) 
แหล่งที่มำของภำพ: Personality and Individual Differences, 52(2) p. 152. 
  

Grant and Berry (2011, pp. 73-96) ได้ศึกษำแรงจูงใจทีแ่ท้จรงิ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น และควำมคิดสร้ำงสรรค์ แม้ว่ำนักวิชำกำรหลำยคนเช่ือว่ำ
แรงจงูใจภำยใน เป็นสำเหตุหลักของควำมคิดสร้ำงสรรค์ เพิม่ขึ้นโดยกระบวนกำรทำงจิตวิทยำอื่น ๆ  
ที่มุ่งเน้น ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่นเป็นสำเหตุจำกแรงจูงใจเอื้อต่อสังคม ส่งเสริม
พัฒนำควำมคิดที่มีประโยชน์  ในกำรศึกษำสำมรูปแบบ กำรเก็บข้อมูลภำคสนำม และห้องปฏิบัติกำร 
พบว่ำแรงจูงใจเอื้อต่อสังคมมีควำมสมัพันธ์ระหว่ำงแรงจงูใจภำยใน และควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
ดังแสดงในภำพที่ 9 
  
  
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 9 โมเดลพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ Grant and Berry (2011) 
แหล่งที่มำของภำพ: Academy of Management Journal, 54(1), p. 78 

แม่เชิงบวก 

พ่อเชิงบวก การควบคุมตนเอง 

การเอาใจใส่ 

พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
กับคนแปลกหน้า 

พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
กับเพ่ือน 

 

พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
กับครอบครัว 

 

แรงจูงใจภายใน 

แรงจงูใจเอื้อต่อสังคม 
ความสามารถในการ

เข้าใจทัศนะผู้อ่ืน 

ความคิดสร้างสรรค์ 
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Armenta, Knight, Carlo, and Jacobson (2011, pp. 107-115) กำรศึกษำแสดงให้
เห็นว่ำเยำวชนเม็กซิกันอเมริกันมีควำมรู้สึกติดอยู่กับกลุม่ชำติพันธ์ุ มีส่วนร่วมในพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม มำกขึ้น อยำ่งไรก็ตำมกลไกทำงจิตวิทยำส ำหรับกำรเช่ือมโยงไม่ชัดเจน เอกลักษณ์ทำงสังคม
และทฤษฎีกำรแบง่ประเภทด้วยตนเอง ผลกำรตรวจสอบ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งที่แนบมำ กลุ่มชำติ
พันธ์ุและกำรมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมที่แตกต่ำง ค่ำนิยมครอบครัวเยำวชนอเมรกิัน
เม็กซกิัน กลุม่ชำติพันธ์ุ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม กลุ่มตัวอย่ำง คือ วัยรุ่นตอนต้นเม็กซกิันอเมรกิัน 207 
คน วิธีกำรสัมภำษณ์ วิเครำะห์เส้นทำงตัวแปรแฝงแสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มชำติพันธ์ุมคีวำมสัมพันธ์กับกำร
มสี่วนร่วมในอำรมณ ์และกำรไม่ระบุช่ือในกำรช่วย ค่ำนิยมครอบครัว เกี่ยวข้องกับกำรมสี่วนร่วมใน
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ประชำชน และพฤติกรรมกำรเอำใจใส่ผู้อื่นน้อยลง แต่ไม่ได้เช่ือมโยงระหว่ำง 
กลุ่มชำติพันธ์ุ และพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม ดังแสดงในภำพที ่10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 10 ควำมสัมพันธ์ของกลุ่มชำติพันธ์ุ พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ครอบครัว และค่ำนิยมอเมริกัน

เม็กซกิัน ของ Armenta et al. (2011) 
แหล่งที่มำของภำพ: Journal of Social Psychology, 41, p. 111 
 
 

กลุ่มชำติพันธ ์

ครอบครัว 

ค่ำนิยม
อเมริกนัม็กซิกนั 

กำรช่วยเหลือ 

อำรมณก์ำร
ช่วยเหลือ 

กำรช่วยตำม
ผู้อื่น 

กำรช่วยไม่
ระบุช่ือ 

กำรช่วยเหลือ
สำธำรณ 

กำรช่วยจำก
เห็นแก่ผู้อื่น 

กำรอ้ำงอิง 
กำรสนับสนุนทำง

สังคม ภำระผูกผัน 

ควำมส ำเร็จ
บุคคล 

ควำมส ำเร็จ
เคร่ืองมือ 

กำรพึ่งตนเอง 
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Lenzi, Vieno, Perkins, Pastore, Santinello, and Mazzardis (2012, pp.37-49) 
กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพฒันำกำรเกิดพฤติกรรม และทรัพยำกรทำงสงัคม (มิตรภำพและเพื่อน
บ้ำนใกลเ้คียง) พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (กำรช่วยเหลือ ร่วมมอื เอำใจใส)่ ในวัยรุ่นตอนต้น บทบำทจำก
กำรรบัรู้ กำรสนบัสนุนของเพือ่นน ำมำวิเครำะห์เส้นทำง โดยใช้กลุ่มตัวอย่ำงเป็นวัยรุ่นตอนต้นอิตำลี 
1,145 คน โอกำสในกำรรบัรู้ทีม่ำกขึ้น และทรัพยำกรทำงสงัคมในพื้นที่ใกลเ้คียง เกี่ยวข้องกับระดับ  
ที่สูงข้ึนของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น และควำมสัมพนัธ์ของกำรรบัรู้ กำรสนบัสนุนทำงสังคม
จำกเพือ่น ผลกำรวิจัยและโปรแกรมกำรแทรกแซง มีจุดมุ่งหมำยในกำรปรับเปลี่ยนระบบสงัคมเพือ่
ปรับปรงุเดก็ และสมรรถนะทำงสงัคมของวัยรุ่น ดังแสดงในภำพที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 11  โมเดลท ำนำยพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นของ Lenzi et al. (2012)  
แหล่งที่มำของภำพ: Am J Community Psychol, 50, p. 40 
 

Johnson (2012, pp. 150-155) ได้ศึกษำกำรมีส่วนร่วมของควำมเห็นอกเห็นใจใน
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม และอคติกำรรบัรูท้ี่มีต่อกำรแสดงออก จำกกำรศึกษำทฤษฎีในกำรส่งเสริมให้
เกิดกำรพัฒนำกำรเอำใจใส่และกำรเตบิโต กำรศึกษำพฤติกรรมและกำรตอบสนองกำรรับรู้ผำ่นกำรตัง้
ข้อสังเกตจำกเรือ่งสมมุตสิั้น ในกำรศึกษำที่ 1 ผู้เข้ำร่วมแสดงควำมเห็นอกเห็นใจทีสู่งข้ึน และมี
แนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม 2 ในกำรศึกษำกำรอ่ำนทีเ่กิดควำมเห็นอกเห็นใจ
อำรมณท์ีเ่กี่ยวข้องเพิ่มอคตต่ิอกำรแสดงออกทำงสีหน้ำ ควำมหวำดกลัวทีล่ดลง กำรรับรู้ควำมถูกต้อง
ของกำรแสดงออก มีควำมน่ำจะเป็นสูงข้ึนของกำรมสี่วนร่วมในพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม ผลกระทบจำก
กำรควบคุมกำรเอำใจใส่ของแตล่ะคน มีแนวโน้มทีจ่ะกลำยเป็นอิทธิพลของกำรเอำใจใส ่อำรมณ ์  
กำรรบัรู ้และพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ดังแสดงในภำพที่ 12 

โอกาสจากเพ่ือน
บา้นใกลเ้คียง 

มิตรภาพจากเพ่ือน
บ้านใกล้เคียง 

การสนบัสนุน
ของเพ่ือน 

พฤตกิรรม
เอื้อต่อสังคม 

เอกสารจากเพ่ือน
บ้านใกล้เคียง 

การติดต่อจากเพ่ือน
บา้นใกลเ้คียง 
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ภำพที่ 12 โมเดลควำมสัมพันธ์กำรมสี่วนร่วมควำมเอำใจใสข่องพฤติกรรมเอื้อต่อ Johnson (2012) 
แหล่งที่มำของภำพ: Personality and Individual Differences, 52(2) p. 152. 

 
 Malin, Reilly, Quinn, and Moran (2014) ศึกษำกำรพัฒนำวัตถุประสงค์วัยรุ่น: กำร
วิจัยเชิงส ำรวจ กำรเอำใจใส,่ กำรค้นพบบทบำท ควำมคำดหวังที่เลื่อนลอย และกำรสร้ำงเส้นทำงที่
สร้ำงสรรค์ ผลกำรวิจัยพบว่ำกำรพฒันำเด็กและเยำวชน ในกำรวิจัยเชิงส ำรวจ กำรสัมภำษณ์เกี่ยวกับ
เป้ำหมำยในชีวิตและเหตุผลส ำหรบัเป้ำหมำยในชีวิตพวกเขำ ด ำเนินกำรศึกษำกับวัยรุ่น 146 คน จำก
สี่กลุม่อำยุ (ระดับช้ันประถมศึกษำปทีี่ 6, 9,12 รุ่นพี่หรือรุ่นน้องคณะ) ผู้เข้ำร่วมใช้กำรสัมภำษณ์ครั้งที่
สองในรอบ 2 ปี กำรศึกษำมุ่งเน้นในแงมุ่มที่ต่ำงกันของวัตถุประสงค์: เยำวชนในโรงเรียนมัธยมที่
ต้องกำรจะเอำใจใส:่ เยำวชนโรงเรียนมัธยมมุ่งเน้นไปทีบ่ทบำทในกำรมสี่วนร่วม: มุ่งเน้นเยำวชนที่จบ
กำรศึกษำระดบัสงู และประเมินกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของพวก ข้ันตอนเหล่ำน้ีได้รับผลจำกปัจจัย
หลำยประกำร รวมถงึกระบวนกำรเปลี่ยนกำรสร้ำงอัตลักษณ์ กำรสนับสนุนจำกภำยนอก และอทิธิพล 
แสดงรปูแบบของกำรก ำหนดวัตถุประสงค์จำกระดบัเจตนำ ควำมผูกพัน และประเภทของแรงจูงใจ 
  
 จำกภำพที่ 1 ถึง 12 แสดงองค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม และได้ท ำ
กำรสงัเครำะห์ตำมตำรำงที่ 3 ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 

กำรมีส่วนร่วม 

อำรมณ์กำรเอำใจใส่ 

พฤติกรรมกำร
ช่วยเหลือ 
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ตำรำงที่ 3 กำรสังเครำะหอ์งค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

 
จำกตำรำงที่ 3 สำมำรถสรปุประเด็นส ำคัญขององค์ประกอบพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 

องค์ประกอบหลักได้แก่ คุณลักษณะภำยในของบุคคล กำรช้ีน ำทำงสงัคม เหตผุลของพฤติกรรม     
กำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม และแบง่เป็นองค์ประกอบย่อยเป็น 15 องค์ประกอบ ได้แก่  
ภำวะซึมเศร้ำ กำรเอำใจใส่ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น ควำมสำมำรถในกำรรบัรู้ตนเอง
ควำมคำดหวังของครู ควำมคำดหวังของเพื่อน เหตผุลภำยนอก เหตผุลที่มุ้งเน้นไปที่ตนเอง  

องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม 
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1. ภำวะซึมเศร้ำ √                
2. กำรเอำใจใส ่ √  √ √ √ √    √  √  √  √ 
3. ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจ
ทัศนะของผูอ้ื่น 

√    √      √   √   

4. ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ตนเอง √ √   √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ 
5. ควำมคำดหวังของครู √  √ √           √  
6. ควำมคำดหวังของเพื่อน √  √ √  √ √   √   √  √  
7. เหตุผลภำยนอก √ √   √ √ √    √    √ √ 
8. เหตุผลทีมุ่้งเน้นไปที่ตนเอง √ √   √ √ √  √  √    √ √ 
9. เหตุผลด้ำนอื่นๆ √ √   √ √ √    √    √ √ 
10. เหตุผลภำยใน √ √   √ √ √ √   √    √ √ 
11. กำรแสวงหำเป้ำหมำยทำง
สังคม 

√ √ √ √  √ √  √   √  √ √ √ 

12. กำรแสวงหำเป้ำหมำยส่วน
บุคคล 

 √  √  √ √ √    √  √ √ √ 

13. กำรช่วยเหลือ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  
14. กำรแบ่งปัน √ √  √ √ √  √  √ √ √ √ √ √  
15. กำรร่วมมือ √ √  √ √ √  √  √ √ √ √ √ √  
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เหตผุลด้ำนอื่น ๆ เหตุผลภำยใน กำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสังคม กำรแสวงหำเป้ำหมำยส่วนบุคคล 
กำรช่วยเหลือ กำรแบ่งปัน และกำรร่วมม ื

5. การวัดพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม 
จำกกำรศึกษำงำนวิจัย วิธีกำรวัดพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมมี 4 วิธีกำรใหญ ่ๆ ดังนี ้
1. กำรวัดโดยกำรทดลอง (Experimental/ Laboratory Method) ใช้กำรทดลอง       

ในห้องทดลอง หรือ ห้องปฎิบัติกำรเพื่อตรวจสอบ เช่น ภำพถ่ำยสมอง ผลเลือด ตัวอย่ำงงำนวิจัย 
(Masten, Morelli, & Eisenberger, 2011, pp. 381-388) ศึกษำภำพถ่ำยสมอง NeuroImage จำก 
fMRI เพื่อดูพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมว่ำมีผลต่อสมองส่วนใดบำ้ง 

2. กำรวัดโดยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Designs) แบบม ี2 กลุ่ม ได้แก่ กลุม่ 
ทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุม่ วิธีนี้ผู้วิจัยจะมกีำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรูเ้ป็นสถำนกำรณ์ใน
กำรกระตุ้นให้กลุ่มทดลองได้แสดงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม เช่นงำนวิจัยของ ปวร ีกำญจนภี (2552, 
หน้ำ 96-109) ใช้กำรวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำเปรียบเทียบผลของกำรเรียนรูจ้ำกตัว
แบบมีชีวิตและตัวแบบสญัลักษณ์ทีม่ีต่อกำรพัฒนำควำมมีน้ ำใจของนักเรียนประถมศึกษำปีที่ 5 

3. กำรวัดจำกกำรรำยงำนตัวเอง (Self-report) วิธีกำรนี้ใช้วัดกับเด็กวัยเรียนเป็นต้นไป 
โดยกำรให้ตอบค ำถำมทีเ่กี่ยวกับพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมว่ำตนได้กระท ำมำกน้อย เพียงใด หรืออำจใช้
จำกกำรรำยงำนของคนอื่น เช่น ผู้ปกครอง ครู เพื่อนเป็นต้น งำนวิจัยที่ผู้วัดจำกรำยงำนตนเอง เช่น      
กรกนก  เตชะอมรำนันท ์(2554, หน้ำ 143-157) ศึกษำปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเอื้อสังคมของ
นักเรียนอนุบำลและนักเรียนประถมศึกษำตอนต้น โดยเปรียบเทียบพฤติกรรม ให้ผู้ปกครองรำยงำนว่ำ
ได้ฝึกให้เดก็กระท ำพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมเมื่อใด ตำมข้อค ำถำม 

4. กำรวัดจำกแบบสอบถำม (Questionnaire) ใช้วัดกับเด็กวัยเรียนทีส่ำมำรถอ่ำนหนังสือ
ออกโดยกำรให้ตอบข้อค ำถำม คิดเป็นค่ำคะแนนในกำรประเมินพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ว่ำมำกน้อย
ตำมข้อค ำถำม ตัวอย่ำงงำนวิจัยน้ี เช่น สุคนธำ มหำอำชำ (2553, หน้ำ 135-146) ศึกษำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงพฤติกรรมเพื่อสงัคมและคุณลักษณะทำงประชำกรและสงัคมของนกัเรียนไทย ผลกำรวิจัยจำก
กำรตอบแบบสอบถำม เป็นค่ำคะแนนพฤติกรรม 
 ในงำนวิจัยน้ีกำรวัดพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ใช้กำรวัดพฤติกรรมจำกแบบสอบถำมควำม
คิดเห็น โดยใช้มำตรประมำณค่ำ 5 ระดับในกำรให้คะแนน 
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แนวคดิเกี่ยวกบัความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของพฤตกิรรมเอือ้ตอ่สังคมของวัยรุน่ 
ในกำรวิจัยน้ีใช้กรอบแนวคิดจำกทฤษฎีแรงจูงใจกำรก ำหนดตัวเอง (Self-Determination 

Theory) ของ Ryan and Deci (2000) ที่กล่ำวว่ำ ถ้ำจะกระตุ้นให้คนเรำเกิดแรงจงูใจภำยใน 
(Intrinsic Motivation) นั้น เรำจะต้องตอบสนองควำมต้องกำรข้ันพื้นฐำน (Basic Needs) 3 อย่ำง
ก่อน นั่นก็คือ 

1. Need for Autonomy (ควำมต้องกำรอสิระในกำรตัดสนิใจด้วยตนเอง) 
2. Need for Relatedness (ควำมต้องกำรมีควำมสมัพันธ์อันดีกับผูอ้ื่น) 
3. Need for Competence (ควำมต้องกำรเป็นคนทีม่ีทักษะควำมสำมำรถ) 

กำรที่คนเรำจะเปลี่ยนจำกกำรมีพฤติกรรมจำกแรงจูงใจภำยนอก ไปเป็นพฤติกรรมจำกแรงจูงใจ
ภำยในน้ัน ต้องผ่ำนหลำยระดับซึ่งเป็นแบบแผนที่เน้นควำมต้องกำรทำงจิตเป็นพื้นฐำน  นั้นคือควำม
ต้องกำรที่ติดตัวมำในเรื่องควำมสำมำรถ  (Competence)  กำรเป็นอสิระ (Autonomy)  และควำม
เกี่ยวข้อง (Relatedness) และตระหนักถึงควำมพึงพอใจพืน้ฐำนที่เกิดข้ึนกบักิจกรรมน่ำสนใจที่ได้ 
เข้ำร่วม โดยในที่นี้จะให้ควำมส ำคัญกับแรงจงูใจบนพื้นฐำนของ ควำมพึงพอใจในพฤติกรรมเอือ้     
ต่อสังคมและควำมพึงพอใจในกำรเกี่ยวข้องสมัพันธ์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง นอกจำกนี้ยังไม่มองข้ำม
เงื่อนไขที่เฉพำะเจำะจงในกำรกระตุ้นให้เกิดหรอืบันทอนกำรเกิดแรงจูงใจอันได้แก่ปัจจัยทำงสงัคม
แวดล้อม ซึ่งจะมสี่วนในกำรช่วยสนับสนุนกำรเกิดพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัแรงจงูใจภำยใน 

จำกกรอบแนวคิดทฤษฎีดังกล่ำว เมือ่น ำมำร่วมกับลักษณะพฤติกรรมของวัยรุ่นแล้ว ตัว
แปรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ซึ่งประกอบด้วย ลักษณะ
ภำยในของบุคคล (Self-process) กำรช้ีน ำทำงสังคม (Contextual Cues) เหตุผลของพฤติกรรม 
(Reasons for Behavior) กำรแสวงหำเป้ำหมำยที่เอื้อต่อสงัคม (Prosocial Goal Pursuit) โดยจะ
น ำเสนอทีละตัวแปร โดยอำศัยพื้นฐำนจำกแนวคิด ทฤษฎีและผลกำรวิจัยทีเ่กี่ยวข้องมำเป็นเหตผุล
เพื่อสนบัสนุนกำรเช่ือมโยงของตัวแปร ในกำรสร้ำงโมเดลควำมสัมพันธ์เชิงสำเหตุ จงึน ำเสนอแนวคิด 
และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องตำมล ำดับดังต่อไปนี ้

1. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงลักษณะภำยในของบุคคลกบัพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
1.1  ผลกระทบจำกภำวะควำมซึมเศร้ำ (Depressive Affect) ในวัยรุ่น  
กิตติพงษ์ คงสมบรูณ์, สมบรูณ์ จันทร์สกุลพร,สะกำระ หัศภำดล, และนัฏกำนต์           

วงศ์จิตรัตน์. (2006, หน้ำ 208) ควำมรู้สึกเศร้ำและเสียใจเปน็ควำมรู้สึกที่พบได้ในคนปกตทิั่วไปใน
เวลำใดเวลำหนึ่ง อำกำรซึมเศร้ำ (Depressive Symptom) เป็นผลรวมของควำมรูส้ึกเศร้ำ ว่ำงเปล่ำ 
และเฉ่ือยชำทีรุ่นแรงกว่ำควำมรู้สกึเศร้ำเสียใจธรรมดำ อำกำรซึมเศร้ำอำจเกิดจำกสำเหตุใน
สิ่งแวดล้อมหรือเกิดร่วมกบัโรคทำงกำยหรอืโรคทำงจิต ในเด็กที่มีภำวะซึมเศร้ำจะเกิดควำมรู้สึกผิด 
ควำมรู้สึกท้อแท้หมดหวัง กำรปฏิเสธไม่ไปโรงเรียน หรือมองโลกในแง่ร้ำยเป็นต้น ส ำหรบัเด็กวัยรุ่น
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อำจจะมีอำกำรรุนแรงจนมีควำมคิดหรอืพยำยำมทีจ่ะฆ่ำตัวตำย ซึ่งสำเหตุของภำวะซึมเศร้ำน้ีอำจ   
มำจำก สำเหตุทำงพันธุกรรม ทำงจิตสังคม กลไกทำงจิต หรอืทำงชีวเคมี (Beck, 1967 อ้ำงถึงใน 
ล ำเจียก ก ำธรเบ็ค, โสภิต สุวรรณเวลำ, ประไพพิศ สงิหเสม และสร้อยสุวรรณ พลสงัข์, 2011, หน้ำ 
17) กล่ำวว่ำภำวะซึมเศร้ำเป็นควำมเบี่ยงเบนทำงด้ำนอำรมณ์ ด้ำนควำมคิด ด้ำนแรงจูงใจ ด้ำน
ร่ำงกำย และด้ำนพฤติกรรมทีเ่กิดจำกกำรประสบภำวะวิกฤตและมีควำมคิดอัตโนมัติทำงลบ 
(Automatic Negative Thought) ต่อตนเอง เหตกุำรณ์ทีเ่ผชิญ และอนำคต ซึ่งกำรมีควำมคิด
อัตโนมัติทำงลบนั้นเกิดจำกกำรประมวลเรือ่งรำวและสร้ำงโครงสร้ำงทำงควำมคิดเกี่ยวกบัตนเอง 
สิ่งแวดล้อม และอนำคตจำกประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ในชีวิตต้ังแต่วัยเด็ก จำกกำรเลี้ยงด ูหรอืกำรไดร้ับ
กำรช่วยเหลือ และกำรสนับสนุนจำกบุคคลใกล้ชิด เช่น บิดำ มำรดำ 

กิตติพงษ์ คงสมบูรณ์ และคณะ (2011, หน้ำ 207) ได้ศึกษำภำวะซึมเศร้ำของ          
เด็กนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้นในอ ำเภอองครักษ์จงัหวัดนครนำยก เปรียบเทียบตำมภำวะโภชนำกำร 
กลุ่มอำยุ และเพศ: กำรศึกษำแบบภำคตัดขวำง อำยุระหว่ำง 12-18 ปีจ ำนวนทั้งสิ้น 1,647 คนผล
กำรศึกษำพบว่ำควำมชุกของภำวะซึมเศร้ำในเด็กนกัเรียนกลุม่นี้มีร้อยละ 33 เป็นเพศชำยร้อยละ 38 
และเพศหญงิร้อยละ 31เมื่อแยกวิเครำะห์ตำมกลุ่มอำยุในเพศชำยกลุ่มอำยุ 12-15 ปีมีภำวะซึมเศร้ำ
คิดเป็นร้อยละมำกกว่ำเพศหญิงในกลุม่อำยุเดียวกัน และเพศชำยกลุ่ม Overweight มีภำวะซึมเศร้ำ
คิดเป็นร้อยละมำกกว่ำเพศหญิงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ล ำเจียก ก ำธรเบ็ค และคณะ (2011, หน้ำ 15-16) ได้ท ำกำรศึกษำควำมผูกพันใน
ครอบครัว ควำมเช่ือที่ไร้เหตผุล และภำวะซึมเศร้ำ ของเด็กและเยำวชนในสถำนพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยำวชนผลกำรศึกษำพบว่ำเด็กและเยำวชนในสถำนพินจิและคุ้มครองเด็กและเยำวชน มีควำม
ผูกพันในครอบครัว มีควำมเช่ือที่ไร้เหตุผลจ ำนวน 4 กลุ่มควำมเช่ือได้แก่ กำรกล่ำวต ำหน ิกำรต้องกำร
ควำมรักและกำรยอมรบั กำรตระหนักกับปัญหำที่จะเกิดข้ึนในอนำคต และกำรพึ่งพำ ส ำหรับภำวะ
ซึมเศร้ำพบว่ำเด็กและเยำวชนมีภำวะซึมเศร้ำคิดเป็นรอ้ยละ 85.42 โดยมีภำวะซึมเศร้ำระดับ 
ปำนกลำง คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 ระดบัน้อยและระดบัรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 25.00 เท่ำกัน และ
พบว่ำควำมผูกพันในครอบครัวมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับควำมเช่ือที่ไรเ้หตผุลอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ควำมผูกพันในครอบครัวมีควำมสมัพันธ์ทำงลบกับภำวะซึมเศร้ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และควำม
เช่ือที่ไร้เหตผุลมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกบัภำวะซึมเศร้ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และเบญจพร ตันตสูต (2555, หน้ำ 395) ได้ศึกษำควำมชุกของภำวะ
ซึมเศร้ำในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 5 ใน กรุงเทพมหำนครรวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภำวะ
ซึมเศร้ำ  ผลกำรศึกษำ กลุ่มตัวอย่ำงในนักเรียนชำย 576 รำย และนักเรียนหญิง 691 รำย พบว่ำเด็ก
นักเรียน ร้อยละ 3.8 มีคะแนน T-score ของ CDI-Thai มำกกว่ำ 70 แสดงถึงภำวะซึมเศร้ำ และพบ
ปัจจัยที่สมัพันธ์กับภำวะซมึเศร้ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ได้แก่ กำรมองตนเองไม่ด ีควำมไม่พอใจใน
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ผลกำรเรียน ควำมสัมพันธ์ที่ไม่ดีของเดก็กับบิดำมำรดำ ควำมคิดฆ่ำตัวตำย และรำยได้ครอบครัวที่ต่ ำ 
ดังนั้นกำรช่วยเหลือเด็กทัง้ด้ำนกำรเรียน และสง่เสรมิให้เดก็เห็นคุณค่ำแห่งตน จะเป็นแนวทำงป้องกัน
ภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่นวัยเรียนได้ 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น ผลกระทบจำกภำวะควำมซึมเศร้ำมอีิทธิพล
ในทำงลบต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น 

1.2 กำรเอำใจใส่ (Empathy) 
Barr and Higgins (2008, p. 751) ไดศึ้กษำวิธีกำรเอำใจใสแ่ละพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม

ของวัยรุ่น ภำยใต้บริบทของโรงเรียนทีเ่ปลี่ยน: กำรศึกษำระยะยำวกำรสองปี กำรเปลี่ยนแปลงใน 
กำรเอำใจใส่ พฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมและวัฒนธรรมโรงเรียน ในนักเรียน 30 คน มีกำรตรวจสอบสอง
ครั้งภำยในสองปี สองตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ ให้แน่ใจว่ำมีควำมหลำกหลำยของกำรรับรู้วัฒนธรรม
โรงเรียน นักเรียนทีอ่ยู่ในแบบดัง้เดิม โรงเรียนมัธยมหรือเพียงแค่โรงเรียนชุมชน วิธีกำรที่ใช้ใน 
กำรทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงโรงเรียนและระหว่ำงปทีี่หนึ่งและสอง ผลกำรศึกษำนักเรียน
โรงเรียนชุมชน กำรรับรู้ของวัฒนธรรมพวกเขำเป็นบวกมำกข้ึนกว่ำนักเรียนโรงเรียนมัธยมแบบดัง้เดิม 
แต่ไม่แตกต่ำงกันในกำรเอำใจใส่ หรอืพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ที่พบระหว่ำงโรงเรียนเปลี่ยนแปลง 
คะแนนในวัฒนธรรมของโรงเรียนมีควำมสมัพันธ์กับคะแนนกำรปลี่ยนแปลงในกำรเอำใจใส่ แต่ไม่ได้
อยู่กับพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม นี้แสดงให้เห็นว่ำกำรเปลีย่นแปลงในกำรเอำใจใส่อำจจ ำเป็นมำกข้ึน 
ส ำหรับวัยรุ่นที่จะใช้ควำมคิดและอำรมณ์ในกำรตอบสนองชีวิตประจ ำวัน 

Eisenberg, Eggum, and Di Giunta (2010, p. 143) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ของ 
กำรเอำใจใส:่ พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ควำมก้ำวร้ำว และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุม่ ผลกำรวิจัยพบว่ำ
กำรเอำใจใส่ ควำมเห็นอกเห็นใจและควำมคับข้องใจส่วนบุคคล มีส่วนเกี่ยว ข้องกับรปูแบบควำมคิด
และพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม และควำมเห็นแก่ตัว ควำมก้ำวร้ำว พฤติกรรมต่อต้ำนสงัคมและ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่ม กำรอภิปรำยผลแนวคิดและผลกำรวิจัยเชิงประจักษ์เกี่ยวข้องกบัหลักฐำน
เชิงประจกัษ์  ว่ำควำมเห็นอกเห็นใจมีแนวโน้มที่สง่ผลต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 

Wagaman (2011, p. 278) ได้ศึกษำกำรเอำใจใส่ทำงสงัคม กรอบส ำหรับกำรเพิ่มขีด
ควำมสำมำรถของวัยรุ่น ผลกำรศึกษำน ำมำใช้ในกำรพฒันำโปรแกรมของวัยรุ่นที่มีควำมเสี่ยง และ 
กำรเช่ือมโยงควำมสำมำรถของวัยรุ่นกับผลลัพธ์เชิงบวกในวัยรุ่น รวมทั้งกำรเพิ่มข้ึนของควำมยืดหยุ่น
ของตนเอง กำรรบัรู้ควำมสำมำรถ ควำมภำคภูมิใจในตนเอง และกำรมสี่วนร่วมของสงัคม ผลกำรวิจัย
ทบทวน ตัวเลือกของกำรสร้ำงพลังในวัยรุ่น ที่มีกำรระบุว่ำแนวคิดที่ถูกก ำหนดให้น ำมำใช้วัดควำมท้ำ
ทำยที่ส ำคัญในกำรด ำเนินโครงกำรเพิ่มขีดควำมสำมำรถของวัยรุ่น จำกกำรตรวจสอบกำรเอำใจใส ่
ทำงสงัคม น ำเสนอเป็นกรอบส ำหรับนักพัฒนำโปรแกรมในกำรสร้ำงพลังของวัยรุ่น ใช้กำรเอำใจใส่
ทำงสงัคมให้ควำมหมำย และประยกุต์ใช้กับกลุ่มทีม่ีควำมหลำกหลำยของวัยรุ่น ในกำรศึกษำ 
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กำรเอำใจใสส่ังคม นอกจำกนี้ยังก ำหนดผลลัพธ์ทีส่ ำคัญทีส่ำมำรถวัดได้เพื่อให้แน่ใจว่ำประสิทธิภำพ
ของโปรแกรม โดยกำรเอำใจใส่ทำงสังคมสำมำรถเพิม่ขีดควำมสำมำรถ เป็นกระบวนกำร และน ำผล
มำเพิ่มขีดควำมสำมำรถของวัยรุ่นได ้

Johnston and Krettenauer (2011, p. 228) กำรเช่ือมโยงพฤติกรรมจริยธรรมที่มีทัง้
ควำมคำดหวังทำงศีลธรรมและอำรมณ์มีควำมส ำคัญทำงศีลธรรม แสดงให้เห็นว่ำทั้งสองปัจจัยทีม่ี
อิทธิพลต่อกำรตัดสินใจ และกำรกระท ำทำงศีลธรรม ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคำดหวังอำรมณ์ทำง
ศีลธรรมและควำมส ำคัญของค่ำนิยมทำงศีลธรรมเช่นกำรพยำกรณ์ของวัยรุ่น “พฤติกรรมต่อต้ำนและ
ชอบช่วยเหลอื” เป็นเป้ำหมำยหลกัของกำรวิจัยครัง้นี้ จ ำนวนสองร้อยห้ำคน (อำยุเฉลี่ย 14 ปี) โดยใช้
กำรสมัภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง กำรประเมินควำมคำดหวังอำรมณ์ทำงศีลธรรมในสถำนกำรณ์สมมุติ และ
รำยงำนพฤตกิรรมเอื้อต่อสังคมของตนเอง และกำรต่อต้ำนสงัคม ควำมส ำคัญทำงศีลธรรม ควำม
คำดหวัง อำรมณ์ คุณธรรม พบว่ำเป็นควำมสมัพันธ์ระหว่ำงตัวเองกับควำมส ำคัญของค่ำนิยมทำง
ศีลธรรม และผลรำยงำนของพฤติกรรมต่อต้ำนสงัคม เมือ่ท ำนำยระดับของกำรมีส่วนร่วมของ ชอบ
ช่วยเหลือ แต่คะแนนของค่ำทำงศีลธรรมในตัวเอง ควำมส ำคัญเป็นตัวแปรหลักทีเ่กี่ยวข้องกบั
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ในขณะที่ควำมคำดหวังอำรมณท์ำงศีลธรรมไม่ได้มีส่วนร่วมในควำมสัมพันธ์นี้ 
นอกจำกนี้ยังมผีลกระทบวัยถูกพบเมื่อท ำนำยพฤติกรรมต่อต้ำนสังคมโดยควำมคำดหวัง อำรมณ์ทำง
ศีลธรรม โดยรวมกำรศึกษำยืนยันอย่ำงมีนัยส ำคัญและขยำยวิจัยก่อนหน้ำนีเ้กี่ยวกับควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงตัวตนทำงศีลธรรมวัยรุ่น ควำมคำดหวัง อำรมณท์ำงศีลธรรมและต่อต้ำนกบัพฤติกรรมเอื้อตอ่
สังคม  

Caprara, Alessandri, and Eisenberg (2012, p. 1289) ได้ศึกษำพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม  กำรมสี่วนร่วมของลกัษณะค่ำนิยมและควำมเช่ือประสิทธิภำพของตนเอง วิจัยพบมิติควำมเป็น
มิตร ค่ำวิชชำตนเอง และควำมเช่ือประสทิธิภำพของตนเอง กำรเอำใจใสส่ำมำรถคำดกำรณ์แนวโน้ม
ของบุคคลทีจ่ะมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม ผูเ้ข้ำร่วม 340 คน วัยรุ่นหญิงและชำย 190 หญิง
และ 150 คนชำย อำยุประมำณ 21 ปีและ 25 ปี มิติควำมเป็นมิตร ค่ำวิชชำตนเอง ควำมเช่ือ
ประสิทธิภำพของตนเอง กำรเอำใจใส่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองและพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
ผลกำรวิจัยยืนยันเส้นทำงของเหตผุลควำมสัมพันธ์กบั มิติควำมเป็นมิตรโดยตรง และท ำนำยวิชชำ
ตนเองทำงอ้อม ท ำนำยควำมเช่ือประสทิธิภำพของตนเองและกำรเอำใจใส่ พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 
วิชชำตนเองพึ่งควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมิติควำมเป็นมิตร และควำมเช่ือกำรเอำใจใสป่ระสิทธิภำพของ
ตนเอง กำรเอำใจใส่ควำมเช่ือประสิทธิภำพของตนเองมีควำมสัมพันธ์กบัมิติควำมเป็นมิตรและ     
วิชชำตนเองมีผลต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น กำรเอำใจใส่มอีิทธิพลในทำงบวกต่อ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น 
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1.3 ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น (Perspective Taking) หมำยถึง 
ควำมสำมำรถในกำรรบัรูป้รำกฎกำรณ์ต่ำง ๆ จำกมมุมองของบุคคลอื่น เปรียบเสมือนกำรน ำตนเอง
เข้ำไปแทนทีผู่้อื่น ท ำใหเ้ข้ำใจถึงควำมคิด อำรมณ์ ควำมรู้สกึ รวมทั้งเจตนำในกำรแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลอื่นในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ 

ดุลยำ จิตตะยโศธร (2553, หน้ำ 144) ได้ศึกษำควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะผู้อื่น: 
พัฒนำกำรทำงสังคมที่น ำไปสูพ่ฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์ เป็นพฒันำกำรทำงสังคมทีท่ ำใหบุ้คคลรูจ้ักเอำ
ใจเขำมำใส่ใจเรำสง่ผลใหบุ้คคลสำมำรถเข้ำใจถึงควำมคิด อำรมณ ์ควำมรู้สึกของบุคคลอื่น น ำไปสู ่
กำรมีพฤติกรรมที่พงึประสงค์ อำท ิพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม กำรมปีฏิสัมพันธ์ที่ดกีับผู้อื่น                 
มีควำมสำมำรถในกำรแก้ไขปัญหำระหว่ำงบุคคล และมเีหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูง  

Carlo et al. (2010, p. 872) อภิปรำยเกี่ยวกบับทบำทขององค์ควำมรู้ทำงจริยธรรม
สังคม และอำรมณ ์ในกำรพัฒนำจริยธรรม ควำมสมัพันธ์ของควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของ
ผู้อื่น ควำมเห็นอกเห็นใจ และเหตผุลเชิงจริยธรรมเอื้อต่อสังคม และพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมในวัยรุ่น 
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเป็นนักเรียน 489 คน (อำยุเฉลี่ย = 12.28 ปี, SD = 0.48; ชำย 232 คน) ใน
โรงเรียนของรัฐและเอกชนที่มำจำกครอบครัวชนช้ันกลำงส่วนใหญ่ใน วำเลนเซีย, ประเทศสเปน  
กำรวัดมุมมองของนกัเรียน ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น ควำมเห็นอกเห็นใจ เหตผุลเชิง
จริยธรรมเอื้อต่อสังคม พฤติกรรม เอื้อต่อสังคม และพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดยรวม โดยกำรสร้ำง
แบบจ ำลองสมกำรโครงสร้ำง ผลกำรวิเครำะห์แสดงให้เห็นว่ำเหตุผลเชิงจริยธรรมและอำรมณม์ี
ควำมสัมพันธ์และคำดกำรณ์ทั้งพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม และกำรต่อต้ำนสงัคม 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจทัศนะของผู้อื่น
มีอิทธิพลในทำงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น 

1.4 ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ (Perceived Competence) 
Kuther (2000, p. 599) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตผุลเชิงจริยธรรม 

ควำมสำมำรถในกำรรบัรู้ และควำมผูกพันของตนเอง ในรำยงำนของกจิกรรมที่มีควำมเสี่ยง (กำรใช้
สำรเสพติดและพฤติกรรมต่อต้ำนสงัคม) ได้รับกำรตรวจสอบในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำ 110 คน เกรด
10-12 กำรส ำรวจแสดงให้เห็นว่ำ กำรรบัรู้ควำมสำมำรถของพฤติกรรมเป็นตัวกลำงควำมสัมพันธ์ของ
เหตผุลเชิงจริยธรรม และกำรมสี่วนร่วมในพฤติกรรมเสี่ยงดังกล่ำว ก่อนเหตุผลเชิงจริยธรรมเดิม       
ที่คำดกำรณ์กำรรับรู้ของควำมสำมำรถพฤติกรรมต่ ำซึ่งมีควำมสัมพันธ์กบักำรมสี่วนร่วมในกิจกรรมที่มี
ควำมเสี่ยง ผลกำรสนบัสนุนกำรโต้แยง้ของทฤษฎีทำงศีลธรรมว่ำทฤษฎีที่ครอบคลุมกำรพฒันำ
คุณธรรมจะตอ้งมกีลไกในกำรก ำกบัดูแลตนเองเช่นกำรรับรูข้องควำมสำมำรถในกำรคำดกำรณ์    
ควำมประพฤติด ี
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Tram and Cole (2000, p. 753) วิจัยระยะยำว ในนักเรียนเกรด 9 (จ ำนวน 468 คน) 
จำกกำรรำยงำนตนเองของภำวะอำกำรซึมเศร้ำในชีวิต และโดเมนของควำมสำมำรถในกำรรบัรู้ตัวเอง 
(เช่นควำมสำมำรถทำงวิชำกำรที่ได้รับกำรยอมรับทำงสังคม ลักษณะทำงกำยภำพ ควำมประพฤติ 
พฤติกรรม และควำมสำมำรถด้ำนกีฬำ) ของครูและเพื่อน และรำยงำนเกี่ยวกบัผูเ้ข้ำร่วมทีม่ีอำกำร
ซึมเศร้ำ ในกำรวิเครำะห์ระยะยำวเชิงลบ เหตุกำรณ์ทีเ่กี่ยวข้องกับอำกำรซึมเศร้ำ ผลกำรวิจัยช้ีให้เห็น
ว่ำควำมสำมำรถในกำรรับรู้ตัวเองท ำหน้ำทีเ่ป็นกลำง (แต่ไม่ใช่ผู้ดูแล) ของควำมสมัพันธ์นี้ เหตุกำรณ์
เชิงลบที่คำดกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงในควำมสำมำรถของตัวเองรบัรู้ ควำมสำมำรถในกำรรับรู้
คำดกำรณ์ตนเองกำรเปลี่ยนแปลงในอำกำรซึมเศร้ำ นอกจำกนี้ผลกระทบโดยตรงจำกเหตุกำรณ์เชิง
ลบเกี่ยวกับอำกำรซึมเศร้ำลดลงหลงัจำกกำรควบคุมควำมสำมำรถตัวเองรับรู้ 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น ควำมสำมำรถในกำรรบัรูม้ีอิทธิพลทำงบวก
ต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น 

2. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรช้ีน ำทำงสงัคมกับพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
2.1 ควำมคำดหวังของครู (Teacher Expectations) 
Jennings and Greenberg (2009, pp. 491-525) ได้ศึกษำรูปแบบของห้องเรียน  

เอื้อต่อสังคม ที่เน้นควำมส ำคัญของครูทีม่ีควำมสำมำรถทำงสังคมและอำรมณ์ และกำรพัฒนำ
ควำมสัมพันธ์ของครูและนักเรียน กำรสนบัสนุนกำรจัดกำรห้องเรียนที่มีประสิทธิภำพ และโปรแกรม 
ที่ประสบควำมส ำเร็จจำกกำรเรียนรู้ทำงสังคมและอำรมณ์ กำรด ำเนินงำนน ำไปสู่กำรสร้ำงห้องเรียน 
ที่มีสภำพภูมิอำกำศที่เอื้อตอ่กำรเรียนรู้ และส่งเสริมผลกำรพัฒนำในเชิงบวกในหมู่นกัเรียน นอกจำกนี้ 
กำรวิจัย แสดงให้เห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูทีม่ีควำมสำมำรถทำงสังคมและอำรมณ์ และครทูี ่
เหนื่อยล้ำ และสนับสนุนควำมคิดเห็นของครูทีม่ีควำมสำมำรถทำงสังคมและอำรมณ์ ผ่ำนโปรแกรม
กำรลดควำมเครียดและกำรมีสติ สรุปผลกำรวิจัยสำมำรถเพิม่ศักยภำพและประสิทธิภำพของครู 
รวมทั้งปรบัปรุงผลกำรเรียนรู้ส ำหรบันักเรียน 

Jussim and Harber (2005, p. 131) ได้ศึกษำควำมคำดหวังของครูและค ำท ำนำย
ของตัวเองต่อกำรตอบสนอง: กำรเรียนรู้ และไมเ่รียนรู,้ ผลกำรวิจัยเชิงประจักษ์แสดงใหเ้ห็นว่ำ    
ควำมคำดหวังของครู ดังต่อไปนี้ (ก) กำรปฏิบัติตำมค ำท ำนำยของครูในห้องเรียนไม่เกิดข้ึน แต่มี
ผลกระทบน้อย (ข) ค ำท ำนำยทีม่ีประสทิธิภำพกำรตอบสนองทำงเลือกของครู อำจเกิดข้ึนจำก
นักเรียนบำงกลุ่มทำงสังคม (ค) ไม่ว่ำจะเป็นค ำท ำนำยของตวัครูเองทีส่่งผลกระทบตอ่กำรตอบสนอง
ควำมฉลำด และโดยทั่วไปอำจท ำใหเ้กิดผลร้ำยมำกกว่ำผลดีแตย่ังไม่ปรำกฎผลชัดเจน และ (ง) ควำม
คำดหวังของครูอำจมผีลต่อกำรคำดกำรณ์ผลกำรเรียนที่มำกข้ึน เพรำะควำมคำดหวังนีถู้กต้องกว่ำ 
กำรวิจัยในอนำคต บทบำทของค ำท ำนำยตัวเองในกำรตอบสนองปัญหำสงัคมและมุมมองทีเ่น้นพลัง
ของควำมเช่ือที่ผิดพลำดในกำรสร้ำงควำมเป็นจริงทำงสังคม 
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จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น ควำมควำมคำดหวังของครมูีอิทธิพล
ทำงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมของวัยรุ่น 

2.2 ควำมคำดหวังของเพื่อน (Peer Expectations) 
    Dykas, Ziv and Cassidy (2008, p. 123) สิ่งที่มผีลต่อควำมสัมพันธ์ของเพื่อนใน

วัยรุ่น กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่ำเป็นสิ่งที่ตัวแทนของวัยรุ่น (โดยใช้กำรสัมภำษณ์) มี
กำรเช่ือมโยงกบัคุณภำพของวัยรุ่น ควำมสัมพันธ์กบัเพือ่น (ประเมินโดยใช้เครื่องมอืมำตรฐำนของ
เพื่อน รำยงำนพฤติกรรมทำงสงัคม กำรยอมรบัทำงสังคม และสถำนะทำงสังคม) วัยรุ่นที่มีควำม
ปลอดภัย/ อิสระ มีแนวโน้มมำกกว่ำ ที่ไม่ปลอดภัย/ วัยรุ่นทีม่ีพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม มีโอกำสก้ำวร้ำว
น้อย ผลกำรวิจัยอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่ำวัยรุ่นที่ไมป่ลอดภัย/ เมื่อเทียบกบัวัยรุ่นที่ไม่อสิระ/ วัยรุ่นที่
อิสระมีโอกำสน้อยที่จะไดร้ับกำรยอมรับทำงสังคมจำกเพื่อนร่วมช้ัน นอกจำกนี้ วัยรุ่นที่ไมป่ลอดภัย/ 
เมื่อเทียบกับกำรรกัษำควำมปลอดภัยในวัยรุ่นหญิง/ วัยรุ่นทีม่ีอิสระมีแนวโน้มที่จะถูกทอดทิง้ ไม่มี
ควำมแตกต่ำงในกลุ่มส ำหรับวัยรุน่ชำย หรือกำรได้รับกำรปฏิเสธจำกเพื่อน 

Brown and Larson (2009) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยรุ่น ส ำหรบัทศวรรษที่
ผ่ำนมำนักวิชำกำรได้ช้ีไปที่ควำมสมัพันธ์ของเพื่อนเป็นหนึง่ในคุณสมบัติทีส่ ำคัญทีสุ่ดของวัยรุ่น เพื่อน
อำจมผีลส ำหรับบำงส่วนของปญัหำวัยรุ่นมำกขึ้นในกำรท ำงำนและกำรสนับสนุนต่อสุขภำพของวัยรุ่น
และควำมเป็นอยู่ นักวิจัยได้ผลักดันกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ของเพื่อนในทิศทำงใหม่โดยใช้วิธีกำรที่
ซับซ้อนมำกขึ้นในกำรส ำรวจภำยใต้ด้ำนกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ของเพื่อนวัยรุ่นและกลไกของอิทธิพล 
ในกำรวิจัยน้ีได้ตรวจสอบปัญหำของนกัวิจัยที่ได้ด ำเนินกำรมำ 5 ปี ตั้งแต่รุ่นสุดท้ำยที่เกี่ยวข้องกบั
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อนของวัยรุ่น ผลกำรวิจัยปรบัปรุงควำมเข้ำใจในบทบำทของเพื่อนในชีวิต
วัยรุ่นและผลกำรศึกษำน้ีสำมำรถน ำไปก ำหนดทิศทำงส ำหรบักำรวิจัยในอนำคตได ้

Wentzel, Battle, Russell, and Looney (2010, p. 193) ได้ศึกษำกำรสนับสนุน 
ทำงสงัคมจำกเพื่อนและครูในกำรท ำนำยแรงจูงใจ ผลกำรวิจัยทำงสังคมของวัยรุ่น เพื่อน และ      
กำรรบัรู้ของครูในหอ้งเรียน เกี่ยวกบักำรสร้ำงแรงบันดำลใจ (ต่อกำรแสวงหำเป้ำหมำยของสังคม) 
ค ำตอบจำกนักเรียนช้ันปีที่หก (n = 120) ปีที่เจ็ด (n = 115) และปีที่แปด (n = 123) เกี่ยวข้องกบั 
(ผลควำมคำดหวังของพฤติกรรมกำรช่วยเหลอื ผลกำรเรียน และอำรมณ์) กำรสนับสนุนทำงสงัคม 
ที่แตกต่ำงกันทำงเพศของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษำ ครแูละห้องเรียน ควำมสัมพันธ์ของควำม
สนใจและกำรแสวงหำเป้ำหมำยทำงสงัคม ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้ของนกัเรียนในกำรสร้ำง 
แรงบันดำลใจ ผลที่แตกต่ำงกันจำกกำรสนบัสนุน มผีลต่อกำรรบัรู้ของนักเรียนและเพื่อน ครูและ
ห้องเรียนมหีน้ำที่ให้กำรสนบัสนุน ผลกำรวิจัยยืนยันวิธีกำรหลำยมิติในกำรสนบัสนุนทำงสงัคมโดย
อิสระ เช่นเดียวกับกำรมสี่วนร่วมของครู และเพื่อนร่วมช้ันกบัแรงจูงใจของนักเรียน 
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LaFontana  and Cillessen (2010, p. 130) ได้ศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงพฒันำกำรของ
สถำนะกำรรับรู้ในวัยเด็กและวัยรุ่นตำมล ำดับควำมส ำคัญ ผลกำรวิจัยพบว่ำเดก็และวัยรุ่นให้
ควำมส ำคัญกับควำมนิยมในกลุ่มเพื่อนมำกกว่ำโดเมนสมัพันธ์อื่น ๆ ผู้เข้ำร่วมเดก็และวัยรุ่น 1,013 คน 
จำกช้ันประถมศึกษำปีที่ 1 ถึงปสีุดท้ำยของวิทยำลัย (อำยุ 6-22 ปี) ในเรื่องมิตรภำพ ควำมส ำเรจ็ส่วน
บุคคล พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ควำมสนใจ และควำมโรแมนติก พบว่ำวัยรุ่นตอนต้นให้ควำมส ำคัญ
สูงสุดในเรือ่งมิตรภำพโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ผู้เข้ำร่วมให้ล ำดับควำมส ำคัญมำกกว่ำโดเมนอื่น ๆ ในช่วง
อำยุของกำรศึกษำน้ี และนกัเรียนชำยส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคัญกับสถำนะช่ือเสียงมำกกว่ำเพศหญิง 
และนักเรียนกลุ่มเลก็ มุ่งเน้นไปกำรพัฒนำสถำนะช่ือเสยีงในวัยรุ่นตอนต้น 

Layous et al. (2012, p. 1) ได้ศึกษำควำมมีน้ ำใจ: กระตุ้นพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมใน
วัยรุ่น ช่วยเพิ่มกำรยอมรับของเพื่อนและควำมเป็นอยู่ กำรศึกษำพบว่ำควำมปรำรถนำสูงสุดของพอ่
แม่ทั้งหลำยส ำหรับบุตรคือใหบุ้ตรมีควำมสุขและเป็นคนดี แต่ผลกำรวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่ำเป้ำหมำย
เหล่ำน้ีอำจไมเ่พียง แต่จะเข้ำกันได้ แต่ยังประโยชน์ซึ่งกันและกัน ในกำรทดลองด ำเนินกำรในระยะ
ยำว 19 ห้องเรียนในแวนคูเวอร์ เด็กนักเรียน อำยุ 9 ถึง 11 ปี ได้รับค ำสัง่ให้ด ำเนินกำรกระท ำของ
ควำมเมตตำ ในช่วง 4 สัปดำห์ เพื่อนได้รับกำรยอมรบัว่ำเปน็เป้ำหมำยเพิม่ขึ้นที่ส ำคัญ ในขณะที่มัน
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับควำมหลำกหลำยของผลทำงวิชำกำรและทำงสังคมที่ส ำคัญรวมทัง้ควำมเป็นไป
ได้ที่ลดลงจำกกำรถูกรังแก ครูและกำรช้ีน ำสำมำรถสร้ำงพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมในกำรศึกษำครั้งนี้ 
โดยกำรแนะน ำกจิกรรมเข้ำไปในห้องเรียนและแนะน ำว่ำกิจกรรมดังกล่ำวจะด ำเนินกำรอย่ำง
สม่ ำเสมอ 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น ควำมคำดหวังของเพื่อนมีอิทธิพลในทำงบวก
ต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น 

3. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตุผลของพฤติกรรมกับพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
Saelen and Markovits (2008, p. 53) ไดท้ ำกำรศึกษำวัยรุ่น “กำรอ้ำงเหตุผล อำรมณ์

ควำมรู้สึก และควำมคำดหวังพฤติกรรม” จำกกำรวิจัยในสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับควำมขัดแย้งทำง
ศีลธรรม กำรศึกษำตรวจสอบควำมคิดของควำมคำดหวังพฤติกรรม ในสถำนกำรณ์ทีเ่กี่ยวข้องกบั 
กำรล่วงละเมิดทำงศีลธรรม กำรอ้ำงเหตผุล อำรมณ์ควำมรูส้กึ และผลประโยชน์ ในวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ 
(14 ปี 5 เดือน) และอำยุมำกกว่ำ (16 ปี 1 เดือน) วัยรุ่นหญงิและชำย (ก) ทีจ่ะคำดกำรณ์เกี่ยวกับ
ควำมน่ำจะเป็นที่เป็นของวัยรุ่นที่อยู่ในสถำนกำรณ์สมมุติทีม่ผีลตอบแทน กำรเลอืกทีจ่ะท ำ และ (ข) 
กำรประเมินกำรอ้ำงเหตผุลวัยรุ่น คุณธรรม (ควำมผิด) และอำรมณ์ ของต้นทุนและผลประโยชน์ที่
เกี่ยวข้องกบั (ควำมพึงพอใจและควำมกลัว) กำรกระท ำที่ไมเ่กี่ยวข้องทำงศีลธรรม สองสถำนกำรณ์ที่
แตกต่ำงกันได้รับกำรตรวจสอบ ควำมเป็นไปได้ของกำรขโมยเงินจำกกระเป๋ำสตำงค์ และอื่น ๆ  
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กำรตรวจสอบสถำนกำรณ์ทีส่ัญญำกับเพื่อน อำจถูกท ำลำยด้วยเหตุผลส่วนตัว ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
กำรคำดกำรณ์ผลกำรกระท ำที่ไม่เกี่ยวข้องทำงศีลธรรม มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกบัระดับของ 
ควำมพึงพอใจ และมีควำมสัมพันธ์ทำงลบในระดับของควำมผิดและควำมกลัว อย่ำงไรก็ตำมรูปแบบ
ของควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงกำรอ้ำงเหตผุล อำรมณ ์ควำมรู้สกึ และพฤติกรรมแตกต่ำงกันระหว่ำง 
สองสถำนกำรณ์ของวัยรุ่นหญิงและชำย แต่ควำมสัมพันธ์ทั้งสองเป็นสิ่งที่เหมือนกัน กำรเปรียบเทียบ
พัฒนำกำร แสดงใหเ้ห็นว่ำวัยรุ่นทีอ่ำยุมำกกว่ำให้น้ ำหนักในควำมผิด และมีควำมสอดคล้องกันมำกขึ้น
ภำยในอำรมณ์ถูกรวมเข้ำกบัควำมคำดหวังของพฤติกรรม 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น เหตผุลของพฤติกรรมมีอทิธิพลในทำงบวก 
ต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 

4. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคมกับพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
4.1 เป้ำหมำยทำงสังคม (Social Goal Pursuit) 
Labroo and Kim (2009, p. 127) ได้ศึกษำ “เครื่องมือ” วิทยำกำรศึกษำ อภิปัญญำ  

ที่พึงประสงค์ ในกำรติดตำมเป้ำหมำย จำกกำรทบทวนวรรณกรรม แสดงกระบวนกำรของควำมรู้สึก 
ทั้งสำมกำรทดลอง เมื่อมีคนไล่ตำมเป้ำหมำย เช่น “เปน็คนเมตตำ” จะพยำยำมในวิธีกำรใด (เช่น
บรจิำคเพื่อกำรกุศล) กำรรับรู้เป็นประโยชน์มำกที่สุดส ำหรับกำรบรรลุเป้ำหมำยของพวกเขำ ดังนั้น 
ในจิตใจของพวกเขำจึงมีควำมสอดคล้องระหว่ำงกำรใช้เครื่องมือและวิธีกำรของควำมรูส้ึก และควำม
พยำยำม กำรวิจัยแสดงถึงผลภำยในจิตใจของคนในระหว่ำงกำรแสวงหำเป้ำหมำย และควำมเกี่ยวข้อง
กับผลทำงวัตถุ กับควำมรู้สกึของควำมพยำยำมมำกกว่ำควำมสะดวกอื่น ๆ อีกมำกมำย เป็นประโยชน์
ส ำหรับกำรบรรลุเป้ำหมำย และส่งผลที่น่ำพอใจ เมื่อวัตถุไม่ได้หมำยถึงกำรตอบสนองต่อเป้ำหมำย 
กำรเข้ำถึงเป้ำหมำยเกี่ยวข้องกับวิธีกำร และไม่สำมำรถเข้ำถึงควำมรู้สกึส่วนตัวในกำรประเมินผล 
เท่ำที่พบในกำรวิจัยก่อนหน้ำนี ้

Brandtstadter (2009, p. 52) ได้ศึกษำกำรแสวงหำเป้ำหมำยและกำรปรบัเป้ำหมำย
กำรควบคุมตนเอง และควำมตั้งใจทีจ่ะพัฒนำตนเองในกำรเปลี่ยนแปลง กำรพฒันำคนที่มีควำมมุ่งมั่น
ที่จะควบคุมกำรพฒันำส่วนบุคคลของพวกเขำ และอำยุ ในกำรสร้ำงสมดลุในคุณภำพชีวิต ไม่เพียงแต่
ในกำรแสวงหำเป้ำหมำยที่มีประสิทธิภำพ แต่ยังพร้อมทีจ่ะปรับเป้ำหมำยและควำมทะเยอทะยำนใน
รูปแบบของกระบวนกำร แกนหลักของทฤษฎีนี้คือควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมพยำยำม ควำมตั้งใจที่
จะใช้เปลี่ยนสถำนกำรณ์ โดยที่เป้ำหมำยและควำมทะเยอทะยำนที่จะปรบัเปลี่ยนไปสู่กำรกระท ำ 
บทสรุปพบว่ำผลกระทบต่อกำรควบคุมตนเองและอำยุที่ประสบควำมส ำเร็จ ให้ควำมสนใจโดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งกบัปญัหำของภำวะซมึเศร้ำ ควำมครุ่นคิด ควำมเสียใจ 

 



37 
 

Fishbach et al. (2010, p. 517) ได้ศึกษำควำมคิดเห็นเชิงบวกและลบ ในกำรกระตุ้น
กำรแสวงหำเป้ำหมำย วิจัยเชิงส ำรวจควำมคิดเห็นของประชำชน และขอให้ตอบผลของกำรแสวงหำ
เป้ำหมำยของพวกเขำ ข้อเสนอแนะเชิงบวกในกำรกระตุ้นกำรแสวงหำเป้ำหมำย เพิม่ควำมมุ่งมั่นต่อ
เป้ำหมำย กำรแสดงควำมคิดเห็นเชิงลบเมื่อกำรแสวงหำเป้ำหมำยไม่คืบหน้ำเพียงพอ กำรวิจัยแสดงให้
เห็นว่ำ ไม่ว่ำจะเป็นบุคคลที่ถูกประเมินระดบัของควำมมุง่มัน่ เมื่อเทียบกบัอัตรำกำรควำมคืบหน้ำใน
กำรก ำหนดประเภทของข้อเสนอแนะ (บวกหรอืลบ) กระตุ้นให้พวกเขำไล่ตำมเป้ำหมำยได้ดีทีสุ่ด 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น เป้ำหมำยทำงสังคม มีอทิธิพลในทำงบวก
ต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น 

4.2 เป้ำหมำยส่วนบุคคล (Personal Goal Pursuit) 
Koestner (2008, p. 60) ได้ศึกษำเป้ำหมำยส่วนบุคคลของคน: มุมมองที่สร้ำงแรง

บันดำลใจ มุง่เน้นไปที่ควำมเป็นอิสระ ปจัจัยทีส่ร้ำงแรงบันดำลใจมีอทิธิพลต่อควำมส ำเร็จของ
เป้ำหมำยส่วนบุคคล แม้ว่ำควำมคืบหน้ำในกำรบรรลเุป้ำหมำยส่วนบุคคลทีท่ ำยำกโดยข้อจ ำกัด    
กำรก ำกบัดูแลตนเองเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ว่ำ บุคคลที่รูส้ึกอิสระเกี่ยวกบัเป้ำหมำยของพวกเขำจะได้รบั
ประโยชน์ในรูปแบบที่แตกต่ำงกัน ปัญหำของควำมกงัวลอสิระไม่ว่ำจะเป็นเป้ำหมำยสะท้อนให้เห็นถึง
ควำมสนใจของแตล่ะบุคคลและค่ำนิยมส่วนบุคคลเมื่อเทียบกับไม่ถูกน ำมำใช้เพรำะแรงกดดันทำง
สังคมหรือควำมคำดหวังของแต่ละสิง่ที่ “ควรท ำ” งำนวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่ำแรงจงูใจเป้ำหมำยของ
ตนเองสำมำรถน ำไปสูค่วำมคืบหน้ำเป้ำหมำยมำกขึ้น ให้บุคคลออกแรงพยำยำมมำกขึ้น สัมผัสกับ
ควำมขัดแย้งน้อยลง และควำมรู้สึกพร้อมทีจ่ะเปลี่ยนพฤติกรรมของพวกเขำ นอกจำกนี้ยังช่วยให้
บุคคลใช้แผนงำนได้ดีข้ึน กำรด ำเนินงำน ระบุวิธีกำร เวลำและสถำนทีท่ี่พวกเขำต้ังเป้ำหมำยก ำกับ
พฤติกรรม กำรสนับสนุนจำกคนอื่น มบีทบำทส ำคัญในกำรอ ำนวยควำมสะดวกในกำรแสวงหำ
เป้ำหมำย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อกำรสนบัสนุนดังกล่ำวช่วยเพิ่มควำมรู้สกึของตนเอง ทีป่ระสบ
ควำมส ำเรจ็ในเป้ำหมำยคืบหน้ำ 

Salmela (2009, p. 63) ได้ศึกษำเป้ำหมำยส่วนบุคคล และควำมเป็นอยู่ในช่วงเปลี่ยน
ชีวิตที่ส ำคัญ: กำรศึกษำระยะยำว มุ่งเน้นในเป้ำหมำยส่วนบคุคล ต่อช่วงกำรเปลี่ยนชีวิตที่ส ำคัญ 
รูปแบบของแรงจูงใจในช่วงชีวิต จุดมุ่งหมำยทีท่้ำทำยควำมต้องกำร และโอกำสพบเป้ำหมำย ข้ันตอน
ชีวิตของพวกเขำ ชนิดของเป้ำหมำยส่วนบุคคลที่พวกเขำสรำ้ง กำรติดตำมโครงกำรส่วนบุคคล: 
เป้ำหมำยกำรด ำเนินกำร และควำมเจรญิรุ่งเรอืง เป้ำหมำยสว่นบุคคลมีบทบำทส ำคัญในรปูแบบที่
บุคคลเป็นผูส้ร้ำงทำงเลอืกและก ำกบักำรพัฒนำของตัวเอง 

จำกแนวคิด และงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น กำรแสวงหำเป้ำหมำยบุคคล มีอิทธิพลใน
ทำงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมของวัยรุ่น 
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สรปุจำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรปุได้ว่ำ กำรที่บุคคลจะท ำ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม เกิดจำกควำมตั้งใจหรอืตั้งเป้ำหมำยในกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม  
เป็นปจัจัยหลัก และปัจจัยเสรมิได้แก่เหตุผลของพฤติกรรม กำรช้ีน ำทำงสังคม และคุณลักษณะภำยใน
ของบุคคล ซึง่สอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจก ำหนดตนเอง ที่กล่ำวว่ำ บุคคลจะเปลี่ยนจำกกำรมี
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมจำกแรงจูงใจภำยนอก ไปเป็นพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมจำกแรงจูงใจภำยในน้ัน 
ต้องตอบสนองข้ันพื้นฐำนก่อน นั่นก็คือ คุณลักษณะภำยในของบุคคลและกำรช้ีน ำทำงสังคม แรงจงูใจ
ภำยในน้ัน คือ เหตุผลของพฤติกรรม และกำรแสวงหำเป้ำหมำยเอื้อต่อสังคม 



 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นในจงัหวัด

สระแก้ว โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงบรรยาย มีวิธีด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ตอนดังต่อไปนี ้
ข้ันตอนที่ 1 การพฒันาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหต ุ
ข้ันตอนที่ 2 การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมมตฐิานกับข้อมลูเชิงประจักษ์ 

มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 กำรพัฒนำโมเดลควำมสัมพนัธ์เชิงสำเหตุ 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว พัฒนา

ตามขั้นตอนของ Edmonds and Kenedy (2013, p. 170) ดังนี้ 
1. สังเคราะหเ์อกสาร แนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมเอื้อต่อ

สังคมของวัยรุ่น ได้แก่ 
1.1 ทฤษฎีแรงจูงใจในการก าหนดตนเอง (Self-determination Theory: SDT) ของ

Ryan and Deci (2000) ได้แยกความแตกต่างระหว่างชนิดของแรงจูงใจ ตามความแตกต่างของ
เหตผุลและเป้าหมาย ที่ก่อใหเ้กิดการกระท า ความแตกต่าง โดยพื้นฐานส่วนใหญ ่คือ แรงจูงใจภายใน
หมายถึง การท าบางสิ่งบางอย่างเนือ่งมาจากความสนใจหรอืความพึงพอใจในการท าสิ่งนั้น และ
แรงจงูใจภายนอก หมายถึง การท าบางสิ่งเพื่อน าไปสูผ่ลลัพธ์บางอย่าง ทฤษฎีแรงจูงใจในการก าหนด
ตนเองยังได้กล่าวถึงแรงจงูใจภายนอกว่า แรงจูงใจภายนอกนั้นมีหลายประเภท บางประเภทนั้นเป็น
รูปแบบการท าใหเ้กิดการผลักดันไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ แรงจูงใจภายนอกจงึเป็นสิง่ทีส่ าคัญที่ไม่อาจ
มองข้าม เพราะในบางกรณีบุคคลไมส่ามารถใช้แรงจูงใจภายในในการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ตัวอย่าง 
เช่น เมื่องานหรือกิจกรรมหลายอย่างที่บุคคลจะกระท านั้นไม่น่าสนใจหรอืไม่สนกุอาจท าให้บุคคลไม่
เกิดแรงจูงใจภายในในการท างานหรือกจิกรรมนั้น ดังนั้นอาจจ าเป็นต้องเรียนรู้การใช้รูปแบบของ
แรงจงูใจภายนอก เพื่อเป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้บุคคลเกิดแรงจูงใจภายในทีจ่ะท าให้เห็นว่ากิจกรรมหรือ
งานนั้นเป็นเรือ่งส าคัญ 

1.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม (Prosocial Behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน พฤติกรรมดังกล่าวแสดงออกมาในรูปของ
การช่วยเหลือ การแบ่งปัน และความร่วมมอื 

2. คัดเลือกตัวแปรที่มีอทิธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น 
3. พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ได้ในข้อ 2 และจดัระบบความสัมพันธ์ของตัว

แปรเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย โดยใช้วิธีการเริ่มต้นจากตัวแปรต้นคือ ลักษณภายในของบุคคล      
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การช้ีน าทางสังคม เหตุผลของพฤติกรรม และการแสวงหาเป้าหมายที่เอื้อตอ่สงัคม ทีส่่งผลต่อ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นทั้งทางตรงและทางอ้อม 

4. จากการสังเคราะห์ พบว่า งานวิจัยของ Wentzel et al. (2007) มีตัวแปรสงัเกตได้ 14 
ตัวแปร จากการสงัเคราะห์งานวิจัยควรมีตัวแปรสังเกตได้ 15 ตัวแปร จากตารางสังเคราะห์พฤติกรรม
เอื้อต่อสังคม การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม ควรมกีารแสวงหาเป้าหมายส่วนบุคคลด้วย ดังโมเดล
สมมติฐานความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทีส่ร้างข้ึนเป็นโมเดลสมมติฐานการวิจัยดังนี ้

 
 

 

 

 

  

 

  

 
 
 
   
  
 

 

ภาพที่ 13 โมเดลสมมติฐานแสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นใน   
จังหวัดสระแก้ว 

 

2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบโมเดลที่พฒันาข้ึน ดังนี ้
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 1 ชุดประกอบด้วย 6 

ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล มลีักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) สอบถาม

เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และระดบัช้ันการศึกษา 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) พัฒนาจาก Prosocial 

Tendencies Measure ของ Carlo & Randall (2002, pp. 42-43) ประกอบด้วยข้อค าถาม 15 ข้อ

คุณลักษณะ
ภำยในของบุคคล 

 

 

 

  

  . 

 

 

ควำมสำมำรถในกำร
เข้ำใจทัศนะผู้อ่ืน ภำวะซึมเศร้ำ กำรเอำใจใส ่

ควำมสำมำรถในกำร
รับรู้ตนเอง 

เหตุผลของ
พฤติกรรม 

กำรชี้น ำทำง
สังคม 

 

 

กำรแสวงหำ
เป้ำหมำยเอื้อต่อ

สังคม 

พฤติกรรมเอื้อ
ต่อสังคม 

เป้ำหมำยทำง
สังคม 

เปำ้หมำยส่วน
บุคคล 

กำรช่วยเหลอื กำรแบ่งปัน กำรรว่มมือ 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 

เหตผุลภำยนอก 

เหตุผลท่ีมุ่งเน้นไป
ท่ีตนเอง 

เหตผุลด้ำนอื่นๆ 

เหตผุลภำยใน 

ควำมคำดหวงัของคร ู

ควำมคำดหวังของ
เพ่ือน 
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แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ การช่วยเหลือ การแบง่ปัน และความรว่มมือ ด้านละ 5 ข้อ มีลักษณะค าตอบ 

เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ตอนที่ 3 การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม (Prosocial Goal Pursuit) พัฒนาจาก 

Personal Goals Pursuit ของ Riediger et al. (2005, p. 91) การแสวงหาเป้าหมายส่วนบุคคล

ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และ Social Goal 

Pursuit พัฒนาจาก Social Goal ของ Daniel (2005, pp. 11-12) การแสวงหาเป้าหมายทางสงัคม

ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ตอนที่ 4 เหตุผลของพฤติกรรม (Reasons for Behavior) พัฒนาจาก Prosocial Self-

Regulation Questionnaire (SRQ – P) ของ Ryan and Connell (1989) ประกอบด้วยข้อค าถาม 

19 ข้อส าหรับเหตผุลพฤติกรรม มลีักษณะค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ตอนที่ 5 ลักษณะภายในของบุคคล (Self-process) แบ่งเปน็ 4 ด้าน ประกอบด้วยข้อ

ค าถาม 19 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

1. ภาวะความซึมเศร้า (Depressive affect) พัฒนาจาก Zung Self-Rating Depression 

Scale ของ Baer (2009, pp. 33-35) ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ  

2. การเอาใจใส ่(Empathy) พัฒนาจาก Interpersonal Reactivity Index (IRI) ของ 

Davis (1983, pp. 113–126) ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ  

3.ความสามารถในการเข้าใจทัศนะของผู้อื่น (Perspective Taking) พัฒนาจาก 

Interpersonal Reactivity Index (IRI) ของ Davis (1983, pp. 113–126) ประกอบด้วยข้อค าถาม 

4 ข้อ  

4. ความสามารถในการรับรู ้(Perceived Competence) พัฒนาจาก Self-Perception 

Profile for Adolescents (What I Am Like: Scoring Key) ของ Harter (2012, pp. 31-38) 

ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ 

ตอนที่ 6 การช้ีน าทางสงัคม (Contextual Cues) พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจใน

การก าหนดตนเอง (Self-determination Theory: SDT) Cooperative Learning Application 

Scale (CLAS) ของ Atxurra and et al. (2015, pp. 17-18) ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ 

ลักษณะค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  

จากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยข้างต้น สรปุเป็นโครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถาม  
ดังแสดงในตารางที่ 4  
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ตารางที ่4 โครงสร้างเนื้อหาของแบบสอบถาม 

 

           เน้ือหำ               จ ำนวนข้อ    ข้อท่ี      ข้อควำมเชิงลบ 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม   15   

- การช่วยเหลือ     5     1-5  2 

- การแบ่งปัน     5       6-10 

- การร่วมมือ     5   11-15 

ตอนที่ 3 การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม              10 

- เป้าหมายทางสังคม                 5     1-5 

- เป้าหมายส่วนบุคคล                 5     6-10 

ตอนที่ 4 เหตุผลของพฤติกรรม               19 

- เหตผุลภายนอก    4      1-4 

- เหตผุลทีมุ่่งเน้นไปที่ตัวเอง   5      5-9 

- เหตผุลด้านอื่นๆ    5    10-14 

- เหตผุลภายใน    5    15-19 
ตอนที่ 5 ลักษณะภายในของบุคคล  19 

- ภาวะความซึมเศร้า    5      1-5  1,2,4,5 

- การเอาใจใส ่    5      6-10       

- ความสามารถในการเข้าใจทัศนะของผู้อื่น    4    11-14 

- ความสามารถในการับรู ้   5    15-19 
ตอนที่ 6 การช้ีน าทางสงัคม              10 

- ความคาดหวังของคร ู    5     1-5 

- ความคาดหวังของเพื่อน   5     6-10 
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การให้คะแนนและการตีความหมาย 

เกณฑ์การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยตามแนวคิดของ Best and Kahn (1993) 

  ระดับคะแนน ความหมาย 

   4.50-5.00  ตรงกบัความรูส้ึกมากที่สุด 

   3.50-4.49  ตรงกบัความรูส้ึกมาก 

   2.50-3.49  ตรงกบัความรูส้ึกปานกลาง 

   1.50-2.49  ตรงกบัความรูส้ึกน้อย 

   1.00-1.49  ตรงกบัความรูส้ึกน้อยทีสุ่ด 

 
ลักษณะของข้อความให้วัยรุ่นพิจารณาว่าตรงกบัสภาพความเป็นจริงมากน้อยในระดับใด 

ส าหรับข้อความเชิงบวก (Positive Scale) มีลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับเกณฑก์ารให้

คะแนน ดังนี้ 

มากที่สุด  ให้ค่าคะแนน 5 คะแนน 

มาก  ให้ค่าคะแนน 4 คะแนน 

 ปานกลาง  ให้ค่าคะแนน 3 คะแนน 

 น้อย  ให้ค่าคะแนน 2 คะแนน 

 น้อยที่สุด  ให้ค่าคะแนน 1 คะแนน 

 

และข้อความเชิงลบ (Negative Scale) มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับเกณฑ์การให้

คะแนน ดังนี้ 

มากที่สุด  ให้ค่าคะแนน 1 คะแนน 

มาก  ให้ค่าคะแนน 2 คะแนน 

 ปานกลาง  ให้ค่าคะแนน 3 คะแนน 

 น้อย  ให้ค่าคะแนน 4 คะแนน 

 น้อยที่สุด  ให้ค่าคะแนน 5 คะแนน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) น าแบบสอบถามทีส่ร้างขึ้น 

เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพจิารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องของ
ข้อค าถาม และวัตถุประสงค์ ความชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมของเนื้อหาที่ต้องการวัด 
พร้อมทั้งปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะโดย จากนั้นน าแบบสอบถามทีผ่่านการปรบัปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาแล้ว ไปใหผู้้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 

1.1 รศ.ดร.ม.ร.ว. สมพร  สุทัศนีย์  

1.2 รศ.ดร.สพุิมพ์ ศรีพันธ์วรสกลุ 

1.3 ดร. สุชาดา สกลกจิรุง่โรจน ์

ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถาม ความชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมของ
เนื้อหาที่ตอ้งการวัด ปรับแก้ข้อตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และน ามาหาค่า IOC (Item Objective 
Congruence) คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .67 ข้ึนไป 

2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) น าแบบสอบถามที่ตรวจความตรงเชิงเนื้อหาแล้ว 
ไปทดลองใช้กับวัยรุ่นที่มีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนและวัยรุ่นในชุมชน อ าเภอวัฒนา
นครจังหวัดสระแก้ว จ านวน 30 คน น าผลที่ได้มาวิเคราะหห์าค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน 
ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และคัดเลือก
ข้อความที่มีค่าดัชนีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .2 ข้ึนไป และผลการวิเคราะห์ความเที่ยงของข้อมลูต้องผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนด โดยเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด คือ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ของแต่ละตัวแปร
แฝงต้องมีค่ามากกว่า .70 (Hair et al., 2006, p. 137) ได้ค่าความเที่ยงดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม  
 

เครื่องมือ เกณฑ์ ค่ำท่ีได้ ผลกำรตรวจสอบ 

ควำมตรงเชิงเน้ือหำ (Content Validity) ค่ำ IOC 

พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์

การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์

เหตผุลของพฤติกรรม  .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์

คุณลักษณะภายในของบุคคล .50 ข้ึนไป .67-1.00 ผ่านเกณฑ ์

การช้ีน าทางสังคม .50 ข้ึนไป 67-1.00 ผ่านเกณฑ ์

ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 

พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม .20 ข้ึนไป .39-.72 ผ่านเกณฑ ์

การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม .20 ข้ึนไป .40-.75 ผ่านเกณฑ ์

เหตผุลของพฤติกรรม .20 ข้ึนไป .28-.68 ผ่านเกณฑ ์

คุณลักษณะภายในของบุคคล .20 ข้ึนไป .21-.75 ผ่านเกณฑ ์

การช้ีน าทางสังคม .20 ข้ึนไป .44-.79 ผ่านเกณฑ ์

ควำมเท่ียงตรงของสัมประสิทธ์แอลฟำครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม .70 ข้ึนไป .86 ผ่านเกณฑ ์

การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม .70 ข้ึนไป .91 ผ่านเกณฑ ์

เหตผุลของพฤติกรรม .70 ข้ึนไป .89 ผ่านเกณฑ ์

คุณลักษณะภายในของบุคคล .70 ข้ึนไป .85 ผ่านเกณฑ ์

การช้ีน าทางสังคม .70 ข้ึนไป .90 ผ่านเกณฑ ์

 

 จากตารางที่ 5 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ความตรงเชิงเนือ้หา ค่า (IOC) ผลการ
ตรวจสอบผ่านเกณฑท์ั้งหมด โดยพิจารณจากค่าที่ได้มีค่า มค่ีาเท่ากับ .67-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกผ่าน
เกณฑ์ทัง้หมด โดยมีค่าเท่ากบั .21-.79 และค่าความเที่ยงตรงของสมัประสิทธ์แอลฟาครอนบาคผ่าน
เกณฑ์ทัง้หมด โดยมีค่าเท่ากบั .85-.91 
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ขั้นตอนที่ 2 กำรตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของโมเดลสมมติฐำนกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ 
วิธีการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ด าเนินการตามข้ันตอน ของ Edmonds and 

Kenedy (2013, p. 170) ดังนี ้
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยน้ี คือวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2557 สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ในจังหวัด
สระแก้ว จ านวน 2,791 คน เป็นนักเรียนชาย 1,334 คน นักเรียนหญงิ 1,457 คน (ส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษา, 2557) และวัยรุ่นที่อาศัยในชุมชนในจงัหวัดสระแก้วที่ จากฐานข้อมูลระบบสถิติ
ทางการทะเบียน สถิติจ านวนประชากรและบ้าน-จ านวนประชากรแยกรายอายุ ณ ฐานข้อมูลปัจจุบัน
กระทรวงมหาดไทย  ออนไลน์ จ านวนทั้งสิ้น 32,878 คน แบ่งเป็นเพศชาย 17,073 คนและเพศหญิง 
15,805 คน แหล่งทีม่าของข้อมลู http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age_disp.php 

กลุ่มตัวอย่ำงและวิธีสุม่ตัวอย่ำง 
1. ก าหนดประชากรเป้าหมาย คือ วัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว จ านวนทั้งสิ้น 32,878 คนและ

ก าลังศึกษาในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ปีการศึกษา 2557 สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ในจังหวัดสระแก้ว จ านวน 2,791 คน และ ใน
ประชากรอายุ 15-18 ปี เป็นวัยรุ่นที่อาศัยในชุมชนในจังหวัดสระแก้วที่ไม่ได้เรียนหนังสือหรือศึกษาใน
กลุ่มการศึกษาอื่น ๆ จัดเก็บในช่วงเวลาเรียนวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ จ านวนทั้งสิ้น 32,878 และผู้วิจัย
ต้องการสุ่มตัวอย่าง 500 คนจากประชากรวัยรุ่นทั้งหมดในจงัหวัดสระแก้ว 

2. ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรบัการวิเคราะห์ข้อมูลโมเดลสมการโครงสร้าง (Hair et 
al., 2010, p. 661) เพื่อให้โมเดลสมการโครงสร้างมีความแข็งแกร่งใช้การประมาณค่าพารามิเตอร์
แบบ Maximum Likehood (ML) ในกรณีที่โมเดลไมซ่ับซอ้นมาก ควรมีขนาดตั้งแต่ 200 ตัวอย่างข้ึน
ไป แต่ถ้าโมเดลมีขนาดใหญ่มาก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ควรมีมากกว่า 400 ตัวอย่างข้ึนไป เช่นเดียวกับ 
(Schumacker & Lomax, 2010, p. 42) พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ใช้กลุม่ตัวอย่าง 250 -500  และ 
Boomsma (1982, 1983) แนะน ากลุ่มตัวอย่างข้ันต่ า 400 คน เลอืกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบแบง่ช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ดังนี้ 

3. สุ่มตัวอย่างวัยรุ่นทีก่ าลงัศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย             

ปีการศึกษา 2557 จ านวน 250 คน จากโรงเรียนในสงักัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา

เขต 7 ในจังหวัดสระแก้ว ทั้งหมดจ านวน 14 โรงเรียน ด้วยวิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified 

Random Sampling) และคิดตามสัดส่วนขนาดโรงเรียน ดังแสดงในตารางที่ 6 

 

http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age_disp.php
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ตารางที่ 6 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่างนกัเรียน ดังนี้ 

 
โรงเรียน ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

นักเรียน
ชำย 

นักเรียน
หญิง 

รวม นักเรียน
ชำย 

นักเรยีน 
หญิง 

รวม 

โรงเรียนคลองน้ าใสวิทยาคาร 8 17 25 2 2 4 
โรงเรียนสระแก้ว 200 272 472 20 20 40 
โรงเรียนท่าเกษมพิทยา 116 87 203 10 10 20 
โรงเรียนคลองหาดพิทยาคม 131 119 250 11 11 22 
โรงเรียนตาพระยา 118 184 302 12 12 24 
โรงเรียนทพัราชวิทยา 46 62 108 6 6 12 
โรงเรียนซับม่วงวิทยา 31 24 55 4 4 8 
โรงเรียนวังน้ าเย็นวิทยาคม 220 234 454 18 18 36 
โรงเรียนวังหลงัวิทยาคม 67 53 120 6 6 12 
โรงเรียนร่มเกล้าวัฒนานคร  43 25 68 4 4 8 
โรงเรียนอรัญประเทศ 170 157 327 12 12 24 
โรงเรียนทพัพระยาพิทยา 118 134 252 10 10 20 
โรงเรียนวังสมบรูณ์วิทยาคม 35 63 98 6 6 12 
โรงเรียนวังไพรวิทยาคม 31 26 57 4 4 8 

รวม 1,334 1,457 2,791 125 125 250 

 
4. สุ่มตัวอย่างวัยรุ่น อายุ 15-18 ปีที่ไม่ได้เรียนหนงัสือในเวลาเรียนที่อาศัยในชุมชนต่าง ๆ 

ครอบคลมุทัง้ 9 อ าเภอในจังหวัดสระแก้ว จ านวน 250 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling) และคิดตามสัดส่วนของวัยรุ่น ดังแสดงในตารางที่ 7 และภาพที่ 14 
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ตารางที่ 7 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยเฉลีย่รายอ าเภอ ดังนี ้
 

อ ำเภอท่ีเก็บข้อมูล จ ำนวนประชำกรวัยรุ่นอำยุ 
15-18 ปี (คน) 

ในชุมชน 
(คน) 

1. อ าเภอเมืองสระแก้ว 6,287  48 

2. อ าเภอคลองหาด 2,246  17 
3. อ าเภอวังน้ าเย็น  3,539  27 
4. อ าเภอวังสมบูรณ์ 2,261  17 
5. อ าเภออรัญประเทศ 4,987  38 
6. อ าเภอวัฒนานคร 4,806  36 
7. อ าเภอโคกสูง 1,558  12 
8. อ าเภอตาพระยา 3,790  29 
9. อ าเภอเขาฉกรรจ ์ 3,404  26 
รวมจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง             32,878             250 

  
               

กำรสุ่มแบบชัน้ภูมิ (Stratified Random Sampling) 
 
 
 
                                          ผู้วิจัยแบ่งคุณลักษณะของประชากร 

        ออกเป็น 2 กลุม่หรือ 2 ช้ัน 
 
 

 
สุ่มอย่างง่ายในแต่ละช้ัน 

 
 
 
   ภาพที่ 14 การสุม่แบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) 

ประชำกรวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วอำยุ 15-18 ปี 

วัยรุ่นที่ศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษา 2,791 

คน 

วัยรุ่นในชุมชน  
32,878 คน 

วัยรุ่นจ านวน 250 คน 
ตามสัดส่วนขนาดโรงเรียน 
ด้วยวิธีการสุ่มแบบช้ันภูม ิ

 

กลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 500 คน 

วัยรุ่นในชุมชนจ านวน 250 คน 
ตามสัดส่วนขนาดอ าเภอด้วย

วิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ  
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ตัวแปรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย ตัวแปรดงัต่อไปนี้ 
1. ตัวแปรแฝงภายในมี 3 ตัวได้แก่ 

1.1 พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม (Prosocial Behavior) 

1.2 การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม (Prosocial Goal Pursuit) 

1.3 เหตุผลของพฤติกรรม (Reasons for Behavior) 

2. ตัวแปรแฝงภายนอกมี 2 ตัวแปรได้แก่ 

2.1 ลักษณะภายในของบุคคล (Self-process) 

2.2 การช้ีน าทางสงัคม (Contextual Cues)    

3. ตัวแปรสังเกตได้มี 15 ตัวได้แก่ 

3.1 การช่วยเหลือ (Helping)  

3.2 การแบ่งปัน (Sharing) 

3.3 การร่วมมือ (Cooperative) 

3.4 เป้าหมายทางสังคม (Social Goal Pursuit) 

3.5 เป้าหมายส่วนบุคคล (Personal Goal Pursuit) 

3.6 เหตุผลภายนอก (External Reasons) 

3.7 เหตุผลที่มุง่เน้นไปที่ตัวเอง (Self-focused Reasons) 

3.8 เหตุผลด้านอื่น ๆ (Other-focused Reasons) 

3.9 เหตุผลภายใน (Internal Reasons) 

3.10 ภาวะความซึมเศร้า (Depressive Affect) 

3.11 การเอาใจใส ่(Empathy) 

3.12 ความสามารถในการเข้าใจทัศนะของผู้อื่น (Perspective Taking) 

3.13 ความสามารถในการรบัรู ้(Perceived Competence) 

3.14 ความคาดหวังของคร ู(Teacher Expectations) 

3.15 ความคาดหวังของเพื่อน (Peer Expectations) 
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 กำรพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 
ผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเครื่องมือการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา พิจารณาและ
ตรวจสอบความเหมาะสมกอ่นด าเนินการวิจัย โดยแนะน าตวักับกลุม่ตัวอย่าง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย และข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้งช้ีแจงว่าการเข้าร่วมในการศึกษาครัง้นี้เป็นไปด้วย
ความสมัครใจ ข้อมลูทกุอย่างที่ได้จากการศึกษาจะถูกเกบ็เปน็ความลับ ผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูลใน
ลักษณะภาพรวม และน ามาใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านัน้ กลุ่มตัวอย่างสามารถออกจากการวิจัย
ได้ก่อนที่การวิจัยจะสิ้นสุด โดยไม่เกิดผลกระทบใด ๆ จากนัน้ ผู้วิจัยให้ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยแก่
กลุ่มตัวอย่างเพื่อน าไปให้ผูป้กครองพจิารณาอนุญาต และลงนามยินยอม เมื่อผู้ปกครองอนญุาตแล้ว 
จึงท าการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 

2. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมข้อมูลได้ด าเนินการตามขั้นตอน ของ Edmonds and Kenedy (2013, 

p. 170) ดังนี ้
2.1 น าหนังสือขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลู จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัย

และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบรูพา ไปยังผู้น าชุมชนในอ าเภอและโรงเรียนประจ าอ าเภอที่เป็น

กลุ่มตัวอย่าง 

2.2 ติดต่อประสานงานกับสถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่และหัวหน้างานวิชาการ

โรงเรียนทีเ่ป็นกลุม่ตัวอย่าง เพื่อก าหนดวัน เวลา ในการเดินทางไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทีเ่ป็น

กลุ่มตัวอย่าง ตาม วันเวลา นัดหมาย 

2.3 น าแบบสอบถาม ไปแจกวัยรุ่นกลุม่ตัวอย่าง ตามวัน เวลาที่นัดหมายโดยผู้วิจัยช้ีแจง

วัตถุประสงค์ ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูใหท้ราบ และอธิบายวิธีการท าของแบบสอบถามแต่ละชุด ก่อน

การท าแบบสอบถาม 

2.4 ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู ร่วมกบัเจ้าหน้าที่สถานบริการสาธารณสุขพื้นที่และ

หัวหน้างานวิชาการโรงเรียนระหว่าง 1 มิ.ย 2558- -30 มิ.ย 2558 

2.5 เก็บรวบรวม และตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลูที่ได้จากแบบสอบถามแต่ละ

ฉบับ ได้แบบวัดที่สมบรูณ์ จ านวน 424 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 85 จากแบบสอบถามที่แจกไป 500 

ฉบับ และน าแบบสอบถามที่ได้ น ามาลงรหสั เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตอ่ไป 
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3. กำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลโดยกำรวิเครำะห์ข้อมูล  
โดยใช้ข้ันตอน  ของ Edmonds and Kenedy (2013, p. 170) ดังต่อไปนี้ 

ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติต่าง ๆ ดังนี ้

3.1 วิเคราะห์ข้อมลูเบื้องต้นด้วยสถิติพื้นฐาน เพื่อใหท้ราบลกัษณะของกลุม่ตัวอย่าง 

และลกัษณะการแจกแจงตัวแปร โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง 

3.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เป็นการวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทีส่ังเกตได้ทั้งหมด โดยใช้สถิติของเพียร์สัน 

3.3 การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสรา้งด้วยการวิเคราะห์อิทธิพล 

(Path Analysis) ตามสมมติฐานกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ โดยใช้โปรแกรมลิสเรล โมเดลที่ใช้ในการ

วิเคราะห์คือโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตพุฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นในจงัหวัดสระแก้ว 

ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 5 ตัว ผลการวิเคราะห์น าเสนอในรปูแบบการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปร และค่าสัมประสทิธ์ิอิทธิพลเชิงสาเหตทุี่มีต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น ค่าสถิติที่ใช้

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมมติฐานการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ประกอบด้วย 

3.3.1 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และสหสัมพันธ์ของค่าประมาณพารามิเตอร์ 
(Standard Errors and Correlations of Estimates) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจะได้ค่าประมาณ
พารามิเตอร์ ความคาดเคลื่อนมาตรฐาน ค่าสถิติที และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างค่าประมาณ ถ้า
ค่าประมาณพารามิเตอร์ที่ได้มีนัยส าคัญ แสดงว่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดเล็ก สหสัมพันธ์
ระหว่างค่าประมาณมีค่าไม่สูงมาก แสดงว่าเป็นโมเดลที่ดีพอ 

3.3.2 สหสมัพันธ์พหุคูณ และสัมประสิทธ์การพยากรณ์ (Multiple Correlation 
and Coefficients of Detemination) เป็นค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ และสัมประสทิธ์ิการพยากรณ์ 
ส าหรับตัวแปรสงัเกตได้แยกทลีะตัว และรวมทุกตัว รวมทัง้สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ของสมการ
โครงสร้าง ค่าสถิตเิหล่าน้ีควรมีค่าสงูไม่เกิน 1.00 และค่าที่สงูกว่าแสดงว่าโมเดลมีความตรง 

3.3.3 ค่าสถิติวัดระดับความสอดคลอ้ง (Goodness of Fit Measures) เป็นค่าสถิติ
ที่ใช้หาความตรงของโมเดลเป็นภาพรวมทั้งโมเดล มี 6 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

   3.3.3.1 ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติว่าฟังก์ชันความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์ ค่าสถิติไค-สแควร์มีค่าต่ า หรือมีค่าเข้าใกล้
ศูนย์มาก และมีค่าใกลเ้คียงกบัจ านวนองศาอิสระ (Degree of Freedom) แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎี 
มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 
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   3.3.3.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness of Fit Index=GFI) ดัชนี  
GFI  มีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 

   3.3.3.3 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of 
Fit Index=AGFI) เมื่อน าดัชนี GFI มาปรบัแก้ โดยค านึงถึงขนาดของความเป็นอสิระ (df) รวมถึง
จ านวนตัวแปรและขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค่าดัชนี AGFI มีค่ามากกว่า .95 แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมี
ความสอดคล้องกับจ้อมลูเชิงประจกัษ์ 

3.3.4 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index= CFI) 
มีค่าเท่ากบั .95 แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจักษ์ 

3.3.5 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคาดเคลือ่นมาตรฐาน (Standarized 
Root Mean Squared Residual=SRMR) เป็นค่าบอกความคาดเคลื่อนของโมเดล มีค่าต่ ากว่า .05 
แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 

3.3.6 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามเิตอร ์(Root Mean Square 
of Eror Approximation=RMSEA) ค่าของ RMSEA มีค่าต่ ากว่า .05 แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎ์      
มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 

3.4. การวิเคราะห์เศษเหลอืหรือความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residual) ใน 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลลสิเรล ใช้การวิเคราะหเ์ศษเหลอืควบคู่กับดัชนีตัวอื่น ๆ ผลของ 
การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมลสิเรลในส่วนที่เกี่ยวข้องกบัความคลาดเคลือ่นมีหลายแบบ โดยแต่
ละแบบใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลทางทฤษฎีกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ดังนี้ 

3.4.1 เมทรกิซ์ความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคล้อง (Fitted Residuals 
Matrix) หมายถึง เมทริกซท์ี่เป็นผลต่างของเมทรกิซ์ S และ Simma ซึ่งประกอบไปด้วย              
ค่าความคลาดเคลื่อนทัง้ในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐานมีค่าต่ ากว่า 2.57 แสดงว่าโมเดลทาง
ทฤษฎีมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์4.2 กราฟคิวพล็อต (Q-Plot) เป็นกราฟแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความคาดเคลื่อนกบัค่าควอไทล์ปกติ (Normal Quatiles) เส้นกราฟมีความ
ชันมากกว่าเส้นทแยงมุม แสดงว่าโมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อพฒันาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม

ของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วและตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วกับข้อมลูเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกบัการแจกแจงข้อมลู ได้แก่ 
    1.1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 
    1.2 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได ้
    1.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 
 ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด ได้แก่ 
     2.1 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของ
บุคคล  
     2.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสังคม 
     2.3 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเหตผุลของพฤติกรรม 
     2.4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมาย
เอื้อต่อสังคม 
     2.5 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นใน
จังหวัดสระแก้ว 

เพื่อใหก้ารน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความเข้าใจตรงกนั ผู้วิจัยได้ก าหนดสญัลกัษณ์
ทางสถิติและตัวแปรที่ศึกษาดังนี ้

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 
X1 หมายถึง ภาวะความซึมเศร้า 
X2 หมายถึง การเอาใจใส ่
X3 หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจทัศนะของผู้อื่น 
X4 หมายถึง ความสามารถในการรบัรู้ตนเอง 
X5 หมายถึง ความคาดหวังของคร ู
X6 หมายถึง ความคาดหวังของเพื่อน 
Y1 หมายถึง เหตผุลภายนอก 
Y2 หมายถึง เหตผุลทีมุ่่งเน้นไปที่ตัวเอง 
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 Y3  หมายถึง เหตผุลด้านอื่น ๆ 
 Y4  หมายถึง เหตผุลภายใน 
 Y5  หมายถึง เป้าหมายทางสังคม 
 Y6  หมายถึง เป้าหมายส่วนบุคคล 
 Y7  หมายถึง การช่วยเหลือ 
 Y8  หมายถึง การแบ่งปัน 
 Y9  หมายถึง การร่วมมือ 
 n  หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 M  หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
 SD  หมายถึง ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard Deviation) 

 R  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 

R2  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ (Squared Multiple Correlation:   
R-square) 

 CV  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์การกระจาย (Coefficient of Variation) 
 Sk  หมายถึง ค่าความเบ้ (Skewness) 
 Ku  หมายถึง ค่าความโด้ง (Kurtosis) 
 TE  หมายถึง อิทธิพลรวม (Total Effect) 
 DE  หมายถึง อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
 IE  หมายถึง อิทธิพลอ้อม (Indirect Effect) 
 p  หมายถึง ค่าความน่าจะเป็นทางสถิต ิ(p-value) 
 2    หมายถึง ค่าสถิติไค-สแควร ์(Chi-Square) 
 df  หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 GFI  หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 

 AGFI หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness 
of Fit Index) 

 CFI  หมายถึง ดัชนีระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index) 
 SRMR หมายถึง ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของส่วนเหลอืมาตราฐาน 
     (Standardized Root Mean Squared Residual) 
 RMSEA หมายถึง ค่าความคาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์  
                  (Root Mean Square Error of Appoximation) 
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ตอนที่ 1 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องตน้เกี่ยวกบัการแจกแจงข้อมูล  
ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกบัการแจกแจงข้อมลู ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

น าเสนอค่าสถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย จ านวนและร้อยละของกลุม่ตัวอย่าง และค่าสถิติพื้นฐานของตัว
แปรสงัเกตได้ และผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได ้

1.1 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตัวอย่าง 
 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา   

รายละเอียดตามตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 8 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามลกัษณะ 
 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง       จ านวน (n=424)            ร้อยละ  

1. เพศ 
 ชาย      214   50.5  

 หญิง      210   49.5 
2. อายุ 

 15 ป ี       77   18.2 
 16 ปี      104    24.5 
 17 ปี      119   28.1 

   18 ปี      124   29.2 

 
 จากตารางที่ 8 วัยรุ่นที่เป็นกลุม่ตัวอย่างทัง้หมด 424 คน จ าแนกเป็นเพศชาย 214 คน 

คิดเป็นร้อยละ 50.50 เพศหญิง 210 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 และเมื่อจ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า
วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่าง อายุ 18 ป ีมากทีสุ่ด จ านวน 124 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.20 รองลงมาคือ อายุ 17 
ปี 119 คน คิดเป็นร้อยละ 28.10 และ อายุ 16 ปี 104 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 และน้อยทีสุ่ดคือ
อายุ 15 ป ี77 คน คิดเป็นร้อยละ 18.20  

1.2 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสงัเกตได้ 
  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ ดังแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน สมัประสิทธ์ิการกระจาย ค่าความเบ้และค่า   
ความโด้งของตัวแปรที่สงัเกตได ้

 

ตัวแปร                   Min      Max    M     SD      CV(%)    SK      KU 

คุณลักษณะภายในของบุคคล 
1. ภาวะซึมเศร้า       2.40    5.00     3.78     .62    16.40      .09     -.92 
2. การเอาใจใส ่                                  1.60    5.00     3.77     .65 17.24     -.20     -.26 
3. ความสามารถในการเข้าใจทัศนะผู้อื่น     1.00    5.00     3.73     .60 16.09 .11     -.31 
4. ความสามารถในการรับรู้ตนเอง            1.00    5.00     3.58     .58 16.02 .10     -.61 

การชี้น าทางสังคม 
1. ความคาดหวังของครู              2.60    5.00     4.05     .63 15.56     -.09     -.91 
2. ความคาดหวังของเพื่อน             1.80     5.00     3.93     .65 16.54     -.20     -.52 

เหตุผลของพฤติกรรม 
1. เหตุผลภายนอก               1.25     5.00     3.69      .60 16.26    -.16       .43 
2. เหตุผลทีมุ่่งเน้นไปที่ตัวเอง             2.20     5.00     3.86      .59 15.28    -.12      -.56 
3. เหตุผลด้านอื่น ๆ               2.00     5.00     3.75      .61 16.27    -.04      -.23 
4. เหตุผลภายใน               2.00     5.00     3.79      .57 15.04     .06      -.46 

การแสวงหาเป้าหมายเอ้ือต่อสังคม 
1. การแสวงหาเป้าหมายทางสงัคม          2.40     5.00     4.12      .63 15.29    -.48      -.63 
2. การแสวงหาเป้าหมายส่วนบุคคล         1.60     5.00     3.85      .65 16.88    -.10      -.34 

พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม 
1. การช่วยเหลอื              2.00      5.00     3.31      .44 13.29     .25       .56 
2. การแบ่งปัน               2.20      5.00     3.74     .61 16.31    -.02      -.65 
3. การร่วมมอื               2.00      5.00     3.62      .61 16.85     .10      -.49 

 
จากตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (SD) สัมประสทิธ์ิ

การกระจาย (CV) ค่าความเบ้ (SK) และค่าความโด้ง (KU) สามารถแยกพิจารณาในแต่ละตัวแปรได้
ดังนี ้

ตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของบุคคล พบว่าตัวแปรสงัเกตได้ ภาวะซึมเศร้า การเอาใจ
ใส่ ความสามารถในการเข้าใจทัศนะผู้อื่น และความสามารถในการรบัรู้ตนเอง มีค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ใกล้เคียงกันคือ 3.78  3.77  3.73 และ 3.58 ตามล าดับ แสดงว่าวัยรุ่นได้รับผลจากภาวะซึมเศร้าต่ า 
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มกีารเอาใจใส่ ความสามารถในการเข้าใจทัศนะผู้อื่น และความสามารถในการรบัรู้ตนเองในระดับสูง 
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานใกลเ้คียงกันคือ .62 .65 .60 และ .58 โดยตัวแปรสงัเกตได้การเอาใจใสม่ี
ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานสูงสุด และตัวแปรสงัเกตได้ภาวะซมึเศร้า ความสามารถในการเข้าใจทัศนะ
ผู้อื่น และความสามารถในการรบัรู้ตนเองต่างกันน้อย มสีัมประสทิธ์ิการกระจายแตกต่างกันคือ 16.40 
17.24 16.09 และ 16.02 ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้ที่พิจารณาจากความเบ้ และ
ความโด่ง ปรากฎว่ามีความเบอ้ยู่ระหว่าง -.04 ถึง .06 และความโด่งอยู่ระหว่าง -.56 ถึง .43 ซึ่ง
เกณฑ์ความเบ้ และความโด่งที่ยอมรับได้ใต้โค้งปกติ คือ ถ้าคะแนนก าลังสองเป็นการแจกแจงแบบ
ปกติ ค่าความเบ้จะเปลี่ยนแปลงอยู่ระหว่าง 0 ถึง 6 (Glass & Kenneth, 1995, p. 91) และความ
โด่งตามตารางค่าวิกฤติของที จะเปลี่ยนแปลงอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 6 (Glass & Kenneth, 1995, pp. 
261-262) แสดงว่าตัวแปรสงัเกตได้ของลักษณะภายในของบุคคลมลีักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับ
เส้นโค้งปกต ิ

ตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสังคม พบว่า ตัวแปรสงัเกตได้ ความคาดหวังของครูและความ
คาดหวังของเพือ่นมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตแตกต่างคือ 4.05 และ 3.93 แสดงว่าวัยรุ่นรับรู้ความคาดหวัง
ของครูและความคาดหวังของเพื่อนในระดบัสงู มีส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานใกล้เคียงกันคือ .63 และ 
0.65 แสดงว่าวัยรุ่นรับรู้ความคาดหวังของครูและความคาดหวังของเพื่อนแตกต่างกันน้อย มี
สัมประสิทธ์ิการกระจายใกล้เคียงกันเท่ากับ 15.56 และ 16.54 มีความเบ้อยู่ระหว่าง -.09 ถึง -.20 
และความโด่งอยูร่ะหว่าง -.91 ถึง -.52 ซึ่งเกณฑ์ความเบ้ และความโด่งที่ยอมรับได้ใต้โค้งปกติ คือ ถ้า
คะแนนก าลังสองเป็นการแจกแจงแบบปกติ ค่าความเบจ้ะเปลี่ยนแปลงอยู่ระหว่าง 0 ถึง 6 (Glass & 
Kenneth, 1995, p. 91) และความโด่งตามตารางค่าวิกฤติของที จะเปลี่ยนแปลงอยูร่ะหว่าง 0 ถึง 6 
(Glass & Kenneth, 1995, pp. 261-262) แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ของการช้ีน าทางสงัคม มลีักษณะ
การแจกแจงใกล้เคียงกับเส้นโค้งปกต ิ

ตัวแปรแฝงเหตผุลของพฤติกรรมพบว่า ตัวแปรสังเกตได้เหตผุลภายนอก เหตุผลทีมุ่่งเน้น
ไปที่ตัวเอง เหตุผลด้านอื่น ๆ และเหตผุลภายในมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตใกล้เคียงกันคือ 3.69  3.86  3.75 
และ 3.79 แสดงว่าวัยรุ่นเหตผุลที่มุง่เน้นไปที่ตัวเองมากทีสุ่ด ตามด้วยเหตุผลภายใน เหตุผลด้านอื่น ๆ
และเหตุผลภายนอกลดตามล าดับมสี่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานใกล้เคียงกันคือ .60 .59 .61 และ .57 
ตามล าดับแสดงว่าวัยรุ่นมเีหตผุลด้านต่างๆไม่แตกต่างกันมสีมัประสิทธ์ิการกระจายใกลเ้คียงกันเท่ากบั 
16.26 15.28  16.27 

1.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ 
การวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 15 ตัวแปร ผลการวิเคราะห์     
ดังแสดงในตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได ้

 

 
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 X1 X2 X3 X4 X5 X6 

Y1 1.00 
              Y2 .59** 1.00 

             Y3 .54** .62** 1.00 
            Y4 .50** .69** .67** 1.00 

           Y5 .41** .61** .50** .59** 1.00 
          Y6 .40** .57** .50** .61** .70** 1.00 

         Y7 .23** .35** .25** .35** .28** .34** 1.00 
        Y8 .35** .52** .42** .53** .54** .51** .54** 1.00 

       Y9 .39** .58** .46** .55** .52** .56** .57** .69** 1.00 
      X1 .21** .34** .26** .30** .44** .33** .05** .26** .19** 1.00 

     X2 .39** .48** .50** .58** .50** .44** .24** .44** .36** .32** 1.00 
    X3 .40** .49** .44** .53** .54** .49** .27** .48** .41** .31** .66** 1.00 

   X4 .40** .45** .43** .53** .41** .42** .29** .39** .38** .13** .53** .55** 1.00 
  X5 .38** .46** .39** .43** .47** .39** .13** .32** .31** .30** .41** .40** .37** 1.00 

 X6 .36** .44** .41** .47** .47** .44** .19** .36** .34** .30** .40** .40** .41** .72** 1.00 

** p < .01 

จากตารางที่ 10 เมื่อพจิารณาค่าสัมประสทิธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสงัเกตได้ทัง้ 15   
ตัวแปร ปรากฎว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ทั้งหมด จ านวน 105 คู่ มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์อยู่
ในช่วง .05 ถึง .72 ที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งหมด ซึ่งเป็นความสัมพันธ์กันขนาดพอเหมาะ
ไม่สูงเกินไป มีค่าไม่เกิน .90 (Aroian & Norris) แสดงว่าตัวแปรทัง้หมดมีความเหมาะสมส าหรับการ
วิเคราะห์อทิธิพล 

เมื่อพจิารณาค่าสมัประสทิธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงเดียวกัน 
ปรากฎว่า มีค่าอยู่ในช่วง .66-.72 โดยแยกพิจารณาดังนี ้

1. ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของบุคคล มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
สูงสุด คือ การเอาใจใส่ (X2) กับ ความสามารถในการเข้าใจทัศนะผู้อื่น (X3) มีค่าเท่ากบั .66 

2. ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสงัคม มีค่าสมัประสิทธ์สหสัมพันธ์สงูสุด คือ 
ความคาดหวังของคร ู(X5) กับความคาดหวังของเพื่อน (X6) มีค่าเท่ากับ .72 

3. ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงเหตุผลของพฤติกรรม มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์สงูสุด 
คือ เหตุผลที่มุง่เน้นไปที่ตัวเอง (Y2) กับ เหตผุลภายใน (Y4) มีค่าเท่ากบั .69 
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4. ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม มีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์สูงสุด คือ เป้าหมายทางสังคม (Y5) กับ เป้าหมายส่วนบุคคล (Y6) มีค่าเท่ากับ .69 

5. ตัวแปรสังเกตได้ในตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม มีค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์สงูสุด 
คือ การแบ่งปัน (Y8) กับ การร่วมมือ (Y9) มีค่าเท่ากับ .68  

  

ตอนที่ 2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ของ

โมเดลการวัดตัวแปรแฝง เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของตัวแปร

แฝงแต่ละตัวแปรทีอ่ยู่ในโมเดลว่ามีองค์ประกอบตามทฤษฎีและแนวคิดที่ได้ตรวจสอบมาหรือไม่ โดย

การวิเคราะห์โมเดลการวัดด้วยโปรแกรม LISREL 9.1 ได้แก่ โมเดลการวัดของคุณลักษณะภายในของ

บุคคล การช้ีน าทางสังคม เหตผุลของพฤติกรรม การแสวงหาเป้าหมายเอือ้ต่อสงัคม และพฤติกรรม

เอื้อต่อสังคม ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด ดังนี้ 

1. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของบุคคล  

การตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลกัษณะภายในของบุคคล ได้ผลการตรวจ 
สอบ ดังแสดงในตารางที่ 11 และภาพที่  15 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของบุคคล 
 

ตัวแปรสังเกตได้        ผลการวิเคราะห์ 
    น้ าหนักองค์ประกอบ              SE             t-value 

ภาวะซึมเศร้า    .17  .03         4.45 

การเอาใจใส ่    .75  .11         6.62 

ความสามารถในการเข้าใจทัศนะผู้อื่น  .71  .10         6.66 

ความสามารถในการรบัรู้ตนเอง   .28  .04         5.71 
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 1.0      

                                                          

                                            

                                            

Chi-Square=.47, df=1, p-value=.49, RMSEA=.00 

ภาพที่ 15 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของ

บุคคล 

ตารางที่ 12 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงคุณลักษณะภายในของบุคคล 

 

การตรวจสอบค่าดัชนีความตรงของโมเดลการวัด 

ดัชนีตรวจสอบความตรง        เกณฑ์       ค่าท่ีได้       ผลการตรวจสอบ 

2   p > .05    .49  ผ่านเกณฑ ์

2/ df   < 2.00    .47  ผ่านเกณฑ ์

GFI   > .90    .99  ผ่านเกณฑ ์

AGFI   > .90    .99  ผ่านเกณฑ ์

CFI   > .95  1.00  ผ่านเกณฑ ์

SRMR   < .05    .00  ผ่านเกณฑ ์

RMSEA   < .08    .00  ผ่านเกณฑ ์

 

จากตารางที่ 11 ตารางที่ 12 และภาพที่ 15  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
โมเดลการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล ประกอบด้วย ตัวแปรสงัเกตได้ 4 ตัวแปร โมเดลการวัดมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าดัชนีตรวจสอบความตรงผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด

ภาวะซึมเศร้า 

การเอาใจใส่ 

ความสามารถในการ
เข้าใจทัศนะผู้อ่ืน 

ความสามารถในการ
รับรู้ตนเอง 

คุณลักษณะ
ภายในของบุคคล 

.17 
.36 

.13 

.13

 

.27 

1.00 
.71 

.28 

.75 
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ทุกค่า ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนกัองค์ประกอบปรากฎว่า ทกุองค์ประกอบมีน้ าหนักองค์ประกอบเป็น
บวก โดยมีค่าอยู่ในช่วง .17-.75  มีค่าความคาดเคลื่อนมาตราฐานอยู่ในระดบั .03-.11 ตัวแปรที่มี
น้ าหนักองค์ประกอบมากทีสุ่ดคือ การเอาใจใส่ รองลงมาคือ ความสามารถในการเข้าใจทัศนะของ
ผู้อื่น และความสามารถในการรบัรู้ตนเอง  และตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด คือ  
ภาวะซึมเศร้า โดยมีค่าน้ าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .75 .71 .28 และ .17 ตามล าดับ 

2. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสงัคม 
ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสังคม ได้ผลตรวจสอบ

ดังแสดงในตารางที่ 13 และภาพที่ 16 

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสงัคม 
 

ตัวแปรสังเกตได้              ผลการวิเคราะห์ 
           น้ าหนักองค์ประกอบ    SE              t-value 

ความคาดหวังของคร ู       .63    .02                29.15 

ความคาดหวังของเพื่อน      .47    .02                17.20    

 
 

                                        

                                

    

                                                 

 

                  Chi-Square=.01, df=1, p-value=.93, RMSEA=.00 

ภาพที่ 16 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสงัคม 

 

 

 

 

ความคาดหวังของครู 

 ความคาดหวังของ
เพื่อน 

การชี้น าทาง
สังคม 

.00 

.21
1 

.63 

 .47 

1.00 
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ตารางที่ 14 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสงัคม 

 

การตรวจสอบค่าดัชนีความตรงของโมเดลการวัด 

ดัชนีตรวจสอบความตรง        เกณฑ์       ค่าท่ีได้       ผลการตรวจสอบ 

2   p > .05    .01  ผ่านเกณฑ ์

2/ df   < 2.00    .93  ผ่านเกณฑ ์

GFI   > .90  1.00  ผ่านเกณฑ ์

AGFI   > .90  1.00  ผ่านเกณฑ ์

CFI   > .95  1.00  ผ่านเกณฑ ์

SRMR   < .05    .00  ผ่านเกณฑ ์

RMSEA   < .08    .00  ผ่านเกณฑ ์

 
จากตารางที่ 13 ตารางที่ 14 และภาพที่ 16  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

โมเดลการวัดการช้ีน าทางสังคม ประกอบด้วย ตัวแปรสงัเกตได้ 2 ตัวแปร โมเดลการวัดมีความ
สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าดัชนีตรวจสอบความตรงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทุกค่า 
ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนกัองค์ประกอบปรากฎว่า ทุกองค์ประกอบมีน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวก 
โดยมีค่าอยู่ในช่วง .47-.63  มีค่าความคาดเคลื่อนมาตราฐานอยู่ในระดับต่ า .02 ตัวแปรที่มีน้ าหนัก
องค์ประกอบมากทีสุ่ดคือ ความคาดหวังของครู  และตัวแปรที่มีค่าน้ าหนกัองค์ประกอบน้อยที่สุด คือ 
ความคาดหวังของเพื่อน โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากบั .63 และ  .47 ตามล าดับ 

3. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเหตุผลของพฤติกรรม 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเหตผุลของพฤติกรรม ได้ผลการ

ตรวจสอบดังแสดงในตารางที่ 15 และภาพที่  17 
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงเหตุผลของพฤติกรรม 
 

ตัวแปรสังเกตได้    ผลการวิเคราะห์ 
   น้ าหนักองค์ประกอบ  SE       t-value 

เหตผุลภายนอก   .44    -            - 

เหตผุลทีมุ่่งเน้นไปที่ตนเอง  .48  .03        14.08 

เหตผุลด้านอื่นๆ   .47  .03          3.67 

เหตผุลภายใน   .50  .03          4.61 

 

                

          

                     
  

                             

            
   

 

Chi-Square=1.32, df=1, p-value=.25, RMSEA=.02 

ภาพที่ 17 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเหตุผลของพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

เหตุผลที่มุ่งเน้น 
ไปที่ตัวเอง เหตุผลของ

พฤติกรรม                         

เหตุผลภายใน 

เหตุผลด้านอ่ืนๆ          

เหตุผลภายนอก .18 

.12 

.15
44 

.08 

1.00 

.44 

.48 

.47 

.50 
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ตารางที่ 16 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเหตุผลของพฤติกรรม 

 

การตรวจสอบค่าดัชนีความตรงของโมเดลการวัด 

ดัชนีตรวจสอบความตรง        เกณฑ์       ค่าท่ีได้       ผลการตรวจสอบ 

2        p > .05           .25           ผ่านเกณฑ ์

2/ df       < 2.00         1.32           ผ่านเกณฑ ์

GFI        > .90            .99           ผ่านเกณฑ ์

AGFI       > .90            .98           ผ่านเกณฑ ์

CFI        > .95          1.00           ผ่านเกณฑ ์

SRMR       < .05            .00           ผ่านเกณฑ ์

RMSEA       < .08            .02           ผ่านเกณฑ ์

 
จากตารางที่ 15 ตารางที่ 16 และภาพที่ 17  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

โมเดลการวัดตัวแปรแฝงเหตผุลของพฤติกรรม ประกอบด้วย ตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร โมเดล    
การวัดมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ พจิารณาได้จากค่าดัชนีตรวจสอบความตรงผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนดทกุค่า ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนกัองค์ประกอบปรากฎว่า ทุกองค์ประกอบมีน้ าหนัก
องค์ประกอบเป็นบวก โดยมีค่าอยู่ในช่วง .44-.50  มีค่าความคาดเคลื่อนมาตราฐานอยู่ในระดับต่ า 
.03 ตัวแปรที่มีน้ าหนักองค์ประกอบมากทีสุ่ดคือ เหตผุลภายใน  รองลงมา คือ เหตุผลทีมุ่่งเน้นไปที่
ตนเอง เหตุผลด้านอื่น ๆ และตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อยทีสุ่ด คือ เหตผุลภายนอก โดยมี
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากบั .50 .48 .47 และ .44 ตามล าดับ 

4. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อ
สงัคม 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายสงัคม ได้ผล
ตรวจสอบดังแสดงในตารางที่ 17 และภาพที่ 18 
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ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม 
 

ตัวแปรสังเกตได้     ผลการวิเคราะห์ 
    น้ าหนักองค์ประกอบ  SE     t-value 

การแสวงหาเป้าหมายทางสังคม   .64    -            - 

การแสวงหาเป้าหมายส่วนบุคคล   .45  .02        19.97   

 
 
                     

   

                                              

             

Chi-Square=.03, df=1, p-value=.85, RMSEA=.00 

ภาพที่ 18 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อ

สังคม 

ตารางที่ 18 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อ

สงัคม 

 

การตรวจสอบค่าดัชนีความตรงของโมเดลการวัด 

ดัชนีตรวจสอบความตรง        เกณฑ์        ค่าท่ีได้       ผลการตรวจสอบ 

2             p > .05     .85  ผ่านเกณฑ ์

2/ df              < 2.00     .03  ผ่านเกณฑ ์

GFI   > .90   1.00  ผ่านเกณฑ ์

AGFI   > .90   1.00  ผ่านเกณฑ ์

CFI   > .95   1.00  ผ่านเกณฑ ์

SRMR   < .05     .00  ผ่านเกณฑ ์

RMSEA   < .08     .00  ผ่านเกณฑ ์

การแสวงหา
เป้าหมายเอ้ือต่อ

สังคม 

การแสวงหาเป้าหมาย
ทางสังคม 

การแสวงหาเป้าหมาย
ส่วนบุคคล 

1.00 

.00 

.22 
.45 

.64 
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จากตารางที่ 17 ตารางที่ 18 และภาพที่ 18  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
โมเดลการวัดการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมประกอบด้วย ตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร โมเดล   
การวัดมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ พจิารณาได้จากค่าดัชนีตรวจสอบความตรงผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนดทกุค่า ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนกัองค์ประกอบปรากฎว่า ทุกองค์ประกอบมีน้ าหนัก
องค์ประกอบเป็นบวก โดยมีค่าอยู่ในช่วง .45-.64 มีค่าความคาดเคลื่อนมาตราฐานอยู่ในระดบัต่ า .02 
ตัวแปรที่มีน้ าหนักองค์ประกอบมากทีสุ่ดคือ การแสวงหาเปา้หมายทางสังคมมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
เท่ากับ .64 และตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อยทีสุ่ด คือ การแสวงหาเป้าหมายส่วนบุคคล 
โดยมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .45 ตามล าดับ 

5. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 
ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมได้ผล

ตรวจสอบดังแสดงในตารางที่ 19 และภาพที่ 19 
 
ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
 

ตัวแปรสังเกตได้     ผลการวิเคราะห์ 
    น้ าหนักองค์ประกอบ  SE     t-value 

การช่วยเหลือ    .30    -            - 
การแบ่งปัน    .49  .03        13.67  
การร่วมมือ     .52  .03        13.79 

  

             

  

         

                              

                                              

    

  Chi-Square=.03, df=1, p-value=.85, RMSEA=.00 

ภาพที่ 19 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

พฤติกรรม 
เอ้ือต่อสังคม 

การช่วยเหลือ 

การแบ่งปัน 

การร่วมมือ 

.11 

.13 

.11 

.30 

.49 

.52 

1.00 
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ตารางที่ 20 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

 

การตรวจสอบค่าดัชนีความตรงของโมเดลการวัด 

ดัชนีตรวจสอบความตรง        เกณฑ์       ค่าท่ีได้       ผลการตรวจสอบ 

2   p > .05    .85  ผ่านเกณฑ ์

2/ df   < 2.00    .03  ผ่านเกณฑ ์

GFI   > .90   1.00  ผ่านเกณฑ ์

AGFI   > .90   1.00  ผ่านเกณฑ ์

CFI   > .95   1.00  ผ่านเกณฑ ์

SRMR   < .05     .00  ผ่านเกณฑ ์

RMSEA   < .08     .00  ผ่านเกณฑ ์

 
จากตารางที่ 19 ตารางที่ 20 และภาพที่ 19  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

โมเดลการวัดพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมประกอบด้วย ตัวแปรสงัเกตได้ 3 ตัวแปร โมเดลการวัดมีความ
สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าดัชนีตรวจสอบความตรงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดทุกค่า 
ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนกัองค์ประกอบปรากฎว่า ทุกองค์ประกอบมีน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวก 
โดยมีค่าอยู่ในช่วง .30-.52 มีค่าความคาดเคลื่อนมาตราฐานอยู่ในระดับต่ า .03 ตัวแปรที่มีน้ าหนัก
องค์ประกอบมากทีสุ่ดคือ การร่วมมือมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .52 รองลงมาคือ การแบ่งปัน 
มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .49 และตัวแปรที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบนอ้ยทีสุ่ด คือ การ
ช่วยเหลือ โดยมีค่าน้ าหนกัองค์ประกอบเท่ากบั .30 ตามล าดับ 

 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตพุฤตกิรรมเอือ้ตอ่สังคมของ

วัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว 
ผลการวิเคราะห์นี ้เป็นการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลทีผู่้วิจัยพัฒนา

ข้ึนกับข้อมลูเชิงประจักษ์  วิเคราะห์อทิธิพลของตัวแปรแฝงในโมเดล ตรวจสอบผลการประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ รวมทัง้พิจารณาค่าสอดคล้องโดยรวมของโมเดล โดยภาพรวมโมเดลสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจกัษ์หรอืไม่  ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมของ

วัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว ดังแสดงในภาพที่ 20 และตารางที่ 21 และ ตารางที่ 22
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            .32                     .15                  .13                  .15 

 

                

 

                           

  

 

                                                                                                       

                                                                  

                                                 

                           .                                                    

                                                            

                                                                                  

                                   **p < .01                    

    

                            Chi-Square=145.15, df=75, relative2=1.94, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.99, RMR=.01, RMSEA=.05 

ภาพที่ 20 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมมติฐานแสดงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว 

เหตุผลของ
พฤติกรรม    

การชี้น าทางสังคม 

การแสวงหา
เป้าหมายเอื้อต่อ     

สังคม 

พฤติกรรม                

เอื้อต่อสังคม       

เหตุผลที่มุ่งเน้น
ไปที่ตัวเอง 

เหตุผลด้านอ่ืนๆ 

เหตุผลภายใน 

ความคาดหวัง
ของครู 

ความคาดหวัง
ของเพื่อน 

การ
ช่วยเหลือ 

การแบ่งปัน 

การร่วมมือ 

คุณลักษณะภายใน 
ของบุคคล เป้าหมายทาง

สังคม 
เป้าหมายส่วน

บุคคล 

เหตุผลภายนอก 

ภาวะความ
ซึมเศร้า 

การเอาใจใส่ ความสามารถใน
การเข้าใจผู้อ่ืน 

ความสามารถใน
การรับรู้ตนเอง 

.09 .42** 

.51**

๕๕๕๕*
*** 

.20 

.17 

.06 

.12 

.11 
.57** 

.53** 

.25** 

.15** .17** 

.15 

.12 

.23** 

.52** 

.50** 

.12** 

.60** 

.46** 

.52** 

R2 Reason=.61 R2 
goal=.79 R2 

prosocial=.68 

.32 .21 

.50** .50** 
.39 

.27** .44** .49** .53** 

.61** 

.23** 

1.00 

1.00 

.83** 

.12 
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ตารางที่ 21 ค่าสัมประสิทธ์อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นใน

จังหวัดสระแก้วตามสมมติฐาน 

 

         ตัวแปรผล  เหตุผลของพฤติกรรม       การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม  พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

ตัวแปรสาเหต ุ     TE        IE       DE            TE       IE    DE    TE         IE         DE 

คุณลักษณะภายใน        .61**      -       .61**            .62**          .37**           .25**               .51**           .51**          - 
ของบุคคล  (.07)      -       (.07)           (.07)       (.06)       (.07)        (.08)       (.08)        - 

การชี้น าทางสังคม        .23**      -       .23**                   .26**          .14**          .12**               .22**          .22**           - 
     (.06)      -       (.06)            (.06)      (.04)      (.06)          (.06)      (.06)        - 

เหตุผลของพฤติกรรม     -          -           -            .60**         -         .60**          .50**       .50**       - 
                                                             (.08)         -         (.08)         (.09)       (.09)       -  

การแสวงหาเป้าหมาย     -         -           -           -             -            -            .83**        -         .83** 
เอ้ือต่อสังคม                                                                                                  (.10)         -       (.10)      
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2)        .61              .79                              .68 

**p < .01 

  

ตารางที่ 22 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของ

วัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วตามสมมติฐาน 

 

           เหตุผลของ     การแสวงหาเป้าหมาย     พฤติกรรม       คณุลักษณะ      การชี้น า 

         พฤติกรรม         เอื้อต่อสังคม           เอื้อต่อสังคม   ภายในของบุคคล   ทางสังคม 

เหตุผลของพฤติกรรม  1.00 
การแสวงหาเป้าหมายเอ้ือต่อสังคม   .87           1.00 
พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม                       .72                    .83                 1.00 
คุณลักษณะภายในของบุคคล               .76            .78     .65         1.00 
การชี้น าทางสังคม                  .61                    .65     .53           .62               1.00 

ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ 

ตัวแปร   Y1  Y2  Y3 Y4 Y5 Y6  Y7 Y8 Y9 

ความเที่ยง  .68 .86 .75 .90 .79 .79 .50 .79 .83 

ตัวแปร   X1 X2 X3  X4 X5 X6 

ความเที่ยง       .44 .81 .80 .77 .83 .86 
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ตารางที่ 23 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลที่ปรับเปน็โมเดลที่พฒันาข้ึน 

 

                                    การตรวจสอบค่าดัชนีความตรงของโมเดล 

ดัชนีตรวจสอบความตรง         เกณฑ์       ค่าท่ีได้       ผลการตรวจสอบ 

2/ df   < 2.00       (145.15/75)=1.94 ผ่านเกณฑ ์

        GFI            > .90             .96          ผ่านเกณฑ ์

AGFI   > .90     .93  ผ่านเกณฑ ์

  CFI   > .95     .99  ผ่านเกณฑ ์

SRMR   < .05     .03  ผ่านเกณฑ ์

RMSEA   < .08     .05  ผ่านเกณฑ ์

 
จากภาพที่ 20 ตารางที่ 21 และตารางที่ 23 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุ

พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วที่ปรับเปน็โมเดลที่พฒันาข้ึน ปรากฎว่าโมเดลที่
พัฒนาข้ึนมีความสอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยค่าสถิติและดัชนีตรวจสอบความตรงผ่านเกณฑท์ี่

ก าหนดทุกค่า  ได้แก่ ค่าไคแควร์สัมพัทธ์ (relative 2) เท่ากับ 1.94 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
เท่ากับ .96 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนทีป่รบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .93 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
เปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ .99 ค่ารากเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือ (SRMR) เท่ากบั .03 ค่าความ      
คาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามเิตอร์ (RMSEA) เท่ากบั .05  

เมื่อพจิารณาค่าน้ าหนักองค์ประกอบปรากฎว่า ตัวแปรสงัเกตได้ในแต่ละตัวแปรแฝงมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวกในระดบัที่ยอมรบัได้ โดยมีค่าอยู่ในช่วง .23-.57  โดยตัวแปรที่มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมากทีสุ่ด คือ ความคาดหวังของเพื่อน (X6) มค่ีาเท่ากับ .57 รองลงมาคือ การเอาใจใส่ (X2) 
มีค่าเท่ากบั .53 และตัวแปรทีม่ีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด คือ การช่วยเหลือ (Y7) มีค่าเท่ากบั .23 

เมื่อพจิารณาเมกทริกซ์สมัประสทิธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าสัมประสทิธ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าเป็นบวกทัง้หมด  โดยค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงที่มี
ค่าสูงสุด คือตัวแปรแฝงเหตผุลของพฤติกรรมกับการแสวงหาเป้าหมายเอือ้ต่อสงัคม มีค่าสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธ์เท่ากับ .87 ส่วนค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงที่มีค่าต่ าสุด คือ พฤติกรรมเอื้อ
ต่อสังคมกับการช้ีน าทางสังคมมีค่าเท่ากบั .53 
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เมื่อพจิารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสงัเกตได้แต่ละตัวมีค่าอยู่ในช่วง .23-.57  โดยตัวแปร
สังเกตไดท้ี่มีค่าความเที่ยงสงูสุดคือ ความคาดหวังของเพื่อน (X6) มีค่าเท่ากบั .57 และตัวแปรสังเกตไดท้ี่
มีค่าความเที่ยงน้อยที่สุดคือการช่วยเหลือ (Y7) มีค่าเท่ากับ .23 

พิจารณาเส้นทางอิทธิพลของตัวแปรตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
1.  การแสวงหาเป้าหมายเอือ้ต่อสงัคม มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

โดยมีขนาดอิทธิพลทางตรง เท่ากบั .83 
2. เหตุผลของพฤติกรรม มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม โดยมีอิทธิพล

ทางอ้อมผ่านการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม โดยมีขนาดอิทธิพลโดยรวม เท่ากบั .50 
3. การช้ีน าทางสงัคมมีอทิธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยมีอิทธิพล

ทางอ้อมผ่านเหตผุลของพฤติกรรม การแสวงหาเป้าหมายเอือ้ต่อสังคม โดยมีขนาดอิทธิพลโดยรวม 
เท่ากับ .22 

4. คุณลักษณะภายในของบุคคลมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกตอ่พฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม ผ่าน
เหตผุลของพฤติกรรม การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม โดยมีขนาดอิทธิพลโดยรวม เท่ากบั .51 

เมื่อพจิารณาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอือ้ต่อสังคมของวัยรุ่นในจงัหวัดสระแก้ว
ที่พัฒนาข้ึน ปรากฎว่า โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ ผลการวิจัยปรากฎว่า 

1.  โมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตพุฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วที่
พัฒนาข้ึน ประกอบด้วย การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม เป็นสาเหตุทางตรง ของพฤติกรรมเอื้อต่อ
สังคม และคุณลักษณะภายในของบุคคล การช้ีน าทางสังคม และเหตุผลของพฤติกรรม เป็นสาเหตุ
ทางอ้อม (Indirect Cause) ของพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม โดยส่งผ่านการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม 

2. โมเดลที่พัฒนาข้ึน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าสถิติไค-สแควร์ เท่ากับ 

145.15 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากบั 75 ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ (relative 2) เท่ากบั 1.94 ดัชนี GFI 
เท่ากับ .96 AGFI เท่ากบั .93 CFI เท่ากบั .99 SRMR เท่ากบั .00 RMSEA เท่ากับ .05 และตัวแปร
ทั้งหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น ได้ร้อยละ 68 

สรปุได้ว่า การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม เป็นปจัจัยหลกัของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของ
วัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว ส่วนปัจจัยเสรมิผ่านการแสวงหาเปา้หมายเอือ้ต่อสงัคม ได้แก่ คุณลักษณะภายใน
ของบุคคล การช้ีน าทางสงัคม และเหตผุลของพฤติกรรม



 
 



 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพือ่พัฒนาโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม

ของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วและตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลทีพ่ัฒนาข้ึนกบัข้อมลูเชิง
ประจักษ์ ซึ่งมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี ้

ข้ันตอนแรก การพฒันาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นใน
จังหวัดสระแก้ว ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจยัต่างๆ เพื่อส ารวจตัวแปรทีเ่กี่ยวข้องกบั
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น โดยใช้พื้นฐานของทฤษฎีแรงจงูใจก าหนดตนเอง  
(Self-Determination Theory) ของ Ryan and Deci (2000) และ Wentzel (2007) และพัฒนา 
การพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ของ (Eisenberg & Fabes, 1998) จากนั้นคัดเลือกตัวแปรที่ส าคัญ และ
ก าหนดนิยามเชิงปฎิบัติการทีส่ามารถวัดค่าได้ พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเช่ือมโยงและ
จัดระบบความสัมพันธ์ของตัวแปรทีส่นใจเป็นกรอบแนวคิด โดยเริ่มจากตัวแปรพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 
ไปยังตัวแปรทีเ่ป็นสาเหตุตามล าดับการเกิดทีละตัวแปร ในลกัษณะของโมเดลเชิงสาเหตุ พรอ้มทัง้
ตั้งสมมติฐาน และใช้แผนภาพแสดงการเช่ือมโยงของตัวแปรในโมเดล ซึง่ประกอบด้วยตัวแปรแฝง 5 
ตัว ได้แก่ ตัวแปรแฝงลักษณะตัวแปรแฝงคุณลกัษณะภายในของบุคคล ตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสังคม 
ตัวแปรแฝงเหตผุลของพฤติกรรม ตัวแปรแฝงการแสวงหาเปา้หมายเอือ้ต่อสงัคม และตัวแปรแฝง
พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม ประกอบด้วยตัวแปรสงัเกตได้ 15 ตัว เสนอโมเดลสมบูรณ์ทีส่ร้างข้ึนเป็นโมเดล
สมมติฐานของการวิจัย 

ข้ันตอนที่สอง ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อ
ต่อสังคมของวัยรุ่นในจงัหวัดสระแก้ว ตามสมมติฐานกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การวิจัย คือ วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปีการศึกษา 2557 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 ในจังหวัดสระแก้ว  และวัยรุ่นในชุมชนที่ไม่ได้
เรียนหนังสือ หรอือยู่ในกลุ่มการศึกษาอื่นๆ เกบ็ในช่วงเวลาเรียน จ านวน 500 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยสุ่มแบบแบง่ช้ัน ได้แบบสอบถามทีส่มบรูณ์กลับคืนมา 424 ชุดคิดเป็นร้อยละ 85 การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูในการหาค่าสถิติพื้นฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
สังเกตได้ การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมของ
วัยรุ่นในจังหวัดสระแก้วที่พัฒนาข้ึนกบัข้อมลูเชิงประจักษ์ โดยใช้โปรแกรม LISREL 9.1 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 15 ตัวแปร พบว่า

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ทางบวกทุกคู่ และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ทุกคู่ ทั้ง 105 คู่ 
ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงแตล่ะตัว พบว่าค่าอยู่ในช่วง .13 ถึง 
.72 ตัวแปรคู่ที่มีความสัมพันธ์กันมากทีสุ่ดได้แก่ ตัวแปรความคาดหวังของคร ู(X5) กับตัวแปรความ
คาดหวังของเพือ่น (X6) มีค่าเท่ากับ .72 และตัวแปรคู่ที่มีความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด ได้แก่ตัวแปร
ผลกระทบจากภาวะความซึมเศร้า (X1) กับตัวแปรความสามารถในการรับรู้ตนเอง (X4) มีค่า
เท่ากับ.13 
 ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ที่อยู่ภายในตัวแปรแฝงเดียวกัน พบว่าใน
กลุ่มตัวแปรแฝงลักษณะภายในของบุคคล ตัวแปรสังเกตได้ที่มีความสัมพันธ์กันมากทีสุ่ดคือ ตัวแปร
การเอาใจใส่ (X2) กับตัวแปรความสามารถในการเข้าใจทัศนะของผู้อื่น (X3) มีค่าเท่ากับ .66 ในกลุ่ม
ตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสังคม ตัวแปรสงัเกตได้ทีม่ีความสัมพันธ์กันมากทีสุ่ดคือ ตัวแปรความคาดหวัง
ของคร ู(X5) กับตัวแปรความคาดหวังของเพื่อน (X6) มีค่าเท่ากับ .72 ตัวแปรแฝงเหตุผลของ
พฤติกรรม ตัวแปรสงัเกตได้ทีม่ีความสัมพันธ์กันมากทีสุ่ด คือ ตัวแปรเหตผุลที่มุง่เน้นไปที่ตัวเอง (Y2) 
กับตัวแปรเหตผุลภายใน (Y4) มีค่าเท่ากบั .69 ตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายที่เอื้อตอ่สงัคม      
ตัวแปรสังเกตได้ทีม่ีความสัมพันธ์กันมากทีสุ่ด คือ ตัวแปรเปา้หมายทางสังคม (Y5) กับตัวแปร
เป้าหมายส่วนบุคคล (Y6) มีค่าเท่ากบั .70 และตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมตัวแปรสังเกตได้ที่มี
ความสัมพันธ์กันมากที่สุด คือ ตัวแปรการแบ่งปัน (Y8) กับตวัแปรการร่วมมือ (Y9) มีค่าเท่ากับ .69 
 ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงกับตัวแปรสงัเกตได้ของ
ตัวแปรอื่น ๆ พบว่า ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสงัเกตได้ของตัวแปรแฝงลกัษณะภายใน
ของบุคคล กับตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอื่น ๆ ที่มีค่าสงูสุดคือ ตัวแปรเหตผุลภายใน (Y4) กับ  
ตัวแปรตัวแปรการเอาใจใส่ (X2) มีค่าเท่ากบั .58 ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้
ของตัวแปรแฝงการช้ีน าทางสงัคม กับตัวแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงอื่น ๆ ที่มีค่าสงูสุดคือ ตัวแปร
เหตผุลภายใน (Y4)  กับตัวแปรความคาดหวังของเพื่อน (X6) มีค่าเท่ากบั .47 ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสงัเกตได้ของตัวแปรแฝงเหตุผลของพฤติกรรม กบัตัวแปรสังเกตได้ของ    
ตัวแปรแฝงอื่น ๆ ที่มีค่าสงูสุดคือ ตัวแปรเหตผุลที่มุ่งเน้นไปที่ตัวเอง (Y2) กับตัวแปรการร่วมมือ (Y9)  
มีค่าเท่ากบั .58 ค่าสัมประสทิธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงการแสวงหา
เป้าหมายทีเ่อื้อต่อสังคม กบัตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอื่นๆ ที่มีค่าสงูสุดคือ ตัวแปรเป้าหมาย
ส่วนบุคคล (Y6) กับตัวแปรการร่วมมือ (Y9) มีค่าเท่ากับ .56 และค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม กบัตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรแฝงอื่น ๆ ที่มี
ค่าสูงสุดคือตัวแปรการร่วมมอื (Y9) กับตัวแปรเหตผุลที่มุ่งเน้นไปที่ตัวเอง (Y2) มีค่าเท่ากับ .58 
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2. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคม
ของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว พบว่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกบัข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี       
ผลการทดสอบค่าสถิติไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 145.15 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 75 ค่าไค-สแควร์

สัมพัทธ์ (relative 2) เท่ากับ 1.94 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (GFI) เท่ากบั .95 ดัชนีวัดระดับ
ความสอดคล้องที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .93 ดัชนีวัดระดับความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI) 
เท่ากับ .99 ค่ารากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตราฐาน (SRMR) เท่ากับ .00 ค่าความคาด
เคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากบั .05 กราฟคิวพล็อตอยู่ในแนวเส้นทแยงมุม 
และค่าสัมประสทิธ์การพยากรณ์ของตัวแปรตามพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคมของวัยรุ่น ได้แก่ เหตผุลของ
พฤติกรรม การแสวงหาเป้าหมายเอือ้ต่อสงัคมและพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ได้ร้อยละ 61, 79 และ 68 
ตามล าดับ 

จากผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า ตัวแปรคุณลักษณะภายในของบุคคล มีอทิธิพลทางตรงต่อ
เหตผุลของพฤติกรรม มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .61 ตัวแปรการช้ีน าทางสงัคมมอีิทธิพลทางตรงต่อตัว
แปรเหตุผลของพฤติกรรม มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .23 ตัวแปรเหตุผลของพฤติกรรมมีอทิธิพลทางตรง
ต่อตัวแปรการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ .60 และตัวแปรการแสวงหา
เป้าหมายเอือ้ต่อสงัคมมีอทิธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมมีขนาดอทิธิพลเท่ากบั .82  และทกุ
ตัวแปรมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ค่าสัมประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าเป็นบวกทัง้หมด  โดยค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง เหตผุลของพฤติกรรมกับตัวแปรแฝงการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม 
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สงูสุดเท่ากบั .87 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงพฤติกรรม
เอื้อต่อสังคม กบัคุณลักษณะภายในของบุคคลเท่ากบั .65 พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม กับการช้ีน าทาง
สังคมเท่ากบั .53 พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมกับเหตผุลของพฤตกิรรมเท่ากับ .72 และพฤติกรรมเอือ้ต่อ
สังคมกบัการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมเท่ากับ .83 

ผลการวิจัยข้างต้นแสดงใหเ้ห็นว่า พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมขึ้นอยู่กับปจัจัย 4 ด้านโดยปัจจัย
ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมได้แก่ การแสวงหาเป้าหมายเอื้อตอ่สงัคมมีอทิธิพลเชิง
บวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยได้ข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจยั น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
การช้ีน าทางสังคมมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสังคมโดยสง่ผ่านเหตผุล

ของพฤติกรรมและการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ แสดงว่าวัยรุ่นรับรู้
การคาดหวังทางสงัคมจากครูและเพือ่น และสร้างเป็นแรงจงูใจให้วัยรุ่นปฎิบัติตามในสิ่งที่คาดหวัง 
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สอดคล้องกบังานวิจัยของ Bukowski and Sippola (1996, p. 238) พบว่าการช้ีน าทางสงัคมเป็น
การคาดการณ์ความหวังของครสู าหรับพฤติกรรมเอื้อต่อสงัคม สัมพันธ์กบัเหตุผลภายในของพฤติกรรม
เอื้อต่อสังคม สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของผู้กระท าพฤติกรรม เช่นเดียวกับความคาดหวังของเพื่อน 
พบว่าเพื่อนสามารถสร้างแรงจงูใจทางสงัคมที่แข็งแกร่งส าหรับพฤติกรรมเชิงบวกได้ ในงานวิจัยของ 
Peters, Cillessen, Riksen-Walraven, and Haselager (2010, p. 398) เพื่อนมีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม Wentzel et al. (2010, p. 193) พบว่าการรับรู้ของวัยรุ่นต่อครู 
และการสนบัสนุนของเพื่อนร่วมหอ้งเรียน มีความสมัพันธ์กบัการสร้างแรงบันดาลใจ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Layous et al. (2012, p. 1) พบว่าการยอมรบัของเพื่อนมีความส าคัญกับผลการเรียน
และผลทางสงัคม  

คุณลักษณะภายในของบุคคลมีอทิธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมโดย
ส่งผ่านเหตุผลของพฤติกรรม และการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคม คุณลักษณะภายในของบุคคล
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยคุณลักษณะภายในของวัยรุน่ จากการศึกษาของ Wentzel et al. 
(2007, p. 895) พบว่าคุณลักษณะภายในของบุคคล ประกอบด้วย การเอาใจใส่ ความสามารถใน   
การเข้าใจทัศนะของผู้อื่น ภาวะความซึมเศร้า ความสามารถในการรบัรู้ตนเอง มีความสมัพันธ์กับผล
ของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม และน ามาพยากรณ์พฤติกรรมเอือ้ต่อสังคมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ    
คนึงนุช สิงห์นนท ์(2555, หน้า 25) ผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยัน ปรากฏว่า อารมณ์ทางลบ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองค์ประกอบจากภาวะซึมเศร้า สุคนธ์ธา เส็งเจรญิ (2556, 
หน้า 100) พบว่าตัวแปรที่มีอทิธิพลทางตรงต่อจิตส านึกสาธารณะมากทีสุ่ด ได้แก่ การรบัรู้ความ 
สามารถของตน รองลงมา คือ เจตคติต่อจิตส านึกสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
เช่นเดียวกับ Gini G et al. (2008, p. 93) ที่ศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างแสดงใหเ้ห็นว่าการเอาใจใส่
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม  

เหตผุลของพฤติกรรมมีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวกต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม โดยส่งผ่าน    
การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ โดยจะเห็นได้ว่าเหตุผลของพฤติกรรม
ของวัยรุ่น ทั้งเหตผุลภายนอกและเหตุผลภายในมีความสมัพนัธ์กัน  โดยเหตุผลภายในเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมภายนอก เช่น วัยรุ่นพูดหรือแสดงกิริยาโดยสอดคล้องกบัความรูส้ึกนึกคิดภายใน การศึกษา
ให้เข้าใจเกี่ยวกับ “จิตใจ” หรือเหตผุลภายในของวัยรุน่ ต้องศึกษาจากส่วนทีส่ัมผัสได ้คือ พฤติกรรม
ภายนอก  ซึ่งเป็นแนวทางสู่ความเข้าใจพฤติกรรมทีเ่ป็นเหตผุลภายในใจ และการทีจ่ะเข้าใจพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่วัยรุ่นแสดงออกอันเป็นพฤติกรรมภายนอก ต้องศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติของการคิด การตัด 
สินใจ การรับรู้ ความรู้สกึ ซึ่งแสดงออกมาในรปูแบบของเหตุผลของพฤติกรรม  จากการศึกษาของ  
De Groot and Steg (2009, p. 427)  ศึกษาคุณธรรมและพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม บทบาทของการ
ตระหนักรู ้ความรับผิดชอบและบรรทัดฐาน ผลการวิจัย พบว่าเหตุผลของความรบัผิดชอบสง่เสรมิให้
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บุคคลแสดงพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม เช่นเดียวกับ Carlo et al. (2010, p. 875) ศึกษาความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม ผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่าการใช้เหตผุลทางจริยธรรมมีความ 
สัมพันธ์กบัพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมอย่างมีนัยส าคัญ รวมถึงงานวิจัยของ Guay, Ratelle and Chanal 
(2008, pp. 233-240) พบว่าเหตผุลภายนอกและภายในของบุคคล เป็นปจัจัยสร้างแรงจูงใจก าหนด
ตนเองโดยเฉพาะกบันักเรียนทีป่ระสบความส าเร็จในการเรียนที่โรงเรียน 
 การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมมีอทิธิพลทางตรงต่อพฤตกิรรมเอือ้ต่อสงัคม โดยสง่ผล
ทางบวก แสดงว่าการแสวงหาเป้าหมายเอื้อตอ่สงัคมเป็นปจัจัยบ่งช้ีโดยตรงของพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม
ในวัยรุ่น เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Wentzel and Russell (2012, p. 605) พบว่าเป้าหมายทางสังคม
และการแสวงหาเป้าหมายความรู้ของการศึกษามีผลต่อนักเรียน เช่นเดียวกับ Massey, Gebhardt, 
and Garnefski (2008, p. 421) พบว่าเป้าหมายวัยรุ่นและการแสวงหาเป้าหมาย วัยรุ่นที่ประสบ
ความส าเรจ็และบรรลุเป้าหมายเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมของวัยรุ่น สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี
เป้าหมายของวัยรุ่นไดร้ับอทิธิพลจากการแสวงหาเป้าหมายทางใจ รวมถึง Schwartz (2010, p. 224) 
กล่าวว่า การแสวงหาเป้าหมายเป็นความรูส้ึกภายในถึงสิ่งทีค่วรจะท า 
 ทฤษฎีแรงจูงใจการก าหนดตนเอง (Self-Determination Theory) ของ Ryan and Deci 
(2000) อธิบายว่าแรงจูงใจก าหนดตนเองเกี่ยวข้องกับ การก าหนดเจตคติที่ชัดเจนและการก าหนด
เป้าหมายของการกระท า ดังนั้นแรงจงูใจกับการก าหนดตนเองจงึมีผลกบัความคิด ความรู้สึก และ   
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล อันเกี่ยวข้องกบัการเกิดแรงจงูใจของบุคคล ซึ่งตัง้อยู่บนพื้นฐานของ
ความต้องการข้ันพื้นฐาน นั่นก็คือ ความต้องการอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง ความต้องการมี
ความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น และ ความต้องการเป็นคนทีม่ีทักษะ ความสามารถ เช่นเดียวกับงานวิจัย
ของ Weinstein and Ryan (2010, p. 222) ผลการวิจัยสนับสนุนความคิดว่าแรงจูงใจในการก ากับ
ตนเอง ช่วยให้เกิดพฤติกรรมในการช่วยเหลือ และสร้างความพึงพอใจกบัผูร้ับความช่วยเหลือมากขึ้น 
สอดคล้องกบังานวิจัยของ ขเคนทร์ วรรณศิริ และ อรญัญา ตุ้ยค าภีร์ (2558, หน้า 45) ที่ศึกษาพบว่า
แรงจงูใจของพฤติกรรมเอื้อสังคมในการท างานมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีของ
องค์การอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมเป็นปัจจัยหลัก ทีท่ าให้วัยรุ่น

กระท าพฤตกิรรมเอื้อต่อสังคม ส่วนปจัจัยเสริมผ่านการแสวงหาเป้าหมายเอื้อตอ่สงัคม ได้แก่ 
กระบวนการภายในของบุคคล การช้ีน าทางสังคม และเหตุผลของพฤติกรรม ดังนี้ 

1. ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอ่พฤติกรรมเอื้อต่อสังคม คือ การแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อ
สังคม การแสวงหาเป้าหมายเป็นตัวก าหนดการกระท า เกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 



77 
 

เกิดจากแรงจูงใจภายในของบุคคล ดังนั้นเพื่อส่งเสริมให้วัยรุน่กระท าพฤตกิรรมเอื้อต่อสังคมมากขึ้น 
การก าหนดการแสวงหาเป้าหมายเอื้อต่อสังคมให้วัยรุ่นกระท าควรใช้เป้าหมายทางสังคมให้วัยรุ่น
ประพฤติ และปฎิบัติตาม ร่วมทั้งการสง่เสรมิเป้าหมายส่วนบุคคลในการกระท าพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม 

2. ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม คือการช้ีน าทางสังคม ครูและ
เพื่อนสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมต่อวัยรุ่นได้ วัยรุ่นรับรู้ความคาดหวังทางสังคมของตน
จากครูและเพือ่น และประเมินความคาดหวังทีจ่ะแสดงพฤติกรรม การช้ีน าทางสังคมจึงเป็นตัวก าหนด
เงื่อนไขทางสังคมให้วัยรุ่นประพฤติและปฎิบัติตาม และมอีิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมทางจริยธรรม
ของบุคคล การปลูกฝงัจริยธรรมและพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมจึงควรท าในพื้นฐานการศึกษาต้ังแต่
ประถมวัย และระหว่างการศึกษาภาคบังคับ ส่งเสริมวิชาจรยิธรรม และคุณธรรมในโรงเรียน คุณธรรม
ต้องน าความรู้โดยสอดแทรกอยู่ในทุกวิชา ครูอาจารย์ต้องเปน็ตัวอย่างที่ดี จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
จริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นการวางรากฐานที่ดีในการพัฒนาจริยธรรมและพฤติกรรมเอื้อ
ต่อสังคม กระตุ้นใหเ้กิดพฤติกรรมตามทีส่ังคมคาดหวัง 

3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมเอื้อต่อสังคม คือ เหตุผลของพฤติกรรมและ
คุณลักษณะภายในของบุคคล วัยรุ่นเป็นวัยที่ปรับตัวเพือ่แสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง ถ้าวัยรุ่น
สามารถปรบัตัวได้ก็จะสามารถมพีัฒนาการทางอารมณ์และสังคมที่ดี ดังนั้นครอบครัวและสังคมควรมี
ทัศนคติที่ดีต่อวัยรุ่น ในการเสรมิสร้างแบบอย่างที่ดีเพือ่กระตุ้นให้วัยรุ่นสร้างเอกลักษณ์ของตนเพื่อ
สังคมได้ 

4. ปัจจบุันสือ่ทางสังคมมีหลากหลายช่องทาง การใช้สื่อเพือ่ปลูกฝังค่านิยมทางจริยธรรม
และพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมประกอบกับการให้ความรู้ทีเ่หมาะสม การสื่อสารทางสังคมออนไลน์ เช่น 
เฟคบุ๊ค พฤติกรรมการช่วยเหลือทางสงัคม กิจกรรมทีส่่งเสรมิประโยชน์แก่สงัคม สิ่งเหล่าน้ีก่อให้เกิด
เจตคติที่ดี สง่เสรมิใหส้ังคมตระหนกัถึงบทบาทหน้าที่ตน และเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดีโดยเฉพาะ 
วัยรุ่นเป็นวัยทีเ่สพสื่อเป็นส าคัญ วัยรุ่นเลียนแบบพฤติกรรมตามบุคคลส าคัญ หรอืบุคคลที่วัยรุ่นยึดถือ
เป็นต้นแบบ การมีต้นแบบทางสงัคมที่ดี กจ็ะก่อให้เกิดค่านิยมต่อวัยรุ่นใหป้ฎิบัติตาม 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยโดยใช้โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น 

ด้วยวิธีการวิเคราะห์กลุ่มพหุ เช่นกลุม่นักเรียนในโรงเรียนสังกัดการศึกษาเอกชนกับกลุ่มนกัเรียนใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน หรือส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
รวมทั้งเด็กวัยรุ่นนอกระบบการศึกษา มีพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมแตกต่างกันหรือไม่ 
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2. ควรมีการวิจัยโดยใช้โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่น โดย
พิจารณาตัวแปรอื่น ๆ ที่ไม่ได้อยู่ในการศึกษาวิจัยน้ี เช่น สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมจาก
ผู้ปกครอง เอกลกัษณ์แห่งตนของวัยรุ่น 

3. ในการส่งเสริมคุณธรรมเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมเอื้อตอ่สงัคมต้องท าเป็นกระบวนการ โดย
การกล่อมเกลาทางสังคม ได้แก่ การวิจัยและจัดการความรู้ การสือ่สารในทุก ๆ ด้าน ทุก ๆ สื่อ ม ี
การจัดการ และมีการเรียนรู้และพัฒนาต่อเนื่อง  
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หมายเลขแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถาม 
โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว 
แบบสอบถามนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง ปจัจัยที่สง่ผลต่อพฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่นใน
จังหวัดสระแก้ว  

ข้อมูลที่ได้รับจากท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการศึกษาวิจัย  และสามารถใช้เป็น
แนวทางในการปลูกฝังและสง่เสรมิพฤติกรรมที่เอือ้ต่อสงัคมของวัยรุ่น ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็น
อย่างเป็นอิสระและตรงตามความรูส้ึกของท่าน  เพื่อความสมบูรณ์ของผลการศึกษากรุณาตอบค าถาม
ทุกข้อ ค าตอบของท่านจะถือเป็นความลบั และข้อมลูจะถูกน าไปใช้ในการรายงานผลโดยภาพรวม
เท่านั้น 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 6 ตอนดังนี ้

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2  พฤติกรรมเอือ้ต่อสงัคม 

 ตอนที่ 3  การแสวงหาเป้าหมายที่เอื้อต่อสังคม  

ตอนที่ 4  เหตุผลของพฤติกรรม 

ตอนที่ 5  ลักษณะภายในของบุคคล 

ตอนที่ 6  การช้ีน าทางสังคม 

ขอขอบคุณที่กรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี 

นางสาวรัตนา  มณีสุขเกษม 

ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ก : 

 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
  
ตอนท่ี 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ 
ค าช้ีแจง กรุณาตอบค าถามทุกข้อโดยใส่เครื่องหมาย √ ลงใน      หน้าข้อความที่ตรงกบัข้อมลูตาม
ความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  

1. เพศ 

 1.)  ชาย  

 2.)  หญิง 
2. อายุ (เศษมากกว่า 6 เดือนคิดเป็น 1 ปี) 

 1.)  15 ปี    

 2.)  16 ปี 

 3.)  17 ปี 

 4.)  18 ปี 
3. ระดับการศึกษาปจัจบุัน 

 1.) มัธยมศึกษาตอนต้น..................(ระบุช้ันปี) 

 2.) มัธยมศึกษาตอนช้ันปีที่ 4 

 3.) มัธยมศึกษาตอนช้ันปีที่ 5 

 4.) มัธยมศึกษาตอนช้ันปีที่ 6 

 5.) ปวช...........................................(ระบุช้ันป)ี 

 6.) ปวส 

 7.) ไม่ได้เรียน 

 8.) อื่นๆ..........................................(โปรดระบุ) 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
เรื่อง โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว 
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ค าชี้แจงการตอบแบบสอบถามในตอนท่ี 2 ถึงตอนท่ี 5 

โปรดอ่านข้อความเกี่ยวกับแบบสอบถามโมเดลความสมัพันธ์เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อ

สังคมของวัยรุ่นในจงัหวัดสระแก้วและท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่องว่างที่ตรงกบัความเป็นจรงิหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

ถ้า “ตรงกับความเป็นจริง” ให้พิจารณาว่า “ตรงกับความเป็นจริงเพียงใด”  

มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิมากทีสุ่ดส าหรับท่าน 

มาก   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิมากส าหรับท่าน 

ปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิปานกลางส าหรับท่าน 

น้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิน้อยส าหรบัท่าน 

น้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจรงิน้อยทีสุ่ดส าหรบัท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 
 

 ตอนท่ี 2 พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม(Prosocial Behavior) 
 

ข้อ พฤติกรรมเอ้ือต่อสังคม 
(Prosocial Behavior) 

 

ตรงกับความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 
 

ปาน
กลาง 
 

น้อย 
 
 

น้อย
ท่ีสุด 
 

1. ฉันช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน      
2. ฉันคิดว่าถ้าฉันช่วยเหลือใคร ฉันควรได้รับความ

ช่วยเหลือในอนาคตด้วย 
     

3. ฉันช่วยเพื่อนท าสิ่งต่างๆทีเ่ขาต้องการ      
4. ฉันช่วยพาคนพิการและ/หรือผู้สงูอายุข้ามถนน      
5. ฉันท างานอาสาสมัครในโรงเรียน/หรือ ชุมชน      
6. ฉันแบ่งปันความรูท้ี่ได้เรียนมากับเพื่อน      
7. เมื่อเพื่อนถามการบ้านที่ไม่เข้าใจ ฉันยินดีอธิบาย

ให้เพื่อนฟงั 
     

8. ฉันได้ให้เพื่อนยืมของบางอย่าง (เช่นหนังสือ,
อุปกรณ์การเรียน) 

     

9. ฉันร่วมบรจิาคสิง่ของหรือเสือ้ผ้าเพื่อช่วยเหลือผู้
ขาดแคลน 

     

10. ฉันยินดีบริจาคโลหิตเมื่ออายุถึงเกณฑ ์      
11. ฉันท างานอาสาสมัครในโรงเรียนและ/หรือชุมชน       
12. ฉันไม่เคยลังเลที่จะท ากิจกรรมเพื่อการกุศลร่วมกบั

ผู้อื่น 
     

13. ฉันท าความสะอาดหอ้งเรียน/ชุมชนร่วมกับเพื่อนๆ      
14. ฉันร่วมท างานเพื่อประโยชน์ของชุมชนและสงัคม      
15. ฉันยินดีบริจาคทรัพท์ร่วมกบัองค์กรต่างๆเพือ่ช่วย

คนประสบเคราะห์กรรม 
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  ตอนท่ี 3. การแสวงหาเป้าหมายท่ีเอ้ือต่อสังคม (Prosocial Goal Pursuit)  

 
 
ข้อ 

 
การแสวงหาเป้าหมายท่ีเอ้ือต่อสังคม  

(Prosocial Goal Pursuit) 

ตรงกับความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 
 

ปาน
กลาง 
 

น้อย 
 
 

น้อย
ท่ีสุด 
 

1. จริยธรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในสังคม      
2. สังคมจะน่าอยู่ ถ้าทุกคนร่วมมอืท าประโยชน์กับ

สังคม 
     

3. กิจกรรมอาสาสมัครเป็นกิจกรรมทีม่ีประโยชน์
ต่อสังคม 

     

4. การมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรมเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมเป็นสิง่ที่ควรกระท า 

     

5. การบริจาค เงิน สิ่งของ เพื่อช่วยบุคคลอื่นเป็น
สิ่งที่ควรกระท า 

     

6. ฉันต้องการช่วยคนที่ได้รับความเดือดร้อน      
7. ฉันต้องการมีส่วนร่วมกับผู้อื่นในการพัฒนา

ชุมชน 
     

8. ฉันต้องการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน      
9. ฉันต้องการที่จะมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกบั

ผู้อื่น 
     

10. การช่วยเหลือผู้อื่นเป็นสิง่ส าคัญส าหรบัฉัน      
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ตอนท่ี 4 เหตุผลของพฤติกรรม (Reasons for Behavior)  

 
 
ข้อ 

 
เหตุผลของพฤติกรรม  

(Reasons for Behavior) 

ตรงกับความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 
 

ปาน
กลาง 
 

น้อย 
 
 

น้อย
ท่ีสุด 
 

1. ฉันท าดีที่โรงเรียนเพื่อไม่ให้ถูกลงโทษ      
2. ฉันร่วมมือในการท างานกบัเพื่อน เพื่อไม่ให้เกิดความ

ขัดแย้ง 
     

3. ฉันเช่ือฟังค าสัง่สอนของพ่อแมเ่พื่อให้ท่านสบายใจ      
4. ฉันไม่พูดค าหยาบเพือ่จะไม่ได้ถูกลงโทษ      
5. ฉันขยันเรียนเพราะการศึกษามีความส าคัญ      
6. ฉันเป็นอาสาสมัครเพือ่ใหส้ังคมเห็นว่าฉันมเีมตตาจิต      
7. ฉันตั้งใจเรียนเพือ่จะได้มีอนาคตที่ด ี      
8. ฉันท าตามกฏระเบียบเพื่อจะเป็นนิสัยต่อไปในอนาคต      
9. ฉันให้ความร่วมมือกบัคนอื่นเพื่อให้ฉันรู้สึกดกีับตนเอง      
10. ฉันรู้สึกผิดถ้าไม่ได้ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อและแม ่      
11. ฉันรู้สึกผิดเมื่อไม่ตั้งใจเรียน      
12. ฉันรู้สึกไมส่บายใจถ้าไม่ช่วยเหลือเพือ่นของฉัน      
13. ฉันรู้สึกผิดถ้าไม่ช่วยเหลือผูท้ี่เดือดร้อน      
14. ฉันไม่สบายใจเมื่อไม่ให้ความร่วมมือกับคนอื่น      
15. ฉันท างานร่วมกบัผูอ้ื่น เพื่อเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน      
16. ฉันเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือผู้อื่นเพราะเป็นความ

ปรารถนาของตัวฉัน 
     

17. ฉันท ากิจกรรมกลุ่มเพราะจะได้เรียนรู้การอยู่ในสังคม      
18. ฉันช่วยเหลือคนอื่นเพราะฉันเข้าใจถึงความเดือดร้อน      
19. ฉันแบ่งปันคนอื่นเพราะฉันเห็นคุณค่าของการแบง่ปัน      
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ตอนท่ี 5 คุณลักษณะภายในของบุคคล (Self-process)  

 
 
ข้อ 

 
คุณลักษณะภายในของบุคคล  

(Self-process) 

ตรงกับความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 
 

ปาน
กลาง 

 

น้อย 
 
 

น้อย
ท่ีสุด 

 
1. ฉันรู้สึกหดหู ่      
2. ฉันมีปัญหาในการนอนตอนกลางคืน      
3. ฉันมีความสุขเมื่ออยู่ท่ามกลางเพื่อน      
4. ฉันรู้สึกโดดเดี่ยวแม้นมีเพื่อนอยูร่อบข้าง      
5. ฉันรู้สึกไมม่ีความสุข      
6. ฉันรู้สึกเห็นใจคนที่ด้อยโอกาสกว่าฉัน      
7. เมื่อฉันเห็นคนถูกเอาเปรียบ ฉันรูส้ึกอยากปกป้องเขา      
8. ฉันเข้าใจความรู้สกึของคนทีม่ีความทุกข ์      

9. ฉันสงสารคนทีป่ระสบภัยพบิัต ิ      
10. ฉันพร้อมอยูเ่ป็นก าลงัใจใหก้ับเพื่อนทีม่ีความทุกข์ใจ      
11. ก่อนที่จะเสนอความเห็นในกลุม่ฉันค านึงถึงความ

ต้องการของคนอื่น 
     

12. ฉันพยายามท าความเข้าใจความคิดเห็นของคนอื่นก่อน
ตัดสินใจ 

     

13. ฉันคิดว่าแต่ละคนก็มีความคิดเห็นของตนเองซึ่งแตกต่าง
จากฉัน 

     

14. ก่อนที่ฉันจะตัดสินใจพูดอะไร ฉันนึกถึงความคิดของเขา
ว่าเขาจะเห็นด้วยหรือไม ่

     

15. ฉันสามารถรับมอืกับปัญหาต่างๆได ้      
16. ฉันสามารถเก็บความลับของผู้อื่นได ้      
17. ฉันเข้ากับคนอื่นได้แม้เป็นคนที่ไมส่นิท      
18. ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถช่วยเหลือคนอื่นได ้      
19. ฉันรู้สึกว่าฉันสามารถปลอบคนก าลงัทุกข์ใจได้      
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ตอนท่ี 6 การชี้น าทางสังคม (Contextual Cues)  
 
 
ข้อ 

 
การชี้น าทางสังคม  

(Contextual Cues) 

ตรงกับความเป็นจริง 
มาก
ท่ีสุด 

 

มาก 
 
 

ปาน
กลาง 
 

น้อย 
 
 

น้อย
ท่ีสุด 
 

1. ครูคาดหวังว่าฉันจะเป็นคนดีของสังคม      
2. ครูคาดหวังว่าฉันจะประสบความส าเรจ็ในชีวิต      
 ครูคาดหวังว่าฉันจะเรียนจบในเวลาที่ก าหนด      
4. ครูคาดหวังว่าฉันจะมีอาชีพที่ดีต่อไปในอนาคต      
5. ครูคาดหวังว่าฉันจะไม่ท าให้สงัคมเดือนร้อน      
6. เพื่อนคิดว่าฉันจะเป็นที่พึง่ของเขาได้      
7. เพื่อนคาดว่าฉันจะท างานกลุม่ร่วมกบัเขาได ้      
8. เพื่อนคาดว่าฉันจะเรียนส าเรจ็พร้อมพวกเขา      
9. เพื่อนคาดว่าฉันจะเป็นมิตรกับเขาตลอดไป      
10. เพื่อนคาดว่าฉันจะเป็นที่พึง่พิงยามเขาล าบากได ้      
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ภาคผนวก ข 

ค าสั่งและผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์ 
เชิงสาเหตุพฤติกรรมเอื้อต่อสังคมของวัยรุ่นในจังหวัดสระแก้ว 
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                                DATE:  7/07/2015 
                                 TIME: 10:22 
 
 
                          L I S R E L  9.10 (STUDENT) 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J๖reskog & Dag S๖rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                         http://www.ssicentral.com 
 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2012 
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
 

 The following lines were read from file D:\LISREL 3\SYNTAX2.spl: 
 
 !PROSOCIAL BEHAVIOR IN SA-KAEO PROVINCE 
 DA NI=15 NO=424 MA=CM 
 LA FI=label.txt 
 KM FI=kmpro.txt 
 SD FI=sdpro.txt 
 MO NX=6 NY=9 NE=3 NK=2 LX=FI LY=FI GA=FI BE=FI TD=SY TE=SY TH=FI 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) 
 FR LX(5,2) LX(6,2) 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) 
 FR LY(5,2) LY(6,2) 
 FR LY(7,3) LY(8,3) LY(9,3) 
 FR BE(2,1) BE(3,2) 
 FR GA(1,1) GA(1,2) GA(2,1) GA(2,2) 
 FR TE (2,4) TE (4,1) 
 FR TE (5,6) 
 FR TE (7,8) TE (7,9) 
 FR TD (1,4) TD (2,4) TD (4,3) 
 LK 
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 SELF CUES 
 LE 
 RESON GOAL PROSOCIAL 
 PD 
 OU EF 
 
 !PROSOCIAL BEHAVIOR IN SA-KAEO PROVINCE                                         
 
                           Number of Input Variables 15 
                           Number of Y - Variables    9 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  3 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   424 
 
 !PROSOCIAL BEHAVIOR IN SA-KAEO PROVINCE                                         
 
         Covariance Matrix        
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.368 
       Y2      0.216      0.353 
       Y3      0.201      0.227      0.376 
       Y4      0.178      0.238      0.240      0.335 
       Y5      0.162      0.233      0.197      0.219      0.404 
       Y6      0.161      0.222      0.202      0.231      0.289      0.424 
       Y7      0.063      0.095      0.070      0.092      0.083      0.101 
       Y8      0.130      0.190      0.159      0.190      0.211      0.206 
       Y9      0.148      0.214      0.175      0.198      0.205      0.228 
       X1      0.082      0.127      0.102      0.111      0.178      0.135 
       X2      0.158      0.189      0.205      0.220      0.211      0.190 
       X3      0.150      0.178      0.166      0.188      0.211      0.194 
       X4      0.145      0.160      0.157      0.183      0.154      0.161 
       X5      0.147      0.174      0.152      0.161      0.189      0.163 
       X6      0.147      0.175      0.165      0.180      0.198      0.189 
 
         Covariance Matrix        
 
                  Y7         Y8         Y9         X1         X2         X3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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       Y7      0.202 
       Y8      0.151      0.376 
       Y9      0.161      0.261      0.384 
       X1      0.014      0.101      0.076      0.391 
       X2      0.071      0.178      0.149      0.135      0.430 
       X3      0.075      0.179      0.155      0.118      0.263      0.368 
       X4      0.078      0.141      0.141      0.048      0.205      0.198 
       X5      0.038      0.126      0.125      0.122      0.173      0.154 
       X6      0.058      0.146      0.141      0.127      0.176      0.160 
 
         Covariance Matrix        
 
                  X4         X5         X6    
            --------   --------   -------- 
       X4      0.347 
       X5      0.138      0.399 
       X6      0.160      0.299      0.433 
 
 Total Variance = 5.591 Generalized Variance = 0.688425D-10                             
 
 Largest Eigenvalue = 2.728 Smallest Eigenvalue = 0.086                                    
 
 Condition Number = 5.626 
 
 
 !PROSOCIAL BEHAVIOR IN SA-KAEO PROVINCE                                         
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA 
            --------   --------   -------- 
       Y1          0          0          0 
       Y2          1          0          0 
       Y3          2          0          0 
       Y4          3          0          0 
       Y5          0          0          0 
       Y6          0          4          0 
       Y7          0          0          0 
       Y8          0          0          5 
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       Y9          0          0          6 
 
         LAMBDA-X     
 
                SELF       CUES 
            --------   -------- 
       X1          7          0 
       X2          8          0 
       X3          9          0 
       X4         10          0 
       X5          0         11 
       X6          0         12 
 
         BETA         
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA 
            --------   --------   -------- 
    RESON          0          0          0 
     GOAL         13          0          0 
 PROSOCIA          0         14          0 
 
         GAMMA        
 
                SELF       CUES 
            --------   -------- 
    RESON         15         16 
     GOAL         17         18 
 PROSOCIA          0          0 
 
         PHI          
 
                SELF       CUES 
            --------   -------- 
     SELF          0 
     CUES         19          0 
 
         PSI          
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA 
            --------   --------   -------- 
                  20         21         22 
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         THETA-EPS    
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y1         23 
       Y2          0         24 
       Y3          0          0         25 
       Y4         26         27          0         28 
       Y5          0          0          0          0         29 
       Y6          0          0          0          0         30         31 
       Y7          0          0          0          0          0          0 
       Y8          0          0          0          0          0          0 
       Y9          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                  Y7         Y8         Y9 
            --------   --------   -------- 
       Y7         32 
       Y8         33         34 
       Y9         35          0         36 
 
         THETA-DELTA  
 
                  X1         X2         X3         X4         X5         X6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1         37 
       X2          0         38 
       X3          0          0         39 
       X4         40         41         42         43 
       X5          0          0          0          0         44 
       X6          0          0          0          0          0         45 
  
 
 
 !PROSOCIAL BEHAVIOR IN SA-KAEO PROVINCE                                         
 
 Number of Iterations = 75           
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
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         LAMBDA-Y     
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
       Y1      0.415       - -        - -  
  
       Y2      0.510       - -        - -  
             (0.034) 
              15.026 
  
       Y3      0.459       - -        - -  
             (0.033) 
              13.800 
  
       Y4      0.521       - -        - -  
             (0.036) 
              14.312 
  
       Y5       - -       0.504       - -  
  
       Y6       - -       0.503       - -  
                        (0.027) 
                         18.749 
  
       Y7       - -        - -       0.226 
  
       Y8       - -        - -       0.504 
                                   (0.053) 
                                     9.461 
  
       Y9       - -        - -       0.518 
                                   (0.053) 
                                     9.732 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                SELF       CUES    
            --------   -------- 
       X1      0.273       - -  
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             (0.031) 
               8.734 
  
       X2      0.528       - -  
             (0.029) 
              18.365 
  
       X3      0.487       - -  
             (0.027) 
              18.280 
  
       X4      0.444       - -  
             (0.032) 
              14.088 
  
       X5       - -       0.527 
                        (0.028) 
                         18.571 
  
       X6       - -       0.568 
                        (0.029) 
                         19.308 
  
 
         BETA         
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
    RESON       - -        - -        - -  
  
     GOAL      0.600       - -        - -  
             (0.080) 
               7.535 
  
 PROSOCIA       - -       0.827       - -  
                        (0.102) 
                          8.124 
  
 
         GAMMA        
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                SELF       CUES    
            --------   -------- 
    RESON      0.614      0.233 
             (0.068)    (0.058) 
               8.982      3.989 
  
     GOAL      0.251      0.121 
             (0.072)    (0.055) 
               3.492      2.209 
  
 PROSOCIA       - -        - -  
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA       SELF       CUES    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    RESON      1.000 
     GOAL      0.865      1.000 
 PROSOCIA      0.715      0.827      1.000 
     SELF      0.758      0.781      0.646      1.000 
     CUES      0.614      0.645      0.533      0.621      1.000 
 
         PHI          
 
                SELF       CUES    
            --------   -------- 
     SELF      1.000 
  
     CUES      0.621      1.000 
             (0.040) 
              15.641 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
               0.392      0.207      0.316 
             (0.059)    (0.045)    (0.079) 
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               6.642      4.649      4.002 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
               0.608      0.793      0.684 
 
 NOTE: Rฒ for Structural Equatios are Hayduk's (2006) Blocked-Error Rฒ 
 
         Reduced Form                 
 
                SELF       CUES    
            --------   -------- 
    RESON      0.614      0.233 
             (0.068)    (0.058) 
               8.971      3.984 
  
     GOAL      0.620      0.260 
             (0.069)    (0.065) 
               9.009      4.022 
  
 PROSOCIA      0.512      0.215 
             (0.079)    (0.058) 
               6.463      3.690 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
               0.608      0.652      0.446 
 
         THETA-EPS    
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.196 
             (0.015) 
              12.708 
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       Y2       - -       0.092 
                        (0.011) 
                          8.391 
  
       Y3       - -        - -       0.165 
                                   (0.013) 
                                    12.867 
  
       Y4     -0.038     -0.027       - -       0.063 
             (0.009)    (0.009)               (0.011) 
              -4.144     -3.047                 5.710 
  
       Y5       - -        - -        - -        - -       0.150 
                                                         (0.015) 
                                                           9.780 
  
       Y6       - -        - -        - -        - -       0.036      0.171 
                                                         (0.013)    (0.017) 
                                                           2.772     10.276 
  
       Y7       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
       Y8       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
       Y9       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 
         THETA-EPS    
 
                  Y7         Y8         Y9    
            --------   --------   -------- 
       Y7      0.150 
             (0.012) 
              12.352 
  
       Y8      0.037      0.122 
             (0.010)    (0.014) 
               3.701      8.609 
  
       Y9      0.044       - -       0.117 
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             (0.010)               (0.014) 
               4.249                 8.048 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.468      0.738      0.561      0.812      0.629      0.596 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  Y7         Y8         Y9    
            --------   --------   -------- 
               0.254      0.675      0.697 
 
         THETA-DELTA  
 
                  X1         X2         X3         X4         X5         X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.316 
             (0.023) 
              13.944 
  
       X2       - -       0.151 
                        (0.016) 
                          9.233 
  
       X3       - -        - -       0.131 
                                   (0.014) 
                                     9.342 
  
       X4     -0.077     -0.031     -0.021      0.152 
             (0.014)    (0.015)    (0.014)    (0.021) 
              -5.440     -2.019     -1.459      7.384 
  
       X5       - -        - -        - -        - -       0.121 
                                                         (0.017) 
                                                           7.179 
  
       X6       - -        - -        - -        - -        - -       0.111 
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                                                                    (0.019) 
                                                                      5.939 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                  X1         X2         X3         X4         X5         X6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.191      0.649      0.644      0.565      0.696      0.744 
 
 TH was written to file D:\LISREL 3\fort.8 
 
                                 Log-likelihood Values 
 
                        Estimated Model          Saturated Model 
                        ---------------          --------------- 
 Number of free parameters(t)        45                      120 
 -2ln(L)                      -3416.114                -3561.261 
 AIC (Akaike, 1974)*          -3326.114                -3321.261 
 BIC (Schwarz, 1978)*         -3143.876                -2835.293 
 
*LISREL uses AIC= 2t - 2ln(L) and BIC = tln(N)- 2ln(L) 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
 Degrees of Freedom for (C1)-(C2)                      75 
 Maximum Likelihood Ratio Chi-Square (C1)              145.147 (P = 0.0000) 
 Browne's (1984) ADF Chi-Square (C2_NT)                147.818 (P = 0.0000) 
 Estimated Non-centrality Parameter (NCP)              70.147 
 90 Percent Confidence Interval for NCP                (39.851 ; 108.243) 
  
 Minimum Fit Function Value                            0.342 
 Population Discrepancy Function Value (F0)            0.165 
 90 Percent Confidence Interval for F0                 (0.0940 ; 0.255) 
 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)       0.0470 
 90 Percent Confidence Interval for RMSEA              (0.0354 ; 0.0583) 
 P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05)          0.655 
  
 Expected Cross-Validation Index (ECVI)                0.555 
 90 Percent Confidence Interval for ECVI               (0.483 ; 0.644) 
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 ECVI for Saturated Model                              0.566 
 ECVI for Independence Model                           21.535 
  
 Chi-Square for Independence Model (105 df)        9100.762 
  
 Normed Fit Index (NFI)                                0.984 
 Non-Normed Fit Index (NNFI)                           0.989 
 Parsimony Normed Fit Index (PNFI)                     0.703 
 Comparative Fit Index (CFI)                           0.992 
 Incremental Fit Index (IFI)                           0.992 
 Relative Fit Index (RFI)                              0.978 
  
 Critical N (CN)                                     311.066 
  
  
 Root Mean Square Residual (RMR)                       0.0129 
 Standardized RMR                                      0.0345 
 Goodness of Fit Index (GFI)                           0.956 
 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)                 0.929 
 Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI)                0.597 
 
 !PROSOCIAL BEHAVIOR IN SA-KAEO PROVINCE                                         
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                SELF       CUES    
            --------   -------- 
    RESON      0.614      0.233 
             (0.068)    (0.058) 
               8.982      3.989 
  
     GOAL      0.620      0.260 
             (0.069)    (0.065) 
               9.019      4.027 
  
 PROSOCIA      0.512      0.215 
             (0.079)    (0.058) 
               6.471      3.695 
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         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                SELF       CUES    
            --------   -------- 
    RESON       - -        - -  
  
     GOAL      0.368      0.140 
             (0.055)    (0.039) 
               6.658      3.549 
  
 PROSOCIA      0.512      0.215 
             (0.079)    (0.058) 
               6.471      3.695 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
    RESON       - -        - -        - -  
  
     GOAL      0.600       - -        - -  
             (0.080) 
               7.535 
  
 PROSOCIA      0.496      0.827       - -  
             (0.085)    (0.102) 
               5.852      8.124 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.684 
 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
    RESON       - -        - -        - -  
  
     GOAL       - -        - -        - -  
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 PROSOCIA      0.496       - -        - -  
             (0.085) 
               5.852 
  
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
       Y1      0.415       - -        - -  
  
       Y2      0.510       - -        - -  
             (0.034) 
              15.026 
  
       Y3      0.459       - -        - -  
             (0.033) 
              13.800 
  
       Y4      0.521       - -        - -  
             (0.036) 
              14.312 
  
       Y5      0.303      0.504       - -  
             (0.040) 
               7.535 
  
       Y6      0.302      0.503       - -  
             (0.040)    (0.027) 
               7.482     18.749 
  
       Y7      0.112      0.187      0.226 
             (0.019)    (0.023) 
               5.852      8.124 
  
       Y8      0.250      0.417      0.504 
             (0.035)    (0.030)    (0.053) 
               7.198     13.795      9.461 
  
       Y9      0.257      0.428      0.518 
             (0.036)    (0.030)    (0.053) 



115 
 

               7.232     14.045      9.732 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
               RESON       GOAL   PROSOCIA    
            --------   --------   -------- 
       Y1       - -        - -        - -  
  
       Y2       - -        - -        - -  
  
       Y3       - -        - -        - -  
  
       Y4       - -        - -        - -  
  
       Y5      0.303       - -        - -  
             (0.040) 
               7.535 
  
       Y6      0.302       - -        - -  
             (0.040) 
               7.482 
  
       Y7      0.112      0.187       - -  
             (0.019)    (0.023) 
               5.852      8.124 
  
       Y8      0.250      0.417       - -  
             (0.035)    (0.030) 
               7.198     13.795 
  
       Y9      0.257      0.428       - -  
             (0.036)    (0.030) 
               7.232     14.045 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
                SELF       CUES    
            --------   -------- 
       Y1      0.255      0.097 
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             (0.028)    (0.024) 
               8.982      3.989 
  
       Y2      0.313      0.119 
             (0.032)    (0.029) 
               9.896      4.060 
  
       Y3      0.282      0.107 
             (0.030)    (0.027) 
               9.299      4.016 
  
       Y4      0.320      0.121 
             (0.032)    (0.030) 
              10.082      4.073 
  
       Y5      0.312      0.131 
             (0.035)    (0.033) 
               9.019      4.027 
  
       Y6      0.311      0.131 
             (0.035)    (0.033) 
               8.928      4.019 
  
       Y7      0.116      0.049 
             (0.018)    (0.013) 
               6.471      3.695 
  
       Y8      0.258      0.108 
             (0.031)    (0.027) 
               8.456      3.973 
  
       Y9      0.265      0.111 
             (0.031)    (0.028) 
               8.513      3.978 

                        Time used 0.172 seconds 
 

 
 
 


