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ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี    
 ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ  
และใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  รวมทั้งขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั
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บา้นเขาช่องลมท่ีอ านวยความสะดวกในการคน้ควา้วจิยั  เก็บรวบรวมขอ้มูลและใหค้วามอนุเคราะห์
ในเร่ืองต่าง ๆ จนงานส าเร็จลงดว้ยดี 
  ขอกราบขอบพระคุณเพื่อนครูและนกัเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ปีการศึกษา 2557    
ท่ีใหค้วามร่วมมือในการทดลองใชเ้พื่อปรับปรุงเคร่ืองมือใหเ้หมาะสมและมีคุณภาพ  ตลอดจน  
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนบา้นศรีประชา  อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  
ส าเร็จไดด้ว้ยดี 
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 การวจิยัในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและ หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80/ 80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  เภอเขาชะเมา  
จงัหวดัระยอง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บา้นศรีประชา กลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต 2    
ปีการศึกษา  2557  ภาคเรียนท่ี  2  จ  านวน  24  คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  จดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ใชเ้วลาในการทดลอง  20  ชัว่โมง  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัขอ้มูลไดแ้ก่  
ค่าเฉล่ีย  ( X )   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)  และทดสอบค่าที  (t-test) 
 ผลการวจิยัพบวา่   
  1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ประกอบดว้ยแบบฝึกยอ่ย  5  แบบฝึกและมีประสิทธิภาพ  82.42/ 
83.19  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน  80/ 80  ท่ีก าหนดไว ้
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  อ าเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีระดบัคะแนนสูงกวา่ 
ก่อนการไดรั้บการเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
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 The  purposes  of  this  research  were;  to  develop a Thai reading exercise and to 

validate  the  efficiency  of  the  exercise of  the Thai  reading  skill  for  main  idea  for  
prathomsuksa  three  students of  Khaochmao  District,  Rayong  province;  base  on  the  standard  
criteria  80/ 80,  and  to  compare  the  learning achievement  before  and  after  using  the  exercise  of   
Thai  reading  skill  for  main  ideas.  
 The  sample  included  24  prathomsuksa  three  students,  who  studied  in  the  second  
semester  of  academic  years  2012,  Rayong Primary Education Service Area 2 Office.   
The  sample  of  this  research was drawn  through  purposive  sampling.  The  duration  of                      
the  study was  20  hours period.  The  statistic used  in this  research  were,  mean,  standard  
deviation  and  t-test (dependent  sample) 
 The  results  of  the  study  were: 
 1.  The  exercise  of  Thai  reading  skill  for  main  idea  for the students  possessed  
the  efficiency of  82.42/ 83.19  which was  higher  than  the set  80/ 80  the  standard  of  criteria. 
 2.  The Academic  achievement  after  using  the  exercise  was  higher  than  the  pretest  
scores  at the .05 statistical significant level.  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการติดต่อส่ือสารของคนไทย  ภาษาไทยในฐานะท่ีเป็นวชิา
พื้นฐานของการศึกษา ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในการเรียนรู้วชิาต่าง ๆ เพิ่มมากข้ึน สามารถรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นปัจจุบนันาํไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติของคนในชาติใหดี้ยิง่ข้ึน  เพราะไดศึ้กษา
คน้ควา้จากตาํราวชิาการต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้วทิยาการใหม่ ภาษาจึงมีความสาํคญัและควรมี             
การปลูกฝังการเรียนรู้ตามทกัษะการใชภ้าษาทั้งดา้นการฟัง การพดู การเขียน การอ่านและการดู
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ภาษาไทยมีความสาํคญัอยา่งมาก  ในการถ่ายทอดวฒันธรรมและส่งเสริมความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัของชาติ  ผูรู้้ภาษาดี  การเรียนวชิาอ่ืน ๆ ก็คงเขา้ใจไปดว้ย  หากอ่านเขา้ใจและ  
รู้เร่ืองก็สามารถเรียนวชิาอ่ืนได ้ รวมทั้งรู้จกัแสวงหาความรู้รอบตวั  (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
สยามบรมราชกุมารี, 2530, หนา้ 9) นอกจากนั้น ภาษาไทย  เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชาติ  
เป็นสมบติัทางวฒันธรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ  และเสริมสร้างบุคลิกภาพใหมี้ความเป็นไทย   
เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  อีกทั้งยงัเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  ความคิดวเิคราะห์  วจิารณ์  และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม  ตลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหม้ัน่คง  ภาษาไทยจึงเป็นทรัพยสิ์นทางปัญญา 
ท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้  จากการจดัสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรนั้น 
ไดก้าํหนดการเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบนั มิไดมุ้่งหวงัใหน้กัเรียนอ่านออกเขียนไดเ้พียง
อยา่งเดียว  หากมุ่งหวงัใหน้กัเรียนนาํความรู้ความสามารถไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์จริง  ส่ือสารกบั
ผูอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้กลุ่มสาระอ่ืน ๆ และ 
ใชเ้ทคโนโลยใีนการส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี  รวมทั้งยงัตอ้งรักษาภาษาไทยไวใ้นฐานะท่ีเป็นสมบติั
ของชาติดว้ย  (กรมวชิาการ, 2546 ก, หนา้ 21) เช่นเดียวกนันั้น ภาษาไทยยงัเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติ 
เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ  และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติ
ใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสาํคญัท่ีดีต่อกนั  
ทาํใหส้ามารถประกอบธุระกิจการงานและการดาํรงชีวติร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข 
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันา
ความรู้ ความคิด วเิคราะห์ วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความกา้วหนา้
ทางวทิยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนการนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางสังคม
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และเศรษฐกิจ นอกจกน้ีภาษาไทยยงัเป็นส่ือท่ีแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรมอนัลํ้าค่า 
ภาษาไทยจึงเป็นสมบติัของชาติท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้ เพื่ออนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทย
ตลอดไป  (ประภาวดี  แก่นจนัทร์หอม, 2550, หนา้ 2) 
 การอ่านมีความสาํคญัและเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับชีวติประจาํวนั  ช่วยในการศึกษา  
หาความรู้ช่วยใหมี้ความบนัเทิงและเป็นส่ิงสาํคญั ในการพฒันาความเจริญงอกงามทางสมองและ
สติปัญญารู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั สอดคลอ้งกบัวรรณี   
โสมประยรู (2544, หนา้ 55) ท่ีกล่าววา่  ทกัษะการอ่าน  เป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัในการเรียนภาษาไทย  
เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรู้และจาํเป็นในการดาํรงชีวติของคนยคุปัจจุบนั  ตอ้งอาศยั
การอ่านจึงจะสามารถเขา้ใจและส่ือความหมายกนัได ้ ฉะนั้นคนเราจึงจาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการอ่าน  
กล่าวคือ  ตอ้งอ่านไดร้วดเร็ว  อ่านไดถู้กตอ้ง  อ่านไดค้ล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ  เพื่อเสาะแสวงหา
ความรู้ความสามารถเขา้ใจและติดตามการเปล่ียนแปลงความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการ  รวมทั้ง
ขอ้มูลข่าวสารเหล่านั้นไดท้นั  การอ่านจึงเป็นการเรียนรู้  คนอ่านมากยอ่มรู้มาก  ผูมี้ประสิทธิภาพ
ในการอ่านสูง  จึงไดรั้บทั้งความรู้  ประสบการณ์และความบนัเทิง  นาํไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
ในชีวติประจาํวนั  และสอดคลอ้งกบัฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2542, หนา้  3)  กล่าววา่ การอ่านมี
ความสาํคญัต่อชีวติมนุษยต์ั้งแต่เด็กจนโต  การอ่านมีความสาํคญัต่อการพฒันาอาชีพและการศึกษา  
การอ่านเป็นหวัใจสาํคญัของการเรียนการสอน เช่นกนักบัสุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 2) 
กล่าววา่ การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีใชใ้นการแสวงหาความรู้  เป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูอ่้าน   
การรู้จกัฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอจะช่วยใหผู้อ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี  ทั้งจะช่วยใหเ้กิดความชาํนาญ   
และมีความรู้อยา่งกวา้งขวาง   อีกทั้งประพิณพร  เยน็ประเสริฐ (2548, หนา้ 11)  กล่าววา่ การอ่าน
เป็นกระบวนการของการรับสารท่ีมีความสาํคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของมนุษย์ ขอ้มูลข่าวสาร
และความเจริญกา้วหนา้ในความรู้ทุกประเภท ปรากฏเผยแพร่ในรูปของส่ิงพิมพเ์กือบทั้งส้ิน 
ปัจจุบนัแมว้า่จะมีส่ืออ่ืน ๆ เขา้มามีบทบาทต่อการเรียนรู้ของมนุษยม์ากข้ึน ไดแ้ก่ วทิย ุโทรทศัน์ 
ภาพยนตร์ เป็นตน้ แต่การอ่านก็ยงัถือวา่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีไม่อาจนาํส่ืออ่ืน ๆ มาทดแทนได ้หนงัสือ 
เป็นกุญแจดอกสาํคญัท่ีไขไปสู่โลกแห่งสรรพวทิยาการ โลกแห่งความเพลิดเพลินและจินตนาการ 
โดยไม่จาํกดัเวลา สถานท่ีและส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด  พเยาว ์ ส่ิงว ี (2551, หนา้ 30) กล่าววา่  
การอ่านเป็นทกัษะสาํคญัในการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ทางการศึกษาของนกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไปเพราะเป็นพื้นฐานสาํคญัในการเรียนรู้และพฒันาสติปัญญา  ความรู้ ความสามารถ 
พฤติกรรมและค่านิยมต่าง ๆ และการอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการประกอบอาชีพและการสร้าง
ความเพลิดเพลินในการอ่าน สามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นชีวติประจาํได้ 
จากความสาํคญัของการอ่านกระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 8)  ไดก้าํหนดการจดักิจกรรม 
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การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  
โดยกาํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 1  การอ่าน คือ ใหอ่้านแลว้เขา้ใจขอ้ความท่ีอ่าน คือ 
ตอ้งการใหผู้เ้รียน  มาตรฐาน ท  1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน และกาํหนดคุณภาพนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
คือ ตอ้งเล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม  ตอบคาํถาม  รวมทั้งพดูแสดงความคิด  
ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พดูส่ือสารเล่าประสบการณ์และพดูแนะนาํ หรือพดูเชิญชวน 
ใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู  และกาํหนดตวัช้ีวดั ขอ้ท่ี 3 คือ ตั้งคาํถามและ 
ตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน โดยการอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ  เช่น  นิทานหรือ
เร่ืองเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน เร่ืองเล่าสั้น ๆ บทเพลงและบทร้อยกรอง บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   
ข่าวและเหตุการณ์ในชีวติประจาํวนัในทอ้งถ่ินและชุมชน 
 การ อ่านจบัใจความมีคุณประโยชน์อยา่งยิง่ในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะเด็กอยูใ่น 
วยัศึกษาเล่าเรียน ควรไดรั้บการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความอยา่งต่อเน่ือง 
และจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนการอ่านจบัใจความท่ีถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล  (2546, หนา้ 34)   ท่ีกล่าววา่  การอ่านจบัใจความก็ถือเป็นหวัใจสาํคญัของการอ่าน  
ไม่เพียงแต่เฉพาะอ่านออกหรืออ่านไดเ้ท่านั้น  แต่ตอ้งสามารถบอกได ้ คิดได ้ วา่เร่ืองท่ีอ่านนั้น  
เป็นอยา่งไร  ผูเ้ขียนตอ้งการบอกอะไรแก่ผูอ่้าน  การอ่านจบัใจความท่ีไดผ้ลดี  จะช่วยใหผู้อ่้าน
ประสบความสาํเร็จในการเรียน  การฝึกฝนการอ่านจบัใจความอยูเ่สมอ  จะทาํใหผู้อ่้านอ่านหนงัสือ
เป็น และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของจุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ  (2547, หนา้  42)  
ท่ีกล่าววา่ การอ่านจบัใจความมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติมนุษยใ์นสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
ในยคุปัจจุบนัซ่ึงเป็นยคุขอ้มูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะทาํใหผู้ค้นไดรั้บข่าวสารขอ้มูล
ความรู้และไดรั้บทราบความเคล่ือนไหวตลอดจนขอ้คิดเห็นต่าง ๆ ของผูค้นในสังคม นอกจากน้ี 
การอ่านยงัสามารถพฒันามนุษยใ์หมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนอีกดว้ย ผูรั้บสารจะไดรั้บประโยชน์ 
จากการอ่านอยา่งเตม็ท่ี ถา้ผูรั้บสารสามารถรับสารท่ีผูส่้งสารส่งใหอ่้านอยา่งครบถว้นและถูกตอ้ง 
กระบวนการสาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํใหผู้รั้บสารสามารถรับสารจากเร่ืองท่ีอ่านไดก้็คือการจบัใจความ 
ดงันั้นการจบัใจความจึงเป็นทกัษะสาํคญัและใชม้ากในชีวติประจาํวนัเพราะเป็นทกัษะท่ีใชเ้ป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ในวชิาต่าง ๆ ได ้จึงนบัไดว้า่การอ่านจบัใจความเป็นหวัใจสาํคญั  
ของการจดัการเรียนการสอนท่ีนาํไปสู่การพฒันาอาชีพและการศึกษาต่อไป   สอดคลอ้งกบัสุนทร  
วรหาร  (2547, หนา้ 2)  ไดก้ล่าววา่  ครูตอ้งใหค้วามสาํคญัและฝึกฝนวธีิการอ่านจบัใจความ                
ท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้  ความคิดและความบนัเทิง
จากเร่ืองท่ีอ่าน   เน่ืองจากการอ่านจบัใจความ  เป็นการฝึกสมาธิ  ผูอ่้านจึงจาํเป็นตอ้งมีจิตใจจดจ่อ
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ในเร่ืองท่ีอ่าน จึงจะเขา้ใจ การอ่านจบัใจความท่ีดีจึงตอ้งอาศยัความสามารถทางภาษาและ
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านในการแปลความ  ตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน  เพื่อใหไ้ดค้วามหมายของ
ภาษาจากเร่ืองท่ีอ่าน  ตลอดจนสรุปความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ เช่นเดียวกบัวชิราพรรณ จนัทร์เทศ  
(2549, หนา้ 13)  กล่าววา่  การจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความ ครูควรจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย   
โดยใชกิ้จกรรมท่ีส่ือความหมายไดจ้ริงในชีวติประจาํวนั และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ด ตีความ 
วเิคราะห์ วจิารณ์ และสรุปความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ปัจจุบนัมีการนาํส่ือการเรียนและวธีิการใหม่ ๆ 
มาใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนมากข้ึน โดยพิจารณาส่ือและเทคนิคท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพ
การเรียนรู้ท่ีมีเป็นพื้นฐาน สาํหรับการเรียนและวธีิการใหม่ ๆ ท่ีนาํมาใชมี้หลายรูปแบบ เช่น การจดั
ศูนยก์ารเรียนบทเรียนโมดูล บทเรียนสาํเร็จรูป ชุดการสอนมินิคอร์ส และชุดการเรียนดว้ยตนเอง 
เป็นตน้โดยเฉพาะการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเอง น่าจะเป็นวธีิการพฒันาส่งเสริมความเขา้ใจ
ทกัษะการอ่านใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งเห็นไดช้ดั 
 จากความสาํคญัของการอ่านและการอ่านจบัใจความดงักล่าว  หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  ไดก้าํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  
8  กลุ่ม  เป็นพื้นฐานสาํคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ท่ีตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดั 
การเรียนรู้เพื่อสร้างพื้นฐานการคิด และเป็นกลยทุธ์ในการปัญหาและวกิฤตของชาติประกอบดว้ย 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมการจดัการเรียนรู้
ในช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3  เป็นช่วงแรกของการศึกษาภาคบงัคบัหลกัสูตรท่ีจดัข้ึน
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาคุณภาพชีวติ กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม ทกัษะพื้นฐานการอ่าน การเขียน  
การคิดคาํนวณ  การคิดวเิคราะห์  การติดต่อส่ือสารและพื้นฐานความเป็นมนุษยเ์นน้การบูรณาการ
อยา่งสมดุลทั้งในดา้นร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคมและวฒันธรรม  และไดก้าํหนดคุณภาพผูเ้รียน
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ดา้นการอ่านวา่  อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และ
บทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถาม 
เชิงเหตุผล ลาํดบัเหตุการณ์คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง 
คาํอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ  
อ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้  2-3)  
 โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ไดมี้โครงการรณรงคใ์หน้กัเรียน 
มีนิสัยรักการอ่าน เช่น  โครงการวางทุกงาน อ่านทุกคน  โครงการหอ้งสมุดเคล่ือนท่ี  โครงการ
ประกวดการอ่านการเขียนในวนัสาํคญัต่าง ๆ  โครงการอ่านข่าวทุกเชา้ก่อนเขา้เรียน  เป็นตน้   
ซ่ึงโครงการต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นแต่เป็นโครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านใหก้บันกัเรียนทั้งส้ิน   
แต่เม่ือศึกษาผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนโรงเรียน  
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บา้นศรีประชา ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 (NT) ปีการศึกษา 2556  พบวา่มีค่าเฉล่ียร้อยละ  47.44  
(สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2, 2556, หนา้ 30)  สอดคลอ้งกบัผลการประเมิน
การอ่านสรุปความ  แปลความขยายความ  วเิคราะห์คาํหรือวเิคราะห์ความหมายของเน้ือหาท่ีอ่าน   
มีค่าเฉล่ียร้อยละ  20.62  (โรงเรียนบา้นศรีประชา, 2556, หนา้ 15)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการรายงาน
จากผลการทดสอบประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัชาติ (NT) ปีการศึกษา 2556  ของ
นกัเรียนโรงเรียนบา้นศรีประชาชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่นกัเรียนมีค่าเฉล่ียความสามารถ 
ดา้นภาษาคิดเป็นร้อยละ  41.25  ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน  (สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา, 2555, หนา้ 3)  จากประสบการณ์ในการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย พบวา่นกัเรียน 
มีปัญหาในการอ่านจบัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  จบัใจความไม่ได ้ ทาํใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน  ทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาไทยอยูใ่นระดบัตํ่า   
  จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงเลือกท่ีจะแกไ้ขปัญหาดงักล่าวโดยการสร้างแบบฝึก
ทกัษะในท่ีน้ีแบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือในการเรียนการสอนท่ีช่วยใหค้รูสามารถนาํมาใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัและทบทวนความรู้และ
เน้ือหาท่ีเรียน  ซ่ึงเป็นผลใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนไดเ้ป็นอยา่งดียิง่  จึงไดส้ร้าง  
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  อาํเภอเขาชะเมา  
จงัหวดัระยอง ข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง   
ดงัท่ี วนัเพญ็  คุณพิริยะทว ี(2548)  ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความสาํหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  พบวา่หลงัจากฝึกอ่านจบัใจความจากแบบฝึกการอ่านจบัใจความ
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความ  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
สอดคลอ้งกบัศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2549)  ไดท้าํการวจิยัการสร้างแบบฝึกอ่านจบัใจความสาํหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนหอวงั พบวา่ แบบฝึกอ่านจบัใจความมีประสิทธิภาพสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ละนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกอ่านจบัใจความมีผลสาํฤทธ์ิการอ่านจบัใจความสูงข้ึนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 สอดคลอ้งกบัณฐัชา  อกัษรเดช (2554) ไดท้าํการศึกษาการสร้าง 
แบบฝึกการอ่านจบัใจความ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่ แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 มีประสิทธิภาพ 85.71/ 91.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
ท่ีกาํหนด แสดงใหเ้ห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความช่วย
ใหก้ารเรียนของนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความสาํคญัดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นิรัติศยั  
สุดเพาะ (2555) ไดท้าํการศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั สาํหรับนกัเรียน 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่าน 
จบัใจความสาํคญั หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัสูงกวา่ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  
 จากความสาํคญัของการอ่านและการใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัในฐานะ
ครูผูส้อนภาษาไทย ตอ้งการแกไ้ขขอ้บกพร่องการอ่านจบัใจความโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง เพื่อให้
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง  อนัจะนาํไปสู่วตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ภาษาไทยต่อไป  
 

วตัถุประสงค์ในการวจิัย  
 1.  เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑม์าตรฐาน   
80/ 80   
  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3   
อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง   
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน 
จบัใจความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ   
 1.  ไดแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์ 80/ 80  เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนตามความสามารถของผูเ้รียน 
 2.  เป็นแนวทางท่ีจะช่วยในการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน 
 3.  ครูผูส้อนไดแ้นวทางในการฝึกและแกปั้ญหาการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ
นกัเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
  
         ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย  
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา  
สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2  ปีการศึกษา  2557  ภาคเรียนท่ี  2   
จาํนวน  14  โรงเรียน จาํนวน 299  คน    
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นศรีประชา   
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2   ปีการศึกษา  2557  ภาคเรียนท่ี  2   
จาํนวน  24  คน ไดม้าแบบการเลือกแบบเจาะจง 
  2.  เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย  คือ เน้ือหาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง   
เป็นบทอ่านร้อยแกว้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี  1 การอ่าน สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรมโดยแยกตามรูปแบบ 
การอ่าน 5 แบบฝึก คือ 1) การอ่านนิทาน  2) การอ่านเร่ืองสั้น  3) การอ่านเพลง  4) การอ่านสารคดี  
5) การอ่านข่าว 
  3. ระยะเวลาในการการวจัิย คือ  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2557  ใชเ้วลาทดลอง   
20  ชัว่โมง 
 

การจดักิจกรรมการสอนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 อาํเภอเขาชะเมา 

จงัหวดัระยอง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจิัย  
  1.  ตัวแปรต้น  คือ การจดักิจกรรมการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง   
  2.  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  แบบฝึก หมายถึง  เอกสารประกอบการฝึกอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชฝึ้กทกัษะการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรียนซ่ึงเป็นบทอ่านประเภทร้อยแกว้ จาํนวน  5  แบบฝึก  คือ  1)  การอ่านนิทาน  
2)  การอ่านเร่ืองสั้น  3)  การอ่านเพลง  4)  การอ่านสารคดี  5)  การอ่านข่าว  โดยมีองคป์ระกอบ  
ดงัน้ี   
  1.1  คาํช้ีแจงสาํหรับครู   
  1.2  คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
  1.3   ใบความรู้เก่ียวกบัการอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและ 
จากข่าวในแต่ละแบบฝึก 
  1. 4   แบบฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
  1.5  แบบฝึกยอ่ยฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
  1.6  เฉลยแบบฝึกยอ่ยฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
  1.7  แบบทดสอบอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
  1.8  เฉลยแบบทดสอบอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
  1.9  แผนการจดัการเรียนรู้ของแต่ละแบบฝึก ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
 2.  ประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง   เกณฑใ์นการหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ              
การอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดั
ระยอง  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  โดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบหลงัเรียนในแต่ละแบบฝึกและ                
ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/ 80  ดงัน้ี 
 80  ตวัแรก  หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนอยา่งนอ้ยร้อยละ 80  ท่ีทาํแบบฝึกหดัในแบบฝึก
ทกัษะไดผ้า่นเกณฑท่ี์กาํหนด 
 80  ตวัหลงั หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนอยา่งนอ้ยร้อยละ 80  ท่ีทาํแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดผ้า่นเกณฑท่ี์กาํหนด 
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 3.  การจดักิจกรรมการเรียนโดยใชแ้บบฝึก  หมายถึง การสอนอ่านจบัใจความตาม  
แผนการจดัการเรียนการสอน  มี 3  ขั้นตอน  คือ   
 ขั้นนาํ  หมายถึง  การจดักิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียนในเร่ืองท่ีจะอ่านโดยครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบับทอ่านนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดี  และข่าว  พร้อมนาํบตัรภาพท่ีเก่ียวกบั
บทอ่านมาใหน้กัเรียนดูแลว้ตั้งคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัหาคาํตอบ 
 ขั้นสอน  หมายถึง  การจดักิจกรรมการสอนโดยครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมต่าง ๆ  
ในแบบฝึก โดยครูคอยใหค้าํแนะนาํปรึกษาระหวา่งนกัเรียนทาํกิจกรรม 
 ขั้นสรุป  หมายถึง  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเร่ืองท่ีอ่าน 
 4.  การอ่านจบัใจความ  หมายถึง  การสรุปสาระสาํคญัเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่านเก่ียวกบั
นิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดี  และข่าว  โดยนกัเรียนสามารถตอบคาํถาม  บอกความหมายของคาํ  
ลาํดบัเหตุการณ์  คาดคะเนเหตุการณ์  สรุปสาระสาํคญั  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลและสรุปขอ้คิด 
จากเร่ืองท่ีอ่านนั้น ๆ ได ้
  5.  ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการอ่านจบั
ใจความ  โดยสรุปสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบันิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดี  และข่าว    
วดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  6.  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึก หมายถึง  ขอ้คาํถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใชว้ดัความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนเม่ือส้ินสุดการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะแต่ละแบบฝึก จาํนวน 10 ขอ้ 
 7. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ขอ้คาํถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสาํหรับ 
วดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  เป็นขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบมี  4  ตวัเลือก  
จาํนวน  30  ขอ้    
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  การวจิยัเร่ือง “การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง” ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานสาํหรับการดาํเนินการวจิยั  โดยแยกตามหวัขอ้ไดด้งัน้ี 
 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  
   1.1  หลกัการ  
  1.2  สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน  
  1.3  การจดัการเรียนรู้  
  1.4  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 2.  หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
  2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  2.2  คุณภาพผูเ้รียน 
   2.3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3) 
 3.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
  3.1  ความหมายของการอ่าน 
  3.2  ความสาํคญัของการอ่าน 
  3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  3.4  ประเภทของการอ่าน 
  3.5  องคป์ระกอบของการอ่าน 
  3.6  ทฤษฎีการอ่าน 
  3.7  หลกัการสอนอ่าน 

 3.8  ความสนใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
   3.9  การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน   
 4. การอ่านจบัใจความ 
  4.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  4.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
  4.3  ประเภทของการอ่านจบัใจความ 
  4.4  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 
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  4.5  หลกัในการอ่านจบัใจความ 
  4.6  การสอนอ่านจบัใจความ 
  4.7  การวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความ 
 5.  แบบฝึกทกัษะ 
  5.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ  
   5.2  ความสาํคญัและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  
   5.3  หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
  5.4  ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ 
  5.5  ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
   5.6  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
   5.7  การนาํแบบฝึกไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน  
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
  6.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  6.2  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  6.3  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  6.4  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  6.5  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
  7.1  งานวจิยัในประเทศ 
   7.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัทาํข้ึนสาํหรับจดัการเรียน 
การสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหมี้คุณภาพ 
ดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหา
ความรู้ เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  และมีสาระการเรียนรู้เป็นตวักาํหนดองคค์วามรู้  
ท่ีเป็นเน้ือหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 12 ปี  ซ่ึงมีองคป์ระกอบตามทฤษฎีของ
หลกัสูตร ดงัองคป์ระกอบต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้  3) 
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 1.  หลกัการ  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีสาํคญั ดงัน้ี  
  1.1  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน            
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้  ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม                        
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล  
  1.2   เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา                    
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ   
  1.3  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วม 
ในการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน  
  1.4  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทางดา้นเวลาและสาระการเรียนรู้  
  1.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
  1.6  เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  
 2.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
  ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
สาํคญั  5  ประการ ดงัน้ี  
  2.1 ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรม  
ในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน 
ขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้ง  
การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง  ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร 
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง 
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม  
  2.2  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิดอยา่งสร้างสรรค์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้าง  
องคค์วามรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
  2.3  ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม และขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจ ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุต์
ความรู้ มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึง
ผลกระทบ ท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  
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  2.4   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ  
ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  การทาํงานและ 
การอยูร่่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล  การจดัการปัญหาและ
ความขดัแยง้ต่าง  ๆ อยา่งเหมาะสม  การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น  
  2.5   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ 
ใชเ้ทคโนโลยี ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยเีพื่อการพฒันาตนเองและสังคม   
ในดา้นการเรียนรู้  การส่ือสารการทาํงาน  การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมและ 
มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 3-4) 
 3.  การจัดการเรียนรู้  
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสาํคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั ซ่ึงหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนเป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนในการพฒันา  ผูเ้รียนใหมี้
คุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้  
โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝัง
เสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ พฒันาทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียนบรรลุ 
ตามเป้าหมาย โดยมีองคป์ระกอบสาํคญัดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 20-22) 
  3.1  หลกัการจดัการเรียนรู้ ในการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถ  
ตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะสาํคญั  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีกาํหนดไวใ้น
หลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยยดึหลกัวา่ผูเ้รียนมีความสาํคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมี
ความสามารถ เรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ยดึประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้ง
ส่งเสริม ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล และพฒันาการทางสมอง  เนน้ใหค้วามสาํคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม  
  3.2   กระบวนการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญันั้น ผูเ้รียนจะตอ้ง
อาศยั กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน  อาทิกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  กระบวนการ 
สร้างความรู้กระบวนการคิด  กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบติัลงมือทาํจริง  กระบวนการจดัการ  
กระบวนการวจิยั กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง   กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย  กระบวนการ
เหล่าน้ี  เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนพฒันาเพราะจะสามารถช่วยให้ 



 14 

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้งศึกษาทาํ 
ความเขา้ใจ ในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ 
ไดอ้ยา่งมี ประสิทธิภาพ  
  3.3  การออกแบบการจดัการเรียนรู้  ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้ขา้ใจ 
ถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละสาระ 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนแลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเลือกใชว้ธีิสอนและ
เทคนิคการสอน  ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
และบรรลุตามเป้าหมายท่ีกาํหนด   
  3.4 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตาม
เป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงัน้ี  
   3.4.1 บทบาทของผูส้อน  
     3.4.1.1 ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลแลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผน  
การจดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน  
     3.4.1.2 กาํหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะ 
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
     3.4.1.3 ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  
    3.4.1.4 จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิด  
การเรียนรู้  
    3.4.1.5 จดัเตรียมและเลือกใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม นาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน   
    3.4.1.6 ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายเหมาะสมกบั 
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน   
    3.4.1.7 วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน  
รวมทั้งปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง   
   3.4.2 บทบาทของผูเ้รียน  
    3.4.2.1  กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง  
    3.4.2.2 เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์
ขอ้ความรู้ ตั้งคาํถาม คิดหาคาํตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
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    3.4.2.3 ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํความรู้ 
ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  
    3.4.2.4  มีปฏิสัมพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู  
    3.4.2.5 ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง   
 4.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใช้ 
ผลการประเมินเป็นขอ้มูลสารสนเทศ ท่ีแสดงพฒันาการ ความกา้วหนา้ และความสาํเร็จ 
ทางการเรียนของผูเ้รียน การวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบ่งเป็น 4 ระดบั (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, หนา้ 23) ดงัน้ี   
  4.1  การประเมินระดบัชั้นเรียน เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ ผูส้อนดาํเนินการเป็นปกติและสมํ่าเสมอในการจดัการเรียนการสอนใชเ้ทคนิคการประเมิน 
อยา่งหลากหลาย  เช่น  การซกัถาม  การสังเกต  การตรวจการบา้น  การประเมินโครงงาน  
การประเมิน ช้ินงาน  ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน  การใชแ้บบทดสอบ ฯลฯ  โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน
เองหรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณี 
ท่ีไม่ผา่น ตวัช้ีวดัใหมี้การสอนซ่อมเสริม การประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบวา่ ผูเ้รียน 
มีพฒันาการ ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่  
และ มากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด  
  4.2  การประเมินระดบัสถานศึกษา เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาดาํเนินการเพื่อตดัสิน 
ผลการเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/ รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียนคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคแ์ละกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  นอกจากน้ีเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัการจดัการศึกษา 
ของสถานศึกษาวา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายหรือไม่  ผูเ้รียนมีจุดพฒันาในดา้นใด 
รวมทั้งสามารถนาํผลการเรียนของผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติ  
ผลการประเมินระดบัสถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย  หลกัสูตร
โครงการ หรือวธีิการจดัการเรียนการสอนตลอดจนเพื่อการจดัทาํแผนพฒันาคุณภาพการศึกษา  
ของสถานศึกษา ตามแนวทางการประกนัคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจดัการศึกษา 
ต่อคณะกรรมการสถานศึกษา สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  ผูป้กครองและชุมชน  
  4.3   การประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบั 
เขตพื้นท่ีการศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษาตามภาระความรับผดิชอบ 
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สามารถดาํเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนดว้ยขอ้สอบมาตรฐานท่ีจดัทาํและ
ดาํเนินการ โดยเขตพื้นท่ีการศึกษา หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั ในการดาํเนินการ 
จดัสอบ นอกจากน้ียงัไดจ้ากการตรวจสอบทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษา  
ในเขตพื้นท่ีการศึกษา  
  4.4   การประเมินระดบัชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียนทุกคน 
ท่ีเรียนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
เขา้รับการประเมิน ผลจากการประเมินใชเ้ป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบัต่าง  ๆ
เพื่อนาํไปใชใ้นการวางแผนยกระดบัคุณภาพการจดัการศึกษา ตลอดจนเป็นขอ้มูลสนบัสนุน  
การตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศขอ้มูลการประเมินในระดบัต่าง ๆ   ขอ้มูลขา้งตน้ 
เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบ ทบทวน พฒันาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระ 
ความรับผดิชอบของสถานศึกษาท่ีจะตอ้งจดัระบบดูแลช่วยเหลือปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริม สนบัสนุน   
เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ บนพื้นฐานความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีจาํแนกตามสภาพ
ปัญหาและความตอ้งการ เพื่อใหส้ถานศึกษาดาํเนินการช่วยเหลือผูเ้รียน ไดท้นัท่วงที เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาและประสบความสาํเร็จในการเรียน สถานศึกษาในฐานะผูรั้บผดิชอบ 
จดัการศึกษาจะตอ้งจดัระบบบริหารการเรียนของสถานศึกษาใหส้อดคลอ้งและเป็นไปตามหลกัเกณฑ์
และแนวปฏิบติัท่ีเป็นขอ้กาํหนดของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 

หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
 สาระที่   1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
  สาระที่  2  การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ  ยอ่ความและเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
  สาระที่  3  การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค์ 
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 สาระที่  4  หลกัการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 สาระที่  5  วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท  5.1  เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทย 
อยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 2.  คุณภาพผู้เรียน 
 จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 - อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบัเหตุการณ์คาดคะเน
เหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่านหนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอ และมีมารยาท 
ในการอ่าน 
 -  มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึกประจาํวนั  
เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมีมารยาท 
ในการเขียน 
 -  เล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม รวมทั้งพดูแสดงความคิด  
ความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พดูส่ือสารเล่าประสบการณ์และพดูแนะนาํ หรือพดูเชิญชวน 
ใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
 -  สะกดคาํและเขา้ใจความหมายของคาํ  ความแตกต่างของคาํและพยางค ์ หนา้ท่ีของ 
คาํในประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของคาํ แต่งประโยคง่าย ๆ  
แต่งคาํคลอ้งจอง แต่งคาํขวญั และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบั
กาลเทศะ 
 - เขา้ใจและสามารถสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม  เพื่อนาํไปใช้
ในชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก ซ่ึงเป็น
วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นสาํหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจาํบทอาขยานและบทร้อยกรอง 
ท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 2-3) 
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 3.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (การอ่าน  ช้ันประถมศึกษาปีที ่3) 
 สาระที่  1  การอ่าน 
 แสดงมาตรฐาน ท  1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตารางท่ี  1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 8) 
 

ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป. 3 1. อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ  
เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ 
ไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว 

 การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของคาํ  
คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ และบทร้อยกรองง่าย ๆ  
ท่ีประกอบดว้ยคาํพื้นฐานเพิ่มจาก ป. 2 ไม่นอ้ยกวา่ 
1,200  คาํรวมทั้งคาํท่ีเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน ประกอบดว้ย 
- คาํท่ีมีตวัการันต์ 
- คาํท่ีมี รร 
- คาํท่ีมีพยญัชนะและสระไม่ออกเสียง 
- คาํพอ้ง 
- คาํพิเศษอ่ืน ๆ เช่น คาํท่ีใช ้ฑ ฤ ฤๅ 

 2. อธิบายความหมายของคาํ 
และขอ้ความท่ีอ่าน 

 3. ตั้งคาํถามและตอบคาํถาม 
เชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
4. ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเน 
เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุ 
เหตุผลประกอบ 
5. สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ือง 
ท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนั 

 การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
- นิทานหรือเร่ืองเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 
- เร่ืองเล่าสั้น ๆ 
- บทเพลงและบทร้อยกรอง 
- บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
- ข่าวและเหตุการณ์ในชีวติประจาํวนัในทอ้งถ่ิน 
และชุมชน 

 6. อ่านหนงัสือตามความสนใจ 
อยา่งสมํ่าเสมอและนาํเสนอเร่ือง 
ท่ีอ่าน 

 การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
- หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั 
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ตารางท่ี  1 (ต่อ) 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 7. อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและ
ปฏิบติัตามคาํสั่งหรือขอ้แนะนาํ 

  การอ่านขอ้เขียนเชิงอธิบาย และปฏิบติัตามคาํสั่ง
หรือขอ้แนะนาํ 
- คาํแนะนาํต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั 
- ประกาศ ป้ายโฆษณา และคาํขวญั 

 8. อธิบายความหมายของขอ้มูล 
จากแผนภาพ แผนท่ีและแผนภูมิ 

 การอ่านขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ 

 9. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน เช่น 
- ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
- ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน 
- ไม่ทาํลายหนงัสือ 
- ไม่ควรแยง่อ่านหรือชะโงกหนา้ไปอ่านขณะท่ีผูอ่ื้น 
กาํลงัอ่าน 

 
 จากการศึกษาหลกัสูตร  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ผูว้จิยัไดน้าํมาใชเ้ป็นแนวทาง  
ในการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และ
วดัผลการเรียนรู้ในการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความดงัน้ี 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1.  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํหรือขอ้ความจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 2.  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 3.  บอกลาํดบัเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเร่ืองท่ีอ่านได้  
 4.  สรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 5.  สรุปสาระสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 สาระการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยันาํมาใชใ้นการวจิยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั 

ใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ดงัน้ี   
 1)  การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
 - นิทานหรือเร่ืองเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 
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 - เร่ืองเล่าสั้น ๆ 
 - บทเพลงและบทร้อยกรอง 
 - บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

 - ข่าวและเหตุการณ์ในชีวติประจาํวนัในทอ้งถ่ินและชุมชน 
 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน 
 1.  ความหมายของการอ่าน 
 แมน้มาศ  ชวลิต  (2543, หนา้ 232)  ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการอ่านวา่  การอ่านคือ การใช้
ศกัยภาพของสมองเพื่อการรับรู้  แปลความหมายและความเขา้ใจปรากฏการณ์ของขอ้มูลข่าวสาร 
เร่ืองราว  ประสบการณ์ความคิด  ความรู้สึก  จินตนาการ  ตลอดจนสาระอ่ืน ๆ ซ่ึงมีผูแ้สดงออก  
โดยสัญลกัษณ์อกัษรท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์น  เพื่อส่ือการอ่านเป็นทกัษะพื้นฐาน  สรุปไดว้า่  การอ่าน
คือ การแปลความหมายจากตวัหนงัสือโดยผา่นทางสายตา  แลว้สามารถสรุปสาระสาํคญัท่ีไดจ้าก
การอ่านนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 กรมวชิาการ  (2545, หนา้ 2)  ใหค้วามหมายของการอ่านวา่  การอ่านเป็นกระบวนการส่ือ
ความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน  โดยการแปลความหมายจากตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ใหไ้ด้
ความหมายท่ีถูกตอ้งชดัเจน  การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานท่ีสาํคญัสาํหรับนกัเรียนในการเรียน
ภาษาไม่วา่จะเรียนในหรือนอกหอ้งเรียน  และท่ีสาํคญัเป็นทกัษะเดียวท่ีจะคงอยูต่ลอดไดน้านท่ีสุด  
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้สาํหรับผูเ้รียน  
 สมศกัด์ิ  สินธุเวชญ ์ (2545, หนา้ 11)  ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการอ่านวา่  การอ่านคือ   
การแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดและนาํความคิดไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
ดงันั้นหวัใจของการอ่านอยูท่ี่การเขา้ใจความหมายของคาํ 
 ราชบณัฑิตยสถาน  ( 2546, หนา้ 1364)  ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่  อ่าน  หมายถึง 
วา่ตามตวัหนงัสือ  ถา้ออกเสียงดว้ยเรียกวา่  อ่านออกเสียง  ถา้ไม่อ่านออกเสียงเรียกวา่  อ่านในใจ   
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ (2547, หนา้ 91)  กล่าววา่ การอ่านหมายถึง 
การรับสารในรูปของตวัอกัษรมาแปลเป็นความรู้ ความเขา้ใจของผูอ่้านโดยผา่นการคิด  
ประสบการณ์และความเช่ือของตน 
 สุพรรณสิริ  วฑัฒกานน์  ( 2548, หนา้ 10)  ใหค้วามหมายเก่ียวกบัการอ่านวา่  การอ่านคือ  
การเขา้ใจความหมายของขอ้เขียนเป็นหนา้ท่ีท่ีผูอ่้านจะตอ้งดึงเอาความหมายออกมาจากเร่ืองท่ีอ่านใหไ้ด้  
การท่ีอ่านแลว้ไม่เขา้ใจนั้น  มีปัจจยัหลายประการ  ไดแ้ก่  ภาษาท่ีใช ้ ระดบัของภาษาความรู้พื้นฐาน  



 21 

ความเช่ือ  แนวคิด  และทศันคติระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน  ผูอ่้านท่ีดีตอ้งรู้จกัวธีิอ่านเชิงรุกและ
วเิคราะห์หาสาเหตุวา่ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการอ่านของตนคืออะไร  
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2550, หนา้ 4)  เสนอวา่ การอ่าน คือ  
การเขา้ใจในถอ้ยคาํประโยค ขอ้ความและเร่ืองราวท่ีอ่านโดยสามารถอธิบายความหมายของคาํ  
เล่าเร่ืองสรุปเร่ืองและบอกประเด็นสาํคญัของเร่ืองไดถู้กตอ้ง  
 วรรณี  โสมประยรู (2553, หนา้ 128) กล่าววา่  การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง 
ท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของคาํหรือสัญลกัษณ์  
โดยออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิดและความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนั  
และผูอ่้านสามารถนาํเอาความหมายนั้น ๆ ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้
 จากความหมายของการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การอ่าน  คือ  กระบวนการทางสมอง 
ในการส่ือความหมายระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน  โดยท่ีผูอ่้านตอ้งมีความเขา้ใจในการแปลความหมาย 
ใหไ้ดใ้จความท่ีสมบูรณ์  สามารถสรุปและบอกความหมายของคาํ  กลุ่มคาํ  ประโยค  ขอ้ความและ
เร่ืองราว เพื่อนาํขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ 
 2.  ความส าคัญของการอ่าน 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 1) กล่าววา่ การอ่าน เป็นวธีิการท่ีสาํคญัวธีิหน่ึง 
ท่ีมนุษยใ์ชใ้นการศึกษาหาความรู้ใหต้นเองตลอดมา การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการใชเ้สาะ
แสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ธีิการอ่านท่ีถูกตอ้งจึงจาํเป็นสาํหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอ่าน 
อยา่งสมํ่าเสมอ จะช่วยใหเ้กิดความชาํนาญและมีความรู้กวา้งขวางเพิ่มอีกดว้ย 
  สนิท  สัตโยภาส (2545, หนา้ 93-94)  กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1.  การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้  มีความรอบรู้ไม่แคบอยูเ่ฉพาะเร่ือง 
 2.  การอ่านช่วยพฒันาความคิดและยกระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน 
  3.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัทางการศึกษา 
  4.  การอ่านช่วยใหมี้ความกา้วหนา้ในอาชีพ 
  5.  การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ได้ 
  6.  การอ่านช่วยแกปั้ญหาในใจได้ 
  7.  การอ่านทาํใหเ้ราใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  ไดรั้บความเพลิดเพลินสนุกสนาน   
ช่วยใหจิ้ตใจไดรั้บการพกัผอ่น 
  8.  การอ่านช่วยใหเ้ราใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่า 
 
 



 22 

  สุพรรณี วราทร (2545, หนา้ 21) กล่าววา่ การอ่านเป็นวธีิสาํคญัในการเสริมสร้างความรู้  
ความชาํนาญทางวชิาชีพ ช่วยใหผู้อ่้านสามารถคิดหาความรู้ เกิดการพฒันาดา้นอาชีพ เกิดความคิด  
และแนวทางใหม่ในการปฏิบติั ซ่ึงนาํไปสู่การปรับปรุงผลผลิต ทาํใหก้ารพฒันาดา้นต่าง ๆ  
มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 ไพพรรณ  อินทนิล  (2546, หนา้ 7)  กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
  1.  การอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวติในปัจจุบนั 
 2.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเรียนรู้ 
 3.  การอ่านเป็นส่ือสาํคญัในการพฒันาและแกปั้ญหาสังคม 
 จินตนา  ใบกาซูย ี (2547, หนา้ 20)  กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านวา่  หนงัสือคือ 
ประทีปแห่งความรู้  หนทางท่ีจะเขา้สู่แหล่งความรู้เช่นน้ีคือ  การอ่าน  ซ่ึงการอ่านไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติ  ไม่ใช่พรสวรรคท่ี์ติดตวัมาตั้งแต่เกิด  แต่เป็นพรแสวงท่ีเกิดจากการสั่งสอนและ 
การฝึกฝนจนเป็นทกัษะ 
  จุไรรัตน์    ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ  (2547, หนา้ 91)  กล่าวถึงความสาํคญั 
ของการอ่านดงัต่อไปน้ี 
  1.  การอ่านทาํใหผู้อ่้านไดรั้บสาระความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะทาํใหผู้อ่้านเป็นผูท่ี้ทนัต่อความคิด  
 ความกา้วหนา้ของโลกไดเ้ช่นเดียวกบัการรับสารจากส่ือชนิดต่าง ๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์และ 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ 
  2. หนงัสือเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุด ใชง่้ายท่ีสุดและมีราคาถูกท่ีสุดท่ีบุคคลทัว่ไปใชเ้พื่อศึกษา 
หาความรู้และความเพลิดเพลิน 
  3.  การอ่านหนงัสือเป็นการฝึกใหส้มองไดคิ้ดและเกิดสมาธิดว้ย ฉะนั้นหากมีการฝึก 
อยา่งต่อเน่ืองจะทาํใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันาและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง 
  4.  ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง ในขณะท่ีส่ืออยา่งอ่ืนเช่น  
วทิยุ โทรทศัน์  ฯลฯ  จะจาํกดัความคิดของผูอ่้านมากกวา่   ฉะนั้นการอ่านหนงัสือจึงทาํใหผู้อ่้าน 
มีอิสระทางความคิดไดดี้กวา่การใชส่ื้อชนิดอ่ืน 
 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2548, หนา้ 19) กล่าววา่ การอ่านช่วยใหค้นเราไดค้าํตอบจากปัญหา  
ท่ีตอ้งการแก ้หรือปัญหาท่ีคา้งคาอยูใ่นใจไม่วา่จะเป็นทั้งทางตรงและทางออ้ม  จึงทาํใหแ้กปั้ญหา
ต่าง ๆ รอบดา้นไดด้ว้ยตนเอง การอ่านช่วยเพิ่มพนูความรู้ความสามารถของผูอ่้าน การอ่านมากทาํ
ให ้ผูน้ั้นเป็นผูท่ี้มีความรอบรู้ ท่ีสาํคญัทาํใหค้นมีความคิดกวา้งไกลและมีวสิัยทศัน์ เน่ืองจากการอ่าน 
เป็นการจุดประกายความคิดของผูอ่้าน ทาํใหเ้กิดพฒันาการทางสติปัญญา ดว้ยการนาํความรู้  
ท่ีไดจ้ากการอ่านไปบูรณาการกบัความคิดของตนเอง เกิดเป็นความคิดใหม่ในการพฒันาใหเ้กิด 
นวตักรรมใหม่ ๆ ข้ึนไปอีก 
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 ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวดี  ทดแทนคุณ  (2549, หนา้ 46)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญั 
ของการอ่านวา่ 
 1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ในการเรียนทุกระดบัจาํเป็นตอ้งอาศยัการอ่าน                 
เป็นเคร่ืองมือศึกษาคน้ควา้หาความรู้ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพนูสติปัญญาใหม้ากข้ึน 
 2.  การอ่านทาํใหเ้กิดความรอบรู้  การเป็นผูท้นัต่อเหตุการณ์โลกเป็นส่ิงจาํเป็นยิง่ในชีวติ
ปัจจุบนั  การรู้จกัคิดวเิคราะห์แยกแยะคุณค่าจากสารนาํมาแกไ้ข  ปรับปรุงงานหรือพฒันาองคค์วามรู้               
ท่ีมีอยูใ่หท้นัสมยัข้ึน  จะช่วยใหผู้อ่้านมีความรอบรู้มากข้ึน  เช่น  การอ่านสารจากหนงัสือพิมพ ์                  
วารสารหรือการอ่านผลงานวจิยัใหม่ ๆ เป็นตน้ 
 3.  การอ่านเสริมสร้างบุคลิกภาพ  การอ่านทาํใหเ้ราสามารถวพิากษว์จิารณ์ขอ้มูลอยา่งมี
เหตุผล  สามารถอา้งขอ้เทจ็จริงจากหลกัฐานท่ีอ่าน  ทาํใหมี้ความมัน่ใจในการเสนอข่าวสาร 
ต่อท่ีประชุมชน  ทั้งช่วยพฒันาบุคลิกภาพในการเขา้สังคมไดดี้ยิง่ข้ึน 
 4.  การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน  เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจคลายเหงาได้  
เช่น  การอ่านเร่ืองสั้น  นวนิยาย  กวนิีพนธ์  ซ่ึงอาจไดข้อ้คิด  แนวคิด  มาใชใ้นชีวติประจาํวนั   
หรือแมก้ระทัง่สามารถยกระดบัจิตใจ  กล่อมเกลาจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิและใชชี้วติอยา่งเป็นสุข 
  วรรณี โสมประยรู (2553, หนา้ 128-129) กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัยิง่ในการศึกษาเล่าเรียนในทุกระดบั  ผูเ้รียนจาํเป็น 
ตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาการต่าง ๆ เพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 
 2.  ในชีวติประจาํวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสารเพื่อทาํความเขา้ใจ
กบับุคคลอ่ืนร่วมไปกบัทกัษะการฟัง การพดู และการเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและ 
การประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
 3.  การอ่านช่วยใหบุ้คคลสามารถนาํความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไปปรับปรุง
และพฒันาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระทาํอยูใ่หเ้จริญกา้วหนา้และประสบความสาํเร็จ  
ในท่ีสุด 
 4.  การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่าง  ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  
เช่น ช่วยใหม้ัน่คงปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม  
ช่วยใหมี้เกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 
  5.  การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึน 
อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ทาํใหเ้ป็นผูร้อบรู้ เกิดความมัน่ใจในการพดูปราศรัย การบรรยายหรือ 
การอภิปรายปัญหาต่าง ๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตนเอง 
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  6. การอ่านหนงัสือหรือส่ิงพิมพห์ลายชนิดนบัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีน่าสนใจมาก 
เช่น การอ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยใหบุ้คคลรู้จกั 
ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี 
  7.  การอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวติัศาสตร์ เอกสารสาํคญัวรรณคดี ฯลฯ  
จะช่วยใหอ้นุชนรู้จกัอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว้ และสามารถพฒันา 
ใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปได้   
  จากความสาํคญัของการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การอ่าน  มีประโยชนแ์ละมีความสาํคญั
ต่อชีวติของคนเป็นอยา่งมากเพราะเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร และการประกอบอาชีพ ทาํให้
ไดรั้บความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ไดรั้บความเพลิดเพลิน รับรู้ข่าวสารทนัต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ไดร้วดเร็ว  มีความรอบรู้  ฉลาด  และเป็นผูท่ี้ประสบผลสาํเร็จในชีวติได้ 
 3.  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 สนิท  ตั้งทวี (2545, หนา้ 1-2)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไวว้า่ 
  1.  เพื่อศึกษาหาความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ โดยละเอียด 
 2.  เพื่อศึกษาหาความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ โดยยอ่ 
 3.  เพื่อสนองความอยากรู้อยากเห็นหรือความสงสัย  
 4.  เพื่อตอ้งการทราบข่าวสารขอ้เทจ็จริง 
 5.  เพื่อตอ้งการศึกษาคน้ควา้ 
 6.  เพื่อเป็นท่ียอมรับในสังคมและสามารถปรับตวั วางตวัใหเ้ขา้กบัคนอ่ืนได ้
  7.  เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  สนิท  สัตโยภาส (2545, หนา้ 94)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี  
  1.  อ่านเพื่อใหไ้ดค้วามรู้  ความคิด  และประสบการณ์ 
 2.  อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้ใหไ้ดค้าํตอบท่ีตอ้งการ 
  3.  อ่านเพื่อความบนัเทิงเริงใจ 
  สุพรรณี  วราทร  (2545, หนา้  36-38)  กล่าววา่ การรู้ความมุ่งหมายในการอ่าน 
เป็นองคป์ระกอบ ประการหน่ึงของทกัษะการอ่านเร็ว การอ่านเพื่อไดรั้บประโยชน์อยา่งเตม็ท่ี 
ผูอ่้านควรรู้วา่อ่านเพื่ออะไร และตอ้งการอะไรจากการอ่าน การรู้ความมุ่งหมายในการอ่านนอกจาก
ช่วยใหมี้สมาธิ ซ่ึงจะทาํใหอ่้านไดเ้ร็วและจาํไดด้ว้ยแลว้ ในเบ้ืองตน้ยงัช่วยในการเลือกสรรส่ือ 
การอ่าน เพื่ออ่านดว้ย ความมุ่งหมายในการอ่านท่ีสาํคญั ไดแ้ก่  
 1.  อ่านเพื่อความรู้ คือ การอ่านท่ีครอบคลุมตั้งแต่เร่ืองท่ีมีความสาํคญัจาํเป็นตอ้งรู้   
เร่ืองท่ีรู้แลว้เกิดประโยชน์อยา่งยิง่ ไปจนถึงเร่ืองท่ีมีความสาํคญัจาํเป็นตอ้งรู้ และอ่านเพื่อเสริม 
ความรู้ การอ่านเพื่อความรู้มีหลายลกัษณะ เช่น  
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  1.1  อ่านเพื่อหาคาํตอบในเร่ืองท่ีตอ้งการรู้  เช่น การอ่านคู่มือ คาํแนะนาํ กฎระเบียบ
ต่าง ๆ ตาํรา และหนงัสืออา้งอิง เป็นตน้  
  1.2  การอ่านเพื่อรู้ข่าวสารและขอ้มูล เช่น การอ่านหนงัสือพิมพ ์วารสาร เอกสาร 
โฆษณาประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้  
  1.3  การอ่านเพื่อประมวลสาระ ไดแ้ก่ การอ่านเอกสาร วารสาร และหนงัสือต่าง ๆ 
เพื่อไดรู้้ในเร่ืองท่ีตอ้งการรู้  
 2. อ่านเพื่อศึกษาเป็นการอ่านอยา่งจริงจงั เพื่อไดส้าระและขอ้เทจ็จริงจนเกิดความเขา้ใจ 
เช่น การอ่านตาํรา และหนงัสือวชิาการต่าง ๆ  
 3. อ่านเพื่อความคิด หมายถึง การอ่านเพื่อเขา้ใจสาระสาํคญัหรือแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่าน   
เพื่อนาํไปปฏิบติัหรือเป็นแนวทางสาํหรับริเร่ิมส่ิงต่าง ๆ การอ่านเพื่อใหไ้ดค้วามคิด อ่านไดจ้าก
หนงัสือทุกประเภท  
 4.  อ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์ หมายถึง การอ่านเพื่อรู้และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งลึกซ้ึง จน
สามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านในดา้นต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล เช่น การอ่านบทความ 
วรรณคดี ข่าว และหนงัสือต่าง ๆ เป็นตน้  
 5.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพื่อพกัผอ่นหรือเปล่ียนแปลงกิจกรรม 
เพื่อใหเ้กิดความร่ืนรมย  ์หรือคลายความทุกข ์การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินอ่านไดจ้ากหนงัสือ  
ทุกประเภทท่ีผูอ่้านพอใจ แต่ไม่ควรเป็นเร่ืองท่ียาก ซบัซอ้น หรือเป็นวชิาการท่ีตอ้งใชค้วามคิดมาก   
 6.  อ่านเพื่อใชเ้วลาอยา่งสร้างสรรค์ หมายถึง การอ่านโดยไม่ไดมุ้่งหวงัส่ิงใดเฉพาะ  
แต่เป็นการใชเ้วลาวา่งท่ีจะตอ้งเสียไปใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การอ่านนิตยาสาร ขณะรอคอยกิจกรรม
ต่าง ๆ ส่ือการอ่านท่ีเหมาะสมสาํหรับการอ่านเพื่อใชเ้วลาอยา่งสร้างสรรค์ ไดแ้ก่ บนัเทิงคดี หรือ 
สารคดีท่ีแบ่งเน้ือหาเป็นบทหรือตอนสั้น ๆ เน่ืองจากสามารถหยดุอ่านไดเ้ป็นช่วง ๆ โดยไม่ทาํให้ 
เสียความต่อเน่ืองในการอ่าน 
 ผจงวาด  พลูแกว้  (2547, หนา้ 80)  กล่าวไวว้า่ ในการอ่านทุกคร้ังผูอ่้านจะตอ้งมี
จุดมุ่งหมายซ่ึงในการอ่านแต่ละคร้ังจุดมุ่งหมายยอ่มไม่เหมือนกนั  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของ
ผูอ่้านวา่ตอ้งการอ่านเพื่ออะไร จุดมุ่งหมายของการอ่านโดยทัว่ไป แบ่งออกไดด้งัน้ี 
  1.  การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ เป็นการอ่านเพื่อมุ่งใหไ้ดค้วามรู้ในเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา
หาความรู้โดยละเอียดหรือโดยยอ่ก็ได้ การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้น้ีมกัใชใ้นการอ่านตาํราวชิาการ
ต่าง ๆ หรืออ่านงานเขียนเฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาเขา้ใจ  
  2. อ่านเพื่อความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ ผูอ่้านมุ่งท่ีความผอ่นคลายอารมณ์ความเพลิดเพลิน 
ท่ีเกิดจากการอ่าน อนัไดแ้ก่การอ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี นวนิยาย หรือสารคดีท่ีมีเน้ือหา 
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มุ่งความเพลิดเพลิน เช่น สารคดีท่องเท่ียว วรรณคดี และวารสาร นิตยสารท่ีประกอบดว้ยเร่ืองราว
ในแนวสาระบนัเทิงต่าง ๆ การอ่านเพื่อจุดมุ่งหมายน้ีเป็นการอ่านท่ีพบมากในชีวติประจาํวนัของ  
คนทัว่ไป 
 การุณนนัทน์  รัตนแสนวงษ ์ (2548, หนา้ 27-28)  กล่าวถึง จุดมุ่งหมายการอ่านวา่ 
แต่ละคนยอ่มมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนัหลายประการ ดงัน้ี 
  1.  อ่านเพื่อความรู้ ซ่ึงเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ในอนัท่ีจะช่วยใหม้นุษย ์
มีความรู้ในเร่ืองท่ีตนไม่เคยรู้มาก่อน การไดย้นิไดฟั้งเร่ืองราวต่าง ๆ รอบตวั ก่อใหเ้กิดความอยากรู้ 
อยากเห็นของตน ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านอาจเป็นความรู้ทัว่ไป ความรู้เฉพาะดา้น ขอ้มูลทางวชิาการ  
เป็นตน้ 
  2.  อ่านเพื่อรับข่าวสารขอ้เทจ็จริง มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจึงตอ้งการรับรู้ความเป็นไปต่าง  ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในสังคมเพื่อจะไดป้รับใชก้บัการดาํเนินชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม การอ่านท่ีตอบสนอง
จุดมุ่งหมายน้ี เช่น การอ่านประกาศ การอ่านหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 
  3.  อ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้ เป็นวธีิหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชใ้นการแสวงหาความรู้ ความเขา้ใจ 
ในศิลปะวทิยาการแขนงต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพนูสติปัญญาและความรอบรู้ใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
เช่น การอ่านตาํรา บทความทางวชิาการ วทิยานิพนธ์ เป็นตน้ 
  4.  อ่านเพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพ มนุษยต์อ้งการความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน   
มนุษยจึ์งพยายามขวนขวายหาความรู้ท่ีจาํเป็นเพื่อนาํมาใชใ้นการปรับปรุงการทาํงานใหมี้ประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน  ไม่วา่จะเป็นความรู้ท่ีจะนาํมาใชใ้นการดาํเนินงาน  การตดัสินใจ  การแกไ้ข ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการทาํงานหรือเพื่อวางแผนการทาํงานในอนาคตก็ตาม  
  5.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านท่ีทาํใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลาเดินทางไปดูหรือไปฟัง  
ใหเ้สียค่าใชจ่้ายมากเกินความจาํเป็น และไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินเจริญใจ เป็นการอ่าน 
เพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ   แต่ในขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บความรู้ไปดว้ยการอ่านชนิดน้ีไดแ้ก่
หนงัสือ ประเภทนวนิยาย  เร่ืองสั้น  การ์ตูน  หนงัสือตลก  เป็นตน้ 
 สมบติั  ศิริจินดา  (2549, หนา้ 32)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไว ้4 ประการคือ 
 1.  อ่านเพื่อความรู้  เป็นการอ่านเพื่อตอ้งการรู้ในส่ิงท่ีผูอ่้านยงัไม่รู้หรือเป็นปัญหาท่ี
ตอ้งการคาํตอบ  ตลอดจนเพื่อตอ้งการพฒันาความรอบรู้ของผูอ่้านใหม้ากยิง่ข้ึน  การอ่านประเภทน้ี 
จะเนน้การอ่านเพื่อรู้ในวทิยาการแขนงต่าง ๆ 
 2.  อ่านเพื่อใหเ้กิดความคิด  เป็นการอ่านวสัดุส่ิงพิมพท่ี์แสดงทศันะไดแ้ก่  บทความ   
บทวจิารณ์  บทวเิคราะห์งานวจิยัต่าง ๆ การอ่านในลกัษณะน้ีเป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ  
แนวคิดท่ีสาํคญั  การจดัลาํดบัขั้นแนวความคิดของผูเ้ขียนพร้อมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจ 
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ในการเขียนเร่ืองนั้นข้ึนมา 
  3.  อ่านเพื่อความบนัเทิง  เป็นการอ่านท่ีช่วยใหเ้กิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความคิด 
หนงัสือประเภทน้ีไดแ้ก่  นวนิยาย  เร่ืองสั้น  วรรณคดี  ซ่ึงอ่านแลว้ทาํใหเ้กิดความสนุกสนาน   
ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด 
 4.   อ่านเพื่อสนองความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ เป็นการอ่านท่ีช่วยชดเชยความตอ้งการท่ียงัขาดอยู ่ 
เช่น  ความตอ้งการความมัน่คงในชีวติ  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับเขา้กลุ่มเพื่อน 
  โสภณ  สาทรสัมฤทธ์ิผล  ( 2554, หนา้ 42)  ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1.  อ่านเพื่อความรู้  เป็นการอ่านท่ีสาํคญัและจาํเป็นต่อวยัศึกษาเล่าเรียน  อาจเป็นการอ่าน  
เพื่อหาความรู้ทัว่ไปหรือหาความรู้เฉพาะดา้นก็ได้ 
 2.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน  เป็นการอ่านท่ีมุ่งผอ่นคลายอารมณ์  ความตึงเครียด 
ท่ีอาจเกิดข้ึนไดจ้ากสภาพวะแวดลอ้มของสังคมยคุปัจจุบนัท่ีมากดว้ยความเร่งรีบและการแข่งขนั  
 3.  อ่านเพื่อฆ่าเวลา  เป็นการอ่านท่ีไม่คาดหวงัเร่ืองความรู้  หรือเน้ือหาสาระมากนกั  
เพราะมกัจะอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่ใหเ้ป็นประโยชน์  เช่น  อ่านระหวา่งรอรถหรือผูท่ี้นดัหมาย   
อ่านระหวา่งเดินทางอนัยาวนาน  เป็นตน้ 
 4.  อ่านเพื่อหาคาํตอบ  เป็นการอ่านเพื่อหาคาํตอบสั้น ๆ หรือสาระสาํคญั ๆ เท่านั้น  เช่น  
อ่านพจนานุกรมเพื่อหาความหมายของคาํศพัท ์ การอ่านจากเวบ็ไซตต่์าง ๆ เป็นตน้  
 จากจุดมุ่งหมายของการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่ การอ่านมีจุดมุ่งหมาย  เพื่อมุ่งเนน้ใหผู้อ่้าน
สามารถไดรั้บประโยชน์ จากการอ่านใหม้ากท่ีสุด  ทั้งในดา้นความรู้  ความคิดและความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ซ่ึงผูอ่้านจะสามารถไดรั้บประโยชน์จากการอ่านใหไ้ดม้ากท่ีสุดนั้น ผูอ่้านจะตอ้งมี
ทกัษะในการอ่านท่ีดี จึงจะสามารถมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี 
 4.  ประเภทของการอ่าน 
 เถกิงกิจ  แกว้เสน่ห์  (2541, หนา้ 7) แบ่งการอ่านไว ้ 2  ประเภทคือ 
   4.1 ประเภทท่ี 1 การอ่านเงียบ เป็นการอ่านในใจ  มีบทความสาํคญัในชีวติประจาํวนัมาก 
  4.2 ประเภทท่ี 2 การอ่านออกเสียง  เป็นการเปล่งเสียงตามตวัอกัษรท่ีปรากฏให้
ถูกตอ้งตามอกัขรวธีิหรือภาษา โดยใชอ้วยัวะเก่ียวกบัการออกเสียง  การอ่านออกเสียงมีหลายชนิด 
เช่น  การอ่านออกเสียงเม่ือเร่ิมเรียน  การอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้งตามหลกัภาษา  การอ่านออกเสียง  
เพื่อทดสอบวดัผล  การอ่านข่าวทางวทิย ุ โทรทศัน์  การอ่านรายงานหรือการอ่านกล่าวตอบรายงาน 
การอ่านบทพากยภ์าพยนตร์หรือบทละคร 
 
 



 28 

 ทศันีย ์ ศุภเมธี  (2542, หนา้ 26-28)  กล่าวถึงการอ่านมี  2  ประเภทคือ 
 1.  การอ่านออกเสียง  การอ่านออกเสียงมีคุณค่าในการเรียนมาก  เพราะจะอาํนวย
ประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 
   1.1  ช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะมากข้ึน  เพราะการอ่านออกเสียงเด็กจะตอ้งจาํสระพยญัชนะ  
ตวัสะกดไดจึ้งจะอ่านไดถู้กตอ้ง 
  1.2  ช่วยใหเ้ด็กจดจาํขอ้ความท่ีดี  เอาไวใ้ชเ้ป็นตวัอยา่ง 
   1.3  ช่วยใหเ้ด็กออกเสียงไดค้ล่องแคล่วและถูกตอ้ง 
   1.4  การอ่านทาํนองเสนาะ  ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัความไพเราะของบทกว ี ทาํใหส้นุกสนาน
เพลิดเพลิน 
   1.5  ช่วยใหเ้ด็กกลา้หาญ เป็นการส่งเสริมบุคลิกภาพ 
   1.6  การอ่านออกเสียงใหค้นอ่ืนฟัง  ทาํใหรู้้วา่อ่านผดิหรือถูก  ตรวจสอบได ้
ไม่เหมือนการอ่านในใจ  
  2.  การอ่านในใจ  การอ่านในใจมีความสาํคญั  เพราะนกัเรียนมีความจาํเป็นตอ้งใช้ 
เพื่อการศึกษาหาความรู้และความเพลิดเพลิน  ในชีวติประจาํวนัเราใชก้ารอ่านในใจมากกวา่การอ่าน
ออกเสียง  เราตอ้งกรอ่านเพื่อประโยชน์ต่าง ๆ มากมาย  เช่น  เพื่อธุรกิจ  เพื่อการศึกษาหาความรู้   
เพื่อความบนัเทิง การท่ีบุคคลจะมีทกัษะเหล่าน้ีได ้ ตอ้งอาศยัการฝึกใหมี้ความเคยชินในการอ่านในใจ
และฝึกใหรั้กการอ่านจนเป็นนิสัยท่ีดีในการอ่าน   
  กองเทพ  เคลือบพณิชยกุล (2542, หนา้ 93-99) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการอ่านไวว้า่ 
มี 2 ประเภท คือ 
  1.  การอ่านออกเสียง (Oral  reading) หมายถึง การเปล่งเสียงตามตวัอกัษร  ถอ้ยคาํ และ
เคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีเขียนไวอ้อกมาใหถู้กตอ้ง ชดัถอ้ยชดัคาํ และเป็นท่ีเขา้ใจแก่ผูฟั้ง การอ่านออกเสียง 
จึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองระหวา่งสายตา สมอง และการเปล่งเสียง โดยเร่ิมตน้ท่ีสายตาจะตอ้งจอ้ง
มองตวัอกัษรและเคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีเขียนไว ้สมองตอ้งประมวลใหเ้ป็นถอ้ยคาํจากนั้นเปล่งเสียง
ออกมา ดงันั้นการอ่านออกเสียงจึงเป็นทกัษะท่ีควรฝึกฝนและใหค้วามสนใจเพราะการฝึกออกเสียงสระ 
พยญัชนะ คาํและประโยคต่าง ๆ ใหถู้กตอ้งชดัเจนตรงกบัความหมายเป็นพื้นฐานของการอ่านในใจ
อยา่งถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพ และสามารถนาํหลกัการอ่านออกเสียงคาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
ในการฟังและพดู นอกจากน้ียงัสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งความหมายของคาํท่ีนกัเรียน 
เรียนรู้จากการฟังและพดูเขา้กบัรูปคาํท่ีนกัเรียนพบในส่ืออ่ืน ๆ อีกดว้ย 
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 2.  การอ่านในใจ (Silent reading) หมายถึง การถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด
โดยตรงเวลาอ่านจะใชเ้ฉพาะสายตากวาดไปบนตวัอกัษร สายตารับภาพแลว้ส่งสัญญาณผา่น
ประสาทตาไปยงัประสาทสมองใหรั้บรู้เพื่อจดจาํและตีความต่าง ๆ ออกมา 
 การุณนนัทน์   รัตนแสนวงษ ์(2548, หนา้ 29)  กล่าวถึงประเภทการอ่านไวส้อดคลอ้งกนั
วา่การอ่านแบ่งตามวธีิอ่านได ้ 2  ประเภทใหญ่ ๆ คือ   
  1.  การอ่านในใจคือการอ่านไม่ออกเสียงหรืออ่านเงียบ (Silent reading) เวลาอ่าน 
จะไม่ใชอ้วยัวะท่ีช่วยในการออกเสียงเคล่ือนไหวเลย คงใชเ้ฉพาะสายตากวาดไปบนตวัอกัษร 
นยัน์ตารับภาพแลว้ส่งสัญญาณผา่นประสาทไปยงัประสาทสมองใหรั้บรู้เพื่อจดจาํและตีความต่าง ๆ 
ออกมาเป็นการอ่านท่ีผูอ่้านมุ่งเก็บใจความสาํคญัใหถู้กตอ้งและรวดเร็วกวา่การอ่านออกเสียง  
  2.  การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านใหเ้กิดเสียงดงั (Sound reading) คือการเปล่งเสียง 
ตามตวัอกัษรถอ้ยคาํ และเคร่ืองหมายต่าง ๆ ออกมาใหถู้กตอ้งชดัถอ้ยชดัคาํ และเป็นท่ีเขา้ใจแก่ผูฟั้ง 
และส่ือสารใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การอ่านออกเสียงน้ีผูอ่้านจะตอ้งอาศยั 
การทาํงานท่ีสัมพนัธ์กนัระหวา่งสมอง สายตา และอวยัวะในการออกเสียงไปพร้อม ๆ กนัดว้ย 
กล่าวคือ ผูอ่้านจะตอ้งใชส้ายตากวาดไปบนตวัอกัษรคร้ังละหน่ึงวรรคและตอ้งแบ่งใจความไว้ 
แปลงความคิดเป็นเสียง แลว้จึงเปล่งเสียงออกมาใหต้รงตามความหมายของถอ้ยคาํ   
 วรรณี  โสมประยรู (2553, หนา้ 132-133) กล่าววา่ การแบ่งประเภทการอ่านจะช่วยให้
ครูผูส้อนตระหนกัถึงขอบข่ายการสอนอ่านไดเ้ป็นอยา่งดี การอ่านนั้นสามารถแบ่งเป็นประเภท 
ต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 1. การแบ่งประเภทการอ่านโดยคาํนึงถึงเสียงเป็นหลกั จะแยกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
  1.1 การอ่านออกเสียง (Oral reading) 
  1.2 การอ่านในใจ (Silent reading) 
 2. การแบ่งประเภทการอ่าน โดยยดึส่ือท่ีนาํมาใชอ่้าน จะแยกไดเ้ป็น 3 ประเภท 
  2.1 การอ่านนิทาน นวนิยาย เพื่อความเพลิดเพลิน 
  2.2 อ่านสารคดี เพื่อศึกษาหาความรู้ 
  2.3 อ่านวธีิการ เพื่อเขา้ใจการปฏิบติัหรือกระบวนการ 
 3. การแบ่งประเภทการอ่านโดยพิจารณาวธีิการอ่านเป็นหลกัจะแยกไดเ้ป็น  6 ประเภท  
ไดแ้ก่ 
  3.1 การอ่านคน้หาความรู้และคาํตอบ 
  3.2 การอ่านแบบจบัใจความสาํคญั 
  3.3 การอ่านแบบหารายละเอียดตามลาํดบัเหตุการณ์ 
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  3.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุก ๆ คาํเพื่อปฏิบติั 
  3.5 การอ่านแบบวเิคราะห์วจิารณ์ 
  3.6 การอ่านแบบใชว้จิารณญาณ 
 4. การแบ่งประเภทการอ่านโดยเนน้ท่ีความมุ่งหมายในการอ่าน จะแยกไดเ้ป็น   
10  ประเภท ไดแ้ก่ 
  4.1 การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 
  4.2 การอ่านเพื่อศึกษาหาคาํตอบ 
  4.3 การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 
  4.4 การอ่านเพื่อลาํดบัเหตุการณ์ 
  4.5 การอ่านเพื่อสรุปความหรือยอ่ความ 
  4.6 การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง 
  4.7 การอ่านเพื่อจดัทาํรายงาน 
  4.8 การอ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลหรือข่าวสาร 
  4.9 การอ่านเพื่อปฏิบติัตามคาํแนะนาํหรือคาํสั่ง 
  4.10 การอ่านเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย์ 
  จากประเภทของการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การอ่าน โดยรวมแลว้มี  2  ประเภท  คือ   
การอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ  ซ่ึงมีความสาํคญัต่อการอ่านเป็นอยา่งมาก  การเลือกประเภท 
การอ่านในใจหรือการอ่านออกเสียงวา่เม่ือใดมีความเหมาะสมและไดป้ระโยชน์ควรพิจารณาถึง
วตัถุประสงคใ์นการอ่านเป็นจุดสาํคญั  ซ่ึงเป็นไปตามความเหมาะสมในแต่ละโอกาสหรือ  
ในช่วงเวลานั้น ๆ  
 5. องค์ประกอบของการอ่าน 
 บญัชา  อ๋ึงสกุล  (2545, หนา้ 67) กล่าวถึงโครงสร้างหรือองคป์ระกอบของการอ่าน 
ไว ้ 4  ระดบั คือ 
  1.  การออกเสียง (Decoding printed word) 
 2.  การเขา้ใจความหมาย (Comprehending meaning) ผูอ่้านมีความเขา้ใจขอ้ความ 
ทั้งระดบัตวัอกัษร ระดบัตีความหรือแปลความ 
 3.  การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน (Reacting to meaning) ผูอ่้านใชว้จิารณญาณตดัสินวา่ 
เร่ืองท่ีอ่านเช่ือไดเ้พียงใด ซ่ึงเป็นการอ่านระดบัวจิารณ์ 
  4.  การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช ้ (Applying meaning)  เกิดจากผูอ่้านนาํประสบการณ์
เดิมท่ีมีอยูม่าผสมผสานกบัความรู้ท่ีอ่านมาไดใ้หม่ 
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  ศรีวไิล   พลมณี  (2545, หนา้ 140-141)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งัน้ีคือ 
  1.  ผูอ่้านตอ้งเป็นผูรู้้ภาษานั้น  ๆดีแลว้ก่อนท่ีจะมีการอ่าน คือมีความเขา้ใจและพดูภาษานั้นได้ 
ในระดบัหน่ึงท่ีพอเพียงก่อนท่ีจะมีการฝึกอ่าน เพราะจุดประสงคข์องการอ่านคือการช่วยใหผู้อ่้าน 
รับสารจากตวัหนงัสือท่ีคลา้ยกบัสารซ่ึงเขาจะเขา้ใจไดถ้า้ส่งดว้ยเสียงพดู 
 2.  ผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์หรือแยกแยะคาํ  (Dissect) โดยดูวา่ประกอบข้ึนดว้ย 
เสียงอะไรบา้ง  ไม่ถึงกบัจะตอ้งเรียนรู้เร่ืองของระบบเสียง (Phonetics) แต่ควรรู้วา่เสียงนั้น ๆ  
แทนดว้ยตวัหนงัสืออยา่งไรในการสะกดคาํและเราจะประกอบคาํไดอ้ยา่งไร 
  3.  ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ถึงลกัษณะคาํ แยกแยะตวัอกัษรไดแ้มจ้ะเขียนแบบต่าง ๆ 
ไม่วา่จะเป็นตวัพิมพ ์ตวัเขียนหวดัหรือบรรจง และแมจ้ะอยูใ่นรูปของคาํประสมหรือคาํสมาส 
  4.  ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ลกัษณะการอ่านท่ีมีหลกัอยูว่า่อ่านจากซา้ยไปขวา 
หรืออยา่งอ่ืน ๆ ตามลกัษณะของภาษานั้น ๆ 
 5.  ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้วา่มีระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอกัษรกบัเสียงซ่ึงจะช่วยให้
สามารถอ่านคาํหรือออกเสียงคาํอ่ืน ๆ แมค้าํท่ีไม่รู้จกัมาก่อนได ้
  6.  ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้วธีิเขา้ใจและระลึก สัญญาณ หรือแนะแนว (Cues) ในอนัท่ีจะอ่าน
ออกเสียง หรือในอนัท่ีจะรู้ความหมายของคาํ การเขา้ใจและระลึกไดน้ี้ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะเพียงแค่
รู้วา่คาํน้ีเคยพบเห็นมาก่อนหรือไม่เท่านั้น แต่หมายถึงการสามารถอ่านคาํนั้นออกและเขา้ใจความหมาย 
ซ่ึงแสดงวา่ผูอ่้านสามารถเทียบคาํเขียนกบัเสียงพดูได ้
  7.  ผูอ่้านตอ้งรู้วา่ ตวัอกัษร เป็นส่ิงแทนคาํพดูและมีความหมายเปรียบเทียบกนัไดข้ณะท่ีอ่าน
นั้นเท่ากบัการถอดสัญลกัษณ์ตวัอกัษรใหเ้ป็นคาํพดูท่ีท่ีเสมอกนั ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจความหมายของ 
ส่ิงท่ีอ่านเท่า ๆ กบัการไดฟั้ง อาจจะเป็นการเขา้ใจภายใน เช่น การอ่านในใจหรือบางทีจะตอ้งอ่าน
ออกเสียงก่อน แลว้จึงค่อยฝึกอ่านในใจก็ได ้
  8.  ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้การใชเ้หตุผลและความนึกคิดต่อส่ิงท่ีอ่านภายในขอบเขตความรู้
สติปัญญาและประสบการณ์ของเขา 
 สมพร  แพง่พิพฒัน์  (2547, หนา้ 126)  กล่าววา่  การอ่านมีกระบวนการท่ีผูอ่้านตอ้งอ่าน 
เพื่อเก็บสาระ  เก็บใจความ  เก็บความคิด  เก็บทศันคติ  อารมณ์และมุมมองต่าง ๆ เพื่อใหผู้อ่้าน  
มีความรู้  ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน  ทั้งการอ่านยงัเป็นกระบวนการต่อเน่ืองซ่ึงจะนาํไปสู่การเรียนรู้  
องคป์ระกอบสาํคญัของการอ่านมี  5  ประการคือ 
 1.  ผูอ่้าน 
 2.  สาร 
  3.  ความหมาย 
 4.  การเลือกความหมาย 
 5.  การนาํไปใช ้
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  การุณนนัทน์   รัตนแสนวงษ ์ (2548, หนา้ 28-29)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งัน้ี 
  1.  ผูอ่้านเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญั ส่วนแรกท่ีทาํใหเ้กิดการอ่านเพราะถา้ไม่มีผูอ่้าน 
การอ่านก็ไม่เกิดข้ึน 
  2.  สารหรือหนงัสือหรือตวัอกัษร เน้ือหาเร่ืองราว และสารจากหนงัสือเหล่านั้นจะให้
ความคิดแก่ผูอ่ื้น ถา้อ่านไม่ออกหรืออ่านไม่เขา้ใจ การอ่านก็ไม่สัมฤทธ์ิผล 
  3.  ความหมาย ผูอ่้านตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํ การอ่านจึงจะเกิดข้ึนต่อไปได้ 
  4.  การเลือกความหมาย  ความหมายของคาํในภาษาไทยนั้น มีจาํนวนไม่นอ้ยท่ีมี 
หลายความหมาย ผูอ่้านจะตอ้งสามารถพิจารณาเลือกใหถู้กตอ้งวา่ผูแ้ต่งมีจุดมุ่งหมายใหค้าํนั้น
หมายความวา่อยา่งไร ถา้ผูแ้ต่งและผูอ่้านมีความเขา้ใจตรงกนัก็สามารถอ่านไดค้วามท่ีถูกตอ้ง  
หากเขา้ใจไม่ตรงกนัก็ทาํใหเ้ขา้ใจผดิไดเ้ช่นกนั 
  5.  การนาํไปใช ้ การอ่านจะไดรั้บผลสาํเร็จมากนอ้ยหรือไม่เพียงใดนั้น อยูท่ี่ผูอ่้านเขา้ใจ
ความหมายเร่ืองราวถูกตอ้งตามจุดประสงคข์องผูแ้ต่งสามารถเลือกส่ิงท่ีดี  ถูกตอ้ง เหมาะสมและ
นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัตามโอกาสต่าง ๆ ได ้หรือทาํประโยชน์ใหต้นเองและสังคมไดต่้อไปดว้ย 
  วรรณี  โสมประยรู (2553, หนา้ 129 - 130) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1.   องคป์ระกอบทางดา้นร่างกาย 
  1.1   สายตา 
  1.2   ปาก 
  1.3   หู 
 2.  องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ 
  2.1  ความตอ้งการ 
  2.2  ความสนใจ 
  2.3  ความศรัทธา 
 3.  องคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญา 
  3.1  ความสามารถในการรับรู้ 
  3.2  ความสามารถในการนาํประสบการณ์เดิมไปใช้ 
  3.3  ความสามารถในการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง 
  3.4  ความสามารถในการเรียน 
 4.  องคป์ระกอบทางประสบการณ์พื้นฐาน 
 5.  องคป์ระกอบทางวฒิุภาวะ อารมณ์ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
 6.  องคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้ม 
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  จากองคป์ระกอบของการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่   องคป์ระกอบการอ่านประกอบดว้ย
ผูอ่้านซ่ึงมีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์และสติปัญญา โดยผูอ่้านตอ้งเป็นผูท่ี้รู้ภาษาท่ีอ่าน 
เป็นอยา่งดีจึงสามารถแปลความหมายของเน้ือหาไดต้รงกบัผูแ้ต่งและเม่ืออ่านสามารถนาํความรู้  
ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชไ้ด ้  
 6.  ทฤษฎกีารอ่าน 
  สุนนัทา   มัน่เศรษฐว์ทิย ์(2545, หนา้ 58-62) ไดก้ล่าวทฤษฎีการอ่าน  หมายถึง  ขอ้สรุป
เก่ียวกบัการอ่าน  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดรูปแบบการอ่าน  ในหลายรูปแบบดงัน้ี  
  1.  ทฤษฎีเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ใจความสาํคญัของสารเป็นหลกั 
ในขอ้ความหน่ึง ๆ จะมีความสาํคญัเม่ือผูอ่้านไดอ่้านสารแลว้จะนาํใจความแต่ละขอ้ความมารวมกนั                 
ใหต่้อเน่ืองแลว้ทาํความความเขา้ใจขอ้ความเหล่านั้นอีกคร้ังหน่ึง  ทฤษฎีน้ียงัแยกออกไปตามแนวคิด
ของนกัการศึกษา ไดแ้ก่ 
   1.1  ทฤษฎีของ Trobasso การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กนั                 
2 ประการคือ ผูอ่้านรับรู้สาร ต่อจากนั้นกระทาํการเปรียบเทียบอาศยัประสบการณ์เดิม ทฤษฎีน้ี 
ไดเ้นน้วา่ระดบัการอ่านของผูอ่้านจะไม่คงท่ี ในขณะท่ีอ่านขอ้ความผูอ่้านจะควบคุมเพียงโครงสร้าง
ผวิเผนิจนกวา่สารท่ีรับรู้จะไดรั้บการเปรียบเทียบ ดงัภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพท่ี 2  ขั้นตอนการอ่านตามทฤษฎีของ  Trobasso (สุนนัทา  มัน่เศรษฐว์ทิย,์ 2545, หนา้ 58) 
 
 
 

ประสบการณ์เดิม 

ความหมาย 
รับสาร 

แหล่งความรู้ 
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   1.2  ทฤษฏีของ Chase and Clark  เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ถึงความสัมพนัธ์ของใจความท่ีอ่าน
กบัประสบการณ์เดิม ดงัภาพท่ี  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการอ่านตามทฤษฏีของ Chase and Clark (สุนนัทา  มัน่เศรษฐว์ทิย,์ 2545, หนา้ 59) 
 
  1.3  ทฤษฎีของ Rumelhart ไดก้ล่าวถึงการอ่านวา่ เป็นกระบวนการท่ีทาํงานคลา้ย 
คอมพิวเตอร์  มีความซบัซอ้น แต่ละขั้นตอนมีความสัมพนัธ์กนัถา้ขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงจะทาํให้ 
การอ่านไม่สมบูรณ์   ดงัภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  4  ขั้นตอนการอ่านตามทฤษฎีของ Rumelhart (สุนนัทา มัน่เศรษฐว์ทิย,์ 2545, หนา้ 60) 
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รับสาร 

บวก 

ประสบการณ์เดิม 

แหล่งการเรียนรู้ 

อ่านซ ้า ความหมาย 
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ข้อความ 
แปลความ 

หน้าทีข่องค า 

การสะกดค า 

ความหมายของค า 

ชนิดของค า 
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 2.  ทฤษฎีเนน้การวเิคราะห์ขอ้ความ  เป็นทฤษฎีท่ีเนน้ความสาํคญัขององคป์ระกอบยอ่ย
ของประโยค  ไดแ้ก่  ประธาน  กริยา  กรรม  และส่วนขยาย  ผูส้นบัสนุนน้ีไดแ้ก่ 
   2.1  ทฤษฎีของ  Dawes  ไดก้ล่าววา่  ขอ้ความหรือเร่ืองราวท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุง
ประโยคใหมี้ความเก่ียวขอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  จนเป็นท่ีเขา้ใจของผูอ่้าน  
  2.2  ทฤษฎีของ  Frederiken  ทฤษฎีน้ีไดน้าํโครงสร้างทางหลกัภาษาไทยเป็นแกน  
สาํหรับสร้างความเขา้ใจในการอ่าน  ผูอ่้านจะตอ้งทาํความเขา้ใจความหมายของถอ้ยคาํในประโยค  
เขา้ใจหนา้ท่ีของคาํ  การนาํถอ้ยคาํมาเช่ือมโยงโดยอาศยัวธีิการทางหลกัภาษา  โดยมีขั้นตอนแสดง  
ดงัภาพท่ี  5 
 
 
    
 
 
ภาพท่ี  5  ขั้นตอนการอ่านตามทฤษฎีของ Frederiken (สุนนัทา มัน่เศรษฐว์ทิย,์ 2545, หนา้ 61) 
 
 จากทฤษฎีการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่  ทฤษฎีการอ่านแบ่งออกเป็น  2  กลุ่มคือ 
  1.  กลุ่มท่ีเนน้ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ  เนน้ใจความสาํคญัของสารเป็นหลกั 
  2.  กลุ่มท่ีเนน้การวเิคราะห์ขอ้ความ  เนน้ความสาํคญัขององคป์ระกอบยอ่ยในประโยค  
 7.  หลกัการสอนอ่าน 
 ทศันีย ์ ศุภเมธี (2542, หนา้ 24) ไดก้ล่าวถึงหลกัวธีิและแนวทางท่ีใชใ้นการสอนอ่านไว้
ดงัน้ี 
 1. ครูควรคาํนึงถึงความพร้อมของนกัเรียน 
 2. ครูควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 3. นกัเรียนมีความสนใจในการอ่านแตกต่างกนั บางคนชอบอ่านหนงัสือทุกประเภท  
ทุกโอกาส บางคนสนใจบางประเภท และช่วงของความสนใจก็แตกต่างกนั 
 4. ครูควรคาํนึงถึงการมุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการอ่าน  
 5. ฝึกในดา้นการจบัหนงัสือ ท่านัง่ การรู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน 
 6. ฝึกในดา้นความเร็วในการอ่าน และอ่านใหถู้กวธีิ 
 7. หลงัจากฝึกอ่านแลว้ควรมีกิจกรรมต่อเน่ือง เช่น ใหเ้ขียนแสดงความคิดเห็น 
ใหต้อบคาํถามจากเน้ือหาท่ีอ่าน ใหอ้อกมาพดูสรุปเร่ืองราวท่ีอ่าน 

ฉัน ตี มานะ ด้วย ไม้บรรทดั 

ประธาน กริยา กรรม ส่วนขยายกริยา 
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   สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2545, หนา้  87-88)   กล่าวถึง รูปแบบการอ่านไว ้ดงัน้ี คือ 
 1.  สกิมม่ิง (Skimming) เป็นการอ่านแบบขา้มคาํ เป็นวธีิการอ่านอยา่งรวดเร็วและ 
ขา้มเป็นตอน ๆ กล่าวคืออาจจะอ่านตอนน้ีก่อน แลว้ขา้มไปประมาณส่ีหรือหา้ประโยคจึงจะอ่าน
ขอ้ความตอนใหม่ต่อไปถา้เห็นวา่ไม่จาํเป็นและสาํคญั ผูเ้ช่ียวชาญทางการอ่านบางท่านเรียกอ่าน
แบบน้ีวา่ “อ่านดว้ยน้ิว” (Reading with fingers)  การอ่านแบบน้ีมีจุดมุ่งหมายหลกัอยู่  2  ประการ  
คือ 
  1.1  อ่านเพื่อเก็บประเด็นหรือใจความสาํคญัโดยทัว่ ๆ ไป 
  1.2  อ่านเก็บรายละเอียดท่ีสาํคญับางอยา่งเท่านั้น 
 2.  สแกนน่ิง  (Scaning)  การอ่านแบบน้ีเป็นการอ่านแบบกวาดสายตา เป็นวธีิหรือ
เทคนิคการอ่านขอ้ความแบบเร็ว ๆ และคร่าว ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพื่อท่ีคน้หาขอ้มูลหรือ
คาํตอบเฉพาะสาํหรับคาํถามบางขอ้ท่ีตอ้งการเท่านั้น อยา่งเช่น ตอนท่ีเราคน้หารายช่ือในสมุดโทรศพัท์ 
เป็นตน้ ดงันั้นเวลาสแกนน่ิงจึงมุ่งแต่เพียงหารายช่ือ วนั เดือน ปี ตวัเลขหรือขอ้มูลท่ีตอ้งการบางอยา่ง
เพื่อเอามาใชอ้า้งอิงหรือสนบัสนุนทฤษฎี หรือแนวคิดท่ีตอ้งการบางอยา่งใหก้ระจ่างชดัยิง่ข้ึนเป็น
การอ่านท่ีตั้งใจสูงมาก จะตอ้งจบัประเด็นท่ีตอ้งการใหไ้ด้ ดงันั้นขณะท่ีกาํลงัสแกนน่ิงอยูจึ่งตอ้ง
คาํนึงอยูต่ลอดเวลาวา่กาํลงัคน้หาคาํตอบหรือขอ้มูลอะไร ในการอ่านแบบน้ีส่ิงท่ีควรรําลึกไวเ้สมอ
คือไม่จาํเป็นจะตอ้งเขา้ใจหรือรู้คาํศพัทใ์นขอ้ความนั้น  ๆ หมดทุกคาํทั้งน้ีเพราะวา่จุดมุ่งหมาย 
ของเราเพียงแต่ตอ้งการท่ีจะหาคาํบางคาํ ตวัเลขบางตวัเลข หรือความคิดบางอยา่งเท่านั้น ถา้ไดส่ิ้ง 
ท่ีตอ้งการแลว้ก็ถือวา่ไดใ้ชเ้ทคนิคอนัน้ีจนไดผ้ลสาํเร็จตามท่ีมุ่งหวงัไว้ 
 กรมวชิาการ  (2546 ข,  12-14)  ไดใ้หแ้นวทางในการสอนอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ดงัน้ี 
 1.  การเตรียมการอ่าน นกัเรียนจะอ่านช่ือเร่ือง สารบญัเร่ือง คาํนาํของหนงัสือบทนาํเร่ือง 
หวัขอ้เร่ืองในบทอ่าน อ่านบทสรุปถา้มี อ่านยอ่หนา้แรก ยอ่หนา้กลาง ยอ่หนา้  ทา้ยเร่ือง ฝึกอ่านเร็ว 
กวาดสายตา อ่านแบบขา้ม ๆ การหาคาํสาํคญัของเร่ืองหรือยอ่หนา้ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองคร่าว  ๆ  
นาํมาสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านเป็นพื้นฐานการอ่านคาํยาก  การอธิบายศพัท์ จะช่วยใหผู้อ่้าน 
อ่านเร่ืองจบัใจความไดดี้ข้ึน ดูภาพประกอบเร่ือง สนทนาเก่ียวกบัภาพจะช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองยิง่ข้ึน 
 2.  การอ่านบทเรียน ใหผู้อ่้านอ่านบทเรียนในใจ จบัใจความ อ่านวเิคราะห์เร่ือง ควรอ่าน
บทเรียน 2 คร้ัง คร้ังแรกอ่านเพื่อความเขา้ใจเร่ือง อ่านเพื่อรู้เร่ืองท่ีอ่านสรุปความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่าน 
อาจใชค้าํถาม ใคร อะไร ท่ีไหน ทาํไม อยา่งไร ในการจบัใจความสาํคญั หรือใชแ้ผนภาพโครงเร่ือง 
ในการทาํความเขา้ใจเร่ือง แลว้สรุปความ อ่านคร้ังท่ีสองเพื่อพิจารณาเร่ืองโดยละเอียด บนัทึก  
ตั้งขอ้สังเกตเก่ียวกบัตวัละคร การใชภ้าษาท่ีงดงาม คุณค่าของเร่ือง อ่านเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล 
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ก็ได ้โดยใหมี้การอภิปรายแสดงความคิดเห็น เขียนเปรียบเทียบการกระทาํของตวัละคร การนาํ
ขอ้คิดเห็นจากการอ่านไปใชใ้นการดาํเนินชีวติ 
  3.  กิจกรรมหลงัอ่าน ผูส้อนอาจจดักิจกรรมหลงัอ่าน เป็นการฝึกทกัษะทางภาษาและ 
บูรณาการทกัษะโดยจดักิจกรรมดงัน้ี 
   3.1  อ่านออกเสียงเป็นกลุ่มและรายบุคคล อ่านทาํนองเสนาะ ท่องจาํบทร้อยกรอง                       
ท่ีไพเราะ จดัทาํสมุดหลกัการอ่านคาํในบทเรียน 
  3.2  อ่านหนงัสือเพิ่มเติมจากหอ้งสมุดโดยอ่านเร่ืองอ่ืนท่ีผูเ้ขียนคนเดียวกนัเขียนหรือ
เร่ืองท่ีน่าสนใจ 
  3.3 เขียนสะกดคาํตามหลกัการสะกดคาํ จดัทาํสมุดคาํศพัทโ์ดยคน้หาความหมายจาก
พจนานุกรม การเขียนคาํบอก 
   3.4  คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและตวับรรจงคร่ึงบรรทดัจากคาํหรือขอ้ความท่ีอ่าน 
  3.5  เขียนเรียงความ ยอ่ความ จดหมายท่ีสัมพนัธ์กบับทอ่าน 
  3.6  ศึกษาหลกัการสร้างประโยค วเิคราะห์ประโยคจากเร่ืองท่ีอ่าน รวบรวมลกัษณะ
ประโยคท่ีสมบูรณ์ และไม่สมบูรณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 
  3.7  รวบรวมลกัษณะ หนา้ท่ีของคาํเป็นหมวดหมู่  เช่น  คาํนาม  คาํสรรพนาม คาํกริยา  
คาํขยาย คาํเช่ือม จากเร่ืองท่ีอ่าน 
  3.8  ศึกษาคาํราชาศพัทจ์ากเร่ืองท่ีอ่าน จดัทาํสมุดคาํราชาศพัท์  คน้ควา้ 
หลกัคาํราชาศพัท ์
  3.9   เขียนบทอ่านเป็นบทละคร หรือบทสนทนาโตต้อบของตวัละคร และนาํมาแสดง 
  3.10  อภิปราย โตว้าที เร่ืองท่ีอ่าน 
  3.11 คน้ควา้เพิ่มเติมเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ประวติัผูแ้ต่ง โดยบูรณาการกบั 
สาระการเรียนรู้อ่ืน และเขียนรายงาน 
  3.12  แต่งคาํประพนัธ์ ศึกษาฉนัทลกัษณ์ ความคิด นาํมาแต่งคาํประพนัธ์ตามลกัษณะ 
ของบทอ่าน 
  3.13  วาดภาพเก่ียวกบับทอ่าน เขียนบรรยายประกอบภาพ 
  3.14  ศึกษานอกสถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน 
  3.15  สืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต ซีดีรอม หรือเล่นเกมจากซีดีรอม 
  3.16  ทาํหนงัสือแนะนาํหนงัสืออ่านบทเรียน  
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  บนัลือ  พฤกษะวนั  (2545, หนา้ 14-16) ไดแ้บ่งวธีิสอนอ่านออกเป็น  3  วธีิ คือ  
  1. วธีิสอนอ่านแบบตวัสะกดผสมคาํ (Synthetic method) วธีิสอนอ่านแบบตวัสะกด  
ผสมคาํ เป็นวธีิการสอนแบบดั้งเดิม บางตาํรา เฉพาะอเมริกนันั้นเรียกวธีิสอนอ่านแบบน้ีวา่ 
Discarded method เป็นวธีิสอนอ่านท่ีเลิกราหรือลา้สมยัแลว้ เพราะเหตุหลายประการ เช่น  
   1.1  ส่ิงท่ีอ่านหรือคาํท่ีอ่านมีความหมายนอ้ย ไม่น่าสนใจ เพราะเนน้เสียง  
  1.2  เป็นการบงัคบัใหน้กัเรียนตอ้งฝืนอ่านโดยไม่รู้ความหมาย   
  1.3  มีเฉพาะตวัหนงัสือ ไม่มีภาพช่วยสอนอ่าน ขาดเคร่ืองล่อใจใหอ้ยากอ่าน  
  1.4  รากภาษาขององักฤษออกเสียงไม่ตรงท่ี ทาํใหก้ารสอนโดยวธีิน้ีไดผ้ลนอ้ย  
  2.  วธีิสอนอ่านแบบอ่านเป็นคาํเป็นประโยค (Based readers’ reader) วธีิสอนอ่านแบบน้ี  
มุ่งใหอ่้านเฉพาะคาํหรือเร่ืองราวท่ีมีความหมาย โดยมีภาพเป็นเคร่ืองล่อใจ ภาพช่วยในการอ่าน  
ภาพเป็นตวัช่วยช้ีแนะ (Cue) ช่วยบอกเร่ือง เป็นท่ีน่าสนใจใหน้กัเรียนอยากอ่าน การอ่าน เป็นการอ่าน
แบบเป็นคาํเป็นประโยค ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาในการสอนอ่านตามทฤษฎีเกสตลัท์ (Gestalt 
theory) ท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นส่วนร่วม คือ อ่านเป็นคาํ เป็นประโยค แลว้จึงแยกสะกดตวั ผสมคาํ  
ฝึกอ่านภายหลงั ซ่ึงมีส่วนสอดคลอ้งสนองความตอ้งการ ความสนใจและทนัใจของนกัเรียน (รู้เร่ือง
หรือความหมายไดท้นัอกทนัใจ) ทาํใหน้กัเรียนอยากอ่านเน่ืองจากเหตุผลหลายประการ ประการท่ีหน่ึง 
บทเรียนอ่านมีภาพช่วย เป็นเคร่ืองล่อใจใหอ้ยากอ่าน ประการท่ีสอง ลกัษณะของ บทอ่านเป็น
เร่ืองราวน่าสนใจสาํหรับนกัเรียน ประการท่ีสาม คาํท่ีนกัเรียนอ่านควรเป็นคาํท่ีนกัเรียน คุน้เคย 
หรือมีประสบการณ์ในการพดูของนกัเรียนมาก่อน เม่ือนกัเรียนอ่านคาํเหล่านั้นเขาจะเขา้ใจ ไดดี้ 
เพราะเคยใชพ้ดูจากนั ประการท่ีส่ี แต่ละบทอ่านมีคาํนอ้ย มีการซํ้ าคาํ ช่วยใหจ้าํแม่น ใชเ้ป็น ตวันาํ
ในการแจกลูกไดดี้ นัน่คือ มีคาํแม่บท (Key words) และประการสุดทา้ย การดาํเนินเร่ืองรวดเร็ว 
สอดคลอ้งกบัช่วงความสนใจของนกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนกระตือรือร้นท่ีจะอ่าน ไม่ตอ้งใชเ้วลานาน 
(ไม่เกินช่วงความสนใจ 10-15 นาที) เฉพาะนกัเรียนระดบัตน้    
  3. วธีิสอนอ่านโดยใชแ้ผนภูมิประสบการณ์ (Experience approach) การสอนอ่านแบบน้ี 
คือ การนาํเอาประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเล่ามาเรียบเรียงเป็นเร่ืองราว โดยการจดัรูปประโยค จงัหวะ ลีลา 
ใหน่้าอ่าน เหมาะกบัช่วงความสนใจในการอ่าน แลว้มีบทหรือประโยคสรุปใหไ้ดค้วามกะทดัรัด  
เป็นการหลอมรวมประสบการณ์ของนกัเรียนไปสู่ขอ้สรุป ท่ีมีการสรุปเป็นความคิดรวบยอด  
(Concept formation) ไดดี้อีกดว้ย 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551, หนา้  29) ใหห้ลกัการวา่  การอ่านเป็นกระบวนการซ่ึงผูอ่้าน
สร้างความหมายหรือพฒันา การตีความระหวา่งการอ่าน  ผูอ่้านจะตอ้งรู้หวัขอ้เร่ือง  รู้จุดประสงค์
ของการอ่าน มีความรู้ทางภาษาท่ีใกลเ้คียงกบัภาษาท่ีใชใ้นหนงัสือท่ีอ่าน โดยใชป้ระสบการณ์เดิม 
เป็นประสบการณ์ทาํความเขา้ใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน กระบวนการอ่านมีดงัน้ี 
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 1.  การเตรียมการอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งอ่านช่ือเร่ือง หวัขอ้ยอ่ยจากสารบญัเร่ืองอ่านคาํนาํให้
ทราบจุดมุ่งหมายของหนงัสือ ตั้งจุดประสงคข์องการอ่านจะอ่านเพื่อความเพลิดเพลินหรืออ่าน  
เพื่อหาความรู้ วางแผนการอ่านโดยอ่านหนงัสือตอนใดตอนหน่ึงวา่ความยากง่ายอยา่งไร หนงัสือ 
มีความยากมากนอ้ยเพียงใด รูปแบบของหนงัสือเป็นอยา่งไร เหมาะกบัผูอ่้านประเภทใด เดาความ 
วา่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร เตรียมสมุด ดินสอ สาํหรับจดบนัทึกขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองท่ีสาํคญั 
ขณะอ่าน 
  2.  การอ่าน ผูอ่้านจะอ่านหนงัสือใหต้ลอดเล่มหรือเฉพาะตอนท่ีตอ้งการอ่าน  ขณะอ่าน
ผูอ่้านจะใชค้วามรู้จากการอ่านคาํ ความหมายของคาํมาใชใ้นการอ่าน รวมทั้งการรู้จกัแบ่งวรรคตอน 
ดว้ยการอ่านเร็วจะมีส่วนช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองไดดี้กวา่ผูอ่้านชา้  ซ่ึงจะสะกดคาํอ่านหรืออ่านยอ้น
ไปยอ้นมา ผูอ่้านจะใชบ้ริบทหรือคาํแวดลอ้มช่วยในการตีความหมายของคาํเพื่อทาํความเขา้ใจ  
เร่ืองท่ีอ่าน 
 3.  การแสดงความคิดเห็น ผูอ่้านจะจดบนัทึกขอ้ความท่ีมีความสาํคญัหรือเขียนแสดง 
ความคิดเห็น ตีความขอ้ความท่ีอ่าน อ่านซํ้ าในตอนท่ีไม่เขา้ใจเพื่อทาํความเขา้ใจใหถู้กตอ้งขยาย
ความคิดจากการอ่าน จบัคู่กบัเพื่อนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตั้งขอ้สังเกตจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ถา้เป็นการอ่านบทกลอนจะตอ้งอ่านทาํนองเสนาะดงั ๆ เพื่อฟังเสียงการอ่านและเกิดจินตนาการ 
 4.  การอ่านสาํรวจ ผูอ่้านจะอ่านซํ้ าโดยเลือกอ่านตอนใดตอนหน่ึง ตรวจสอบคาํและภาษา 
ท่ีใชส้าํรวจโครงเร่ืองของหนงัสือเปรียบเทียบหนงัสือท่ีอ่านกบัหนงัสือท่ีเคยอ่าน สาํรวจและเช่ือมโยง
เหตุการณ์ในเร่ืองและการลาํดบัเร่ือง และสาํรวจคาํสาํคญัท่ีใชใ้นหนงัสือ 
  5.  การขยายความคิด  ผูอ่้านจะสะทอ้นความเขา้ใจในการอ่าน บนัทึกขอ้คิดเห็น คุณค่าของ
เร่ือง เช่ือมโยงเร่ืองราวในเร่ืองกบัชีวติจริง ความรู้สึกจากการอ่าน จดัทาํโครงงานหลกัการอ่านเช่น 
วาดภาพ  เขียนบทละคร  เขียนบนัทึกรายงานการอ่าน  อ่านเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีผูเ้ขียนคนเดียวกนัแต่งอ่าน
เร่ืองเพิ่มเติม  เร่ืองท่ีเก่ียวโยงกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ท่ีชดัเจนและกวา้งขวางข้ึน 
 วรรณี  โสมประยรู (2553, หนา้ 129) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนอ่านไวด้งัน้ี 
 1. ความพร้อมของเด็ก ผูส้อนจะตอ้งตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกายเก่ียวกบั
สายตา เช่น การกวาดสายตาจากซา้ยไปขวา ความพร้อมเก่ียวกบัการสังเกตเปรียบเทียบ จาํแนก
แยกแยะส่ิงของ การรู้จกัส่ิงของทั้งของจริงและภาพ การออกเสียงเรียกช่ือส่ิงของต่าง ๆ และจะตอ้งทาํ
ใหก้ารอ่านง่ายและสนุกสนานดว้ย 
 2.  ความตอ้งการของเด็ก ผูส้อนควรทราบความตอ้งการในการอ่านของเด็กเป็น
รายบุคคล ตอ้งรู้และเขา้ใจธรรมชาติของเด็ก 
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 3.  ประสบการณ์ของเด็ก ผูส้อนควรทราบวา่เด็กแต่ละบุคคลมีฐานะทางบา้น ทางเศรษฐกิจ
และสังคมเป็นอยา่งไร ถา้เด็กมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่ดี จะขาดประสบการณ์ในการอ่าน 
ผูส้อนจะตอ้งสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น นาํภาพสถานท่ี ภาพพืช ภาพสัตว ์ 
และภาพส่ิงของต่าง ๆ มาใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ 
  4. ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก จะตอ้งทราบวา่แต่ละบุคคลมีความสามารถในการรับรู้
แตกต่างกนัตามสติปัญญา ประสบการณ์ และการเรียนรู้ บางคนรับรู้ไดเ้ร็ว จาํไดดี้ ทาํใหมี้
ประสบการณ์มาก ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน   
จึงจะสามารถแกไ้ข ปรับปรุง และส่งเสริมใหเ้ด็กสร้างวธีิการรับรู้ไดดี้ 
 จากหลกัการสอนอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การสอนอ่านมีหลายวธีิ   เช่น  การสอนอ่าน 
แบบแจกลูกสะกดคาํ  การสอนอ่านเป็นคาํ  การสอนอ่านแบบผสมผสานทั้งน้ีครูควรปลูกฝังนิสัย 
การอ่านท่ีดีใหแ้ก่เด็กจะตอ้งสอนทกัษะการอ่าน  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาความสามารถ 
ทางภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี โดยจะตอ้งมีการเตรียมการอ่าน  ฝึกใหอ่้านและมีกิจกรรมใหฝึ้กทกัษะ 
หลงัจากอ่านแลว้ 
  8.  ความสนใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
 พรจนัทร์  จนัทวมิล  (2540, หนา้ 11-12)  กล่าวถึง  ความสนใจในการอ่านหนงัสือ 
ของเด็กอาย ุ 9-11  ปี  วา่เด็กวยัน้ีเป็นเด็กท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิง่ยวดอีกวยัหน่ึงท่ีจาํเป็นตอ้งเขา้ใจ   
ความสนใจของเด็กวยัน้ีจะพุง่ประเด็นไปท่ีเร่ืองราวของเหตุผล  แมจ้ะเป็นส่ิงลึกลบัมหศัจรรย์ 
ท่ีเกิดข้ึนก็ตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎของเหตุและผลหรือความเป็นจริง  เร่ืองราวทางวทิยาศาสตร์เป็นเร่ือง
ของเด็กในวยัน้ีสนใจเป็นพิเศษ  ยิง่เป็นเร่ืองราวท่ีต่ืนเตน้ระทึกใจระคนกบัเหตุผลท่ีชวนให้  
ฉงนสนเท่ห์ดว้ยแลว้  ยิง่เป็นส่ิงท่ีเด็กในวยัน้ีใหค้วามสนใจมากข้ึน 
  วรรณี โสมประยรู  (2544, หนา้ 66) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางภาษาของเด็กดงัน้ี 
 1. เด็กวยั 8 ขวบ  จะสนใจอ่านในเร่ืองต่อไปน้ี  
  - ชอบฟังนิยาย ชอบเล่านิทาน และชอบคุยโออ้วด 
 - ใชค้าํท่ีเป็นนามธรรมได ้รู้เหตุผลและรู้ปัญหามากข้ึน 
 - สามารถรับรู้และมีความเขา้ใจไดก้วา้งขวางข้ึน 
 - เร่ิมใชภ้าษาลบัซ่ึงเป็นภาษาเฉพาะกลุ่ม (ทั้งพดูและเขียน) 
 - เร่ิมอ่านหนงัสือดว้ยตนเองได้ และชอบอ่านเสียงเงียบ ๆ ในใจ 
 - เขียนไดม้ากข้ึนและเพิ่มความเรียบร้อยในการเขียน 
 2.  เด็กวยั  9 ขวบ จะสนใจอ่านในเร่ืองต่อไปน้ี 
  - รู้จกัใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมายกบัผูใ้หญ่ไดดี้ข้ึน 



 41 

 - ชอบความจริงมากข้ึน ไม่ค่อยชอบนิยายเหมือนก่อน 
 - ชอบอ่านเร่ืองท่ีตนสนใจ เช่น เร่ืองท่ีเก่ียวกบัความลึกลบั และประวติับุคคลสาํคญั 
 - รู้จกัทาํความเขา้ใจกบัคาํแปลก ๆ และเขา้ใจความหมายไดดี้ข้ึน 
 - อ่านหนงัสือไดเ้ร็วข้ึน ทั้งอ่านในใจและอ่านออกเสียง และสามารถแปลความจากส่ิงท่ีอ่านได้ 
 - ลายมือดีข้ึนและสามารถเขียนจดหมายได ้
  กรมวชิาการ (2546 ค, หนา้ 11)  ไดส้าํรวจความสนใจในการอ่านหนงัสือประเภทต่าง  ๆ
ของนกัเรียนทัว่ประเทศ  ทั้งในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา  พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1-3  ส่วนใหญ่ชอบอ่านหนงัสือการ์ตูนมากท่ีสุด  เพราะใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินและ  
ช่วยส่งเสริมจินตนาการ  และช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความมัน่ใจและความอบอุ่น  จากผลสาํรวจของ  
ตวัละครท่ีอ่านและบรรยายในการดาํเนินเร่ือง  รวมทั้งใหคิ้ดกา้วไกลไปกวา่สภาพท่ีเคยเห็น  
เพื่อใหน้กัเรียนท่ีอ่านนึกวาดภาพไวว้า่เร่ืองควรจะเป็นอยา่งไรต่อไป  
 มานพ  ถนอมศรี (2546, หนา้ 85)  กล่าวถึงความสนใจในการอ่านหนงัสือของเด็ก
ประถมศึกษาปีท่ี 3-4 วา่  เด็กวยัน้ีมีประสบการณ์ในการอ่านเพิ่มข้ึน  สามารถอ่านหนงัสือท่ีเขียน
ภาษาง่าย ๆ ไดด้ว้ยตนเอง  การเขียนหนงัสือบนัเทิงคดีสาํหรับเด็กวยัน้ีสามารถใชไ้ดท้ั้งร้อยแกว้
และร้อยกรองเด็กจะสนใจอ่านหนงัสือประเภทสารคดี  ชีวประวติัของวรีบุรุษ  วรีสตรีของชาติ  
เร่ืองราวของสถานท่ีสาํคญั  วนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเพณีวฒันธรรม  ความเป็นมาของบรรพบุรุษ  
ในทอ้งถ่ิน 
 ครรชิต มนูญผล (2547, หนา้ 10)  กล่าวถึงความสนใจในการอ่านของเด็กช่วงอายุ 9-11 ปี  
วา่เป็นวยัฉายแสงแห่งการอ่าน เพราะเด็กวยัน้ีมีความรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวมมากข้ึน 
รู้จกัวนิิจฉยัปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  มีลกัษณะของความเป็นตวัของตวัเอง  เร่ิมฉายแสงออกมา
อยา่งชดัเจน เด็กผูช้ายเร่ิมสนใจอ่านเร่ืองราวลึกลบั ผจญภยั  การประดิษฐคิ์ดคน้ต่าง ๆ งานช่างทุกชนิด 
ส่วนเด็กผูห้ญิงชอบอ่านหนงัสือประเภท นวนิยาย การบา้นการเรือน รูปแบบการดาํเนินชีวติและ
เร่ืองรักสวยรักงาม  เด็กหลายคนท่ีไดรั้บการฝึกอยา่งต่อเน่ือง  จะเร่ิมมีนิสัยรักการอ่านและจะอ่าน
ทุกอยา่งท่ีขวางหนา้  อ่านอยา่งเอาจริงเอาจงัและจะมีความสุขกบัการอ่าน 
 จากความสนใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ดงักล่าว  สรุปไดว้า่ 
เด็กชายในวยัน้ี  จะชอบอ่านเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ  เช่น เร่ืองวทิยาศาสตร์  ธรรมชาติ  เคร่ืองยนตก์ลไก  
ชีวประวติัของบุคคลสาํคญั ส่วนเด็กหญิงจะสนใจอ่านในเร่ืองท่ีเป็นโคลงกลอน เร่ืองท่ีเก่ียวกบั 
การบา้น  การเรือน  การรักสวยรักงาม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นความสนใจในการอ่านของ 
เด็กระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งส้ิน   
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  9.  การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
  สุนนัทา   มัน่เศรษฐวทิย ์ (2545, หนา้ 54 -55)  ไดเ้สนอแนวคิดในการสร้างนิสัยรักการอ่าน  
ดงัน้ี 
  1.  การใหเ้ด็กเป็นผูไ้ดรั้บ หมายถึง ไดรั้บความรู้ความเพลิดเพลินจากการอ่านครูหรือ
ผูป้กครองควรเนน้ใหเ้ด็กต่ืนตวัและความสนใจในการอ่านอยา่งต่อเน่ือง  ฝึกใหเ้ด็กมีความสนใจ 
ท่ีจะหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
  2.  การใหเ้ด็กรู้จกัตอบสนอง  หมายถึง  เด็กจะไม่เป็นผูรั้บแต่เพียงผูเ้ดียว และตอ้งการ
ถ่ายทอดความรู้  ความคิดท่ีตนไดรั้บจากการอ่านใหผู้อ่ื้นดว้ย 
  3.  การใหเ้ด็กรู้จกัคุณค่าและประโยชน์ของการอ่าน  โดยการอภิปรายร่วมกนัระหวา่งครู
กบัเด็กรวมทั้งผูป้กครองกบัเด็กดว้ย  เพื่อใหเ้ด็กยอมรับการอ่านวา่การอ่านเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญั  
ต่อชีวติ 
  4. การใหเ้ด็กรู้จกัจดัความรู้ใหเ้ป็นหมวดหมู่ เก่ียวกบัเร่ืองท่ีตนเองอ่านเพื่อนาํไปใช้
ประโยชน์ 
  5.  การใหเ้ด็กรู้จกัลกัษณะของคุณค่าท่ีไดรั้บจากการอ่าน 
  แมน้มาส ชวลิต (2543, หนา้ 80) กล่าววา่ กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านมีหลายแบบ
สามารถจดักลุ่มตามลกัษณะกิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจโดยทางประสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ
หลายอยา่งรวมกนั เช่น 
  1.  กิจกรรมซ่ึงเร้าโสตประสาท ชวนใหฟั้ง ใชเ้สียงคาํพดูเป็นหลกั กิจกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่  
การเล่านิทานใหฟั้ง การเล่าเร่ืองจากหนงัสือ การอ่านหนงัสือใหฟั้ง การแนะนาํหนงัสือดว้ยปากเปล่า  
การบรรยาย การอภิปราย การโตว้าทีเก่ียวกบัหนงัสือ การบรรเลงดนตรีและร้องเพลงจากบทละคร
ร้อง ทาํใหเ้กิดความเพลิดเพลินในอรรถรส ถอ้ยคาํนั้นนอกจากฟังเพราะแลว้ ยงัทาํใหม้องเห็นภาพ 
ไดก้ล่ิน ทาํใหรู้้สึกอร่อย ไดรู้้สึกสัมผสัความร้อนหนาวทาํใหรู้้สึกดีใจ เสียใจ  เกลียดชงั รัก แช่มช่ืน 
สงบ ฯลฯ ในการจดักิจกรรมซ่ึงเนน้ใหรู้้จกัเพลิดเพลินในอรรถรส  ไม่ควรใชอุ้ปกรณ์ท่ีเบ่ียงเบน
ความสนใจไปทางอ่ืน เช่น ภาพ การใชท้่าทาง ฯลฯ ยกเวน้แต่เม่ือจาํเป็นท่ีจะตอ้งใช้ เพื่อใหผู้ฟั้ง
เขา้ใจส่ิงท่ีกาํลงัพดูถึงเท่านั้น 
  2.  กิจกรรมซ่ึงเร้าจกัษุประสาท ชวนใหดู้ เพง่พินิจ อ่านความหมายของส่ิงท่ีเห็นกิจกรรม
ประเภทน้ี ไดแ้ก่ การจดัแสดงภาพชนิดต่าง ๆ อาทิ ภาพถ่าย ภาพท่ีตดัเก็บรวบรวมจากวารสารหรือ
ปฏิทินเป็นเร่ือง เป็นชุด ภาพเขียน ภาพประกอบหนงัสือ นิทรรศการหนงัสือ ส่ิงของต่าง ๆ                    
ในการแสดงภาพ หนงัสือ และส่ิงของ จะมีคาํบรรยายอธิบายส่ิงท่ีแสดง สรุปขอ้คิดเห็นเก่ียวกบั                     
การแสดงประวติั (ตามความจาํเป็น) มุ่งใหผู้ช้มใชส้มาธิในการชม เช่นเดียวกบัเสียง ภาพส่ิงท่ีแสดง 
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ตลอดจนคาํเขียนอธิบายภาพนอกจากเร้าจกัษุสัมผสัแลว้ ยงัมีส่วนทาํใหไ้ดย้นิเสียง ไดส้ัมผสั ไดเ้กิด
ความรู้สึกต่าง ๆ ดว้ย 
  3.  กิจกรรมซ่ึงเร้าโสตจกัษุประสาทในขณะเดียวกนั ไดแ้ก่ กิจกรรมซ่ึงชวนใหฟั้งและ 
ดูไปพร้อม ๆ กนั ประสานประสาททั้งสองใหท้าํงานร่วมกนั อาทิ เล่านิทานโดยใหดู้ภาพประกอบ 
ซ่ึงจดัเตรียมไวโ้ดยเฉพาะ เล่านิทานและใหดู้ภาพประกอบในหนงัสือ เล่านิทานโดยใชโ้สตทศัน 
วสัดุประกอบฉายภาพน่ิงซ่ึงมีคาํบรรยาย ฉายภาพยนตร์ ฉายแถบบนัทึกเสียงและภาพ สาธิตเทคนิค
วธีิการบางอยา่งจากหนงัสือท่ีนาํมาจดันิทรรศการ การจดัสัปดาห์หอ้งสมุด 
  4. กิจกรรมซ่ึงใหผู้เ้ป็นเป้าหมายไดร่้วมดว้ย กิจกรรมทาํนองน้ีจะช่วยใหผู้เ้ป็นเป้าหมาย 
เกิดความสนุกและภาคภูมิใจ รู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ ตวัอยา่ง เม่ือเล่านิทานแลว้ ก็ใหผู้ฟั้ง 
วาดภาพประกอบ ใหแ้สดงท่าทางประกอบ ใหร้้องเพลงตามตวัละครในนิทาน ใหแ้ข่งขนักนัเล่าเร่ือง 
ท่ีไดฟั้งไปแลว้ แข่งขนัเรียบเรียงเร่ืองท่ีไดฟั้ง หรือใหเ้ขียนนิทานข้ึนใหม่ตามแก่นของนิทานท่ีไดฟั้ง
ไปแลว้ ใหต้อบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดฟั้ง ใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครหรือเหตุการณ์ 
ตอนใดตอนหน่ึงในนิทาน ใหร่้วมในวงสนทนา หรือโตว้าทีเก่ียวกบัหนงัสือ 
  กิจกรรมบางอยา่งซ่ึงตอ้งเตรียมการล่วงหนา้พอสมควร จะเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหบุ้คคล
เป้าหมายดาํเนินการเอง ผูจ้ดัเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวก กาํหนดขั้นตอนการดาํเนินงาน  
วางกฎเกณฑแ์ละกติกา จดัการประชาสัมพนัธ์และหารางวลัใหส้าํหรับบางกิจกรรม แนะนาํวธีิการ
ดาํเนินการ กิจกรรมทาํนองน้ีไดแ้ก่ การจดัโครงการยอดนกัอ่านสาํหรับหนงัสือบางประเภท  อาทิ 
หนงัสืออ่านนอกเวลา หนงัสือท่ีชนะการประกวดต่าง ๆ หนงัสือชุดความรู้ต่าง ๆ การจดัค่ายฤดูร้อน
เพื่อการอ่านการเขียน การประชุมปฏิบติัการ การจดัสัปดาห์การอ่าน การจดัชมรมนกัอ่าน 
 วรรณี  โสมประยรู (2544, หนา้ 237) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านภาษาไทยในระดบั 
ประถมศึกษาไวด้งัน้ี 
 1.  ฝึกทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียนใหถู้กตอ้งคล่องแคล่วแม่นยาํ 
 2.  สอนใหถู้กตอ้งตามหลกัการสอนภาษา โดยเรียนแบบจากครูผูส้อน 
 3.  ฝึกใหผู้เ้รียนรู้หลกัเกณฑท์างภาษาควบคู่ไปกบัการใชภ้าษาและใหรู้้วฒันธรรมทางภาษา 
 4.  ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัวเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์ และสังเคราะห์ส่ิงท่ีไดฟั้งและอ่าน  เพื่อฝึก
ความคิดการแกปั้ญหาและใหมี้วจิารณญาณในการใชภ้าษา 
 5.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนนาํความรู้และทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนภาษาไทยไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ส่ือสารในชีวติประจาํวนั และใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อ่ืน ๆ 
 6.  ปลูกฝังเจคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาไทย โดยสอนใหเ้ห็นคุณค่าและตระหนกั 
ในความสาํคญัของภาษาไทย ทั้งในส่วนท่ีจาํเป็นตอ้งใชเ้พื่อการส่ือสารและในดา้นการอนุรักษ์ 
มรดกทางวฒันธรรมท่ีสาํคญัของชาติ 
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 7.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจในความงดงามของภาษา เพื่อใหเ้กิดความจรรโลงใจ
โดยใชธ้รรมชาติ บทร้อยแกว้และบทร้อยกรอง ท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้น 
 8.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน และใฝ่หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ 
ในการดาํรงชีวติ 
 9.  สอดแทรกคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความมีระเบียบวนิยั ความอดทน ความขยนั  
ความรับผดิชอบ เพื่อใหก้ารเรียนบรรลุผลตามจุดหมายของหลกัสูตร 
 10.  ฝึกใหผู้เ้รียนเป็นคนช่างสังเกต จดจาํและจดบนัทึกส่ิงต่าง ๆ  เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์
ทางภาษา ไดรั้บความรู้ความเพลิดเพลินและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 11.  นาํภาษาท่ีใชใ้นสังคมแวดลอ้มมาเป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหส้ัมพนัธ์
กบัการเรียนและสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั 
  12. ใหแ้บบอยา่งท่ีดีแก่ผูเ้รียน ในเร่ืองการใชภ้าษาของครูในการสอนและการส่ือความ  
ในโรงเรียน 
 13.  เนน้พฒันาการทางภาษาของผูเ้รียน การวดัผลประเมินผล ตอ้งคาํนึงถึงวยัและ
ระดบัชั้นผูเ้รียนตามลาํดบั 
 14.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมินผลการเรียนภาษาของตนเองเพื่อพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึน
ตามลาํดบั 
 15.  ศึกษา ติดตาม และแกไ้ขขอ้บกพร่องทางภาษาของผูเ้รียนอยา่งสมํ่าเสมอและ
ต่อเน่ือง โดยใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมเพื่อใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
 16.  สอนซ่อมเสริมเม่ือทราบวา่ผูเ้รียนขาดทกัษะทางภาษาดา้นใดดา้นหน่ึงหรือหลาย  ๆ 
ดา้น เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุผลสาํเร็จในการเรียนภาษาไทย 
 17.  จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเรียนภาษาไทยดว้ยความสนใจและสนุกสนานโดยใช้  
เกม เพลงเป็นส่ือช่วย เพื่อใหผู้เ้รียนชอบเรียนภาษาไทยและรักภาษาไทย 
 18. จดัทาํหนงัสือท่ีเหมาะสมมาใหผู้เ้รียนอ่านมาก ๆ และส่งเสริมการอ่านหนงัสือใน
หอ้งสมุด เพื่อใหผู้เ้รียนอ่านคล่องและมีความรู้กวา้งขวาง    
  ฉวลีกัษณ์   บุณยะกาญจน  (2547, หนา้ 97)  ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมการมีนิสัยรักการอ่านวา่ 
วธีิท่ีจะเสริมใหเ้ด็กรักการอ่านหนงัสือนั้น ควรจะชกัจูงและแนะนาํใหอ่้านดว้ยวธีิท่ีเหมาะสม 
ขั้นแรก ควรใหเ้ด็กไดอ่้านหนงัสือท่ีง่าย สั้น และตรงกบัความสนใจของเด็ก เม่ือเด็กมีทศันคติท่ีต่อ 
การอ่านแลว้เด็กก็จะค่อย ๆ แสวงหาหนงัสือชนิดอ่ืน ๆ มาอ่านเอง แต่หนงัสือนั้นตอ้งไม่ใช่ 
 1.  ใหเ้ด็กอ่านหนงัสือพร้อมกบัมีกิจกรรม 
 2.  ใหอ่้านหนงัสืออ่านเล่นโดยอยา่บงัคบัถึงเน้ือเร่ือง  
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 3.  อยา่ปล่อยใหเ้ด็กอ่านเฉย ๆ ผูใ้หญ่ตอ้งช้ีแจงในส่ิงท่ีผดิหรือถูกเสมอในการอ่านของเด็ก 
 4.  ใหเ้ด็กเลือกอ่านไดโ้ดยเสรี ทั้งน้ีตอ้งคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาวา่เด็กแต่ละเพศแต่ละวยั 
ยอ่มมีความชอบไม่เหมือนกนั 
  กรมวชิาการ (2546 ก, หนา้ 15) ไดก้ล่าวถึงแนวการสอนอ่านภาษาไทยไวด้งัน้ี 
 1.  ฝึกทกัษะทั้ง 4 ใหส้ัมพนัธ์กนัทั้ง การฟัง การพดู การอ่านและการเขียน 
 2.  ฝึกทกัษะทางภาษาซํ้ า ๆ และบ่อย ๆ จนเกิดความชาํนาญและหมัน่ฝึกทบทวนอยูเ่สมอ 
ครูตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนฝึกทกัษะเป็นรายกลุ่มอยา่งทัว่ถึง 
   3.  ฝึกใหน้กัเรียนรู้หลกัเกณฑท์างภาษาควบคู่ไปกบัการใชภ้าษา และใหรู้้วฒันธรรม 
ทางภาษา 
 4.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนนาํความรู้และทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนภาษาไทย ไปใช ้
เป็นเคร่ืองมือส่ือสารในชีวติประจาํวนัและใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนกลุ่มประสบการณ์อ่ืน  ๆ 
 5.  ปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาไทย โดยสอนใหเ้ห็นคุณค่าและตระหนกัใน
ความสาํคญัของภาษาไทย ทั้งในส่วนท่ีจาํเป็นตอ้งใชเ้พื่อการส่ือสารและในดา้นการอนุรักษม์รดก
ทางวฒันธรรมท่ีสาํคญัของชาติ 
 6.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจในความงดงามของภาษา เพื่อใหเ้กิดความจรรโลงใจ  
โดยใชธ้รรมชาติ บทร้อยแกว้ บทร้อยกรองท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นมาเป็นส่ือการสอน 
 7.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน และใฝ่หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ 
ในการดาํรงชีวติ 
 8.  สอดแทรกคุณธรรมต่าง ๆ เช่น การมีระเบียบวนิยั ความอดทน ความขยนั  
ความรับผดิชอบ ฯลฯ เพื่อใหก้ารเรียนบรรลุตามหลกัสูตร 
 9.  ฝึกใหน้กัเรียนเป็นคนช่างสังเกต จดจาํและจดบนัทึกต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์ทางภาษาไดรั้บความรู้ ความเพลิดเพลินและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 10.  นาํภาษาท่ีใชใ้นสังคมแวดลอ้ม มาเป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน  เพื่อให้
สัมพนัธ์กบัการเรียนและสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั 
 11. ใหแ้บบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน โดยเฉพาะในเร่ืองการใชภ้าษาของครูในการสอนและ
ส่ือความหมายในโรงเรียน 
 12.  เนน้พฒันาการทางดา้นภาษาของนกัเรียน ในการวดัผลประเมินผลตอ้งคาํนึงถึง 
วยั ระดบัชั้นนกัเรียนในชั้นตน้ ๆ จะฝึกเร่ืองท่ีมีโครงสร้างง่าย ๆ พอชั้นสูงข้ึนจะยากและซบัซอ้น
ยิง่ข้ึนตามลาํดบั ดงันั้น ขั้นตอนความสามารถของนกัเรียนจะเป็นไปตามกระบวนการท่ีครูสอน  
เร่ืองบางเร่ือง สามารถเรียนไดต้ั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึงระดบัมหาวทิยาลยั เช่น การรายงาน  
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การอภิปราย การโตว้าที ฯลฯ จึงตอ้งมีการวดัผลหรือประเมินผลโดยใชเ้กณฑท่ี์แตกต่างกนั  
โดยคาํนึงถึงพฒันาการทางภาษาของนกัเรียนเป็นหลกั 
 13. ส่งเสริมใหน้กัเรียนประเมินผลการเรียนของตนเอง เพื่อพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนตามลาํดบั 
 14.  ศึกษา ติดตาม และแกไ้ขขอ้บกพร่องทางภาษาของนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอและ
ต่อเน่ือง โดยใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม เพื่อใหน้กัเรียนใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง 
  15.  สอนซ่อมเม่ือทราบวา่นกัเรียนขาดทกัษะทางภาษา ดา้นใดดา้นหน่ึงหรือหลาย ๆ ดา้น 
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนบรรลุผลสาํเร็จในการเรียนภาษาไทย 
 16.  การจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนเรียนภาษาไทยดว้ยความสนุกสนานสนใจ  
โดยใชเ้กม เพลง เพื่อเป็นส่ือช่วยใหน้กัเรียนชอบเรียนภาษาไทยและรักภาษาไทย 
 17.  จดัหาหนงัสือท่ีเหมาะสม มาใหน้กัเรียนอ่านมาก ๆ เพื่อส่งเสริมการอ่านหนงัสือ 
ในหอ้งสมุด เพื่อใหน้กัเรียนอ่านคล่องและมีความรู้กวา้งขวาง   
  จากการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านดงักล่าว  สรุปไดว้า่ กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นวธีิหน่ึง 
ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเพลิดเพลิน ช่วยจูงใจและเร้าความสนใจของนกัเรียน ทาํใหน้กัเรียน 
ไดมี้โอกาสคน้พบความสนใจ ความสามารถ และความถนดัของตนเอง อีกทั้งยงัช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นความคิดและพฒันาการทางสังคมของนกัเรียน   
 

การอ่านจับใจความ 
 1.  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 รัญจิต แกว้จาํปา (2544, หนา้ 15) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ การอ่านจบัใจความวา่ 
เป็นการอ่านท่ีสามารถจบัใจความสาํคญั หรือประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง 
ตรงตามเจตนาของผูส่ื้อ 
 ประพนธ์  เรืองณรงค ์ (2545, หนา้ 11)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความเป็นการอ่าน เพื่อเก็บ
สาระสาํคญัหรือใจความสาํคญัของเร่ือง  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความสาํคญั หาความสาํคญัใช้
แผนภาพโครงเร่ืองเพื่อพฒันาการอ่าน  รวมทั้งการรู้จกัใชค้าํถามเก่ียวกบัเน้ือหาและการพฒันาการ
ทางดา้นความคิด 
  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 88) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ 
หมายถึง การทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค ขอ้ความ โดยการแปลความของสัญลกัษณ์ 
ท่ีปรากฏในสาร 
  กรมวชิาการ (2546 ก, หนา้ 188) เสนอวา่การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระ
ของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสาํคญัและส่วนขยายใจความสาํคญัของเร่ือง  



 47 

 บรรเทา  กิตติศกัด์ิ (2546, หนา้ 15) กล่าววา่การอ่านจบัใจความ คือการทาํความเขา้ใจ
ประเด็นของเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน สามารถจบัสาระสาํคญัของเร่ืองไดแ้ปลความหมายของส่ิงท่ีอ่าน
ไดแ้ละเขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ  (2547, หนา้ 42)  กล่าวถึงความหมายของ 
การอ่านจบัใจความวา่ การอ่านจบัใจความหมายถึงการจบัประเด็นหลกัหรือสาระสาํคญัของ 
เร่ืองท่ีอ่านวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่งสารหรือใหข้อ้คิดเห็นอะไรเป็นสาํคญั  
   สุปราณี  พดัทอง (2547, หนา้ 65) การอ่านจบัใจความ หมายถึง ความคิดสาํคญัอนัเป็น
แก่นหรือหวัใจของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมุ่งส่ือใหผู้อ่้านไดรั้บทราบ  ซ่ึงอาจจะเป็นเป็นขอ้เทจ็จริงและ 
ความคิดเห็นหรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ  (2549, หนา้ 115) ไดใ้หค้วามหมายการอ่านจบัใจความไวว้า่  
เป็นการอ่านเก็บเฉพาะใจความสาํคญัของเร่ืองจากการอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  แลว้นาํมาเรียบเรียง
ใหม่เพียงยอ่ ๆ แต่ไดใ้จความสมบูรณ์ สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์   
 จากความหมายของการอ่านจบัใจความดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การอ่านจบัใจความ  
หมายถึง  การอ่านออกเสียงและอ่านในใจเพื่อใหเ้ขา้ใจเน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีอ่านนั้นกล่าวถึงอะไร  
เก่ียวกบัใคร  เกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือไร  และเกิดข้ึนอยา่งไรซ่ึงอาจรวมถึงแนวคิด  ขอ้มูล  ทศันคติ  
ตลอดจนจุดมุ่งหมายในการเขียน 
 2.  ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
 ประทีป  วาทิกทินกร  (2542, หนา้ 79)  กล่าววา่  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความวา่  
ใจความสาํคญัคือเน้ือความตอนท่ีทาํใหเ้กิดเร่ืองต่าง ๆ ข้ึน  ซ่ึงถา้ขาดตอนนั้นเสียแลว้  เร่ืองอ่ืน ๆ  
จะไม่เกิดตามมา  นอกจากน้ี  เน้ือความตอนใดท่ีกล่าวรวมเน้ือความยอ่ยต่าง ๆ ในเร่ืองเน้ือความนั้น 
ก็จะเป็นใจความสาํคญัดว้ย 
 พนัธ์ุทิพา  หลาบเลิศบุญ  (2542, หนา้ 50 )  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความวา่ 
เป็นหวัใจสาํคญัของการอ่าน  จะเป็นผลใหเ้ขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ การเก็บ
ใจความสาํคญัจะเป็นพื้นฐานสาํหรับแสดงความคิดเห็นเชิงวพิากษ ์ วจิารณ์  หรือศึกษาคน้ควา้  
เป็นพิเศษในเร่ืองนั้น ๆ ต่อไป 
 วรรณี โสมประยรู (2544, หนา้ 121-122) ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่านไวด้งัน้ี  
 1.  เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ 
การอ่านทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาต่าง ๆ เพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้และประสบการณ์ 
ตามท่ีตอ้งการ 
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 2.  เพื่อติดต่อส่ือสาร ทาํความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและ 
การประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม  
 3.  ช่วยใหบุ้คคลสามารถนาํความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไปปรับปรุงและ
พฒันาอาชีพท่ีตนเองกระทาํอยู่ ใหเ้จริญกา้วหนา้และประสบความสาํเร็จได้  
 4.  สนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น ช่วยใหม้ัน่คง
ปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ ๆ ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นตน้  
 5. ส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึนอยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวาง 
ทาํใหเ้ป็นท่ีรอบรู้ 
 บนัลือ  พฤกษะวนั (2545, หนา้ 68)  กล่าววา่  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
เป็นการอ่านท่ีมุ่งประโยชน์ไดดี้  ผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายและเร่ืองราวไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
  กรมวชิาการ   (2546 ข, หนา้ 4) ไดก้าํหนดจุดหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544  ซ่ึงถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี   
มีความคิดสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่านและรักการคน้ควา้ สาํหรับสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรู้ การกาํหนดคุณภาพของผูเ้รียน เม่ือเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ใชก้ระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาและสร้างวสิัยทศัน์ในการดาํเนินชีวติและมีนิสัย
รักการอ่าน 
  จุไรรัตน์   ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ  (2547, หนา้  42)  กล่าวถึงความสาํคญัของ 
การอ่านจบัใจความวา่ การอ่านจบัใจมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติมนุษยใ์นสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
ในยคุปัจจุบนัซ่ึงเป็นยคุขอ้มูลข่าวสาร เพราะการอ่านและการฟังจะทาํใหผู้ค้นไดรั้บข่าวสารขอ้มูล 
ความรู้และไดรั้บทราบความเคล่ือนไหวตลอดจนขอ้คิดเห็นต่าง  ๆของผูค้นในสังคม นอกจากน้ี 
การอ่านยงัสามารถพฒันามนุษยใ์หมี้คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนอีกดว้ย ผูรั้บสารจะไดรั้บประโยชน์จาก 
การอ่านอยา่งเตม็ท่ี ถา้ผูรั้บสารสามารถรับสารท่ีผูส่้งสารส่งใหอ่้านอยา่งครบถว้นและถูกตอ้ง 
กระบวนการสาํคญัท่ีสุดท่ีจะทาํใหผู้รั้บสารสามารถรับสารจากเร่ืองท่ีอ่านไดก้็คือการจบัใจความ 
ฉะนั้นการจบัใจความจึงนบัเป็นหวัใจของการอ่าน 
  จากความสาํคญัของการอ่านจบัใจความดงักล่าว  สรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็น
หวัใจสาํคญั และจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับการอ่านเน้ือเร่ืองใหเ้ขา้ใจ เป็นพื้นฐานท่ีทาํใหผู้อ่้านสามารถ
แสดงความคิดเห็นเชิงวพิากษ์  การอ่านท่ีถูกวธีิทาํใหค้นมีความฉลาด ประสบความสาํเร็จในการเรียน  
ทาํใหไ้ดรั้บความคิด ความบนัเทิง ช่วยพฒันาการศึกษา พฒันาเศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวติและ 
การประกอบอาชีพ สู่ความกา้วหนา้มัน่คงในชีวติอนาคตได้   
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 3.  ประเภทของการอ่านจับใจความ 
 ชลธิชา  กลดัอยู ่ (2542, หนา้ 25-26)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความมี 2 ลกัษณะคือ 
  1.  การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม  หมายถึง  การทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาํคญัของ
ขอ้ความและเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  เพื่อใหม้องเห็นความสัมพนัธ์และรายละเอียดของเน้ือหานั้น ๆ และ
เขา้ใจจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ ได ้ การอ่านประเภทน้ีทาํไดโ้ดยการพลิกดูและการกวาดสายตา
ผา่นหวัขอ้ต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบวา่แต่ละหวัขอ้นั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไรและมีการดาํเนินไปสู่
จุดมุ่งหมายดว้ยวธีิเช่ือโยงเน้ือหาและแนวความคิดตลอดจนขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งไร  
 2.  การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั  หมายถึง  เป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจกบัใจความสาํคญั
ของเร่ืองท่ีอ่าน  ผูอ่้านท่ีชาํนาญจะไม่อ่านทุกตวัอกัษร  ในขณะเดียวกนัผูท่ี้ไม่ชาํนาญตอ้งอ่าน  
อยา่งพินิจพิจารณาจึงจะสามารถจบัใจความได ้ ความสาํคญัน้ีมิไดจ้าํกดัแต่เพียงเน้ือเร่ืองเท่านั้น  
นกัอ่านท่ีดีตอ้งเก็บเน้ือหาสาระท่ีสาํคญัของเร่ืองหน่ึงไดห้ลายแง่มุม เช่น  การเก็บความรู้  เก็บเน้ือ
เร่ืองท่ีสาํคญั  เก็บแนวคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน  ตลอดจนจุดมุ่งหมาท่ีสาํคญัของเร่ือง  อาจจะมี  
อยูห่ลายประการ นํ้าหนกัความสาํคญัอาจแตกต่างกนัไป 
  พนัธ์ุทิพา  หลาบเลิศบุญ  (2542, หนา้ 51)  ไดจ้าํแนกประเภทของการอ่านจบัใจความไว ้
2  ลกัษณะคือ 
  1.  อ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม  เป็นการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจเน้ือหาท่ีสาํคญัของ
ขอ้ความ  เร่ือง  หรือหนงัสือ  เพื่อมองเห็นความสัมพนัธ์ของรายละเอียด  และจะทาํใหเ้ขา้ใจ
จุดมุ่งหมายสาํคญัของความหรือเร่ืองนั้น ๆ ได ้ โดยการกวาดสายตาผา่นหวัขอ้ต่าง ๆ อยา่งรวดเร็ว  
  2.  การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั  เป็นการอ่านท่ีต่อเน่ืองกบัการอ่านขั้นแรก  โดยอ่าน  
ละเอียดทุกตวัอกัษร เพื่อจบัใจความไดต้ลอดทั้งเร่ือง ท่ีไหน เม่ือไหร่ ทาํไม เพื่อจบัใจความ  
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด  ใจความสาํคญัมิไดห้มายจาํกดัเพียงแค่เน้ือเร่ืองท่ีสาํคญัเท่านั้น อาจเก็บสาระสาํคญั
ของเร่ือง พนิตนนัท ์ บุญพามี  (2542, หนา้ 78) กล่าวถึงการอ่านจบัใจความวา่สามารถจาํแนกได้  
2  ลกัษณะ คือ การอ่านโดยละเอียด คือ การอ่านเพื่อเก็บความท่ีเป็นสาระประเด็นต่าง ๆ  
อยา่งละเอียดตลอดเร่ือง สามารถรับรู้ทาํความเขา้ใจเร่ืองไดอ้ยา่งกระจ่างแจง้ในขณะท่ีลกัษณะ 
ท่ีสองคือ การอ่านโดยสรุป คือ การอ่านเก็บความเฉพาะท่ีเป็นประเด็นสาํคญัของเร่ือง ผูอ่้าน
สามารถรับรู้ทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาํคญัของเร่ืองได ้
  ธิดา  โมสิกรัตน์ และนภาลยั  สุวรรณธาดา  (2544, หนา้ 569) กล่าวถึงประเภทของ 
การอ่านจบัใจความวา่มี  2  แบบ คือ 
  1.  การอ่านจบัใจความรวมเป็นการอ่านอยา่งรวดเร็วเพื่อสาํรวจวา่  ใจความสาํคญัของ
เร่ืองนั้นมีลกัษณะหรือจุดมุ่งหมายอยา่งไร รายละเอียดของเน้ือหามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
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หนงัสือเล่มนั้นมีคุณค่าท่ีจะเสียเวลาอ่านอยา่งละเอียดหรือไม่ และควรจะซ้ือ หรือยมืหนงัสือเล่มนั้น
หรือไม่การอ่านจบัใจความรวมเป็นขั้นการอ่านขั้นตน้ท่ีจะเลือกอ่านหนงัสือเล่มนั้นต่อไปวธีิการ
อ่านคือการดูและสังเกตรูปเล่มหนงัสือ ส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนงัสือเพื่อดูวา่เป็นหนงัสือแนวใด 
น่าสนใจเพียงใด ต่อจากนั้นก็ตรวจดูสารบญั ดูหวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้ยอ่ยอยา่งคร่าว ๆ เพื่อมองการลาํดบั
เน้ือหาวา่จะดาํเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอยา่งไร มีความเก่ียวโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และโครงร่าง
ส่วนรวมของหนงัสือช้ีใหเ้ห็นวา่เป็นหนงัสือท่ีมีสาระตรงตามท่ีเราตอ้งการ  เม่ือพิจารณาส่วนต่าง ๆ 
ของหนงัสือดูแลว้ เราก็จะสรุปความคิดเห็นไดว้า่ หนงัสือเล่มนั้นมีลกัษณะอยา่งไร มีจุดมุ่งหมาย
อยา่งไร และเร่ืองใดน่าสนใจเป็นพิเศษ การอ่านจบัใจความรวม เป็นวธีิการอ่านท่ีเรามกัใช้ 
ในการเลือกหนงัสือวชิาการหนงัสือสารคดีต่าง ๆ อาทิ สารคดีท่องเท่ียว สารคดีชีวประวติั จดหมาย
เหตุ หรือบนัทึกความทรงจาํเป็นตน้ 
 2.  การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านแลว้สรุปใจความสาํคญั หรือขอ้ความท่ีสาํคญั 
ดว้ยการจดบนัทึกยอ่ หรือจดจาํไวใ้นสมอง หรือดว้ยการขีดเส้นใตไ้วใ้นหนงัสือนั้น ใจความสาํคญั 
ท่ีผูอ่้านไดรั้บ อาจมีหลายลกัษณะตามแต่จะตอ้งการ เช่น เป็นสาระสาํคญัของเน้ือเร่ือง เป็นความรู้
หรือขอ้มูลท่ีผูอ่้านสนใจ เป็นแนวคิดหรือทรรศนะของผูเ้ขียน  หรือเป็นจุดมุ่งหมายสาํคญัของเร่ือง
อยา่งไรก็ตามการอ่านจบัใจความสาํคญัจะเป็นพื้นฐานสาํคญัท่ีทาํใหผู้อ่้านสามารถแสดงความคิดเห็น
เชิงวจิารณ์หรือวเิคราะห์งานเขียนเป็นส่วน ๆ ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น รวมทั้งยงัทาํใหผู้อ่้านสนใจศึกษา 
เร่ืองนั้นเป็นพิเศษ ถา้ผูอ่้านมีความสนใจในเร่ืองทาํนองนั้นมาก่อนแลว้ 
 กรมวชิาการ  (2543, หนา้ 57-58)  ไดจ้าํแนกการอ่านมี  7 ลกัษณะ คือ 
  1.  การอ่านคร่าว ๆ ใชเ้ม่ือตอ้งการสาํรวจวา่จะอ่านหนงัสือนั้นต่อไปหรือไม่  
 2.  อ่านเก็บแนวคิด ใชเ้ม่ือตอ้งอ่านหนงัสือหรือเอกสารนั้นแลว้ทาํบนัทึกยอ่ไวท้บทวน
ภายหลงัหรือจะสรุปสาระสาํคญัขอ้ความ 
  3.  อ่านแบบตรวจตรา คือการอ่านวธีิหน่ึงรวมกบัการอ่านวธีิท่ี 2 และอ่านเฉพาะส่วน 
ท่ีสาํคญัท่ีตอ้งการเป็นหลกั 
  4.  อ่านอยา่งศึกษาคน้ควา้ การอ่านวธีิน้ีใชว้ธีิท่ี 3 เป็นหลกัแต่มิไดอ่้านเพง่เล็งเฉพาะเป็น 
บางจุดเพราะการศึกษาคน้ควา้นั้นตอ้งอ่านอยา่งละเอียดทุกบททุกตอน หากละเลยบางตอนก็อาจจะ
เกิดผลเสียได ้
  5.  อ่านเชิงวเิคราะห์หรืออ่านตีความ ใชก้ารอ่านวธีิท่ี 4 เป็นหลกั คือ อ่านอยา่งละเอียด
แลว้แยกแยะส่วนต่าง ๆ ใหไ้ดแ้ลว้หาความสัมพนัธ์ 
  6.  อ่านเก็บขอ้มูล วธีิน้ีใชเ้ม่ือจะอ่านหนงัสือหรือเอกสารหลาย ๆ เล่ม จะไดเ้ปรียบเทียบ  
คดัเลือกและนาํเฉพาะส่วนท่ีตอ้งการมาใชต่้อไป วธีิน้ีใชก้นัมากในการทาํรายงานทาํวทิยานิพนธ์ 
หรือการวจิยั 
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  7.  อ่านโดยใชว้จิารณญาณ การจะใชว้ธีิน้ีไดผู้อ่้านจะตอ้งมีความสามารถในการอ่านวธีิตน้ ๆ   
ไดเ้สียก่อนเพราะการอ่านโดยใชว้จิารณญาณจะตอ้งอาศยัวธีิทั้งหมดขา้งตน้ร่วมกนัอยา่งมี
ประสิทธิภาพ แลว้จึงจะเกิดปัญญาสันนิษฐานหาเหตุผลได้ 
 มณีรัตน์  สุขโชติรัตน์ (2548, หนา้  240-242) ไดจ้าํแนกประเภทของความสามารถ 
ในการอ่านจบัใจความ ออกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ดงัน้ี 
 1.  การอ่านตามอกัษร คือ การอ่านท่ีผูอ่้านทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีผูเ้ขียนกล่าว
ออกมาโดยตรง จาํแนกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ได ้ดงัน้ี 
  1.1  การช้ีสรรพนามท่ีใชแ้ทนคาํนาม 
  1.2  การหาความจริงจากเร่ือง 
  1.3  การไปตามทิศทาง 
  1.4  การหาประโยคสาํคญั 
  1.5  การตั้งหวัขอ้เร่ือง 
  1.6  การเก็บใจความสาํคญัของเร่ือง 
  1.7  การเก็บรายละเอียดสาํคญั 
  1.8  การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ 
  1.9  การเปรียบเทียบ 
  1.10  การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง 
 2. การอ่านตีความ คือ การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งแสวงหาความหมายท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นขอ้ความ  
ท่ีปรากฏอยู ่ซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวออกมาโดยตรง เพื่อประเมินค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียน โดยใชค้วามรู้
และประสบการณ์รวมทั้งความสามารถในการอ่านตามอกัษร จาํแนกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 
  2.1  การกล่าวสรุป 
  2.2  การสรุปกฎ 
  2.3  การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
  2.4  การเขา้ใจสาํนวนภาษา 
  2.5  การตั้งหวัขอ้เร่ือง 
  2.6  การเก็บใจความสาํคญั 
  2.7  การเก็บรายละเอียดสาํคญั 
  2.8  การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ 
  2.9  การเปรียบเทียบ 
  2.10  การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
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  2.11  การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง 
 3. การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถ 
ในการพิจารณาตดัสิน เพื่อประเมินค่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนเขียนโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ รวมทั้ง
ความสามารถในการอ่านตามอกัษรและการอ่านตีความ จาํแนกเป็นทกัษะยอ่ย ๆ ไดด้งัน้ี 
  3.1  การแยกขอ้เทจ็จริงกบัความคิดเห็น 
  3.2  การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองเพอ้ฝัน 
  3.3  การหาเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้ง 
  3.4  การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ 
  3.5  การพิจารณาเหตุผลท่ีทาํใหช้วนเช่ือ 
  3.6  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่า การยอมรับความคิด 
  3.7  การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 
  3.8  การแสดงความรู้สึกและการจบัความรู้สึก 
 4.  การอ่านขั้นนาํไปใช้ หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้านสามารถท่ีจะนาํความรู้ ประสบการณ์
และขอ้คิดต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากอ่านนั้นไปใชก้บัสถานการณ์อ่ืนในทาํนองเดียวกนัต่อไป 
    จากประเภทของการอ่านจบัใจความดงักล่าว  สรุปไดว้า่   การอ่านจบัใจความ  มีหลายประเภท  
เช่น  การอ่านจบัใจความส่วนรวม  การอ่านจบัใจความสาํคญั การอ่านเพื่อศึกษาเน้ือหาของเร่ือง 
เป็นตน้ดงันั้นผูอ่้านควรทาํความเขา้ใจใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการอะไร  มุ่งอ่านเพื่อศึกษาอะไร  ตอ้งการ
จบัใจความสาํคญัตรงจุดใด  แลว้เลือกวธีิการอ่านใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางในการเลือกประเภท  
การอ่านจบัใจความอยา่งเหมาะ 
 4.  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 กรมวชิาการ  (2546 ก, หนา้ 44)  ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความวา่ 
  1. อ่านไดถู้กตอ้งรวดเร็ว 
 2.  จบัใจความสาํคญัและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้ ตลอดจนรู้รสไพเราะของเร่ืองท่ีอ่าน  
 3.  มีวจิารณญาณวเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได้ 
  4. ใหมี้นิสัยรักการอ่านและใชก้ารอ่านใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติ  
  5.  สามารถเลือกหนงัสืออ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   ผจงวาด  พลูแกว้ (2547, หนา้ 83) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่
เพื่อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้หรือหลาย ๆ ยอ่หนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ 
  สมบติั  จาํปาเงิน และสาํเนียง  มณีกาญจน์  (2548, หนา้ 93)  กล่าววา่  การอ่านจบัใจความ 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้หรือหลาย ๆ ยอ่หนา้ไดอ่้างรวดเร็วและ 
แม่นยาํ 
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  วรรณี  โสมประยรู  (2553, หนา้ 127)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ 
  1.  อ่านเพื่อคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม 
 2.  อ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง 
  3.  อ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์จากขอ้มูลท่ีได้ 
  4.  อ่านเพื่อหาประเด็นวา่ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็  ส่วนใดเป็นขอ้จริง  
  5.  อ่านเพื่อบอกใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
  6.  อ่านเพื่อบอกประโยชน์ของส่ิงท่ีอ่าน 
  7.  อ่านเพื่อปฏิบติัตามคาํสั่งและคาํแนะนาํ 
 8.  อ่านเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั 
 9.  อ่านเพื่อถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่าน 
 10.  อ่านเพื่อสรุปเร่ืองราวท่ีอ่านและยอ่เร่ืองได้ 
 ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ  ( 2548, หนา้ 42)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไว้
ดงัน้ี 1.  ใหเ้ขา้ใจความท่ีอ่านไดดี้ 
  2.  ใหมี้นิสัยท่ีดีในการอ่าน 
  3.  ใหมี้วจิารณญาณในการอ่าน 
  4.  ใหมี้ความรัก  ความสนใจในการอ่านอยา่งกวา้งขวางและสมํ่าเสมอ 
 5.  ส่งเสริมใหอ่้านไดร้วดเร็ว 
  จากจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การอ่านจบัใจความจะบรรลุ
จุดหมายหรือไม่นั้น  ผูอ่้านตอ้งรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านวา่อ่านเพื่ออะไร  หรือจะอ่านอยา่งไรและ  
ท่ีสาํคญัตอ้งพยายามจบัใจความสาํคญัของเร่ืองใหไ้ด ้ ดงันั้นการฝึกอ่านจบัใจความอยูเ่สมอจะช่วย
ใหอ่้านไดร้วดเร็วข้ึนและจะเป็นประโยชน์ต่อตวันกัเรียน 
 5.  หลกัการอ่านจับใจความ 
 ทศันีย ์ ศุภเมธี  (2542, หนา้ 88)  กล่าวถึง  หลกัการสอนอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1.  อธิบายคาํบางคาํท่ีมีความหมายพิเศษ  หรือคาํท่ีควรทราบความหมายก่อนเพื่อให้
ไม่ใหเ้กิดปัญหาในการเขา้ใจความหมายในขณะท่ีจบัใจความ 
 2.  ใหผู้เ้รียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านหรืออาจมีการตั้งคาํถามเพื่อใหค้น้ควา้หาคาํตอบ   
จะช่วยใหผู้เ้รียนอ่านจบัใจความไดดี้ยิง่ข้ึน 
 3.  มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะอ่านก่อน  หรือสนทนาเก่ียวกบัภาพ  
หรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
  4.  กาํหนดเน้ือหาและเร่ืองท่ีอ่านไดเ้หมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถ 
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 5.  ควรจดัใหมี้กิจกรรมต่อเน่ืองหลงัการอ่าน  เช่น  การใหต้อบคาํถาม  การสรุป 
เร่ืองราวเพื่อทดสอบความเขา้ใจหรือกิจกรรมการอ่านออกเสียงซํ้ าในเน้ือหานั้นอีก 
  บนัลือ  พฤกษะวนั (2543, หนา้ 28-129) ไดเ้สนอแนะหลกัการสอนอ่านจบัใจความไว้
ดงัน้ี  
  1.  อ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสาํรวจหาส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีตอ้งการ อ่านเร่ืองราวหรือ
บทความอยา่งรวดเร็ว อ่านแลว้พิจารณาตรวจสอบเร่ืองราว  
  2.  อ่านเพื่อเก็บใจความสาํคญั เป็นวธีิการท่ีจะนาํไปสู่การยอ่ความ  
 3.  ตั้งคาํถามใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นสาํคญัของเร่ือง  
 4.  ตอบคาํถามใหต้รงประเด็น ใหผู้เ้รียนขีดเส้นใตท่ี้ประโยคบอกใจความนั้น ๆ  
 5.  เรียบเรียงประโยคบอกใจความตามลาํดบั 
  สุวรรณา  ตั้งทีฆะรักษ ์(2543, หนา้ 63 - 64) ไดก้ล่าวถึง ขั้นตอนการอ่านจบัใจความดงัน้ี 
  1.  อ่านอยา่งรวดเร็วตั้งแต่ตน้จนจบเพื่อใหเ้ห็นเน้ือเร่ืองโดยรวมและพิจารณาช่ือเร่ืองซ่ึงจะทาํ
ใหพ้อทราบประเด็นสาํคญัของเร่ือง ควรสังเกตการณ์ลาํดบัเร่ืองและความสัมพนัธ์ของเน้ือหา 
แต่ละยอ่หนา้ท่ีจะทาํใหผู้อ่้านสามารถทราบจุดมุ่งหมายของเร่ืองและเขา้สู่ประเด็นสาํคญัของเร่ือง  
ไดร้วดเร็วข้ึน 
  2.  อ่านโดยละเอียดเพื่อใหเ้ขา้ใจขอ้ความทุกยอ่หนา้ เน่ืองจากในแต่ละยอ่หนา้ 
จะประกอบดว้ยประโยคใจความสาํคญัท่ีปรากฏอยูท่ี่ตน้ยอ่หนา้ กลางยอ่หนา้ ทา้ยยอ่หนา้ หรือ 
จะอยูท่ ั้งตอนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ บางยอ่หนา้อาจไม่ปรากฏประโยคใจความสาํคญัผูอ่้าน
จะตอ้งสรุปเอง 
  3.  เม่ือไดป้ระโยคใจความสาํคญัแลว้ตอ้งพิจารณาวา่แยกใจความสาํคญัออกจากพลความ
ถูกตอ้งหรือไม่ 
 4. เม่ือไดใ้จความสาํคญัแลว้นาํมาเรียบเรียงใหต่้อเน่ืองสละสลวยดว้ยสาํนวนภาษาของ
เราเอง โดยใหส้ั้น กะทดัรัด เขา้ใจง่าย ไดเ้น้ือหาตรงตามความตอ้งการ ซ่ึงเรียบเรียงไดด้งัน้ี 
   4.1  นาํใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้มาเรียบเรียงเท่านั้น 
  4.2 หากใจความสาํคญัท่ีนาํมาเรียงมีความซํ้ าซอ้นกนัใหต้ดัส่วนท่ีซํ้ าซอ้นกนัออก 
  4.3  เรียบเรียงใจความสาํคญัตามลาํดบัยอ่หนา้ท่ีไดอ่้านสรุปไว้ โดยใชภ้าษากะทดัรัด 
เขา้ใจง่าย ส่ือความหมายชดัเจน ใชป้ระโยคท่ีถูกตอ้งตามหลกัภาษา เช่ือมโยงแต่ละประโยคดว้ย
คาํเช่ือมท่ีสัมพนัธ์กนั หรืออาจเรียบเรียงใหม่เพื่อใหส้าระสาํคญัของเร่ืองอ่านไดเ้ขา้ใจง่ายข้ึน  
   4.5  เม่ือเรียบเรียงแลว้ทบทวนดูวา่ใจความสาํคญัท่ีเรียบเรียงมีเน้ือความต่อเน่ืองกนั
หรือไม ่ใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านครบถว้นหรือไม่ ตอนใดท่ีขาดหายไปควรมีการเพิ่มเติม 
ใหค้รบถว้น 
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 ประพนธ์  เรืองรณรงค์ (2545, หนา้ 7-13) กล่าววา่ การอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. อธิบายคาํบางคาํท่ีมีความหมายพิเศษหรือคาํท่ีควรทราบก่อน เพื่อไม่ใหมี้ปัญหา 
ในการเขา้ใจความหมายในขณะท่ีอ่านจบัใจความ 
 2. ใหน้กัเรียนรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน หรืออาจมีการตั้งคาํถามเพื่อคน้หาคาํตอบจะช่วย
ใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึน 
 3.  มีการสนทนาเก่ียวกบัเคา้โครงเร่ืองท่ีจะอ่านหรือสนทนาเก่ียวกบัภาพหรือ
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีจะใหอ่้าน 
  4.  กาํหนดเน้ือหาและเวลาท่ีใหอ่้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัระดบั วยั และความสามารถ 
  5.  ควรมีกิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่านเช่น ใหต้อบคาํถามหรือใหเ้ขียนสรุปเร่ืองราว 
เพื่อทดสอบความเขา้ใจหรืออาจใหอ่้านออกเสียงซํ้ าในเน้ือหานั้น  
  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 82-88) ไดก้ล่าวถึงหลกัสาํคญัของการอ่านจบั
ใจความไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นเป็นการทาํงานประสานกนัระหวา่งการมองเห็น  
การไดย้นิและการแปลความของสมอง ดงันั้น การอ่านท่ีจะไดผ้ลจาํเป็นตอ้งมีลาํดบัขั้นของการคิด
ตั้งแต่เบ้ืองตน้จนกระทัง่ถึงขั้นสูงสุด นกัจิตวทิยาการอ่านไดน้าํหลกัการของ Bloom มาประยกุตใ์ช้
ในการอ่าน ซ่ึงมีทั้งหมด  6  ขั้นตอน 
  1. ขั้นท่ี 1 จาํ  เป็นขั้นเร่ิมแรกของการอ่านท่ีสมองจะตอ้งจาํเร่ืองราวใหไ้ด้ จาํความหมาย
ของคาํ ใหค้าํจาํกดัความของคาํยาก จาํช่ือตวัละครและเหตุการณ์สาํคญั การท่ีครูจะรู้วา่ นกัเรียน 
มีความจาํเร่ืองท่ีอ่านมากหรือนอ้ย ก็ใชว้ธีิการตั้งคาํถามเร่ืองท่ีอ่าน หรืออาจใหส้ะกดคาํบอก
ความหมายและบอกคาํจาํกดัความ 
  2.  ขั้นท่ี  2  เขา้ใจ   เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยคาํพดูของตนเองได้
เขา้ใจความคิด ถอ้ยคาํประโยคและขอ้ความท่ีใหค้ติสอนใจ สรุปเร่ืองเป็นแนวคิดโดยใชค้าํพดูของ
ตนเองดงันั้น การท่ีครูจะเมินวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ยควรตั้งเป็นคาํถามใหเ้ล่าเร่ือง  
สรุปเร่ืองและเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ือง  
   3.  ขั้นท่ี  3  นาํไปใช ้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนควรการฝึกนาํถอ้ยคาํ ประโยคและเหตุการณ์ 
ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหม่ หรือไปใชแ้กปั้ญหาในวชิาอ่ืน 
ดงันั้นคาํถามท่ีใชจึ้งมกัจะกาํหนดเป็นสถานการณ์ใหน้กัเรียนพิจารณาในการนาํความรู้มาใช้
ประโยชน์ 
  4.  ขั้นท่ี 4 วเิคราะห์  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน
การรู้จกัแยกแยะความหมายของคาํท่ีมีความหมายหลายอยา่ง สามารถบอกไดว้า่องคป์ระกอบใด 
มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 
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  5.  ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนรู้จดัสรุปแนวคิดของเร่ือง  คน้หาลกัษณะ 
โครงเร่ืองท่ีคลา้ยคลึงกนักบัเร่ืองเคยอ่าน สุภาษิตหรือคาํพงัเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบ 
แลว้ใกลเ้คียงกนัอีกทั้งยงัสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนัไดด้ว้ย 
  6. ขั้นท่ี 6 ประเมินค่า  เป็นขั้นสูงสุดของการคิดท่ีใหน้กัเรียนรู้จกัตดัสินเร่ืองท่ีอ่านวา่
อะไรคือส่วนท่ีเห็นจริง และอะไรคือส่วนท่ีเป็นจริง และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเทจ็ พิจารณาและคน้หา
คุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง 
 กรมวชิาการ  (2546 ข, หนา้ 189) ไดก้าํหนดแนวทางในการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1.  ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านไดช้ดัเจน  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดการอ่านได ้
อยา่งเหมาะสมและสามารถจบัใจความหรือคาํตอบไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 
  2.  สาํรวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ  เช่น  ช่ือเร่ือง  คาํนาํ  สารบญั คาํช้ีแจง 
ในการใชห้นงัสือ  ภาคผนวก  ฯลฯ  เพราะส่วนประกอบของหนงัสือจะทาํใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดอ้ยา่งกวา้งขวางและรวดเร็ว  
  3.  ทาํความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่เป็นประเภทใด  เช่น  สารคดี  ตาํรา  บทความ ฯลฯ   
ซ่ึงจะช่วยใหมี้แนวทางในการอ่านจบัใจความสาํคญัไดง่้าย 
 4.  ใชค้วามสามารถทางภาษาในการแปลความหมายของคาํ  ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ 
อยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 
 5.  ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ  จะทาํใหเ้ขา้ใจและ 
จบัใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 
 สมบติั  ศิริจินดา  ( 2549, หนา้  38)  กล่าวถึงหลกัการอ่านจบัใจความสาํคญัวา่  ผูอ่้าน 
ตอ้งสามารถจบัประเด็นสาํคญัของเร่ืองไดค้รบถว้นตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ  โดยทาํความเขา้ใจกบั
เน้ือหาสาระส่วนรวมของงานเขียน  แลว้ตั้งคาํถามวา่งานเขียนนั้นเก่ียวกบัเร่ืองอะไร เก่ียวกบัใคร  
ทาํอะไรเกิดข้ึนท่ีไหน  เม่ือไร  อยา่งไร  การอ่านจบัใจความสาํคญัมี  2   ลกัษณะคือ 
  1.  จบัใจความส าคญัโดยสรุป  คือ  การจบัเฉพาะประเด็นส าคญัของเร่ือง ใหท้ราบวา่เร่ืองท่ี
อ่านเป็นเร่ืองอะไร  เก่ียวกบัใคร  ทาํอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  อยา่งไร  
 2.  จบัใจความสาํคญัอยา่งละเอียด  คือ  การทาํความเขา้ใจรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีอธิบาย
ขยายความหรือเพิ่มเติมใจความสาํคญัใหเ้ด่นชดัยิง่ข้ึน  โดยเป็นการพิจารณาเร่ืองของคาํ  สาํนวน
โวหาร  นํ้าเสียง  อารมณ์  เจตนา  ของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยูใ่นงานเขียนนั้น  ตลอดจนตวัอยา่งต่าง ๆ  
เป็นตน้ 
 จากหลกัการสอนอ่านจบัใจความดงักล่าว  สรุปไดว้า่   การสอนอ่านจบัใจความ เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านประกอบไปดว้ยแนวทางหรือขั้นตอนหลายประการ  ควรตอ้ง
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ศึกษาใหเ้ขา้ใจและนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัเน้ือหาและความแตกต่างระหวา่งบุคคลของ
ผูเ้รียนเพราะหลกัการบางอยา่งอาจไม่เหมาะกบัผูเ้รียน จึงตอ้งรู้จกัเลือกใชใ้หเ้หมาะสม รวมไปถึง
การเลือกกิจกรรม  ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านของผูเ้รียน  
 6.  การสอนอ่านจับใจความ 
 กรมวชิาการ  (2544, หนา้  188-189)  กล่าวถึงการสอนอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
 1.  หาประโยคใจความสาํคญัและประโยคใจความสาํคญัรองแต่ละยอ่หนา้  ซ่ึงมีลกัษณะ
ดงัน้ี  ใจความสาํคญัอยูต่อนตน้ยอ่หนา้  ซ่ึงพบมาก  ใจความสาํคญัอยูก่ลางยอ่หนา้  ใจความสาํคญั 
อยูท่า้ยยอ่หนา้  ใจความสาํคญัอยูต่อนตน้และตอนทา้ยยอ่หนา้ 
 2.  เม่ือไดป้ระโยคใจความสาํคญัแลว้  พิจารณาหาส่วนท่ีเป็นใจความสาํคญัของเร่ือง 
โดยตดัส่วนท่ีไม่จาํเป็นออก  ถา้เร่ืองเป็นร้อยกรองใหเ้ขียนเป็นร้อยแกว้ก่อน 
  3.  เรียบเรียงใหม่เป็นสาํนวนภาษาของตนเอง 
 สุนนัทา   มัน่เศรษฐวทิย ์(2545, หนา้  95-96) เสนอลาํดบัขั้นของการอ่านจบัใจความ 
ดงัน้ี 
  1.  จาํ  เป็นขั้นเร่ิมแรกของการอ่านท่ีสมองจะตอ้งจาํเร่ืองราวใหไ้ด้ จาํความหมายของคาํ  
ใหค้าํจาํกดัความของคาํยาก จาํช่ือตวัละครและเหตุการณ์สาํคญั การท่ีครูจะรู้วา่นกัเรียนมีความจาํ 
เร่ืองท่ีอ่านไดม้ากนอ้ย ก็ใชว้ธีิตั้งคาํถามเร่ืองท่ีอ่านหรืออาจใหส้ะกดคาํ บอกความหมายและ 
บอกคาํจาํกดัความ 
 2.  เขา้ใจ  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านดว้ยคาํพดูของตนได้ เขา้ใจความคิด
ถอ้ยคาํ ประโยคและความท่ีใหค้ติสอนใจ สรุปเร่ืองเป็นมโนทศัน์โดยใชค้าํพดูของตน ดงันั้นการท่ีครู
จะประเมินวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากหรือนอ้ยควรตั้งเป็นคาํถามดว้ยการใหเ้ล่าเร่ือง สรุปเร่ืองและ
เขียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ือง  
  3.  นาํไปใช ้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนควรฝึกนาํถอ้ยคาํ ประโยคและเหตุการณ์ท่ีไดจ้ากการอ่าน 
ไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนใหม่หรือนาํไปใชแ้กปั้ญหาในเร่ืองอ่ืน ๆ ดงันั้นคาํถามท่ีใช ้
จึงมกักาํหนดเป็นสถานการณ์ใหน้กัเรียนพิจารณาในการนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
 4.  วเิคราะห์  เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน   
การรู้จกั แยกความหมายของคาํท่ีมีความหมายหลายอยา่ง สามารถบอกไดว้า่ องคป์ระกอบใด 
มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่เก่ียวขอ้งกนัเลย 
 5.  สังเคราะห์  เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนรู้จกัสรุปแนวคิดของเร่ืองคน้หาลกัษณะโครงเร่ือง  
ท่ีคลา้ยคลึงกบัเร่ืองท่ีเคยอ่านสุภาษิตหรือคาํพงัเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแลว้ใกลเ้คียงกนั 
อีกทั้งยงัสามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกนัและต่างกนัไดด้ว้ย 
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 บนัลือ  พฤกษะวนั  (2545, หนา้ 20)  ไดเ้สนอแนะหลกัการสอนอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
  1.  สอนคาํท่ีควรศึกษา หรือคาํท่ีมีความหมายพิเศษใหก่้อน เพื่อไม่ใหมี้ปัญหาเก่ียวกบั 
การตีความ จบัใจความ 
  2.  ตั้งคาํถามเพื่อคน้หาคาํตอบ เพื่อใหน้กัเรียนรู้จุดประสงคก่์อนอ่าน 
  3.  สรุปโครงเร่ืองใหฟั้งก่อนอ่าน 
  4.  สนทนาเก่ียวกบัภาพหรือประสบการณ์ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  
  5.  กาํหนดเวลาในการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจาํนวนคาํ และลดเวลาใหน้อ้ยลงทีละนอ้ย 
(จาํนวนคาํหมายถึงคาํตามหลกัภาษา) 
  6. ควรแนะนาํใหรู้้วา่ขอ้ความสาํคญัหรือใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้จะอยูต่อนตน้
ของยอ่หนา้ หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้ และสรุปจะอยูต่อนสุดทา้ยของเร่ือง แต่ถา้เป็นบทสนทนา
หรือร้อยกรอง จะตอ้งอ่านจบัใจความทุกบรรทดั 
  7.  ควรนาํเร่ืองง่าย ๆ สั้น ๆ ใหฝึ้กก่อน แลว้เพิ่มความยาวข้ึนตามลาํดบั 
  8. ใหป้ฏิบติักิจกรรมต่อเน่ืองหลงัจากการอ่าน เช่น ตอบคาํถาม สรุปเร่ือง เพื่อทดสอบ 
ความเขา้ใจ 
  9. หลงัการอ่านในใจแลว้ อาจใหอ่้านออกเสียงอีก โดยเฉพาะเน้ือเร่ืองท่ีเป็นบทละคร  
บทร้อยกรอง 
 กรมวชิาการ  (2546 ค, หนา้  189-190) ไดเ้สนอถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความไวว้า่ 
 1. อ่านผา่น  ๆโดยตลอด เพื่อใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไร จุดใดเป็นจุดสาํคญั 
ของเร่ือง 
  2.  อ่านใหล้ะเอียดเพื่อทาํความเขา้ใจอยา่งชดัเจน ไม่ควรหยดุอ่านระหวา่งเร่ือง 
เพราะจะทาํใหค้วามเขา้ใจไม่ติดต่อกนั 
  3.  อ่านซํ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจและตรวจสอบความเขา้ใจบางตอนใหแ้น่นอนถูกตอ้ง  
  4.  เรียบเรียงใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง  
  รัชนี  เหรัญกิจ  ( 2546, หนา้ 96)  กล่าววา่  วธีิสอนอ่านจบัใจความมี  8 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1.  ขั้นท่ี  1  สร้างประสบการณ์  ครูนาํนิทานหรือเร่ืองราวท่ีสนใจพร้อมภาพประกอบ  
มาเล่าใหน้กัเรียนฟัง  แลว้ใหน้กัเรียนช่วยอภิปรายหลงัจากฟังเร่ืองจบแลว้  
  2.  ขั้นท่ี  2  สะทอ้นประสบการณ์  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสาํรวจคาํยากจากนิทานหรือ
เร่ืองราวท่ีกาํหนดใหอ่้าน  โดยสาํรวจคาํท่ีอ่านไม่ได ้ (คาํใหม่)  และคาํท่ีไม่เขา้ใจความหมาย   
จากนั้นครูนาํคาํท่ีมีปัญหามาใหน้กัเรียนฝึกอ่านอีกคร้ังแลว้หาความหมายของคาํโดยอนุญาต  
ใหใ้ชพ้จนานุกรมได ้
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  3.  ขั้นท่ี 3 บูรณาการการสังเกตไปสู่มโนคติ/ ความคิดรวบยอด โดยการศึกษาดว้ยตนเอง
หรือใบงานท่ีครูเตรียมให้ 
  4.  ขั้นท่ี  4  พฒันามโนคติ  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ตั้งคาํถาม  ถามนกัเรียนวา่ ใครทาํอะไร   
ท่ีไหน  อยา่งไร  บทสรุปเป็นอยา่งไร  มีขอ้คิดอะไรบา้ง  ความเห็นของนกัเรียนต่อเร่ืองราวท่ีไดอ่้าน  
พร้อมทั้งวาดรูปประกอบหรือแสดงบทบาทสมมติ 
  5.  ขั้นท่ี  5  ปฏิบติัตามมโนคติ  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อใหช่้วยกนัคิดเร่ือง  
หรือหาเร่ืองราวท่ีน่าสนใจจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มาสร้างคาํถาม  
  6.  ขั้นท่ี 6 ปรับแต่งใหส้มบูรณ์  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเร่ืองราวท่ีไดอ่้านในขั้นท่ี  4  
มาสร้างสรรค ์ โดยระดมความคิดเพื่อผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
  7.  ขั้นท่ี  7  วเิคราะห์คุณค่าและนาํไปใช ้ นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอผลงานหนา้ชั้น 
เพื่อใหค้รูและเพื่อน ๆ ช่วยกนัซกัถามเร่ืองราวและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  
  8.  ขั้นท่ี  8  แลกเปล่ียนประสบการณ์  นกัเรียนนาํผลงานไปจดัแสดงบนป้ายนิเทศ  
  เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล (2546, หนา้ 6) ไดก้ล่าววา่ การสอนอ่านจบัใจความ มีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  อ่านผา่น  ๆโดยตลอด เพื่อใหรู้้เร่ืองราวท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร มีใคร ทาํอะไรท่ีไหน
อยา่งไร เม่ือไร 
  2.  อ่านใหล้ะเอียดอีกคร้ังเพื่อทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
  3.  เขียนเรียบเรียงใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยสาํนวนภาษาของตนเอง  
  4.  อ่านทบทวนเพื่อความถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง 
 จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั  อ่ิมสาํราญ  (2547, หนา้ 42) กล่าวถึงวธีิการอ่าน 
จบัใจความวา่ เป็นการอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ใหเ้ขา้ใจนั้นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ระดบัประโยค  ยอ่หนา้และ 
เน้ือเร่ืองทั้งหมดตามลาํดบั การท่ีจะเขา้ใจเร่ืองราวทุกระดบัน้ีอยูท่ี่ความสามารถในการจบัใจความ
สาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน การทาํความเขา้ใจเร่ืองราวระดบัประโยคนั้นไม่ซบัซอ้น ผูอ่้านสามารถ 
จบัสาระไดเ้พียงตั้งคาํถามวา่ประโยคนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัใครหรืออะไรและผูน้ั้นหรือส่ิงนั้นกาํลงั
ทาํอะไรหรือเป็นอยา่งไร ส่วนการจบัใจความสาํคญัในระดบัยอ่หนา้นั้นเป็นการจบัใจความ 
ท่ีซบัซอ้นข้ึน ถา้ผูอ่้านมีความรู้เร่ืองวธีิการเขียนยอ่หนา้ก็จะช่วยใหก้ารจบัใจความสาํคญักระทาํได้
ง่ายข้ึน เพราะเขา้ใจโครงสร้างของยอ่หนา้ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ยอ่หนา้ท่ีอ่าน ผูเ้ขียนไดเ้ขียนข้ึน
โดยไม่ยดึหลกัการเขียนยอ่หนา้ เขียนไปเร่ือย ๆ ไม่มีความคิดหลกัหรือไม่มีประโยคใจความสาํคญั 
ผูอ่้านจะจบัใจความสาํคญัไดช้า้ หรืออาจจบัใจความสาํคญัไดไ้ม่ถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตาม ถา้ผูอ่้าน
สามารถจบัใจความสาํคญัแต่ละยอ่หนา้ของเร่ืองได้ ก็เท่ากบัจบัใจความสาํคญัของเร่ืองทั้งเร่ืองได้
แลว้การจบัใจความสาํคญัของยอ่หนา้นั้นควรปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
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 1.  อ่านเร่ืองท่ีจะจบัใจความทั้งหมด ผูอ่้านตอ้งอ่านยอ่หนา้ท่ีจะจบัใจความนั้นใหจ้บอยา่ง
คร่าว  ๆถา้เป็นเร่ืองยาวมีหลายยอ่หนา้ ก็ตอ้งอ่านทั้งเร่ืองเช่นกนัเพื่อใหเ้ขา้ใจวา่เร่ืองท่ีอ่านมีเน้ือหา
โดยรวมเก่ียวกบัอะไร นัน่คือการหาความคิดสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านนัน่เอง ถา้มีช่ือเร่ืองปรากฏอยู ่ 
จะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจความคิดสาํคญัของเร่ืองไดร้วดเร็วข้ึนความคิดสาํคญัท่ีกาํหนดใหม้กัจะเป็น  
คาํ คาํเดียวหรือเป็นวลีสั้น ๆ 
  2.  หาใจความของเร่ืองท่ีอ่านผูอ่้านตอ้งอ่านขอ้ความทั้งหมดอีกคร้ังถา้เป็นเร่ืองยาว   ๆ  
มีหลายยอ่หนา้ตอ้งอ่านทีละยอ่หนา้อยา่งพินิจพิเคราะห์เพื่อจะไดเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองและสามารถ  
จบัใจความของแต่ละยอ่หนา้ได ้โดยปกติยอ่หนา้ประกอบดว้ยใจความ 2 ส่วนคือใจความสาํคญั 
และใจความรองหรือพลความ ดงัน้ี 
   2.1 ใจความสาํคญั  คือ  ความคิดสาํคญัท่ีสุดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการใหผู้อ่้านทราบใจความ
สาํคญัจะมีเท่าใดข้ึนอยูก่บัจาํนวนยอ่หนา้อยา่งไรก็ตามใจความสาํคญัในยอ่หนา้มีไดเ้พียง  
ประเด็นเดียวเท่านั้น 
  2.2  ใจความรองหรือพลความ คือ เน้ือความอ่ืนท่ีสนบัสนุนใจความสาํคญั 
  2.3  ประมวลใจความ เม่ือไดใ้จความสาํคญัและใจความรองแลว้ก็นาํเฉพาะใจความ 
ท่ีสาํคญัและใจความรองท่ีเป็นความคิดยอ่ยมาประมวลเขา้ดว้ยกนั  ส่วนใจความรองท่ีเป็น
รายละเอียดนั้นไม่จาํเป็นตอ้งนาํมาใชเ้พราะเป็นส่วนขยายความเท่านั้น แมส่้วนน้ีจะไม่นาํมาใช ้ 
แต่ก็มีส่วนช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองไดม้ากข้ึน 
 ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2548, หนา้ 39) กล่าววา่การอ่านเพื่อจบัใจความ เป็นการอ่าน 
เพื่อตอ้งการทราบวา่ เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัอะไร สาํคญัตรงไหน และหมายความวา่อยา่งไร  
ซ่ึงไดใ้หข้อ้ควรคาํนึงในการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั ดงัน้ี 
  เด็ก  (ผูอ่้าน) ตอ้งมีความสนใจและมีสมาธิอยา่งแทจ้ริงในขณะท่ีอ่านเด็กตอ้งมีพื้นฐาน 
ความรู้ในการอ่าน ส่วนขั้นตอนในการอ่านจบัใจความสาํคญัท่ีเด็กควรฝึกทกัษะนั้น คือ  
  1.  อ่านเร่ืองราวผา่น ๆ โดยตลอด เพื่อใหผู้ว้า่เร่ืองนั้นวา่ดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง จุดใด ตอนใด 
เป็นจุดสาํคญัของเร่ือง  
  2.  อ่านใหล้ะเอียด ไม่ควรหยดุอ่านระหวา่งเร่ือง เพราะจะทาใหค้วามเขา้ใจไม่ต่อเน่ือง  
  3. อ่านซํ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจและตรวจสอบความเขา้ใจในขอ้ความบางตอนใหแ้น่นอนถูกตอ้ง  
  4.  ตอบคาํถามสั้น ๆ อยา่งไร ท่ีไหน เม่ือไร หรือทาํโนต้ยอ่ เพื่อทดสอบความเขา้ใจตนเอง  
  5.  เรียบเรียงความสาํคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง   
 วรรณี   โสมประยรู (2553, หนา้  136-137)  กล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง 
ท่ีแปลสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีสามารถมองเห็นใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจแจ่มแจง้ชดัเจน ตรงตามท่ี
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ผูเ้ขียนตอ้งการ และสนองความตอ้งการของผูอ่้านดว้ย ดงันั้นการอ่านท่ีจะทาํใหเ้กิดความคิดและ
นาํไปใชป้ระโยชนแ์ก่ผูอ่้านไดดี้ ทาํใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลจะตอ้งมีหลกั 
ท่ีสาํคญั ในการสอนอ่าน ดงัน้ี 
  1. ความพร้อมของเด็ก ในการสอนครูจะตอ้งตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกาย
เก่ียวกบัสายตา  เช่น  การกวาดสายตาจากซา้ยไปขวา  ความพร้อมเก่ียวกบัการสังเกต  
เปรียบเทียบ จาํแนกแยกแยะส่ิงของ การรู้จกัส่ิงของทั้งของจริงและภาพ การออกเสียงเรียกช่ือส่ิงของ
ต่าง ๆ รวมทั้งครูจะตอ้งทาํใหก้ารอ่านง่ายและสนุกสนานดว้ย 
  2.   ความตอ้งการของเด็ก ครูควรทราบความตอ้งการในการอ่านของเด็กเป็นรายบุคคล 
ครูผูส้อนอ่านจะตอ้งรู้และเขา้ใจธรรมชาติของเด็กวา่เด็กทุกคนอยากรู้  อยากโต อยากโชว ์ อยากช่วย 
ครูจะตอ้งรู้จกักระตุน้ความตอ้งการของเด็กใหม้าสัมพนัธ์กบัการอ่าน  โดยชกันาํใหอ่้านมาก ๆ จะได้
ความรู้มาก เพื่อจะไดน้าํไปพดูไปแสดงได้ หรือช่วยผูใ้หญ่หาความรู้จากหนงัสือไดจ้ะเป็นการช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านของเด็กใหดี้ไปดว้ย 
  3.  ประสบการณ์ของเด็ก  เด็กท่ีมีฐานะทางบา้น  ทางสังคม  และทางเศรษฐกิจดี จะทาํ
ใหเ้ด็กมีประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มมาก ตรงกนัขา้มเด็กท่ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่ดี 
จะขาดประสบการณ์ในการอ่าน  ดงันั้นครูจะตอ้งสร้างประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ 
เช่น นาํภาพสถานท่ี ภาพพืช ภาพสัตว ์ภาพส่ิงของ ฯลฯ มาใหน้กัเรียนมีประสบการณ์จะช่วยใหเ้ด็ก 
อ่านอยา่งเขา้ใจและมีความหมายสาํหรับเด็กยิง่ข้ึน 
  4.  ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก เด็กมีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกนั ตามสติปัญญา 
ประสบการณ์ และการเรียนรู้ บางคนรับรู้ไดเ้ร็ว จาํไดดี้ ทาํใหมี้ประสบการณ์มากดงันั้นครูจะตอ้งมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน จึงจะสามารถแกไ้ข  ปรับปรุงและ
ส่งเสริมใหเ้ด็กสร้างวธีิการรับรู้ไดดี้ข้ึน 
 จากการสอนอ่านจบัใจความดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การสอนอ่านจบัใจความนั้นควรตอ้งให้
ผูเ้รียนทราบจุดมุ่งหมายในการอ่านเสียก่อน  แลว้ใหอ่้านผา่น ๆ โดยตลอด เพื่อใหรู้้เร่ืองท่ีอ่าน 
และควรแยกความหมายจากประโยคหลกั  เพื่อสรุปใจความสาํคญัใหไ้ดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนด 
 7.  การวดัและประเมินผลการอ่านจับใจความ  
 บนัลือ  พฤกษะวนั  (2545, หนา้ 9-10)  อธิบายถึงการตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
ของนกัเรียนไดห้ลายทาง  ดงัน้ี 
   7.1  ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
   7. 1.1  ตอบคาํถามจากขอ้เทจ็จริงของทอ้งเร่ือง 
    7.1.2  ตอบคาํถามโดยการวเิคราะห์หาเหตุผลของเร่ือง 
    7.1.3  ตอบคาํถามจากการสรุปเร่ือง  หรือวจิารณ์  ไตร่ตรอง 
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   7.2  เล่าเร่ืองและสรุปเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   7.3  ประเมินและเลือกแบบจากตวัละคร  ใหเ้หตุผลประกอบการเลือกหรือไม่เลือก 
   7.4  แสดงประกอบนิทาน  แสดงท่าใบป้ระกอบประโยค วลี หรือคาํศพัทไ์ด้ 
  7.5  หาความสัมพนัธ์ของคาํ  เช่น  กระต่าย -กระโดด  เต่า-คลาน 
   7.6  หาคาํตรงขา้มเชิงความหมาย  เช่น  หิว-อ่ิม  ยิม้-บ้ึง 
   7.7  อธิบายคาํคม  คาํพงัเพย  แลว้แต่งนิทานประกอบ 
   7.8  ต่อนิทานท่ีเล่าไม่จบอยา่งมีความต่อเน่ืองและสมเหตุสมผล 
   7.9  สรุป  ตั้งช่ือเร่ืองไดค้รอบคลุมเน้ือเร่ือง  พร้อมอธิบาย 
   7.10  ปฏิบติัตามขั้นตอนการประกอบอาหาร  ประดิษฐ ์ หรือดาํเนินการทดลอง  
ทางวทิยาศาสตร์ 
  7.11  นาํความเขา้ใจจากส่ิงท่ีอ่านมาใชใ้นการพยากรณ์แนวโนม้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม 
ทางธรรมชาติ  สังคม  เศรษฐกิจ 
   7.12  วจิารณ์  ใหข้อ้คิดและเสนอแนะแกไ้ขเชิงยอมรับ  ไม่ยอมรับ  โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผล 
ของตน 
  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์ (2545, หนา้ 148-150)  ไดเ้สนอการประเมินการอ่านจบัใจความ 
โดยใชเ้กณฑม์าตรฐานพิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีผูอ่้านจบัใจความ  ไว ้ 2 วธีิ คือ 
 1.  การใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นแบบทดสอบ ผูอ่้านจะตอ้งตอบคาํถามไดร้้อยละ 70 ข้ึนไป               
การยดึเกณฑน้ี์นกัการศึกษามีความเห็นวา่ผูอ่้านไดพ้ลาดเน้ือเร่ืองบางตอนไปร้อยละ  30                 
แลว้หากยดึเกณฑป์ระเมินท่ีตํ่ากวา่น้ีจะทาํใหมี้ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในเหตุการณ์สาํคญัของ                
เร่ืองนกัการศึกษาบางคนกาํหนดเกณฑท่ี์แตกต่างไปจากน้ี คือ Kress and John โดยเสนอแนะเกณฑ์               
ในการประเมินการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1.1  ผูอ่้านท่ีสามารถตอบคาํถามหรือเล่าเร่ืองไดถู้กตอ้งในขอบเขตร้อยละ 90-100 
มีความสามารถในการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัท่ี 1 
  1.2  ผูอ่้านท่ีตอบคาํถามหรือเล่าเร่ืองไดถู้กตอ้งในขอบเขตร้อยละ75-89 
มีความสามารถในการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัท่ี 2 
  1.3  ผูอ่้านท่ีตอบคาํถามหรือเล่าเร่ืองไดถู้กตอ้งตํ่ากวา่ร้อยละ  75 แสดงวา่ยงัมี
ขอ้บกพร่องในการอ่านจบัใจความ พลาดประเด็นสาํคญัของเน้ือเร่ือง ควรมีการอ่านทบทวน
ลกัษณะการประเมินการอ่านจบัใจความของภาษาไทยควรใชเ้กณฑก์ารจบัใจความไดร้้อยละ 70 
เป็นอยา่งนอ้ยแลว้ใชห้ลกัส่งเสริมใหผู้อ่้านมีพฒันาการในการจบัใจความใหม้ากข้ึนควบคู่กบั  
การพฒันาอตัราเร็วในการอ่าน 
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  2.  การใชแ้บบประเมินค่า โดยใชร้ะดบัตวัอกัษรแลว้ตีค่าออกมาเป็นคะแนน เช่น 
เม่ือผูอ่้านประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้รวมคะแนนทั้งหมดในแต่ละช่อง สมมติให ้
แบบประเมินมีทั้งหมด 20 ขอ้ ถา้ทาํเคร่ืองหมายในช่อง “มาก” ทุกช่องจะไดค้ะแนนเตม็ 80 คะแนน
ระดบัคะแนนท่ีไดมี้ขอบเขตดงัน้ี 
 72-80 = 4 ดี 
 52-71 = 3 ค่อนขา้งดี 
 32-51 = 2 พอใช ้
 0-31 = 1 ปรับปรุง 
 ผูอ่้านท่ีประเมินการอ่านจบัใจความของตนแลว้หากรวมคะแนนแลว้อยูใ่นระดบั  4 
และ 3 แสดงวา่มีความสามารถในการอ่านจบัใจความท่ีน่าพอใจ แต่ถา้ผลท่ีไดอ้ยูใ่นระดบั 2 หรือ 1
ผูอ่้านควรปรับปรุงเพื่อพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความใหดี้ข้ึน  
  จากการวดัและประเมินผลการอ่านจบัใจความดงักล่าว สรุปไดว้า่  การวดัความสามารถ  
ในการอ่านจบัใจความใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้นสามารถวดัไดห้ลายวธีิ   
คือ แบบอตันยั แบบทดสอบปรนยั  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ  แบบถูกผดิ  แบบจบัคู่และ
แบบทดสอบก่ึงปรนยั ซ่ึงเป็นแบบทดสอบท่ีตอ้งการคาํตอบสั้น ๆ ใหเ้ติมหรือต่อใหส้มบูรณ์  
   

แบบฝึกทกัษะ 
 1. ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
 ชาญชยั อาจินสมาจาร (2540, หนา้ 98) ไดใ้หค้วามหมายแบบฝึกเสริมทกัษะวา่ คือ  
ส่วนหน่ึงของบทเรียน เป็นบทเรียนหรือหวัขอ้ท่ีนกัเรียนตอ้งเรียน และเป็นโครงการท่ีตอ้งทาํใหเ้สร็จ
โดยมีคาํถามใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้จากบทเรียนท่ีผา่นมา ทาํใหท้ราบไดว้า่นกัเรียนทาํอะไร 
และทาํใหส้าํเร็จผลอะไรในบทเรียน ซ่ึงสามารถใชไ้ดท้ั้งในชั้นเรียน และท่ีบา้น 
 อจัฉรา ชีวพนัธ์  (2549, หนา้ 48) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกหมายถึง ส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อสริมสร้าง
ความเขา้ใจ ตามแนวของหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ และเสริมเพิ่มเติมเน้ือหาบางส่วน  
ช่วยใหน้กัเรียนนาํความรู้ความเขา้ใจไปใชไ้ดอ้ยา่งแม่นยาํถูกตอ้ง และคล่องแคล่ว 
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542, หนา้ 147) ใหค้วามหมายวา่ แบบฝึก 
หรือแบบฝึกหดั หรือแบบเสริมทกัษะ เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึง สาํหรับใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั
เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่หนงัสือเรียนจะมีแบบฝึกหดัอยู่ทา้ย
บทเรียน ในบางวชิาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั 
 



 64 

 ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, หนา้ 18) กล่าววา่แบบฝึกเป็นกิจกรรมพฒันาทกัษะการเรียนรู้  
ท่ีใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถ
ตรวจสอบและพฒันาทกัษะ กระบวนการคิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถนาํผูเ้รียนสู่การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลกัการสาํคญัของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งทาํใหผู้เ้รียนสามารถตรวจสอบ
ความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได้ 
  ดรุณี  เรือนใจมัน่  ( 2546, หนา้ 48)  กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีตอบสนองความสนใจ 
ของผูเ้รียน  เป็นส่ือท่ีช่วยในการแบ่งเบาภาระของครูซ่ึงทาํใหค้รูมองเห็นขอ้บกพร่อง และปัญหา  
จุดอ่อนของนกัเรียน  เป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบบทเรียนและช่วยเสริมทกัษะ 
ของนกัเรียนใหดี้ข้ึน 
 ดวงมณี  กนัทะยอม  (2551, หนา้ 26)  กล่าวสรุปวา่ แบบฝึกทกัษะ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ 
ฝึกทกัษะ  เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัจริงและทาํซํ้ า ๆ อยา่งต่อเน่ืองเป็นการเสริมใหเ้กิดทกัษะ 
ท่ีถูกตอ้งและเป็นส่วนท่ีเพิ่มหรือเสริมจากบทเรียน ช่วยฝึกทกัษะการเรียนรู้ต่าง ๆไดดี้ข้ึน 
  อนงพนัธ์ุ  ใบสุขนัธ์  ( 2551,  หนา้ 33)  กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน 
ท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อใชฝึ้กทกัษะผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหา  ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจจนเกิด
ทกัษะสูงสุด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
 ศุภรณ์  ภูวดั  (2553, หนา้ 21)  กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะ  เป็นส่ือประกอบกิจกรรม 
การเรียนการสอน ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง  ไดฝึ้กทกัษะเพิ่มเติม
จากเน้ือหาจนปฏิบติัได้ อยา่งชาํนาญและใหผู้เ้รียนสามารถไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดโ้ดยมีครู 
เป็นผูแ้นะนาํ 
 ณฐัชา  อกัษรเดช  (2554, หนา้ 19)  กล่าววา่  แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน 
อยา่งมีจุดหมายท่ีแน่นอน  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการกระทาํจริง  เป็นประสบการณ์ตรง
ของผูเ้รียน  ทาํใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน  สามารถเรียนรู้และจดจาํส่ิงท่ีเรียนไดดี้และ  
นาํการเรียนรู้และความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัได ้  
 จากความหมายของแบบฝึกดงักล่าว  สรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือในการเรียนการสอน 
ท่ีช่วยใหค้รูสามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัและทบทวนความรู้และเน้ือหาท่ีเรียน ซ่ึงเป็นผลใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ 
ในเร่ืองท่ีเรียนไดเ้ป็นอยา่งดียิง่  
  2.  ความส าคัญและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
 สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หนา้ 146) กล่าวถึงประโยชน์
ของแบบฝึกวา่ 
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  2.1 เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียน 
  2.2  ช่วยเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน แต่ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการส่งเสริมและ  
ความเอาใจใส่ของครูผูส้อนดว้ย 
  2.3  ช่วยในเร่ืองของความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะการท่ีใหน้กัเรียน  
ทาํแบบฝึกหดัท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จ 
  2.4  แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน  
  2.5  การใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่น จุดดอ้ยของนกัเรียน  
ไดช้ดัเจนซ่ึงจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุง แกไ้ขปัญหานั้น ๆ ไดท้นัท่วงที  
  2.6  แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงานและเวลา  
ในการท่ีจะเตรียมการสร้างแบบฝึก นกัเรียนไม่ตอ้งเสียเวลาในการคดัลอกแบบฝึก ทาํใหมี้เวลา  
ในการฝึกทกัษะมากข้ึน 
 นิภา   แกว้ประทีป  (2546, หนา้ 16)   มีความเห็นวา่ แบบฝึกทกัษะมีความจาํเป็นและ 
มีความสาํคญัต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งยิง่  ซ่ึงครูจะตอ้งใหน้กัเรียนไดมี้การฝึกหลงัจากท่ีนกัเรียน
ไดเ้รียนเน้ือหาในแบบเรียนไปแลว้ เพื่อใหมี้ความรู้กวา้งขวางยิง่ข้ึน ทั้งน้ีแบบฝึกหดัท่ีครูใช ้
ควรเป็นแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึนเองเพราะครูเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบันกัเรียนยอ่มจะรับรู้ปัญหา  
ในการเรียนของนกัเรียนซ่ึงเราถือวา่แบบฝึกนั้นเป็นอุปกรณ์ในการเรียนการสอนอยา่งหน่ึง  
ท่ีครูสามารถจะผลิตข้ึนมาใชไ้ดเ้องเพื่อพฒันาการเขียนของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน  
 ดรุณี  เรือนใจมัน่  (2546, หนา้ 47-48)  ไดส้รุปถึงประโยชน์ของแบบฝึกไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. ใชเ้สริมหนงัสือแบบเรียนในการเรียนทกัษะ 
 2.  เป็นส่ือการสอนท่ีช่วยแบ่งเบาภาระของครู เพราะเป็นแบบฝึกท่ีไดจ้ดัทาํข้ึน 
อยา่งเป็นระบบ 
 3.  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยฝึกฝนและส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน แต่ทั้งน้ีจะตอ้ง
ไดรั้บการดูแลและเอาใจใส่จากครูดว้ย 
 4.  แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล จะเป็นการช่วยใหเ้ด็ก
ประสบความสาํเร็จตามระดบัความสามารถของเขาดว้ย 
 5.  จะช่วยเสริมทกัษะใหค้งทนอยูน่าน 
 6.  เป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแต่ละคร้ัง  
 7.  แบบฝึกท่ีจดัทาํเป็นรูปเล่มจะอาํนวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการเก็บรักษาไว้ 
เพื่อทบทวนดว้ยตนเองได้ 
 8.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาและขอ้บกพร่องในการสอน ตลอดจนทราบถึงปัญหาและ 
ขอ้บกพร่องและจุดอ่อนของนกัเรียน ช่วยใหค้รูสามารถแกปั้ญหาไดท้นัท่วงที 
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 9.  ช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสฝึกทกัษะอยา่งเตม็ท่ี 
 10. แบบฝึกทกัษะท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยแลว้จะช่วยครูประหยดัเวลาและแรงงาน 
ในการสอน การเตรียมการสอน การสร้างแบบฝึกทกัษะ และช่วยใหน้กัเรียนประหยดัเวลา 
ในการลอกโจทยแ์บบฝึกหดั 
  ณฐัณี  ศรีคาํ  (2549, หนา้ 14) ไดส้รุปถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
  1.  ทาํใหเ้ด็กเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 
  2.  ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
  3. ช่วยใหค้รูสามารถปรับปรุงเน้ือหาวธีิสอนและกิจกรรมแต่ละบทเรียน 
  4.  ช่วยเด็กใหเ้รียนไดดี้ตามความสามารถของเด็ก 
  5.  ช่วยใหเ้ด็กทาํงานตามลาํดบัโดยมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
  6.  ฝึกใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
 ธีราภรณ์  ทรงประศาสน์  (2551, หนา้ 17)  ไดส้รุปถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
  1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ  เป็นอุปกรณ์การสอน 
ท่ีช่วยลดภาระของครูไดม้าก เพราะแบบฝึกหดัเป็นส่ิงท่ีจดัทาํอยา่งเป็นระบบระเบียบ 
 2. ช่วยเสริมทกัษะทางการใชภ้าษา แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้ด็กฝึกทกัษะการใช้
ภาษาไดดี้ข้ึน แต่ตอ้งอาศยัการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
 3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนั การใหเ้ด็กทาํแบบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมกบัความสามารถจะช่วยใหเ้ด็กประสบ
ความสาํเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน 
  อนงพนัธ์ุ  ใบสุขนัธ์  (2551, หนา้ 33)  กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอน 
ท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อใชฝึ้กทกัษะผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหา ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจจนเกิด 
ทกัษะสูงสุด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ   
 จากความสาํคญัและประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะดงักล่าว  สรุปไดว้า่แบบฝึกทกัษะ 
มีประโยชน์ต่อตวัของเด็กและครู  ซ่ึงเด็กจะเกิดความชาํนาญและมีทกัษะท่ีดีไดน้ั้น ตอ้งอาศยั 
การฝึกฝนอยา่งสมํ่าเสมอ  ซ่ึงแบบฝึกทกัษะจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้  แสวงหาองคค์วามรู้ใหม่ ๆ
เกิดความสนุกกบัเน้ือหา แบบฝึกทกัษะนอกจากจะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัต่อการเรียนของนกัเรียน  
แลว้ยงัมีประโยชน์สาํหรับครูผูส้อน ซ่ึงทาํใหท้ราบพฒันาการทางทกัษะนั้น ๆ ของนกัเรียน และ 
เห็นขอ้บกพร่องในการเรียนซ่ึงจะไดแ้กไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงทีอนัมีผลทาํใหน้กัเรียนประสบ 
ผลสาํเร็จในการเรียนรู้ในสาระนั้น ๆ 
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 3.  หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 สุภา อกัษรดิษฐ์ (2543, หนา้  2-3)  กล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 1. สร้างใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยา พฒันาการของเด็กและลาํดบัขั้นการเรียนรู้ 
 2. มีจุดประสงคว์า่จะฝึกในดา้นใด แลว้จดัเน้ือหาใหต้รงกบัจุดประสงคท่ี์วางไว  ้
 3. จดัทาํแบบฝึกใหเ้ป็นไปตามลาํดบัความยากง่าย เพื่อใหน้กัเรียนมีกาํลงัใจ 
 4. ใชรู้ปภาพจูงใจผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนผอ่นคลาย 
 5. คาํนึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล แบ่งผูเ้รียนตามความสามารถแลว้จดัทาํแบบฝึก 
เพื่อส่งเสริมผูเ้รียนแต่ละกลุ่มหรือ รายบุคคลไดย้ิง่ดี 
 6. ในแบบฝึกตอ้งมีคาํช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
 7.  แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง ทั้งในแง่เน้ือหาสาระและอกัขระท่ีครูตอ้งพิจารณา 
ใหถ่ี้ถว้นอยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
 8.  แบบฝึกควรแบ่งเป็นชุดยอ่ย ๆ แต่ละชุดใชเ้วลามานานนกั ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียน 
เกิดความสนใจมากกวา่แบบฝึกท่ีใชเ้วลานาน นอกจากนั้นยงัเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการอยากรู้อยากเรียน 
  9. ควรทาํแบบฝึกหลายรูปแบบ เพื่อใหผู้เ้รียนรู้อยา่งกวา้งขวางและส่งเสริมใหเ้กิดความคิด 
การใชอุ้ปกรณ์หรือเกมประกอบแบบฝึก เป็นแนวทางกระตุน้ผูเ้รียนท่ีดีทางหน่ึง 
  10. เม่ือพบขอ้ผดิพลาดของผูเ้รียน หลงัจากทาํแบบฝึกแลว้ ควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
เพื่อแกไ้ขผูเ้รียนเป็นรายกลุ่ม หรือรายบุคคล 
 กรมวชิาการ ( 2545, หนา้ 37-38)  ไดอ้ธิบายขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
 1.  ศึกษาปัญหาความตอ้งการจากจุดประสงคแ์ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาเพื่อใชส้ร้างแบบฝึก  
 3.  พิจารณาวตัถุประสงครู์ปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึก 
 4.  สร้างแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะ 
 5.  ทดลองหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 6.  รวบรวมแบบฝึกเป็นชุดโดยจดัทาํคาํช้ีแจงการใช ้
 ถวลัย ์  มาศจรัส ( 2546, หนา้ 20)  ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก  ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาเน้ือหาสาระสาํหรับการจดัทาํแบบฝึก 
 2.  วเิคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียดเพื่อกาํหนดจุดประสงคใ์นการทาํ  
 3.  ออกแบบการจดัทาํแบบฝึกตามจุดประสงค์ 
 4.  สร้างแบบฝึกและส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บตัรคาํสั่ง 
ขั้นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั และทดสอบหลงัฝึก 
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 5.  นาํแบบฝึกไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  ปรับปรุงพฒันาใหส้มบูรณ์ 
 สาํราญ  วงันุราช (2550, หนา้ 27) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก  ดงัน้ี  
 1. ศึกษาปัญหาความตอ้งการจากจุดประสงคแ์ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาเพื่อใชส้ร้างแบบฝึก  
 3. พิจารณาวตัถุประสงครู์ปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึก  
 4.  สร้างแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะ  
 5.  สร้างบตัรฝึกหดัในแต่ละบตัรจะมีคาํถามใหน้กัเรียนตอบ  
 6.  สร้างบตัรอา้งอิงเพื่อเป็นแนวทางการตอบ  
 7.  สร้างแบบบนัทึกผลการทดสอบใหเ้ห็นความกา้วหนา้  
 8.  ทดลองใช ้เพื่อหาคุณภาพของแบบฝึกและคุณภาพของแบบทดสอบ  
 9.  ปรับปรุงแกไ้ข  
 10.  รวบรวมแบบฝึกเป็นชุดโดยจดัทาํคาํช้ีแจง  คู่มือการใช้  
  อรอุมา  ตั้งพฒันาสมบุญ  (2546, หนา้ 32) กล่าววา่การสร้างแบบฝึกทกัษะมีดงัน้ี 
 1. สร้างแบบฝึกใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาและพฒันาการของนกัเรียนตามลาํดบัขั้น
ของการเรียนรู้  แบบฝึกทกัษะนั้นตอ้งอาศยัรูปภาพจูงใจนกัเรียน และควรจดัเรียงเน้ือหา ตามลาํดบั
จากง่ายไปหายาก  นกัเรียนจะมีกาํลงัใจทาํแบบฝึกหดั 
 2.  มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกทกัษะในดา้นใด  แลว้จดัเน้ือหาใหต้รงกบัจุดมุ่งหมาย
ท่ีกาํหนดไว ้
 3. ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน ถา้สามารถแบ่งนกัเรียน
ออกเป็นกลุ่มยอ่ยตามความสามารถแลว้จึงจดัทาํแบบฝึกทกัษะจะดียิง่ 
 4.  แบบฝึกทกัษะท่ีดีจะตอ้งมีคาํช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ ท่ีนกัเรียนอ่านเขา้ใจและทาํแบบฝึก
เสริมทกัษะไดด้ว้ยตนเอง 
 5.  แบบฝึกทกัษะตอ้งมีความถูกตอ้ง ครูตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบ ทดลองทาํดว้ยตนเอง
เสียก่อนอยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
 6. การใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละคร้ัง ตอ้งใหเ้หมาะสมกบัช่วงเวลา   
ความสนใจ 
 7.  แบบฝึกเสริมทกัษะควรมีหลายรูปแบบ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ 
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 นงเยาว ์ ประโมนะกงั  ( 2546, หนา้ 46)  ไดส้รุปถึงหลกัการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะวา่ 
  1.  สร้างแบบฝึกเสริมทกัษะใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาและพฒันาการของนกัเรียน
ตามลาํดบัขั้นการเรียนรู้  แบบฝึกทกัษะตอ้งอาศยัรูปภาพจูงใจผูเ้รียน  และควรเรียงเน้ือหาตามลาํดบั  
จากง่ายไปหายาก  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีกาํลงัใจท่ีจะทาํแบบฝึกทกัษะ 
  2.  มีจุดประสงคท่ี์แน่นอนวา่จะฝึกทกัษะดา้นใดแลว้  จดัเน้ือหาใหต้รงกบัจุดประสงค์ 
ท่ีกาํหนดไว ้
  3.  ตอ้งคาํนึงถึงความสามารถระหวา่งบุคคลของนกัเรียน ถา้สามารถทาํไดค้วรแบ่ง
นกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยตามความสามารถแลว้จึงทาํแบบฝึกทกัษะ 
  4.  แบบฝึกทกัษะท่ีดีตอ้งมีคาํช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ ท่ีนกัเรียนอ่านเขา้ใจและทาํแบบฝึก
ทกัษะไดด้ว้ยตวัเอง 
 5.  แบบฝึกทกัษะตอ้งมีความถูกตอ้ง ครูตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบ  ทดลองทาํดว้ยตนเอง
เสียก่อน  อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
  6.  ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะแต่ละคร้ังตอ้งเหมาะสมกบัช่วงเวลาและช่วงความสนใจ 
 7.  แบบฝึกทกัษะควรมีหลายรูปแบบ  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ 
 เบญจวรรณ  วเิชียรครุฑ (2552, หนา้ 14-15) ไดก้ล่าวถึงหลกัการใหแ้บบฝึกทกัษะ 
แก่นกัเรียนไวว้า่  ครูมีหลกัการในการใหแ้บบฝึกทกัษะเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียน ดงัน้ี 
 1. แบบฝึกทกัษะตอ้งแจ่มแจง้และแน่นอน  ครูจะตอ้งอธิบายวธีิทาํใหช้ดัเจน  
ใหน้กัเรียนเขา้ใจไดถู้กตอ้ง และกาํหนดขอบเขตใหแ้น่นอนไม่กวา้งขวางเกินไป 
 2. ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
 3. แบบฝึกทกัษะควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้เพราะความรู้เดิมยอ่มเป็นรากฐาน
หรือประสบการณ์ใหม่ ช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปไดง่้ายและสะดวกข้ึน 
 4. ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนมองเห็นคุณค่า
อนัเป็นเคร่ืองเร้าใจใหน้กัเรียนทาํสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 5.  ครูตอ้งเร้าความสนใจของนกัเรียนใหมี้ต่อแบบฝึกทกัษะนั้น 
 6.  ครูตอ้งเป็นผูต้ ั้งปัญหาข้ึน และปัญหานั้นไม่ยากเกินความสนใจของนกัเรียน 
แต่เร้าความอยากรู้อยากเห็น  และย ัว่ยใุหน้กัเรียนอยากแกปั้ญหานั้น ๆ 
 7.  การใหน้กัเรียนรู้เคา้โครงเสียก่อนจะเป็นเคร่ืองเร้าใจใหน้กัเรียนทาํต่อใหส้าํเร็จ  
 8.  เน่ืองจากนกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั แบบฝึกทกัษะท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนเก่ง 
นกัเรียนปานกลางและนกัเรียนอ่อนควรยากง่านต่างกนั ถา้ใหอ้ยา่งเดียวกนัก็พิจารณาดา้นคุณภาพ 
ใหแ้ตกต่างกนั  หรือใหน้กัเรียนท่ีเรียนมีเวลาทาํมากกวา่ 
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 9.  ควรย ัว่ยใุหน้กัเรียนพยายามทาํเพื่อผลงานมากกวา่หวงัรางวลัหรือเกรงกลวั 
การลงโทษ  การเขา้ใจคุณค่าคาํถาม  ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจทาํจริง ๆ 
 10.  ควรคาํนึงถึงวยัของนกัเรียน  เด็กเล็กควรมุ่งใหเ้กิดความรู้  ความชาํนาญ สาํหรับ 
เด็กโตรู้จกัใชค้วามคิดแลว้  ควรใหง้านท่ีส่งเสริมใหใ้ชค้วามคิดมากข้ึน 
 11.  การใชแ้บบฝึกทกัษะควรเหมาะสมกบัเวลาท่ีนกัเรียนมีอยู่  ไม่ควรใหม้ากเกินไป   
จนนกัเรียนไม่สามารถทาํสาํเร็จได้ และไม่ควรใหน้อ้ยจนมีเวลามากเกินไป ควรใหน้กัเรียนใชเ้วลา 
ทาํแบบฝึกทกัษะจนเกิดความรู้และทกัษะจริง 
 12.  แบบฝึกทกัษะท่ีใหค้วรมีความแตกต่างกนั และเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอเพื่อมิใหซ้ํ้ า  
จนเกิดความเบ่ือหน่าย 
 จากหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะดงักล่าว   สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกทกัษะ   
ควรคาํนึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกเร่ืองใด ดา้นใด ควรจดัเน้ือหา 
ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ เน้ือหาไม่ยากเกินไปและมีรูปแบบหลายแบบท่ีน่าสนใจ  มีกิจกรรม 
ท่ีย ัว่ยทุา้ทายใหเ้ด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น  อยากทดลอง อยากทาํส่ิงใหม่ ๆ 
 4.  ส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะ 
  สุนนัทา   สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 11) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
  1.  คู่มือการใชแ้บบฝึก เป็นเอกสารสาํคญัประกอบการใชแ้บบฝึกวา่ใชอ้ะไรและมีวธีิการใช้
อยา่งไร เช่น ใชเ้ป็นงานฝึกทา้ยบทเรียน ใชเ้ป็นการบา้น ใชซ่้อมเสริม ควรประกอบดว้ย  
  1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุวา่ในแบบฝึกน้ีมีทั้งหมดก่ีชุด อะไรบา้งและ 
มีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน  
  1.2  ส่ิงท่ีครูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียม จะเป็นการบอกใหค้รูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียม
ความพร้อมล่วงหนา้ 
  1.3  จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก  
  1.4  ขั้นตอนในการใชบ้อกเป็นขอ้ ๆ ตามลาํดบัการใช ้และอาจเขียนในรูปแนวการสอน
หรือแผนการสอนจะชดัเจนยิง่ข้ึน 
  1.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด  
 2.  แบบฝึก เป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีถาวร  
มีส่วนประกอบดงัน้ี 
  2.1  ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย  
  2.2  จุดประสงค์  
  2.3  คาํสั่ง  
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  2.4  ตวัอยา่ง  
  2.5  ชุดฝึก  
  2.6  ภาพประกอบ  
  2.7  ขอ้ทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  
  2.8  แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้
 อรุณวรรณ  รัตนเดชกาํจาย  (2547, หนา้ 60)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของส่วนประกอบ 
แบบฝึกทกัษะ ตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1.  ควรใชห้ลกัจิตวทิยา และกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 2.  ควรสร้างข้ึนเพื่อฝึกส่ิงท่ีจะสอบ และเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน 
 3.  คาํพดูหรือเน้ือหา ควรเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนั และเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนพบเห็นอยูแ่ลว้  
เช่น  จากการอ่าน  การสนทนา 
 4.  ส่ิงท่ีฝึกแต่ละคร้ัง ควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ และเขา้ใจง่าย ไม่น่าเบ่ือ และท่ีสาํคญัตอ้ง
กระตุน้ใหเ้ด็กสนใจท่ีจะฝึก 
 ถวลัย ์ มาศจรัส, สมถวลิ  กนัภยั และณิชนนัทน์  ประสงค ์ (2548, หนา้ 148-149)   
ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะวา่ตอ้งมีจุดประสงคช์ดัเจน สอดคลอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะตามสาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มการเรียนรู้  ในส่วนของเน้ือหา  
ตอ้งถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  ใชภ้าษาเหมาะสม  มีคาํอธิบายและคาํสั่งท่ีชดัเจน  ง่ายต่อการปฏิบติัตาม  
สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้  นาํผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด  และหลกัสาํคญัของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้  เป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้  สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้  และความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล  มีคาํถามและกิจกรรมท่ีทา้ทาย  ส่งเสริมทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติวชิา   
มีกลยทุธ์การนาํเสนอและการตั้งคาํถามท่ีชดัเจน  น่าสนใจ  ปฏิบติัได ้ สามารถใหข้อ้มูลยอ้นกลบั
เพื่อปรับปรุงการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
 อมัพา  ปัญญาคาํ  (2550, หนา้ 21)  กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ 
ควรมีจุดประสงคป์ลายทางหรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัในการทาํแบบฝึกของนกัเรียนแสดงจุดประสงค์
ยอ่ยในแต่ละหน่วยหรือชุดของแบบฝึก  ในส่วนของเน้ือหาควรเลือกเน้ือหา  ใหเ้หมาะสมกบั
ระดบัพื้นฐานความสามารถของนกัเรียนโดยเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก  ภาษาท่ีใชเ้ป็นภาษา 
ท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสามารถในการอ่านและการทาํความเขา้ใจของนกัเรียน  เน้ือหาท่ีจดั 
ควรเป็นไปตามขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลกัวชิา ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ   และมีเฉลยไวท้า้ยแบบฝึก  
เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบไวท้า้ยแบบฝึกทกัษะเพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยตนเอง   
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 จากส่วนประกอบของแบบฝึกทกัษะดงักล่าว  สรุปไดว้า่  ส่วนประกอบของแบบฝึก 
ควรประกอบไปดว้ย ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย จุดประสงค ์คาํสั่ง ตวัอยา่ง ชุดฝึก ภาพประกอบ ขอ้
ทดสอบก่อนและหลงัเรียน แบบประเมิน  บนัทึกผลการใช ้ ซ่ึงส่วนประกอบเหล่าน้ีจะทาํให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้  ไดฝึ้กปฏิบติัตามขั้นตอนเพื่อใหเ้กิดทกัษะท่ีตั้งไว้ 
  5.  ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
  สุนนัทา   สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 14) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก 
วา่จะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการสร้างนวตักรรมทางการศึกษาประเภทต่าง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.  วเิคราะห์ปัญหา และสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตรเพื่อวเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคแ์ต่ละกิจกรรม 
 3.  พิจารณาแนวทางแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ้ 1 โดยการสร้างแบบฝึกและเลือกเน้ือหา
ในส่วนท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้นวา่จะทาํเร่ืองใดบา้ง 
 4.  ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสาร 
 5.  ออกแบบแบบฝึกแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลาย น่าสนใจ 
 6.  ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทั้งขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียนใหส้อดคลอ้ง
กบัเน้ือหาและจุดประสงค์ 
 7.  ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
 8.  นาํไปทดลองใชแ้ลว้บนัทึกผลเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง 
 9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว  ้
 10.  นาํไปใชจ้ริงและเผยแพร่ต่อไป 
  ผดุง   อารยะวญิํู  (2546, หนา้ 1-2)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
ควรมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  แบบฝึกทกัษะควรมีหลายแบบเพื่อนกัเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือ 
  2.  ควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ 
 3.  ควรใหฝึ้กในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
 4.  ควรมีการประเมินผล และควรประเมินในขณะท่ีฝึกเพื่อดูวา่นกัเรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ 
 5.  แบบฝึกทกัษะตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาและพฒันาการของเด็กและลาํดบัขั้นของ 
การเรียน 
 6.  แบบฝึกทกัษะควรมีจุดมุ่งหมายแน่นอนวา่จะฝึกในดา้นใด แลว้จดัเน้ือหาใหต้รงกบั
จุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
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 7.  ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน ถา้สามารถแยกตามความสามารถและ
จดัทาํแบบฝึกทกัษะเพื่อเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มไดย้ิง่ดี 
 8.  ในแบบฝึกตอ้งมีคาํช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 9.  เน้ือหาในแต่ละแบบฝึกตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลาและความสนใจของนกัเรียน  
  ณรงค ์ เตชะ  (2546, หนา้ 20-21) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 
  1.  ตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาและพฒันาการของนกัเรียน  แบบฝึกทกัษะจะตอ้งอาศยั
รูปแบบ  สีสันสวยงามและเป็นไปตามระดบัความยากง่าย  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดกาํลงัใจ 
  2.  มีจุดประสงคว์า่จะฝึกในดา้นใด  แลว้จดัเน้ือหาใหต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว้ 
  3.  ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของนกัเรียน  ถา้สามารถแยกตามความสามารถและจดัทาํ
แบบฝึกสนองตอบนกัเรียนแต่ละกลุ่มไดย้ิง่ดี 
  4.  ในแบบฝึกทกัษะตอ้งมีคาํช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
  5.   แบบฝึกทกัษะตอ้งมีความถูกตอ้ง  ครูตอ้งมีการพิจารณาอยา่งถ่ีถว้นอยา่ใหผ้ดิพลาด 
  6.  การใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะแต่ละคร้ัง  ตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
และความสนใจของนกัเรียน 
  7.  ควรทาํแบบฝึกทกัษะหลาย ๆ แบบ  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดก้วา้งไกลและ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้    
  ศศิพิมพ ์  ศรกิจ  ( 2551, หนา้ 22)  ไดส้รุปขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
  1. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ย ๆ  เพื่อใช ้
ในการสร้างแบบทดสอบให้  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  หรือทกัษะท่ีไดว้เิคราะห์และบตัรฝึกหดั 
 3. นาํแบบฝึกหดัไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องคุณภาพของแบบฝึก  
 4.  ปรับปรุงแกไ้ข 
 5.  รวบรวมเป็นชุด จดัทาํคาํช้ีแจง คู่มือการใช ้สารบญั เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป 
  ดวงมณี    กนัทะยอม  (2551, หนา้ 29)   กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
 1.  สาํรวจสภาพปัญหาความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนแต่ละจุดประสงค์ 
 2. กาํหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกใหช้ดัเจน  คือ  ฝึกอะไร  ตอ้งการใหน้กัเรียนเป็น
อยา่งไร 
 3. วเิคราะห์เน้ือหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงคว์า่ประกอบดว้ยอะไร มีปัญหา 
ในการอ่านเขียนอยา่งไร แลว้ระบุปัญหารวบรวมไว  ้
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 4.  ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้  การอ่าน  การเขียน  ประกอบดว้ยการใชส่ิ้งเร้าเพื่อตอบสนองสร้าง
ความพอใจ  การฝึกหดัทาํซํ้ า   สร้างความรู้ความเขา้ใจความแม่นยาํและการใหผู้เ้รียนไดท้ราบ 
ผลการทาํงานของตนเอง  ขอ้ดี  ขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
 5. กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึกวา่ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้งมีลกัษณะอยา่งไร   
กิจกรรมมีอะไรบา้ง  นาํเสนอในรูปแบบไหน  ระบุใหช้ดัเจน 
 6.  ลงมือเขียนและสร้างแบบฝึกแต่ละชุด 
 7. นาํแบบฝึกท่ีสร้างไปใหผู้เ้ช่ียวชาญการตรวจความถูกตอ้ง  ความตรงต่อเน้ือหา  เช่น  
ครูผูส้อนท่ีมีประสบการณ์  ศึกษานิเทศก ์ เป็นตน้  เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องก่อนนาํไป
ทดลองกบันกัเรียน 
 8.  จดัพิมพห์รืออดัสาํเนาแบบฝึกเพื่อใหน้กัเรียนไดท้ดลองใช้  
 ธีราภรณ์   ทรงประศาสน์   (2551, หนา้ 29)  กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทกัษะวา่ 
 1.  สาํรวจสภาพปัญหาความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอน  
 2.  กาํหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกใหช้ดัเจน   
 3.  วเิคราะห์เน้ือหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงคว์า่ประกอบดว้ยอะไร   
 4.  ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้  ประกอบดว้ยการใชส่ิ้งเร้า เพื่อตอบสนองสร้างความพอใจ   
การฝึกหดัทาํซํ้ า  สร้างความรู้ความเขา้ใจความแม่นยาํและการใหผู้เ้รียนไดท้ราบผลการทาํงาน 
ของตนเอง  ขอ้ดี  ขอ้บกพร่องเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
 5. กาํหนดกรอบการสร้างแบบฝึกทกัษะวา่ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง มีลกัษณะอยา่งไร  
กิจกรรมมีอะไรบา้ง  นาํเสนอในรูปแบบไหน  ระบุใหช้ดัเจน 
 จากขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทกัษะดงักล่าว  สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกทกัษะ 
เพื่อเสริมนั้น ผูส้ร้างตอ้งรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีจะสร้างแบบฝึกนั้น ๆ อยา่งถ่องแท้ กาํหนดกรอบการสร้าง
ใหช้ดัเจน  มีส่วนประกอบท่ีครบถว้นสมบูรณ์และมีการเรียงลาํดบัความยากง่ายไวต้ามความเหมาะสม 
และในระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการฝึกแต่ละคร้ัง เพื่อท่ีจะไดก้าํหนดขั้นตอนในการสร้างไดอ้ยา่ง 
มีประสิทธิภาพ    
  6.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2540, หนา้ 101-105) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 1.  กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
  1.1  กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ โดยใชเ้กณฑม์าตรฐานทาํไดโ้ดยการประเมินผล
พฤติกรรมของผูเ้รียน  2  ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ืองและพฤติกรรมสุดทา้ย ซ่ึงค่าประสิทธิภาพ 
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จะกาํหนดเป็นค่า E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และค่า  E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
คิดเป็นร้อยละของผลเฉล่ียคะแนนท่ีได้ ดงันั้น  E1/ E2  จึงหมายถึงประสิทธิภาพของกระบวนการ/
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์โดยปกติแลว้การกาํหนดเกณฑ์  E1/ E2  ข้ึนอยูก่บัเน้ือหา หากเน้ือหา 
เป็นความรู้ความจาํมกักาํหนดเกณฑไ์วท่ี้ 80/ 80, 85/ 85 หรือ 90/ 90 ส่วนเน้ือหาท่ีเนน้ทกัษะ 
มกักาํหนดตํ่ากวา่ เช่น 75/ 75 อยา่งไรก็ตาม ไม่ควรกาํหนดตํ่ากวา่น้ี เพราะกาํหนดไวเ้ท่าใด 
มกัจะไดผ้ลเท่านั้น 
  1.2   กาํหนดเกณฑโ์ดยการทดสอบทางสถิติ ซ่ึงทาํไดโ้ดยนาํแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน 
ไปทดลองใช ้แลว้หาค่าความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียน และหลงัเรียน จากนั้นจึงทดสอบ 
ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน หากมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 ถือวา่แบบฝึกมีประสิทธิภาพ สามารถนาํไปใชต่้อไปได ้
  1.3   การกาํหนดประสิทธิภาพของแบบฝึก ท่ีสร้างข้ึนกาํหนดเกณฑท่ี์ยอมรับได้   
3  ระดบั คือ 
   1.3.1  ระดบั “สูงกวา่เกณฑ”์ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝึกสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
มีค่าเกิน 2.5  ข้ึนไป 
   1.3.2  ระดบั “เท่าเกณฑ”์ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากบัหรือสูงกวา่ 
เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ต่ไม่เกินค่า 2.5 
   1.3.3  ระดบั “ตํ่ากวา่เกณฑ์” เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝึกตํ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
แต่ไม่ตํ่ากวา่ 2.5 ซ่ึงถือวา่ไม่มีประสิทธิภาพท่ียอมรับได ้
 2.  การทดลองหาประสิทธิภาพ 
  2.1  การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง คือ การทดลองกบัผูเ้รียน  จาํนวน  3 คนโดยใช้
ผูเ้รียนท่ีมีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง และตํ่า อยา่งละ 1 คน แลว้นาํผลท่ีไดค้าํนวณหาประสิทธิภาพ 
แลว้นาํมาปรับปรุงแบบฝึกใหดี้ข้ึน ซ่ึงตามปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองจะมีค่าตํ่ากวา่เกณฑม์าก  
เม่ือนาํมาปรับปรุงแลว้จะสูงข้ึน 
  2.2  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก คือการทดลองกบัผูเ้รียน จาํนวน 6-10 คน นาํผลท่ีได ้
ไปหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ข้ึน 
  2.3  การทดลองภาคสนาม คือการทดลองกบันกัเรียนท่ีมีจาํนวน 30-100 คน นาํผลท่ีได้
คาํนวณหาประสิทธิภาพ แลว้ปรับปรุงอีกคร้ังใหผ้ลท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว  ้หากตํ่า
กวา่เกณฑม์ากไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับได ้แต่หากแตกต่างกนัมากตอ้งกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ
ของแบบฝึกข้ึนใหม่ โดยยดึสภาพความจริงตามเกณฑ์ นาํผลท่ีไดค้าํนวณหาประสิทธิภาพแลว้
ปรับปรุงอีกคร้ังใหผ้ลท่ีไดใ้กลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์กาํหนดไว  ้หากตํ่ากวา่เกณฑม์ากไม่เกินร้อยละ 2.5  
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ก็ยอมรับได ้แต่หากแตกต่างกนัมากตอ้งกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกใหม่โดยยดึสภาพ  
ความจริงตามเกณฑใ์นการจดัทาํแบบฝึกทกัษะการอ่านใหมี้คุณภาพนั้น ครูผูส้อนควรจะจดัทาํ 
การวเิคราะห์แบบฝึก โดยการดาํเนินการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกดงักล่าวเพื่อใหไ้ดแ้บบฝึก 
ท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงวธีิการท่ีนิยมและมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับทัว่ไป ไดแ้ก่ การหาค่าประสิทธิภาพ 
ของแบบฝึก โดยใชสู้ตร  E1/ E2  ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/ 80  
  ปุณยาพร   ปฐมพฒันา (2543, หนา้ 38)  กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะไว้
ดงัน้ี 
 1.  เพื่อใหค้วามแน่ใจวา่แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
 2.  เพื่อใหมี้ความแน่ใจวา่แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนสามารถทาํใหก้ารเรียนการสอนบรรลุ  
ตามจุดมุ่งหมายแทจ้ริง 
 3. เม่ือจะผลิตแบบฝึกออกมาเป็นจาํนวนมาก  ๆจึงตอ้งหาประสิทธิภาพ  เพื่อเป็นหลกัประกนั
วา่แบบฝึกท่ีผลิตออกมานั้นใชไ้ด ้เพื่อไม่ใหเ้สียงบประมาณ เสียแรงงาน  และเสียเวลาเพราะผลิต
แลว้ใชก้ารไม่ได ้
 สุนนัทา   สุนทรประเสริฐ (2544, หนา้ 15)  กล่าววา่การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ 
ไวว้า่ผูส้ร้างแบบฝึกจะตอ้งนาํแบบฝึกไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนแลว้นาํปัญหาหรือขอ้บกพร่อง  
ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการทดลองไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป โดยทัว่ไปแลว้ ในการนาํแบบฝึกไปทดลอง
ใชก้บันกัเรียนมีอยู ่ 3  ขั้นตอนดว้ยกนั  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนก็จะมีกระบวนการและประเภทของ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บแตกต่างกนัไป 
 1.  ขั้นตอนท่ี 1 การทดลองรายบุคคล  (Individual try out)  นาํแบบฝึกไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนเพียง 1  คน  เพื่อสาํรวจการส่ือความหมายแลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น  จากนั้น 
นาํขอ้สังเกตและขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข แลว้นาํไปทดลองกบัคนอ่ืนต่อไป สาํหรับ
จาํนวนผูเ้รียนท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีประมาณ 3-5 คน ในขั้นน้ีผูพ้ฒันาควรนาํแบบฝึกไปทดลองใช้
ดว้ยตนเอง เพื่อจะไดท้าํการสังเกตปฏิกิริยา ฟังความคิดเห็นและสามารถแกปั้ญหาท่ีอาจเกิดการติดขดั
ในการเรียนไดท้นัที 
 2. ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองแบบกลุ่มยอ่ย  (Small group try out)  การทดลองแบบกลุ่มยอ่ยน้ี
เป็นการทดลองใชก้บัผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ไม่สังเกตผูเ้รียนแต่ละคน ดงันั้นจาํนวนผูเ้รียนในการทดลอง
แบบกลุ่มน้ีควรจะอยูร่ะหวา่ง  10-15  คน ก็ถือวา่ใชไ้ดแ้ลว้ ขั้นน้ีเป็นการศึกษาถึงขอ้ผดิพลาดท่ีทุกคน
กระทาํ แลว้นาํขอ้มูลดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของแบบฝึก ควรมีการพดูคุยกบัผูเ้รียน
หลงัจากเรียนเสร็จแลว้ถึงประสบการณ์การเรียนท่ีเขาไดรั้บ  
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 3. ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองภาคสนาม  (Field try out)  เป็นการทดลองในภาวะเหมือน 
การเรียนการสอนทัว่ไป จาํนวน 20-30 คน ผูพ้ฒันาสามารถใหผู้อ่ื้นนาํแบบฝึกไปทดสอบภายใต้
สถานการณ์ของการเรียนปกติ จากนั้นใชข้อ้มูลและขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บทาํการปรับปรุงแบบฝึกขั้นน้ี
เป็นการตรวจสอบดูวา่ เม่ือบทเรียนถูกนาํไปใชโ้ดยผูอ่ื้นแลว้จะมีผลเป็นอยา่งไรในการทดลองกลุ่มยอ่ย
และการทดลองภาคสนาม จะตอ้งทดสอบความรู้พื้นฐานเดิม  (Pretest)  และเม่ือผูเ้รียนส้ินสุดการเรียนรู้
แลว้ใหท้าํแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  เพื่อเป็นการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัเรียนวา่
ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มมากข้ึนเท่าไร แลว้นาํผลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ทางสถิติ เพื่อจะไดท้าํการปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่องต่อไป 
 กรมวชิาการ  (2546 ก, หนา้ 52)  กล่าววา่ เม่ือผลิตส่ือข้ึนมาใชป้ระกอบการเรียนการสอน 
ไม่วา่จะเป็นแบบฝึกทกัษะ ชุดฝึก ชุดการสอน หรือบทเรียนสาํเร็จรูป ควรจะไดป้ระเมินประสิทธิภาพ 
ของส่ือวา่เหมาะสมท่ีจะนาํไปใชต่้อหรือไม่ หรืออยา่งไรจะไดห้าขอ้บกพร่องเพื่อนาํไปปรับปรุง
แกไ้ขต่อไป และการหาประสิทธิภาพของส่ือ มีขั้นตอนโดยทัว่ไปดงัน้ี 
  1.  ขั้นท่ี 1 ขั้นทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มนอ้ยท่ีมีความสามารถในระดบักลาง  
นาํมาทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่อง ความชดัเจน การส่ือความ เพื่อนาํไปปรับปรุงในเบ้ืองตน้ 
ก่อนท่ีจะนาํไปทดลองในขั้นท่ี  2 
 2.  ขั้นท่ี  2  เม่ือแกข้อ้บกพร่องจากขั้นท่ี 1 นาํไปทดลองอีกโดยใชใ้นการเรียนการสอนจริง
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอยา่ง ใชน้กัเรียนกลุ่มปานกลางค่อนขา้งอ่อน เป็นการทดลอง
เพื่อหาขอ้บกพร่องในดา้นต่าง ๆ ของแบบฝึกอีกคร้ังและนาํมาปรับปรุง 
 3.  ขั้นท่ี  3 เป็นขั้นการใชส่ื้อจริงในหอ้งเรียนสาํหรับนกัเรียนท่ีมีปัญหาเป็นการประเมิน
ประสิทธิภาพของแบบฝึกวา่เช่ือถือไดห้รือไม่ ซ่ึงอาจดาํเนินการได้  2 วธีิ  คือ 
  3.1  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัเรียนโดยใชค้่า  t 
  3.2  ใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/ 80  หรือ  90/ 90  เป็นเกณฑก์ารเปรียบเทียบคะแนน 
ท่ีไดจ้ากการประเมินกระบวนการเรียนการสอนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบสุดทา้ยหลงัจาก  
ท่ีเรียนจบบทเรียนหรือจบเร่ืองแลว้  การตั้งเกณฑ์  70/ 70 80/ 80  หรือ  90/ 90  นั้น อยูใ่นดุลยพินิจ
วา่นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนระดบัใด และควรตั้งเกณฑเ์ท่าไร ถา้นกัเรียนดีมากจะตั้งเกณฑ์
สูงเป็น 90/ 90 ไดแ้ต่ถา้นกัเรียนเรียนอูยูใ่นเกณฑดี์ ตั้งเกณฑไ์วท่ี้  80/ 80  หรืออยูใ่นระดบัปานกลาง
ค่อนขา้งดี  อาจตั้งเกณฑท่ี์ 70/ 70  
 จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะดงักล่าว  สรุปไดว้า่  การพฒันา
แบบฝึกทกัษะ  ควรมีการหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนอยา่งละเอียด  ไดแ้ก่  การทดลองรายบุคคล   
การทดลองกลุ่มเล็กและการทดลองภาคสนาม  ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
เพื่อจะไดน้าํไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนต่อไป 
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 7.  การน าแบบฝึกทกัษะไปใช้จัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
  นฤดี  ผวิงาม  (2545, หนา้ 58)  ไดเ้สนอวธีิการนาํแบบฝึกทกัษะไปใชว้า่  การใหฝึ้ก
ปฏิบติัควรจะมาหลงัการสอน  เม่ือนกัเรียนเขา้ใจดีแลว้และควรใหฝึ้กทุก ๆ ดา้น โดยฝึกทาํจากส่ิง  
ท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียากใหร้ะยะเวลาสั้น ๆ ในการฝึกแต่บ่อยคร้ังจะดีกวา่การฝึกติดต่อกนัเป็นเวลานาน  
เน่ืองจากเด็กแต่ละคนอาจจะใชว้ธีิการทาํท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นครูตอ้งติดตามผลการฝึกอยูเ่สมอ  
ควรใหง้านตามความสามารถ  ตามความเหมาะสมเป็นกลุ่ม ๆ ครูควรจดัใหเ้ด็กเก่งศึกษาปัญหา  
เพื่อเขาจะไดพ้บส่ิงท่ีแปลกใหม่  เป็นการเร้าความสนใจ  ไม่ควรปล่อยใหท้าํแบบฝึกมาก ๆ ทุกคร้ังไป  
ครูตอ้งสร้างทศันคติท่ีดีต่อการใชแ้บบฝึก  โดยใหเ้ด็กเห็นความสาํคญัและใหใ้ชเ้ป็นส่ิงแสดง
ความกา้วหนา้ของแต่ละคน  ครูตอ้งดูแลและจดัการฝึกใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนซ่ึงมีความแตกต่างกนัไป
ในแต่ละบุคคล  และครูตอ้งสรรหากิจกรรมท่ีใชฝึ้กใหมี้ความหลากหลายใหน้กัเรียนไดฝึ้ก  
 นิภา  แกว้ประทีป  (2546, หนา้ 19)  มีความเห็นวา่กฎแห่งการฝึกหดั การฝึกหดับ่อย ๆ 
ยอ่มนาํมาซ่ึงความถูกตอ้งสมบูรณ์  การฝึกหดัจะทาํใหเ้กิดผลท่ีสมบูรณ์นั้น  จะตอ้งตั้งบนรากฐาน
ท่ีวา่ผูก้ระทาํ หรือ ผูฝึ้กหดัจะตอ้งมีความมัน่ใจ สนใจ มีแรงจูงใจ มีความตั้งใจ รู้เป้าหมายและคุณค่า 
ของส่ิงท่ีตนทาํซํ้ า ๆ นั้น การนาํกฎน้ีไปใชใ้นหอ้งเรียนไดด้งัน้ี 
 1.  หาโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรู้อยูเ่สมอ 
 2.  ครูตอ้งทดสอบบ่อย ๆ หรือ ตั้งคาํถามใหม้าก 
 3.  ใหน้กัเรียนไดพ้บสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือ กิจกรรมใหม่ ๆ เสมอ 
 4. ใหน้กัเรียนเขา้ใจและรู้ความหมายไปดว้ยและเนน้ใหน้กัเรียนประยกุตใ์ช้ ความรู้นั้น
ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ กฎแห่งความพอใจในการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน ดงัน้ี 
  4.1  มีครูท่ีร่าเริง  ยิม้แยม้  สนุกสนานกบัการทาํงานของตน 
  4.2 งานท่ีครูมอบหมายควรมีความหมาย  มีคุณค่าสอดคลอ้งกบัการนาํไปใช ้
ในชีวติประจาํวนั 
  4.3  ควรใหผู้เ้รียนรู้ผลสาํเร็จของตนเอง  
  4.4  แนะนาํ ชมเชย และส่งเสริมความกา้วหนา้ต่าง ๆ ใหเ้ขาเกิดความพอใจ 
  4.5  หาอุปกรณ์ท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจ 
 สุดาพร  บวัดก  (2546, หนา้ 23)  กล่าวถึงการนาํแบบฝึกทกัษะไปใชว้า่ 
  1.  ก่อนการฝึกครูควรใหผู้เ้รียนเขา้ใจเสียก่อน  เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และ 
ทราบเหตุผลท่ีตอ้งฝึก  การฝึกอยา่งไม่เขา้ใจความหมายอาจไม่ทาํใหเ้กิดทกัษะ 
 2.  การฝึกควรใหผู้เ้รียนไดรั้บการฝึกตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งภายใตก้ารแนะนาํท่ีดี   
ถา้การฝึกทกัษะผดิ ๆ จะทาํใหเ้สียเวลาอยา่งมากในการแกไ้ข 
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  3.  ช่วงเวลาการฝึกสั้น ๆ บ่อย  ๆ  ดว้ยแบบฝึกท่ีคดัเลือกแลว้เป็นอยา่งดีจะมีประสิทธิภาพกวา่
การฝึกช่วงยาว ๆ ซ่ึงผูเ้รียนจะเบ่ือหน่าย  ไม่สนใจ 
 4.  กิจกรรมการฝึกควรจะหลากหลาย  นอกจากแบบฝึกหดัต่าง ๆ แลว้อาจใช้ เกม
แกปั้ญหา หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ บา้ง 
  5.  การฝึกอยา่งมีความมุ่งหมายจะเกิดประโยชน์มาก  ถา้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าและความจาํเป็น
ของส่ิงท่ีเรียนหรือฝึกโดยอาจใชก้ารทดสอบหรือวธีิการอ่ืน ๆ เพื่อช้ีใหเ้ห็นผลท่ีเกิดข้ึนภายหลงั  
การฝึก 
  6.  การฝึกควรสัมพนัธ์กบัความมีเหตุผล ขณะฝึกควรใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดหาเหตุผลควบคู่
ไปดว้ย 
 สุชานาถ  ยอดอินทร์พรหม  ( 2549,  หนา้ 14)  กล่าววา่  ขอ้ควรคาํนึงในการนาํแบบฝึกทกัษะ
ไปใชว้า่  การฝึกจะใหไ้ดผ้ลดี  ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ควรจะฝึกไปทีเร่ืองเม่ือจบ
บทเรียนหน่ึง  และเม่ือเรียนไดห้ลายบทก็ควรจะฝึกรวบยอดอีกคร้ัง  ควรจะมีการตรวจสอบแบบฝึก 
แต่ละคร้ังท่ีใหน้กัเรียนทาํเพื่อประมวลผลนกัเรียน  เลือกแบบฝึกท่ีสอดคลอ้งกบับทเรียนและ
พอเหมาะไม่มากเกินไป  คาํนึงถึงความยากง่าย และพึงตระหนกัอยูเ่สมอวา่ ก่อนท่ีจะใหน้กัเรียนทาํ
แบบฝึกนั้น  นกัเรียนเขา้ใจในวธีิการทาํแบบฝึกนั้นโดยถ่องแทแ้ลว้อยา่ปล่อยใหน้กัเรียนทาํแบบฝึก
ตามตวัอยา่งท่ีครูสอนโดยไม่เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 อมัพา  ปัญญาคาํ  (2550, หนา้ 22)  กล่าววา่  การนาํแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนวา่  การใหฝึ้กปฏิบติัควรจะมาหลงัการสอน  เม่ือนกัเรียนเขา้ใจดีแลว้  และควรให้
ฝึกทุก ๆ ดา้น โดยฝึกทาํจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก  ใหร้ะยะเวลาสั้น ๆ ในการฝึกแต่บ่อยคร้ังจะดีกวา่
การฝึกติดต่อกนัเป็นเวลานาน  เน่ืองจากเด็กแต่ละคนอาจจะใชว้ธีิการทาํท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นครู
ตอ้งคิดตามผลการฝึกอยูเ่สมอ  ควรใหง้านตามความสามารถ  ตามความเหมาะสมเป็นกลุ่ม ๆ ครูควรจดั
ใหเ้ด็กไดส้ร้างสรรคส่ิ์งท่ีแปลกใหม่เป็นการเร้าความสนใจ  ไม่ควรปล่อยใหท้าํแบบฝึกมาก ๆ ทุกคร้ังไป  
ครูตอ้งสร้างทศันคติท่ีดีต่อการใหแ้บบฝึกหดั  โดยใหเ้ด็กเห็นความสาํคญัและใหใ้ชเ้ป็นส่ิงแสดง
ความกา้วหนา้ของแต่ละคน  ครูตอ้งดูแลและจดัการฝึกใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนซ่ึงแตกต่างกนัไป 
ในแต่ละบุคคล  และตอ้งหากิจกรรมท่ีใชฝึ้กใหมี้ความหลากหลาย  ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก  
 จากการนาํแบบฝึก ทกัษะไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าว  สรุปไดว้า่   
การนาํแบบฝึกทกัษะไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรใหผู้เ้รียนไดรั้บการฝึก 
ตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง  หลากหลาย  ไดพ้บสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือ กิจกรรมใหม่ ๆ เสมอ  
มีความสอดคลอ้งกบัการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  และควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล    
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
  จาํนง  พรายแยม้แข (2535, หนา้ 9)  กล่าวไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
ผลสาํเร็จในเชิงวชิาการท่ีเด็กสามารถจดจาํเน้ือหาเร่ืองราวต่าง  ๆ ไดม้ากนอ้ยเพียงใด นาํความรู้ 
ไปใชไ้ดถู้กตอ้งหรือไม่ และรวมถึงสมรรถภาพทางสติปัญญาตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
ท่ีกาํหนดไว ้
  พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  (2552, หนา้ 96) กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะและ
ความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลสาํเร็จตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว้
เพียงใด 
    จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าว  สรุปไดว้า่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
เป็นผลท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจท่ีมาจากกระบวนการเรียนการสอน  ตลอดจนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์เรียนรู้ทั้งดา้นท่ีเป็นทกัษะ  ความรู้  ความจาํ  ความเขา้ใจ 
 2.  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ  (2552, หนา้ 31)  กล่าววา่  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ เป็นการวดัพฤติกรรม
ดา้นพุทธิพิสัยซ่ึงวดัความสามารถดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นความรู้-ความจาํ ความเขา้ใจ 
การนาํไปใช้ การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั คือ แบบทดสอบ  คือ  
ชุดของคาํถามหรือกลุ่มงานใด ๆ ท่ีสร้างข้ึนเพื่อจะชกันาํใหผู้ถู้กทดสอบแสดงพฤติกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึงออกมา แบบทดสอบสามารถแบ่งออกไดห้ลายประเภทข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชแ้บ่งไดด้งัน้ี   
   2.1  แบ่งตามสมรรถภาพท่ีจะวดั แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
    2.1.1   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัสมรรถภาพดา้นสมอง 
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
     2.1.1.1  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของ
ผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน มีใชก้นัทัว่ไปในโรงเรียนซ่ึงทาํใหค้รูสามารถวดัไดต้รงจุดมุ่งหมาย 
เพราะครูผูส้อนเป็นผูอ้อกขอ้สอบเอง 
     2.1.1.2  แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 
ทัว่ ๆ ไปท่ีไดมี้การหาคุณภาพมาแลว้ มีมาตรฐานในดาํเนินการสอบและมาตรฐานในการแปล
ความหมายของคะแนนซ่ึงมีขอ้ดีคือคุณภาพของแบบทดสอบเป็นท่ีเช่ือถือไดท้าํใหส้ามารถนาํผลไป
เปรียบเทียบไดก้วา้งขวงกวา่ 
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    2.1.2  แบบทดสอบวดัความถนดั เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความสามารถท่ีเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาในอดีตของผูเ้รียนเพื่อใชพ้ยากรณ์หรือทาํนายอนาคตของ
ผูเ้รียนโดยอาศยัขอ้เทจ็จริงในปัจจุบนัแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
     2.1.2.1  แบบทดสอบวดัความถนดัเฉพาะอยา่ง หรือความถนดัพิเศษ  
เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัความสามารถเฉพาะอยา่ง เก่ียวกบัอาชีพหรือความสามารถพิเศษ เช่น  
ความถนดัทางช่าง ความถนดัทางเคร่ืองกล ความถนดัทางดนตรี กีฬา เป็นตน้ 
     2.1.2.2 แบบทดสอบวดัความถนดัทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดั 
ความสามารถดา้นวชิาการต่าง ๆ เช่น ความถนดัดา้นภาษา ความถนดัดา้นคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 
แบบทดสอบประเภทน้ีใชว้ดัเพื่อพยากรณ์ วา่ผูเ้รียนจะสามารถเรียนต่อทางดา้นใดจึงจะประสบความสาํเร็จ 
     2.1.3  แบบทดสอบบุคคล-สังคม เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดับุคลิกภาพ และการปรับตวั 
ของบุคคล  ไดแ้ก่  แบบทดสอบวดัเจตคติ  แบบทดสอบวดัความสนใจ  แบบทดสอบวดัการปรับตวั 
   2.2  แบ่งตามจุดมุ่งหมายในการสร้าง  แบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
    2.2.1  แบบทดสอบอตันยัหรือแบบความเรียง 
    2.2.2  แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้น ๆ 
   2.3  แบ่งตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์  แบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
    2.3.1  แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยั 
    2.3.2  แบบทดสอบเพื่อทาํนายหรือพยากรณ์ 
   2.4  แบ่งตามเวลาท่ีกาํหนดให ้ แบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
    2.4.1  แบบทดสอบวดัความเร็ว 
    2.4.2  แบบทดสอบวดัความสามารถสูงสุด 
   2.5  แบ่งตามลกัษณะการตอบ  แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
    2.5.1  แบบทดสอบภาคปฏิบติั 
   2.5.2  แบบทดสอบเขียนตอบ 
   2.5.3  แบบทดสอบปากเปล่า 
   2.6  แบ่งตามลกัษณะและโอกาสในการใช ้ แบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
    2.6.1  แบบทดสอบยอ่ย 
    2.6.2  แบบทดสอบรวม 
   2.7  แบ่งตามเกณฑก์ารนาํผลการสอบไปประเมิน  แบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
    2.7.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
    2.7.2  แบบทดสอบอิงกลุ่ม 
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   2.8  แบ่งตามส่ิงเร้า  แบ่งเป็น  2  ประเภท คือ 
    2.8.1  แบบทดสอบทางภาษา 
    2.8.2  แบบทดสอบท่ีไม่ใชภ้าษา  
   กรมวชิาการ (2545, หนา้  26-27) กล่าวถึงการวดัและประเมินผลภาษาไทยวา่ วธีิการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีถูกนามาใชใ้นการประเมินโดยทัว่ไป เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน การทดลอง
ความรู้ การตรวจสอบภาคปฏิบติั จากแนวทางการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการประเมินผล การเรียนรู้
ดงักล่าว สามารถนามาพิจารณากาํหนดแนวทางการเก็บรวบรวมขอ้มูลทกัษะทางภาษาได้ โดยสังเกต
ผา่นพฤติกรรมการปฏิบติัต่าง ๆ เป็นการเล่าเร่ือง การใหค้าช้ีแจง การเล่าประสบการณ์ การร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ การปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มบุคคล หากผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการจากการเรียน  คือความรู้
ความคิดเก่ียวกบักฎเกณฑท์างภาษา การใชภ้าษาวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการประเมิน 
ท่ีเหมาะสมคือ การใชข้อ้สอบซ่ึงเป็นแบบเลือกตอบ หรือใหส้ร้างคาํตอบ    
 3.  ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  (2552, หนา้ 98) กล่าววา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบ 
ท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลสาํเร็จตามจุดประสงค์
ท่ีกาํหนดไวเ้พียงใด 
 สมบูรณ์  ตนัยะ (2545, หนา้ 143) กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวว้า่ แบบทดสอบท่ีใชส้าํหรับวดัพฤติกรรมทางสมองของผูเ้รียนวา่มีความรู้
ความสามารถในเร่ืองท่ีเรียนรู้มาแลว้ หรือไดรั้บการฝึกอบรมมาแลว้มากนอ้ยเพียงใด 
 สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 73) กล่าวถึง ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพ
สมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บรู้ผา่นมาแลว้ 
  เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2548, หนา้ 28) กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้เชิงวชิาการ มกัใช้
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนน้การวดัความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพ
ปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 
  ศิริชยั  กาญจนวาสี  (2544, หนา้ 124) กล่าววา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นเคร่ืองมือ
ในการวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ เพื่อใหท้ราบวา่ผูเ้รียนไดพ้ฒันา 
ความรู้ความสามารถถึงมาตรฐานท่ีผูส้อนกาํหนดไวห้รือไม่  หรือมีความรู้ความสามารถระดบัใด
หรือมีความรู้ความสามารถดีเพียงไรเม่ือเทียบกบัเพื่อน ๆ ท่ีเรียนดว้ยกนั 
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 จากความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าว  สรุปไดว้า่ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ิงท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญา
ของผูเ้รียนซ่ึงไดเ้รียนไปแลว้วา่มีความรู้มากนอ้ยเพียงใด 
  4.  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 บุญชม  ศรีสะอาด  (2545, หนา้ 26-39)  ไดก้ล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวา่  มี  3  ประเภทคือ 
   4.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิอิงเกณฑ ์ (Criterion referenced test)  เป็นแบบทดสอบ 
ท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์าํหรับใชต้ดัสินวา่
ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวห้รือไม่  ซ่ึงการวดัตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจของขอ้สอบ  
ในแบบทดสอบประเภทน้ี 
   4.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิอิงโดเมน  (Domain referenced test)  เป็นแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู้  
ในการเขียนขอ้สอบตอ้งกาํหนดพฤติกรรมใหญ่และพฤติกรรมยอ่ย  และเขียนขอ้สอบตามกาํหนด
ลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบ  ซ่ึงช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมหลกักบัพฤติกรรมยอ่ย 
ไม่ละเลยพฤติกรรมท่ีสาํคญั  สร้างขอ้สอบใหต้รงจุดประสงคข์องการวดั  และช่วยใหส้ามารถสร้าง
ขอ้สอบหลายขอ้ท่ีวดัในพฤติกรรมเดียวกนัเหมาะสาํหรับการสร้างแบบทดสอบคู่ขนาน 
   4.3  แบบทดสอบวนิิจฉยั  (Diagnostic test)  เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพื่อช้ีใหเ้ห็นถึง
จุดบกพร่อง  จุดท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการเรียนเร่ืองหน่ึง ๆ ของนกัเรียนแต่ละคน  ทั้งน้ีเพื่อจะ
ไดห้าแนวทางแกไ้ขไดต้รงจุดยิง่ข้ึน  อนัจะทาํใหส้ามารถช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาหรืออุปสรรค 
ในการเรียน  บรรลุจุดประสงคใ์นการเรียน  หรือเกิดการเรียนรู้ไดเ้หมือนคนอ่ืน ๆ  
  สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์ (2545, หนา้ 15)  กล่าวถึงรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ดงัน้ี 
  1.  การประเมินผลก่อนเรียน  (Pre Evaluation) เป็นการประเมินผลก่อนการเร่ิมตน้ 
แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  ในทางปฏิบติัสามารถแยกไดเ้ป็น  2  ประเด็นคือ 
  1.1  เพื่อดูวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ก่อนท่ีผูส้อนจะเร่ิมบทเรียนหรือไม่  
  1.2  เพื่อดูวา่ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในผลการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีมาก่อนการเรียน
เร่ืองใหม่ 
  2.  การประเมินผลระหวา่งเรียน  (Formative evaluation)  เป็นการประเมินเพื่อปรับปรุง
การเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้  การวดัผลความรู้ของความสามารถของผูเ้รียนตามผลการเรียนรู้  
ท่ีกาํหนดไวร้ะหวา่งการเรียนของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  
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  3.  การประเมินผลรวม  (Summative evaluation)  เป็นการประเมินผลเม่ือส้ินสุด 
การจดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาวา่  
   3.1  ผูเ้รียนมีความรู้ทั้งส้ินเท่าไร 
  3.2  ตดัสินผลการเรียนรู้ 
   3.3  พยากรณ์ความสาํเร็จในรายวชิา 
   3.4  เปรียบเทียบผลลพัธ์บางประการของผูเ้รียนในแต่ละกลุ่ม 
 สมบูรณ์  ตนัยะ  (2545, หนา้ 143)  ไดก้ล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิคือ 
  1.  แบบทดสอบแบบอตันยัหรือแบบความเรียง 
  2.  แบบทดสอบถูกผดิ 
  3.  แบบทดสอบแบบเติมคาํ 
  4.  แบบทดสอบแบบจบัคู่ 
  5.  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
  สมนึก  ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 82)  กล่าววา่  แบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบ 
แต่ท่ีนิยมใชมี้  6  แบบ ดงัน้ี 
  1.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะคาํถาม  
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นแต่ละคน  
  2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ ลกัษณะทัว่ไป ถือไดว้า่ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ คือ ขอ้สอบ
แบบเลือกตอบท่ีมี  2  ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น  
ถูก-ผดิ  ใช่-ไม่ใช่  จริง-ไม่จริง  เหมือนกนั-ต่างกนั  เป็นตน้  
  3.  ขอ้สอบแบบเติมคาํ ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือขอ้ความ 
ท่ียงัไม่สมบูรณ์ใหผู้ต้อบเติมคาํ หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้น เพื่อใหมี้
ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง  
  4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบเติมคาํ  
แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามสมบูรณ์  (ขอ้สอบเติมคาํเป็น
ประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ใหผู้ต้อบเป็นคนเขียนตอบ คาํตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัด 
ไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง   
  5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีคาํหรือ
ขอ้ความแยกจากกนัเป็น  2  ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยนื)  
จะคู่กบัคาํ หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบกาํหนดไว ้ 
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  6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ีจะประกอบดว้ย 2  ตอน  
ตอนนาํหรือคาํถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นคาํตอบถูกและตวัเลือก
ท่ีเป็นตวัลวง  ปกติจะมีคาํถามท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียง
ตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และคาํถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั ดูเผนิ ๆ 
จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมด  แต่ความจริงมีนํ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่างกนั 
 ภาษิต  สุโพธ์ิ  (2547, หนา้ 21-22)  ไดจ้าํแนกพฤติกรรมการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ออกเป็น  4  ชนิดคือ 
  1.  ความรู้ความจาํ  หมายถึง  ความสามารถในการนะลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้ไปแลว้
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง  ความคิดรวบยอด  หลกัการ  กฎและทฤษฎี 
 2.  ความเขา้ใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจาํแนกความรู้  เม่ือปรากฏอยูใ่นแบบใหม่
และความสามารถในการแปลความรู้  จากสัญลกัษณ์หน่ึงไปยงัอีกสัญลกัษณ์หน่ึง 
  3.  ทกัษะ  หมายถึง  ทกัษะการอ่าน  ทกัษะการคิด  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 4.  การนาํไปใช ้ หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรู้และวธีิการต่าง ๆ ไปใช ้
ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้  โดยเฉพาะอยา่งยิง่   คือ  การนาํไปใช้ 
ในชีวติประจาํวนั 
 เยาวดี   วบิูลยศ์รี (2548, หนา้ 16-23) กล่าววา่ แบบสอบผลสัมฤทธ์ิส่วนใหญ่ท่ีสร้างข้ึน 
มกัจะมีความมุ่งหมายท่ีสาํคญั คือเพื่อใชว้ดัผลการเรียนรู้ดา้นเน้ือหาวชิาและทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละ
สาขาวชิา ลกัษณะของแบบสอบผลสัมฤทธ์ิมีทั้งท่ีเป็นขอ้เขียนและท่ีเป็นภาคปฏิบติัจริง แบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิโดยทัว่ไปยงัอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ แบบสอบผลสัมฤทธ์ิมาตรฐาน
และแบบสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นชั้นเรียน 
  พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  ( 2552, หนา้ 96)  ไดแ้บ่งประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ออกเป็น  2  ประเภทคือ 
  1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน  เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชก้นัโดยทัว่ไปในสถานศึกษามีลกัษณะ 
เป็นแบบทดสอบขอ้เขียน  ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น  2  ชนิดคือ 
  1.1  แบบทดสอบแบบอตันยั  เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดคาํถามหรือปัญหาใหแ้ลว้ 
ใหผู้ต้อบเขียนโดยการแสดงความรู้  ความคิด  เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
  1.2  แบบทดสอบปรนยั  หรือแบบใหต้อบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้ผูส้อบ
เขียนตอบสั้น ๆ หรือมีคาํตอบใหเ้ลือกตอบแบบจาํกดัคาํตอบ   ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้  
ความคิดไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบแบบอตันยั  แบบทดสอบชนิดน้ีมี  4  แบบคือ  
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   1.2.1  แบบทดสอบถูก - ผดิ 
   1.2.2  แบบทดสอบเติมคาํ 
    1.2.3  แบบทดสอบจบัคู่ 
    1.2.4  แบบทดสอบเลือกตอบ 
  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนโดยทัว่ ๆ ไป  
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ  มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ  มีมาตรฐานกล่าวคือ   
มีมาตรฐานในการดาํเนินการสอบ  วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน  
  ศิริชยั  กาญจนวาสี (2544, หนา้  163-165) กล่าวถึงประเภทของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้า่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิสามารถจาํแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ  
ไดห้ลายลกัษณะข้ึนอยูก่บัเกณฑท่ี์ใชใ้นการจาํแนก ซ่ึงสามารถจาํแนกประเภทได ้ดงัน้ี 
  1.  จาํแนกตามผูส้ร้าง 
   1.1  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
ดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดยสาํนกัทดสอบ  หรือบริษทัสร้างแบบสอบซ่ึงมกัออกแบบ  
ใหค้รอบคลุมเน้ือหาสาระอยา่งกวา้ง  ๆ ท่ีสอนในหลกัสูตรต่าง  ๆ เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดก้บั
สถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไปโดยทัว่ไปมีรูปแบบท่ีเป็นมาตรฐานสาํหรับการใหบ้ริการ การดาํเนินการ
สอบ การตรวจใหค้ะแนนการแปลผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผลและ 
การรายงานคุณภาพของแบบทดสอบ 
   1.2  แบบทดสอบท่ีผูส้อนสร้าง (Teacher-made test) เป็นแบบทดสอบท่ีผูส้อน 
เป็นคนสร้างข้ึนมาใชเ้องจึงมกัเป็นแบบทดสอบท่ีครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรของสถาบนัใด
สถาบนัหน่ึงการตรวจใหค้ะแนนและการแปรผลจึงมกัทาํการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มท่ีสอบดว้ยกนั
หรือเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ผูส้อนกาํหนดไวเ้ฉพาะ 
 2.  จาํแนกตามเน้ือหาวชิา แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิสามารถใชก้บัวชิาต่าง ๆ ได ้จึงอาจ
จาํแนกแบบตอบตามช่ือเน้ือหาวชิา เช่น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ประวติัศาสตร์ แคลคูลสั สถิติศาสตร์ วจิยัทางสังคมศาสตร์ คอมพิวเตอร์  
เป็นตน้ 
  3.  จาํแนกตามการใช ้
  3.1  แบบสอบความพร้อม (Readiness test) เป็นสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็น
สาํหรับการเรียนรู้วชิา/ บทเรียน/ หน่วยการเรียน เพื่อพิจารณาวา่ผูเ้รียนมีพื้นฐานเพียงพอหรือไม่ 
จะไดท้บทวนหรือปูพื้นฐานท่ีจาํเป็นก่อนเร่ิมเรียนวชิา /บทเรียน/หน่วยการเรียนนั้น 
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  3.2  แบบสอบวนิิจฉยั (Diagnosis test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัจุดเด่นจุดดอ้ยของทกัษะ
การเรียนรู้สาํคญั อนัเป็นปัญหาของผูเ้รียน แบบสอบมุ่งตรวจสอบกลไก องคป์ระกอบยอ่ย  ๆท่ีครอบคลุม
กระบวนการสาํคญัของทกัษะท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู้ เพื่อระบุวา่ผูเ้รียนมีปัญหาของการเรียนรู้
ตรงจุดไหน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแกไ้ขและสอนซ่อมเสริม  
  3.3  แบบสอบสมรรถภาพ (Proficiency test) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัวา่ผูส้อบ 
มีสมรรถนะถึงระดบัท่ีเหมาะสมหรือยงั เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงระดบัความสามารถสาํหรับ 
การคดัเลือกหรือใหสิ้ทธิบางประการ เช่น การสอบใบขบัข่ีรถยนต์ การสอบความสามารถทางภาษา 
การสอบความสามารถทางคอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้ เป็นตน้ 
   3.4 แบบสอบเชิงสาํรวจ (Survey test) เป็นแบบสอบท่ีใชส้าํรวจวดัระดบัความรู้
เชิงสรุปทัว่ไปของนกัเรียนหรือนิสิตนกัศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะแบบสอบตึงควรคอบคลุมเน้ือหา
ทัว่ไปท่ีสุ่มไดจ้ากมวลเน้ือหาอยา่งกวา้งขวางเพื่อทดสอบผลการเรียนรู้ทัว่ไป  เช่น  แบบสอบ 
ปลายภาคเรียน  เป็นตน้ 
  4.  จาํแนกตามการแปลผล 
  4.1  แบบสอบอิงกลุ่ม (Norm-referenced tests) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผล 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งความรู้ ความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้าง 
และเลือกมาใชเ้พื่อทาํหนา้ท่ีจาํแนกระดบัความสามารถของผูส้อบท่ีแตกต่างกนั คะแนนท่ีได ้
จึงนาํไปใชแ้ปลความหมายโดยการเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหวา่งกลุ่มผูส้อบดว้ยกนัเอง 
  4.2  แบบสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced tests) เป็นแบบสอบท่ีมุ่งวดัระดบั 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนวา่มีความรู้ ความสามารถอะไรบา้ง ขอ้สอบอิงเกณฑถู์กสร้างใหค้รอบคลุม
ความรู้หรือทกัษะสาํคญัของการเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน  คะแนนสอบท่ีไดจึ้งแปลผล 
โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีกาํหนดไว้ 
 5.  จาํแนกตามรูปแบบการตอบ 
  5.1  แบบสอบประเภทเสนอคาํตอบ (Supply type) 
   5.1.1  แบบสอบความเรียง (Essay test) 
   5.1.2  แบบสอบแบบตอบสั้น (Short answer) 
   5.1.3  แบบสอบแบบเติมคาํ (Completion) 
  5.2  แบบสอบประเภทเลือกคาํตอบ (Selection type) 
   5.2.1  แบบสอบถามแบบถูก-ผดิ (True- false) 
   5.2.2  แบบสอบแบบจบัคู่ (Matching) 
   5.2.3  แบบสอบแบบหลายตวัเลือก (Multiple-choice) 
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 จากประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าว  สรุปไดว้า่แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบ่งออกเป็นหลายชนิดตามวตัถุประสงคห์รือพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั
ไม่วา่จะเป็นการตอบแบบสั้น ๆ ใหเ้ลือกตอบหรือเขียนอธิบายความรู้ท่ีเด็กรู้  เป็นตน้  
 5.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ  ( 2552, หนา้ 100)  กล่าววา่  หลกัเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิมีดงัน้ี 
   5.1 ควรตอ้งมีผลการเรียนรู้หรือนิยามพฤติกรรมท่ีตอ้งการท่ีจะวดัไวใ้หอ้ยา่งชดัเจน    
โดยกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียน  ดว้ยคาํท่ีเฉพาะเจาะจง  สามารถวดัและสังเกตได้ 
   5.2   ควรตอ้งสร้างแบบทดสอบวดัใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวท้ั้งหมด 
ทั้งในระดบัความรู้  ความจาํ  ความเขา้ใจ  การนาํไปใชแ้ละระดบัท่ีซบัซอ้นมาก 
   5.3 ควรจะวดัพฤติกรรมในแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  หรือผลการเรียนรู้ท่ีเป็นตวัแทน 
กิจกรรมการเรียนรู้  โดยจะตอ้งกาํหนดตวัช้ีวดั  และขอบเขตของการเรียนรู้ท่ีจะวดั  แลว้จึงเขียน
ขอ้สอบตามตวัช้ีวดัจากขอบเขตท่ีไดก้าํหนดเอาไว้ 
  5.4  ควรท่ีจะประกอบไปดว้ยขอ้สอบชนิดต่าง ๆ ในแบบทดสอบท่ีไดส้ร้างข้ึนและ 
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด 
   5.5  ควรคาํนึงถึงแผนหรือวตัถุประสงคข์องการนาํผลการทดสอบไปใชป้ระโยชน์ 
ในการสร้างแบบทดสอบ  และควรเขียนขอ้สอบใหมี้ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละใชท้นัตาม
แผนท่ีกาํหนดไว ้ เช่น  การใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน  สาํหรับตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน  
เพื่อเป็นการสอนซ่อมเสริม  การใชแ้บบทดสอบระหวา่งเรียน  เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนและ
การใชแ้บบทดสองหลงัเรียน  เพื่อตดัสินผลการเรียน 
   5.6  ควรตอ้งทาํใหก้ารตรวจการใหค้ะแนน ไม่ใหมี้ความคลาดเคล่ือน การวดั 
แบบทดสอบ ท่ีสร้างข้ึน  ซ่ึงไม่วา่จะนาํแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนในเวลาท่ีแตกต่างกนั  คือ   
ผลการวดัตอ้งเหมืนเดิม 
  พร้อมพรรณ  อุดมสิน (2544, หนา้  29-33) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกนัพอสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตรการสร้างแบบทดสอบ ควรเร่ิมตน้
ดว้ยการวเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตรเพื่อวเิคราะห์เน้ือหาสาระและพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการจะวดั ซ่ึงเป็นการระบุจาํนวนขอ้สอบและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว้ 
 2.  กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้
ท่ีครูมุ่งหวงัใหเ้กิดกบันกัเรียนซ่ึงครูจะตอ้งกาํหนดไวล่้วงหนา้สาํหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียน
การสอนและสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
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 3.  กาํหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้างโดยการศึกษาตารางวเิคราะห์หลกัสูตร
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบ  
ท่ีจะใชว้ดัวา่จะใชแ้บบใดโดยตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้และเหมาะสม
กบัวยัของนกัเรียน แลว้ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวธีิการ
เขียนขอ้สอบ 
  4.  เขียนขอ้สอบ  ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีกาํหนดไว้ 
ในตารางวเิคราะห์หลกัสูตรและใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวธีิการ
เขียนขอ้สอบท่ีไดศึ้กษามาแลว้ในขั้นท่ี 3 
  5.  ตรวจทานขอ้สอบ  เพื่อใหข้อ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 มีความถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
มีความสมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดท่ีกาํหนดไวใ้นตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ผูอ้อกขอ้สอบ 
ตอ้งพิจารณาทบทวนตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละนาํไปใชต่้อไป  
 6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง  เม่ือตรวจทางขอ้สอบเสร็จแลว้ใหพ้ิมพข์อ้สอบ
ทั้งหมด จดัทาํเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีคาํช้ีแจงหรือคาํอธิบายวธีิตอบแบบทดสอบและ
จดัวางรูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
  7.  ทดสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ  การทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นวธีิการตรวจ
คุณภาพของแบบทดสอบก่อนนาํไปใชจ้ริง โดยนาํแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการสอนจริง แลว้นาํผลการสอบมาวเิคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบใหมี้
คุณภาพ โดยสภาพการปฏิบติัจริงของการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมกัไม่ค่อยมีการทดลอง
สอบและวเิคราะห์ขอ้สอบส่วนใหญ่นาํแบบทดสอบไปใชท้ดสอบแลว้จึงวเิคราะห์ขอ้สอบ   
เพื่อปรับปรุงขอ้สอบและนาํไปใชใ้นคร้ังต่อ ๆ ไป 
  8.  จดัทาํแบบทดสอบฉบบัจริง  จากผลการวเิคราะห์ขอ้สอบ หากพบวา่ขอ้สอบขอ้ใด 
ไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดี อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหมี้คุณภาพดีข้ึน   
แลว้จึงจดัทาํเป็นแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะนาํไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป  
 เยาวดี  วบิูลยศ์รี  ( 2548, หนา้ 20)  กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไวคื้อ 
  1.  ขั้นท่ี  1  กาํหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไปของการสอบใหอ้ยูใ่นรูปของวตัถุประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม  โดยระบุเป็นขอ้ ๆ และใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาทั้งหมดท่ีจะทดสอบ 
 2.  ขั้นท่ี  2  กาํหนดโครงเร่ืองของเน้ือหาสาระท่ีจะทาํการทดสอบใหค้รบถว้น 
  3.  ขั้นท่ี  3  เตรียมตารางเฉพาะหรือผงัของแบบทดสอบ เพื่อแสดงนํ้าหนกัของเน้ือหาวชิา
แต่ละส่วนและพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งการทดสอบใหเ้ด่นชดั  สั้นกะทดัรัดและชดัเจน 
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  4.  ขั้นท่ี  4  สร้างขอ้กระทงทั้งหมดท่ีตอ้งการจะทดสอบใหเ้ป็นไปตามสัดส่วนของ
นํ้าหนกัท่ีระบุไวใ้นตาราง 
 จากการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าว  สรุปไดว้า่   การสร้าง
แบบทดสอบนั้นควรคาํนึงถึงวตัถุประสงคข์องจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมใหค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ 
สัดส่วนของเน้ือหาและออกขอ้สอบใหช้ดัเจน 
  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 1.  งานวจัิยในประเทศ 
 พิทกัษ ์ เมฆอรุณ  ( 2543, หนา้  61) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองชุดฝึกการอ่านภาษาไทย 
เพ่ือการเขา้ใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อการเขา้ใจความ  ผลการวจิยัพบวา่  ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อการเขา้ใจ 
ความสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.40/ 84.00 
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
 วนัเพญ็  คุณพิริยะทว ี(2548, หนา้ 126)  ไดท้าํการวจิยัการพฒันาแบบฝึกการอ่าน  
จบัใจความสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  พบวา่หลงัจากฝึกอ่านจบัใจความจากแบบฝึก
การอ่านจบัใจความสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ผลการเรียนรู้ดา้นการอ่านจบัใจความ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความกบัก่อนใช ้ แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  
 อาภรณ์พรรณ  พงษส์วสัด์ิ (2550, หนา้ 94) ไดท้าํการวจิยั  การพฒันาความสามารถ  
ดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค  KWL Plus  
โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี  สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาญจนบุรี  เขต 1  ปีการศึกษา  2550 
ผลการวจิยัพบวา่  ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5   
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค  KWL  Plus  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั  0.05  โดยคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียน  
มีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความนิทานอยูใ่นระดบัสูงและมีความสามารถดา้นการอ่าน 
จบัใจความบทร้อยกรองอยูใ่นระดบัปานกลาง  นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้  
ดว้ยเทคนิค KWL  Plus  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากทุกดา้น 
 วรัญชนก อุ่มสกุล (2552, หนา้ 71) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
โดยใชส่ื้อทอ้งถ่ินพิษณุโลก  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา่   
1)  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น (X  =  4.48)   
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และผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกมีประสิทธิภาพ  78.05/ 81/ 67  2)  ผลการทดลองใช ้
แบบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชส่ื้อทอ้งถ่ินพิษณุโลก  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  3)  ผลการประเมินความพึงพอใจ  
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย  โดยภาพรวม  
มีความพึงพอใจในระดบัมาก  ( X  = 4.02) 
 ประพิณพร  เยน็ประเสริฐ  (2548, หนา้ 56)  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย โดยใชส่ื้อทอ้งถ่ินนนทบุรี สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนชลประทานวทิยา 
ผลการศึกษาพบวา่  1)  แบบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชส่ื้อทอ้งถ่ินนนทบุรี สาํหรับ
นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.82/ 89.00 2) ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทย ของนกัเรียนสูงข้ึนหลงัจากการใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ทศันีย ์ แกว้งาม  (2550, หนา้  75-76)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านเพื่อจบัใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นท่าหลวงนาคาํ  
สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี  เขต  5  ผลการศึกษาพบวา่ 1)  ชุดฝึกทกัษะ 
การอ่านเพื่อจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3   
มีประสิทธิภาพเท่ากบั  84.58/ 83.36  2)  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ
การอ่านเพื่อจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านหลงัการเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 พเยาว ์ ส่ิงว ี (2551, หนา้  141-142)  ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค CIRC สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนวดัดอนไก่เต้ียสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบุรี  เขต 1  ผลการศึกษาพบวา่   
1)  ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 หลงัการไดรั้บ 
การสอนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRC สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRC 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2) พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มของ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีไดรั้บการสอนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRCโดยภาพรวมนกัเรียนมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง
และมีการพฒันาข้ึนตามลาํดบั 
 ราตรี  นางาม  (2551, หนา้ 86-87)  ไดศึ้กษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย 
เพื่อจบัใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  
ผลการศึกษาพบวา่  1)  ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจบัใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  88.95/ 88.65   
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2)  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจบัใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 นริสรา  สุนนทราช (2554, หนา้  96)  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   ผลการศึกษาพบวา่   1)  แบบฝึกทกัษะ   
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.72/ 86.36   2)  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  3)  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 
มีค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้เท่ากบั  0.6918  ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน  ร้อยละ  69.18 
4)  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 
 ไสว  นามเกตุ  (2555, หนา้  96)  ไดศึ้กษาการปฏิบติัการพฒันาการอ่านภาษาไทย 
เพื่อจบัใจความโดยใชแ้บบฝึกทกัษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นโปร่ง สาํนกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผลการศึกษาพบวา่ 1) ผลปฏิบติัการการพฒันาการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อจบัใจความโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ  คะแนนเฉล่ียร้อยละ วงจรท่ี 1-3 โดยใชแ้บบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ รวมคะแนนเฉล่ียร้อยละ 88.20 จาํนวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ทั้ง 3 วงจร  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑจึ์งสรุปไดว้า่ นกัเรียนมีคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิการเปรียบเทียบทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 2)  เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบติัการพฒันาการอ่านภาษาไทยเพื่อจบัใจความก่อน
และหลงัโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านทั้ง 3 วงจรนกัเรียนมีคะแนนรวมเฉล่ียก่อนเรียนและหลงั
เรียนเท่ากบั 16.76/ 26.46 นกัเรียนมีความสามารถอ่านและสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองไดต้ั้งคาํถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านไดต้รงประเด็น 
 2.  งานวจัิยในต่างประเทศ  
  แมค็พีค  (McPeake, 2001, p. 1799-A) ไดท้าํการวจิยัในเร่ืองผลการเรียนจากแบบฝึก 
อยา่งเป็นระบบ  เพศของนกัเรียนส่งผลต่อความสามารถในการอ่านและสะกดคาํ  ผลการวจิยัพบวา่  
การใชแ้บบฝึกมีส่วนช่วยส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่าน  การสะกดคาํของนกัเรียนทุกกลุ่ม  
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการสะกดคาํสูงข้ึน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหญิงสูงกวา่
นกัเรียนชาย  นอกจากน้ียงัพบวา่การอ่านยงัมีความสัมพนัธ์ต่อความสามารถในการสะกดคาํ 
ของนกัเรียน แรงจูงใจในการอ่าน 
 ฟอร์เตส  ( Forteses, 2001, p. 883-A)  ไดศึ้กษาถึงยทุธศาสตร์การอ่านเพื่อความเขา้ใจของ
ผูอ่้านชาวลาตินท่ีเรียนสองภาษาในระดบัเกรด  5  เป้าหมายการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อท่ีจะสาํรวจและ
เปรียบเทียบยทุธวธีิการอ่านท่ีถูกใชโ้ดยนกัเรียนท่ีเรียนภาษาและท่ีเรียนดว้ยเน้ือหาทั้งสาม  ประเภท
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่  แบบสัมภาษณ์  การคิดแบบมีเสียง  และการจดจาํขอ้เขียน   
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จากการวเิคราะห์พบวา่  ผูอ่้านท่ีประสบความสาํเร็จในการอ่านภาษาท่ีสองโดยใชย้ทุธวธีิ  
โดยการเรียนภาษาท่ีสอง  เช่น  การแปลและจดจาํส่ิงท่ีเป็นประเภทเดียวกนัและทกัษะท่ีเขม้แขง็  
ในภาษาแรกมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาท่ีสอง 
 ดายเออร์   ( Dyer, 2001, p. 2641-A)  ไดศึ้กษาผลของการใชแ้ผงสรุปโยงเร่ืองการอ่านท่ีมีต่อ 
การอ่านเพื่อความเขา้ใจและการถ่ายโอนการเรียนรู้  ผลการวจิยัพบวา่  ไม่มีความแตกต่างระหวา่ง
สองกลุ่มท่ีเรียนดว้ยแผนผงัโยงความหมายก่อนอ่าน  แต่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญักบั  
กลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใชแ้ผนผงัสรุปโยงเร่ือง  นอกจากน้ียงัพบวา่  ค่ามชัฌิมเลขคณิตในการถ่ายโอน
การเรียนรู้ของกลุ่มท่ีเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัโยงความหมายก่อนการอ่าน  ซ่ึงเนน้ความสาํคญัของเร่ือง
สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยใชแ้ผนผงัโยงความหมายแต่ไม่เนน้ใจความสาํคญัของเร่ือง  และกลุ่มท่ีไม่ได้
ใชแ้ผนผงัโยงความหมายอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีสถิติท่ีระดบั .01 
 บูชาร์ด (Bouchard, 2002, p. 541-A)  ไดศึ้กษาความรู้เร่ืองคาํของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 จากการผดิพลาดในการอ่านกบัการสะกด  การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาการสะกดคาํตามความรู้ 
เร่ืองคาํเชิงพฒันาใน 4  ดา้น  ผลการวเิคราะห์พบวา่  การปฏิบติัการอ่านของนกัเรียนดีกวา่การสะกด
คาํอยา่งมีนยัสาํคญัและพบวา่มีผลรายงานอยา่งมีนยัสาํคญัต่อระดบัความรู้เร่ืองคาํของนกัเรียน   
จากการศึกษาการใหค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดคาํและความรู้เร่ืองคาํของทกัษะชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  3  ของครูพบวา่  การใหค้ะแนนมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญักบัการปฏิบติัจริงของนกัเรียน
ในผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดคาํและความรู้เร่ืองคาํแต่ก็ยงัไม่เพียงพอสาํหรับการตดัสินใจในการสอน 
 ดีลาเน ( Delaney, 2002, p. 111-A)  ไดศึ้กษาผลของยทุธวธีิในการฝึกอ่านเพื่อความเขา้ใจ
กบันกัเรียนระดบั 4  และระดบั 5  โดยแบ่งกาทดลองออกเป็น  3  กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ฝึกใหน้กัเรียน 
จบัใจความสาํคญัของเร่ือง  กลุ่มท่ี 2  ฝึกใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง  และขีดเส้นใตใ้นประเด็นสาํคญัเอาไว้
แลว้ท าการจดบนัทึกส่ิงสาํคญัเหล่านั้นเท่าท่ีจาํไดแ้ละกลุ่มท่ี 3  เป็นกลุ่มควบคุมใชวิ้ธีเดิม ผลการทดลอง 
พบวา่  คะแนนความเขา้ใจโดยเฉล่ียของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มสูงกวา่คะแนนเฉล่ียขอกลุ่มควบคุม 
 คะตาโน  (Catano, 2002, p. 498-A)  ไดท้าํการวจิยัเร่ืองความแตกต่างของความเขา้ใจ 
ในการอ่านและคะแนนคาํศพัทข์องนกัเรียนท่ีใชส้ะกดคาํในเน้ือเร่ืองท่ีกาํหนดใหก้บันกัเรียน  
ท่ีไม่ไดใ้ชส้ะกดคาํในเน้ือหาท่ีกาํหนด  การทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ใชเ้วลาทดลอง 7 สัปดาห์ปรากฏวา่  ไดผ้ลไม่แตกต่างกนั 
 จากผลการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศดงักล่าว  สรุปไดว้า่ 
การเรียนดว้ยแบบฝึกจะทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน  นอกจากนั้นยงัจะช่วยเพิ่มพนูทกัษะ
ใหก้บันกัเรียนและมีความย ัง่ยนืในการเรียนรู้  เกิดการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาต่อยอดเติมเตม็ไปสู่  
องคค์วามรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการไดฝึ้กอยา่งแทจ้ริง     
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
  ในการศึกษาคน้ควา้ คร้ังน้ี  ผูว้จิยัดาํเนินการตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1.  การสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
       1.1  การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
       1.2  การหาคุณภาพเบ้ืองตน้ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
 2.  การ สร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
       2.1  ประชากร  
      2.2  กลุ่มตวัอยา่ง  
     2.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
     2.4  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  
     2.5  การทดลอง  
     2.6  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้
 

การสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3   
อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ประกอบดว้ยเน้ือหา  2 ส่วน  คือ   แบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทย และแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก  การสร้างและการพฒันามีวธีิการดงัน้ี 
 1.  การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ  ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างและพฒันา  ดงัน้ี 
       1.1   ศึกษาหลกัการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการสร้าง แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อนาํไปเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
       1.2   ศึกษาตวัช้ีวดัและรายละเอียดของเน้ือหา  จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 5 วรรณคดีและ
วรรณกรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
       1.3  กาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามตวัช้ีวดั  ของเน้ือหาท่ีตอ้งการฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความ  ดงัน้ี 
     1.3.1   อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
     1.3.2   ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
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      1.3.3   ลาํดบัเหตุการณ์ หรือการกระทาํจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
     1.3.4   สรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
     1.3.5   สรุปสาระสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 
     1.3.6  คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเร่ืองท่ีอ่านได้  
     1.3.7  อธิบายความหมายของขอ้ความท่ีอ่านได ้
    1.4  กาํหนดโครงสร้าง เน้ือหาของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย
สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3   จาํนวน  5  แบบฝึก  ใชเ้วลาในการสอน  20  ชัว่โมง 
      1.4.1  แบบฝึกท่ี  1  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทาน 
     1.4.2  แบบฝึกท่ี  2  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้น 
     1.4.3  แบบฝึกท่ี  3  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเพลง 
     1.4.4  แบบฝึกท่ี  4  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากสารคดี 
     1.4.5  แบบฝึกท่ี  5  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากข่าว 
    1.5  กาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
        1.5.1  แบบฝึกท่ี  1  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานมีจุดประสงคก์ารอ่าน 
จบัใจความ  ดงัน้ี 
    1.5.1.1 อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
      1.5.1.2 ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
      1.5.1.3  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
    1.5.1.4 ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
      1.5.1.5 สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
     1.5.2  แบบฝึกท่ี  2  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้นมีจุดประสงคก์ารอ่าน 
จบัใจความ  ดงัน้ี 
      1.5.2.1  อธิบายความหมายของคาํหรือขอ้ความท่ีอ่านจากเร่ืองสั้นได้ 
      1.5.2.2  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านได้ 
     1.5.2.3 สรุปสาระสาํคญัจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้
      1.5.2.4 คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้  
      1.5.2.5 ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเร่ืองสั้นท่ีอ่านได ้
     1.5.3  แบบฝึกท่ี  3  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเพลงมีจุดประสงคก์ารอ่าน 
จบัใจความ  ดงัน้ี 
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      1.5.3.1 ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเพลงท่ีอ่านได้ 
     1.5.3.2 คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเพลงท่ีอ่านได้ 
        1.5.3.3 อธิบายความหมายของคาํหรือขอ้ความท่ีอ่านจากเพลงได้ 
    1.5.3.4 สรุปสาระสาํคญัจากเพลงท่ีอ่านได ้
     1.5.3.5 ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเพลงท่ีอ่านได ้
     1.5.4  แบบฝึกท่ี  4  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากสารคดีมีจุดประสงคก์ารอ่าน 
จบัใจความ  ดงัน้ี 
     1.5.4.1 อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากสารคดีท่ีอ่านได้ 
    1.5.4.2 ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากสารคดีท่ีอ่านได้ 
      1.5.4.3 คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากสารคดีท่ีอ่านได้ 
      1.5.4.4 สรุปสาระสาํคญัจากสารคดีท่ีอ่านได ้
     1.5.4.5 ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากสารคดีท่ีอ่านได้ 
     1.5.5  แบบฝึกท่ี  5  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากข่าวมีจุดประสงคก์ารอ่าน 
จบัใจความ  ดงัน้ี 
      1.5.5.1  สรุปสาระสาํคญัจากข่าวท่ีอ่านได ้
      1.5.5.2 ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากข่าวท่ีอ่านได ้
    1.5.5.3 ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากข่าวท่ีอ่านได้ 
    1.5.5.4 คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากข่าวท่ีอ่านได้ 
     1.5.5.5 อ่านคาํและ อธิบายความหมายของคาํจากข่าวท่ีอ่านได้ 
  1.6  กาํหนดเน้ือหาและจาํนวนชัว่โมงท่ีเรียน  
 
ตารางท่ี  2  กาํหนดเน้ือหาและจาํนวนชัว่โมงท่ีเรียน 
 

แบบฝึก เร่ือง จ านวนช่ัวโมง 
แบบฝึกท่ี  1   
แบบฝึกท่ี  2   
แบบฝึกท่ี  3   
แบบฝึกท่ี  4   
แบบฝึกท่ี  5   

-  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทาน 
-  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้น 
-  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเพลง 
-  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากสารคดี 
-  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากข่าว 

4 
4 
4 
4 
4 
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    1.7  สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  3  โดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
         1.7.1  คาํช้ีแจงสาํหรับครู 
         1.7.2  คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน 
         1.7.3  ใบความรู้เก่ียวกบัการอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและ
จากข่าวในแต่ละแบบฝึก 
         1.7.4  แบบฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
         1.7.5  แบบฝึกยอ่ยฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
         1.7.6  เฉลยแบบฝึกยอ่ยฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและ 
จากข่าว 
         1.7.7  แบบทดสอบอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
         1.7.8  เฉลยแบบทดสอบอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและ 
จากข่าว 
   1.7.9  แผนการจดัการเรียนรู้ของแต่ละแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
                2.  การหาคุณภาพเบือ้งต้นของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความภาษาไทยส าหรับนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  ดาํเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1  นำแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  3   ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์และผูท้รงคุณวฒิุ  จาํนวน  5  ท่านไดแ้ก่ 
   2.1.1 นาวาตรี ดร. พงศเ์ทพ  จิระโร       อาจารยภ์าควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต์  
               คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยับูรพา                                                                

      2.1.2  นางสวลี  ชนะปาลพนัธ์       ศึกษานิเทศก ์ ชาํนาญการพิเศษ 
(ภาษาไทย)    

                                                                      รับผดิชอบกลุ่มสาระภาษาไทย     
                                                                     สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา 
             ระยอง  เขต  2  

  2.1.3  นางจาํรัส  มีลาภ                        ศึกษานิเทศก ์ ชาํนาญการพิเศษ (ภาษาไทย)  
                                                      รับผดิชอบวชิาการ  สาํนกังานเขตพื้นท่ี  
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                                                                   การศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2  
 
 

                    2.1.4 นายปัญญา  สุขศิริ       ศึกษานิเทศก ์ ชาํนาญการพิเศษ   
                                                                    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  
                                                                                         ระยอง  เขต  1 
                    2.1.5  นางสาวอจัฉราวดี  ล้ีปราศภยั     ศษ.ม.หลกัสูตรและการสอน  
                                                                                         มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                                         ครูชาํนาญการพิเศษ (ภาษาไทย)  
                                                                                          โรงเรียนบา้นเขาช่องลม  
                                                                                          อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง 
  ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา  ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ สาํนวนภาษา 
แลว้นาํมาปรับการใชภ้าษาใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑแ์ละเขา้ใจง่ายและปรับคาํช้ีแจงใหอ่้านเขา้ใจง่าย 
ชดัเจนนาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทยท่ีปรับปรุงไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุประเมิน
แบบทดสอบในตารางวเิคราะห์เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมและเน้ือหา  นาํตารางวเิคราะห์ค่า IOC (Index of item objective congruence)  
ของผูเ้ช่ียวชาญมาคาํนวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง แลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละเน้ือหาเฉล่ียเท่ากบั  0.91 
                    2.2  นาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3   
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีพื้นฐานความรู้ 
ไม่แตกต่างกนัมีลาํดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
   2.2.1  นาํแบบฝึกไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียน 
บา้นเขาช่องลม  กลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2   
โดยดาํเนินการดงัน้ี 
    2.2.1.1 น าแบบฝึกการอ่านจบัใจความไปทดลองใชก้บันกัเรียนเป็นรายบุคคล  
จาํนวน  3  คน  โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อน  ปานกลาง  และเก่ง  เพื่อตรวจสอบความชดัเจน
ของภาษา  ขั้นตอนในการฝึก  ความยากง่ายของเน้ือหา  และความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีใช้ 
ในการฝึก ผลการทดลองปรากฏวา่  นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนโดยใชแ้บบฝึกในแต่ละชุด
เป็นอยา่งดี  ผูว้จิยัไดท้าํการทดลองและสังเกตการทดลองดว้ยตนเองพร้อมจดบนัทึก  แลว้นาํขอ้มูล
ท่ีไดม้า ปรับขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ ใหมี้ความกระชบั  ชดัเจนและสมบูรณ์   ปรับปรุงรูปภาพ
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ประกอบใหส้อดคลอ้งกบับทอ่านและปรับกิจกรรมในแบบฝึกใหมี้ความเหมาะสม ทนัเวลาไม่ยากหรือ
ง่ายเกินไป 
     2.2.1.2 นาํแบบฝึกการอ่านจบัใจความท่ีปรับปรุงแกไ้ขจากการทดลองคร้ังท่ี  1  
ไปทดลองใชก้บันกัเรียน  จาํนวน  10  คน โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง  
เพ่ือน าขอ้มูลท่ีบกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบอีกคร้ัง ผลการทดลองปรากฏวา่ 
ตอ้งปรับปรุงในเร่ืองของระยะเวลา  คาํสั่งหรือคาํช้ีแจงและเน้ือหาบางส่วนในแบบฝึกท่ีมีบทอ่าน
ยาวเกินไป  ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขแบบฝึกโดยในส่วนท่ีเป็นบทอ่านใหมี้ความเหมาะสมต่อไป  
        2.2.1.3 การทดลองใชภ้าคสนาม  โดยนาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ท่ีสร้างข้ึนไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนบา้นเขาช่องลม กลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา   
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2 จาํนวน 30 คน โดยผูศึ้กษาทาํการทดลอง
ดว้ยตนเอง  และหาค่าประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีกาํหนดไว ้ 80/ 80   
    ผลการหาประสิทธิภาพของ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
สาํหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 มีค่าประสิทธิภาพ ไดค้่า  E1/ E2  เท่ากบั  81.87 / 82.33    
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้     
                          2.2.1.4  นาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีผา่นการปรับปรุง แกไ้ขอยา่งสมบูรณ์แลว้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
ต่อไป 
 

การสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ในโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา  
สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2  ปีการศึกษา  2557  จาํนวน  
14  โรงเรียน จาํนวน 299  คน    
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบา้นศรีประชา  กลุ่มเครือข่าย
เขาชะเมา   สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2   ปีการศึกษา  2557   
ภาคเรียนท่ี  2  จาํนวน  24  คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  คือ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านจบัใจความ 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างและหาคุณภาพ  ดงัน้ี  
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 1.  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัผลการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สาระการอ่าน 
 
 2.  กาํหนดโครงสร้างของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเน้ือหาและจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรมตามตวัช้ีวดัดงัน้ี  1) อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากเร่ืองท่ีอ่าน  จาํนวน  4  ขอ้  
2)   ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน  จาํนวน  5  ขอ้  3) ลาํดบัเหตุการณ์ หรือการกระทาํจาก
เร่ืองท่ีอ่านจาํนวน  4  ขอ้  4)  สรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน  จาํนวน  4  ขอ้  5)  สรุปสาระสาํคญัจาก
เร่ืองท่ีอ่าน  จาํนวน  5  ขอ้  6) คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเร่ืองท่ีอ่าน  จาํนวน  4  ขอ้   
7)  อธิบายความหมายของขอ้ความท่ีอ่าน  จาํนวน  4  ขอ้ 
 3.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ตามโครงสร้างท่ีกาํหนดไว ้ จาํนวน  60  ขอ้  
เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  โดยคดัเลือกบทอ่านท่ีนกัเรียนไม่เคยอ่านมาก่อน   
แต่เป็นเร่ืองทาํนองเดียวกบับทเรียนในแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
 4.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อประธานและ
กรรมการท่ีควบคุมวทิยานิพนธ์จากนั้นนาํมาปรับปรุงแกไ้ขภาษา  ตวัเลือกคาํตอบ 
 5.  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ใหผู้ท้รงคุณวฒิุ (ดงัมีรายช่ือปรากฏใน
ภาคผนวก ก หนา้  137)  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (IOC)  ถา้แบบทดสอบนั้นวดั 
ไดต้รงจุดประสงคใ์ห ้ +1  คะแนน  ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้นั้นตรงจุดประสงคห์รือไม่ให ้ 0  คะแนน   
และถา้แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นวดัไม่ตรงจุดประสงคใ์ห ้ -1  คะแนน 
  6.  บนัทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ  จาํนวน  5  คน  ในแต่ละขอ้แลว้หา
คะแนนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากการพิจารณาของผูท้รงคุณวฒิุโดยใชสู้ตร  IOC  (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 102)    ดงัน้ี 
 

N
RIOC   

     
 IOC     หมายถึง  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัวตัถุประสงค์ 

  R   หมายถึง   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N         หมายถึง   จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

    
 7 .  คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา   
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามตวัช้ีวดัท่ีตอ้งการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ คือ  1)  อ่านคาํและ
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บอกความหมายของคาํจากเร่ืองท่ีอ่านได้  2)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่านได้  3)  ลาํดบั
เหตุการณ์ หรือการกระทาํจากเร่ืองท่ีอ่านได้  4)  สรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 5)  สรุปสาระสาํคญั
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้  6)  คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากเร่ืองท่ีอ่านได้  7)  อธิบายความหมาย
ของขอ้ความท่ีอ่านได ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเฉล่ียเท่ากบั  0.87  
 8.  น าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กบันักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่  3 โรงเรียนบ้านเขาช่องลม กลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา   ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาระยอง  เขต  2   จ านวน  30  คน และน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน  

โดยข้อที่ตอบถูกให้   

1  คะแนน  ข้อที่ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกนิกว่า  1  ตัวเลือกให้  0  คะแนน 

 9.  นาํคะแนนมาวเิคราะห์ค่าทางสถิติท่ีวเิคราะห์  คือ  ค่าความยากง่าย (P) และ ค่าอาํนาจ
จาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ดงัน้ี  
   9.1  หาค่าความยากง่าย  ( P)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2540)  โดยใชสู้ตร 
 

     
N
RP   

 
  P  หมายถึง  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
  R  หมายถึง  จาํนวนผูต้อบถูกในขอ้สอบขอ้นั้น  
  N  หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํการทดสอบ  
 
  9.2  หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2540)  โดยใชสู้ตร 
 

          
HN

LR HR
r




 

     
  r      หมายถึง  ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
  RH  หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงของขอ้สอบขอ้นั้น 
  RL   หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มตํ่าของขอ้สอบขอ้นั้น 
  NH  หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนท่ีทาํการทดสอบเฉพาะกลุ่มสูง (หรือกลุ่มตํ่า  
             เพียงกลุ่มเดียว) 
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 10.   คดัเลือกขอ้สอบท่ีค่าความยากง่าย  (P)  ท่ีอยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง  1.00  และค่าอาํนาจ
จาํแนก  (r) มีค่าตั้งแต่  0.20  ข้ึนไปไว ้ โดยคดัขอ้ท่ีมี ค่าความยากง่าย  (P) อยูร่ะหวา่ง  0.30  ถึง 0.55  
ค่าอาํนาจจาํแนก  (r)  มีผลค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง  0.45  ถึง 0.78   

 11. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแลว้มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบบั ดว้ยสูตร ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder- richardson)                       
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 0.85   โดยใชสู้ตร     
 

   ttr  = 










 

 2ts
pq11n

n
 

 
  rtt     หมายถึง  ค่าความเช่ือมัน่/ ความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
  n      หมายถึง  จาํนวนขอ้สอบ 
  p      หมายถึง  สัดส่วนของจาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในแต่ละขอ้ 
  q      หมายถึง  สัดส่วนของจาํนวนนกัเรียนท่ีตอบผดิในแต่ละขอ้ 

  2tS   หมายถึง  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 

    12.  คดัเลือกขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑ ์ จาํนวน  30  ขอ้  จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์  
แบบทดสอบท่ีไดใ้ชเ้ป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านจบัใจความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 นาํขอ้สอบไปทดสอบกบัโรงเรียนบา้นเขาช่องลม 
 การทดลอง ผูว้จิยัดาํเนินการดงัน้ี  
 ผูว้จิยันาํแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
ไปดาํเนินการทดลองระหวา่งวนัท่ี  12  มกราคม  พ.ศ. 2558  ถึงวนัท่ี 23  มกราคม  พ.ศ. 2558   
โดยทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 ในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นศรีประชา  
อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  จาํนวน  24  คน  ดงัน้ี 
  1.  ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  
ภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 อาํเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง  และใหน้กัเรียน
ใชแ้บบฝึกตามลาํดบัขั้นตอน 
 2.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองโดยผูว้จิยัดาํเนินการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้และควบคุมชั้นเรียนเองในชัว่โมงเรียนซ่อมเสริมขณะทดลองครู  
ใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือตอบคาํถามคาํยากเกินระดบัชั้นเรียนเพื่อใหน้กัเรียน  เรียนรู้และฝึกทกัษะ  
การอ่านจบัใจความบรรลุจุดประสงค์   
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 3.  เม่ือดาํเนินการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  เสร็จส้ินแลว้ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 
ในแต่ละแบบฝึก   
 4.  ผูว้จิยัตรวจใหค้ะแนนการทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก  
 5.  เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้จบทุกแบบฝึกแลว้  ใหท้าํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 6.  นาํผลการตรวจแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
มาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิเปรียบเทียบจาํนวน 
ร้อยละของนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ีผา่นเกณฑม์าตรฐาน  และจาํนวนร้อยละ  
ของนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ท่ีผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดคือ  80/ 80 
 1.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80  E1/ E2   (ชยัยงค ์  
พรหมวงศ,์ 2540, หนา้ 110)  โดยใชสู้ตร 

    100
A
N

X

E1 



  

 

                     100
B
N

F

E2 



  

 
 E1   หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนอยา่งนอ้ยร้อยละ 80  ท่ีทาํแบบฝึกหดัในแบบฝึกทกัษะ 
        ไดผ้า่นเกณฑท่ี์กาํหนด    (กระบวนการ) 
 E2   หมายถึง  จ านวนนักเรียนอย่างนอ้ยร้อยละ 80  ท่ีทาํแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดผ้า่นเกณฑท่ี์กาํหนด  (ผลลพัธ์ท่ีได)้ 

  X  หมายถึง  คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนท่ีทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก 
 F หมายถึง  คะแนนรวมของนกัเรียนทุกคนท่ีทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 A        หมายถึง  คะแนนเตม็ของคะแนนสอบระหวา่งเรียน 
 B     หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 N    หมายถึง  จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  
โดยหาค่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)  และทดสอบค่าที  (t-test) แลว้นาํมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 100)  ดงัน้ี 
   2.1  ค่าเฉล่ีย  (Mean) 
 

        X     =   
N

X  

  
เม่ือ    X       แทน  คะแนนเฉล่ีย 
    X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

       N       แทน  จาํนวนขอ้มูล 
   2.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) 
 

     SD  = 
N

2X)(X   

                         
  เม่ือ   SD     แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        X         แทน   คะแนนแต่ละจาํนวน 
              X          แทน   ค่าเฉล่ียคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
      X)(X       แทน   ผลรวมของค่าเบ่ียงเบนของคะแนนแต่ละตวัจากค่าเฉล่ีย 

      N         แทน   จาํนวนนกัเรียน 
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  
อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยองผูว้จิยันาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเร่ิมจากกาํหนดสัญลกัษณ์                
ท่ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึกตามลาํดบัดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  
 E1     แทน    ประสิทธิภาพของการทาํแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 
 E2    แทน   ประสิทธิภาพของการทาํแบบทดวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

                X     แทน   คะแนนเฉล่ีย 

   SD     แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 N       แทน   จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง  

 t       แทน   ค่าสถิติที่ใช้  t-distribution 

 *   แทน    มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบฝึก 
 ผลจาการศึกษาและพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ทาํใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยซ่ึงเป็นบทอ่านประเภทร้อยแกว้ จาํนวน 5 แบบฝึก  ไดแ้ก่  1) การอ่านนิทาน 2) การอ่าน
เร่ืองสั้น 3) การอ่านเพลง 4) การอ่านสารคดี  5) การอ่านข่าว  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ดงักล่าวมีองคป์ระกอบ  ดงัน้ี 
 1.  คาํช้ีแจงสาํหรับครู   
 2.  คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน  
 3.   ใบความรู้เก่ียวกบัการอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
ในแต่ละแบบฝึก 
 4.  แบบฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
 5.  แบบฝึกยอ่ยฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
 6. เฉลยแบบฝึกยอ่ยฝึกอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
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 7.  แบบทดสอบอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
 8.  เฉลยแบบทดสอบอ่านจบัใจความจากนิทาน  เร่ืองสั้น  เพลง  สารคดีและจากข่าว 
 9.  แผนการจดัการเรียนรู้ของแต่ละแบบฝึก ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย   
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
 

ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึก 
 ผูว้จิยันาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั  ดงัน้ี  
 ตอนที ่1  ประสิทธิภาพของการใชแ้บบฝึกมีประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ ์ ดงัผลปรากฏ 
ตามตาราง 
 
ตารางท่ี  3  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียน 
                  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง   
 

ประสิทธิภาพด้าน จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ ร้อยละ 
นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกหดั 
ในแบบฝึกทกัษะไดผ้า่นเกณฑ ์ 
ท่ีกาํหนด   (กระบวนการ) 

 
 

24 

 
 

50 

 
 

989 

 
 

82.42 
นักเรียนที่ท  าแบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ได้ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด 

(ผลลัพธ)์ 

 
 

24 

 
 

30 

 
 

599 

 
 

83.19 

 
 จากตารางท่ี  3  พบวา่ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ
ไดสู้งกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  คิดเป็นร้อยละ  82.42  และประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ์ไดสู้งกวา่เกณฑ ์
ท่ีกาํหนด   คิดเป็นร้อยละ  83.19  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
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ตารางท่ี  4  ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80  ตวัแรก ของแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
                  จบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา   
                  จงัหวดัระยอง   
 

 
 

แบบฝึกที ่

 
จ านวน 
นักเรียน 

 
รวม 

คะแนนเต็ม 

 
 

คะแนนสอบได้ 

จ านวนนักเรียนทีท่ า
แบบทดสอบท้าย 
แบบฝึกแล้ว 
ผ่านเกณฑ์ 

คิดเป็นร้อยละ 
1. แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
    จากนิทาน 

24 240 195 81.25 

2. แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
    จากเร่ืองสั้น 

24 240 194 80.83 

3. แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
   จากเพลง 

24 240 200 83.33 

4. แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
   จากสารคดี 

24 240 198 82.50 

5. แบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
   จากข่าว 

24 240 202 84.17 

คะแนนรวม 989 82.42 
 
 จากตารางท่ี  4  พบวา่  มีจาํนวนนกัเรียนทาํทดสอบทา้ยแบบฝึกในแต่ละแบบฝึก 
ผา่นเกณฑด์งัน้ี 
  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี  1  การอ่านจบัใจความจากนิทาน  มีผูท้าํแบบทดสอบ 
ทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  81.25 
  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี  2  การอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้น  มีผูท้าํแบบทดสอบ 
ทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  80.83 
  แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี  3  การอ่านจบัใจความจากเพลง  มีผูท้าํแบบทดสอบ 
ทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  83.33 
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 แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี  4  การอ่านจบัใจความจากสารคดี มีผูท้าํแบบทดสอบ 
ทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 84.17 
 แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี  5  การอ่านจบัใจความจากข่าว มีผูท้าํแบบทดสอบ 
ทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  82.50 
 เม่ือนาํร้อยละของนกัเรียนในแต่ละแบบฝึกมาหาค่าเฉล่ียร้อยละ  พบวา่  จาํนวนนกัเรียน 
ท่ีทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกทั้ง 5 แบบฝึกผา่นโดยเฉล่ียรวมร้อยละ  82.42  แสดงวา่  แบบฝึกทกัษะ            
การอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา   
จงัหวดัระยอง มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80  ตวัแรก  
 
ตารางท่ี  5  ผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80  ตวัหลงั ของแบบฝึกทกัษะ 
                  การอ่านจบัใจความภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา   
                  จงัหวดัระยอง   
 

แบบทดสอบ 
จ านวน 
นักเรียน 

รวม 
คะแนนเต็ม 

คะแนน
สอบได้ 

ร้อยละ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 24 720 599 83.19 
 
 จากตารางท่ี  5   พบวา่  มีนกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ 
คิดเป็นร้อยละ  83.19  แสดงวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  
80  ตวัหลงั     
 ตอนที ่ 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง   
ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ปรากฏผลดงัตาราง 
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ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนกบัคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
                    ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียน 
                    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง โดยใช ้t-test  (Dependent  
                   simple) 
 
ผลการทดสอบ N X  SD t-test 
ก่อนเรียน 24 18.17 1.83 

12.386* 
หลงัเรียน 24 24.96 1.43 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
  จากตารางท่ี 6 พบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  
สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
สูงกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุป  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง ตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80/ 80  และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  
จงัหวดัระยอง    กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  กลุ่มเครือข่ายเขาชะเมา  
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2   ปีการศึกษา  2557  ภาคเรียนท่ี  2  จาํนวน  
24  คน ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการทดลองโดยนาํไปใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  โดยใหน้กัเรียน
ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และเร่ิมการทดลองในแต่ละแบบฝึก 
นกัเรียนจะทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก  และเม่ือส้ินการทดลองทั้งหมดแลว้นกัเรียนจะทาํการทดสอบ
หลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แลว้นาํผลการทดสอบไปวเิคราะห์ขอ้มูล
ต่อไป  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  จาํนวน 5 แบบฝึก  แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 5 แผน  และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จาํนวน 30 ขอ้   
  

สรุปผลการศึกษา  
  1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอ 
เขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนประกอบดว้ยแบบฝึกยอ่ย  5  แบบฝึก  และมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80  ท่ีตั้งไว ้ โดยเฉล่ียเท่ากบั  82.42/ 83.19  ซ่ึงสูงกวา่มาตรฐาน   
  2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  สาํหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีระดบัคะแนนสูงกวา่ก่อน 
การไดรั้บการเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
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อภิปรายผล  
  1.  จากผลการวจิยัพบวา่  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีประสิทธิภาพ  82.42/ 83.19  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
ท่ีกาํหนดไว ้ เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
   1.1  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างแบบฝึกดงักล่าวอยา่งเป็นระบบตามหลกัเกณฑก์ารสร้าง 
มีการวเิคราะห์และกาํหนดจุดประสงคข์องการเรียน  คดัเลือกเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์  
เพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก  เม่ือสร้างเสร็จไดเ้สนอต่อคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา  จุดประสงค ์ แลว้นาํมาปรับแก ้ ต่อจากนั้น  
นาํแบบฝึกท่ีปรับแกเ้สนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหา  จุดประสงค ์ 
และปรับแกต้ามคาํแนะนาํแลว้นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของภาษา  เวลาแลว้นาํขอ้พกพร่องท่ีพบไปปรับแกจ้นไดแ้บบฝึกท่ีมีคุณภาพ  สามารถ
นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
   1.2  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  ท่ีสร้างข้ึนมามีจุดเนน้ท่ีตอ้งการฝึกทกัษะการอ่าน
ขอ้ความในลกัษณะต่าง ๆ กนัโดยแยกเป็น  5  แบบฝึกดงัน้ี 
    1.2.1  แบบฝึกท่ี  1  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทาน  เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นกัเรียนไดอ่้านอยา่งสนุกสนานไปกบันิทานท่ีมีตวัละครท่ีเป็นสัตว ์คน และส่ิงต่าง ๆ เน้ือเร่ือง  
เป็นนิทานท่ีนกัเรียนเคยอ่านมาบา้งหรือเคยมีผูเ้ล่าใหฟั้ง การจดักิจกรรมจะเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 
โดยมีจุดประสงคใ์หน้กัเรียน อ่านคาํและบอกความหมายของคาํหรือขอ้ความจากนิทานท่ีอ่านได ้ 
ลาํดบัเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได ้  สรุปสาระสาํคญัจากนิทาน
ท่ีอ่านได ้ ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านไดแ้ละสรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้  ทาํให้
นกัเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นท่ีจะอ่านบทอ่านจากนิทานในแบบฝึกแลว้ทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ อยา่งสนุกสนาน  จึงส่งผลใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  
81.25 
   1.2.2  แบบฝึกท่ี  2  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเร่ืองสั้น  เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากเร่ืองราวสั้น ๆ ท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วัของนกัเรียน    
ซ่ึงนกัเรียนอาจไดย้นิเร่ืองราวดงักล่าวในบทเรียนหรือจากคุณครู พอ่แม่ ผูป้กครองเล่าใหฟั้งมาบา้งแลว้ 
และเร่ืองสั้นนั้นเนน้ความน่าสนใจ และสนุกสนาน  มีภาพประกอบท่ีเหมาะสมสวยงาม  อีกทั้ง 
มีกิจกรรมท่ีทา้ทายใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชค้วามคิดจากการอ่าน  ทาํใหน้กัเรียนสามารถอ่านจบัใจความ
สาํคญัของเร่ืองสั้นต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน  จึงส่งผลใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ด
เป็นร้อยละ  80.83 
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   1.2.3  แบบฝึกท่ี  3  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากเพลง  เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากเพลงง่าย ๆ เป็นเพลงท่ีฟังง่าย ๆ ไม่ยากเกินความสามารถ
ของนกัเรียน  มีเน้ือหาน่าสนใจติดตามมีทั้งเพลงท่ีนกัเรียนร้องในบทเรียน  เพลงไทยลูกทุ่ง และ
เพลงท่ีไดรั้บความนิยมทัว่ไป  ซ่ึงเน้ือหาของเพลงจะกล่าวถึงเร่ืองราวท่ีใกลต้วันกัเรียน  สนุกสนาน 
น่าติดตาม  ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ทราบรายละเอียดและจบัใจความสาํคญั  
ไดเ้ร็วข้ึนและทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   จึงส่งผลใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก 
ผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  83.33 
    1.2.4  แบบฝึกท่ี  4  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากสารคดี  เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากเร่ืองราวของสารคดีต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจ สนุกสนาน 
เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียน นอกจากน้ีเน้ือหายงัมีรูปภาพประกอบอยา่งชดัเจน บทเรียนเรียงลาํดบั
จากง่ายไปหายากและมีกิจกรรมท่ีทา้ทายใหน้กัเรียนไดท้ดลองความสามารถในการตอบคาํถามจาก
การอ่านสารคดีนั้น ๆ ท่ีหลากหลาย ทาํใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความ
สาํคญัไดเ้ร็วข้ึน  จึงส่งผลใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  84.17 
    1.2.5  แบบฝึกท่ี  5  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากข่าว  เป็นแบบฝึกท่ีมุ่งให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความจากข่าวต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาน่าสนใจ เป็นเร่ืองท่ีนกัเรียน  
เคยไดย้นิหรือไดฟั้งบ่อย ๆ จากการรับชมข่าวในโทรทศัน์หรือตามหนงัสือพิมพต่์าง ๆ อีกทั้ง 
มีกิจกรรมท่ีทา้ทายใหน้กัเรียนไดท้ดลองความสามารถในการตอบคาํถามจากการอ่านข่าวนั้น ๆ  
ทาํใหน้กัเรียนทราบรายละเอียดและจบัใจความสาํคญัไดเ้ร็วข้ึน  จึงส่งผลใหน้กัเรียนทาํ
แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ  82.50 
 สรุปไดว้า่  การสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง มีประสิทธิภาพ  82.42/ 83.19  ซ่ึงสูงกวา่ 
เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนด  อาจเน่ืองมาจากแบบฝึกมีกระบวนการสร้างท่ีดี  ผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญแลว้วา่  มีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน  มีการลาํดบัเน้ือหาจากเร่ือง  
ท่ีง่ายใกลต้วั  ไปหาเร่ืองท่ียากไกลตวั  และมีภาพตวัอยา่งท่ีมีสีสดใส  สวยงาม สะดุดตา  น่าสนใจ  
ทา้ทายใหเ้ด็กอยากเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบันิภา  แกว้ประทีป  (2546, หนา้ 16)   มีความเห็นวา่ 
แบบฝึกทกัษะมีความจาํเป็นและความสาํคญัต่อการเรียนการสอนเป็นอยา่งยิง่  ซ่ึงครูจะตอ้งให้
นกัเรียนไดมี้การฝึกหลงัจากท่ี นกัเรียนไดเ้รียนเน้ือหาในแบบเรียนไปแลว้ เพื่อใหมี้ความรู้
กวา้งขวางยิง่ข้ึน ทั้งน้ีแบบฝึกหดัท่ีครูใชค้วรเป็นแบบฝึกท่ีครูสร้างข้ึนเองเพราะครูเป็นผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด
กบันกัเรียนยอ่มจะรับรู้ปัญหาในการเรียนของนกัเรียนซ่ึงเราถือวา่แบบฝึกนั้นเป็นอุปกรณ์ในการเรียน
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การสอนอยา่งหน่ึงท่ีครูสามารถจะผลิตข้ึนมาใชไ้ดเ้องเพื่อพฒันาการเขียนของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน
นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบั  นํ้าออ้ย  อริยสุขสกุล  (2546)  ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกอ่าน 
จบัใจความภาษาไทย  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่  ผลการพฒันามีประสิทธิภาพ  
90.67/  93.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานและสอดคลอ้งกบัพิทกัษ ์ เมฆอรุณ  (2543)  ท่ีไดส้ร้างชุดฝึก
ทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อการเขา้ใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่  การสอน
นกัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกการอ่านภาษาไทยเพื่อการเขา้ใจความจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความชาํนาญ  
ในการอ่านและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้  นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบัสุจณี  กระสาทอง  (2541)   
ทาํการวจิยัเร่ืองสร้างชุดการสอนฝึกทาํแผนภาพโครงเร่ืองจากบทอ่านภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ผลการวิจยัพบวา่  ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.02/ 87.10   
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ท่ีตั้งไว ้
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอ
เขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีระดบัคะแนนสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการเรียน  เน่ืองจากเหตุผล
ดงัต่อไปน้ี 
   2.1  รูปแบบของการจดักิจกรรมในแบบฝึกทั้ง  5  แบบฝึก  มีลาํดบัขั้นตอนท่ีกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดและทาํความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของจุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมสาํราญ (2547, หนา้ 42-43) ท่ีไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญั
ท่ีจะทาํใหผู้อ่้านสามารถจบัใจความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ประสบการณ์ของผูอ่้าน 
นอกจากนั้นบทอ่านท่ีเลือกนาํมาใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเป็นเร่ืองท่ีมีการเรียบเรียงภาษาท่ีเขา้ใจง่าย  
และมีองคป์ระกอบเร่ืองท่ีน่าสนใจนกัเรียนจึงสามารถทาํคะแนนแบบทดสอบไดดี้ข้ึนตามลาํดบั
สอดคลอ้งกบันลินี  บาํเรอราช  (2545, หนา้ 116)  ท่ีกล่าววา่เด็กวยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็นสนใจ 
ในชีวติจริงมากข้ึน  เด็กจึงชอบหนงัสือนิทาน  นิยาย  สารคดี  บทความสั้น ๆ ท่ีใหค้วามรู้  สอดคลอ้ง
กบัฉววีรรณ  โยคิน  (2550, หนา้ 67)  ท่ีทาํการวจิยัเร่ืองผลการสอนอ่านเป็นคาํท่ีมีต่อความสามารถ  
ในการอ่านของนกัเรียนท่ีมีปัญหา ดา้นการเรียนรู้  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  พบวา่  นกัเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านท่ีไดรั้บการสอนอ่านเป็นคาํ  มีความสามารถดา้นการอ่าน  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัสาํคญั .05 
   2.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ   สาํหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  มีการจดักิจกรรมท่ีเอ้ือต่อ  
การเรียนรู้  ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ  มีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม  ซ่ึงกิจกรรม  
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการอ่านจบัใจความได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกบัสุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์ (2545, หนา้ 97)  ท่ีกล่าววา่หลกัสาํคญั
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ในการอ่านจบัใจความคือตอ้งไดอ่้านในส่ิงท่ีตนชอบยอ่มเกิดความพึงพอใจ  จะช่วยใหก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนประสบผลสาํเร็จแลว้จะสามารถพฒันาการอ่านไปโดยไม่หยดุชะงกั   
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความ  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง   
มีระดบัคะแนนสูงกวา่ก่อนการไดรั้บการเรียน   
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป   
  1. ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมโดยศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการใชแ้บบฝึก  
อยา่งชดัเจน  เพื่อใหก้ารปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนและบรรลุจุดประสงค์
ตามท่ีกาํหนดไว ้
 2. ในขณะท่ีนกัเรียนฝึกอ่านจบัใจความ  ครูผูส้อนควรสังเกตนกัเรียนวา่อ่านไดค้ล่อง   
อ่านถูกตอ้งหรือไม่  เพราะนกัเรียนบางคนอาจมีปัญหาในการอ่าน  หรือมีคาํบางคาํท่ียากเกิน  
ในระดบัชั้นครูควรช้ีแนะและใหค้วามช่วยเหลือเป็นพิเศษ  ตลอดจนใหค้าํปรึกษาและกาํลงัใจตลอด
ระยะเวลาในการเรียน  แต่ถา้นกัเรียนท่ีสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ ควรปล่อยใหเ้ด็กฝึกดว้ยตนเอง   
เพื่อปลูกฝังใหรู้้จกัการเรียนรู้ 
 3.  ควรมีการบนัทึกขอ้บกพร่องของแบบฝึก  พฤติกรรมของนกัเรียนทุกคนโดยการสังเกต
จากการทดลองกบันกัเรียนไวด้ว้ย  เพื่อนาํมาปรับปรุงในการใชค้ร้ังต่อไป  

   4.  ครูผูส้อนควรหาบทอ่านประเภทต่าง ๆ มาใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการอ่าน 
จบัใจความเพิ่มเติม อยา่งหลากหลาย 
  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิย  
 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยกบัการสอน 
ดว้ยวธีิอ่ืน ๆ  
 2.  ควรมีการส่งเสริมสนบัสนุนใหค้รูผูส้อนภาษาไทยสร้างแบบฝึกการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 



 115 

บรรณานุกรม 
  
กรมวชิาการ. (2543). การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิจัย . กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา 
 ลาดพร้าว, 
กรมวชิาการ. (2544).  รายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาสภาพการอ่านของนักเรียนและการจัด  
 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว. 
กรมวชิาการ. (2545). สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  ในหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่ง 
  สินคา้และพสัดุภณัฑ์  (ร.ส.พ.). 
กรมวชิาการ. (2546 ก).  การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย . กรุงเทพฯ: 
  กระทรวงศึกษาธิการ.  
กรมวชิาการ. (2546 ข). แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว.  
กรมวชิาการ. (2546 ค). รายงานการส ารวจหนังสือในดวงใจนักเรียน.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  
 กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ.  
กฤษณา   ชาญวชิานนท.์ (2550).  การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทย 
  และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการเรียนรู้ 
  แบบร่วมมือกับการเรียนรู้แบบรายบุคคล.  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต,  
 มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา. 
ขวญัทอง  ศรีนรพรรณ. (2551).  การพัฒนาการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  จากนิทานพืน้บ้านในรูปส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
  โรงเรียนธรรมจาริกอุปถมัภ์ 1 ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3.   
  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย. 
คมคาย ศุขศิริ. (2553). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการแต่งบทร้อยกรอง  
  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5 ระหว่างกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้  
  กับแบบผงักราฟิก.  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัราชภฏั, สาขาวชิา 
 การจดัการเรียนรู้, คณะครุศาสตร์, มหาวทิยาลยัราชภฎั พระนครศรีอยธุยา. 
กองเทพ  เคลือบพณิชกุล. (2542). การใช้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
การุณนัทน ์ รัตนแสนวงษ.์ (2548).  การใช้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจาํกดั วี.เจ.พร้ินต้ิง. 
 

 



 116 

ครรชิต  มนูญผล. (2547).  เคลด็ไม่ลับในการจัดท าหนังสือส าหรับเดก็. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา.  
จาํนง  พรายแยม้แข. (2535). เทคนิคการวดัและประเมินผลการเรียนรู้กับการสอนซ่อมเสริม:  
 ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
จิดาภา  มีศิริ.  (2553). ชุดการสอนอ่านจับใจความโดยใช้นิทานส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2. 
  งานนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, คณะศึกษาศาสตร์, 
 มหาวทิยาลยับูรพา. 
จิตตภสัร์  ทบัสิงห์. (2554).  ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี KWL-Plus และวิธี MIA ท่ีมีต่อ 
 ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6.  
 วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน,  
 บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี. 
จินตนา  ใบกาซูย.ี (2547). สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต ์พระบรมราชินีนาถ กบัการส่งเสริมการอ่าน 
 หนงัสือ. วารสารวิชาการ, 7(3), 20.   
จินตนา  ภู่ขาว. (2547).  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แบบ 4 MAT.   วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาการสอนภาษาไทย, 
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา.  
จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมสาํราญ. (2547). การใช้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ:  พ.ีเพรส. 
ฉลวย  แสนคาํหล่อ. (2548). การใช้แบบฝึกเสริมทักษะค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดไทย   
  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลแม่สาย ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา 
  เชียงราย เขต 3. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน,  
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย.   
ฉวลีกัษณ์  บุญยะกาญจน. (2547).  นวตักรรมการศึกษาชุดจิตวิทยาการอ่าน.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพธ์าร 
 อกัษร. 
ฉววีรรณ  คูหาภินนัท.์ (2542).  เทคนิคการอ่าน = Reading Techniques.  กรุงเทพฯ:  
  ศิลปาบรรณนาคาร . 
ฉววีรรณ  โยคิน.  (2550).  ผลการสอนอ่านเป็นค าท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียนท่ีมี  
 ปัญหาด้านการเรียนรู้  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  3. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, 
 สาขาวชิาการประถมศึกษา, บณัฑิตศึกษา, มหาวทิยาลยัขอนแก่น.   
ชลธิชา  กลดัอยู.่ (2542). จิตวิทยาการอ่าน.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์ (2540). ระบบส่ือการสอน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
ชาญชยั อาจินสมาจารย.์ (2540). หลกัการสอนทัว่ไป. ม.ป.ท. 



 117 

ชุติมา  ปะวะโพกะโต. (2553).  ความสามารถในการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ของ  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  3  โดยใช้รูปแบบการสอน CIRC ร่วมกับเทคนิคแผนผงั 
 ความคิด. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและนิเทศ,  
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา.   
ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ. (2548). ภาษาไทยสาหรับครู. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั.  
ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ. (2549).  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย   
 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3. กรุงเทพฯ: อกัษรเจริญทศัน์. 
ณรงค ์ เตชะ. (2546).  การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสะกดค าท่ีมีตัวการันต์ส าหรับ  
 นักเรียนชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตศึกษา, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ณฐัชา  อกัษรเดช.  (2554).  การสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา  
 ปีท่ี 2. งานนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน,  
 คณะศึกษาศาสตร์,  มหาวทิยาลยับูรพา. 
ณฐัณี  ศรีคาํ. (2549).  การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราแม่กด 
  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4 ของโรงเรียนเทศบาลประตูลี ้อ าเภอเมืองล าพูน .   
  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  วทิยานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ดรุณี  เรือนใจมัน่. (2546). การพัฒนาแบบฝึกการอ่านเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเอกสารจริง 
  ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีภิมขุ” อ าเภอศรีประจันต์  
  จังหวดัสุพรรณบุรี. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาการสอนภาษาองักฤษ 
 ในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศ, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัศิลปากร.  
ดวงมณี  กนัทะยอม. (2551). การใช้แบบฝึกการคิดสร้างสรรค์ในการสอนเขียนความเรียง  
 เชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี  1 โรงเรียน 
 พาณิชยการเชียงใหม่.    วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการสอน
ภาษาไทย, 
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
ถวลัย ์ มาศจรัส, สมถวลิ  กนัภยั และณิชนนัทน์  ประสงค.์  (2548).  นวตักรรมการศึกษา 
 ชุดบทเรียนส าเร็จรูป: เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ผู้เรียน และการจัดท าผลงานทางวิชาการ  
 อาจารย์ 3 (ครูช านาญการ ครูเช่ียวชาญและครูเช่ียวชาญพิเศษ).  กรุงเทพฯ: ธารอกัษร.  
ถวลัย มาศจรัส . (2546). นวตักรรมการศึกษาชุดแบบฝึกหัด-แบบฝึกเสริมทักษะ. กรุงเทพฯ:  



 118 

 ธารอกัษร. 
เถกิงกิจ  แกว้เสน่ห์.  (2541). อ่านอย่างไร อ่านให้ดี (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช.  
ทศันีย ์ แกว้งาม. (2550).  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้  
 ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3.  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, 
 สาขาวชิาการสอนภาษาไทย, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี.  
ทศันีย ์ ศุภเมธี. (2542). วิธีสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏัธนบุรี. 
ธนู  ทดแทนคุณและกุลวดี  ทดแทนคุณ. (2549). ภาษาไทย 1  (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  
 โอเดียนสโตร์. 
ธิดา โมสิกรัตน์และนภาลยั  สุวรรณธาดา. (2544).  ภาษาไทย 1  (พิมพค์ร้ังท่ี 10).  กรุงเทพฯ: 
  หา้งหุน้ส่วนจาํกดัโรงพิมพช์วนพิมพ์ . 
ธีราภรณ์   ทรงประศาสน์. (2551).  การใช้แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการแต่ประโยคส าหรับนักเรียน 
  ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6.  การศึกษาคน้ควา้อิสระ 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ,  บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
นงเยาว ์ ประโมนะกงั. (2546).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเขียนเรียงความของนักเรียน 
  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะกับวิธีสอนตามคู่มือครู.     
  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต , สาขาวชิาหลกัสูตรและการนิเทศ,  
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
นพเกา้  ตุลานนท.์  (2547).  การสร้างแบบฝึกคณิตศาสตร์เร่ืองแบบรูปส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา 
 ปีท่ี 4.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปฐมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
นริสรา  สุนนทราช. (2553).  การพัฒนาแบฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาการสอน 
 ภาษาไทย, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม.  
นฤดี  ผวิงาม. (2545).  การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนเร่ืองวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียน  
  ประถมศึกษาปีท่ี 5. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและ 
 การนิเทศ,  บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
นลินี  บาํเรอราช.  (2545).  การสอนอ่าน. ชลบุรี: มหาวทิยาลยับูรพา.  
นํ้าออ้ย  อริยสุขสกุล . (2546).  การพัฒนาแบบฝึกอ่านจับใจความภาษาไทย  ส าหรับนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2.  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั, 



 119 

 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยับูรพา. 
นิภา  แกว้ประทีป. (2546). การสร้างแบบฝึกการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราส าหรับ  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 ประถมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
นิรัติศยั  สุดเพาะ. (2555). การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  ส าหรับนักเรียน  
 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนมฐัจาศึกษา  จังหวดัขอนแก่น . การศึกษาคน้ควา้อิสระ,  
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต,  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน, สาขาวชิา  
 ศึกษาศาสตร์,   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
บรรเทา  กิตติศกัด์ิ. (2546).  การสอนหนังสือนอกเวลาและหนังสืออ่านประกอบ. เอกสารการสอน 
  ชุดวชิาภาษาไทย  หน่วยท่ี 13. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
บญัลือ พฤกษะวนั. (2543). แบบฝึกอ่านหนังสือไทย. สารพฒันาหลกัสูตร, 13.  
บญัลือ พฤกษะวนั. (2545).  แนวการพัฒนาการอ่านเร็ว  คิดเป็น.  กรุงเทพฯ:  ไทยวฒันาพานิช. 
บุญชม  ศรีสะอาด.  (2553).  การวิจัยเบือ้งต้น  (พิมพค์ร้ังท่ี 8). กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น.  
เบญจวรรณ วเิชียรครุฑ. (2552). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการแต่งค าประพันธ์ประเภทกาพย์ส าหรับ 
  นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  1โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝ่ายมธัยมรัชดาภิเษก 
  ในพระบรมราชูปถมัภ์.   วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการมธัยมศึกษา, 
 บณัฑิตวทิยาลยั,   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  
บญัชา  อ๋ึงสกุล. (2545). การพฒันากระบวนการเรียนรู้ภาษาองักฤษ: หลกัการทกัษะและ 
 การปฏิบติั. วารสารวิชาการ, 5(7), 52-70. 
ประพนธ์  เรืองรณรงค์. (2545). กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช่วงช้ันท่ี 3 (ม.1-ม.3). กรุงเทพฯ: 
  คุรุสภาลาดพร้าว . 
ประพิณพร  เยน็ประเสริฐ. (2548).  การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้ 
 ส่ือท้องถ่ินนนทบุรี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. วทิยานิพนธ์ครุศาสตร 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาการจดัการเรียนรู้, มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร.  
ประไพ  ชิตรัฐถา. (2549).  ผลของวิธีสอนโดยใช้ผงักราฟิกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เร่ืองอาณาจักร สุโขทัยและอาณาจักอยธุยาในรายวิชาการด ารงชีวิตไทยของ
นักศึกษา 
 ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2 วิทยาลัยเทคนิคระยอง. ระยอง:  วทิยาลยัเทคนิคระยอง.  
ประไพ พลูภาพ. (2551).  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6. อุบลราชธานี: ราชภฏัอุบลราชธานี. 



 120 

 
ประภาพร  เพิ่มพนู.  (2552).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความ   
  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบฝึก. วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 การศึกษาปฐมวยั, บณัฑิตวทิยาลยั, ม หาวทิยามหาสารคาม. 
ประภาวดี  แก่นจนัทร์หอม. (2550).  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย 
  ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1.  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 การสอนภาษาไทย, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่. 
ประทีป วาทิกทินกร. (2542). ลักษณะและการใช้ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ภาควชิาภาษาไทยและ 
 ตะวนัตก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง .  
ปุณยาพร  ปฐมพฒันา. (2543).  การพัฒนาแบบฝึกการเตรียมความพร้อมด้านภาษาส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 ช้ันอนุบาลปีท่ี 2. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาวจิยัและพฒันา, 
 บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยันเรศวร. 
ผจงวาด  พลูแกว้. (2547).  แบบฝึกทักษะ ฟัง พูด อ่าน เขียน. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก. 
ผดุง  อารยะวญิํู. (2546).  การศึกษาส าหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  
  รําไทยเพรส.  
พนิตนนัท ์ บุญพามี. (2542).  เทคนิคการอ่านเบือ้งต้นส าหรับบรรณารักษ์ . นครราชสีมา: สถาบนั 
  ราชภฎันครราชสีมา . 
พเยาว ์ โพธ์ิอ่อน.  (2546).  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ วิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาการสอนภาษาไทย, 
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค.์ 
พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ.  (2552).  หลักการวดัและประเมินผลการศึกษา (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ:  
 เฮา้ส์ ออฟ เคอร์มีสท์. 
พเยาว ์ ส่ิงว.ี (2551).  ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ด้านการ
อ่าน 
 จับใจความโดยใช้เทคนิค CIRC ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัดอน 
 ไก่เตีย้ ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1.  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต,  
 สาขาวชิาวจิยัและการพฒันา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี. 
พรจนัทร์  จนัทวมิล. (2540).  การเขียนและจัดท าส่ือหนังสือส าหรับเดก็และเยาวชน (พิมพค์ร้ังท่ี 3).  
 กรุงเทพฯ: เลิฟแอนดลิ์พ. 
พร้อมพรรณ อุดมสิน. (2544). การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ (พิมพค์ร้ังท่ี 3).  



 121 

 กรุงเทพฯ:โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
พวงรัตน์  ทวรัีตน์.  (2540). วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคม.  กรุงเทพฯ: สาํนกัทดสอบ 
  ทางการศึกษาและจิตวทิยา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  
พิทกัษ ์ เมฆอรุณ. (2543). ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพ่ือการเข้าใจความ  ส าหรับนักเรียนช้ันประถม 
 ศึกษาปีท่ี 6. วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการปฐมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยับูรพา. 
ไพพรรณ  อินทนิล.  (2546).  การส่งเสริมการอ่าน.  กรุงเทพฯ: ชลบุรีการพิมพ.์   
พนัธ์ุทิพา หลาบเลิศบุญ. (2542). ภาษาไทย 3. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ภกัดี  พลศกัด์ิ. (2553).  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
  ตัวสะกด ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตร 
 และการวจิยั, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี. 
ภูริภทัร  ทิศร. (2543). การอ่านมีประโยชน์โปรดมารักการอ่าน. วิชาการ,  3(7), 11. 
ภาษิต  สุโพธ์ิ. (2547).  การใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติบริเวณโรงเรียนในการพัฒนาการเรียนรู้ 
  เก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม.  วทิยานิพนธ์การศึกษาศาสตร 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาการมธัยมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.    
มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์. (2548). อ่านเป็น: เรียนก่อน- สอนเก่ง. กรุงเทพฯ: นานมีบุค๊ส์. 
มานพ  ถนอมศรี. (2546).  การเขียนหนังสือสารคดี บันเทิงคดีส าหรับเดก็และเยาวชน. กรุงเทพฯ:  
 สิปประภา. 
แมน้มาส  ชวลิต. (2543). กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ: คุรุสภา ลาดพร้าว. 
เยาวดี วบิูลยศ์รี. (2548). การวดัผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  (พิมพค์ร้ังท่ี 4).  
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
รัชนี  เหรัญกิจ. (2546).  ชุดกิจกรรมส าหรับครูเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาไทย ป. 3. กรุงเทพฯ:  ไทยวฒันาพานิช. 
รัญจิตร  แกว้จาํปา. (2544). ภาษาไทย 1. กรุงเทพฯ: พฒันาศึกษา. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2546).  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ:  
  อกัษรเจริญทศัน์. 
โรงเรียนบา้นศรีประชา.  (2556).  ผลการประเมินการอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. ระยอง: โรงเรียน 
  บา้นศรีประชา.   
 



 122 

วชิราพรรณ  จนัทร์เทศ. (2549).  การพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเองวิชาภาษาไทยเร่ือง  การอ่าน 
  จับใจความส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนสรรพาวธุวิทยา กรุงเทพมหานคร.  
  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต , สาขาวชิาการมธัยมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  
ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ.  (2540). สถิติวิทยาทางการวิจัย.  กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น.  
ราตรี  นางาม. (2551). การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความ กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. วทิยานิพนธ์ครุศาสตร 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาภาษาไทย, คณะครุศาสตร์, มหาวทิยาลยัราชภฎัอุบลราชธานี. 
วรรณี  โสมประยรู. (2544).  การสอนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา. วารสารวิชาการ, 4(11), 55. 
วรรณี  โสมประยรู. (2553).  เทคนิคการสอนภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ดอกหญา้วชิาการ.  
วรัญชนก  อุ่มสกุล.  (2553).  การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทย  โดยใช้ส่ือท้องถ่ิน  
                 พิษณุโลก  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. การศึกษาคน้คว้าดว้ยตนเอง,   
 วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา วจิยัและประเมินผลการศึกษา,  
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยันเรศวร. 
วนัเพญ็ คุณพิริยะทวี. (2548). การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2.  
 วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการนิเทศ, ภาควชิาหลกัสูตร 
 และวธีิสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
วาสนา  หาดขนุทด. (2552).  การศึกษาผลการใช้แบบเรียนการ์ตูนภาพยกระดับส าหรับพัฒนาทักษะ 
  การอ่านจับใจความภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. วทิยานิพนธ์ครุศาสตร 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏั 
 นครราชสีมา. 
ศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ. (2549). การสร้างแบบฝึกอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2   
 โรงเรียนหอวงั . สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาภาษาไทย,  บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
ศรัญญา  บุญทนัตา. (2553). การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค า โรงเรียนบ้านโป่ง อ าเภอแม่สาย  
  จังหวดัเชียงราย โดยใช้แบบฝึกทักษะ เร่ือง การเขียนสะกดค าท่ีประสมกับสระ  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1.  วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต,   
 สาขาวชิาภาษาไทย, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย. 
ศรีวไิล  พลมณี. (2545). ภาษาและการสอน  (พิมพค์ร้ังท่ี 4). เชียงใหม่: สาํนกัพิมพ ์
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 



 123 

ศศิพิมพ ์ ศรกิจ. (2551).  การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะจาก 
 การเขียนแบบควบคุมไปสู่การเขียนแบบอิสระ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6.   
  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาปฐมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ศิริชยั  กาญจนวาสี. (2544). ทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ:  
 โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ศุภรณ์  ภูวดั. (2553).  การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ส าหรับนักเรียน 
  ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนมธัยมนาคนาวาอุปถมัภ์ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร.  
  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิาการมธัยมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
สนิท ตั้งทวี. (2545). ศิลปะการสอนภาษาไทยระดับมธัยมศึกษาตอนต้น. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
สนิท  สัตโยภาส. (2545).  ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารและสืบค้น. กรุงเทพฯ:  21 เซ็นจูร่ี.  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี. (2530, 13 พฤศจิกายน). พระเทพฯทรงช้ีปัญหา 
  การใชภ้าษาไทย. ไทยรัฐ, หนา้ 9.   
สมบติั  ศิริจินดา.  (2549).  ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารธุรกิจ 1.  สุพรรณบุรี: วทิยาลยัเทคโนโลย ี
 ราชมงคลสุวรรณภูมิ วทิยาเขตสุพรรณบุรี.   
สมนึก ภทัทิยธนี. (2546). การวดัผลการศึกษา (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กาฬสินธ์ุ: กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
สมบติั จาํปาเงิน และสาํเนียง มณีกาญจน์. (2531).  หลักนักอ่าน. กรุงเทพฯ: เรือนแกว้,  
สมบูรณ์  ตนัยะ.  (2545).  การประเมินทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: สุวริียาสาส์น. 
สมพร แพง่พิพฒัน์. (2547). ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารและการค้นคว้า. กรุงเทพฯ: พีเอสเพรส. 
สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ.์  (2545). สร้างความเข้าใจสู่การปฏิบัติจริง: การวดัและประเมินการเรียนรู้.  
  กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช. 
สมุทร  เซ็นเชาวนิช. (2545). เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ (พิมพค์ร้ังท่ี 11). 
  กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพธ์รรมศาสตร์. 
สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต 2.  (2556).  ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ินักเรียน 
  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. ระยอง:  สาํนกังานพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต 2.   
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2550). คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย เร่ืองสร้าง 
  เดก็ไทยให้อ่านเก่ง  อ่านเร็ว ช่วงช้ันท่ี 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพอ์งคก์ารคา้ของสาํนกังาน 
  คณะกรรมการ  สกสค. 



 124 

สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. (2555). รายงานการประเมินคุณภาพ 
 ภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554-2558) ระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียนบ้านศรีประชา  

 ต าบลช าฆ้อ อ าเภอเขาชะเมา จังหวดัระยอง ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
 ระยอง เขต 2  กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2555. กรุงเทพฯ: สาํนกังานรับรองมาตรฐานและ 
 ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน). 
สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. (2540). รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  
 พุทธศกัราช 2540. กรุงเทพฯ: การศาสนา. 
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2542). พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545. กรุงเทพฯ: สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 
สาํราญ  วงันุราช. (2550). การจัดกิจกรรมค่ายเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากธรรมชาติ. ศรีสะเกษ:  
 สาํนกังานการประถมศึกษาอาํเภอศรีรัตนะ จงัหวดัศรีสะเกษ. 
สุจณี  กระสาทอง. (2541). ชุดการสอนฝึกท าแผนภาพโครงเร่ืองจากบทอ่านภาษาไทย ส าหรับ  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4.  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 การปฐมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยับูรพา.   
สุชานาถ  ยอดอินทร์พรหม. (2549). การใช้แบบฝึกเขียนเพ่ือส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
  ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ.   วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
สุดาพร  บวัดก.  (2546).  การใช้แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนค าท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา 
 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2.  วทิยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, 
 สาขาวชิาประถมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
สุนทร  ธญักิจจานุกิจ.  (2552).  ผลการสอนการอ่านค าภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกการอ่านค าภาษาไทย 
  แบบแจกลูกอิงแนวภาษาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านค าของนักเรียน  
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาภาษาไทย, 
 บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์. 
สุนทร  วรหาร. (2547). การอ่านการเขียนค าไทย. โปรแกรมวชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และ 
  สังคมศาสตร์. นครราชสีมา : มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา. 
สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย.์ (2545). หลักและวิธีสอนอ่านภาษาไทย  (พิมพค์ร้ังท่ี 7). กรุงเทพฯ:  
  ไทยวฒันาพานิช . 
สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ. (2544). เอกสารชุดปฏิรูปการเรียนรู้ของครูตาม พ.ร.บ. การศึกษา 
 แห่งชาติ.  ม.ป.ท. 



 125 

สุนีรัตน์  บดสันเทียะ. (2548). การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านออกเสียงค าควบกล า้ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
  กับการสอนโดยการฝึกทักษะตามคู่มือครูในส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษานครราชสีมา   
  เขต 6: กรณีศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านเหล่ือม. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, 
 สาขาวชิาภาษาไทย, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา. 
สุปราณี พดัทอง. (2547). การอ่านจบัใจความสาํคญัและแสดงความคิดเห็น. ในการใช้ภาษาไทย 1 
  (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
สุพรรณสิริ  วฑัฒกานน์.  (2548).  อ่านภาษาอังกฤษอย่างไรถึง (ไม่) เข้าใจ. กรุงเทพฯ:  
  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
สุวรรณา ตั้งทีฆะรักษ.์ (2543).  การอ่าน. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยักรุงเทพ.  
สุพรรณี วราทร. (2545). การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
สุภา อกัษรดิษฐ์. (2543). หลักการสร้างแบบฝึกการอ่าน. กรุงเทพฯ: บูรพาสาส์น. 
โสภณ สาทรสัมฤทธ์ิผล. (2554).  ภาษาไทย 1. กรุงเทพฯ: ทริปเพิล้ เอด็ดูเคชัน่. 
ไสว  นามเกตุ.  (2555). การปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทยเพ่ือจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านโปร่ง ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
                   ศรีสะเกษ เขต 1. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาภาษาไทย, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัศิลปากร.   
อนงพนัธ์ุ  ใบสุขนัธ์.  (2551).  การใช้แบบฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนช้ันอนุบาล.  
  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาประถมศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, 
 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  
อรอุมา  ตั้งพฒันาสมบุญ. (2546). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสะกดค าวิชาภาษาไทย  
  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2.  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 หลกัสูตรและการนิเทศ, บณัฑิตวทิยาลยั,  มหาวทิยาลยัศิลปากร. 
อรุณวรรณ  รัตนเดชกาํจาย. (2547). การพัฒนาแบบฝึกการเขียนร้อยแก้วเชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย  
  ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  4.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิา 
 หลกัสูตรและการนิเทศ, บณัฑิตวทิยาลยั,  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร.   
อมัพา  ปัญญาคาํ. (2550).  การสร้างแบบฝึกทักษะการคูณโดยใช้การวิเคราะห์งานส าหรับนักเรียน 
  ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์แม่ฮ่องสอน.   วทิยานิพนธ์ศึกษา 
 ศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
 



 126 

เอกรินทร์  สังขท์อง. (กนัยายน 2544). การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ลวธีิตั้งคาํถามผูเ้ขียน. 
 วารสารวิชาการ,  4(9), 55. 
เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล.  (2546).  แม่บทมาตรฐาน ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6. กรุงเทพฯ:  
 อกัษรเจริญทศัน์. 
อจัฉรา  ชีวพนัธ์. (2549). ภาษาพาสอน  เร่ืองน่ารู้ส าหรับครูภาษาไทย (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: 
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
อาภรณ์พรรณ พงษ์สวสัด์ิ. (2550). การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียน  
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบความคิดรวบยอด. วทิยานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาภาษาไทย, คณะศึกษาศาสตร์, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
Bouchard, M. P. (2002). An investigation of Students’ Word Knowledge and  Demonstrated by  
 Their Reading and Spelling Error. Dissertation Abstracts International,  63(2),   
 541-A. 
Fortes, M. (2001). Reading comprehension of strategies two fifth-grade bilingual latino 
  reader. Dissertation Abstracts International, 62(3), 883-A.  
Brooks, G. W. (2000). Exploring the relationship between teacher,  reading and writing  and  
 their teaching of reading and writing (Elementary School Teachers). Dissertation  
 Abstracts International, 60(8), 2854-A. 
Catano, F. A. (2002). The effect of spelling program using scores. Dissertation Abstracts 
 International, 8(1), 4983-3. 
Delaney, N. M. (2002).  The effect of straining on conprehension of implicit and information in  
 familiar and unfamiliar expository test.  Dissertation Abstracts International, 111-A. 
Dyer, G. G. (2001).  A study of effect of pre reading mapping on conprehension and transfer of 
 learning. Disertation Abstracts International, 1512-A.   
Ezell, H. K. (1992). Use of peer-assisted producedures to teach QAR reading comprehension  
 strategies to third grade children.  Educationand Treatment of  Children, 15, 205. 
Kovach, J. J. (2001). Dimension of reading motivation and types of rewards: Considering the  
 reword proximity hypothesis. Dissertation Abstracts International, 62-04-A. 
McPeake, P. G.  (2001).  The effects of original systematic study worksheets, reading level and sex  
  on the spelling achievement of sixth grade students [CD-ROM]. Dissertation Abstracts  
 international Item,  1799-A. 



 127 

Arpie, B. G. (2007). Strategie Management in a performance based organization. Dissertation  
 Abstracts International, 62(1), 1741-A.  
Baldwin,  M. D. (1994). Implementation of strategic planning in a public school setting:  
 A case.dissertation Abstracts International,  55(4), 224-A. 
Bertalanffy, L. V. (1968). General system theory:  Foundations, development, applications. 
 New York: George Braziller. 
Best, J. W., & Kahn, J. V. (2006). Research in education (7th ed.). Boston: Allyn and Bacon. 
Cleland, D. I., & King, W. R. (1983). System analysis nd project management (3rded.). London: 
 Mc Graw-Hill book. 
Dennis, R. (1997). Group support systems for strategic planning.  Retrieved  from 
 http://www.jims.bentley.edu/articles/v14_n1_p155/index.html 
Good, C. V. (1973). Dictionary of education (3rded.). New York: McGraw-Hill book. 
Harris,  A. (2002). School  improvement.  London: RoutledgeFalrner. 
Hoy, W. K., & Miskel, C. G. (2001). Educational  administration (6th ed.). New  York:  
 McGraw-Hill  Higher  Education. 
Hrebiniak, L. G.  (2008).  Making strategy  work: Leading effective execution and change 
  New Jersey: Pearson Prentice Hall.  
Husen, T., & Postlethwaite, T. N.  (1994). The International encyclopedia of education  (2nded.).  
 Vol. 10 Great Britain: Pergamno Press. 
Keeves, J.  P. (1988). Educational research, methodology and measurement: An international 
 Handbook. Oxford: Pergamon Press. 
Keeves, J.  P. (1997).Educational research me thodology and measurement. An international  
 handbook. Cambridge Pergamon. 
Kuptanond,  W.  (2000).  Model  of  and  effective  leadership.  Rungsit  Business  Review,  2(4),  
 35-47. 
Lashway, L. (2003).  Role  of  the  school  leader. Retrieved from  http://eric.ed.gov 
Longman. (1981). Dictionary of contemporary English. England: clays. 
Park, J. E. (1997). Acase study analysis of strategic planning in a continuing higher  
 Education organization. University of  Pennoylvania, Dissertation  Abstracts  
 International, 58(5), 2. 



 128 

Verber, N. W. (1995). A study of a doctoral program in higher education as a field of Study using  
 a strategic planning Model. University of Georgia, Dissertation Abstracts  
 International, 56(8), 25. 
Waterman, R. H., Peters, T. J., & Phillips, J. J. (1980). Structure is not organization. New York: 
 M Wiener. 
Willer, D. (1967). Scientific sociology: Theory and method.  Englewood cliffs, New Jersey: 
 Prentice-Hall. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 130 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ก 
-  รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
-  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ  
-  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
-  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั  
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบความเทีย่งตรงของเคร่ืองมอื 
 

1. นาวาตรี  ดร. พงศเ์ทพ  จิระโร อาจารยภ์าควชิาวจิยัและจิตวทิยาประยกุต ์  
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  

2.  นางสวลี  ชนะปาลพนัธ์ ศึกษานิเทศก ์ ชาํนาญการพิเศษ (ภาษาไทย)    
                                                     รับผดิชอบกลุ่มสาระภาษาไทย     
                                                    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2  

3.  นางจาํรัส  มีลาภ ศึกษานิเทศก ์              ชาํนาญการพิเศษ (ภาษาไทย)  
      รับผดิชอบวชิาการ   
      สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  2  
4.  นายปัญญา  สุขศิริ  ศึกษานิเทศก ์ ชาํนาญการพิเศษ  สาํนกังานเขตพื้นท่ี      
      การศึกษาประถมศึกษาระยอง  เขต  1  
5.  นางสาวอจัฉราวดี  ล้ีปราศภยั ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
                                                  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                  ครูชาํนาญการพิเศษ (ภาษาไทย)  
                                                          โรงเรียนบา้นเขาช่องลม  
                                                             อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง  
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(สาํเนา) 
ท่ี ศธ. ๖๖๒๑/ ว.๑๘๓๙                                               คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
                                        ๑๖๙  ถ.  ลงหาดบางแสน   ต.  
แสนสุข   
                                                                                     อ.  เมือง  จ.  ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 
 

                                                ๑๘   กนัยายน  ๒๕๕๗  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
 

เรียน  นางจาํรัส  มีลาภ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์  และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด  
 

 ดว้ยนางสาวนงเยาว ์ทองกาํเนิด นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยายานิพนธ์  
เร่ือง “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ   
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วมิลรัตน์  จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ               
ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรง                    
ของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่  
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                          (ลงช่ือ)     วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั 

(รองศาสตราจารย ์ ดร. วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั)  
รองคณบดีฝ่ายบริหาร  รักษาการแทน   

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
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ผูว้จิยั         ๐๘๙-๒๕๑๕-๗๔๘ 
(สาํเนา) 

ท่ี ศธ. ๖๖๒๑/ ว.๑๘๓๙                                               คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
                                                     ๑๖๙  ถ.  ลงหาดบางแสน   ต.  แสนสุข   
                                                                                     อ.  เมือง  จ.  ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 
 

                                                 ๑๘   กนัยายน  ๒๕๕๗  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
 

เรียน  นางสาวอจัฉราวดี  ล้ีปราศภยั 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์  และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด  
 

 ดว้ยนางสาวนงเยาว ์ ทองกาํเนิด  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยายานิพนธ์ 
เร่ือง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ   
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วมิลรัตน์  จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ  
ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรง                  
ของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิง่  
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                          (ลงช่ือ)     วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั 

(รองศาสตราจารย ์ ดร. วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั)  
รองคณบดีฝ่ายบริหาร  รักษาการแทน   

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
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ผูว้จิยั         ๐๘๙-๒๕๑๕-๗๔๘ 
(สาํเนา) 

ท่ี ศธ. ๖๖๒๑/ ว.๑๘๓๙                                               คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
                                                     ๑๖๙  ถ.  ลงหาดบางแสน   ต.  แสนสุข   
                                                                                     อ.  เมือง  จ.  ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 
 

                                                 ๑๘   กนัยายน  ๒๕๕๗  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
 

เรียน  นางสวลี  ชนะปาลพนัธ์ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์  และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด  
 

 ดว้ยนางสาวนงเยาว ์ ทองกาํเนิด  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยายานิพนธ์ 
เร่ือง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ               
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วมิลรัตน์  จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ                
ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรง                    
ของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่                 
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                          (ลงช่ือ)     วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั 

(รองศาสตราจารย ์ ดร. วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั)  
รองคณบดีฝ่ายบริหาร  รักษาการแทน   

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
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ผูว้จิยั         ๐๘๙-๒๕๑๕-๗๔๘ 
(สาํเนา) 

ท่ี ศธ. ๖๖๒๑/ ว.๑๘๓๙                                               คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 
                                                     ๑๖๙  ถ.  ลงหาดบางแสน   ต.  แสนสุข   
                                                                                     อ.  เมือง  จ.  ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 
 

                                                 ๑๘   กนัยายน  ๒๕๕๗  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  
 

เรียน  นายปัญญา  สุขศิริ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   เคา้โครงยอ่วทิยานิพนธ์  และเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด  
 

 ดว้ยนางสาวนงเยาว ์ ทองกาํเนิด  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยายานิพนธ์ 
เร่ือง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ                
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วมิลรัตน์  จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ               
ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรง                     
ของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่                
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                          (ลงช่ือ)     วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั 

(รองศาสตราจารย ์ ดร. วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั)  
รองคณบดีฝ่ายบริหาร  รักษาการแทน   

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 

 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
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ผูว้จิยั         ๐๘๙-๒๕๑๕-๗๔๘ 
(สาํเนา) 

บันทกึข้อความ 
ส่วนงาน     คณะศึกษาศาสตร์  ภาควชิาการจดัการเรียนรู้  โทร  ๒๐๒๙,  ๒๐๖๙ 
ท่ี  ศธ  ๖๖๒๑/  ๒๕๘๗                                       วนัท่ี  ๑๘  กนัยายน  พ.ศ.  ๒๕๕๗ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการทาํวจิยั  
 

เรียน  นาวาตรี  ดร.พงษเ์ทพ  จิระโร 
 

 ดว้ย นางสาวนงเยาว ์ ทองกาํเนิด  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยายานิพนธ์ 
เร่ือง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ                 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วมิลรัตน์  จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือเพื่อการวจิยั ในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ                 
ในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี  จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรง                       
ของเคร่ืองมือเพื่อการวจิยัของนิสิตในคร้ังน้ี  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิง่                
วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 
 

                          (ลงช่ือ)     วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั 
(รองศาสตราจารย ์ ดร. วชิิต  สุรัตน์เรืองชยั)  

รองคณบดีฝ่ายบริหาร  รักษาการแทน   
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ. ๖๖๒๑/ ๒๖๒๙                                                           คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา 
                                                            ๑๖๙  ถ.  ลงหาดบางแสน   ต.  แสนสุข   
                                                                                               อ.  เมือง  จ.  ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 
 

                                                   ๑๙   ธนัวาคม   ๒๕๕๗  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นเขาช่องลม 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

 ดว้ยนางสาวนงเยาว ์ ทองกาํเนิด  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต
สาขาวิชาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวิทยายานิพนธ์  
เร่ือง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ   
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วิมลรัตน ์ จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  มีความประสงค ์ขออาํนวยความสะดวก
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี  ๓  ภาคเรียนท่ี  ๒ ปีการศึกษา  ๒๕๕๗  โดยผูว้ิจยั
จะขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง  ระหวา่งวนัท่ี  ๑ ธนัวาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๗ - ๓๐  ธนัวาคม  
พ.ศ.  ๒๕๕๗   อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยับูรพา
เรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                               (ลงช่ือ)         เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ดร. เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบติัการแทน 
ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

 

โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั         ๐๘๙-๒๕๑๕-๗๔๘ 
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(สาํเนา) 

ท่ี ศธ. ๖๖๒๑/ ๒๖๒๙                                                           คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา 
                                                           ๑๖๙  ถ.  ลงหาดบางแสน   ต.  แสนสุข   
                                                                                               อ. เมือง  จ. ชลบุรี   ๒๐๑๓๑ 
 

                                                    ๑๙   ธนัวาคม   ๒๕๕๗  
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพ่ือการวิจยั 
 

เรียน  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  เคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

 ดว้ยนางสาวนงเยาว ์ ทองกาํเนิด  นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา  หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต
สาขาวิชาการสอนหลกัสูตรและการสอน  มหาวิทยาลยับูรพา  ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวิทยายานิพนธ์   
เร่ือง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วิชาภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓ 
โรงเรียนบา้นศรีประชา  อาํเภอเขาชะเมา  จงัหวดัระยอง”  โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ   
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.วิมลรัตน ์ จตุรานนท ์  ประธานกรรมการ  มีความประสงค ์ขออาํนวยความสะดวก
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี  ๓  โดยผูวิ้จยัจะขออนุญาตเกบ็
รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง  ระหวา่งวนัท่ี  ๑๒  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๕๘  -  ๒๓  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๕๘  
อน่ึงโครงการวิจยัน้ีไดผ้า่นขั้นตอนพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา  หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา  ณ  โอกาสน้ี 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                               (ลงช่ือ)         เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ 

(ดร. เชษฐ ์ ศิริสวสัด์ิ) 
รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  ปฏิบติัการแทน 
ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับูรพา 

 

โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖,  ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร    ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั         ๐๘๙-๒๕๑๕-๗๔๘ 
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ภาคผนวก  ข 
-  ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
-  ตารางแสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอาํนาจจาํแนก  (r) 
-  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะการอ่านจบัใจความ   
-  ตารางแสดงค่าการหาประสิทธิภาพ 
-  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-  ตารางแสดงค่าคะแนนของนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 1-5 
-  ตารางแสดงค่าคะแนนของนกัเรียนท่ีทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
-  ตารางแสดงค่าการหาประสิทธิภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตารางท่ี 7  ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 1 กบัจุดประสงค ์    
                  

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 0 1 1 1 0.8 
3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 0 1 1 0.8 
5 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 0 1 0.8 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 0 1 1 0.8 
9 1 0 1 1 1 0.8 

10 1 1 1 0 1 0.8 
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ตารางท่ี 8   ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 2  กบัจุดประสงค ์    
                  

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 
3 0 1 1 1 1 0.8 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 0 1 1 1 0.8 
6 1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 0 1 1 0.8 
9 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 
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ตารางท่ี  9  ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 3 กบัจุดประสงค ์    
                  

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 0 1 0.8 
2 1 1 1 1 1 1 
3 0 1 1 1 1 0.8 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 0 0.8 
6 1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 0 1 1 0.8 

10 1 1 1 1 1 1 
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ตารางท่ี  10  ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 4 กบัจุดประสงค ์    
                  

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 1 0.8 
3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 0 1 1 1 0.8 
6 1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 0 1 1 0.8 
9 1 1 1 0 1 0.8 

10 1 1 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 11  ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 5 กบัจุดประสงค ์    
                  

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 1 0.8 
3 0 1 1 1 1 0.8 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 0 1 1 1 0.8 
6 1 1 0 1 1 0.8 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 0 1 1 0.8 
9 1 1 1 0 1 0.8 

10 1 1 1 1 1 1 
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ตารางท่ี  12   ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
                      จาํนวน  30  ขอ้     

                  

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 1 0.8 
3 0 1 1 1 1 0.8 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 0 1 1 1 0.8 
6 1 1 0 1 1 0.8 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 0 1 1 0.8 
9 1 1 1 0 1 0.8 

10 1 1 1 1 1 1 
11 0 1 1 1 1 0.8 
12 1 1 1 1 1 1 
13 1 0 1 1 1 0.8 
14 1 1 0 1 1 0.8 
15 1 1 1 1 1 1 
16 1 1 0 1 1 0.8 
17 1 1 1 0 1 0.8 
18 1 1 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 1 
21 1 0 1 1 1 0.8 
22 1 1 0 1 1 0.8 
23 1 1 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 1 1 

 



 146 

ตารางท่ี  12   (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค่า  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

25 1 1 1 1 1 1 
26 1 0 1 1 1 0.8 
27 1 1 0 1 1 0.8 
28 1 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 1 1 
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ตารางท่ี 13  ค่าความยากง่าย (P) และค่าอาํนาจจาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก 

 

ข้อที ่
ระดับคุณภาพของข้อสอบ 

สรุป 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 

แบบฝึกท่ี 1 
1 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
2 0.45 0.90 ใชไ้ด ้
3 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
4 0.45 0.50 ใชไ้ด ้
5 0.50 1.00 ใชไ้ด ้
6 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
7 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
8 0.45 0.80 ใชไ้ด ้
9 0.50 0.80 ใชไ้ด ้

10 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
แบบฝึกท่ี 2 

1 0.50 0.80 ใชไ้ด ้
2 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
3 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
4 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
5 0.35 0.50 ใชไ้ด ้
6 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
7 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
8 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
9 0.50 0.80 ใชไ้ด ้

10 0.55 0.90 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  13  (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ระดับคุณภาพของข้อสอบ 

สรุป 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 

แบบฝึกท่ี 3 
1 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
2 0.50 0.80 ใชไ้ด ้
3 0.55 0.90 ใชไ้ด ้
4 0.50 0.80 ใชไ้ด ้
5 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
6 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
7 0.45 0.90 ใชไ้ด ้
8 0.50 1.00 ใชไ้ด ้
9 0.30 0.60 ใชไ้ด ้

10 0.45 0.90 ใชไ้ด ้
แบบฝึกท่ี 4 

1 0.40 0.60 ใชไ้ด ้
2 0.55 0.90 ใชไ้ด ้
3 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
4 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
5 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
6 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
7 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
8 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
9 0.55 0.90 ใชไ้ด ้

10 0.35 0.70 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  13  (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ระดับคุณภาพของข้อสอบ 

สรุป 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 

แบบฝึกท่ี 5 
1 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
2 0.35 0.50 ใชไ้ด ้
3 0.40 0.60 ใชไ้ด ้
4 0.55 0.90 ใชไ้ด ้
5 0.40 0.60 ใชไ้ด ้
6 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
7 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
8 0.45 0.50 ใชไ้ด ้
9 0.40 0.60 ใชไ้ด ้

10 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี  14  ค่าความยากง่าย (P) และค่าอาํนาจจาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ข้อที ่
ระดับคุณภาพของข้อสอบ 

สรุป 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 

1 0.50 0.80 ใชไ้ด ้
2 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
3 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
4 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
5 0.35 0.50 ใชไ้ด ้
6 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
7 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
8 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
9 0.50 0.80 ใชไ้ด ้

10 0.55 0.90 ใชไ้ด ้
11 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
12 0.50 0.80 ใชไ้ด ้
13 0.55 0.90 ใชไ้ด ้
14 0.50 0.80 ใชไ้ด ้
15 0.50 0.60 ใชไ้ด ้
16 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
17 0.45 0.90 ใชไ้ด ้
18 0.50 1.00 ใชไ้ด ้
19 0.30 0.60 ใชไ้ด ้
20 0.45 0.90 ใชไ้ด ้
21 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
22 0.35 0.50 ใชไ้ด ้
23 0.40 0.60 ใชไ้ด ้
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ข้อที ่
ระดับคุณภาพของข้อสอบ 

สรุป 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 

24 0.55 0.90 ใชไ้ด ้

 
  
ตารางท่ี  14  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ระดับคุณภาพของข้อสอบ 

สรุป 
ความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก  (r) 

25 0.40 0.60 ใชไ้ด ้
26 0.55 0.70 ใชไ้ด ้
27 0.40 0.80 ใชไ้ด ้
28 0.45 0.50 ใชไ้ด ้
29 0.40 0.60 ใชไ้ด ้
30 0.45 0.70 ใชไ้ด ้
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ค าช้ีแจง แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกใหน้กัเรียนเลือกขอ้ท่ีถูกตอ้ง 

เพียงขอ้เดียวและตอบลงในกระดาษโดยทาํเคร่ืองหมาย     ลงในช่องท่ีเลือกตอบ 
............................................................................................................................................................ 

อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๑ - ๕ 
 

เม่น  กบั  งู 
                    เม่นตวัหน่ึงไม่มีท่ีอยูอ่าศยั  มนัไปขออยูก่บัสัตวอ่ื์น ๆ แต่ก็ไดรั้บการปฏิเสธ                 
คร้ันเม่ือไดพ้บกบัฝงูงู มนัพยายามออ้นวอนจนพวกงูเกิดใจอ่อนยอมใหอ้าศยัอยูใ่นรูดว้ย                            
แต่ไม่นานเท่าใด งูก็รู้วา่พวกตนคิดผดิ  เพราะต่างก็โดนขนท่ีแขง็และแหลมของเม่นท่ิมแทงตาม
ร่างกายไดรั้บความเจบ็ปวดไปตาม ๆ กนั “เพื่อนเอ๋ย เพื่อเห็นแก่ส่วนรวม  เจา้จงไปหาท่ีอยูใ่หม่
เถอะ” ผูเ้ป็นหวัหนา้งูพยายามวงิวอน “เพราะพวกเราลาํบากกนัเหลือเกิน” แต่เม่นกลบันอนเฉยทาํ
เป็นไม่รู้ไม่ช้ี เม่ือรําคาญหนกัเขา้เน่ืองจากพวกงูเซา้ซ้ีจะใหย้า้ยออกไปจากรัง มนัจึงตวาดกลบัไปวา่ 
“ขา้อยูท่ี่น่ีก็สบายดีแลว้  หากพวกเจา้คิดวา่ลาํบากจนทนไม่ไหวทาํไมไม่อพยพไปอยูท่ี่ใหม่ซะล่ะ” 
 
 
๑.  “เพื่อนเอ๋ย  เพื่อเห็นแก่ส่วนรวม  เจา้จงไปหาท่ีอยูใ่หม่เถอะ”  จากขอ้ความผูพ้ดูแสดงความรู้สึก  
     อยา่งไร 

ก.  ขอความเมตตา   

 ข.  ชกัจูงใหเ้ห็นดว้ย  

 ค.  ชกัชวนใหค้ลอ้ยตาม  

 ง.  ออ้นวอนขอความเห็นใจ 
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๒. เม่ือเวลาผา่นไป เม่นกบังูเป็นอยา่งไร 

 ก.  พวกงูลาํบาก  

 ข.  เม่นมีความทุกข์  

 ค.  มีความสุขดว้ยกนัทั้งงูและเม่น 

 ง.  ช่วยกนัทาํมาหากินอยา่งแขง็ขนั 

๓.  ขนของเม่นมีผลอยา่งไรกบัพวกงู 

 ก.  ไม่มีผลอะไร  

 ข.  เกาในจุดท่ีคนั  

 ค.  ช่วยงูลอกคราบ  

 ง.  ท่ิมแทงจนเจบ็ปวด 

๔.  เม่นมีนิสัยอยา่งไร 

 ก.  ถา้ใครมีผลประโยชน์ใหก้็จะทาํดีดว้ย  

 ข.  ไม่รู้จกับุญคุณของผูท่ี้ช่วยเหลือตนเอง  

 ค.  ชอบช่วยเหลือเพื่อนเม่ือเวลาเดือดร้อน  

 ง.  เห็นแก่ส่วนรวมหากตอ้งการส่ิงใด 

๕.  นิทานเร่ืองน้ีตรงกบัขอ้ความใด 

 ก.  ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั  

 ข.  ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

 ค.  บุญคุณตอ้งทดแทน  

 ง.  แคน้ตอ้งชาํระ 
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๖ - ๘ 
 

โลมาเป็นสัตวเ์ลือดอุ่นอาศยัอยูใ่นนํ้า คลอดลูกเป็นตวั โลมาเป็นสัตวมี์สติปัญญาสูง                 
ซ่ึงมีเช้ือสายคลา้ยกบัวาฬ วา่กนัวา่ โลมานั้นเป็นสัตวฉ์ลาดไม่แพเ้ด็กตวัเล็ก ๆ เลยทีเดียว ท่ีเป็นเช่นน้ี 
เพราะโลมามีขนาดสมอง เม่ือเทียบกบัลาํตวัใหญ่เป็นท่ีสองรองจากมนุษยแ์ถมภายในสมอง                
ยงัซบัซอ้นอีกดว้ย โลมานั้นเป็นสัตวท่ี์อ่อนโยน รักสนุก และข้ีเล่น จึงมีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัโลมา
ช่วยชีวติคนนั้นมีอยูบ่่อยคร้ัง ศตัรูคู่อาฆาตของโลมา คือปลาฉลาม 
 

 

๖.  “โลมาเป็นสัตวเ์ลือดอุ่น”  คาํท่ีขีดเส้นใตห้มายความวา่อยา่งไร 

 ก.  สัตวมี์กระดูกสันหลงัท่ีสามารถคงอุณหภูมิของร่างกายไวไ้ด้  

 ข.  อุณหภูมิในร่างกายสูงจึงทาํใหเ้ลือดอุ่น  

 ค.  สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  

 ง.  สัตวเ์ล้ือยคลาน 

๗.  เม่ือมีคนตกนํ้าสัตวช์นิดใดจะใหค้วามช่วยเหลือ 

 ก.  วาฬ  

 ข.  โลมา  

 ค.  ฉลาม  

 ง.  ปลากระเบน 

๘.  โลมาเหมือนคนในเร่ืองใดมากท่ีสุด 

 ก.  โลมามีสมองเหมือนคน  
 ข.  โลมามีขนาดใหญ่เท่าคน  
 ค.  เป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  
 ง.  โลมาและคนวา่ยนํ้าเป็น 
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๙ - ๑๒  
 
                ขณะท่ีทอ้งฟ้ามืดคร้ึม ลูกกระต่ายก็กระโดดตามหลงัแม่ ลูกกวางวิง่เคียงขา้งไปกบั              
แม่ ลูกจิงโจอ้ยูใ่นถุงหนา้ทอ้งแม่ของมนั ส่วนลูกนกก็บินตามหลงัแม่มา และแลว้ฝนก็ตกลงมา 
อยา่งแรง 
 

 
๙.  จากเน้ือเร่ืองกล่าวถึงสัตวก่ี์ชนิด 

ก.  ๓  ชนิด 
ข.  ๔  ชนิด 
ค.  ๕  ชนิด 
ง.  ๖  ชนิด 

๑๐.  “ขณะท่ีทอ้งฟ้ามืดคร้ึม”  ขอ้ความน้ีหมายความวา่อยา่งไร 
ก.  เวลาโพลเ้พล ้
ข.  ใกลจ้ะสวา่ง 
ค.  ใกลจ้ะมืด 
ง.  ฝนกาํลงัจะตก 

๑๑.  จากเน้ือเร่ืองลูกสัตวต่์าง ๆ มีนิสัยอยา่งไร 
ก.  เช่ือฟังแม่ทุกตวั 
ข.  ด้ือร้ันไม่เช่ือฟังแม่ 
ค.  เช่ือฟังแม่เป็นบางตวั 
ง.  ไม่เช่ือฟัง แต่กลวัเปียกฝน 

๑๒.  เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนท่ีหลงัสุด 
 ก.  ลูกกระต่ายกระโดดตามหลงัแม่  
 ข.  ลูกกวางวิง่เคียงขา้งไปกบัแม่  
 ค.  ลูกนกบินตามหลงัแม่  
 ง.  ลูกจิงโจอ้ยูใ่นทอ้งแม่ 
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๑๓ - ๑๗ 
 
              บ่ายวนัหน่ึงขณะท่ีปุ้มไปเดินเล่นในสวน เพื่อนคนหน่ึงของปุ้มเรียก  ปุ้มจ๋าช่วยตุก๊ตาของ
ฉนัดว้ย มนัแขนหกั ปุ้มรีบวิง่เขา้ไปดู ไม่ตอ้งตกใจหรอกจะ้ ฉนัหมอปุ้มมาแลว้ ปุ้มเปิดกระเป๋าหยบิ
ผา้พนัแผลและเขม็กลดัซ่อนปลายออกมาใชผ้า้พนัแผลใหตุ้ก๊ตา แลว้ใชเ้ขม็กลดัตรึงไว ้ แลว้คลอ้ง
แขนตุก๊ตาดว้ยผา้อีกผนืหน่ึง ขอบใจนะหมอปุ้มไม่เป็นไรหรอกจะ้ ปุ้มพดูและเดินแกวง่กระเป๋าจาก
ไปสักครู่ก็พบตอ้ยอยูใ่ตต้น้ไมก้บัเจา้ปุย หมอปุ้ม หมาของเราถูกหนามตาํทาํอยา่งไรดีจะ๊ ใจเยน็ ๆ 
จะ้ตอ้ย ฉนัจะช่วยเจา้ปุยเอง ปุ้มกุลีกุจอช่วยเจา้ปุยโดยดึงหนามออกจากเทา้ของมนัอยา่งแผว่เบา  
 
๑๓.  จากเหตุการณ์ในเร่ืองปุ้มช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร 

ก.  ปุ้มเป็นหมอจริง ๆ 
ข.  ปุ้มเป็นพยาบาล 
ค.  ปุ้มรู้วธีิการทาํแผล 
ง.  ปุ้มมีความรู้เร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

๑๔.   จากเหตุการณ์ในเร่ืองเด็ก ๆ  กาํลงัทาํอะไร 
ก.  เล่นบทบาทสมมติ 
ข.  ออกกาํลงักาย 
ค.  นัง่พกัผอ่น 
ง.  วิง่เล่น 

๑๕.  “ปุ้มจ๋าช่วยตุก๊ตาของฉนัดว้ยมนัแขนหกั”  จากขอ้ความ ตุก๊ตาเป็นใคร 
ก.  เป็นเพื่อนของเพื่อนปุ้ม 
ข.  เป็นของเล่นของเพื่อนปุ้ม 
ค.  เป็นเพื่อนของปุ้ม 
ง.  เป็นคนท่ีช่ือวา่  ตุก๊ตา 

๑๖.  จากขอ้ความขา้งตน้น้ีพอสรุปไดว้า่ปุ้มเป็นคนอยา่งไร 
ก. มีเมตตาชอบช่วยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ  
ข.  มีใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ 
ค.  มีใจโอบออ้มอารี 
ง.  มีจิตใจกวา้งขวาง 
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๑๗.  ปุ้มอยากเป็นอะไรมากท่ีสุด 
ก.  ครู 
ข.  หมอ 
ค.  ช่างเยบ็ผา้ 
ง.  นางพยาบาล 
 

อ่านข่าวต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๑๘ - ๒๒ 
 

เกดิเหตุแผ่นดินไหวใหญ่ทีเ่ชียงราย 6.3 ริกเตอร์ 
รู้สึกได้ถึง กทม. เสียหายหลายพืน้ที ่พบผู้เสียชีวติ 1 ศพ! 

               เม่ือวนัท่ี 5 พ.ค.เวลา 18.08 น. ไดเ้กิดแผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ในภาคเหนือ วดัแรงสั่นสะเทือน
ได ้6.3 ริกเตอร์ จุดศูนยก์ลางอยูบ่ริเวณ ต.ทรายขาว อ.พาน จ.เชียงราย รู้สึกถึงแรงสั่นไหวได ้           
ในหลายพื้นท่ี เช่น ลาํปาง, ลาํพนู, พะเยา, น่าน, หนองคาย, เลย และ กทม. โดยมีรายงาน 
ความเสียหายหลายแห่ง นอกจากน้ียงัพบผูเ้สียชีวติดว้ย 1 ราย คือ นางแสง รินคาํ อาย ุ83 ปี  
ชาวบา้นหว้ยลา้นเหมืองลึก อ.แม่ลาว ถูกฝาผนงับา้นพงัทบั 
       ผูจ้ดัการ  5  พฤษภาคม  
2557 

 

๑๘.  เหตุการณ์ใดไม่สามารถพยากรณ์ล่วงหนา้ได ้
 ก.  นํ้าท่วม  
 ข.  พายุ  
 ค.  ภูเขาไฟระเบิด  
 ง.  แผน่ดินไหว  

๑๙.  แผน่ดินไหวเป็นภยัท่ีเกิดจากส่ิงใด 
 ก.  ภยัท่ีเกิดจากป่าไม้  
 ข.  ภยัท่ีเกิดจากธรรมชาติ  
 ค.  ภยัท่ีเกิดจากนํ้ามือมนุษย์  
 ง.  ภยัท่ีเกิดจากสัตวแ์ละมนุษย์  
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๒๐.  “กทม.”  เป็นอกัษรยอ่ของขอ้ความใด 
 ก.  กลางทุ่งมหาสารคาม  
 ข.  กรุงเทพฯ  
 ค.  กรุงเทพมหานคร  
 ง.  เหตุเกิดท่ีมุกดาหาร  

๒๑.  หลกัจากเกิดเหตุการณ์แผน่ดินไหวเกิดส่ิงใดต่อมา 
 ก.  คนเสียชีวติ  
 ข.  ชา้งเสียชีวติ  
 ค.  สัตวเ์ล้ียงเสียชีวติ  
 ง.  พื้นท่ีเกษตรเสียหาย  

๒๒.  แผน่ดินไหว  หมายความวา่อยา่งไร 
 ก.  ภูเขาไฟระเบิด  
 ข.  แผน่ดินเคล่ือนท่ี  
 ค.  การเคล่ือนตวัของเปลือกโลก  
 ง.  การสั่นสะเทือนของแผน่ดินท่ีรู้สึกได ้ณ บริเวณใดบริเวณหน่ึงบนผวิโลก  
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๒๓ - ๒๖ 
 
         เม่ือลมหนาวพดัมา ขา้วในนาเปล่ียนสี จากเขียวเป็นสีทองอร่าม ชาวนาเร่ิมลงมือเก่ียวขา้ว 
จาํนวนขา้วในนาก็ลดลงจนเหลือแต่ตอขา้วเท่านั้น 
 
๒๓.  ขอ้ความน้ีเป็นฤดูใด 

ก.  ฤดูใบไมร่้วง 
ข.  ฤดูหนาว 
ค.  ฤดูร้อน 
ง.  ฤดูฝน 

๒๔.   “อร่าม” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก.  สวย 
ข.  สดใส 
ค.  เหลือง 
ง.  แพรวพราว 

๒๕.  “ขา้วในนาเปล่ียนสี จากเขียวเป็นสีทองอร่าม”  จากขอ้ความหมายความอยา่งไร 
 ก.  ขา้วในนากาํลงัสุก 
 ข.  ขา้วในนาเป็นโรค  
 ค.  ขา้วในนากาํลงัจะตาย  
 ง.  ขา้วในนาถูกแมลงกดักิน  

๒๖.  จากเร่ืองใหข้อ้คิดอยา่งไร 

 ก.  ใคร ๆ ก็ทาํนาเป็น  

 ข.   ชาวนาเป็นกระดูกสันหลงัของชาติ 

 ค. ทาํนาเป็นอาชีพ ๆ หน่ึง  

 ง.  ชาวนาปลูกขา้วใหเ้รากิน 
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อ่านเพลงต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามขอ้ท่ี  ๒๗ - ๓๐ 
 

“เต่างูและปลา” 

ก่อนแต่คร้ัง   เก่าพอดู   เต่ากบังู   หากินในนา 
เต่าโตวยั  ใหญ่ในนา  เต่าปูปลา   หากินพออยู่ 

ฝ่ายเจา้งู  อยูใ่นนา   ขาดเมตตา    รุกรานน่าดู 

หากมีใคร   ใหญ่กวา่งู    โกรธน่าดู    ถึงสู้กนัใหญ่ 

เต่าตกใจ   กล่าวโดยไว   โปรดอภยั   ฉนัไม่ทนัดู 

ฝ่ายเจา้งู   ฉกทนัใด   เต่าหดไป  ซุกในกระดอง 

กล่าวฝ่ายกา   เจา้ปัญญา   โฉบลงมา   ใชว้าจาดู 

เต่าหมดภยั   ใหญ่กวา่งู    เต่ามีครู    หวัยดืหดได ้

กล่าวฝ่ายงู   บอกกบักา   โปรดช่วยพา    ฉนัไปพบครู 

ฝ่ายเจา้กา   ชอบกินงู   โฉบคอชู   งบังูจนตาย 

(อวบ  เหมะรัชตะ) 

 

๒๗.  “กล่าวฝ่ายกา  เจา้ปัญญา  โฉบลงมา  ใชว้าจาดู” 

          จากขอ้ความน้ี  กา  ทาํหนา้ท่ีอะไร 

ก.   มาพดูยแุยง  
ข.   เป็นกรรมการตดัสิน 

ค.   เป็นผูไ้กล่เกล่ีย 
ง.   เขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง    

๒๘.  มีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนกบัเต่า 
ก.  เต่าตกใจ  

ข.  เต่าไม่สบาย 

ค.  เต่าเดินตกนํ้า 
ง.  เต่าเดินไปเหยยีบงู 
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๒๙.  จากเพลงสรุปใจความสาํคญัไดอ้ยา่งไร 

ก.  เต่ากบังูหากินในนา 
ข.  สัตวด์ว้ยกนัตอ้งถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั 

ค.  งูมีนิสัยระรานผูอ่ื้น 

ง.  สัตวทุ์กตวัอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

๓๐.  ส่ิงใดท่ีทาํใหก้าไดกิ้นงูเป็นอาหาร 

  ก.  ความฉลาด 

ข.  ความขยนั 

ค.  ความเมตตา 
ง.  ความประมาท 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านจับใจความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 

   1.   ง    16.  ก  
   2.  ก    17.  ข  
   3.  ง    18.  ง  
   4.  ข    19.  ข  
   5.  ค    20.  ค  
   6.  ก    21.  ก  
   7.  ข    22.  ง  
   8.  ค    23.  ข  
   9.  ข    24.  ง  
   10.  ง    25.  ก  
   11.  ก    26.  ข  
   12.  ค    27.  ค  
   13.  ง    28.  ง  
   14.  ก    29.  ข  
   15.  ข    30.  ก 
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ตารางท่ี  15  ค่าการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความของกลุ่มทดลอง 
                     ภาคสนาม 
 

คนที่ 

คะแนนระหว่างเรียน รวม 
50  คะแนน 

(E1) 

คะแนน

ทดสอบ  (E2) 
หลงัการใช้   

(30 คะแนน) 

แบบฝึก 
ที ่1 

แบบฝึก 
ที ่2 

แบบฝึก 
ที ่3 

แบบฝึก 
ที ่4 

แบบฝึก 
ที่ 5 

1 6 8 8 7 9 38 26 
2 7 7 7 8 7 36 20 
3 9 9 6 9 9 42 24 
4 8 9 9 7 9 42 28 
5 6 9 6 7 9 37 25 
6 9 6 7 9 9 40 23 
7 8 9 9 8 9 43 24 
8 9 7 9 9 6 40 25 
9 6 9 6 6 8 35 26 

10 9 9 9 9 6 42 24 
11 9 8 6 8 9 40 24 
12 9 9 8 9 9 44 25 
13 9 9 7 8 8 41 26 
14 9 9 9 8 9 44 25 
15 8 7 9 9 9 42 26 
16 5 9 9 9 7 39 21 
17 8 9 9 8 9 43 25 
18 8 9 7 8 8 40 27 
19 9 8 9 8 7 41 25 
20 8 7 8 9 9 41 21 
21 8 8 8 9 9 42 25 
22 8 8 7 9 9 41 26 

ตารางท่ี 15 (ต่อ)    
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คนที่ 

คะแนนระหว่างเรียน รวม 
50  คะแนน 

(E1) 

คะแนนทดสอบ  

(E2) 
หลงัการใช้   

( 30 คะแนน) 

แบบฝึก 
ที ่1 

แบบฝึก 
ที ่2 

แบบฝึก 
ที ่3 

แบบฝึก 
ที ่4 

แบบฝึก 
ที่ 5 

23 8 9 9 9 9 44 26 
24 9 9 9 9 9 45 24 
25 8 8 8 9 8 41 25 
26 6 8 9 7 8 38 27 
27 8 9 9 9 9 44 22 
28 9 8 8 9 9 43 27 
29 6 9 9 7 7 38 24 
30 9 8 7 9 9 42 25 

รวมคะแนน 1228 741 
 

ไดค้่าประสิทธิภาพ E1/ E2    เท่ากบั  81.87/ 82.33  จากสูตร (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2540, หนา้ 110) 
 

100




A
N

X

E1  

          100




B
N

F

E2  

    E1      แทน      ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดั 

 E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ การทดสอบหลงัเรียน 

  X  แทน คะแนนรวมของกิจกรรมหรืองานทุกช้ิน 

  F  แทน  คะแนนรวมของผลสอบหลงัเรียน 

 A  แทน  คะแนนเตม็ของกิจกรรมหรืองานทุกช้ิน 

 B  แทน คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 

 



ตารางท่ี  16  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

คน/ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ( X) X2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 27 729 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 900 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 26 676 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 23 529 
5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 27 729 
6 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 625 
7 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 25 625 
8 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 25 625 
9 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 576 
10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 24 576 
11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21 441 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 24 576 
13 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 20 400 
14 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 18 324 
15 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 16 256 
16 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 14 196 
17 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 13 169 
18 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 18 324 
19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 16 256 
20 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 13 169 
21 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 100 
22 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 169 
23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 12 144 
24 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 11 121 
25 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 13 169 
26 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 100 
27 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 13 169 
28 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 12 144 
29 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 11 121 
30 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 12 144 
 22 20 21 20 21 22 21 24 18 22 23 21 24 20 21 15 16 14 15 15 20 15 14 17 18 10 11 17 13 16 546 11082 

P 0.58 0.53 0.55 0.53 0.55 0.58 0.55 0.63 0.47 0.58 0.61 0.55 0.63 0.53 0.55 0.39 0.42 0.37 0.39 0.39 0.53 0.39 0.37 0.45 0.47 0.26 0.29 0.45 0.34 0.42 ( X) X2 
r 0.42 0.47 0.45 0.47 0.45 0.42 0.45 0.37 0.53 0.42 0.39 0.45 0.37 0.47 0.45 0.61 0.58 0.63 0.61 0.61 0.47 0.61 0.63 0.55 0.53 0.74 0.71 0.55 0.66 0.58   

pq 0.24 0.25 0.25 0.25 0.25 0.24 0.25 0.23 0.25 0.24 0.24 0.25 0.23 0.25 0.25 0.24 0.24 0.23 0.24 0.24 0.25 0.24 0.23 0.25 0.25 0.19 0.21 0.25 0.23 0.24 7.20  
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 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 วเิคราะห์แบบทดสอบ  ดว้ยวธีิการแบบคูเดอร์-ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  การหาค่า
ความเช่ือมัน่โดยวธีิของคูเดอร์-ริชาร์ดสันน้ี  เคร่ืองมือจะตอ้งมีลกัษณะท่ีวดัองคป์ระกอบร่วมกนั และ
ซ่ึงแบบทดสอบฉบบัน้ีมีลกัษณะท่ีเป็นคะแนน  1  คะแนน กบั  0  คะแนน มีจาํนวน   
30  ขอ้  สูตร   KR. - 20   (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2540) 

   ttr  = 










 

 2ts
pq1

1n
n

 

 เม่ือ n คือ  จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

   p คือ  สัดส่วนของผูท้าํไดใ้นขอ้หน่ึง  ๆ  = 
งหมดจ ำนวนคนทั้

ท  ำถูกจ ำนวนคนท่ี
 

   q คือ  สัดส่วนของผูท้าํผดิในขอ้หน่ึง  ๆ  หรือ  คือ  1 - p 
   2

ts  คือ  คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบัน้ี  
 

                                 จากสูตร ttr   =   
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1n
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จากตารางท่ี 16 ทาํการวเิคราะห์หาค่าความแปรปรวนของการทดสอบคร้ังน้ี  

                                                
1)-n(n

2)x(2xn2
tS  
  

                   แทนค่าในสูตร    
1)-30(30

2(546)-30(11082)
2

tS  

                                                  
870

298116-332460     

                                                  
870

23840     

        =     39.47586 
 

วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่          }
39.47586

{11-30
30 20.7

ttr  

 

        }
39.47586

7.20
{1

29
30

  

 =  1.0344  x (1 – 0.18238) 
 

         =  1.0344  x (0.73689) 
        =   0.85 
 

 ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั  0.85   
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ตารางท่ี  17  ค่าคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ี 1-5 
 

คนที่/  
แบบฝึกที่ 

แบบฝึกที่  1 แบบฝึกที่  2 แบบฝึกที่  3 แบบฝึกที่  4 แบบฝึกที่  5 รวม 
50  คะแนน 10 คะแนน 10 คะแนน 10  คะแนน 10  คะแนน 10  คะแนน 

1 8 7 7 6 7 35 
2 7 7 8 9 7 38 
3 7 8 8 7 8 38 
4 7 7 6 7 8 35 
5 7 8 8 8 8 39 
6 8 7 7 8 8 38 
7 7 7 8 8 8 38 
8 8 7 8 8 9 40 
9 8 7 8 8 8 39 

10 8 7 7 8 8 38 
11 6 6 8 6 7 33 
12 6 7 8 8 8 37 
13 8 7 8 9 8 40 
14 8 8 8 8 8 40 
15 8 9 8 8 8 41 
16 8 7 8 8 8 39 
17 8 8 8 7 9 40 
18 8 8 8 9 9 42 
19 8 9 8 7 7 39 
20 8 8 9 8 8 41 
21 8 9 9 8 8 42 
22 9 9 8 8 9 43 
23 9 9 8 8 8 42 
24 8 8 9 9 8 42 

รวม 195 194 200 198 202 989 
เฉล่ีย 81.25 80.83 83.33 82.5 84.17 82.42 
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ตารางท่ี  18  ค่าคะแนนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํแบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

คนที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คะแนนผลต่าง D D2 

1 20 25 5.00 25.00 
2 15 26 11.00 121.00 
3 16 24 8.00 64.00 
4 18 27 9.00 81.00 
5 20 26 6.00 36.00 
6 21 24 3.00 9.00 
7 22 23 1.00 1.00 
8 19 26 7.00 49.00 
9 20 26 6.00 36.00 

10 18 27 9.00 81.00 
11 17 24 7.00 49.00 
12 16 26 10.00 100.00 
13 15 27 12.00 144.00 
14 18 23 5.00 25.00 
15 19 24 5.00 25.00 
16 19 24 5.00 25.00 
17 18 26 8.00 64.00 
18 20 22 2.00 4.00 
19 18 25 7.00 49.00 
20 17 23 6.00 36.00 
21 19 25 6.00 36.00 
22 16 26 10.00 100.00 
23 18 26 8.00 64.00 
24 17 24 7.00 49.00 

รวม 436 599 163 1273 
เฉล่ีย 18.17 24.96 6.79 53.04 
SD 1.83 1.43 2.69 36.51 
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ตารางท่ี 19  ค่าการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
 

 
คนที่ 

คะแนนระหว่างเรียน รวม  50 
คะแนน 

(E1) 

คะแนน

ทดสอบ  (E2) 
หลงัการใช้   

(30 คะแนน) 

แบบฝึก
ที ่1 

แบบฝึก
ที ่2 

แบบฝึก
ที ่3 

แบบฝึก
ที ่4 

แบบฝึก
ที่ 5 

1 8 7 7 6 7 35 25 
2 7 7 8 9 7 38 26 
3 7 8 8 7 8 38 24 
4 7 7 6 7 8 35 27 
5 7 8 8 8 8 39 26 
6 8 7 7 8 8 38 24 
7 7 7 8 8 8 38 23 
8 8 7 8 8 9 40 26 
9 8 7 8 8 8 39 26 
10 8 7 7 8 8 38 27 
11 6 6 8 6 7 33 24 
12 6 7 8 8 8 37 26 
13 8 7 8 9 8 40 27 
14 8 8 8 8 8 40 23 
15 8 9 8 8 8 41 24 
16 8 7 8 8 8 39 24 
17 8 8 8 7 9 40 26 
18 8 8 8 9 9 42 22 
19 8 9 8 7 7 39 25 
20 8 8 9 8 8 41 23 
21 8 9 9 8 8 42 25 
22 9 9 8 8 9 43 26 
23 9 9 8 8 8 42 26 
24 8 8 9 9 8 42 24 

รวมคะแนน 989 599 

 ไดค้่าประสิทธิภาพ E1/ E2    เท่ากบั  82.42/ 83.19  จากสูตร (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2540, หนา้ 110) 
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 E1       แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดั 

 E2    แทน     ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ การทดสอบหลงัเรียน 

  X   แทน     คะแนนรวมของกิจกรรมหรืองานทุกช้ิน 

 F   แทน     คะแนนรวมของผลสอบหลงัเรียน 

 A   แทน     คะแนนเตม็ของกิจกรรมหรืองานทุกช้ิน 

 B   แทน     คะแนนเตม็ของการทดสอบหลงัเรียน 

 N   แทน     จาํนวนขอ้มูล  

                                                     100
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E1  

 

       100
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41.21
1 E        
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                                                         83.19E2       
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ภาคผนวก ค 
                 -  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย 
       -  แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  
                     วชิาภาษาไทย       
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๓ 

 อ าเภอเขาชะเมา  จังหวดัระยอง 
 

แบบฝึกที่  ๑ 
 

แบบฝึกการอ่านจับใจความจากนิทาน 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวนงเยาว์  ทองก าเนิด 
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                      แบบฝึกที่  ๑  แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทาน   
 
     ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 
ก่อนดาํเนินการสอน  ครูควรปฏิบติัดงัน้ี 
  ๑.  ช้ีแจงการทาํกิจกรรมการเรียนในแบบฝึกใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 
  ๒.  จดักลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม  
 ๓.  ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้และ  
ทาํแบบฝึกหลงัอ่านจบัใจความบทอ่านทุกบทอ่าน 
 ๔.  ขณะท่ีนกัเรียนทาํกิจกรรม  ครูคอยดูแลการทาํงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
อยา่งใกลชิ้ดและใหค้าํแนะนาํช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหาต่าง ๆ  
  ๕.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดส้รุปบทเรียนร่วมกนั 
  ๖.   เม่ือนกัเรียนทาํกิจกรรมในแบบฝึกครบทั้งหมดแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ
ทา้ยแบบฝึก 
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     ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 
 ก่อนท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้และทาํกิจกรรมในแบบฝึก  ควรปฏิบติัดงัน้ี  
 ๑.  รับบทอ่านจาํนวน ๘ บทอ่านและแบบฝึกของแต่ละบทอ่านจาํนวน ๕ แบบฝึก 
  ๒.  ใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มอ่านนิทานจากบทอ่านท่ีไดรั้บ 
  ๓.  ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอนการอ่านจบัใจความ  ดงัน้ี 
   ๓.๑  นกัเรียนทราบจุดประสงคใ์นการอ่าน 
   ๓.๒  นกัเรียนอ่านผา่น ๆ โดยตลอดเสียก่อน เพื่อใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยอะไร 
   ๓.๓  หาความหมายจากประโยคหลกัหรือประโยคสาํคญัของเร่ือง 
   ๓.๔  นกัเรียนอ่านใหล้ะเอียดแต่ละยอ่หนา้  เพื่อจบัใจความสาํคญัของเร่ือง 
   ๓.๕  นกัเรียนอ่านซํ้ าในตอนท่ีไม่เขา้ใจ  
  ๓.๖  นกัเรียนเรียบเรียงใจความสาํคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง 
  ๔.  ใหป้ระธานกลุ่มเป็นผูน้าํอภิปรายในเร่ืองท่ีอ่าน 
  ๕.  สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัตอบคาํถามในแบบฝึก 
 ๖.  ใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  
 ๗.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบอ่านจบัใจความ 
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ใบความรู้เกีย่วกบัการอ่านจับใจความ 
 
 
 ๑.  การอ่านจับใจความจากนิทาน  
 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน  ครูผูส้อนควรเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
และมีการสอดแทรกคติธรรมไวด้ว้ยจึงจะเกิดประโยชน์กบัผูเ้รียน โดยยดึแนวการสอน  ดงัน้ี 
 ๑ . ใหน้กัเรียนฝึกอ่านอยา่งรวดเร็ว โดยใชว้ธีิการกวาดสายตาจากซา้ยไปขวา 
เพื่อพิจารณารายละเอียดของขอ้ความนิทานในแต่ละยอ่หนา้อยา่งคร่าว ๆ 
 ๒ . ใหน้กัเรียนตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยใชค้าํถาม มีใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 
เพราะอะไร และผลเป็นอยา่งไร เช่น ตวัละครในเร่ืองมีใครบา้ง ตวัละครท่ีเป็นตวัประกอบมีใครบา้ง 
เร่ืองเกิดข้ึนท่ีไหน เร่ืองเกิดข้ึนเวลาใด มีปมปัญหาอะไรท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง มีตวัละครใดท่ีขดัแยง้กนั 
ดว้ยสาเหตุใดและผลเป็นอยา่งไร 
 ๓ . ใหน้กัเรียนอ่านอยา่งพิจารณา เพื่อตอบคาํถามท่ีตั้งไว ้
 ๔ . ใหน้กัเรียนสรุปเร่ืองตามความเขา้ใจ โดยการเล่าเร่ือง หรือเขียนเร่ืองยอ่นอกจากน้ี  
ครูควรฝึกใหน้กัเรียนไดว้เิคราะห์ลกัษณะนิสัยของตวัละคร  วา่ดีหรือไม่ดีน่าปฏิบติัตามหรือไม่  
โดยใชค้าํถามในเชิงอภิปรายเหตุผล และวเิคราะห์คติธรรม ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองนั้นดว้ย จะทาํให้
ผูเ้รียนไดป้ระโยชน์จากการอ่านนิทานมากกวา่การไดรั้บความบนัเทิงแต่เพียงอยา่งเดียว   
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 ๒. นิทาน 
  

 นิทานเป็นบทประพนัธ์ประเภทหน่ึงซ่ึงเป็นเร่ืองสมมติ มีการดาํเนินเร่ืองรวดเร็ว   
มีการบรรยายพฤติกรรมของตวัละครใหมี้การเคล่ือนไหวอยูต่ลอด  ทาํใหผู้ฟั้งหรือผูอ่้านรู้สึก
สนุกสนานดว้ยเหตุน้ี นิทานจึงเป็นส่ิงจาํเป็นและเป็นท่ีตอ้งการของเด็กเป็นอนัมาก  นิทานท่ีพบ
ส่วนใหญ่เป็นนิทานพื้นบา้นเป็นเร่ืองท่ีเล่าดว้ยถอ้ยคาํธรรมดา เล่าดว้ยปากสืบทอดกนัมาไม่ปรากฏ
ผูเ้ล่าดั้งเดิมวา่เป็นใคร มีตวัละครดาํเนินเร่ืองซ่ึงอาจเป็นมนุษยห์รือสัตวก์็ได้ มีเหตุการณ์หรือ 
การดาํเนินเร่ืองท่ีแสดงความขดัแยง้ของตวัละคร  และมีการคล่ีคลายความขดัแยง้ของตวัละคร 
ในท่ีสุด โครงเร่ืองของนิทานเป็นโครงสร้างลาํดบัเหตุการณ์เพื่อไม่ใหเ้ร่ืองสับสนและอ่านเขา้ใจไดง่้าย 
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บทอ่านนิทาน  เร่ือง  “กระต่ายตื่นตูม” 
 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้....มีกระต่ายตวัหน่ึงนอนหลบัอยูใ่ตต้น้ตาล 
ขณะท่ีนอนหลบัอยูน่ั้น เกิดพายใุหญ่ 

ทาํใหลู้กตาลหล่นลงท่ีพื้นดิน เกือบถูกกระต่าย มนัตกใจต่ืนข้ึน คิดวา่ฟ้าถล่ม  
ไม่ทนัไดไ้ตร่ตรองมนัลุกข้ึนไดก้ว็ิง่ไปอยา่งสุดกาํลงั เพราะกลวัความตาย 

สัตวอ่ื์น ๆ เห็นกระต่ายวิง่มา จึงถามกระต่ายวา่ ”น่ีท่านวิง่หนีอะไรมา” 
กระต่ายวิง่พลางบอกพลางวา่ “ฟ้าถล่ม” 

สัตวเ์หล่านั้นไดฟั้งกระต่ายบอก ไม่ทนัคิด 
สาํคญัวา่ฟ้าถล่มจริง กพ็ากนัวิง่ตามกระต่ายไป 

หกลม้ ขาหกั แขง้หกั โดนตน้ไม ้ตกเหวตายบา้งกมี็ 
ส่วนท่ียงัเหลือกพ็ากนัวิง่หนีต่อไปอีกจนกระทัง่มาพบพญาราชสีห์ตวัหน่ึง  

ซ่ึงเป็นสัตวมี์ปัญญาเห็นสัตวท์ั้งหลายพากนัวิง่มาไม่หยดุไม่หยอ่น  
จึงร้องถามวา่…   “พวกท่านวิง่หนีอะไรมา” 

กระต่ายจึงเล่าเร่ืองใหร้าชสีห์ฟัง  ราชสีห์กเ็ขา้ใจทนัที 
จึงถามต่อไปวา่ “ฟ้าถล่มทีต่รงไหน จงพาเราไปดูสักท”ี 

พอไปถึงใตต้น้ตาลท่ีกระต่ายนอน  พญาราชสีห์พิเคราะห์ดู  
เห็นลูกตาลตกอยูท่ี่โคนตน้  กเ็ขา้ใจวา่ท่ีแทเ้ป็นลูกมะตูมตกลงบนใบตาลแหง้… 

จึงเกิดเสียงดงัจนเจา้กระต่ายคิดวา่แผน่ดินถล่ม สัตวท์ั้งหลายตอ้งเสียชีวติ 
เพราะเช่ือตามเสียงผูอ่ื้นโดยไม่คิดไตร่ตรองใหดี้เสียก่อน 

เม่ือรู้สาเหตุแลว้…จึงประกาศใหส้ัตวท์ั้งหลายทราบตามความเป็นจริง… 
ดว้ยความสุขมุรอบคอบรู้จกัใชส้ติปัญญาไตร่ตรอง… พญาราชสีห์จึงสามารถ 

รักษาชีวติสัตวท์ั้งหลายไวไ้ดแ้ละนาํความสงบสุขมาสู่ป่าใหญ่อีกคร้ังหน่ึง 

ท่ีมา:   กระทรวงศึกษาธิการ (๒๕๕๕ หนา้ ๕-๖) 
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แบบฝึกย่อยที ่ ๑.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค าจากนิทาน 
เร่ือง  กระต่ายตื่นตูม 

 
     ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนเขียนคาํอ่านทางดา้นซา้ยมือ  และขีดเส้นโยงความหมายใหส้ัมพนัธ์ 
                       กบัขอ้ความทางดา้นขวามือ 
 
 
 ๑.    ตน้ตาล  อ่านวา่   ก   ความคิดท่ีฉลาด  

      ..............................   

 ๒ .    ไตร่ตรอง  อ่านวา่   ข      คิดใคร่ครวญ   

              ..............................    

 ๓ .       แผน่ดินถล่ม  อ่านวา่    ค         ตน้ไมช้นิดหน่ึงใบหยกั  ๆ  

      ..............................   

 ๔ .    ราชสีห์  อ่านวา่     ง          ยบุหรือทาํใหย้บุทลายลง 

      ..............................   

 ๕ .    สติปัญญา  อ่านวา่     จ  เจา้ป่า  

      ..............................  
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                 แบบฝึกที ่ ๑.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
                                           จากนิทาน เร่ือง กระต่ายตื่นตูม 

 
    ค าช้ีแจง       นกัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ก่อนหลงัจากเร่ืองท่ีอ่าน  โดยใส่ตวัอกัษรลงในช่องวา่ง  
 

   ๑.  (..................) ๒. (..................)    ๓.  (..................)    ๔. (..................)   ๕. (..................)  

  

  ก.   ก็เขา้ใจวา่ท่ีแทเ้ป็นลูกตาลตกลงบนใบตาลแหง้…จึงเกิดเสียงดงัจนเจา้กระต่ายคิดวา่ 
               แผน่ดินถล่ม    
 

 ข.   กระต่ายตวัหน่ึงนอนหลบัอยูใ่ตต้น้ตาลขณะท่ีนอนหลบัอยูน่ั้นเกิดพายใุหญ่   
ทาํใหลู้กตาลหล่นลงท่ีพื้นดิน 

 

 ค.    พอไปถึงใตต้น้ตาลท่ีกระต่ายนอน  พญาราชสีห์พิเคราะห์ดูเห็นลูกตาลตกอยูท่ี่โคนตน้ 

   

 ง.   สัตวเ์หล่านั้นไดฟั้งกระต่ายบอก ไม่ทนัคิดสาํคญัวา่ฟ้าถล่มจริงก็พากนัวิง่ตาม 
                    กระต่ายไปหกลม้ ขาหกั แขง้หกั โดนตน้ไม ้ ตกเหวตายบา้งก็มี    
 
 จ.      คิดวา่ฟ้าถล่ม ไม่ทนัไดไ้ตร่ตรองมนัลุกข้ึนไดก้็วิง่ไปอยา่งสุดกาํลงั  เพราะกลวัความตาย 
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แบบฝึกที ่ ๑.๓  สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง  กระต่ายตื่นตูม 

 

     ค าช้ีแจง      นกัเรียนตอบคาํถามสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่าน 
 

 

     ๑.  เพราะเหตุใดสัตวต่์าง ๆ จึงเช่ือกระต่าย 

   ตอบ...........................................................................................................................  

    ๒. กระต่ายวิง่หนีอะไร  

    ตอบ...........................................................................................................................    

     ๓.  สัตวท์ั้งหลายตอ้งเสียชีวติ เพราะเหตุใด 

   ตอบ............................................................................................................................    

    ๔.  ใครท่ีบอกใหก้ระต่ายพาไปดูฟ้าถล่ม  

   ตอบ............................................................................................................................    

   ๕.  เราไดข้อ้คิดอยา่งไรจากนิทานเร่ืองน้ี  

    ตอบ...........................................................................................................................   
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แบบฝึกที ่ ๑.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง  กระต่ายตื่นตูม 
 

 
     ค าช้ีแจง       นกัเรียนเลือกคาํตอบใหส้ัมพนัธ์กบัคาํถามต่อไปน้ี 
 

 ๑. กระต่ายตวัหน่ึงนอนหลบัอยูท่ี่.........................ขณะท่ีนอนหลบัอยูน่ั้น เกิด......................... 

        ทาํใหลู้กตาลหล่นลงท่ีพื้นดิน เกือบถูกกระต่าย มนัตกใจต่ืนข้ึน คิดวา่............................  

        (ใต้ต้นตาล - พายุใหญ่ - ฟ้าถล่ม,   ใต้ต้นมะตูม - ฟ้าถล่ม - พายุใหญ่)  

 ๒. กระต่าย ไม่ทนัไดไ้ตร่ตรองมนัลุกข้ึนไดก้็วิง่ไปอยา่งสุดกาํลงั เพราะ........................... 

      สัตวอ่ื์น ๆ เห็นกระต่ายวิง่มา จึงถามกระต่ายวา่  “น่ีท่านวิง่หนีอะไรมา”   

   กระต่ายวิง่พลางบอกพลางวา่......... (กลวัความตาย - ฟ้าถล่ม,  กลวัฟ้าถล่ม - กลวัความตาย)  

 ๓.  สัตวท์ั้งหลายไดฟั้งกระต่ายบอก คิดวา่ฟ้าถล่มจริง ก็พากนั......................... 

   ส่วนท่ียงัเหลือก็พากนัวิง่หนีต่อไปอีกจนกระทัง่มาพบ......................... จึงร้องถามวา่  

        “พวกท่านวิง่หนีอะไรมา” 

        ( วิง่ไปบอกพญาราชสีห์ - กระต่าย, วิง่ตามกระต่ายไป - พญาราชสีห์) 

 ๔.  พญาราชสีห์เห็นลูกตาลตกอยูท่ี่โคนตน้  ก็เขา้ใจวา่ท่ีแทเ้ป็น....................... 

    จึงเกิดเสียงดงัจนเจา้กระต่ายคิดวา่...........................  

        (ลูกตาลตกลงบนใบตาลแห้ง - ฟ้าถล่ม, ลูกตาลตกลงมา - ฟ้าดินถล่ม) 

  ๕.  พญาราชสีห์จึงประกาศใหส้ัตวท์ั้งหลายทราบความจริงดว้ยความสุขมุรอบคอบรู้จกัใช้....... 

   (สติปัญญาไตร่ตรอง,  ความสามารถ) 
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แบบฝึกที ่ ๑.๕  สรุปข้อคดิจากนิทาน เร่ือง  กระต่ายตื่นตูม 
 
     ค าช้ีแจง      นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 
     ๑.  เพราะเหตุใดสัตวท์ั้งหลายจึงวิง่ตามกระต่าย.................................................................... 
      ........................................................................................................................................ 
 
     ๒.  กระต่าย  มีนิสัยอยา่งไร.................................................................................................... 
      ......................................................................................................................................... 

 
    ๓.  พญาราชสีห์  มีนิสัยอยา่งไร............................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 

 
     ๔.  จากเหตุการณ์ในนิทาน เร่ือง กระต่ายต่ืนตูม นกัเรียนควรปฏิบติัตนตามแบบอยา่งใคร  
       ....................................................................................................................................... 

         ๕.   นิทานเร่ืองน้ี  สอนใหรู้้วา่.............................................................................................. 
       .......................................................................................................................................   
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๑.๑ - ๑.๕ 
 
 
แบบฝึกที ่ ๑.๑  
 ๑ .  ตน้ - ตาล                (ค )  
 ๒ .  ไตร่ - ตรอง            (ข )    
 ๓ .  แผน่ - ดิน - ถะ - หล่ม       (ง )    
  ๔ .  ราด - ชะ - สี          (จ )     
  ๕ .  สะ - ติ - ปัน - ยา   (ก ) 
แบบฝึกที ่ ๑.๒ 
          ๑. ข 
 ๒.  จ  
 ๓.  ง  
 ๔.  ค  
 ๕. ก  
แบบฝึกที ่ ๑.๓ 
  ๑. เพราะขาดการไตร่ตรอง  
 ๒. ลูกตาล  
 ๓. เช่ือตามเสียงคนอ่ืนโดยไม่คิด 
           ไตร่ตรอง  
 ๔. ราชสีห์  
 ๕. การต่ืนตกใจแลว้ไม่ดูใหแ้น่ใจก็จะทาํ  
   ใหเ้กิดความเสียหายได้  
                                                                                                                 

 
แบบฝึกที ่ ๑.๔ 
 ๑.   ใตต้น้ตาล - พายใุหญ่ - ฟ้าถล่ม  
 ๒.  กลวัความตาย - ฟ้าถล่ม 
 ๓.  วิง่ตามกระต่ายไป - พญาราชสีห์ 
 ๔.  ลูกมะตูมตกลงบนใบตาลแหง้ –  
                ฟ้าถล่ม 
 ๕.  สติปัญญาไตร่ตรอง 
แบบฝึกที ่ ๑.๕ 
 ๑.  ไม่คิดไตร่ตรองใหร้อบคอบ 
 ๒.  ต่ืนตกใจง่าย  
 ๓.  มีความฉลาดรอบคอบ  
 ๔.   พญาราชสีห์  
 ๕.  การหลงเช่ืออะไรง่าย ๆ ยอ่มทาํให ้
                 เดือดร้อนได้ 
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บทอ่านนิทาน  เร่ือง  “เทพารักษ์กบัคนตัดฟืน” 
 

ยงัมีชาวป่าผูห้น่ึง  ขณะท่ีตดัตน้ไมอ้ยูริ่มรําธาร  ทาํขวานหลุดมือ   
พลดัตกจมหายลงไปในนํ้า  ตวัเป็นคนวา่ยนํ้าไม่เป็น  

คร้ันจะลงไปงมก็กลวัจมนํ้าตาย  ไม่รู้จะทาํประการใด  
ก็นัง่ลงกอดเข่าร้องไหอ้ยูริ่มลาํธารนั้น  เทพารักษท่ี์เป็นผูรั้กษาลาํธารมีความสงสาร 

จึงมาปลอบใจและลงไปงมเอาขวานทองมาใหเ้ล่มหน่ึง 
ชายผูน้ั้นเห็นวา่ ไม่ใชข้วานของตนจึงไม่รับเอาขวานนั้น 

เทพารักษจึ์งลงไปงมเอาขวานเงินข้ึนมาใหอี้ก   
ชายผูน้ั้นเห็นวา่ ไม่ใชข้วานของตนจึงไม่รับเอาขวานนั้นอีก 

เทพารักษจึ์งลงไปงมเอาขวานเหล็กมาให ้ ชายผูน้ั้นดีใจยกมือข้ึนไหวแ้ลว้รับเอาขวานนั้นมา 
เทพารักษเ์ห็นชายผูน้ั้นเป็นคนซ่ือสัตย ์จึงยกขวานเงินและขวานทองให ้

เม่ือชายผูน้ั้นกลบับา้นก็เล่าเร่ืองใหเ้พื่อนบา้นฟัง 
ยงัมีชายอีกคนหน่ึงเป็นเพื่อนกบัชายสัตยซ่ื์อคนนั้น 

นึกอยากจะใคร่ไดข้วานเงินขวานทองบา้ง 
จึงแกลง้ทาํทีเป็นตดัไมแ้ลว้เหวีย่งขวานลงนํ้าไป 
แกลง้ทาํเป็นนัง่ร้องไหค้ร่ําครวญอยูข่า้งลาํธาร 

ในมิชา้เทพารักษอ์งคน์ั้นก็มาปลอบโยนดงัเช่นท่ีทาํกบัชายผูซ่ื้อสัตยค์นก่อน 
แลว้ก็ลงไปงมเอาขวานทองมายืน่ให ้ ชายผูน้ั้นแลเห็นขวานทองก็ดีใจ 

รีบตะลีตะลานรับวา่เป็นขวานเล่มท่ีตนทาํตกนํ้าในทนัที 
เทพารักษจึ์งวา่  “เม่ือเจา้รักจะประพฤติเป็นคนไม่ซ่ือสัตยสุ์จริตอยูด่งัน้ี 

ก็อยา่เอาขวานทองเล่มน้ีเลย  ถึงขวานเล่มท่ีตกนํ้า  ขา้ก็จะไม่งมใหด้ว้ยเหมือนกนั” 
พอวา่ดงันั้นแลว้เทพารักษก์็หายไปกบัขวานทอง เหลือแต่ชายผูน้ั้นนัง่แลตะลึงอยูค่นเดียว  

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๕๕ หนา้ ๒๓ - ๒๔) 
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แบบฝึกย่อยที ่ ๒.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค าจากนิทาน  
เร่ือง  เทพารักษ์กบัคนตัดไม้ 

 
     ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรียนเรียงพยญัชนะใหเ้ป็นคาํและโยงเส้นจบัคู่กบัความหมาย 
 
          ๑.      รั  เท  ก  ษ ์  พา                                              ก .    การปฏิบติัตน               
     

     
 
 ๒.         สุ  จ  ย ์ ริ  ซ่ื   ต   อ   สั   ต       ข.    ผูท่ี้มีความจริงใจ
  

         
 
 ๓.     ระ   ป   ฤ   ติ    พ         ค.    เทวดารักษาลาํ
ธาร  

     
 
 ๔.    โย   ป    น   ล   บ   อ     ง.    รําพึงรําพนั    

      
 

๕.   ร่ํา    ค    ญ    ว     ร    ค     จ.   ใหก้าํลงัใจ 
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แบบฝึกที ่ ๒.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
จากนิทาน เร่ือง  เทพารักษ์กบัคนตัดไม้ 

 
 
 ค าช้ีแจง         นกัเรียนใส่ตวัเลขลงในช่องวา่ง  โดยเรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง   
 
 
  
...........ก.  พอวา่ดงันั้นแลว้เทพารักษก์็หายไปกบัขวานทอง เหลือแต่ชายผูน้ั้นนัง่แลตะลึงอยูค่นเดียว  
 
 
...........ข.  ชายผูน้ั้นแลเห็นขวานทองก็ดีใจรีบตะลีตะลานรับวา่เป็นขวานเล่มท่ีตนทาํตกนํ้าในทนัที  
 
 
..........ค. ยงัมีชาวป่าผูห้น่ึง ขณะท่ีตดัตน้ไมอ้ยูริ่มรําธาร  ทาํขวานหลุดมือพลดัตกจมหายลงไปในนํ้า  
 
 
...........ง.  เทพารักษจึ์งลงไปงมเอาขวานเงินข้ึนมาใหอี้กชายผูน้ั้นเห็นวา่ ไม่ใชข้วานของตน  
                จึงไม่รับเอาขวานนั้น 
 
 
...........จ.  เทพารักษเ์ห็นชายผูน้ั้นเป็นคนซ่ือสัตย ์จึงยกขวานเงินและขวานทองให้ 
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แบบฝึกที ่ ๒.๓  สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง เทพารักษ์กบัคนตัดไม้ 
 
 

      ค าช้ีแจง           นกัเรียนโยงเส้นจบัคู่คาํตอบใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 ๑.  ชายตดัไมท้าํส่ิงใดตกลงไปในนํ้า                                      ขวานเงิน          เทพารักษ ์       
 
 
 

๒. .ใครมาช่วยชายตดัไมง้มขวาน    ขวานเหล็ก        ความ
ซ่ือสัตย ์
           
 
 
 ๓.  ชายตดัไมไ้ดอ้ะไรกลบับา้นไปบา้ง                                      มีความสุข         เทวดา 
 
             
  
 
 ๔. นิทานเร่ืองน้ี ใหข้อ้คิดในเร่ืองใด                                      ความเดือดร้อน             มีด 
 
                       
 
  ๕.  ถา้ทุกคนในโรงเรียนมีนิสัยเหมือนคนตดัไม ้จะเป็นอยา่งไร                        ขวานทอง 
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แบบฝึกที ่ ๒.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง เทพารักษ์กบัคนตัดไม้ 
 
 

    ค าช้ีแจง         นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 ๑.  เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนท่ีใด    ๒.  ใครเป็นผูมี้ความซ่ือสัตย ์
                .....................................           ....................................... 
                .....................................           ........................................  

 

      ๓. นกัเรียนควรปฏิบติัตนตามแบบใคร 
                 ........................................................ 
                                                             ........................................................ 

 

 ๔.  ใครมีนิสัยโลภมาก     ๕.  ใครเป็นผูมี้ความเมตตา 
                .....................................                              ....................................... 
                .....................................                             ........................................  
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แบบฝึกที ่ ๒.๕  สรุปข้อคดิจากนิทาน เร่ือง เทพารักษ์กบัคนตัดไม้ 
 
 

ค าช้ีแจง         นกัเรียนขีด   หนา้ขอ้ความท่ีถูก   และขีด    หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 
 
   
 
                      .................  ๑. ชายคนท่ี ๑ ทาํขวานตกนํ้าไปเพราะเหตุใด 

 
 

                    ................  ๒. เพราะเหตุใดชายตดัไมค้นท่ี ๑ จึงไม่รับของท่ีไม่ใช่ของตนเอง 
 
 

                ................  ๓. เพราะเหตุใดชายตดัไม ้จึงไดรั้บขวานทองและขวานเงินกลบัไปบา้น  
 
 

               ...............   ๔. เพราะเหตุใดเทพารักษจึ์งไม่ใหข้วานทองกบัเพื่อนของชายคนตดัไม้  
 
 

                               ...............  ๕. เทพารักษจ์ะใหค้วามช่วยเหลือกบัผูใ้ด 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๒.๑ - ๒.๕ 
 

แบบฝึกที ่ ๒.๑  
 ๑ .   เทพารักษ ์              (ค ) 
 ๒ .  ซ่ือสัตยสุ์จริต         (ข ) 
 ๓ .  ประพฤติ                (ก )   
  ๔ .  ปลอบโยน             (จ )    
  ๕ .  คร่ําครวญ              (ง ) 
 
แบบฝึกที ่ ๒.๒ 
  ก.   ๕  
 ข.   ๔  
 ค.   ๑  
 ง.    ๒  
 จ.    ๓  
 
แบบฝึกที ่ ๒.๓ 
 ๑.   ขวานเหล็ก   
 ๒.   เทพารักษ์  
 ๓.   ขวานทอง ขวานเงิน ขวานเหล็ก 
 ๔.  ความซ่ือสัตย ์
 ๕.   มีความสุข  
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที ่ ๒.๔ 
 ๑.  ทาํขวานหลุดมือ   
 ๒.  เพราะไม่โลภมาก 
  ๓.   เพราะมีความซ่ือสัตย ์                    
  ๔.   เพราะโกหก 
 ๕.   คนซ่ือสัตย ์  
 
แบบฝึกที ่ ๒.๕ 
 ๑.    
 ๒.   
 ๓.   
 ๔.   
          ๕.   
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บทอ่านนิทาน  เร่ือง  “สิงโตเจ้าปัญญา” 
 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้..... มียงุนอ้ยตวัหน่ึงกาํลงับินไปรอบ ๆ ตวัสิงโตเจา้ป่า 
ท่ีกาํลงัหลบัใหลอยู ่ สิงโตรู้สึกราํคาญจึงตียงุนอ้ยตวันั้น แต่กไ็ม่สาํเร็จ 

ยงุจึงบินพุ่งเขา้ไปกดัท่ีแกม้ของสิงโต 
ต่อมายงุนอ้ยกไ็ปบินสร้างความราํคาญท่ีรอบ ๆ จมูกของสิงโตอีก 

สิงโตพยายามตียงุอีกแต่กไ็ม่สาํเร็จตามเคย ยงุนอ้ยจึงกดัเขา้ท่ีจมูกของสิงโต 
ยงุนอ้ยภูมิใจในผลงานของตวัเองมากท่ีสามารถสร้างความราํคาญและกดัสิงโตได ้

จึงพดูกบัสิงโตวา่ “ท่านสิงโต.. ถึงท่านจะเป็นถึงเจ้าป่า… 
แต่ใยท่านจึงถูกยุงตัวเลก็ ๆ อย่างข้ากดัได้” 

สิงโตราํคาญยงุจึงแกลง้เดินเขา้ไปในป่าท่ีเตม็ไปดว้ยใยแมงมุม 
และในท่ีสุดยงุนอ้ยกบิ็นไปติดกบัใยแมงมุมเขา้ 

และไม่สามารถท่ีจะแกะตวัเองออกจากใยแมงมุมนั้นได ้
“เหนียวนุ่มจริง ๆ” แมงมุมกล่าวหลงัจากท่ีมนัไดกิ้นยงุนอ้ยเขา้ไปแลว้ 

และคิดวา่..“ยงุนอ้ยท่ีสามารถกดัสิงโตได…้แต่มนักไ็ม่สามารถท่ีจะกดัแมงมุมได”้ 
  

ท่ีมา:  พ.ศรีสมิต. (๒๕๔๖)  
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แบบฝึกที ่ ๓.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค าจากนิทาน 
เร่ือง สิงโตเจ้าปัญญา 

 
 

     ค าช้ีแจง    นกัเรียนโยงเส้นคาํท่ีขีดเส้นใตก้บัความหมายใหส้ัมพนัธ์กบัขอ้ความทางดา้นขวามือ 
 
 
 

 ๑.       สิงโตรู้สึกรําคาญจึงตียงุนอ้ยตวันั้น   ก.                นอนหลบัอยา่งสนิท  

 

 

 ๒.       ยงุนอ้ยบินไปติดกบัใยแมงมุม   ข.      สัตวท่ี์มีอาํนาจเหนือสัตวอ่ื์นๆ

   

 

 ๓.       ท่านสิงโตถึงท่านจะเป็นถึงเจา้ป่า    ค.  ดึงขาดยาก,ไม่ยุย่,ไม่เป่ือย   

 

 ๔.      “เหนียวนุ่มจริงๆ”  แมงมุมกล่าว    ง.            ส่ิงท่ีเป็นเส้นเล็กๆ บาง ๆ  

 

 ๕.       สิงโตเจา้ป่ากาํลงัหลบัใหล   จ.               กวนใจ, ไม่สบายใจ    
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แบบฝึกที ่ ๓.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
จากนิทาน เร่ือง สิงโตเจ้าปัญญา 

 
    ค าช้ีแจง       นกัเรียนอ่านประโยคต่อไปน้ีแลว้ทาํเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
 
 

๑.  ยงุกดัท่ีจมูกสิงโต 

     ๒.  สิงโตเดินเขา้ไปในป่าท่ีใยแมงมุมมากมาย 

    ๓.  แมงมุมกินยงุนอ้ยน่ารําคาญ 
      ๔.  ยงุกดัท่ีแกม้สิงโต 

     ๕.  ยงุภูมิใจในความสามารถของตนเองท่ีกดัสิงโตได้  
 
 ๑. ขอ้ใดเรียงลาํดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 
  ก.     ๑  ๒  ๓  ๔  ๕  
  ข.     ๔  ๑  ๕  ๒  ๓  
  ค.     ๔  ๕  ๓  ๑  ๒  
  ง.     ๓  ๔  ๑  ๕  ๒  
 ๒. เหตุการณ์ใดสร้างความรําคาญใหก้บัสิงโต 
  ก.   ๑  ๔    ข.    ๒  ๓  ค.   ๔  ๕  ง.   ๑  ๓ 
  ๓. เหตุการณ์ใดสร้างความภูมิใจใหก้บัยงุ 
  ก.   ๒  ๓  ข.   ๔  ๕  ค.   ๑  ๔  ง.  ๓  ๕ 
 ๔.  เหตุการณ์ใดแสดงถึงความฉลาดของสิงโต  
  ก.   ๑     ข.   ๒   ค.  ๓  
 ง.  ๔ 
 ๕.  เหตุการณ์ใดเป็นตอนจบของนิทาน เร่ือง สิงโตเจา้ปัญญา  
  ก.   ๑     ข.   ๒   ค.  ๓  
 ง.  ๔ 
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แบบฝึกที ่ ๓.๓ สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง สิงโตเจ้าปัญญา 
 
 

   ค าช้ีแจง        นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านใหถู้กตอ้ง  
 
 
              ๑.  บอกพฤติกรรมของยงุ     ๒.  บอกลกัษณะนิสัยของสิงโต  
   ............................................          ............................................  
                  ........................................                      ............................................ 
 
 
 

๓.  สิงโตใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 
                                                              ............................................   
             ............................................ 

 
 
 
  ๔.  บอกส่ิงท่ีสร้างความภูมิใจใหก้บัยงุ             ๕.  ถา้นกัเรียนเป็นยงุจะภูมิใจกบัส่ิงท่ีทาํ  
                    ............................................                                หรือไม่............................................. 
        ............................................                                 .................................................. 
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แบบฝึกที ่ ๓.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง สิงโตเจ้าปัญญา 
 
 

    ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
                      ถา้ตอบ  ใช่ ใหร้ะบายสี ม่วง ในวงกลม ถา้ตอบวา่  ไม่ใช่ ใหร้ะบายสี เขียว ในวงกลม 
 
 
 ๑.   ถา้นกัเรียนเป็นยงุ นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมเหมือนยงุ  ใช่              ไม่ใช่ 
                ใช่หรือไม่            
 
 ๒.  ถา้นกัเรียนเป็นสิงโตนกัเรียนจะโกรธและไล่ตบยงุใหไ้ด้ ใช่              ไม่ใช่ 
                ใช่หรือไม่ 
 
 ๓.  ถา้นกัเรียนเป็นยงุจะไม่สร้างความรําคาญใหผู้อ่ื้น  ใช่              ไม่ใช่ 
                ใช่หรือไม่ 
 
 ๔.  ถา้นกัเรียนเป็นแมงมุมนกัเรียนจะหวัเราะเสียงดงัเม่ือกินยงุได้    
                ใช่หรือไม่     ใช่               ไม่ใช่ 
 
  ๕.  จากเร่ือง สิงโตเจา้ปัญญา การกระทาํของยงุเป็นส่ิงท่ีไม่ควร   
                ทาํใช่หรือไม่ ใช่               ไม่ใช่ 
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แบบฝึกที ่ ๓.๕  สรุปข้อคดิจากนิทาน เร่ือง สิงโตเจ้าปัญญา 
 

 
      ค าช้ีแจง       นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหไ้ดใ้จความท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 ๑.  จากนิทานเร่ืองน้ีตรงกบัสาํนวนใด......................................................................................... 

      ............................................................................................................................................... 

 ๒.  ใครมีนิสัยเกเร........................................................................................................................ 

   ...............................................................................................................................................  

 ๓.   ยงุไดรั้บผลกรรมจากการกระทาํน้ีอยา่งไร............................................................................  

    ...............................................................................................................................................  

  ๔.   การแสดงออกของยงุกบัสิงโตเป็นอยา่งไร............................................................................  

   ...............................................................................................................................................  

      ๕.   สาระสาํคญัของนิทานเร่ืองน้ีคืออะไร...................................................................................   
            ...............................................................................................................................................   
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๓.๑ - ๓.๕ 
 
แบบฝึกที ่ ๓.๑  
 ๑ .    (จ )  
 ๒ .   (ง )   
 ๓ .    (ข )    
  ๔ .   (ค )     
  ๕ .  (ก )  
 
แบบฝึกที ่ ๓.๒ 
  ๑. ข  
 ๒. ก  
 ๓. ค  
 ๔. ข  
 ๕. ค  
 
แบบฝึกที ่ ๓.๓ 
 ๑.   ยงุสร้างความรําคาญใหก้บัสิงโต 
 ๒.  ฉลาด 
 ๓.  เดินเขา้ไปในป่าท่ีมีใยแมงมุม 
 ๔.  สามารถกดัและสร้างความรําคาญ 
                ใหก้บัสิงโตได ้
 ๕.  ไม่ภูมิใจ  
 

แบบฝึกที ่ ๓.๔ 
 ๑.   ไม่ 
 ๒.   ไม่ 
 ๓.  ใช่ 
 ๔.  ไม่ 
 ๕.  ไม่ 
 
แบบฝึกที ่ ๓.๕ 
 ๑.  ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั 
 ๒.  ยงุ 
 ๓.  เสียชีวติ 
 ๔.  เยาะเยย้สิงโต 
 ๕.  การมีสติปัญญาสามารถแกปั้ญหาได้ 
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บทอ่านนิทาน  เร่ือง  “หมกีบันักเดินทาง” 
 

กาลคร้ังหน่ึง... มีชายสองคนเป็นเพื่อนกนั  เขากาํลงัเดินทางไปตามทางในป่าใหญ่ 
ทนัใดนั้น คนหน่ึงเห็นหมีตวัหน่ึงกาํลงัวิง่ตรงเขา้มา…ท่ีเขาทั้งสอง 

เขารีบปีนข้ึนตน้ไมไ้ปอยา่งรวดเร็วและซ่อนตวัอยูร่ะหวา่งก่ิงไม ้โดยไม่ไดบ้อกกบัเพื่อน  
 ส่วนอีกคนหน่ึงนั้น กวา่จะรู้ถึงอนัตรายกส็ายเสียแลว้ 

จึงลม้ตวัลงนอนราบกบัพื้น  แกลง้ทาํเป็นตายแลว้   
หมีเขา้มาใกลแ้ละใชจ้มูกดุนท่ีตวัของเขาดมไปทัว่ ๆ 

ชายผูน้ั้นนอนกลั้นหายใจน่ิง ในไม่ชา้หมีกเ็ดินอุย้อา้ยจากไป 
เพราะวา่หมีจะไม่แตะตอ้งคนตาย  เม่ือชายอีกคนหน่ึงแน่ใจวา่หมีไดจ้ากไปแลว้ 

เขาจึงไต่ลงมาจากตน้ไมแ้ละเดินไปหาเพื่อนพลางถามวา่ 
“บอกขา้มาหน่อยซิวา่ หมีกระซิบบอกอะไรท่ีหูของท่านหรือ …เพื่อนรัก” 

“ไดสิ้ หมีใหค้าํแนะนาํกบัขา้วา่… 
“อยา่ไดร่้วมเดินทางไปกบัเพื่อนท่ีไดล้ะท้ิงเราไป…ในยามท่ีเรามีอนัตรายเขา้มาใกล”้ 

 
ท่ีมา:  พ.ศรีสมิต. (๒๕๔๖)  
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แบบฝึกที ่ ๔.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค า 
จากนิทาน  เร่ือง หมกีบันักเดินทาง 

 
 

     ค าช้ีแจง     ใหน้กัเรียนเขียนคาํอ่านทางดา้นซา้ยมือ  และขีดเส้นโยงความหมายใหส้ัมพนัธ์ 
                        กบัขอ้ความทางดา้นขวามือ 
 
 

 
 ๑.        เพื่อนรัก  อ่านวา่   ก        การพดูเบา ๆ  
      ..............................   
 
 ๒.      อนัตราย  อ่านวา่   ข           เร่งรีบ 
      ..............................    
 
 ๓.      รวดเร็ว  อ่านวา่    ค        คนสนิทกนั  
         ..............................   
 
 ๔.      อุย้อา้ย  อ่านวา่     ง            เช่ืองชา้ 
        ..............................   

 
 ๕.      กระซิบ  อ่านวา่     จ            น่ากลวั 
         ..............................    
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แบบฝึกที ่ ๔.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
จากนิทาน เร่ือง หมกีบันักเดินทาง 

 
    ค าช้ีแจง      นกัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้นาํไปเขียนใหม่ใหถู้กตอ้งตามลาํดบัเหตุการณ์  
 
 
              เขารีบปีนข้ึนตน้ไมไ้ปอยา่งรวดเร็ว    หมีไดใ้หค้าํแนะนาํกบัขา้วา่...... 

 
                              หมีกาํลงัวิง่ตรงเขา้มา                  ในไม่ชา้หมีก็เดินอุย้อา้ยจากไป 
 

ลม้ตวัลงนอนราบกบัพื้นแกลงทาํเป็นตาย 
 

๑................................................................................................................ 
 

๒................................................................................................................ 
 

๓................................................................................................................ 
 

๔................................................................................................................ 
 

๕................................................................................................................ 
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แบบฝึกที ่ ๔.๓ สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง หมกีบันักเดินทาง 
 
    ค าช้ีแจง       นกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท    X   ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
 
 ๑. นิทานเร่ืองน้ีกล่าวถึงสัตว ์ชนิดใด 
  ก. หมี     ข. เสือ   ค. หมีขั้วโลก  
 
 ๒. ชายทั้งสองมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
  ก.  เป็นพี่นอ้งกนั   ข. เป็นเพื่อนกนั  ค. เป็นพอ่ลูกกนั  
 
 ๓. นิทานเร่ืองน้ี หมี ไม่ชอบส่ิงใด 
  ก.  คนท่ีเป็นเพื่อนกนั  ข. คนท่ีวิง่หนี  ค. คนท่ีตายแลว้  
 
 ๔. ชายท่ีวิง่หนีไปข้ึนตน้ไมมี้นิสัยอยา่งไร 
  ก.  เห็นแก่ตวั    ข. ชอบปีนตน้ไม ้ค. รักธรรมชาติ  
 
 ๕. เราไดป้ระโยชน์จากการอ่านนิทานเร่ืองน้ี เก่ียวกบัการคบเพื่อนอยา่งไร  
  ก.  เพื่อนท่ีดีตอ้งรักธรรมชาติเหมือนกนั 
  ข.  เพื่อนท่ีหนีเอาตวัรอดยอ่มไม่ใช่เพื่อนแท้ 
  ค.  เราจะประสบความสาํเร็จไดต้อ้งมีเพื่อนช่วย 
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แบบฝึกที ่ ๔.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง หมกีบันักเดินทาง 
 
 

     ค าช้ีแจง        นกัเรียนโยงเส้นจบัคู่ขอ้ความท่ีแสดงความเป็นเหตุเป็นผลกนั  
 
 
  
  ๑.  ชายท่ีปีนตน้ไมห้นีอยา่งรวดเร็ว    ก.   ฉลาด  มีสติ 
                โดยไม่บอกเพื่อนท่ีมาดว้ยกนั 
 
 ๒.  ชายท่ีนอนราบลงกบัพื้น แกลง้ตาย   ข.  เห็นแก่ตวั  

  
 
  ๓.  หมีใชจ้มูกดมไปทัว่ ๆ แลว้เดินจากไป   ค.  ตวัอว้นใหญ่ 
 
 
 ๔.  หมีเดินอุย้อา้ย       ง.  ทาํใหห้มีคิดวา่ตาย
แลว้ 
 
 
  ๕.   ชายผูน้ั้นนอนกลั้นลมหายใจ    จ.  หมีไม่ชอบคนตาย 
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แบบฝึกที ่ ๔.๕  สรุปข้อคดิจากนิทาน เร่ือง หมกีบันักเดินทาง 
 
 

      ค าช้ีแจง       นกัเรียนอ่านนิทานเร่ืองหมีกบันกัเดินทาง แลว้ตอบคาํถามต่อไปน้ี  
 
 
 
 ๑.  นิทานเร่ืองหมีกบันกัเดินทางตรงกบัสุภาษิตใด....................................................................... 
  
 .................................................................................................................................................... 
 
 ๒.  เพื่อน  หมายถึงคนท่ีมีลกัษณะอยา่งไร.................................................................................. 
 
 ................................................................................................................................................... 

 
๓.  ถา้นกัเรียนเป็นชายคนท่ีหน่ึงนกัเรียนควรจะทาํอยา่งไร จึงจะถูกตอ้ง...................................  
 .............................................................................................................................................. 

 
 ๔.  นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดอยา่งไร............................................................................................... 
   
 .................................................................................................................................................. 
 
 ๕.   เพื่อนท่ีดีควรปฏิบติัตนอยา่งไร............................................................................................. 
    ..............................................................................................................................................   
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๔.๑ - ๔.๕ 
 

  แบบฝึกที ่ ๔.๑  
 ๑ .    เพื่อน - รัก                 (ค )  
 ๒ .   อนั - ตะ - ราย           (จ )                   
 ๓ .    รวด - เร็ว                  (ข )    
  ๔ .   อุย้ - อา้ย                    (ง )     
  ๕ .   กระ - ซิบ                  (ก ) 
 
  แบบฝึกที ่ ๔.๒ 
  ๑. หมีกาํลงัวิง่ตรงเขา้มา   
 ๒.  เขารีบปีนข้ึนตน้ไมไ้ปอยา่งรวดเร็ว  
 ๓.  ลม้ตวัลงนอนราบกบัพื้น 
   แกลงทาํเป็นตาย  
 ๔.  ในไม่ชา้หมีก็เดินอุย้อา้ยจากไป  
 ๕.  หมีไดใ้หค้าํแนะนาํกบัขา้วา่......  
 
  แบบฝึกที ่ ๔.๓ 
 ๑.  ก  
 ๒.  ข  
 ๓.  ค  
 ๔.  ก  
 ๕.  ข  
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที ่ ๔.๔ 
 ๑.   ข  
 ๒.  ก  
 ๓.  จ  
 ๔.  ค  
 ๕.  ง  
  
แบบฝึกที ่ ๔.๕ 
 ๑.  เพื่อนกินหาง่ายเพื่อนตายหายาก  
 ๒.  ตอ้งคอยช่วยเหลือกนั  
 ๓.  รีบเตือนใหเ้พื่อนรู้ตวัวา่หมีกาํลงัมา  
 ๔.    เพื่อนท่ีหนีเอาตวัรอดยอ่มไม่ใช่ 
                 เพื่อนแท ้
 ๕.  ควรช่วยเหลือกนั  
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บทอ่านนิทาน เร่ือง  “สุนัขจิง้จอกกบัผลองุ่น” 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้...มีสุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงกาํลงัเดินเล่น… 
ผา่นเขา้ไปยงัสวนผลไม ้

จนกระทัง่มาถึงพวงองุ่นพวงหน่ึงเพิ่งสุกเตม็ท่ี ซ่ึงอยูสู่งตระง่าน 
“มนัจะช่วยดบักระหายของขา้ได”้ สุนขัจ้ิงจอกกล่าว 

มนัถอยหลงัไป ๒-๓ กา้วแลว้วิง่กลบัมา…และกระโดด 
แต่มนักพ็ลาด ไม่สามารถเกบ็องุ่นพวงนั้นได ้

มนัทาํเช่นเดิมอีกแต่กย็งัไม่สาํเร็จ  คร้ังแลว้คร้ังเล่าท่ีมนัพยายามอยูเ่ช่นนั้น 
หลงัจากท่ีมนัไม่ไดกิ้นอาหารล่อใจช้ินนั้น 

สุดทา้ยมนักต็อ้งยอมแพ ้และเดินกลบัออกมา 
พร้อมเอ่ยออกมาวา่... “ฉนัมัน่ใจวา่มนัตอ้งเป็นองุ่นเปร้ียวแน่ ๆ” 

 
ท่ีมา:  พ.ศรีสมิต. (๒๕๔๖)  
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แบบฝึกที ่ ๕.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค าหรือข้อความ 
จากนิทาน  เร่ือง  สุนัขจิง้จอกกบัผลองุ่น 

 
    ค าช้ีแจง       จากตารางนกัเรียนหาคาํท่ีซ่อนอยูจ่าํนวน ๕ คาํแลว้นาํมาเขียนคาํอ่านและ 
                        คน้หาความหมายจากพจนานุกรม  
 

 

ด ก จิ ้ ง จ อ ก   ล ร 

  ผ ฝ  ม ค  ส 

 จ บ ก ม  ท ค  เ 

อ  า ร ย  ว ค ล  ป 

งุ่  ส ะ ง  ง ค ล  ร้ี 

น   ห พ ย า ย า ม ย 

  ท า    น ช ว ว 

ม พ ย ฟ ฝ อ น ม ม   

 ถ ภ ถ ถ  
 
               ๑...........................   ๒.........................  ๓.........................  

 

๔.........................                      ๕......................... 
 ๑.  ..............................ความหมาย......................................................................................... 
 ๒. ..............................ความหมาย......................................................................................... 
 ๓. ..............................ความหมาย......................................................................................... 
 ๔. ..............................ความหมาย......................................................................................... 
 ๕. ..............................ความหมาย......................................................................................... 
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แบบฝึกที ่ ๕.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
จากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบัผลองุ่น 

 
      ค าช้ีแจง       นกัเรียนใส่ตวัเลขใน                เรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
     ก.  สุนขัจ้ิงจอกไม่ไดกิ้นอาหารช้ินนั้น  
 
 
     ข.  “ฉนัแน่ใจวา่มนัตอ้งเป็นองุ่นเปร้ียวแน่ๆ” 
 
 
     ค.  สุนขัจ้ิงจอกถอยหลงัไป ๒-๓ กา้วแลว้วิง่กลบัมา...และกระโดด 
 
 
     ง.  สุนขัจ้ิงจอกพลาดไม่สามารถเก็บองุ่นพวงนั้นได ้
 
 
     จ.  “องุ่นช่วยดบักระหายขา้ได”้ 
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แบบฝึกที ่ ๕.๓  สรุปสาระส าคญัจากนิทานเร่ือง สุนัขจิง้จอกกบัผลองุ่น 

 
     ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 
 
 ๑.  เพราะเหตุใดสุนขัจ้ิงจอกจึงพดูวา่ “มนัตอ้งเป็นองุ่นเปร้ียวแน่  ๆ” 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 ๒.  สุนขัจ้ิงจอก ตอ้งการอะไร 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 ๓.  สุนขัจ้ิงจอกทาํอยา่งไรเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการ 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 ๔.  สุนขัจ้ิงจอกมีนิสัยท่ีดีอยา่งไร 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 ๕.  สาระสาํคญัของนิทานเร่ืองน้ี คืออะไร 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
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แบบฝึกที ่ ๕.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบัผลองุ่น 
 

 
     ค าช้ีแจง       นกัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งมาเติมในประโยคใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์  
 
 

 ๑.  ตน้องุ่นอยูท่ี่ใด……………………………… 
  ( อยูใ่นสวนผลไม,้   อยูใ่นป่า ) 
 
 ๒.  เพราะเหตุใดสุนขัจ้ิงจอกจึงอยากกินองุ่น.............................................................. 
  ( “หิวขา้ว”, “หิวนํ้า”) 
 
 ๓.  เพราะเหตุใดสุนขัจ้ิงจอกจึงกระโดดเก็บพวงองุ่นไม่ได.้.................................. 
  ( เพราะองุ่นอยูสู่ง, เพราะกระรอกเก็บองุ่นไดก่้อน) 
 
 ๔.  สุนขัจ้ิงจอกทาํเช่นเดิมอีกคร้ังแลว้คร้ังเล่าแสดงใหเ้ห็นวา่สุนขัจ้ิงจอกมีนิสัยอยา่งไร  
  (รู้จกัการรอคอย, มีความพยายาม) 
 
 ๕.  สุดทา้ยสุนขัจ้ิงจอกเอ่ยออกมาวา่ “ฉนัมัน่ใจวา่...มนัตอ้งเป็นองุ่นเปร้ียวแน่  ๆ” 
  ( ปลอบใจตนเอง, องุ่นเปร้ียวจริง ๆ) 
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แบบฝึกที ่ ๕.๕  สรุปข้อคิดจากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบัผลองุ่น 
 
      ค าช้ีแจง       นกัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองสุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 ๑.  “สุนขัจ้ิงจอกทาํเช่นเดิมอีกแต่ก็ยงัไม่สาํเร็จคร้ังแลว้คร้ังเล่าท่ี...”  นกัเรียนคิดวา่ 
                  การกระทาํน้ีของสุนขัจ้ิงจอกแสดงวา่มนัมีนิสัยอยา่งไร 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 

๒. สุนขัจ้ิงจอกคิดวา่หากไดกิ้นผลองุ่นแลว้มนัจะเป็นอยา่งไร   
  

 ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 

 ๓.  พวงองุ่นพวงหน่ึงเพิ่งสุกเตม็ท่ี ซ่ึงอยูสู่งตระหง่าน สุนขัจ้ิงจอกใชว้ธีิใดเพื่อใหไ้ดอ้งุ่น 
                  มากิน 
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
 

๔. สุนขัจ้ิงจอกมีความพยายามแต่ก็ละความพยายามโดยใหเ้หตุผลวา่   
  
 ........................................................................................................................................... 

  ........................................................................................................................................... 
 

  ๕.  ถา้นกัเรียนเป็นสุนขัจ้ิงจอกจะใชว้ธีิใดใหไ้ดกิ้นองุ่น   
  ........................................................................................................................................... 
  ........................................................................................................................................... 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๕.๑ - ๕.๕ 
 
  แบบฝึกที ่ ๕.๑  
 ๑.  จ้ิง-จอก = สุนขัจ้ิงจอก 
 ๒.  อะ-หงุ่น = ช่ือไมเ้ถา 
 ๓.  กระ-หาย  =  หิว 
 ๔.  พะ-ยา-ยาม = มานะบากบัน่ 
 ๕.  รด-เปร้ียว = มีรสคลา้ยรสมะนาว 
  แบบฝึกที ่ ๕.๒ 
  ๑.  ๕ 
 ๒.  ๔ 
 ๓.  ๒ 
 ๔.  ๓ 
 ๕.  ๑ 
  แบบฝึกที ่ ๕.๓ 

๑. ปลอบใจตนเองท่ีไม่สามารถเก็บองุ่น     
กินได ้

          ๒.   เก็บองุ่น 
 ๓.   กระโดด  
 ๔.   มีความพยายาม  
 ๕.   การทาํส่ิงใดหากไม่สาํเร็จ 
                  ควรยอมรับแต่โดยดี 
 

แบบฝึกที ่ ๕.๔ 
 ๑.  อยูใ่นสวนผลไม ้
 ๒.  หิวนํ้า 
 ๓.  เพราะองุ่นอยูสู่ง 
 ๔.  มีความพยายาม 
 ๕.  ปลอบใจตนเอง 
 แบบฝึกที ่ ๕.๕ 
 ๑.  มีความพยายาม 
 ๒.  มนัจะช่วยดบักระหายได ้
 ๓.  กระโดด 
 ๔.  องุ่นมนัคงมีรสเปร้ียวแน่นอน 
 ๕.  ใชไ้มส้อยผลองุ่น หรือ อ่ืน ๆ  
   ตามความคิดของนกัเรียน 
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บทอ่านนิทาน เร่ือง  “ม้ากบัลา” 
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้....มีชายพ่อคา้คนหน่ึงนาํของไปขายต่างเมือง  
คิดจะถนอมมา้ไวใ้ช ้ เม่ือถึงคราวจาํเป็น จึงเอาสินคา้ทั้งหมดใส่หลงัลา 

ส่วนมา้ นั้นปล่อยใหเ้ดินตวัเปล่า 
ลาถูกบรรทุกของหนกั ๆ กล็ม้เจบ็ลง มนัพดูกบัมา้วา่  
“ช่วยแบ่งของไปจากหลงัขา้บา้งเถิด ขา้ไปไม่ไหวแลว้   

ถา้ท่านช่วยแบ่งเบาภาระไปบา้ง ขา้คงจะหายเจบ็กลบัมามีแรงข้ึนบา้ง  
แลว้ขา้จะเอาของกลบัมาใส่หลงัขา้ดงัเดิม  
ถา้ท่านไม่ช่วยขา้ ขา้คงตอ้งตายเป็นแน่” 

แต่มา้กไ็ม่ฟังเสียงขอร้อง กลบับอกกบัลาวา่ ใหท้นไปก่อนเถิด 
ลากเ็ลยไม่พดูอะไรอีก อุตส่าห์เดินต่อไปไม่ชา้กห็มดแรงลม้ลงตาย 

เจา้ของกแ็กเ้อาสินคา้บนหลงัลา  เอามาใส่หลงัมา้ 
แถมยงัเอาศพลาบรรทุกเพิ่มเขา้ไปอีกดว้ย มา้ครางวา่ 
“พุทโธ่เอ๋ย  เราน่ีช่างชัว่เสียจริง ๆ ไม่เห็นใจผูอ่ื้น  

เด๋ียวน้ีถูกบรรทุกของหนกัแลว้มิหนาํซํ้ า…ยงัมีศพลาเพิ่มข้ึนอีกเสียดว้ย” 
 
ท่ีมา:  พ.ศรีสมิต. (๒๕๔๖)  
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แบบฝึกที ่ ๖.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค า 
จากนิทาน เร่ือง ม้ากบัลา   

 
     ค าช้ีแจง       นกัเรียนเขียนคาํอ่านความหมายทางดา้นขวามือ  มาเขียนใหต้รงกบัคาํอ่าน 
                         และความหมายทางดา้นซา้ยมือ 
 
 
 
 ๑.  ถนอม  อ่านวา่.................................................. อุด-ส่า      พดูออ้นวอน         
   ความหมาย...................................................... 
 
 ๒.  สินคา้  อ่านวา่..................................................  ถะ-หนอม รักษาไวอ้ยา่งดี 
   ความหมาย......................................................  
  
 ๓.  ขอร้อง  อ่านวา่...............................................              สิน-คา้      ของท่ีจะนาํไปคา้ขาย      
   ความหมาย.....................................................  
 
  ๔.  บรรทุก  อ่านวา่...............................................  ขอ-ร้อง แบกขน   
   ความหมาย.....................................................    
 
  ๕.  อุตส่าห์  อ่านวา่..............................................    บนั-ทุก ตั้งใจ 
   ความหมาย.....................................................  
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แบบฝึกที ่ ๖.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
                จากนิทาน เร่ือง ม้ากบัลา 

 
     ค าช้ีแจง         นกัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี 
 

 
   
                            ลาขอร้องใหม้า้แบ่งของท่ีบรรทุกไปบา้งแต่มา้ก็ไม่ฟังเสียงขอร้อง 
   เจา้ของก็แกเ้อาสินคา้บนหลงัลามาใส่หลงัมา้ 
   ชายพอ่คา้คนหน่ึงนาํของไปขายต่างเมือง 
   ลาก็เลยไม่พดูอะไรอีกอุตส่าห์เดินต่อไปในไม่ชา้ก็หมดแรงลม้ลงตาย 
   ลาบรรทุกของหนกั ๆ ก็ลม้เจบ็ลง 
 
 
            นกัเรียนนาํขอ้ความดา้นบนมาเขียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ใหถู้กตอ้งตามเน้ือเร่ือง  

 
๑................................................................................................................ 

 

๒................................................................................................................ 
 

๓................................................................................................................ 
 

๔................................................................................................................ 
 

    ๕................................................................................................................  
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แบบฝึกที ่ ๖.๓ สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง ม้ากบัลา 
 

     ค าช้ีแจง        นกัเรียนตอบคาํถามจากนิทานเร่ือง มา้กบัลา 
 
 
  ๑.  นิทานเร่ืองน้ีกล่าวถึงตวัละครใดบา้ง..................................................................................  
 
 ๒.  ลาขอร้องมา้เร่ืองอะไร....................................................................................................... . 
 
 ๓.  มา้ มีนิสัยอยา่งไร................................................................................................................  
 
 ๔.  เกิดอะไรข้ึนกบัลา...............................................................................................................  
 
 ๕.  ถา้นกัเรียนเป็นมา้จะช่วยลาหรือไม่.....................................................................................  
   เพราะเหตุใด........................................................................................................................   
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แบบฝึกที ่ ๖.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง ม้ากบัลา 
 

     ค าช้ีแจง          นกัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้ง (ในวงเล็บ)  ไปเติมลงในช่องวา่ง  
 
 

(ลาจะไม่ตาย ,มา้ไม่ตอ้งบรรทุกสินคา้และศพลา) (ตอ้งการถนอมมา้ไว)้ 
 

(ลม้เจบ็ลง)   (ใหช่้วยแบ่งของไปจากหลงั)    (ใหม้า้บรรทุกสินคา้แทนลา) 
 
 

  ๑. เพราะเหตุใดพอ่คา้จึงไม่ใชม้า้ขนสินคา้           .................................................................... 
 
 ๒.  เกิดอะไรข้ึนกบัลาเม่ือขนของหนกั ๆ     ..................................................................... 
 
 ๓.  ลาขอร้องมา้เร่ืองอะไร        .................................................................... 
 
 ๔.  เจา้ของทาํอยา่งไรกบัสินคา้เม่ือลาตายลง       .....................................................................  
 
 ๕.  ถา้มา้ช่วยลาบรรทุกสินคา้ จะเป็นอยา่งไร       .....................................................................  
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แบบฝึกที ่ ๖.๕  สรุปข้อคดิจากนิทาน เร่ือง ม้ากบัลา 
 

     ค าช้ีแจง       นกัเรียนตอบคาํถามจากเร่ือง มา้กบัลา 

 
 
 ๑.  ผลจากการความตอ้งการถนอมมา้ทาํใหพ้อ่คา้ตอ้งเสียส่ิงใด.................................................  
 
 ๒.  ลา มีนิสัยอยา่งไร...................................................................................................................  
 
 ๓.  นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดมา้จึงไม่ยอมช่วยลาบรรทุกสินคา้................................................  
 
 ๔.  นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากนิทาน เร่ือง มา้กบัลา...................................................................  

 
 ๕.   ถา้นกัเรียนเป็นมา้จะทาํอยา่งไร.............................................................................................  
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๖.๑ - ๖.๕ 
 
  แบบฝึกที ่ ๖.๑  
 ๑.  ถะ  - หนอม  =  รักษาไวอ้ยา่งดี 
 ๒.  สิน - คา้  =  ของท่ีจะนาํไปคา้ขาย 
 ๓.  ขอ - ร้อง  =  พดูออ้นวอน               
 ๔.  บนั  - ทุก  =  แบกขน 
 ๕.  อุด - ส่า  =  ตั้งใจ 
 
  แบบฝึกที ่ ๖.๒ 

๑. ชายพอ่คา้คนหน่ึงนาํของไปขาย 

      ต่างเมือง 
 ๒.  ลาบรรทุกของหนกั  ๆ ก็ลม้เจบ็ลง 
 ๓.  ลาขอร้องใหม้า้แบ่งของท่ีบรรทุก  
             ไปบา้งแต่มา้ก็ไม่ฟังเสียงขอร้อง 
      ๔.  ลาก็เลยไม่พดูอะไรอีกอุตส่าห์เดินต่อไป
  ในไม่ชา้ก็หมดแรงลม้ลงตาย 
 ๕.  เจา้ของก็แกเ้อาสินคา้บนหลงั คา 
   มาใส่หลงัมา้  
 
  แบบฝึกที ่ ๖.๓ 
 ๑.    ค 
 ๒.   ก  
 ๓.   จ  
 ๔.   ง  
 ๕.   ข  
 
 
 

แบบฝึกที ่ ๖.๔ 
 ๑.  ตอ้งการถนอมมา้ไว้  
 ๒.  ลม้เจบ็ลง  
 ๓.  ใหช่้วยแบ่งของไปจากหลงั  
 ๔.  ใหม้า้บรรทุกสินคา้แทนลา  
 ๕.  ลาจะไม่ตาย,  มา้ไม่ตอ้งบรรทุก 
   สินคา้และศพลา  
 
แบบฝึกที ่ ๖.๕ 
 ๑.   เสียลา  
 ๒.  อดทน  
 ๓.  มา้เห็นแก่ตวั, มา้กลวั ลาํบาก กลวัหนกั, 
  มา้ไม่มีนํ้าใจ, อ่ืน  ๆ ท่ีนกัเรียน 
  แสดงความคิด  
 ๔.  การไม่มีนํ้าใจสุดทา้ยเราเองตอ้งทาํเอง  
 ๕.  ช่วยลาบรรทุกสินคา้, อ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียน
  แสดงความคิด  
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บทอ่านนิทาน เร่ือง  “สุนัขจิง้จอกกบันกอนิทรี” 
 

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้....มีสุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี  
อาศยัอยูด่ว้ยกนัฉนัเพื่อน 

นกอินทรีทาํรังอยูบ่นยอดไม ้ส่วนสุนขัจ้ิงจอก ขดุโพรงอาศยัอยูท่ี่โคนตน้ไม ้

อยูม่าวนัหน่ึง   สุนขัจ้ิงจอกออกไปหากิน 

นกอินทรีหาอาหารไม่ไดจึ้งไม่มีอะไรท่ีจะใหพ้วกลูก ๆ ของมนักิน 

มนัจึงบินโฉบลงมา คาบเอาลูกของสุนขัจ้ิงจอกข้ึนไปไวใ้นรัง 

หวงัจะใหเ้ป็นอาหารแก่ลูก ๆ ตนคิดเขา้ขา้งตวัเองวา่ถึงอยา่งไร  
สุนขัจ้ิงจอกกค็งข้ึนมาแกแ้คน้ 

และทาํอะไรมนัไม่ได ้เพราะมนัอยูใ่นท่ีท่ีสูงกวา่ 
คร้ันเม่ือแม่สุนขัจ้ิงจอกกลบัมาเห็นลูกหายไป 

และรู้วา่นกอินทรีบินลงมาคาบเอาลูกของตวัไปกต่็อวา่นกอินทรีและขอร้องให้ 

นกอินทรีส่งลูกของตนคืนมาใหเ้สียแต่โดยดี 

แต่นกอินทรีกท็าํเป็นเพิกเฉยไม่สนใจ 
สุนขัจ้ิงจอกเห็นวา่การขอร้องนกอินทรีไร้ผล  

จึงวิง่ไปท่ีแท่นบูชาบริเวณทุ่งใกล ้ๆ 

และคาบคบไฟท่ีเขาจุดเผาแพะในพิธีบวงสรวง 
และเอากลบัมาจุดไฟบริเวณโคนตน้ไมน้ั้น จนไฟลุกควนัโขมง 

นกอินทรีเห็นทีไม่ไดก้าร กลวัลูกนอ้ยและรังของตนจะถูกไฟเผา 
จึงยอมนาํเอาลูกสุนขัจ้ิงจอกกลบัมาคืนแม่ของมนัแต่โดยดี 

 

 ท่ีมา :  พ.ศรีสมิต. (๒๕๔๖)  
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แบบฝึกที ่ ๗.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค าจากนิทาน 
เร่ือง  สุนัขจิง้จอกกบันกอนิทรี    

 
     ค าช้ีแจง       นกัเรียนโยงเส้นจบัคู่คาํกบัความหมาย 
 
 
 ๑.   “นกอินทรีทาํเป็นเพิกเฉยไม่สนใจ”                          โผลงมาควา้เอาส่ิงของไป 
                คาํท่ีขีดเส้นใตห้มายถึง...................   
 
 ๒.    “หมาป่าจุดไฟโคนตน้ไมไ้ฟลุกควนัโขมง”                     ช่องท่ีกลวงไป 
                    คาํวา่ “โขมง” มีความหมายวา่อยา่งไร 
 
 ๓.    “นกอินทรีบินโฉบมาคาบลูกสุนขัจ้ิงจอก                         เสมอเหมือน 
                  ข้ึนไปไวใ้นรัง”  คาํวา่ “โฉบ” หมายความวา่ 
                   อยา่งไร 
 
 ๔.   “สุนขัจ้ิงจอกขดุโพรงอาศยัอยูท่ี่โคนตน้ไม”้ ไม่เอาใจใส่, ละเลย, ไม่นาํพา 
                 คาํท่ีขีดเส้นใตห้มายถึง............................... 
 
 ๕.   “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรีอาศยัอยูด่ว้ยกนัฉนัเพื่อน”     พลุ่งออกมาพร้อมกนัมาก ๆ 
                   คาํท่ีเส้นใตห้มายถึง............................................... 
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แบบฝึกที ่ ๗.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
จากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบันกอนิทรี 

 
     ค าช้ีแจง         นกัเรียนใส่ตวัเลข ๑-๕ ใน                เรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 
 ก.   นกอินทรีหาอาหารไม่ไดจึ้งไม่มีอะไรใหลู้ก ๆ ของมนักิน มนัจึงบินโฉบลงมา  
                           คาบเอาลูกสุนขัจ้ิงจอกข้ึนไปไวบ้นรัง 
 
 ข.  นกอินทรีกลวัลูกนอ้ยและรังของมนัถูกไฟเผา จึงยอมนาํลูกสุนขัจ้ิงจอก 
       กลบัมาคืนแม่ของมนัแต่โดยดี 
 
 ค.   สุนขัจ้ิงจอกจุดไฟบริเวณโคนตน้ไมน้ั้น จนไฟลุกควนัโขมง  
 
 ง.   นกอินทรีทาํรังอยูบ่นยอดไม ้ส่วนสุนขัจ้ิงจอกขดุโพรงอาศยัอยูท่ี่โคนตน้ไม้ 
 
 จ.   สุนขัจ้ิงจอกวิง่ไปท่ีแท่นบูชาบริเวณทุ่งใกล้ ๆ และคาบคบไฟท่ีเขาจุดเผาเพะ 
                           ในพิธีบวงสรวง 
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แบบฝึกที ่ ๗.๓  สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบันกอนิทรี 
 
 

     ค าช้ีแจง            นกัเรียนขีด   หนา้ขอ้ความท่ีถูก   และขีด    หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 
 
 
 ..............  ๑.  นกอินทรีทาํรังอยูบ่นยอดไม ้ส่วนสุนขัจ้ิงจอกขดุโพรงอาศยัอยูท่ี่โคนตน้ไม ้
           ใกล ้ๆ กนั  
 
 ..............  ๒.  สุนขัจ้ิงจอกวิง่ไปท่ีแท่นบูชาบริเวณทุ่งใกล้  ๆ และคาบคบไฟท่ีเขาจุดเผามา้ 
           ในพิธีบวงสรวง  
 
 ..............  ๓.  นกอินทรีหาอาหารไม่ไดจึ้งไม่มีอะไรใหลู้ก  ๆ ของมนักิน มนัจึงบินโฉบลงมา  
                                 คาบเอาลูกสุนขัจ้ิงจอกข้ึนไปไวบ้นรัง 
 
  .............. ๔.  สุนขัจ้ิงจอกร้องไหเ้สียใจท่ีนกอินทรีกินลูกของสุนขัจ้ิงจอกตาย  
 
  .............. ๕.  สุนขัจ้ิงจอกจุดไฟบริเวณโคนตน้ไมน้ั้น จนไฟลุกควนัโขมง  
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แบบฝึกที ่ ๗.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบันกอนิทรี 
 
     ค าช้ีแจง       นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 
 

 ๑.  สุนขัจ้ิงจอกเป็นอะไรกบันกอินทรี  
   .......................................................................................................................................  

 
 ๒.  เหตุใดนกอินทรีจึงคาบลูกของสุนขัจ้ิงจอกไป     
  ......................................................................................................................................  

 
 ๓.  นกอินทรีมีนิสัยอยา่งไร    
  ......................................................................................................................................  
 
 ๔.  เพราะอะไรนกอินทรีจึงคิดวา่สุนขัจ้ิงจอกคงแกแ้คน้นกอินทรีไม่ได ้ 
  
 ......................................................................................................................................  
 
 ๕.  ถา้นกัเรียนเป็นนกอินทรีแลว้หาอาหารไม่ไดจ้ะทาํอยา่งไร   
   ......................................................................................................................................  
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แบบฝึกที ่ ๗.๕  สรุปข้อคิดจากนิทาน เร่ือง สุนัขจิง้จอกกบันกอนิทรี 
 
 

       ค าช้ีแจง          นกัเรียนตอบคาํถามจากเร่ือง สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี 
 
 
 ๑. จากพฤติกรรมของสุนขัจ้ิงจอกแสดงใหเ้ห็นถึงส่ิงใด............................................................... 
  ................................................................................................................................................ ..... 
 
 ๒.  ใครมีนิสัยเห็นแก่ตวั..............................................................................................................  
  ................................................................................................................................................ .... 

 
๓.  สุนขัจ้ิงจอกมีนิสัยอยา่งไร...................................................................................................... 
   ...............................................................................................................................................  

 
 ๔.  สุนขัจ้ิงจอกทาํอยา่งไร นกอินทรีจึงยอมนาํลูกมาคืนให.้.......................................................  
   ................................................................................................................................................ .... 
 
 ๕.   นกัเรียนไดข้อ้คิดอะไรจากนิทาน.......................................................................................... 
 ................................................................................................................................................ ...... 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๗.๑ - ๗.๕ 
 
  แบบฝึกที ่ ๗.๑  
 ๑.  ไม่เอาใจใส่,ละเลย,ไม่นาํพา  
 ๒.  พลุ่งออกมาพร้อมกนัมากๆ  
 ๓.  โผลงมาควา้เอาส่ิงของไป  
 ๔.  ช่องท่ีกลวงเขา้ไป  
 ๕.  เสมอเหมือน 
 
  แบบฝึกที ่ ๗.๒ 
  ก.   ๒ 
 ข.   ๕ 
 ค.   ๔ 
 ง.   ๑ 
 จ.  ๓ 
 
แบบฝึกที ่ ๗.๓ 
 ๑.    
 ๒.   
 ๓.   
 ๔.   
 ๕.   
 

แบบฝึกที ่ ๗.๔ 
 ๑.  เป็นเพื่อนกนั  
 ๒.  เพราะหาอาหารใหลู้กไม่ได้  
 ๓.  เห็นแก่ตวั  
 ๔.  เพราะคิดวา่ตนเองอยูใ่นท่ีท่ีสูงกวา่  
 ๕.  บินไปหาอาหารท่ีใหม่, ขอแบ่งอาหาร
  จากสุนขัจ้ิงจอก, อ่ืน  ๆ ท่ีนกัเรียนคิด 
 
แบบฝึกที ่ ๗.๕ 
 ๑.  ความรักของแม่ท่ีมีต่อลูก  
 ๒.  นกอินทรี 
 ๓.  รักและหวงแหนลูก  
 ๔.  คาบคบไฟมาสุมท่ีโคนตน้ไม้  
 ๕.  ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั  
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บทอ่านนิทาน เร่ือง  “ลากบัหมาป่า” 
ลาตวัหน่ึงกาํลงักินหญา้อยูใ่นทุ่งหญา้แห่งหน่ึง  

ถูกหมาป่าตวัหน่ึงคอยดกัจบัอยู ่ 
กเ็ลยแกลง้ทาํเป็นขาพิการ 

เม่ือหมาป่าถามถึงเหตุความพิการของมนั 
ลากต็อบวา่มนัเพิ่งเดินไปเหยยีบหนามอนัแหลมคมเขา้ 

และจะเป็นการฉลาดท่ีจะดึงหนามออกเสียก่อน 
หากหมาป่าจะกินมนัหนามอาจจะเขา้ไปติดคอกไ็ด ้

หมาป่าตกลงโดยทนัที  มนัยกขาของลาข้ึน 
แต่ในขณะท่ีมนักาํลงัตั้งใจหาหนามอยูน่ั้น  

ลากเ็ตะหนา้มนัดว้ยขาหลงัทั้งสองและออกวิง่หนีไปโดยเร็ว 
หมาป่างุนงงดว้ยแรงเตะพลางพดูวา่ “สมนํ้าหนา้ตวัขา้เอง ท่ีมวัแต่พยายาม 

ใชศิ้ลปะในการรักษา ในเม่ือพ่อเพียรสอนขา้ใหมี้ความรอบรู้ 
ในดา้นอาชีพของการฆ่าสัตวเ์ท่านั้น” 

 
        
     ท่ีมา:  พ.ศรีสมิต. (๒๕๔๖)  
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แบบฝึกที ่ ๘.๑  อ่านค าและบอกความหมายของค าจากนิทาน 
เร่ือง  ลากบัหมาป่า    

 
     ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนหาความหมายของคาํต่อไปน้ีจากพจนานุกรม 
                          และนาํคาํท่ีกาํหนดใหม้าแต่งประโยค 
 
 
 ๑.   ทนัที  ความหมาย ............................................................................................................... 
  ประโยค.............................................................................................................................. 

 
 ๒.  งุนงง  ความหมาย .............................................................................................................. 
  ประโยค.............................................................................................................................. 

 
 ๓.  พยายาม  ความหมาย .......................................................................................................... 
  ประโยค.............................................................................................................................. 

 
 ๔.  เพียร  ความหมาย ............................................................................................................... 
  ประโยค.............................................................................................................................. 

 
 ๕.  รอบรู้  ความหมาย .............................................................................................................. 
  ประโยค.............................................................................................................................. 
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                           แบบฝึกที ่ ๘.๒  ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์หรือการกระท า 
                                                      จากนิทาน เร่ือง ลากบัหมาป่า 

 

     ค าช้ีแจง         นกัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ี 
 
 
    ลาแกลง้ทาํเป็นขาพิการ 
    หมาป่าตกลงจะดึงหนามออกจากขาลา 
    ลาเตะเขา้ท่ีหนา้ของหมาป่าดว้ยขาหลงัทั้งสองขา้ง 
    ลากาํลงัเดินอยูใ่นทุ่งหญา้ 
    หมาป่าโทษตวัเองท่ีถูกลาหลอก 
 
 
             นกัเรียนนาํขอ้ความดา้นบนมาเขียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ใหถู้กตอ้งตามเน้ือเร่ือง  

 
๑................................................................................................................ 

 
๒................................................................................................................ 

 
๓................................................................................................................ 

 
๔................................................................................................................ 

 
๕................................................................................................................ 
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แบบฝึกที ่ ๘.๓  สรุปสาระส าคญัจากนิทาน เร่ือง ลากบัหมาป่า 
 

     ค าช้ีแจง       นกัเรียน    ทบัตวัอกัษรหนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
 
 
  ๑.  ในขณะท่ีลากาํลงักินหญา้อยูใ่นทุ่งหญา้ใครดกัจบัลา 
  ก.   สุนขัจ้ิงจอก    ข.  หมาป่า ค.  เสือ 
 
 ๒.  ลาแกลง้ทาํอยา่งไรใหห้มาป่ามาช่วย 
  ก.   หกลม้     ข.  ขาพิการ ค.  เป็นลม 
 
 ๓.  ลาใหเ้หตุผลวา่ไปเดินเหยยีบอะไรมา 
  ก.   หนาม     ข.  ก่ิงไม ้ค.  กบัดกันายพราน 
 
 ๔.  ลาทาํอยา่งไรในขณะท่ีหมาป่ากาํลงัตั้งใจรักษาลา 
  ก.   กระโดดหนี   ข.  เตะท่ีหนา้ ค.  หวัเราะชอบใจ 
 
 ๕.  จากนิทานเร่ือง ลากบัหมาป่า หมาป่ามีความถนดัในดา้นใด  
   ก.   การช่วยเหลือสัตว ์ ข.  การรักษาสัตว ์ค.  การล่าสัตว ์
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แบบฝึกที ่ ๘.๔  ตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทาน เร่ือง ลากบัหมาป่า 
 
 
     ค าช้ีแจง       นกัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 
 
 ๑.  เพราะเหตุใดหมาป่าจึงไปดกัจบัลา 
   .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
 ๒.  เพราะเหตุใดลาตอ้งใชอุ้บายหลอกหมาป่า   

.......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
 ๓.  หมาป่ายงัไม่กินลาเพราะอะไร     

.......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
 ๔.  จากเร่ือง ลากบัหมาป่า ใครเป็นผูมี้ความฉลาด

 .......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
 ๕.  จากนิทานเร่ือง ลากบัหมาป่า ใหข้อ้คิดเร่ืองใด

.......................................................................................................................................... 
  .......................................................................................................................................... 
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แบบฝึกที ่ ๘.๕  สรุปข้อคดิจากนิทาน เร่ือง ลากบัหมาป่า 
 

       ค าช้ีแจง          นกัเรียนขีด   หนา้ขอ้ความท่ีถูก   และขีด    หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 
 

 
 .............. ๑.  ลาฉลาดจึงแกลง้ทาํเป็นขาพิการเพราะเหยยีบหนาม   
 
 .............. ๒.   ลาใชไ้หวพริบในการเอาตวัรอดจากอนัตรายได้  
 
  ..............  ๓.  ลาพดูวา่  “สมนํ้าหนา้ตวัขา้เองนกั”  ท่ีถูกหมาป่าจบักิน 
 
 .............. ๔.  จากเร่ืองตรงกบัสาํนวน “รู้รักษาตวัรอดเป็นยอดดี”  
 
 .............. ๕. จากเร่ืองตรงกบัสาํนวน “ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั” 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกที ่ ๘.๑ - ๘.๕ 
 
แบบฝึกที ่ ๘.๑  
 ๑.  ทนัที  =  ในขณะนั้น 
 ๒.  งุนงง  =  ฉงน, มึน 

๓ พยายาม  =  ทาํโดยมานะบากบัน่ 
         ๔.   เพียร  =  อุตสาหะ 
        ๕.    รอบรู้  =  รู้หลายอยา่ง 
 
แบบฝึกที ่ ๘.๒ 
  ๑.  ลากาํลงัเดินอยูใ่นทุ่งหญา้  
 ๒.  ลาแกลง้ทาํเป็นขาพิการ  
 ๓.  หมาป่าตกลงจะดึงหนามออกจากขาลา  
 ๔.  ลาเตะเขา้ท่ีหนา้ของหมาป่าดว้ยขาหลงั
  ทั้งสองขา้ง  
 ๕.  หมาป่าโทษตวัเองท่ีถูกลาหลอก  
 
แบบฝึกที ่ ๘.๓ 
 ๑.  ข.   
 ๒.  ข.   
 ๓.  ก.   
 ๔.  ข.   
 ๕.  ค.   
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที ่ ๘.๔ 
 ๑.  จะกินลา  
 ๒.  ตอ้งการหนีหมาป่า  
 ๓.  กลวัหนามติดคอ  
 ๔.  ลา  
 ๕.  คนโง่ยอ่มเป็นเหยือ่ของคนฉลาด 
 
แบบฝึกที ่ ๘.๕ 
 ๑.   
 ๒.  
 ๓.  
 ๔.  
 ๕.  
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แบบทดสอบอ่านจับใจความจากนิทาน 
   
 

ค าช้ีแจง             นกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (×)  ทบัอกัษรท่ีอยูห่นา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
                          ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

 ๑.  ขอ้ใดเป็นหลกัการอ่านจบัใจความโดยตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน  
  ก.  ผลเป็นอยา่งไร   ข. ใครทาํอะไร 
  ค.  ตวัละครในเร่ืองมีใครบา้ง ง.  ถูกทุกขอ้ 
 ๒. ขอ้ใด ไม่ใช่ หลกัการอ่านจบัใจความ 
  ก.  อ่านอยา่งรวดเร็ว   ข. อ่านพร้อมกบัเขียนเร่ืองยอ่  
  ค.  ตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน ง.   อ่านอยา่งพิจารณา 
 ๓.  ขอ้ใดไม่ใช่เร่ืองนิทาน 
  ก.  กระต่ายต่ืนตูม   ข. มา้กบัลา  
  ค.  หมาป่ากบันกอินทรี         ง.  สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี  
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 อ่านนิทานต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถาม   ขอ้  ๔ - ๑๐ 
  
                                                       คนตัดไม้กบัสุนัขจิง้จอก  
            คนตดัไมพ้าสุนขัจ้ิงจอกเขา้ไปซ่อนท่ีขา้งกระท่อมเม่ือถูกขอความช่วยเหลือ  พวกล่าสัตว ์
    จูงหมาล่าเน้ือมาถึงก็ถามคนตดัไมว้า่เห็นสุนขัจ้ิงจอกหรือไม่  "ไม่เห็นเลยเพื่อนเอ๋ย" 
    คนตดัไมป้ฏิเสธเเต่ก็ช้ีน้ิวไปทางขา้งกระท่อม  พวกล่าสัตวไ์ม่เขา้ใจสัญญาณบอกใบน้ั้นจึงพากนั    
     กลบัไป  สุนขัจ้ิงจอกรออยูอี่กสักครู่ก็ออกมาจากท่ีซ่อนเเลว้วิง่ผา่นหนา้คนตดัไมไ้ป คนตดัไม ้
     จึงร้องข้ึนวา่ "ขา้ช่วยชีวติเจา้ไว ้เจา้ไม่ขอบคุณเขา้เลยหรือ"  "ล้ินของเจา้ไม่ตรงเหมือนน้ิวของเจา้ 
     เลยนะจะใหข้อบใจไดอ้ยา่งไร"  สุนขัจ้ิงจอกกล่าวเเลว้ก็วิง่เขา้ป่าไป 

 
        

ท่ีมา:  บนัลือ  อุตสาหจิต.  (๒๕๓๖ หนา้ ๒๓) 
       ๔.  คนตดัไมพ้าสุนขัจ้ิงจอกไปซ่อนท่ีใด 
  ก.   ขา้งกระท่อม    ข.   หลุมหลบภยั  
  ค.  ในกระท่อม    ง.  ในป่า  
 ๕.  ใครจูงหมาล่าเน้ือ  
  ก .  นายพรานป่า ข .  คนเล้ียงววั  
   ค .  พอ่คา้หาบเร่   ง .  พวกล่าสัตว์   
 ๖.  คนตดัไมต้อบไม่เห็นสุนขัจ้ิงจอก  แต่ก็บอกใบอ้ยา่งไร 
  ก.  ช้ีน้ิวไปทางขา้งกระท่อม ข.  ช้ีน้ิวไปในกระท่อม  
  ค.  ช้ีน้ิวไปทางป่าทึบ  ง.   บอกวา่อยูข่า้งกระท่อม   
 ๗.  พวกล่าสัตวเ์ห็นสุนขัจ้ิงจอกหรือไม่ 
  ก.  เห็น     ข. ไม่เห็น  
  ค.  เห็นแต่สุนขัจ้ิงจอกวิง่หนีไปได ้ง.  เห็นและฆ่าสุนขัจ้ิงจอกตาย 
 ๘.  สุนขัจ้ิงจอกขอบคุณคนตดัไมห้รือไม่ท่ีช่วยชีวติไว ้
  ก.  ขอบคุณ     ข. ไม่ขอบคุณ  
  ค.  ขอบคุณอยา่งซาบซ้ึง   ง.  ไม่ขอบคุณและพดูประชดสุนขัจ้ิงจอก 
 ๙.  สุนขัจ้ิงจอกเปรียบเทียบน้ิวของคนตดัไมเ้ป็นเสมือนอะไร 
  ก.  ล้ิน       ข. ดวงตา  
  ค.  ปาก     ง.  ใจ 
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 ๑๐.  สาระสาํคญัของนิทานเร่ืองน้ีคืออะไร 
   ก.  พวกล่าสัตวใ์จร้าย   ข. คนตดัฟืนมีความซ่ือสัตย์  
  ค.   คนตดัฟ้ืนเช่ือถือไม่ได ้  ง.    พวกล่าสัตวเ์ช่ือถือไม่ได ้
 

 

เฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบอ่านจับใจความจากนิทาน 

 
๑. ง 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ง 
๖. ก 
๗. ข 
๘. ง 
๙. ก 

๑๐. ค 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ                  จาํนวน ...๔. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  กระต่ายต่ืนตูม                         เวลา  ๑  ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี....๙......เดือน.มกราคม....... ......พ.ศ.  ๒๕๕๘                              เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
.............................................................................................................................................................
...................... 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
 

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
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 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี ๑  เร่ือง  กระต่ายต่ืนตูม  
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและ 
อ่อนรวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบันิทานท่ีน่าสนใจ    
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “กระต่ายต่ืนตูม”   มาใหน้กัเรียนดูแลว้สนทนาเก่ียวกบันิทาน 
“กระต่ายต่ืนตูม” 

 ขั้นสอน 
  ๑.    ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “กระต่ายต่ืนตูม”   แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.   หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.   ครูนาํแบบฝึกท่ี ๑.๑  -  ๑.๕  มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “กระต่ายต่ืนตูม”   
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก  
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓   
   ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “กระต่ายต่ืนตูม” 
  ๒.  บตัรภาพ “กระต่ายต่ืนตูม” 
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  ๓.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “กระต่ายต่ืนตูม” 
  ๔.  แบบฝึกท่ี ๑.๑ - ๑.๕  
การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๑.๑ - ๑.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๑.๑ - ๑.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๑.๑ - ๑.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                      (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี.........เดือน...................พ.ศ........... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย          ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ            จาํนวน ..๔.. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”                    เวลา  ๑  
ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี....๙......เดือน.มกราคม.................พ.ศ.  ๒๕๕๘                    เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๒  เร่ือง  “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”      
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเทพารักษ ์  
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”  มาใหน้กัเรียนดูแลว้สนทนาเก่ียวกบั
นิทาน 

 ขั้นสอน 
  ๑.    ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”  แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.   หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.   ครูนาํแบบฝึกท่ี ๒.๑  -  ๒.๕  มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”   
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก  
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
  ๓.  ครูใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บในแบบฝึก  
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.   แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”   
  ๓.  บตัรภาพ “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน” 
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “เทพารักษก์บัคนตดัฟืน”   
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๒.๑ - ๒.๕  
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๒.๑ - ๒.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๒.๑ - ๒.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๒.๑ - ๒.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                     (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี.........เดือน...................พ.ศ........... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย             ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ          จาํนวน ...๔. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “สิงโตเจา้ปัญญา”           เวลา  ๑  ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี........๑๒...เดือน..มกราคม............พ.ศ.  ๒๕๕๘                        เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๓  เร่ือง  “สิงโตเจา้ปัญญา”   
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัสิงโตและสัตวอ่ื์น ๆ   
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “สิงโต”  มาใหน้กัเรียนดูแลว้ถามวา่ มีนิทานเร่ืองใดท่ีเก่ียวกบั
สิงโตบา้ง โดยใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัหาคาํตอบ 

 ขั้นสอน 
  ๑.   ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “สิงโตเจา้ปัญญา”  แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.  หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.  ครูนาํแบบฝึกท่ี  ๓.๑ - ๓.๕   มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “สิงโตเจา้ปัญญา”   
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก  
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
  ๓.  ครูใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บในแบบฝึก  
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “สิงโตเจา้ปัญญา”   
  ๓.  บตัรภาพ “สิงโต”  
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “สิงโตเจา้ปัญญา”   
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๓.๑ - ๓.๕ 
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๓.๑ - ๓.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๓.๑ - ๓.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๓.๑ - ๓.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                   (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี.........เดือน..................พ.ศ........... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/ กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 250 

แผนการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ                   จาํนวน ...๔. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “หมีกบันกัเดินทาง”                         เวลา  ๑  ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี........๑๒...เดือน..มกราคม..........พ.ศ.  ๒๕๕๘                          เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๔  เร่ือง  “หมีกบันกัเดินทาง”   
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก  
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัหมีและสัตวอ่ื์น ๆ   
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “หมีกบันกัเดินทาง”  มาใหน้กัเรียนดูแลว้พดูถึงลกัษณะรูปร่าง 
ของหมี นิสัยของหมีในลกัษณะต่าง ๆ กบันกัเรียน 

 ขั้นสอน 
  ๑.   ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “หมีกบันกัเดินทาง”  แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.  หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.  ครูนาํแบบฝึกท่ี  ๔.๑ - ๔.๕   มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “หมีกบันกัเดินทาง”   
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่านจบั
ใจความในแต่ละแบบฝึก  
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
 ๓.  ครูใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บในแบบฝึก  
 ๔.  ครูใหน้กัเรียนวาดรูปหมีในลกัษณะท่ีนกัเรียนช่ืนชอบหรือตามจินตนาการ  
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.   แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “หมีกบันกัเดินทาง”   
  ๓.  บตัรภาพ “หมีกบันกัเดินทาง”  
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “หมีกบันกัเดินทาง”   
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๔.๑ - ๔.๕ 
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๔.๑ - ๔.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๔.๑ - ๔.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๔.๑ - ๔.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                       (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี.........เดือน..................พ.ศ............ 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/ กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ                    จาํนวน ..๔.. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”                     เวลา  ๑  ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี....๑๓.....เดือน.มกราคม...............พ.ศ.  ๒๕๕๗                          เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๕  เร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”            
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก  
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.   ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัหมีและสัตวอ่ื์น ๆ   
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”  มาใหน้กัเรียนดูแลว้สนทนากบันกัเรียน 
ถึงลกัษณะรูปร่างของสุนขัจ้ิงจอกและรสชาติของผลองุ่น 

 ขั้นสอน 
  ๑.   ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”  แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.  หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.  ครูนาํแบบฝึกท่ี  ๕.๑ - ๕.๕   มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”            
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก  
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
  ๓.  ครูใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บในแบบฝึก  
  ๔.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัจากนิทาน เร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”            
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”            
  ๓.  บตัรภาพ  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”             
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบัผลองุ่น”            
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๕.๑ - ๕.๕ 
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๕.๑ - ๕.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๕.๑ - ๕.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๕.๑ - ๕.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                      (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี.........เดือน....................พ.ศ.......... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/ กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                 ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ                  จาํนวน ..๔.. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “มา้กบัลา”                                               เวลา  ๑  
ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี....๑๓......เดือน.มกราคม...............พ.ศ.  ๒๕๕๗                           เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐น
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๖  เร่ือง  “มา้กบัลา”            
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก  
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัมา้และลา   
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “มา้กบัลา” มาใหน้กัเรียนดูแลว้พดูถึงนิทานท่ีมีมา้กบัลาวา่มีเร่ือง
ใดบา้ง  

 ขั้นสอน 
  ๑.   ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “มา้กบัลา”   แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.  หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.  ครูนาํแบบฝึกท่ี  ๖.๑ - ๖.๕   มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “มา้กบัลา”            
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก 
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
  ๓.  ครูใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บในแบบฝึก  
  ๔.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัจากนิทาน เร่ือง  “มา้กบัลา”            
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “มา้กบัลา”            
  ๓.  บตัรภาพ “มา้กบัลา”  
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “มา้กบัลา”            
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๖.๑ - ๖.๕ 
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 

๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๖.๑ - ๖.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๖.๑ - ๖.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๖.๑ - ๖.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                    (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

    ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
             วนัท่ี.........เดือน.....................พ.ศ.......... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/ กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 262 

แผนการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ                    จาํนวน ...๔. ชัว่โมง 
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”                        เวลา  ๑  ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี....๑๔......เดือน..มกราคม..............พ.ศ.  ๒๕๕๘                         เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๗  เร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”                                    
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก  
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัสุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรีย ์ 
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”  มาใหน้กัเรียนดูแลว้สนทนาถึง 
ความแตกต่างระหวา่งสุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรีวา่มีเป็นอยา่งไร  

 ขั้นสอน 
  ๑.   ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”   แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.  หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.  ครูนาํแบบฝึกท่ี  ๗.๑ - ๗.๕   มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”            
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก 
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
  ๓.  ครูใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดรั้บในแบบฝึก  
  ๔.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัจากนิทาน เร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”            
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.   แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”            
  ๓.  บตัรภาพ “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี” 
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี”            
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๗.๑ - ๗.๕ 
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๗.๑ - ๗.๕ 

แบบฝึกท่ี  ๗.๑ - ๗.๕ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๗.๑ - ๗.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                    (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี.........เดือน....................พ.ศ.......... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/ กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                   ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้   เร่ืองการอ่านจบัใจความ      จาํนวน ...๔. ชัว่โมง
เร่ืองการอ่านจบัใจความจากนิทาน เร่ือง  “ลากบัหมาป่า”                                         เวลา  ๑  ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี....๑๔......เดือน..มกราคม..............พ.ศ.  ๒๕๕๘                         เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ น. 
............................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา  
                             ในการดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวช้ีวดั 
  ป ๓/๑   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
  ป ๓/๒  อธิบายความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 
  ป ๓/๓  ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ป ๓/๔  ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
  ป ๓/๕  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั  
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
สาระส าคัญ 
  การอ่านจบัใจความของเร่ืองท่ีอ่าน  เป็นการอ่านทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ   
ตลอดจนจดัลาํดบัเหตุการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน  สรุปสาระสาํคญัของเร่ืองนั้น ๆ  ตอบคาํถามเชิงเหตุผล
และสรุปขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑)  อ่านคาํและบอกความหมายของคาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๒)  ลาํดบัเหตุการณ์หรือการกระทาํจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๓)  สรุปสาระสาํคญัจากนิทานท่ีอ่านได ้
 ๔)  ตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากนิทานท่ีอ่านได้ 
 ๕)  สรุปขอ้คิดจากนิทานท่ีอ่านได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านจบัใจความจากนิทาน บทอ่านท่ี  ๘  เร่ือง  “ลากบัหมาป่า”                                    
กระบวนการเรียนรู้ 
 ในการจดักระบวนการเรียนรู้ทุกคร้ังครูควรดาํเนินการคือ 
  ๑.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และวธีิการเรียนใหน้กัเรียนทราบ  
  ๒ .   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  ๕  กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะมีเด็กเก่ง ปานกลางและอ่อน
รวมกนัในกลุ่ม 
  ๓.  ครูใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกหวัหนา้กลุ่ม  รองหวัหนา้และเลขา  แลว้เขียนช่ือสมาชิก  
ในกลุ่มส่งครู  พร้อมกบัตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือเร่ืองนิทานท่ีนกัเรียนรู้จกั  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน  
  ๑.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัลากบัหมาป่า 
  ๒.  ครูนาํบตัรภาพ “มา้กบัลา”  มาใหน้กัเรียนดูแลว้พดูถึงลกัษณะนิสัยของลากบัหมา
ป่าวา่เป็นอยา่งไร  

 ขั้นสอน 
  ๑.   ครูนาํบทอ่านจากนิทานเร่ือง  “ลากบัหมาป่า”   แจกใหก้ลุ่มละ ๑ ใบ  
  ๒.  หวัหนา้กลุ่มออกมารับแบบฝึกทั้ง ๕  แบบฝึก 
   ๓.  ครูนาํแบบฝึกท่ี  ๘.๑ - ๘.๕   มอบใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม 
  ๔.  นกัเรียนอ่านนิทานเร่ือง  “ลากบัหมาป่า”            
  ๕.  นกัเรียนช่วยกนัทาํกิจกรรมในแบบฝึกท่ีไดรั้บ  
  ๖.  นกัเรียนท่ีทาํแบบฝึกเสร็จแลว้ใหน้าํส่งครูตรวจ  
 ข้ันสรุป 
  ๑.  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาสรุปเน้ือหาและกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความในแต่ละแบบฝึก 
  ๒.  ครูสรุปเพิ่มเติมและใหค้าํแนะนาํจากการเฉลยคาํตอบในแต่ละแบบฝึกนั้น ๆ  
  ๓.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัจากนิทาน เร่ือง  “ลากบัหมาป่า”            
  ๔.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบการอ่านจบัใจความจากนิทาน จาํนวน  ๑๐ ขอ้  
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
  ๑.  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓   
  ๒.  แบบฝึกท่ี ๑ แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานเร่ือง  “ลากบัหมาป่า”            
  ๓.  บตัรภาพ  “ลากบัหมาป่า” 
  ๔.  บทอ่านนิทานเร่ือง  “ลากบัหมาป่า”            
  ๕.  แบบฝึกท่ี  ๘.๑ - ๘.๕ 
  ๖.  แบบทดสอบการอ่านจบัใจความจากนิทาน  
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การวดัและประเมิน 

การวดัผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
๑.  ดา้นความรู้:  
    -  ตอบคาํถามจากแบบฝึก 
ท่ี  ๘.๑ - ๘.๕ 
   -  ทาํทดสอบการอ่านจบัใจความ 
จากนิทาน 

- แบบฝึกท่ี  ๘.๑ - ๘.๕ 
 
 
- แบบทดสอบการอ่าน 
จบัใจความจากนิทาน  
จาํนวน ๑๐ ขอ้ 

- ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน ๔  คะแนน 
- ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
ร้อยละ ๘๐ของคะแนนเตม็ คือ 
จาํนวน๘  คะแนน 

๒. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ:  
     - อ่านจบัใจความ/ กลุ่ม/ รายบุคคล 

แบบฝึกท่ี  ๘.๑ - ๘.๕   

๓. ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค:์ 
ทกัษะการอ่านจบัใจความ 

การสังเกต   

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้บริหาร
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

(ลงช่ือ)…………………………………………. 
                                                                                                         (นางอญัชลี  อิสสรารักษ์) 

     ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นศรีประชา 
              วนัท่ี........เดือน....................พ.ศ........... 
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บันทกึผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านทกัษะ/ กระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ปัญหา/ อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบทดสอบอ่านจับใจความจากนิทาน 
   
 

ค าช้ีแจง             นกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (×)  ทบัอกัษรท่ีอยูห่นา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
                          ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

 ๑.  ขอ้ใดเป็นหลกัการอ่านจบัใจความโดยตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน  
  ก.  ผลเป็นอยา่งไร   ข. ใครทาํอะไร 
  ค.  ตวัละครในเร่ืองมีใครบา้ง ง.  ถูกทุกขอ้ 
 ๒. ขอ้ใด ไม่ใช่ หลกัการอ่านจบัใจความ 
  ก.  อ่านอยา่งรวดเร็ว   ข. อ่านพร้อมกบัเขียนเร่ืองยอ่  
  ค.  ตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน ง.   อ่านอยา่งพิจารณา 
 ๓.  ขอ้ใดไม่ใช่เร่ืองนิทาน 
  ก.  กระต่ายต่ืนตูม   ข. มา้กบัลา  
  ค.  หมาป่ากบันกอินทรี         ง.  สุนขัจ้ิงจอกกบันกอินทรี  
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 อ่านนิทานต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถาม   ขอ้  ๔ - ๑๐ 
  
                                                       คนตัดไม้กบัสุนัขจิง้จอก  
            คนตดัไมพ้าสุนขัจ้ิงจอกเขา้ไปซ่อนท่ีขา้งกระท่อมเม่ือถูกขอความช่วยเหลือ  พวกล่าสัตว ์
    จูงหมาล่าเน้ือมาถึงก็ถามคนตดัไมว้า่เห็นสุนขัจ้ิงจอกหรือไม่  "ไม่เห็นเลยเพื่อนเอ๋ย" 
    คนตดัไมป้ฏิเสธเเต่ก็ช้ีน้ิวไปทางขา้งกระท่อม  พวกล่าสัตวไ์ม่เขา้ใจสัญญาณบอกใบน้ั้นจึงพากนั    
     กลบัไป  สุนขัจ้ิงจอกรออยูอี่กสักครู่ก็ออกมาจากท่ีซ่อนเเลว้วิง่ผา่นหนา้คนตดัไมไ้ป คนตดัไม ้
     จึงร้องข้ึนวา่ "ขา้ช่วยชีวติเจา้ไว ้เจา้ไม่ขอบคุณเขา้เลยหรือ"  "ล้ินของเจา้ไม่ตรงเหมือนน้ิวของเจา้ 
     เลยนะจะใหข้อบใจไดอ้ยา่งไร"  สุนขัจ้ิงจอกกล่าวเเลว้ก็วิง่เขา้ป่าไป 

        

  ท่ีมา:  บนัลือ  อุตสาหจิต.  (๒๕๓๖ หนา้ ๒๓) 
      
  ๔.  คนตดัไมพ้าสุนขัจ้ิงจอกไปซ่อนท่ีใด 
  ก.   ขา้งกระท่อม    ข.   หลุมหลบภยั  
  ค.  ในกระท่อม    ง.  ในป่า  
 ๕.  ใครจูงหมาล่าเน้ือ  
  ก .  นายพรานป่า ข .  คนเล้ียงววั  
   ค .  พอ่คา้หาบเร่   ง .  พวกล่าสัตว์   
 ๖.  คนตดัไมต้อบไม่เห็นสุนขัจ้ิงจอก  แต่ก็บอกใบอ้ยา่งไร 
  ก.  ช้ีน้ิวไปทางขา้งกระท่อม ข.  ช้ีน้ิวไปในกระท่อม  
  ค.  ช้ีน้ิวไปทางป่าทึบ  ง.   บอกวา่อยูข่า้งกระท่อม   
 ๗.  พวกล่าสัตวเ์ห็นสุนขัจ้ิงจอกหรือไม่ 
  ก.  เห็น     ข. ไม่เห็น  
  ค.  เห็นแต่สุนขัจ้ิงจอกวิง่หนีไปได ้ง.  เห็นและฆ่าสุนขัจ้ิงจอกตาย 
 ๘.  สุนขัจ้ิงจอกขอบคุณคนตดัไมห้รือไม่ท่ีช่วยชีวติไว ้
  ก.  ขอบคุณ     ข. ไม่ขอบคุณ  
  ค.  ขอบคุณอยา่งซาบซ้ึง   ง.  ไม่ขอบคุณและพดูประชดสุนขัจ้ิงจอก 
 ๙.  สุนขัจ้ิงจอกเปรียบเทียบน้ิวของคนตดัไมเ้ป็นเสมือนอะไร 
  ก.  ล้ิน       ข. ดวงตา  
  ค.  ปาก     ง.  ใจ 
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 ๑๐.  สาระสาํคญัของนิทานเร่ืองน้ีคืออะไร 
   ก.  พวกล่าสัตวใ์จร้าย   ข. คนตดัฟืนมีความซ่ือสัตย์  
  ค.    คนตดัฟ้ืนเช่ือถือไม่ได ้  ง.    พวกล่าสัตวเ์ช่ือถือไม่ได ้
 

 

เฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบอ่านจับใจความจากนิทาน 

 
๑. ง 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ง 
๖. ก 
๗. ข 
๘. ง 
๙. ก 

๑๐. ค 
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