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 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัหยาบเอทิลอะซีเตด
จากผกัเขียดแห้ง และทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพทางการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย ยีสต์ และ เช้ือรา เม่ือ
วิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีดว้ยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี ในส่วนของสาร
สกดัหยาบเอทิลอะซีเตดจากผกัเขียดแห้ง พบองค์ประกอบทางเคมีมากกว่า 15 ชนิดโดยอาจจะมี
องคป์ระกอบหลกั 8 ชนิดไดแ้ก่ linoleic acid, palmitic acid, 9-cis-oleic acid methyl linolenate, 
acetic acid, stearic acid,  neophytadiene และ trans-oleic acid โดยมี linoleic acid เป็นองคป์ระกอบ
หลกัท่ีมีปริมาณสูงสุดในสารสกดัหยาบ ซ่ึงมีปริมาณถึง 17.59% รองลงมา คือ palmitic acid มี
ปริมาณ 17.13% และ methyl linolenate มีปริมาณ 5.95% นอกจากน้ีผลการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ
ดว้ยวิธี Agar disc diffusion ของสารสกดัหยาบเอทิลอะซีเตดจากผกัเขียดทุกความเขม้ขน้   ไม่พบ
ฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวก Staphyllococcus aureus, Bacillus cereus แบคทีเรีย   แกรมลบ 
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella thyphimurium, Serratia marcescen, 
Pseudomonas aeruginosa เช้ือรา Aspergillus niger และยสีต ์Candida albican  
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 This research aimed to study in chemical constitution of ethyl acetate crude extract from 
the dried Monochoria vaginalis, and tested their biological activities against bacteria, yeast and 
fungi. The chemical constitution of the crude extract was analyzed by gas chromatography/ mass 
spectrometry. Linoleic acid, palmitic acid, 9-cis-oleic acid, methyl linolenate, acetic acid, stearic 
acid, neophytadiene and trans-oleic acid were eight major components among a total of more than 
fifteen components from the crude extract of Monochoria vaginalis. Linoleic acid was analyzed as 
the highest amount of 17.59%. The second component was palmitic acid as the value of 17.13% 
and methyl linolenate was analyzed as the value of 5.95%. In addition, the crude ethyl acetate 
extract of Monochoria vaginalis was tested its biological activity by the agar disc diffusion 
method. It was inactive against gram-positive bacteria; Staphyllococcus aureus, Bacillus cereus, 
gram-negative bacteria; Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella thyphimurium, 
Serratia marcescen, Pseudomonas aeruginosa, the fungi Aspergillus niger and the yeast Candida 
albican.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในสมัยโบราณคนไทยมักจะเก็บผกัพื้นบ้านจากริมร้ัวบ้านป่า ไร่ นา หรือสวน               
มาประกอบอาหาร ผกัสดจะมีคุณค่าอาหารสูง ดงันั้นคนไทยจึงน าผกับางชนิดท่ีสามารถรับประทาน
สดได ้น ามารับประทานคู่กบัน ้ าพริก ซ่ึงไดว้ิตามินซี และเกลือแร่อ่ืน ๆ สูง ในบางชนิดอาจจะเป็น
อนัตราย ถา้น ามารับประทานแบบสด จึงน ามาลวก ตม้ ตามภูมิปัญญาดั้งเดิม  ผกัพื้นบา้นซ่ึงนอกจาก
จะนิยมน ามาบริโภคเป็นอาหารแล้ว  ส่วนใหญ่ยงัมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เน่ืองจากมีรสยาท่ี
หลากหลายอยู่ในผกัพื้นบา้น ตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย ให้ความส าคญักบัรสอาหารพื้นบา้น 
พืชผกัพื้นบา้นของไทยท่ีมีสรรพคุณเป็นสมุนไพรก็มีมากมายหลากหลายชนิด มีการศึกษาการใช้
สมุนไพรเป็นยารักษาโรค หรือศึกษาการสกดัสมุนไพรเพื่อทดสอบฤทธ์ิทางดา้นชีวภาพ เช่นการ
ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือรา เป็นตน้ 
 ผกัเขียดหรือจดัเป็นวชัพืชน ้า พบทัว่ไปในบริเวณท่ีมีน ้าขงั ซ่ึงสามารถพบไดท้ัว่ทุกภาค
ของประเทศ  การน าผกัเขียดมาใชป้ระโยชนต่์าง ๆ เช่น  ดา้นอาหารโดยน ายอดอ่อน ใบอ่อน  และ
ดอก ซ่ึงจะออกในช่วงหนา้ฝน  รับประทานเป็นผกั นิยมรับประทานทั้งตน้ มกัเก็บช่วง 2-3 อาทิตย์
แรกเท่านั้น สรรพคุณทางยา ของผกัเขียด น ามาคั้นน ้ารับประทาน แกไ้อ ขบัปัสสาวะ ต าพอกฝี หรือ
รับประทานใบสดจะมีสรรพคุณ ช่วยลดความร้อนในร่างกาย  
 ผูว้ิจยัจึงไดส้นใจในการศึกษาถึงองค์ประกอบทางเคมีของสารท่ีมีในผกัเขียดท่ีสกดัดว้ย   
ตัวท าละลายเอทิลอะซีเตด และน าไปศึกษาโครงสร้างทางเคมีด้วยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟี/
แมสสเปกโทรเมตรี (GC/MS) พร้อมทั้งทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพทางการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียดว้ยวิธี 
Agar disc diffusion  

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของผกัเขียด 
 2. เพื่อทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากผกัเขียด 

สมมติฐำนของกำรวจัิย 
 1. คน้พบองคป์ระกอบหลกัทางเคมีท่ีส าคญั และเป็นสารเคมีซ่ึงมีปริมาณมากอยูใ่นผกั 
  เขียด 

2. สารสกดัจากผกัเขียดมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย รา และยสีตไ์ด ้

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B5
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 
 1. ท าใหท้ราบองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัหยาบของกา้นผกัเขียดท่ีแช่ใน 
  ตวัท าละลายเอทิลอะซีเตด 

2. ท าใหท้ราบฤทธ์ิทางชีวภาพของการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัหยาบของผกัเขียด 
 ท่ีแช่ในตวัท าละลายเอทิลอะซีเตด 

ขอบเขตของกำรวจัิย 
1. ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของตน้ผกัเขียดท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทิลอะซีเตดจนได้
สารสกัดหยาบ แล้ววิเคราะห์ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี 
(GC/MS) โดยเก็บตวัอยา่งตน้ขาเขียดจากหมู่บา้นเกาะทองสม หมู่ 15 ต าบลโคกม่วง 
อ าเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง เม่ือวนัท่ี 15 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 

2. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก  Staphyllococcus 
aureus, Bacillus cereus แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, 
Serratia marcescens, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium โดยมี 
Ampicillin, Streptomycin และ Cefotaxime เป็น Positive Control ยีสต ์ Candida 
albicans และเช้ือรา Aspergillus niger โดยมี Cycloheximide, Nysatatin และ 
Fluconazole เป็น Positive Control ดว้ยวธีิ Agar disc diffusion 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. GC/MS คือเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี 
 2. Crude extract คือ สารสกดัหยาบ ในงานวจิยัน้ีคือสารสกดัหยาบของผกัเขียด 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ผกัเขียด 

ผกัเขียดมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Monochoria vaginalis วงศ์ (Family) Pontederiaceae      
ช่ือเรียกอ่ืน ๆ ขากบขาเขียด นิลบล ผกัเขียด ขาเขียด (ภาคกลาง) ผกัเป็ด (ชลบุรี) ผกัร้ิน (ภาคใต)้ 
ผกัฮ้ิน  ผกัฮ้ินน ้ า (ภาคเหนือ) ผกัอีฮิน ผกัอีฮินใหญ่ ผกัร้ินน ้ า ผกัฮ้ิน (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ)   
(ก่องกานดา  ชยามฤต และนนัทน์ภสั  ภทัรหิรัญไตรสิน, 2551) ผกัเขียด (M. Vaginalis) จดัเป็นพืช
ในวงศผ์กัตบชวา (Pontederiaceae) ซ่ึงพืชในวงศน้ี์จดัเป็นพืชน ้ าจืดทั้งหมด ผกัเขียด (M. Vaginalis) 
มีตลอดแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้จีน ญ่ีปุ่น อินเดีย มาเลเซีย (Boonkird, 1975; Burkill, 1966; 
Hooker, 1894) มีการเจริญเติบโตแบบรากหยัง่ยึดดินท่ีเป็นโคลตมในนาข้าว หรือท่ีลุ่มน ้ าขงั        
ตามคลอง หนองบึงต่าง ๆ โดยสามารถเจริญเติบโตได้ดีในน ้ าและบนบกท่ีมีน ้ าขงั (Anonymous, 
1962; Handerson, 1954)  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของผกัเขียด 
ผกัเขียด (M. Vaginalis)  มีล าตน้ตรง หรือบางตน้อาจเล้ือยทอดนอนเล็กนอ้ย  และมีลกัษณะ

เป็นเหงา้ (Rhizome)  หรือเป็น Rootstock สั้น ๆ (Hooker, 1894) กา้นใบเรียวยาวความยาวประมาณ 
9-85 มิลลิเมตร (ภาพท่ี 2-1(ค)) Hooker (1894) กล่าววา่ แผน่ใบมีรูปร่างแตกต่างกนัจากรูปร่างเรียว
ยาว (Linear) ไปจนถึงรูปไข่ (Ovate) และรูปหวัใจแกมรูปไข่ (Ovate cordate) Mahershwar (1963) 
แผ่นใบมีลกัษณะเป็นรูปไข่ (Ovate) (ภาพท่ี 2-1(ก))  หรืออาจมีลกัษณะเป็นรูปหอกแกมรูปไข่ 
(Ovate lenceolate ) ปลายใบแหลม ขนาด 6-13 x 2.5-5 เชนติเมตร  ดอกเป็นช่อแบบ Raceme 
(Alston, 1938) (ภาพท่ี 2-1(ข)) กา้นดอกยาว 2.5-25 มิลลิเมตร ช่อดอกหน่ึง ๆ ประกอบดว้ยดอกยอ่ย
สีขาว หรือสีน ้ าเงิน มีตั้งแต่ 2-3 ดอก หรือมากกวา่ กา้นดอกยื่นออกจากกา้นใบดา้นบน กลีบรวมมี   
6 แฉก (Lobe) แต่ละกลีบยาว 11-15 มิลลิเมตร ดา้นนอกของกลีบมีสีเขียว  เกสรตวัผู ้มี 6 อนั       
โคนติดกนัเป็นแผงตั้งอยูบ่นฐานรองดอก (Receptacle)  เกสรตวัเมียมีรังไข่อยูเ่หนือโคนกลีบรวม 
(Superior overy) สีเขียวรูปร่างยาวรี เกสรตวัเมีย 1 อนัสีม่วงยาว 0.4 เซนติเมตร ปลายโคง้งอ ตรง
กลางคอดเล็กนอ้ย ยอดเกสรตวัเมียแยกเป็น 6 แฉกสีม่วงอ่อน รากมีลกัษณะเป็นรากฝอย (ภาพท่ี 2-1 
(ค)) มีจ านวนมาก สีค่อนขา้งขาวน ้าตาลแดง รากแขนงท่ีเกิดข้ึนรอบๆ มีขนาดเล็ก และเกิดห่าง ๆ  
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(ก)                  (ข) 

 

(ค) 

ภาพท่ี 2-1  ส่วนประกอบของผกัเขียด 
 (ก) ลกัษณะใบผกัเขียด 

 (ข) ดอกผกัเขียด 
 (ค) รากและกา้นใบผกัเขียด 
 
นิเวศวทิยาของผกัเขียด 
 ผกัเขียด  เป็นพืชท่ีมีขนาดเล็ก  มีรากยึดกบัดินท่ีเป็นโคลนตม  พบมากในนาขา้วท่ี

มีน ้ าขงั เช่น นาด า และตามหนองน ้ าท่ีมีระดบัน ้ าไม่ลึก (ภาพท่ี 2-2) จะเจริญอยูใ่นท่ีมีน ้ าขงัเท่านั้น  
หากน ้ าแห้งมาก  ผกัเขียดจะตายทนัที  ในนาขา้วเม่ือถึงฤดูด านามีน ้ าขงั  ปุ๋ยอยา่งดี  เมล็ดผกัเขียดท่ี
ตกหล่นอยูใ่นดินจากฤดูท่ีผา่นมาจะงอกเป็นตน้อ่อนและจะเจริญอยา่งรวดเร็ว  แตกกอเป็นกอใหญ่  
แทรกปะปนในระหวา่ตน้ขา้ว  พร้อมทั้งออกดอกและออกผลทิ้งเมล็ดไว ้ เม่ือขา้วเร่ิมแก่  และน ้ าใน
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นาขา้วแห้งผกัเขียดจะเร่ิมตาย ในแหลงน ้ าต้ืน ๆ เช่นหนองน ้ าท่ีผกัเขียดเจริญอยูจ่ะมีลกัษณะล าตน้
ยาว  แผ่นใบและก้านใบจะมีลกัษณะอวบน ้ า  ดินท่ีเหมาะในการเจริญเติบโตของผกัเขียดคือดิน
เหนียวท่ีมีลกัษณะเป็นโคลนตม  และสามารถเจริญร่วมกบัพืชอ่ืน ๆ เช่น กก หญา้  แพงพวยน ้ า  
ตบัเต่านา  และท่ีส าคญัคือตน้ขา้ว  จึงถือวา่ผกัเขียดเป็นวชัพืชอยา่งหน่ึงในนาขา้ว 

 

 

ภาพท่ี 2-2  นิเวศวทิยาของผกัเขียด 
 (ท่ีมา:  www.biogang.net) 

ประโยชน์ของผกัเขียด 
 1. ประโยชน์ทางอาหาร ใช้ประโยชน์จากส่วนท่ีเป็นผกัตามฤดูกาล เช่นยอดอ่อน 

ใบอ่อนและดอก ใช้รับประทานเป็นผกั ส าหรับยอดอ่อน ใบอ่อน และดอกจะออกในช่วงหน้าฝน 
ผกัเขียดนิยมรับประทานช่วงยงัอ่อนโดยถอนทั้งตน้ มกัเก็บรับประทานช่วง 2-3 อาทิตยแ์รกเท่านั้น 
หลงัจากนั้นตน้จะแก่ รับประทานไม่อร่อย ชาวไทยทุกภาคนิยมรับประทานผกัเขียดเป็นอาหารใน
รูปของผกั ส าหรับวิธีรับประทานเป็นอาหาร จะรับประทานเป็นผกัสดร่วมกบัน ้ าพริก หรือ กบัแกง
รสจดัของภาคใต ้หรืออาหารรสจดัประเภท ลาบ ย  า กอ้ย ส้มต าได ้นอกจากน้ียงัน าไปแกงส้ม แกง
กบัปลา หรือเน้ือหมูก็ได ้ 

 2.  ประโยชน์ต่อสุขภาพ ผกัเขียดมีรสจืด เยน็ จึงเหมาะท่ีจะรับประทานเพื่อลด
ความร้อนในร่างกาย สรรพคุณทางยาของผกัเขียด น ามาคั้นน ้ ารับประทาน แกไ้อ ขบัปัสสาวะ ต า
พอกฝีหรือรับประทานใบสดจะมีสรรพคุณ ช่วยลดความร้อนในร่างกาย ผกัเขียด 100 กรัม ให้
พลงังานต่อร่างกาย 13 กิโลแคลอรี ประกอบดว้ย เส้นใย 0.8 กรัม แคลเซียม 13 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 
6 มิลลิกรัม เหล็ก 2 มิลลิกรัม วิตามินเอ 3000 IU วิตามินบีหน่ึง 0.04 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.10 
มิลลิกรัม ไนอาซิน 0.1 มิลลิกรัม วติามินซี 18 มิลลิกรัม  
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พชืสมุนไพร (Medicinal plant หรือ Herb) 
ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ค าวา่ สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีใชท้  าเป็น

เคร่ืองยา สมุนไพร ก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย ์ โดยเฉพาะ ในทาง
สุขภาพ หมายถึง ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรคแต่ความหมายตามต ารายาไทย หมายถึง 
ยาท่ีไดจ้ากพฤษชาติ สัตว ์ หรือแร่ ซ่ึงมิไดป้รุงแต่งหรือแปรสภาพ ความหมายตามพระราชบญัญติั  
สมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากสัตวห์รือแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภาพ  สมุนไพรนอกจาก
จะใช้เป็นยาแล้ว ยงัใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ใช้เตรียมเป็นเคร่ืองด่ืมใช้เป็นอาหารเสริม เป็น
ส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง ใชแ้ต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงอีกดว้ย 
ในทางตรงกนัขา้ม สมุนไพรจ านวนไม่น้อยท่ีมีความเป็นพิษถา้ใช้ไม่ถูกวิธีหรือใช้เกินขนาดอาจท า
ให้เสียชีวิตได ้ดงันั้นจึงควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั  และใช้อยา่งถูกตอ้ง (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 
2550) 

สมุนไพร หมายถึง “พืชท่ีใช้ท าเป็นเคร่ืองยา” การท่ีจะน าสมุนไพรไปใช้หรือทดสอบจริง 
ในตวัสัตวท์ดลอง ตอ้งเลือกชนิดของสมุนไพรท่ีผา่นการพิสูจน์มาแลว้ และท่ีส าคญัคือ ตอ้งมี การ
ทดลองในหลอดทดลองหรือในหอ้งปฏิบติัการมาก่อน (ประสาทพร บริสุทธ์ิเพช็ร และคณะ, 2551) 

คุณสมบัติของสมุนไพร  
1.  ท าลายหรือยบัย ั้งเช้ือโรค  
2.  ส่งเสริมการสร้างภูมิคุม้กนัโรค  
3.  บรรเทาอาการเจบ็ป่วยและปรับสภาพร่างกายใหเ้ป็นปกติ  
4.  มีผลขา้งเคียงหรือตกคา้งนอ้ยมาก เน่ืองจากเป็นสารธรรมชาติ  
สมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐานส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร พืช หรือ ตน้ไม้ มี

องค์ประกอบส าคญั 5 ส่วน คือ ราก ล าตน้ ใบ ดอก และผล ส่วนของพืชเหล่าน้ีมีรูปร่าง ลกัษณะ
โครงสร้าง และบทบาท ต่อพืชท่ีแตกต่างกนั การน าสมุนไพรมาใชเ้ป็นยาตอ้งค านึงถึง ธรรมชาติของ
สมุนไพรแต่ละชนิด พนัธ์ุสมุนไพร ช่ือสามญั ช่ือทอ้งถ่ิน ช่ือวิทยาศาสตร์ สภาวะ แวดลอ้มในการ
ปลูก ฤดูกาล และช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร นบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดคุณภาพ ของสมุนไพร และ
ส่ิงส าคญั คือ ตอ้งมีการตรวจสอบเอกลกัษณ์วา่ใช่สมุนไพรท่ีตอ้งการ การ เก็บตวัอยา่งในระยะเวลา
ท่ีเหมาะสม ระวงัการปนเป้ือน ระวงัเร่ืองพืชเป็นโรค และการตาก สมุนไพรตอ้งไม่ใช้อุณหภูมิสูง
เกินไป ระวงัเร่ืองการเก็บรักษาใหส้ะอาด แหง้ การระบายดี และ ป้องกนัเช้ือรา  

สมุนไพรท่ีถูกน ามาศึกษาส่วนใหญ่ออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งจุลชีพไดก้วา้ง กล่าวคือ สารเคมีท่ี
อยูใ่นสุมนไพรมีฤทธ์ิในการป้องกนัการติดเช้ือ และสามารถฆ่าเช้ือโรคได ้ดงันั้นการน าสมุนไพรไป
ใชใ้ห้เกิดประโยชน์อยา่งเหมาะสมจึงอาจจะไม่ไดเ้กิดจากสารส าคญัเพียงชนิดเดียว แต่เกิดจากการ
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ท างาน / ออกฤทธ์ิของสารประกอบหลายชนิดร่วมกนั ถา้สมุนไพรท่ีใชไ้ม่ใช่พืช อาหารควรตอ้งดู
หลกัฐานวา่ปลอดภยัหรือไม่ โดยพิจารณาดูจากการทดสอบความเป็นพิษ ขนาดท่ีใช ้และระยะเวลา
ท่ีปลอดภยัก่อนน าผูบ้ริโภค  

ในกระบวนการสกดัสมุนไพรมีส่ิงส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึง คือ ควรทราบวา่ตวัท าละลาย ชนิด
ใดท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมในการสกดัเพื่อให้ไดส้ารส าคญัท่ีสนใจในปริมาณมาก และท่ี ส าคญัไป
กว่านั้นคือ ตอ้งสามารถก าจดัตวัท าละลายดงักล่าวออกจากสารสกดัสมุนไพรจนหมด หรือ เหลือ
ตกค้างน้อยท่ีสุด และควรเป็นกรรมวิธีท่ีมีผลท าให้เกิดการสูญเสียสารออกฤทธ์ิน้อยท่ีสุดด้วย 
ตวัอยา่งการสกดัสมุนไพร เช่น การสกดัดว้ยตวัท าละลายอินทรีย ์เช่น เอทานอล 

การสกดัสารส าคัญจากพชืสมุนไพร 
นนัทวนั บุญยะประภศัร (2534) กล่าววา่สารสกดัส าคญัจากพืชอาจท าไดห้ลายวิธีข้ึนอยูก่บั

ชนิดของสารสกดั คุณสมบติัของสารทนต่อความร้อน ชนิดของตวัท าละลายท่ีใช้ แต่ละวิธีมีขอ้ดี
และขอ้จ ากดั วธีิเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

1. มาเซอเรชนั (Maceration) เป็นวธีิการสกดัสารส าคญัจากพืชโดยการหมกัสมุนไพรกบัตวั
ท าละลายจนกระทัง่เน้ือเยื่อของสมุนไพรอ่อนนุ่ม และตวัท าละลายสามารถแทรกซึมเขา้ไปละลาย
องค์ประกอบภายในผงสมุนไพรออกมาไดโ้ดยการหมกัสมุนไพรควรท าในภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท 
ในการสกดัจะใช้เวลานาน 7 วนั หรือตามก าหนดในเภสัชหรือจนกระทัง่องค์ประกอบท่ีตอ้งการ
ละลายออกมาหมด ระหวา่งท าการหมกันั้น ควรเขยา่หรือคนเป็นคร้ังคราวเพื่อเพิ่มอตัราเร็วของการ
สกดั เม่ือครบก าหนดเวลาจึงกรองแยกกากออกจากตวัท าละลายการสกดัแบบน้ีเหมาะสมกบัพืช
สมุนไพรท่ีมีโครงสร้างหรือเน้ือเยื่อไม่แข็งแรงมากนกั เช่น ใบ ดอก ซ่ึงท าให้อ่อนนุ่มไดง่้าย จดัเป็น
วธีิใชน้ ายาสกดันอ้ย จึงประหยดั และเน่ืองจากเป็นวธีิการท่ีไม่ใชค้วามร้อนจึงเหมาะกบัการสกดัสาร
ท่ีไม่ทนต่อความร้อน แต่วิธีการสกดัน้ีมกัจะไม่สมบูรณ์ เน่ืองจากไม่ค่อยมีการเคล่ือนท่ีของน ้ ายา
สกดัเม่ือสารในสมุนไพรละลายออกมาได้ระดบัหน่ึงจะเกิดความสมดุลขององค์ประกอบภายใน
สมุนไพรและน ้ ายาสกดัท่ีใช ้ ท าให้อตัราเร็วของการสกดัชะงกัลง จึงไม่เหมาะสมท่ีจะใชส้กดัใน
กรณีท่ีตอ้งการสกดัสารส าคญัจากสมุนไพรจนสมบูรณ์ 

2. เพอร์โคเลชนั (Percolation) (ภาพท่ี 2-3) เป็นขบวนการสกดัสารส าคญัแบบต่อเน่ืองโดย
ใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่เพอร์โคเลเตอร์ (percolator) น าผงสมุนไพรมาหมกักบัตวัท าละลายพอช้ืนทิ้งไว ้
1 ชัว่โมง เพื่อให้พองตวัเต็มท่ี แลว้ค่อยๆบรรจุผงสมุนไพรทีละชั้นลงในเพอร์โคเลเตอร์ เติม          
ตวัท าละลายลงไปให้ระดบัตวัท าละลายสูงเหนือสมุนไพร (Solvent head) ประมาณ 0.5 ซม. ทิ้งไว ้
24 ชม. จึงเร่ิมไขเอาสารสกดัออก โดยคอยเติมตวัท าละลายเหนือสมุนไพรอยา่ให้แห้ง เก็บสารสกดั
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จนการสกดัสมบูรณ์ บีบเอากากเอาสารสกดัออกให้มากท่ีสุด น าสารสกดัท่ีเก็บไดท้ั้งหมดรวมกนั
น าไปกรอง  

 

ภาพท่ี 2-3  การสกดัสารดว้ยวธีิเเพอร์โคเลชนั (Percolation) 
 (ท่ีมา: www.mdpi.com) 

3. ซอกเลตเอกซ์แทรกเตอร์ (Soxhlet extractor) (ภาพท่ี 2-4) เป็นวิธีการสกดัแบบต่อเน่ือง 
โดยใช้ตวัท าละลายซ่ึงมีจุดเดือดต ่า การสกดัท าได้โดยใช้ความร้อนท าให้ตวัท าละลายในภาชนะ
ระเหยข้ึนไป แลว้กลัน่ตวัลงมาใน Thimble ซ่ึงบรรจุสมุนไพรไว ้ เม่ือตวัท าละลายใน Extracting 
chamber สูงถึงระดบัจะเกิดกาลกัน ้ า สารสกดัจะไหลกลบัลงไปในภาชนะดว้ยวิธีกาลกัน ้ า ขวด
ภาชนะน้ีไดรั้บความร้อนจาก เคร่ืองให้ความร้อน (Heating mantle) หรือหมอ้องัไอน ้ า (Water bath) 
ตวัท าละลายจึงระเหยข้ึนไปทิ้งสารสกดัไวใ้นภาชนะ ตวัท าละลายเม่ือกระทบเคร่ืองควบแน่น 
(Condenser) จะกลัน่ตวักลบัลงมาสกดัสารใหม่ วนเวียนเช่นน้ีจนกระทัง่การสกดัสมบูรณ์ การสกดั
ดว้ยวธีิน้ีใชค้วามร้อนดว้ยจึงอาจท าใหส้ารเคมีบางชนิดสลายตวั  

 

ภาพท่ี 2-4   ซอกเลตเอกซ์แทรกเตอร์ 
 (ท่ีมา: www.chemistryland.com ) 

http://www.chemistryland.com/
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4. ลิควิด-ลิควิดเอกซ์แทรกเตอร์ (Liquid-liquid extractor) เป็นการสกดัสารจากสารละลาย
ซ่ึงเป็นของเหลวลงในตวัท าละลายอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงไม่ผสมกบัตวัท าละลายชนิดแรกแบ่งเป็น 2 ชนิด 
คือ  

4.1 เอกซ์แทรกเตนท์ ไลทเ์ตอร์ (Extractant lighter) คือตวัท าละลายท่ีใชส้กดัเบา
กวา่ตวัท าละลายท่ีใชล้ะลายสาร  

4.2 ราฟฟิเนท ไลทเ์ตอร์ (Raffinate lighter) คือตวัท าละลายท่ีใชส้กดัหนกักวา่ตวั
ท าละลายท่ีใชส้ารละลาย 

การท าสารสกดัให้เข้มข้น  
นนัทวนั บุญยะประภศัร (2534) กล่าววา่เม่ือสกดัสารจากพืชดว้ยตวัท าละลายท่ีเหมาะสม

แล้ว สารสกัดท่ีได้มกัจะมีปริมาตรและเจือจาง ท าให้น าไปแยกส่วนได้ไม่สะดวกและไม่มี
ประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้งน ามาท าใหเ้ขม้ขน้เสียก่อนซ่ึงอาจท าไดห้ลายวธีิ คือ  

1. การระเหย (Free evaporation) คือการระเหยให้แห้งโดยใชค้วามร้อนจากหมอ้องัไอน ้ า 
(Water bath) หรือแท่นให้ความร้อน (Hot plate) บางคร้ังอาจเป่าเป็นอากาศร้อนลงไปในสารสกดั
ดว้ยเพื่อใหร้ะเหยเร็วข้ึน  

2. การกลัน่ในภาวะสุญญากาศ (Distillation in vacuo) เป็นวิธีการระเหยแห้งโดยกลัน่ตวัท า
ละลายออกท่ีอุณหภูมิต ่าและลดความดนัเกือบเป็นสุญญากาศโดยใช้ Vacuum pump เคร่ืองมือน้ี
เรียกวา่ Rotary evaporator ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ Distillation flask, Condenser และ Receiving 
flask โดย Distillation flask จะหมุนท างานอยูต่ลอดเวลาท่ีท างาน และแช่อยูใ่นหมอ้องัไอน ้ าเพื่อให้
การกระจายของความร้อนทัว่ถึงและสม ่าเสมอ เคร่ืองท่ีดีควรมีระบบสุญญากาศท่ีดี ระยะระหวา่ง 
Distillation flask และ Condenser สั้น และมีระบบท าความเยน็ของ Condenser ท่ีดี  

3. การแช่แข็ง (Freezing) ถา้เป็นการสกดัดว้ยน ้ าใช ้Lyophilizer แต่ถา้เป็นตวัท าละลายอ่ืน
เฉพาะตวัท าละลายเท่านั้นท่ีแขง็ ซ่ึงเราแยกออกจาก Concentrated extract โดย Centrifuge  

4. อลัตราฟิลเทรชัน่ (Ultrafitration) เป็นการสกดัดว้ยน ้ าโดยใช ้ Membrane ใชก้บัสารท่ีมี 
Molecular weight สูงกวา่ 5,000 

การเลอืกตัวท าละลายทีเ่หมาะสม 
ในการสกดัสารส าคญัจากพืชนั้น จะตอ้งเลือกตวัท าละลายให้เหมาะสมกบัสารท่ีตอ้งการจะ

แยก ซ่ึงมีหลกัท่ีควรพิจารณาในการเลือกตวัท าละลาย ดงัต่อไปน้ี 
1.  คุณสมบติัของสารท่ีตอ้งการสกดั เช่น ความมีขั้วของสาร ความคงตวัของสารในตวัท า 

ละลายนั้นในอุณหภูมิสูง 
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2.  มีความสามารถในการละลายสารท่ีตอ้งการสกดัไดดี้ 
3.  ไม่ละลายปนเป็นเน้ือเดียวกนักบัสารละลายของสารผสมท่ีถูกสกดันั้น 
4.  ไม่ควรละลายส่ิงเจือปนหรือสารท่ีไม่ตอ้งการ 
5.  สามารถแยกออกจากตวัถูกละลายไดง่้ายภายหลงัท่ีสกดัแลว้ 
6.  ไม่ควรท าปฏิกิริยากบัสารท่ีตอ้งการสกดั 
7.  ตวัท าละลายควรมีราคาไม่แพงมาก 
ความมีขั้วของตวัท าละลายต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการสกดัสารส าคญัจากพืชแสดงดงัตารางท่ี 2-1 

ตารางท่ี 2-1  ความมีขั้วของตวัท าละลายชนิดต่าง ๆ 
 

ความมีขั้ว ตัวท าละลาย 

ไม่มีขั้ว 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
มีขั้ว 

ปิโตรเลียมอีเทอร์ 
เฮกเซน 
คาร์บอนเตตระคลอไรด์
เบนซีน 
ไดคลอโรมีเทน 
คลอโรฟอร์ม 
ไดเอทิลอีเทอร์ 
เอทิลแอซิเตต 
อะซิโตน 
1- โพรพานอล 
เอทานอล 
เมทานอล 
น ้า 

 

สารประกอบทางเคมีและเภสัชวทิยาของพชืสมุนไพร  
ตามทศันะของวงการวิทยาศาสตร์สมยัใหม่เช่ือวา่ ในพืชสมุนไพรซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเป็นยารักษา

โรคมานาน ประกอบด้วยสารประกอบทางเคมีหลายชนิด แต่ละส่วนของพืชสมุนไพรมี
สารประกอบท่ีแตกต่างกนัออกไป สารเหล่าน้ีเป็นตวัก าหนดสรรพคุณของพืชสมุนไพร ชนิด  และ
ปริมาณของสารจะแปรตามชนิดของพนัธ์ุสมุนไพร สภาพแวดลอ้มท่ีปลูกและช่วงเวลาท่ีเก็บพืช
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สมุนไพร นกัวิทยาศาสตร์ไดน้ าความรู้ และวิธีการทางเคมีมาคน้ควา้วิจยั สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิในพืช
สมุนไพร ท าให้ทราบรายละเอียดเก่ียวกบัโครงสร้าง ลกัษณะ วิธีการสกดั การจ าแนกและการ
ตรวจสอบสารเหล่านั้นนอกจากน้ียงัใช้ขบวนการวิทยาศาสตร์มาคน้ควา้สมุนไพรดา้นเภสัชวิทยา 
พิษวิทยา การพฒันารูปแบบยา การทดสอบทางเภสัชจลนศาสตร์ และการวิจยัทางคลินิกอีกดว้ย 
ทั้งน้ีเพื่อให้ไดย้าท่ีมีประสิทธิภาพและความปลอดภยัในการรักษาโรค สารประกอบทางเคมี ในพืช
สมุนไพร จ าแนกไดเ้ป็น 2 พวกใหญ่ ๆ คือ  

Primary metabolite (สารปฐมภูมิ) เป็นสารท่ีมีอยูใ่นพืชขั้นสูงทัว่ไป พบในพืชทุกชนิด เป็น
ผลิตผลท่ีไดจ้ากกระบวนการสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน  
เมด็สี (pigment) และเกลืออนินทรีย ์(Inorganic salt) เป็นตน้  

Secondary metabolite (สารทุติยภูมิ) เป็นสารประกอบท่ีมีลกัษณะค่อนขา้งพิเศษ พบต่างกนั
ในพืชแต่ละชนิด คาดหมายวา่เกิดจากขบวนการชีวสังเคราะห์ (Biosynthesis) ท่ีมีเอมไซม์ เขา้ร่วม
ในปฏิกิริยา สารประกอบประเภทน้ีไดแ้ก่ อลัคาลอยด์ (Alkaloid) แอนทราควิโนน (Anthraquinone) 
และน ้ามนัหอมระเหย (Essential oil) เป็นตน้  

ส่วนใหญ่สารพวก Secondary metablite จะมีสรรพคุณทางยา แต่ก็มิไดแ้น่นอนตายตวัเสมอ
ไป จากการวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ สารพวก primary metabolite บางตวัก็ออกฤทธ์ิในการรักษาโรคได้
เช่นกนั และยงัมีขอ้สังเกตอีกวา่สารประกอบท่ีมีฤทธ์ิทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงอาจมิใช่เพียง
ตวัเดียว อาจมีหลายตวัก็ได ้ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจท่ีถ่องแทจึ้งจะสามารถสกดัสารท่ีมีฤทธ์ิ
ทางยามาใชไ้ด ้ตวัอยา่งสารทุติยภูมิท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

1. อลัคาลอยด์ (Alkaloid) อลัคาลอยด์เป็นสารอินทรียท่ี์มีไนโตรเจน (nitrogen) เป็น
ส่วนประกอบมีรสขม ไม่ละลายน ้ าแต่ละลายไดดี้ในตวัท าละลายอินทรีย ์(organic solvent) เป็นสาร
ท่ีพบมากในพืชสมุนไพร แต่ปริมาณสารจะต่างกนัไปตามฤดูกาล สารประเภทน้ีจะมีฤทธ์ิทางเภสัช
วทิยาในหลายระบบ ตวัอยา่งเช่น Reserpine ในรากระยอ่ม สรรพคุณลดความดนัเลือด สาร Quinine 
ในเปลือกตน้ซิงโคนา (Cinchona) มีสรรพคุณรักษาโรคมาเลเรีย และสาร Morphine ในยางของผล
ฝ่ินมีสรรพคุณระงบัอาการปวด เป็นตน้  

2. น ้ ามนัหอมระเหย (Volatile oil หรือ Essential oil) เป็นสารท่ีอยูใ่นพืช มีลกัษณะเป็น
น ้ ามนัท่ีไดจ้ากการกลัน่ดว้ยไอน ้ า (Steam distillation) มีกล่ินรสเฉพาะตวั ระเหยไดง่้ายในอุณหภูมิ
ปกติ เบากวา่น ้า น ้ามนัน้ีเป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด มกัเป็นส่วนประกอบของพืชสมุนไพร
ท่ีเป็นเคร่ืองเทศ คุณสมบติัทางเภสัชวิทยา มกัเป็นดา้นขบัลมและฆ่าเช้ือโรค (Antibacterial และ 
Antifungal) พบในพืชสมุนไพร เช่น กระเทียม ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด ไพล ขมิ้น เป็นตน้  
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3. ไกลโคไซด ์(Glycoside) เป็นสารประกอบท่ีพบมากในพืชสมุนไพร มีโครงสร้างแบ่งเป็น 
2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นน ้าตาล กบัส่วนท่ีไม่ไดเ้ป็นน ้าตาลท่ีเรียกช่ือวา่ Aglycone (หรือ Genin) การท่ีมี
น ้ าตาล ท าให้สารน้ีละลายน ้ าไดดี้ ส่วน Aglycone เป็นสารอินทรียซ่ึ์งมีสูตรโครงสร้าง และ       
เภสัชวิทยาแตกต่างกนัไป และส่วนน้ีเองท่ีท าให้คุณสมบติัทางเภสัชวิทยาของ Glycoside แตกต่าง
กนัไป และท าใหแ้บ่ง Glycoside ไดเ้ป็นหลายประเภท เช่น  

-Cardiac glycoside เป็นไกลโคไซด์ท่ีออกฤทธ์ิต่อกล้ามเน้ือหัวใจโดยตรง โดยมีผลไป
กระตุน้การท างานของกลา้มเน้ือหวัใจ ท าให้บีบตวัแรงข้ึน แต่จะเตน้ชา้ลง สารกลุ่มน้ีมีความส าคญั
ทางการแพทย ์ใชรั้กษาโรค Congestive heart failure โดยเร่ิมการใชก้นัมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1785 ในต ารา
ยาของตะวนัตกมีการใช้คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ จากพืชในสกุล digitalis หลายชนิด นอกจากน้ียงัมี
การน าพืชท่ีมีคาร์ดิแอกไกลโคไซด์มาใช้ท าน ้ ายาส าหรับลูกดอกอาบยาพิษร่วมกบัสารพิษจากพืช
ชนิดอ่ืน ๆ 

-Anthraquinone glycoside มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย (laxative) ยาฆ่าเช้ือ (antibiotic) และสียอ้ม 
สารน้ีมีในใบชุมเห็ดเทศ เมล็ดชุมเห็ดไทย ใบข้ีเหล็ก ใบมะขามแขก เป็นตน้  

-Saponin เป็นสารประกอบพวกไกลโคไซด์ ซ่ึงละลายน ้ าได ้พบกระจายทัว่ไปในพืชชั้นสูง
และสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัในทะเล ซาโปนินเป็นสารประกอบโมเลกุลใหญ่ เม่ือถูกการแยกสลาย
ดว้ยกรดจะไดส่้วน Aglycone หรือ Genin ซ่ึงเรียกวา่ Sapogenin ส่วนใหญ่จะมีรสเผด็ขม หรือเฝ่ือน 
แต่บางชนิดมีรสหวาน เช่น ท่ีพบในชะเอมเทศ ซาโปนิน มีคุณสมบติัท่ีส าคญั คือ ลดแรงตึงผิวของ
น ้ า เม่ือน าซาโปนิน มาละลายน ้ าแลว้เขยา่จะเกิดฟอง สมบติัน้ีเป็นท่ีรู้จกั และใชป้ระโยชน์กนัมาแต่
โบราณ โดยใชเ้ป็นสารซกัฟอก 

-Flavonoid glycoside เป็นสีท่ีพบในดอกและผลของพืช ท าเป็นสียอ้มหรือสีแต่งอาหาร บาง
ชนิดใชเ้ป็นยา เช่น สารสีในดอกอญัชนั  

4. แทนนิน (Tannin) เป็นสารท่ีพบในพืชทัว่ไป มีรสฝาด มีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน และสามารถ
ตกตะกอนโปรตีนไดมี้ฤทธ์ิฝาดสมาน และฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย พบในใบฝร่ัง เน้ือของกลว้ยน ้ าวา้
ดิบ ยงัมีสารอินทรียท่ี์พบในพืชทัว่ไป เช่น คาร์โบไฮเดรท ไขมนั กรดอินทรีย ์สเตอรอยด์ สารเรซิน 
สารกมั (gum) วติามิน แต่บางอยา่งก็มีฤทธ์ิทางยา เช่น น ้ามนัละหุ่งใหเ้ป็นยาระบาย เป็นตน้ 

5. คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) ไดแ้ก่ สารจ าพวก แป้ง น ้ าตาลและเซลลูโลส (Cellulose) 

ซ่ึงเป็นกากใยอาหารอยูใ่นพืชรวมทั้งวุน้ และสารจ าพวก กมั (Gum) และมิวซีเลท (mucilage) ต่าง ๆ 

คาร์โบไฮเดรตมกัเป็นสารท่ีพืชเก็บไวใ้นรูปของแป้ง โดยเก็บไวใ้นบริเวณส่วนหวั ราก ใบ และเมล็ด 

เป็นตน้ ประโยชน์ท่ีไดจ้ากสารพวกคาร์โบไฮเดรต เช่น เป็นแหล่งพลงังาน กากใยในพืชช่วยในการ

ขบัถ่าย หรือวุน้ใชเ้ป็นยาระบาย เป็นตน้ 
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6. ไขมนั (Lipids) ประกอบดว้ย (Wax) และน ้ามนัไม่ระเหย (Fix oils) ตวัอยา่งของน ้ ามนัไม่
ระเหยได้แก่ น ้ ามนัจากเมล็ดพืช น ้ ามนัถั่วเหลือง น ้ ามนัเมล็ดฝ้าย น ้ ามนัเหล่าน้ีบางชนิดใช้เป็น
อาหาร บางชนิดใชเ้ป็นยาระบาย 

7. เรซินและบาลซัม (Resins and balsams) หมายถึง สารกลุ่มท่ีประกอบดว้ยเรซิน และ
สารประกอบท่ีมีเรซินเป็นองค์ประกอบ เป็นสารประกอบท่ีมีรูปร่างไม่แน่นอน มกัเปราะ แตกง่าย 
แต่บางชนิดอาจน่ิมเม่ือเผาไฟจะหลอมเหลวไดส้ารใส ขน้และเหนียว เช่น ชนัสน 

8. โปรตีน-กรดอะมิโน (Protein-amino acid) โปรตีนเป็นสารอินทรีย์ท่ีเกิดข้ึนจาก      
กรดอะมิโน มาจบักนัเป็นโมเลกุลใหญ่มีประโยชน์บ ารุงร่างกายแต่โปรตีนบางชนิดมีพิษ เช่น 
โปรตีนจากเมล็ดละหุ่ง และเมล็ดละหุ่งตาหนู  

9. เอนไซม์ (Enzymes) เป็นโปรตีนชนิดหน่ึงมีน ้ าหนกัโมเลกุลอยู่ระหว่าง 13,000 ถึง 
840,000 ท าหนา้ท่ีเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาต่าง ๆ  

10. น ้ามนัหอมระเหย (Volatile oils) เป็นสารท่ีมีลกัษณะเป็นน ้ ามนัท่ีไดจ้ากการกลัน่ดว้ยไอ
น ้ ามีกล่ินเฉพาะ ระเหยได้ง่ายในอุณหภูมิปกติเป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิดมักเป็น
ส่วนประกอบพืชสมุนไพร ท่ีเป็นเคร่ืองเทศและเคร่ืองหอม มกัใชเ้ป็นยาขบัลม และฆ่าเช้ือโรค เช่น
น ้ ามนัหอมระเหยในกระเทียม ขิง มะกรูด เป็นตน้ ตวัอย่างของสารประกอบเคมีท่ีส าคญัในน ้ ามนั
หอมระเหย เช่น การบูร (Camphor) บอร์นีออล (Borneol) 

11. แอนทราควิโนน  (Antraquinones) เป็นสารจ าพวกสารประกอบ  Quinines เป็นสารท่ี
พบในธรรมชาติมีสีเหลือง ส้ม  แดงเขม้  จนเกือบถึงด า แต่ไม่ได้มีส่วนแต่งสีสันให้กบัธรรมชาติ
เหมือนสารสี (Pigments) อ่ืนๆ เช่น Flavanoids หรือ Anthocyanins สารประกอบ Quinines มี
โครงสร้างเป็น (Aromatic  diketone)  ประกอบดว้ยวงแหวนเบนซีน (Benzene  ring) ตั้งแต่ 1 ข้ึนไป 
และมีหมู่คีโตน 2 หมู่ อยู่ในต าแหน่งพาราซ่ึงกนัและกนั ควิโนนพบในธรรมชาติทั้งรูปแบบอิสระ 
และรูปแบบไกลโคไซด์ ซ่ึงสามารถถูกไฮโดรไลซ์ไดด้ว้ยกรด-ด่าง หรือเอนไซม์  สีของ Quinines 
จะเปล่ียนไดต้าม  pH โดยในกรด สีของ  Quinines จะออกสีเหลือง หรือสีส้ม และจะเปล่ียนไปทางสี
แดงเม่ืออยู่ในด่าง Quiones ท่ีใช้ประโยชน์ทางยาจะมีฤทธ์ิแกโ้รคผิวหนงั กลาก เกล้ือน ใชเ้ป็นยา
ระบายและยาถ่าย 

12. สเตอรอยด์ (Steroids) (ภาพท่ี2-5) เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์เกิดจากไอโซพรีน 6 
หน่วย มาเช่ือมต่อกนั และมีโครงสร้างหลกัเป็น Cyclopentanoperhydrophenanthrene ซ่ึงวงแหวน 
A, B และ C จะอยูใ่นลกัษณะ Chair conformation การเช่ือมต่อกนัระหวา่งวงแหวน A และ B จะมี
ได้ 2 แบบ คือ trans- และ cis- การแบ่งกลุ่มของสเตอรอยด์ จากธรรมชาติตามแหล่งท่ีมา และ     
ฤทธ์ิทางชีวภาพ  
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ภาพท่ี 2-5  โครงสร้าง Cyclopentanoperhydrophenanthrene 
 (ท่ีมา: http://www.promma.ac.th/chemistry) 

13. ลิพิด (Lipid) ซ่ึงพบในส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตว ์ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงลิพิดเพิ่มเติม
ดงัต่อไปน้ี 

ลพิดิ คือ สารอินทรียท่ี์มีสมบติัไม่ละลายในน ้ า แต่ละลายไดดี้ในตวัท าละลายอินทรียท่ี์ไม่มี
ขั้วหรือมีขั้วเล็กน้อย เช่น อีเทอร์ คลอโรฟอร์ม เฮกเซน และ อลักอฮอลล์ เป็นตน้ ทั้งน้ียกเวน้      
กรดบิวทีริกซ่ึงเป็นกรดไขมนัขนาดเล็กท่ีสุดซ่ึงละลายในน ้ าได้ โมเลกุลของลิพิดประกอบด้วย
คาร์บอน ไฮโดรเจน และ ออกซิเจน อาจมีไนโตรเจนและฟอสฟอรัสเล็กนอ้ย ลิพิดพบทั้งในพืชและ
สัตวเ์ช่น พบในผลปาลม์และพืชเมล็ด เช่น ถัว่เหลือง งา เมล็ดทานตะวนั เป็นตน้ในสัตวพ์บในชั้นใต้
ผวิหนงัและเคร่ืองในสัตว ์ท าหนา้ท่ีเป็นฉนวนความร้อนแก่ร่างกาย เป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานสูง
กวา่สารอาหารชนิดอ่ืน คือใหพ้ลงังาน 9 แคลอร่ีต่อกรัม และท าหนา้ท่ีเป็นตวัละลายวิตามินบางชนิด
คือ วติามินเอ วติามินดี วติามินอี และวติามินเค 

ประเภทของลพิดิ 
ลิพิด แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามโครงสร้างคือ 
1. ลิพิดอย่างง่าย (Simple lipid) เป็นเอสเทอร์ของกรดไขมนั และอลักอฮอลล์ ชนิดต่าง ๆ 

ซ่ึงยงัแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิดคือ ไขมนั และข้ีผึ้ง ไขมนั (Fat) เป็นเอสเทอร์ของกรดไขมนั กบักลีเซอรอล
ซ่ึงเป็นอลักอฮอลล์ท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิล 3 หมู่ ถา้มีกรดไขมนัเพียง 1 โมเลกุลรวมตวั กบักลีเซอรอล
เรียกวา่ มอนอกลีเซอไรด์ ถา้มีกรดไขมนั 2 และ 3 โมเลกุล รวมตวักบักลีเซอรอล เรียกวา่ ไดกลีเซอ
ไรด์ และไตรกลีเซอไรด์ ตามล าดบั ดงัโครงสร้างดา้นล่าง ถา้มีสถานะเป็นของแข็งท่ีอุณหภูมิห้อง
เรียกวา่ไขมนั แต่ถา้เป็นของเหลวท่ีอุณหภูมิห้องเรียกวา่ น ้ ามนั เช่น น ้ ามนัท่ีไดจ้ากพืชและสัตว์
ทัว่ไป 

2. ลิพิดเชิงประกอบ (Compound lipid) เป็นเอสเทอร์ของกรดไขมนั และกลีเซอรอล มีสาร
อ่ืนรวมอยูด่ว้ย จึงจ าแนกออกเป็นชนิดต่างๆ คือ ฟอสโฟลิพิด ไกลโคลิพิด และลิพิดเชิงประกอบ
อ่ืนๆ 

http://www.promma.ac.th/chemistry/MainBridgePage.html+
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3. อนุพันธ์ลิพิด (Derived lipids) เป็นสารประกอบลิพิดอ่ืนๆ ท่ีไม่อยูใ่นสองกลุ่มแรก เช่น
กรดไขมนั มอนอกลีเซอไรด ์ไดกลีเซอไรด ์และโคเลสเตอรอล เป็นตน้ 

กรดไขมัน (Fatty acids) 
กรดไขมนัคือกรดแอลิแฟติกคาร์บอกซิลิก (Aliphatic carboxylic acid) ท่ีมีสายของ

ไฮโดรคาร์บอนยาวขนาดต่างๆ กนัมีสูตรโครงสร้างโดยทัว่ไปเป็น R-COOH โดย R คือสาย
ไฮโดรคาร์บอน กรดไขมนัท่ีพบในไขมนัและน ้ ามนั ตามธรรมชาติจะอยูใ่นรูปของเอสเทอร์ (Ester) 
ลิพิดชนิดกรดไขมนัมกัมีโครงสร้างเป็นสายตรง ไม่แตกแขนง และมีคาร์บอนเป็นจ านวนคู่ สาย
ไฮโดรคาร์บอนของกรดไขมนัอาจจะมีพนัธะคู่ หรือไม่มีก็ได ้ ดงันั้นจึงแบ่งกรดไขมนัออกเป็น 2 
ชนิดใหญ่ ๆ คือ กรดไขมนัอ่ิมตวั (Saturated fatty acid) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั (Unsaturated fatty acid) 

การจ าแนกชนิดของกรดไขมัน 
กรดไขมนัสามารถจ าแนกตามโครงสร้างได ้2 ชนิด ดงัน้ี  
1. กรดไขมนัอ่ิมตวั (Saturated fatty acids) เป็นกรดไขมนัท่ีมีโครงสร้างอะตอมคาร์บอน

และไฮโดรเจนเช่ือมต่อกนัดว้ยพนัธะเด่ียวตลอดสาย กรดไขมนัอ่ิมตวัท่ีมีมากท่ีสุดธรรมชาติ คือ     
กรดพาลมิติก (Palmitic acid) รองลงมา คือ กรดสเตียริค (Stearic acid) ซ่ึงกรดไขมนัเหล่าน้ีร่างกาย
ไดรั้บจากอาหารหรือสังเคราะห์ข้ึนไดเ้อง 

2. กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั (Unsaturated fatty acids) เป็นกรดไขมนัท่ีมีพนัธะคู่อยูบ่นโครงสร้าง
คาร์บอน ตรงต าแหน่งพนัธะคู่ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัจะมีโครงสร้าง 2 แบบ คือ แบบ cis และ trans 
ส่วนใหญ่กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัจะมีพนัธะคู่อยูใ่นรูปแบบ cis ในธรรมชาติจะพบกรดไขมนัท่ีไม่อ่ิมตวั
มากท่ีสุดและมกัพบว่าพนัธะคู่จะอยู่ระหว่างอะตอมของคาร์บอนท่ี 9 หรือ 10 โดยกรดไขมนัไม่
อ่ิมตวัจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ชนิด ตามลกัษณะของโครงสร้างและจ านวนพนัธะคู่ ดงัน้ี 

2.1 กรดไขมนัท่ีมี 1 พนัธะคู่ (Monounsaturated fatty acids) เป็นกลุ่มท่ีพนัธะคู่เพียง 1 
พนัธะ กรดไขมนัท่ีมีมากท่ีสุดในร่างกาย คือ กรดพาล์มิโทเลอิค (Palmitoleic) และกรดโอเลอิค 
(Oleic acid)  

2.2 กรดไขมนัท่ีมีพนัธะคู่มากกวา่ 2 พนัธะข้ึนไป (Polyunsaturated fatty acids) ปกติพนัธะ
คู่ของกรดไขมนัจะไม่อยู่ชิดกัน มีหมู่ Methylene (-CH2-) คัน่กลาง ตวัอย่างเช่น กรดลิโนเลอิก 
(Linoleic) กรดลิโนเลนิก (Linolenic) และ กรดอะแรชิโดนิก (Arachidonic) เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 2-6  การเปรียบเทียบโครงสร้างของกรดไขมนัอิมตวัและไม่อ่ิมตวั และแสดงการเกิด 
 รูปแบบของ cis และ trans ของกรดไลโนเลอิก 

 ท่ีมา: OpenStax College (2013) 

การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งต่อจุลนิทรีย์ของสารสกดัจากสมุนไพร 
การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งต่อจุลินทรียข์องสารสกดัจากสมุนไพร ไดด้ดัแปลงวิธีการมา

จากการทดสอบความไวของเช้ือจุลินทรียต่์อสารตา้นจุลินทรียห์รือยาปฏิชีวนะ (Koneman et al., 
1994) ซ่ึงสามารถแบ่งการทดสอบออกเป็น 2 วิธี คือ Dilution method และ Diffusion method มี
รายละเอียด ดงัน้ี 

Dilution method 
Dilution method เป็นวิธีหาความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารตา้นจุลินทรียท่ี์ใช้ในการ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ โดยจะเรียกความเข้มข้นต ่าสุดของสารต้านจุลินทรีย์ท่ี
สามารถยบัย ั้งจุลินทรียน้ี์วา่ Minimal inhibition concentration หรือ MIC ซ่ึงการวิเคราะห์หา MIC 
สามารถท าไดโ้ดยการเจือจางสารตา้นจุลินทรีย ์ให้มีความเขม้ขน้ต่าง ๆ กนั ในอาหารเล้ียงเช้ือซ่ึง
สามารถแบ่งออกเป็น 2 วิธี (Ingraham & Ingraham, 1995) คือ การเจือจางสารตา้นจุลินทรียใ์น
ของเหลว (Broth dilution method) และการเจือจางสารตา้นจุลินทรียใ์นอาหารแข็ง (Agar dilution 
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method) ซ่ึง Dilution method จะให้ผลท่ีละเอียดกวา่ Diffusion method แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งใช้
เวลา เคร่ืองมือ และแรงงานในการท าการทดลองมากกวา่ 

Diffusion method  
 Diffusion method เป็นวิธีการทดสอบความไวของสารตา้นจุลินทรีย ์ในการยบัย ั้ง

ต่อเช้ือจุลินทรีย ์ซ่ึงอาศยัหลกัการท่ีว่าสารจะซึมจากท่ีมีความเขม้ขน้สูงไปยงัท่ีมีความเขม้ขน้ต ่า 
ดงันั้นจึงน าสารตา้นจุลินทรียซ่ึ์งอยู่ในรูปแผ่นยาท่ีเป็นกระดาษกรองหรือเม็ดยาวางบนอาหารเล้ียง 
เพื่อซึมไปในอาหารเล้ียงเช้ือจุลินทรียอ์ยู่ ซ่ึงท่ีนิยมมากท่ีสุดก็คือ วิธีท่ีใช้แผ่นกระดาษกรอง (Disc 
diffusion method หรือ Filler paper disc) และการยบัย ั้งจุลินทรียท่ี์เกิดข้ึนสามารถสังเกตไดจ้ากการท่ี
จุลินทรียจ์ะไม่สามารถเจริญเติบโตไดใ้นบริเวณโดยรอบท่ีมีสารตา้นจุลินทรียอ์ยู่ (Tortora et al., 
1995) Diffustion method เป็นท่ีนิยมกนัมาก เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีสะดวกประหยดัค่าใชจ่้าย และใชเ้วลา
ทดลองนอ้ย แต่วิธีน้ีไม่สามารถอ่านผลไดโ้ดยตรงเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลินทรียท่ี์ออก
ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์

 จากท่ีกล่าวมาแล้วนั้น จะเห็นได้ว่าการท่ีจะเลือกการทดสอบวิธีใดนั้น จะต้อง
พิจารณาจากความละเอียดท่ีผูท้ดลองตอ้งการจ านวนสารสกดัท่ีจะทดสอบ ปริมาณของสารสกดัท่ีมี
อยู ่ตลอดจนแรงงานงบประมาณในการทดลอง  โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ลือกวิธีท่ีเหมาะสมกบัการ
ทดลอง คือ Diffusion method 

 
การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งต่อจุลนิทรีย์โดย Diffusion method 

 Diffusion method เป็นวิธีท่ีใช้ในการทดสอบความไวในการยบัย ั้งจุลินทรียข์อง
สารตา้นจุลินทรีย ์ วิธีการน้ีโดยทัว่ไปมกัท าการทดสอบกบัสารตา้นจุลินทรียเ์พียงความเขม้ขน้เดียว
เท่านั้นโดยอาศยัหลกัการท่ีวา่ เม่ือใส่สารตา้นจุลินทรียป์ริมาณหน่ึงไวใ้นภาชนะบรรจุ (Reservoir) 
ซ่ึงอยูบ่นอาหารเล้ียงเช้ือ (Agar medium) ท่ีเพาะเช้ือจุลินทรียไ์ว ้ภายหลงัจากการบ่มเพาะเช้ือให้
สังเกตดูรอบบริเวณภาชนะ ท่ีตวัสารตา้นจุลินทรียซึ์มไปนั้นจะมีบริเวณใส (Clear zone) ท่ีไม่มีเช้ือ
เจริญเติบโต โดยบริเวณใสน้ีเรียกวา่ Inhibition zone แลว้วดัขนาดบริเวณใสท่ีเกิดข้ึน เพราะขนาด
เส้นผ่านศูนยก์ลางของบริเวณใสท่ีเกิดข้ึน จะมีขนาดแคบกวา้งแตกต่างกนันอกจากน้ียงัพบว่าเส้น
ผา่นศูนยก์ลางของบริเวณใสท่ีเกิดข้ึนนั้น จะเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัความไวของเช้ือจุลินทรียท่ี์ใช้
ทดสอบ(Mckane,Larry, & Kandel, 1996) 

 ในอดีตนั้น Diffusion method เร่ิมตน้ดว้ยวธีิการเพาะเล้ียงเช้ือลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ
ดว้ยจุลินทรียช์นิดเดียวกนั แลว้ใชแ้ท่งแกว้หรือแท่งเหล็กเจาะบนผิววุน้ให้มีช่องเกิดข้ึน จากนั้นเติม
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สารละลายของสารต้านจุลินทรีย์ท่ีเตรียมไว ้ใส่ลงไปในช่องวุน้เหล่านั้นสารต้านจุลินทรีย์จะ
แพร่กระจายไปในเน้ือวุน้ โดยสารตา้นจุลินทรียท่ี์มีความสามารถในการยบัย ั้งต่อจุลินทรียช์นิดนั้น 
จุลินทรียจ์ะไม่เจริญบริเวณรอบๆบริเวณท่ีมีสารตา้นจุลินทรียด์งักล่าวอยู ่ซ่ึงหากมีบริเวณท่ีถูกยบัย ั้ง
มากนั้นหมายถึงสารตา้นจุลินทรียห์รือยาชนิดนั้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรียช์นิดนั้นมาก 
ต่อมาในปี ค.ศ.1960 ไดมี้การพฒันาวิธีการใหม่ โดย Alcamo (1997) โดยใชแ้ผน่กระดาษกรองหรือ
กระดาษกรองวงกลม (Filter paper disc) ซ่ึงปัจจุบนันิยมใชก้นัมาก บางคร้ังอาจเรียกวิธีการทดสอบ
ท่ีใชแ้ผน่กระดาษดงักล่าวน้ีวา่ Kirby-Bauer test หรือ Disc sensitivity test 

 ดงัจะเห็นไดว้า่ Diffusion method เป็นวิธีท่ีนิยมใชก้นัมากในการทดสอบความไว
ต่อจุลินทรียข์องสารตา้นจุลินทรีย ์เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีสะดวก ใชค้่าใชจ่้าย แรงงานและเวลาในการท า
การทดลองน้อย แต่วิธีน้ียงัมีข้อจ ากัดหลายประการด้วยกัน อาทิเช่น วิธีน้ีไม่สามารถใช้ในการ
ทดสอบกบัเช้ือจุลินทรียซ่ึ์งมีอตัราเร็วในการเจริญเติบโตต ่า หรือเช้ือจุลินทรียท่ี์ไม่ใช้ออกซิเจนใน
การเจริญเติบโต และเช้ือจุลินทรียท่ี์สามารถเจริญเติบโตไดเ้ฉพาะแต่ในอาหารเล้ียงเช้ือบางชนิดเป็น
ตน้นอกจากน้ีวิธีการทดสอบน้ียงัไม่สามารถอ่านผลเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลินทรียท่ี์ผล
ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียไ์ดโ้ดยตรง 

 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อการทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งต่อจุลนิทรีย์โดย Diffusion method 
 ปัจจยัหลายชนิดมีผลต่อขนาดบริเวณใสท่ีเกิดจากสารตา้นจุลินทรียน์ั้น โดยบาง

ปัจจยัจะรบกวนการออกฤทธ์ิ หรือการดูดซึมของสารตา้นจุลินทรีย ์หรือบางปัจจยัท่ีสามารถส่งเสริม
การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียม์าก ก็จะท าให้ขนาดบริเวณใสลดลงได ้ส่วนบางปัจจยัท่ีส่งเสริม
การออกฤทธ์ิหรือการดูดซึมสารตา้นจุลินทรีย ์หรือพวกท่ีรบกวนการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียก์็
จะท าใหบ้ริเวณใสน้ีเพิ่มข้ึน ดงันั้นจึงควรตระหนกัถึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี ซ่ึงปัจจยัท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

อาหารเลีย้งเช้ือ 
 สารตา้นจุลินทรียช์นิดต่าง ๆ นั้นจะถูกกระทบจากส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีมีใน

อาหารเล้ียงเช้ือแตกต่างกนั โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี 
 1. ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของอาหารเล้ียงเช้ือ มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย ์โดยจุลินทรียส่์วนมากจะเจริญเติบโตไดดี้ท่ี pH 6.8-7.2 แต่ถา้ pH ต ่าหรือสูงกวา่ระดบั
น้ี จะมีผลในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียไ์ด ้(Pelezar, 1958) 

 2. บฟัเฟอร์ (Buffer) ในอาหารเล้ียงเช้ือบางชนิดนั้น อาจมีผลกระทบต่อการออก
ฤทธ์ิของสารตา้นจุลินทรียบ์างชนิดได ้เช่น การทดสอบ Gentamicin ในอาหาร ซ่ึงมีความเขม้ขน้
ของบฟัเฟอร์ต่างกนั ก็จะท าให้ไดผ้ลการตรวจสอบความไวท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีจุลินทรียบ์าง
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ชนิดก็สามารถอยู่ได้ในท่ีท่ีมี pH ในช่วงแคบ ๆ ถ้า pH สูงหรือต ่ากว่าน้ีก็จะท าให้ตายได้ เช่น 
Legionella pneumophia สามารถอยู่ไดท่ี้ pH 6.85-7.00 ดงันั้นจึงตอ้งใชบ้ฟัเฟอร์ช่วย เพื่อไม่ให้ค่า 
pH ของอาหารเล้ียงเช้ือนั้น ๆ เปล่ียนแปลงไปมากนกั (Nester, Evans, & Martha, 1995) 

 3. ปริมาณไอออนท่ีปรากฏในอาหารเล้ียงเช้ือ มีผลกระทบต่อความไวของเช้ือ  และ
การออกฤทธ์ิของสารตา้นจุลินทรียต่์อเช้ือจุลินทรียไ์ด ้เช่น ผลของ Aminoglycoside ท่ีท าให้บริเวณ
ใสของเช้ือ Pseudomonas aeruginosa ลดลง นอกจากน้ีส าหรับยา Tetracyclines ฤทธ์ิของยาจะลดลง 
เม่ือปริมาณของ Divalent cation เช่น Ca2+ และ Mg2+ เพิ่มข้ึน (Koneman et. al., 1994) 

 4. วุน้ (Agar) ในอาหารเล้ียงเช้ือนั้นมีองคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นสารประกอบของ 
Polysaccharides ซ่ึงสารตา้นจุลินทรียท่ี์มีโครงสร้างโมเลกุลเป็น Cationic จะสามารถจบักบัหมู่ 
Acidic sulfate ของ Polysaccharides ในวุน้ได ้จึงมีผลท าให้การออกฤทธ์ิของสารตา้นจุลินทรีย ์  นั้น
ลดลงได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับยาในกลุ่ม Polymyxins (Brown & Gilbert, 1995) 

 5. ความหนาของอาหารเล้ียงเช้ือ (Agar Medium) โดยทัว่ไปจะก าหนดให้มีความ
หนาประมาณ 4 มิลลิเมตร ซ่ึงไม่ท าให้กระทบต่อขนาดบริเวณใสท่ีเกิดข้ึนมากนกั โดยการเทอาหาร
เล้ียงเช้ือ ขนาด 25 และ 60 มิลลิลิตร ในจานอาหารเล้ียงเช้ือ (Plate) ท่ีเส้นผ่านศูนยก์ลางภายใน 9 
และ 15 เซนติเมตร ตามล าดบั จะท าให้ไดค้วามหนาดงักล่าว ส่วน Plate ท่ีเทวุน้ (Agar) ไวแ้ลว้ถา้
ตอ้งการเก็บไวใ้ช้เกิน 5 วนั ควรใส่ถุงพลาสติกแลว้ไวใ้นท่ีมีอุณหภูมิ 4-8 ๐C แต่ไม่ควรเก็บเกิน 2 
สัปดาห์ และก่อนใชค้วรใหพ้ื้นผวิวุน้ (Agar) แหง้เสียก่อน (Collins, Lyne, & Grange, 1989) 

 6. ความช้ืนหรือน ้าของอาหารเล้ียงเช้ือจุลินทรียซ่ึ์งจะมีบทบาทโดยตรงต่อจุลินทรีย์
เก่ียวกบัแรงดนัออสโมซิสของเซลลเ์พราะผลของแรงดนัออสโมซิสมีต่อจุลินทรียน์ั้นจะแตกต่างกนั
ออกไปซ่ึงจะข้ึนอยู่กับความเข้มข้นของสารละลายและชนิดของจุลินทรีย์นั้นๆ เช่น เซลล์ของ 
Escherichia coli น ้าจะแพร่ออกนอกเซลล ์(Plasmolysis) เม่ือเจริญในสารละลายซูโครสเขม้ขน้ 12% 
เป็นเวลานาน 5-20 นาที ส่วนเซลลข์องแบคทีเรียพวก Bacillus มีความสามารถทนต่อสารละลายของ
เกลือเขม้ขน้ 10-15% หรือสารละลายน ้าตาลเขม้ขน้ 30-60% ไดดี้ (บญัญติั สุขศรีงาม, 2536) 

ปริมาณของเช้ือจุลนิทรีย์ทีใ่ช้ในการทดสอบ 
 ปริมาณของเช้ือจุลินทรียท่ี์ใชใ้นการทดสอบนั้น มีผลต่อการทดสอบเป็นอยา่งมาก

เช่น การใช้เช้ือจุลินทรียม์ากเกินไปจะท าให้บริเวณใสมีขนาดเล็กเกินไปได ้ดงันั้นการทดสอบทุก
คร้ังจึงตอ้งมีการปรับปริมาณของเช้ือทดสอบให้อยูใ่นปริมาณท่ีแน่นอนและเป็นมาตรฐาน เช่น การ
ปรับปริมาณของเช้ือจุลินทรียท่ี์น ามาทดสอบให้ความเขม้ขน้ประมาณ 1.5×109 เซลล์/มิลลิลิตร โดย
เทียบกบั 0.5 McFarland standard (Koneman et al., 1994) 
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ความเข้มข้นของสารต้านจุลนิทรีย์ใน Disc ทีใ่ช้ทดสอบ 
 ในกรณีท่ีใช้แผ่นกระดาษกรอง (Disc) ท่ีมีสารตา้นจุลินทรียท่ี์เตรียมข้ึนเอง โดย

การชุบ Disc ลงในสารตา้นจุลินทรีย ์อาจจะมีผลท าให้ปริมาณความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลินทรียใ์น 
Disc แต่ละอนัแตกต่างกนั และจะส่งผลต่อขนาดของบริเวณใสท่ีเกิดจากสารตา้นจุลินทรียไ์ด้
โดยตรง 

 
อุณหภูมิทีใ่ช้ในการบ่มเช้ือ 
 อุณหภูมิท่ีใช้ในการบ่มเ ช้ือมีผลกระทบอย่างมากต่อการเจริญเติบโตของ

เช้ือจุลินทรีย ์ซ่ึงโดยปกติจุลินทรียส์ามารถเจริญเติบโตไดดี้ในช่วงอุณหภูมิท่ีกวา้ง ซ่ึงประกอบดว้ย
แบคทีเรียท่ีเจริญเติบโตไดท่ี้อุณหภูมิ 0 ๐C (Psychrophilic bacteria) และแบคทีเรียท่ีเจริญเติบโตไดดี้
ท่ีอุณหภูมิสูงกวา่ 75 ๐C (Thermophilic bacteria) และแบคทีเรียท่ีเจริญเติบโตไดท่ี้อุณหภูมิ 20-45 ๐C 
(Mesophilic bacteria) ซ่ึงไดแ้ก่ แบคทีเรียท่ีสามารถก่อให้เกิดโรคต่อมนุษย ์เช่น Salmonella typhi 
และ Staphylococcus aureus เป็นตน้ (Pelezar, 1958) ดงันั้นอุณหภูมิท่ีใชใ้นการบ่มเช้ือ จึงมีความ
จ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรียแ์ต่ละชนิด จึงควรปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมส าหรับ
การเจริญเติบโตของจุลินทรียแ์ต่ละชนิด โดยในกรณีท่ีทดสอบความไวของจุลินทรียท่ี์สามารถท าให้
เกิดโรคในมนุษย์ จะใช้อุณหภูมิในการบ่มเช้ือประมาณ 35-37  ๐C ซ่ึงเป็นอุณหภูมิเฉล่ียของ
สัตวเ์ลือดอุ่น (Kleyn & Bicknell, 1999) 

 
เวลาทีใ่ช้ในการบ่มเช้ือ 
 เวลาท่ีใชใ้นการบ่มเช้ือมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียแ์ละการซึม

ของสารตา้นจุลินทรียใ์น Agar medium ได ้ดงันั้นภายหลงัวาง Disc แลว้ควรน า Plate ท่ีไดเ้ขา้ตูบ้่ม
เช้ือทนัที แลว้บ่มเช้ือเป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง (Collins, Lyne, & Grange, 1989)  

บรรยากาศขณะบ่มเช้ือ 
 บรรยากาศขณะท่ีบ่มเช้ือมีผลต่อการทดสอบเป็นอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือ

บ่มเช้ือท่ีมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ จะท าให้เกิด Carbonic acid บนพื้นผิวของอาหารเล้ียงเช้ือ 
(Agar) ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้อาหารเล้ียงเช้ือเกิดสภาวะกรดข้ึน ซ่ึงจะมีผลต่อจุลินทรีย ์และการออก
ฤทธ์ิของสารตา้นจุลินทรียบ์างชนิด (บญัญติั สุขศรีงาม, 2536) 
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การวดัขนาดบริเวณใสทีเ่กดิขึน้ 
การวดัขนาดบริเวณใสท่ีเกิดข้ึน มีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะท าให้ผลท่ีแปรออกมาผิดหรือ

ถูกไดเ้ช่นกนั โดยทัว่ไปการวดัขนาดบริเวณใสตอ้งการความละเอียดเป็นค่ามิลลิเมตร ซ่ึงจะวดัได้
โดยใชไ้มบ้รรทดัคาลิปเปอร์ หรือเคร่ืองมือไฟฟ้า นอกจากน้ีการท่ีขอบบริเวณส่วนใสไม่ชดัเจน คือ 
ขอบริม ๆ ท่ียงัมีเช้ือจุลินทรียย์งัเจริญประปรายหรือเช้ือจุลินทรียถู์กยบัย ั้งไม่หมดการวดัขนาด
บริเวณใสในลกัษณะน้ีจะตอ้งวดัเฉพาะขอบนอกท่ีใสสม ่าเสมอ (Ingraham, 1995) 
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 Row et al. (2003) ศึกษาตน้ขาเขียด (Monochoria vaginalis) ทั้งตน้ท าให้แห้ง แลว้

สกัดด้วยเมทานอล จนได้สารสกดัหยาบ แล้วน าไปแยกด้วยวิธีโครมาโทรกราฟี วิเคราะห์สาร

บริสุทธ์ิดว้ย เคร่ืองนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโทรสโกปี (Nuclear magnetic resonance, 

NMR) พบสารใหม่สามชนิด (1-3) (ภาพท่ี 2-11) คือ  

- (2S,3R,4E,8E,2’R)-1-O-(α-D-Glucopyranosyl)-N-(2’-hydroxy icosanoyl)-4,8-
sphingadienine (1) 

- (2S,3R,4E,8E,2’R)-1-O-(α-D-Glucopyranosyl) -N-(2’-hydroxy octadecanoyl)-4,8-
sphingadienine (2) 

- 7-Oxostigmasteryl-3-O-(6’-hexadecanoyl)-D-glucopyranoside (3) 

      

ภาพท่ี 2-7 โครงสร้างทางเคมีของสารใหม่ (1-3) ท่ีพบในผกัเขียดดว้ยวธีิโครมาโทรกราฟี 

Sundararajan et al. (2011) ศึกษาสารสกดัหยาบดว้ยเอทานอล จากส่วนเหนือดินของตน้ผกั
เขียด M. vaginalis ท  าให้แห้งในท่ีร่มแลว้บดเป็นผง ร่อนดว้ยตะแกรง 40 Mesh sieve และสกดัดว้ย
เอทานอล 90% v/v ในเคร่ืองซอกห์เล็ต (Soxhlet apparatus) ท่ีอุณหภมิ 60 ๐C ไดส้ารสกดัหยาบท่ีท า
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ใหแ้หง้ดว้ยเคร่ืองระเหยแบบหมุน และท าใหแ้หง้ดว้ยเทคนิค Freeze dried จากนั้นวเิคราะห์สารสกดั
หยาบดว้ยเทคนิค Gas chromatograph-mass spectrograph (GC/MS) พบว่ามีโครงสร้างท่ีส าคญั
ได้แก่ 3-Methyl-acetate-1-butanol, 1,1,3-triethoxy-propane, Z,Z,Z-1,4,6,9-Nonadecatetraene, 
Undecanoic acid, 3-Trifluoroacetoxypentadecane, 4-Ethyl-5-octyl-2,2-bis(trifluoromethyl)-cis-
1,3-dioxalone 

 
 

 

ภาพท่ี 2-8 GC-MS โครมาโทแกรมของสารสกดัเอทานอลของผกัเขียด Monochoria vaginalis 
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4-Ethyl-5-octyl-2,2-bis(trifluoromethyl)-cis-1,3-dioxalone 

รูปท่ี 2-9 โครงสร้างทางเคมีท่ีส าคญัของสารสกดัหยาบผกัเขียด (M.vaginalis ) ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล 

อมรรัตน์ สีสุกอง และคณะ (2551) ศึกษาผลของสารสกดัจากส่วนตน้ และดอกของกกรังกา 
(Cyperus alternifolius L.) และส่วนรากและใบของผกัตบชวา (Eichlornia crassipes Solms)  ในการ
ออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย 3 ชนิด ไดแ้ก่ Staphylococcusaureus Bacillus subtilis และ 
Escherichia coli ในการสกดัใชว้ิธีการแช่ (Marceration) โดยใชต้วัท าละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่ เฮกเซน  
ไดคลอโรมีเทน  เอทานอล และเมทานอล การศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 3 
ชนิดท่ีใชท้ดสอบของสารสกดัหยาบจากกกรังกา และ ผกัตบชวาดว้ยวิธี Disc diffusion techniques 
พบวา่ สารสกดัหยาบจากตน้กกรังกาท่ีสกดัดว้ยเอทานอล มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย 
Bacillus subtilis ไดดี้ท่ีสุด รองลงมาคือ Staphylococcus aureus โดยมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ
วงใสเฉล่ียเท่ากบั 3.375 และ 2.000 mm และพบวา่สารสกดัหยาบจากผกัตบชวาไม่มีฤทธ์ิในการ
ยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิดท่ีใชท้ดสอบ การทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสาร
สกดัหยาบจากดอกกกรังกาท่ีสกดัดว้ยเอทานอลดว้ยวิธี Macro broth dilution technique ในการยบัย ั้ง
การเจริญของ B. subtilis เท่ากบั 25 mg/mL ส าหรับค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากตน้
กกรังกา ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล พบวา่ ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง    
B. subtilis และ Staphylococcus aureus คือ 6.25 mg/mL แต่เม่ือทดสอบค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ี
สามารถฆ่าแบคทีเรียได ้(Minimal bactericidal concentration, MBC) ของสารสกดัหยาบจากตน้กก
รังกาท่ีสกดัดว้ยเอทานอลต่อ B. subtilis และ Staphylococcus aureus พบวา่ ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดใน
การฆ่าแบคทีเรียทั้ง B. subtilis และ Staphylococcus aureus คือ 25 mg/mL 

 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสำรเคมี 
 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
     1.  เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง บริษทั Mettler toledo รุ่น AG203-S  
 2.  เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง บริษทั Mettler toledo รุ่น AG245 
       3.  เคร่ืองระเหยสุญญากาศ บริษทั Buchi รุ่น R-124   
       4.  ขวดรีเอเจนตสี์ชา ขนาด 500 มิลลิลิตร  
       5.  บีกเกอร์ ขนาด 100 และ 500 มิลลิลิตร 
       สำรเคมี 
     เอทิลอะซีเตด (Analytical grade)  
     
  ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน     
 กำรเกบ็ตัวอย่ำง ผกัเขียด       
 ผูว้จิยัเก็บตวัอยา่งผกัเขียด  จากหมูบ่า้นเกาะทองสม หมู่ 15 ต.โคกม่วง อ.เขาชยัสน   
จ.พทัลุง ในวนัท่ี 15 เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 
 กำรสกดัสำรจำก ผกัเขียด และกำรน ำสำรสกดัหยำบทีไ่ด้ไปทดสอบ 

 1.   น าผกัเขียดมาหัน่เป็นเป็นช้ินเล็ก ๆ ยาวประมาณ 0.5-1.0 เซนติเมตร ท าการผึ่งลมในท่ี
ร่มใหแ้หง้   และน ามาชัง่ดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยม 2 ต าแหน่ง ใหมี้น ้าหนกั 500 กรัม แลว้น ามาแช่
ดว้ยตวัท าละลายเอทิลอะซีเตด เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ตามภาพ 3-1 

 

ภาพท่ี3-1   ผกัเขียดแช่ในตวัท าละลายเอทิลอะซีเตด 
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 2.  ท าการกรองแยกส่วนของผกัเขียด และตวัท าละลายเอทิลอะซีเตดดว้ยส าลี 
 3.   น าสารละลายผกัเขียดมาระเหยตวัท าละลายดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน  
  และเคร่ืองดูดสุญญากาศตามล าดบั จะไดส้ารสกดัหยาบ 
 4.  น าสารสกดัหยาบท่ีไดม้าชัง่โดยใชเ้คร่ืองชัง่ทศนิยม 4 ต าแหน่ง 
 5. น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น 2 ส่วน ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนตสี์ชา แลว้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 
  อุณหภูมิ 2-8 C เพื่อรอการวิเคราะห์ 
 6.  น าสารสกดัหยาบส่วนท่ี 1 มาวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคแก๊สโครมา – 
  โทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี ณ ศูนยน์าโนเทคโนโลยแีห่งชาติ ส านกังานพฒันา 
  วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งชาติ จงัหวดัปทุมธานี 
 7.  น าสารสกดัหยาบส่วนท่ี 2 มาทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย ยสีต ์ 
  และเช้ือรา ณ ภาควชิาจุลชีววิทยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 

                                                

                  

                           

                   
                              

           

                

                          
                           -

               

 
ภาพท่ี 3-2  ขั้นตอนการท าวิจยัการสกดัสารจากผกัเขียด 
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กำรวเิครำะห์องค์ประกอบทำงเคมีด้วยเทคนิคแก๊สโครมำโทกรำฟี/แมสสเปกโทรเมตรี 
 การเลือกสภาวะของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์สารสกดัจากตน้ผกัเขียด ดว้ยเคร่ือง
แก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี รุ่น Agilent 7890A  Gas chromatography ต่อเขา้กบั Mass 
selective detector รุ่น 5975C  ใชค้อลมัน์  DB-5MS 30 m x 250 m x 0.25 m ใชดี้เทคเตอร์เป็น  
Mass  spectrometer  อุณหภูมิ  heater  280 C  ท่ี  50  C  เป็นเวลา  5  นาที  แลว้ใช ้ 20  C/min  
จนถึง  280 C  เป็นเวลา  10  นาที 
 MS  ACQUISITION  PARAMETERS  
 Low  Mass   :  30.0 
 High  Mass :  650.0 

  Plot 2 low mass   : 50.0 
  Plot 2 high mass  : 550.0 

  MS Source          : 230 oC maximum 250 oC 
  MS Quad            : 150 oC maximum 200 oC 
  Mode  : Split 
 
กำรทดสอบฤทธ์ิทำงชีวภำพในกำรยบัยั้งเช้ือแบคทเีรีย 
 1.  การเตรียมสารสกดั   
 สารสกดัจากผกัเขียด น ามาละลายโดยใช ้Dimethyl sulfoxide (Riedel-dehaen, Germany) 
เป็นตวัท าละลาย และกรองสารสกดัผกัเขียดให้ปราศจากจุลินทรีย์ปนเป้ือนด้วยเมมเบรน 0.45 
ไมครอน ชนิด PTFE (Sartorious, Germany)  
 2.  การเตรียมจุลินทรียส์ าหรับทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง โดยวิธี Agar disc 
diffusion โดยมีรายละเอียดของจุลินทรียท่ี์ใชใ้นการทดสอบ ดงัน้ี 
 แบคทีเรียแกรมบวก ไดแ้ก่ Bacillus cereus และ Staphylococcus aureus  
 แบคทีเรียแกรมลบ ไดแ้ก่ Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,              
Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens และ Salmonella typhimurium  
 ยสีต ์ไดแ้ก่ Candida albicans  
 เช้ือรา ไดแ้ก่ Aspergillus niger  
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 ส าหรับแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบเล้ียงในอาหาร Tryptic soy broth (Oxoid, 
England) หรือ Tryptic soy agar (Oxoid, England) ท่ีอุณหภูมิ 37 C ส่วนยีสตแ์ละเช้ือราเล้ียงใน
อาหาร Sabouraud dextrose agar (Difco TM, USA) หรือ Sabouraud dextrose broth (Difco TM, 
USA) ท่ีอุณหภูมิ 30 C 
 นอกจากน้ีจุลินทรียส์ าหรับทดสอบไดม้าจากการเตรียมจุลินทรียแ์ขวนลอย (Microbial 
suspension) จากจุลินทรียท่ี์ก าลงัเจริญอยูใ่น Log phase ให้ไดค้วามขุ่นเท่ากบั Mac Farland standard 
No. 0.5 หลงัจากนั้นใชไ้มพ้นัส าลีปลอดเช้ือป้ายแบคทีเรียแขวนลอยลงบนจานอาหารแข็ง Mueller 
Hinton agar (Oxoid, England) ยีสต ์และเช้ือราแขวนลอย ให้ป้ายลงบนอาหาร Sabouraud dextrose 
agar 
 3.  การทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งของจุลินทรีย ์โดยวธีิ Agar disc diffusion  
หยดสารสกดัท่ีผา่นการกรองเพื่อใหป้ลอดเช้ือ 10 ไมโครลิตรลงบนแผน่กระดาษกรองวงกลม  
เส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร ท่ีวางอยูบ่นจานอาหารแขง็ท่ีป้ายจุลินทรียแ์ขวนลอยไวเ้รียบร้อย โดย
แบคทีเรียแกรมบวกใช ้Ampicillin, streptomycin เป็น Positive control แบคทีเรียแกรมลบ 
ใช ้Cefotaxime, streptomycin เป็น Positive control หลงัจากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิและเวลา 
ท่ีเหมาะสม คืออุณหภูมิ 37 C ใช้เวลา 24 ชัว่โมง และส าหรับยีสต์และเช้ือราใช ้ Cycloheximide, 
Nystatin, Fluconazole เป็น Positive control หลงัจากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิและเวลาท่ีเหมาะสม คือ 
30 C 24-48 ชัว่โมง  
 วธีิการประเมินประสิทธิภาพในการยบัย ั้งจุลินทรียใ์หพ้ิจารณาท่ีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 
ของโซนยบัย ั้ง (Inhibition zone) ซ่ึงจะปรากฏเป็นวงใสไม่มีโคโลนีของจุลินทรียเ์จริญ แลว้วดั 
เส้นผา่นศูนยก์ลางของโซนยบัย ั้ง โดยจุดศูนยก์ลางคือจุดศูนยก์ลางของกระดาษกรอง 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การสกดั 

ผดัเขียดแหง้ จ ำนวน 500 กรัม น ำมำสกดัโดยแช่ในตวัท ำละลำยเอทิลอะซีเตด แลว้ระเหย
เอำตวัท ำละลำยออกไดส้ำรสกดัหยำบ มีลกัษณะขน้หนืด มีสีน ้ำตำลเขม้ (ภำพท่ี 4-1) น ้ำหนกั 20 
กรัม คิดเป็น % yield = 4.00  

กำรวเิครำะห์องคป์ระกอบทำงเคมีของสำรสกดัหยำบเอทิลอะซีเตดของผกัเขียดดว้ยเคร่ือง
แก๊สโครมำโทกรำฟี/แมสสเปกโทรมิเตอร์ 

 

ภำพท่ี 4-1  สำรสกดัหยำบของผกัเขียดหลงัระเหยตวัท ำละลำยเอทิลอะซีเตด 

ตำรำงท่ี 4-1  ผลกำรวเิครำะห์องคป์ระกอบทำงเคมีของสำรสกดัหยำบเอทิลอะซีเตดของผกัเขียดดว้ย 
 เทคนิคแก๊สโครมำโทกรำฟี/แมสสเปกโทรเมตรี 
 
Peak Retention Time  

(minute) 

% of 

total 

% 

Quality 

Library Name 

(Wiley7N edition) 

สูตรโครงสร้างทางเคมี 

1 7.995 3.77 90 Acetic acid 
O

OH 

2 11.39 3.077 99 Neophytadiene  
 

H3C

CH3 CH3 CH3 CH2

CH2

 

3 15.427 3.421 99 Stearic acid 
O OH
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ตำรำงท่ี 4-1  (ต่อ)  
 
Peak Retention Time  

(minute) 

% of 

total 

% 

Quality 

Library Name 

(Wiley7N edition) 

สูตรโครงสร้ำงทำงเคมี 

4 16.07 6.6 97 9-cis-Oleic acid 
O

OH

 

5 16.202 2.136 97 trans-Oleic acid 
O OH

 

6 17.18 17.18 99 Palmitic acid O OH

 

7 21.61 17.59 97 Linoleic acid 
 

8 23.14 5.95 81 Methyl linolenate 
O

O  
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ตำรำงท่ี  4-2 ผลกำรทดสอบฤทธ์ิทำงชีวภำพกำรยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบของสำร        
       สกดัผกัเขียด (ทดลองซ ้ ำ 3 คร้ัง)    

 

 

 

 

จุลนิทรีย์ 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 
ของบริเวณยบัยั้ง 

(มิลลเิมตร) 
ของ control 

เส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง (มิลลเิมตร) 

ของสารสกดัผักเขียด 

Ampi- 

cillin 

10 

mg/disc 

Strepto-

mycin 

10 

mg/disc 

DMSO 

± SD 

10 L 

0.037 

mg/disc 

± SD 

0.073 

mg/disc 

± SD 

 

0.120 

mg/disc 

± SD 

 

0.146 

mg/disc 

± SD 

 

0.183 

mg/disc 

± SD 

 

0.366 

mg/disc 

± SD 

 

1.828 

mg/disc 

± SD 

 

แบคทีเรีย           

แกรมบวก 
          

Staphyllo-
coccus aureus 

32 ±0.00 
20           

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

Bacillus 

cereus 
10 ±0.00 

11          

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

แบคทีเรีย           

แกรมลบ 
          

Escherichia 

coli 

19 

±1.15 

11 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

Klebsiella 

pneumoniae 

19 

±1.15 

14 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

Serratia 
marcescens 

19 

±1.15 

13 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

Pseudo- 

monas 
aeruginosa 

19 

±1.15 

10 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

Salmonella 

typhimu- 

rium 

19 

±1.15 

11 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 
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ตำรำงท่ี4-3   ผลกำรทดสอบฤทธ์ิทำงชีวภำพของสำรสกดัผกัเขียดต่อยสีต ์และเช้ือรำ  
 (ทดลองซ ้ ำ 3 คร้ัง)        

 

 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 
ของบริเวณยบัยั้ง (มิลลเิมตร) 

ของ control 

เส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง (มิลลเิมตร) 

ของสารสกดัผักเขียด 

จุลนิทรีย์ 

Cyclo -

hexi -

mide 

50 

mg/disc 

Nystatin 

500 

g/disc 

Fluco -

nazole 

50    

g/disc 

DMSO 

± SD 

10 L 

0.037 

mg/disc 

± SD 

 

0.073 

mg/disc 

± SD 

 

0.120 

mg/disc 

± SD 

 

0.146 

mg/disc 

± SD 

 

0.183 

mg/disc 

± SD 

 

0.366 

mg/disc 

± SD 

 

1.828 

mg/disc 

± SD 

 

ยสีต์            

Candida 
albicans 

30 

±0.00 

13 

±0.00 

2 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 

เช้ือรา            

Aspergil-
lus niger 

30 

±0.00 

13 

±0.00 

2 

±0.00 
Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive Inactive 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผลการศึกษา 

 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของผกัเขียด จ านวน 500 กรัม ดว้ยวิธีการแช่ดว้ยตวัท า
ละลายเอทิลอะซีเตด ไดส้ารสกดัหยาบ มีลกัษณะขน้หนืดสีน ้ าตาลเขม้จ านวน 20 กรัม คิดเป็น % 
yield เท่ากบั 4.00 เทียบกบัน ้ าหนกัตวัอยา่งแห้ง แลว้น าสารสกดัหยาบท่ีได ้ มาศึกษาองคป์ระกอบ
ทางเคมีดว้ยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟีแมสสเปกโทรเมตรี พบวา่สารสกดัหยาบเอทิลอะซีเตดของผกั
เขียด มีองคป์ระกอบทางเคมีมากกวา่ 15 ชนิด และน่าจะมีองคป์ระกอบหลกั 8 ชนิดไดแ้ก่ Linoleic 
acid, Palmitic acid, 9-cis-Oleic acid, Methyl linolenate, Acetic acid, Stearic acid,  Neophytadiene 
และ trans-Oleic acid โดยมี Linoleic acid เป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีมีปริมาณสูงสุดในสารสกดัหยาบ 
ซ่ึงมีปริมาณถึง 17.59% รองลงมา คือ Palmitic acid มีปริมาณ 17.13% และ 9-cis-Oleic acid มี
ปริมาณ 6.6% จากการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพดว้ยวิธี Agar disc diffusion พบวา่สารสกดัหยาบ
เอทิลอะซีเตดจากผกัเขียดทุกความเขม้ขน้ ไม่แสดงฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวก S. aureus,          
B. cereus แบคทีเรียแกรมลบ E. coli, K. pneumoniae, S. marcescen, P. aeruginosa เช้ือรา A. niger 
และยีสต ์C. albican สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อมรรัตน์ สีสุกอง  และคณะ (2551) ท่ีศึกษาผลของ
สารสกดัจากจากส่วนตน้ และดอกของกกรังกา (Cyperus alternifolius L.) และส่วนรากและใบของ
ผกัตบชวา (Eichlornia crassipes Solms) ในการออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis   และ Escherichia coli ซ่ึงการสกดัใชว้ิธีการแช่ดว้ยตวัท า
ละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทานอล และเมทานอล  พบว่าสารสกัดหยาบท่ีสกัดด้วย               
ตัวท าละลายทั้ ง ส่ี ช นิดของผักตบชวา ซ่ึ ง จัด เ ป็นพื ช ท่ีอยู่ ในวงศ์ เ ดี ย วกันกับผัก เ ขี ยด                           
(วงศ์: Pontederiaceae) ไม่แสดงฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียทั้งสามชนิดดงักล่าวเช่นเดียวกบั
งานวจิยัของเราท่ีใชผ้กัเขียดแช่ในตวัท าละลายเอทิลอะซีเตด และเม่ือเปรียบเทียบดา้นองคป์ระกอบ
ทางเคมีของผกัเขียดท่ีวเิคราะห์ไดก้บังานวจิยัของ Sundararajan et al.(2011)     ท่ีศึกษาส่วนเหนือดิน
ของตน้ผกัเขียด M. vaginalis ท่ีท  าให้แห้งในท่ีร่มแลว้บดเป็นผงร่อนดว้ยตะแกรง 40 mesh sieve 
และสกดัดว้ยเอทานอล 90% v/v ในเคร่ืองซอกห์เล็ต (Soxhlet apparatus)      ไดส้ารสกดัหยาบท่ีท า
ให้แห้งดว้ยเคร่ืองระเหยแบบหมุน และท าให้แห้งดว้ยเทคนิคการท าแห้งแบบระเหิด (Freeze dried) 
จากนั้นวิเคราะห์สารสกัดหยาบด้วยเทคนิค GC/MS พบองค์ประกอบของสารท่ีเหมือนกันคือ 
Palmitic acid เท่านั้น 
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 จากท่ีกล่าวมาแลว้วา่ผกัเขียดจดัเป็นพืชจ าพวกวชัพืชน ้ าท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในนาขา้วทัว่ทุก
ภาคของไทย ผกัเขียดเป็นพืชท่ีสามารถน ามาเป็นยาสมุนไพรรักษาโรค ผูว้ิจยัจึงศึกษาองคป์ระกอบ
ทางเคมีของผกัเขียดดว้ยการแช่ในตวัท าละลายเอทิลอะซีเตด และหาองค์ประกอบทางเคมีของผกั
เขียดดว้ยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี (GC/MS) พร้อมทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพดว้ย
ทางการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย ยีสต์ และเช้ือรา ด้วยวิธี Agar disc diffusion โดยเลือกใช้ตวัแทนท่ี
ครอบคลุม และหลากหลาย เช่น โดยใชส้ารสกดัท่ีทดลองหลายความเขม้ขน้ อีกทั้งมีการควบคุมเชิง
บวกเพื่อให้งานวิจยัมีผลการทดลองท่ีสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน แต่ก็ไม่พบการแสดงฤทธ์ิการยบัย ั้ง ทั้งน้ี
อาจตอ้งมีการเพิ่มวธีิการสกดัใหห้ลากหลายมากข้ึน พร้อมกบัใชต้วัท าละลายท่ีครอบคลุมตั้งแต่ไม่มี
ขั้วจนถึงมีขั้วมาก เช่น เฮกเซนจนถึงบิวทานอลและน ้า เป็นตน้  
 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ควรศึกษาการสกดัผกัเขียดดว้ยตวัท าละลายและเทคนิคการสกดัในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น

ใช้ตวัท าลายเอทานอล เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน หรือการสกดัดว้ยการกลัน่ด้วยไอน ้ า เป็นตน้ เพื่อ

เปรียบเทียบองคป์ระกอบทางเคมีท่ีไดแ้ต่ละวธีิ  

 2.  ควรศึกษาการแยกสารให้บริสุทธ์ิดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี และน าสารบริสุทธ์ิท่ี

ไดม้าวเิคราะห์หาสูตรโครงสร้างทางเคมี ตลอดจนทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารบริสุทธ์ิท่ีได ้
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ภาคผนวก ก 
โครมาโทแกรมและสูตรโครงสร้างทางเคมขีองสารสกดัหยาบผกัเขยีด 
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Structure:     

O

OH 

Molecular formula:  C2H4O2 

Molecular weight:  60 

ภาพภาคผนวก  ก-1 โครมาโทแกรมของ Acetic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้ากเคร่ือง  
 GC/เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention Time 7.99  
 minute, Quality: 90 %, Total: 3.77%, ID: Acetic acid 
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Structure:     

H3C

CH3 CH3 CH3 CH2

CH2

 

Molecular formula:  C20H32 

Molecular weight:  278.52 

ภาพภาคผนวก  ก-2 โครมาโทแกรมของ Neophytadiene ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 11.39 minute, Quality: 99 %, Total: 3.077%, ID: Neophytadiene 
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Structure:     

O

 

Molecular formula:  C18H36O 

Molecular weight:  268.48 

ภาพภาคผนวก  ก-3   โครมาโทแกรมของ6, 10, 14-trimethyl-2-Pentadecanone ของสารสกดั 
 หยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched:  
 Wiley7N edition, Retention Time 12.46 minute, Quality: 97 %,  
 Total: 0.307%, ID: 6, 10, 14-trimethyl-2-Pentadecanone 
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Structure:        O

HO

 

Molecular formula:  C7H6O2 

Molecular weight:  122.12 

ภาพภาคผนวก  ก-4 โครมาโทแกรมของ benzoic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MSเทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 13.88 minute, Quality: 94 %, Total: 0.167, ID: benzoic acid 
 

 

 

http://www.chemspider.com/Molecular-Formula/C7H6O2


44 

 

 

Structure:     

O OH

 

Molecular formula:  C12H24O2 

Molecular weight:  200.32 

ภาพภาคผนวก  ก-5 โครมาโทแกรมของ Laurie acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้ากเคร่ือง  
 GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention Time  
 14.07minute, Quality: 99 %, Total: 0.266%, ID: Laurie acid 
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Structure:     

O OH

 

Molecular formula:  C14H28O2 

Molecular weight:  228.37 

ภาพภาคผนวก  ก-6   โครมาโทแกรมของ Myristic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MS  เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 15.28 minute, Quality: 98 %, Total: 0.983%, ID: Myristic acid 
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Structure:     

O OH

 

Molecular formula:  C18H36O2 

Molecular weight:  284.48 

ภาพภาคผนวก  ก-7 โครมาโทแกรมของ Stearic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้ากเคร่ือง  
 GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention Time  
 15.427 minute, Quality: 99 %, Total: 3.421%, ID: Stearic acid 
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Structure:  O

OH

  
Molecular formula:  C15H30O2  
Molecular weight:  242.40  
 
ภาพภาคผนวก  ก-8   โครมาโทแกรมของ12-methyl-tetradecanoic acid ของสารสกดัหยาบ 

 ผกัเขียดท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N  
 edition, Retention Time 15.80 minute, Quality : 98 %, Total: 0.416%,  
 ID: 12-methyl-tetradecanoic acid 
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Structure:     

O

OH

 

Molecular formula:  C18H34O2 

Molecular weight:  282.46 

ภาพภาคผนวก  ก-9 โครมาโทแกรมของ9-cis-Oleic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ืองGC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 16.07 minute, Quality: 97 %,Total: 6.6%, ID: 9-cis-Oleic acid 
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Structure:     

O OH

 

Molecular formula:  C18H34O2 

Molecular weight:  282.46 

ภาพภาคผนวก  ก-10  โครมาโทแกรมของ trans-Oleic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 16.202 minute, Quality: 97 %,Total: 2.136%, ID: trans-Oleic acid 
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Structure:   

O OH

 

Molecular formula:  C16H30O2 

Molecular weight:  254.40 

ภาพภาคผนวก  ก-11  โครมาโทแกรมของ9-hexadecenoic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีได ้
 จากเคร่ืองGC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 17.50 minute, Quality: 91 %,Total: 1.507%, ID: 9-hexadecenoic acid 
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Structure:   

O OH

 

Molecular formula:  C17H34O2 

Molecular weight:  270.45 

ภาพภาคผนวก  ก-12  โครมาโทแกรมของ margaric acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ืองGC/MS  เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 18.26 minute, Quality: 99 %, Total: 0.773%, ID: margaric acid 
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Structure:     

O OH

 

Molecular formula:  C18H36O2 

Molecular weight:  284.47 

ภาพภาคผนวก  ก-13  โครมาโทแกรมของ stearic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้ากเคร่ือง  
 GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention Time  
 19.87 minute, Quality: 99 %,Total: 0.773%, ID: stearic acid 
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Structure:     

O OH

  

Molecular formula:  C16H32O2 

Molecular weight:  256.62 

ภาพภาคผนวก  ก-14  โครมาโทแกรมของ Palmitic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 17.18 minute, Quality: 99 %,Total: 17.18%, ID: Palmitic acid 
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Structure:    

O

OH

 

Molecular formula:  C18H32O2 

Molecular weight:  280.45 

ภาพภาคผนวก  ก-15  โครมาโทแกรมของ Linoleic acid ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 21.61 minute,   Quality: 97 %,Total: 17.59%, ID: Linoleic acid 
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Structure:    

O

O

 

Molecular formula:  C19H32O2 

Molecular weight:  292.46 

ภาพภาคผนวก  ก-16  โครมาโทแกรมของ Methyl linolenate ของสารสกดัหยาบผกัเขียด ท่ีไดจ้าก 
 เคร่ือง GC/MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N edition, Retention  
 Time 23.14 minute, Quality: 81 %, Total: 5.95%, ID: Methyl linolenate 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกระบวนการวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
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ภาพภาคผนวก   ข-1  เคร่ือง Gas chromatography-mass spectrometer (GC-MS) 

 

 

ภาพภาคผนวก  ข-2  เคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) 




