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 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี และทดสอบฤทธ์ิทาง
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ของสารสกดัหยาบในตวัท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอลของใบ ท่ี 0.07, 2.34, 
และ 6.27 ตามล าดบั และของเปลือกท่ี  0.52, 3.09, และ 7.96 ตามล าดบั เม่ือวเิคราะห์หา
องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี–แมสสเปกโทรเมทรี พบสารประเภทกรด
ไขมนัเป็นองคป์ระกอบหลกั  โดยองคป์ระกอบหลกัท่ีพบในส่วนของสารสกดัหยาบจากใบ         
ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล คือ linoleic acid,  9,12,15-
octadecatrien-1-ol  และ linoleic acid ตามล าดบั ในขณะท่ีองคป์ระกอบหลกัในส่วนของสาร    
สกดัหยาบจากเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล คือ  
9,12-octadecadien-1-ol,  linoleic acid และ  gamma-sitosterol ตามล าดบั  นอกจากน้ีผลการทดสอบ
ฤทธ์ิทางชีวภาพการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli  และ  Staphylococcus aureus  ดว้ยวธีิ Agar 
disc diffusion พบวา่สารสกดัหยาบจากเปลือก และใบในตวัท าละลายเมทานอลไม่มีผลในการยบัย ั้ง
เช้ือ Escherichia coli  และ  Staphylococcus aureus แต่ในส่วนสารสกดัหยาบจากใบในตวัท าละลาย
เฮกเซน  สามารถยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus  ได ้ในขณะท่ีสารสกดัหยาบของใบในตวัท า
ละลายไดคลอโรมีเทนสามารถยบัย ั้งเช้ือ Escherichia coli   ได ้  
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  This research aimed to study the chemical composition and antibacterial properties of the 
crude hexane, dichloromethane and methanol extracts of the leaves and bark of Gnetum gnemon 
L. Using solvent extraction method, the yield of the crude hexane, dichloromethane, and methanol 
extracts of the leaves were 0.07%, 2.34%, and 6.27%, respectively. While, the crude hexane, 
dichloromethane, and methanol extracts of the bark were obtained in 0.52%, 3.09%, and 7.96%, 
respectively.  The chemical compositions of the six crude extracts of Gnetum gnemon L. were 
determined by GC-MS analysis. It was found that the major phytochemicals obtained are fatty 
acids. The major phytochemical of the hexane, dichloromethane, and methanol extracts of the 
leaves of Gnetum gnemon L. are linoleic acid, 9,12,15-octadecatrien-1-ol, and linoleic acid, 
respectively. On the other hand, the major phytochemical of the hexane, dichloromethane, and 
methanol extracts of the bark of Gnetum gnemon L. are 9,12-octadecadien-1-ol, linoleic acid and 
gamma-sitosterol, respectively. The obtained crude hexane, dichloromethane, and methanol 
extracts of the leaves and bark of Gnetum gnemon L. were also examined the antibacterial activity 
against two species of bacteria i.e. Escherichia coli and Staphylococcus aureus by agar disc 
diffusion method. The results showed that all crude extracts of bark as well as the crude methanol 
extract of leaves had no inhibitory effect on the growth of both Escherichia coli and 
Stephylococcos aureus. However, the crude hexane extract of leaves was potent inhibitor of 
Stephylococcos aureus growth. Whereas, the crude dichloromethane extract of leaves was found 
active against gram negative bacteria; Escherichia coli.  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การปลูกพืชผกัแบบเกษตรอุตสาหกรรม  โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัผกัท่ีไม่ใช่ผกัพื้นบา้น  

มกัมีโรคและแมลงรบกวน  เกษตรกรจึงแกปั้ญหาโดยการใชย้าฆ่าแมลงส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อ
สุขภาพผูบ้ริโภคได ้ การรณรงคใ์หบ้ริโภคผกัพื้นบา้นซ่ึงเป็นผกัท่ีมีความแขง็แรงทนทานต่อโรค
แมลง  ท าใหไ้ม่มีความจ าเป็นในการใชส้ารเคมีเพื่อดูแลพืช  จึงช่วยใหผู้บ้ริโภคลดโอกาสท่ีจะ
สัมผสักบัสารเคมีลงได ้ ผกัเหมียงเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ีน่าจะน ามาใชใ้นกรณีน้ีได ้ ผกัเหมียงนบัวา่
เป็นราชินีผกัพื้นบา้นทางภาคใตข้องประเทศไทย  ลกัษณะเป็นไมย้นืตน้พุม่เต้ีย  อยูใ่นวงศ ์ 
Gnetaceae  มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่  Gnetum gnemon Linn.  (Kubitzki, 1990)  ในประเทศไทยพบ
เฉพาะเขตจงัหวดัระนอง  พงังา  ชุมพร  และสุราษฎร์ธานี  มีช่ือพื้นเมืองหลายช่ือ  เช่น ตน้ผกัเหลียง 
(ระนอง)  ผกัเหมียง (พงังา)  เขรียง  และกระเหร่ียง (ชุมพร และสุราษฎร์ธานี)  เจริญเติบโตไดดี้ใน
สภาพร่มเงาไมใ้หญ่  ชอบดินร่วนมีความช้ืน  ระบายน ้าไดดี้  มีความสูง   3  เมตร  ออกดอกในเดือน
มกราคมถึงกุมภาพนัธ์ ติดผลในเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนมีนาคม (ศรัณย ์ พินิจพลนิกร, 2545;     
สุธาชีพ ศุภเกษร, 2527)  ในปัจจุบนัการบริโภคผกัเหมียงยงัอยูใ่นวงแคบ  ส่วนมากจะบริโภคกนั
ภายในทอ้งถ่ินท่ีมีพืชชนิดน้ีข้ึนอยูต่ามธรรมชาติ  สามารถน ามาบริโภคไดใ้นหลายรูปแบบ  
ประชาชนส่วนใหญ่นิยมน าส่วนของใบอ่อน  ซ่ึงมีรสชาติหวานมนัมารับประทานเป็นผกัจ้ิมน ้าพริก  
และประกอบอาหารไดห้ลายชนิด  เช่น  ตม้กะทิ  แกงเลียง  ห่อหมก  ผดั  เป็นตน้  ของเหลวใส ๆ 
จากเปลือกเป็นยาสมุนไพรช่วยลอกฝ้า  และใบแกก้ระหายน ้าได ้(กญัจนา  ตีวิเศษ และคณะ, 2542)  
ใบอ่อนมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีสูงกวา่ผกัทัว่ไปในทอ้งตลาด  (กลู  จุลแกว้, 2539)  และนอกจากน้ี
สามารถปลูกเป็นไมด้อกไมป้ระดบัได ้ เน่ืองจากมีใบเขียวเป็นมนั  สวยงาม  และไม่ผลดัใบ    
(ศรัณย ์ พินิจพลนิกร, 2545)  แต่อยา่งไรก็ตามพืชชนิดน้ีในปัจจุบนัคนส่วนใหญ่จะไม่ค่อยรู้จกั  อีก
ทั้งรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัพืชชนิดน้ี   ยงัมีผูท้  าการศึกษาไวน้อ้ยมาก  การวจิยัน้ีจึงมุ่งท่ีจะท าให้
พืชพื้นบา้นชนิดน้ีเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวาง  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของส่วน
สกดัหยาบจากใบ และเปลือกของผกัเหมียงดว้ยตวัท าละลายเฮกเซน (hexane) ไดคลอโรมีเทน 
(dichloromethane) และเมทานอล (methanol)  โดยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี /แมสสเปกโทรเมทรี 
(GC-MS)  และศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก  Staphylococcus aureus   และ
แบคทีเรียแกรมลบ  Escherichia coli   ของส่วนสกดัหยาบท่ีไดจ้ากใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียง 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  เพื่อศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของส่วนสกดัหยาบจากใบ และเปลือกของตน้ 
ผกัเหมียงในตวัท าละลายท่ีต่างกนัไดแ้ก่ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทนและเมทานอล โดยเทคนิคแก๊ส 
โครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี   

2.  เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก  Staphylococcus aureus   และ
แบคทีเรีย แกรมลบ  Escherichia coli   ของส่วนสกดัหยาบจากใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงใน
ตวัท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทนและเมทานอล 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1. คน้พบองคป์ระกอบหลกัทางเคมีท่ีส าคญั และเป็นสารเคมีซ่ึงมีปริมาณมากอยูใ่นใบ  
และเปลือกของตน้ผกัเหมียง   
 2. สารสกดัจากใบ  และเปลือกของตน้ผกัเหมียง  มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียได ้
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 1. ท าใหท้ราบองคป์ระกอบทางเคมีของใบ  และเปลือกของตน้ผกัเหมียง   
 2. ท าใหท้ราบฤทธ์ิทางชีวภาพการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียของใบ  และเปลือกของตน้ผกัเหมียง   

3. ส่งเสริมใหพ้ืชพื้นบา้นเป็นท่ีรู้จกั และมีความส าคญัในทางเศรษฐกิจ  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 1. เก็บตวัอยา่งของใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียง จากบา้นเลขท่ี 406/1  หมู่ 4         
ต าบลหงษเ์จริญ  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร 
 2.  ศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี ดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี 
(GC-MS) ของส่วนสกดัหยาบจากใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียง ในตวัท าละลายเฮกเซน             
ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล    

 3.  ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Staphyllococcus 
aureus  และแบคทีเรียแกรมลบ  Escherichia coli  ของส่วนสกดัหยาบจากใบและเปลือกของตน้ผกั
เหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล    
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นิยามศัพท์เฉพาะ   
 1. GC-MS คือ เทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี 
 2. Crude Extract  คือ สารสกดัหยาบ ในงานวจิยัน้ี คือสารสกดัหยาบของใบผกัเหมียง 
และเปลือกของตน้ผกัเหมียงแหง้ในตวัท าละลายเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล    
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ผกัเหมยีง 
 ผกัเหมียงมีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่  Gnetum  gnemon  Linn. var.tenerum  จดัอยูใ่นอนัดบั  
(order) Gentales วงศ ์(family) Gentaceae มีช่ือพื้นเมืองหลายช่ือ  เช่น  เหลียง  เขรียง  ผกักะเหร่ียง  
ผกัเม่ียง  (เตม็  สมิตินนัท์, 2533)   
 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์   
 ผกัเหมียงเป็นไมพุ้ม่ (shrub)  สูงประมาณ  3-4  เมตร  เน้ือไมเ้หนียว  ผวิล าตน้ท่ียงัอ่อน
เรียบเป็นมนัสีเขียว  ล าตน้ท่ีแก่สีน ้าตาลอ่อน  ขอ้ของล าตน้นูนเห็นเด่นชดั  ตน้ท่ีงอกจากเมล็ดมีราก
แกว้ท่ีใหญ่แขง็แรงและหยัง่ลึกในดินมาก  มีรากแขนงท่ีสามารถชอนไชไปในดินในระยะไกล ๆ  
ผกัเหมียงจึงเป็นพืชท่ีทนแลง้ไดดี้  นอกจากน้ีรากแขนงยงัมีตา  (bud)  ท่ีเจริญแทงหน่อข้ึนมาเหนือ
ดินเป็นตน้ผกัเหมียงตน้ใหม่ได ้ ใบเป็นใบเด่ียวออกเป็นคู่ตรงขา้มกนัท่ีแต่ละขอ้ของล าตน้  รูปร่าง
ใบคลา้ยรูปหอกเชิงขอบขนาน (oblong  -  lanceolate)  ลกัษณะคลา้ยใบยางพารา  ใบกาแฟ  ปลาย
ใบแหลม  (acuminate)  เส้นใบสานกนัเป็นร่างแห  ใบยาว  10 – 20  เซนติเมตร  กวา้ง  4 – 10  
เซนติเมตร  กา้นใบยาว  5 – 15  มิลลิเมตร  ใบมีสีเขียวสดเม่ืออยูใ่นสภาพร่มเงา  แต่อยูท่ี่โล่งไดรั้บ
แสงจา้  สีของใบจะจางลงหรืออาจขาวหมดทั้งใบ  (กลู  จุลแกว้, 2539 ; Jacquat, 1990)  โครงสร้าง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธ์มีลกัษณะเป็นช่อ  เรียกสตรอบิลสั (strobilus) และเป็นแบบเชิงประกอบ  
(compound  strobilus)  (จนัทนา  สุขปรีดี, ม.ม.ป)  แบ่งเป็นสตรอบิลสัเพศผู ้ (male  strobilus)  สต
รอบิลสัเพศเมีย  (female  strobilus)  ซ่ึงจะเกิดอยูค่นละตน้  สตรอบิลสัเพศเมียจะมีโครงสร้างท่ี
ต่อไปจะเจริญพฒันาไปเป็นเมล็ด  ตน้ผกัเหมียงท่ีสร้างสตรอบิลสัไดจ้ะตอ้งมีอายปุระมาณ  5 – 6 ปี  
สตรอบิลสัทั้งสองเพศจะออกประมาณเดือนพฤศจิกายน – ธนัวาคม  เมล็ดมีรูปร่างกลมรี (ellipsoid)  
ขนาดยาว  1.5  เซนติเมตร  กวา้ง  1  เซนติเมตร  เมล็ดอ่อนเปลือกสีเขียว  เม่ือสุกจะเป็นสีเหลือง
หรือสีส้มแลว้แต่สายพนัธ์ุ  เมล็ดจะสุกเตม็ท่ีประมาณเดือนมีนาคม – เมษายน  (กลู  จุลแกว้, 2539; 
Jacquat, 1990)   
 ลกัษณะทางสัญฐานวิทยา   
 อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ  (2539)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะทางสัญฐานวทิยาของ       ผกัเหมียง  
(Gnetum  gnemon  Linn. var.tenerum )  พบวา่มีลกัษณะต่าง ๆ  ดงัน้ี 
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 ราก  เป็นระบบรากแกว้  (ภาพท่ี  2-1)  ลกัษณะคลา้ยรากพืชใบเล้ียงคู่ทัว่ไป  ผวินอกมีสี
น ้าตาลอ่อนรากแกว้มีลกัษณะเหนียว  หย ัง่ลึกลงไปในดินมาก  ท่ีรากแกว้มีรากแขนงแตกออก    
รากแขนงท่ีอยูใ่กลร้ะดบัผวิดินจะมีตาท่ีเจริญแทงหน่อข้ึนเหนือดิน   
 ล าตน้  เป็นไมพุ้ม่ท่ีมีความสูง  3–4  เมตร (ภาพท่ี  2-2)  แตกก่ิงกา้นในระดบัใกลโ้คนตน้  
ก่ิงกา้นมีเน้ือไมแ้ขง็เกือบตลอดยกเวน้บริเวณยอดอ่อนเพียงเล็กนอ้ย  ก่ิงอ่อนเห็นลกัษณะเป็นขอ้
ปลอ้งไดช้ดัเจน  บริเวณขอ้จะโป่งออกและมีใบติดอยู ่ 2  ใบ  ออกตรงขา้มกนั  ผวิล าตน้ท่ีอ่อนเรียบ
เป็นมนัสีเขม้  ส่วนล าตน้แก่ผิวแหง้สีน ้าตาลอ่อนมีรอยแตกขนาดเล็ก 
   ใบ  เป็นใบเดียว   (ภาพท่ี  2-3 และ 2-4)  ออกตรงกนัขา้มกนัท่ีแต่ละขอ้ของล าตน้    
กา้นใบเป็นแท่งกลมยาวไม่มีร่อง  ยาว 1–1.5  เซนติเมตร  ใบอ่อนมีสีน ้าตาลแดง  แผแ่บนไม่พบั
หรือมว้น  ใบแก่มีสีเขม้  ผวิใบเรียบเป็นมนัทั้งสองดา้น  เน้ือใบบางแต่เหนียว  รูปร่างใบคลา้ยรูป
หอกเชิงขอบขนาน  (oblong - lanceolate)  ขนาดยาว  10–20  เซนติเมตร  กวา้ง  4–10 เซนติเมตร  
ขอบใบเรียบ  ปลายใบเรียวแหลม  การจดัระเบียบของเส้นใบเป็นแบบร่างแหขนนก (pinnately   
netted  venation)  คลา้ยกบัใบพืชใบเล้ียงคู่ส่วนใหญ่ 
 

 
 
ภาพท่ี  2-1  ตน้ผกัเหมียงท่ีเจริญมาจากตาท่ีราก  

  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
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ภาพท่ี  2-2  ตน้ผกัเหมียงท่ีข้ึนในสภาพธรรมชาติ 
    (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
 

 
 
ภาพท่ี  2-3  ใบผกัเหมียง  แสดงดา้นหลงัใบ (รูปบน)  และดา้นทอ้งใบ  (รูปล่าง) 

  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
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ภาพท่ี  2-4  ใบผกัเหมียงท่ีติดอยูก่บัล าตน้ 

  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
 
 สตรอบิลสั  หรืออาจเรียกวา่  โคน  (cone)  คือ ส่วนท่ีมองดูคลา้ยดอกส าหรับท าหนา้ท่ี
คลา้ยดอกเน่ืองจากผกัเหมียงเป็นพืชไร้ดอก  ซ่ึงหมายถึงอวยัวะสร้างสปอร์  (spore)  ของพืชท่ีเมล็ด
ไม่มีเคร่ืองห่อหุม้  (naked  seed)  สตรอบิลสัของผกัเหมียงแบ่งออกเป็น  2  แบบ  ไดแ้ก่ สตรอบิลสั 
เพศผู ้   (ภาพท่ี  2-5)  และสตรอบิลสัเพศเมีย  (ภาพท่ี  2-6) 
 

 
ภาพท่ี  2-5  สตรอบิลสัเพศผู ้

  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
 
 



8 

 
 

ภาพท่ี  2-6  สตรอบิลสัเพศเมีย 
  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 

 

 เมล็ด  ของผกัเหมียงมีรูปร่างกลมรี  ปลายดา้นหน่ึงแหลม  ขณะยงัอ่อนมีสีเขียว  เม่ือสุกสี
เหลือง  ผวิเรียบเป็นมนั  (ภาพท่ี  2-7 และ 2-8)  ขนาดยาว  1.5 – 1.8  เซนติเมตร  กวา้ง  1.2  
เซนติเมตร  ลกัษณะภายในของเมล็ดตดัตามยาว  (ภาพท่ี  2 - 9)  พบวา่มีเยื่อหุม้  3  ชั้น  ชั้นนอกสุด
เม่ือเมล็ดยงัอ่อนเป็นเน้ือหนา  อวบน ้า  และมีสีเขียว  เม่ือเมล็ดสุกจะเป็นเน้ือน่ิมสีเหลืองและลอก
ออกไดง่้าย  เยือ่ชั้นท่ีสองเป็นเยือ่สีขาวค่อนขา้งแขง็  ส่วนเยือ่ชั้นท่ีสามเป็นเยือ่บางสีขาว  แต่เม่ือสุก
จะเป็นเยือ่บาง  แหง้  สีน ้าตาล  และลอกออกไดง่้าย   
 
 

 
 

ภาพท่ี  2-7  เมล็ดผกัเหมียงท่ียงัไม่สุก 
  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
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ภาพท่ี  2-8  เมล็ดผกัเหมียงท่ีสุก 

  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 

 

 
 
ภาพท่ี  2-9  เมล็ดผกัเหมียงท่ีสุก  ผา่ตามยาวแสดงชั้นของเปลือกหุม้เมล็ด 

  (ท่ีมา อุบลวรรณ  อุโพธ์ิ, 2539) 
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 การใช้ประโยชน์  
 ผกัเหมียงเป็นพืชท่ีสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายกรณี  ไดแ้ก่ 
 1. ใชเ้ป็นอาหาร  โดยผลผลิตหลกัของผกัเหมียงไดแ้ก่  ใบอ่อน  ซ่ึงน ามาใชเ้ป็นอาหาร
ไดอ้ยา่งดี  มีคุณค่าทางโภชนาการสูง  จากผลการวเิคราะห์ของภาควชิาอุตสาหกรรมอาหาร  
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  พบวา่ใบของผกัเหมียงมีสารอาหารต่าง ๆ  ไดแ้ก่โปรตีน  
คาร์โบไฮเดรต  ไขมนั  แร่ธาตุต่าง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย  รวมทั้งวิตามินท่ีส าคญั  (ดงัแสดง
ไวใ้นตารางท่ี  2-1, 2-2  และ 2-3)  การน าใบผกัเหมียงมาเป็นอาหารนั้น  อาจจะใชรั้บประทานเป็น
ผกัสดหรือลวกจ้ิมน ้าพริก  ใชป้ระกอบอาหารชนิดต่าง ๆ  เช่น  แกงเลียง  แกงส้ม  ห่อหมก   แกงจืด  
ผดัน ้ามนั  เป็นตน้  นอกจากน้ีสตรอบิลสัท่ีอ่อน  เมล็ดอ่อน  ก็ใชป้ระกอบอาหารไดเ้ช่นเดียวกบั   
ใบอ่อน  เมล็ดแก่น าไปคัว่หรือตม้สุก  รับประทานเหมือนถัว่ 
 
ตารางท่ี  2-1  ผลการวเิคราะห์ปริมาณธาตุอาหารของตน้ผกัเหมียง  วเิคราะห์โดยภาควชิา 

     อุตสาหกรรมอาหาร  คณะทรัพยากรธรรมชาติ  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์   
     (กลู  จุลแกว้, 2536)  

 
ธาตุอาหาร ปริมาณธาตุอาหารของตน้ผกัเหมียง (%) 

เมล็ด* ยอดใบอ่อน (ส่วนกินได)้ 
น ้า  (water) 
โปรตีน  (protine) 
ไขมนั  (fat) 
คาร์โบไฮเดรต  (carbohydrates) 
สารเยือ่ใย  (fiber) 
เถา้  (ash) 
พลงังาน** 

38.48 
3.25 
2.41 

54.94 
11.10 
1.18 

252.08 

76.41 
5.27 
1.49 

14.91 
5.40 
1.92 

91.14 
 
หมายเหตุ 
 *   ส่วนของเมล็ดท่ีน ามาวเิคราะห์บดทั้งเปลือก 
 ** หน่วยเป็น calories / 100  gm. 
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ตารางท่ี  2-2  ผลการเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหารของใบยอดอ่อนผน้ผกัเหมียงกบัผกัทัว่ไปใน  
     ทอ้งตลาด  โดย  ทวนทว ีและคณะ (กลู  จุลแกว้, 2536)  

 
ช่ือผกั เหล็ก 

(มก.) 
ฟอสฟอรัส 

(มก.) 
วติามินเอ 

(หน่วยสากล) 
ไธอะมีน 
(มก.) 

ไรโบฟลาวนิ 
(มก.) 

ไนอะซีน 
(มก.) 

ผกัเหมียง* 
คะนา้ 
กะหล ่าปลี 
บร็อคโคล่ี 
ผกักาดขาว 
ผกักาดหอม (ใบ) 
ฟักทอง 
มะเขือ 
มะเขือเทศ(เขียว) 
มะเขือเทศ(สุก) 

2.15 
2.70 
0.40 
1.10 
0.60 
1.40 
0.80 
0.70 
0.50 
0.50 

224.37 
92.00 
29.00 
78.00 
40.00 
25.00 
44.00 
26.00 
27.00 
27.00 

10,889 
10,000 

130 
2,500 
150 

1,900 
1,600 

10 
270 
900 

0.18 
0.16 
0.05 
0.10 
0.05 
0.05 
0.05 
0.05 
0.06 
0.06 

1.25 
0.2 

0.05 
0.23 
0.08 
0.08 
0.11 
0.05 
0.04 
0.04 

1.73 
2.10 
0.03 
0.90 
0.04 
0.40 
0.60 
0.60 
0.50 
0.70 

 
 หมายเหตุ 
 *   ใชผ้ลการวเิคราะห์ของภาควชิาอุตสาหกรรมอาหาร  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   

     จากตารางท่ี  2-1  มาเปรียบเทียบ 
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ตารางท่ี  2-3  ผลการเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหารของใบอ่อนตน้ผกัเหมียงกบัผกัทัว่ไปใน 
     ทอ้งตลาด 

 
ช่ือผกั น ้า พลงังาน

(แคลอร่ี) 
โปรตีน
(กรัม) 

ไขมนั 
(กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต 
(กรัม) 

แคลเซียม
(มก.) 

ผกัเหมียง* 
คะนา้ 
กะหล ่าปลี 
บร็อคโคล่ี 
ผกักาดขาว 
ผกักาดหอม(ใบ) 
ฟักทอง 
มะเขือ 
มะเขือเทศ(เขียว) 
มะเขือเทศ(สุก 

75.13 
83.00 
96.00 
89.00 
95.00 
94.00 
92.00 
92.00 
93.00 
94.00 

91.40 
53.00 
64.00 
36.00 
14.00 
18.00 
66.00 
65.00 
64.00 
66.00 

6.56 
6.00 
1.30 
3.60 
1.60 
1.30 
1.00 
1.60 
1.60 
1.10 

1.17 
0.80 
0.60 
0.30 
0.10 
0.30 
0.10 
0.60 
0.60 
0.6 

14.91 
9.00 
5.40 
5.90 
3.00 
3.50 
6.50 
5.60 
5.10 
4.70 

150.56 
249.00 
49.00 

103.00 
43.00 
68.00 
21.00 
12.00 
13.00 
13.00 

 

หมายเหตุ 
 *   ใชผ้ลการวเิคราะห์ของภาควชิาอุตสาหกรรมอาหาร  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   

     จากตารางท่ี  2-1  มาเปรียบเทียบ 
 

 2.  ใชเ้ป็นยาสมุนไพร  ของเหลวใส ๆ  จากเปลือกตน้ผกัเหมียงน ามาผสมกบัน ้า  ท าเป็น
ยาสมุนไพรใชท้าหนา้  ช่วยลอกฝ้าท าใหห้นา้ขาว 
 3.  ใชเ้ป็นไมป้ระดบั  เน่ืองจากผกัเหมียงเป็นไมพุ้ม่  มีการเจริญทางใบมากกวา่ล าตน้  
ไม่มีการสลดัก่ิง  หรือผลดัใบ  สามารถน ามาตกแต่งทรงพุ่มใชป้ระดบัอาคารบา้นเรือนได ้
 4.  ช่วยอนุรักษธ์รรมชาติ  เน่ืองจากผกัเหมียงเป็นพืชท่ีมีใบหนาแน่น  การปลูกแซมใน
สวนยางพารา  ในสวนผลไม ้ จะช่วยคลุมหนา้ดินไวช่้วยรักษาความชุ่มช้ืนของหนา้ดิน  นอกจากน้ี
รากของผกัเหมียงท่ีหย ัง่ลึกและแผก่ระจายในดินจะช่วยยึดดินมิใหพ้งัทลายในช่วงหนา้ฝน  ท าให้ 
ดินร่วนซุยและดูดซบัน ้าไดดี้เป็นการบรรเทาภยัจากน ้าไหลหลากในช่วงหนา้ฝน (กลู  จุลแกว้, 2539) 
 5.  เส้นใย  (fiber)  จากเปลือกล าตน้น ามาใชท้  าเชือก ดา้ย  และกระดาษ  เป็นตน้  
(Jacquat, 1990; Tem  et al.,  1975) 
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การเลอืกตัวท าละลายทีเ่หมาะสม   
ในการสกดัสารส าคญัจากพืชนั้น จะตอ้งเลือกตวัท าละลายใหเ้หมาะสมกบัสาร 

ท่ีตอ้งการจะแยก ซ่ึงมีหลกัท่ีควรพิจารณาในการเลือกตวัท าละลาย ดงัต่อไปน้ี 
1.  คุณสมบติัของสารท่ีตอ้งการสกดั เช่น ความมีขั้วของสาร ความคงตวัของสาร  

ในตวัท าละลายนั้นในอุณหภูมิสูง 
2.  มีความสามารถในการละลายสารท่ีตอ้งการสกดัไดดี้ 
3.  ไม่ละลายปนเป็นเน้ือเดียวกนักบัสารละลายของสารผสมท่ีถูกสกดันั้น 
4.  ไม่ควรละลายส่ิงเจือปนหรือสารท่ีไม่ตอ้งการ 
5.  สามารถแยกออกจากตวัถูกละลายไดง่้ายภายหลงัท่ีสกดัแลว้ 
6.  ไม่ควรท าปฏิกิริยากบัสารท่ีตอ้งการสกดั 
7.  ตวัท าละลายควรมีราคาไม่แพงมาก 

 ความมีขั้วของตวัท าละลายต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการสกดัสารส าคญัจากพืช แสดงดงัตารางท่ี 
2-4  
 
ตารางท่ี  2-4  แสดงความมีขั้วของตวัท าละลายชนิดต่าง ๆ 
 

ความมีขั้ว ตัวท าละลาย 

               
       ไม่มีขั้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           มีขั้ว 

ปิโตรเลียมอีเทอร์ 
                 เฮกเซน 

คาร์บอนเตตระคลอไรด์ 
                 เบนซีน 
                 ไดคลอโรมีเทน 
                 คลอโรฟอร์ม 
                 ไดเอทิลอีเทอร์ 
                 เอทิลแอซิเตต 
                 อะซิโตน 
                 1-โพรพานอล 
                 เอทานอล 
                 เมทานอล 
                 น ้า 
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แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี  
 หลกัการแก๊สโครมาโทกราฟี 
 แก๊สโครมาโทกราฟี เป็นเทคนิคท่ีใชแ้ก๊สเฉ่ือยท าหนา้ท่ีเป็นแก๊สพา เป็นวฏัภาคเคล่ือนท่ี 
เหมาะท่ีจะน ามาประยกุตใ์ชแ้ยกสารท่ีระเหยง่าย และมีความเสถียรภาพทางความร้อน ในเทคนิคน้ี
ตวัอยา่งจะถูกน าเขา้สู่ระบบและเกิดการระเหยเป็นไอท่ีจุดฉีดสาร โดยใชค้อมพิวเตอร์ควบคุมและ
ส่ือสารกบัส่วนประกอบต่าง ๆ รับสัญญาณขอ้มูลจากดีเทคเตอร์ตลอดจนใชป้ระมวลผล และการ
ออกรายงานผลไปท่ีเคร่ืองพิมพ ์
 หลกัการแมสสเปกโทรเมตรี 
 แมสสเปกโทรเมตรี เป็นเทคนิคการวเิคราะห์ท่ีใชใ้นการพิสูจน์เอกลกัษณ์ของ
สารประกอบท่ีไม่ทราบชนิด และใชใ้นการศึกษาโครงสร้างของโมเลกุลไดเ้ป็นอยา่งดี โดยอาศยั
หลกัการเคล่ือนท่ีของมวลท่ีมีประจุ ซ่ึงหมายถึงไอออนในสนามไฟฟ้าหรือสนามแม่เหล็ก
พฤติกรรมการเคล่ือนท่ีดงักล่าวข้ึนอยูก่บัค่ามวลต่อประจุของไอออน นอกจากน้ีการทราบประจุ
ของไอออนจะท าใหส้ามารถทราบค่ามวลของไอออนนั้น ๆ ได ้
 

 
 
ภาพท่ี  2-10  แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี 

    (ท่ีมี แมน้ อมรสิทธ์ิ, 2555) 
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 หลกัการแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี  
 เป็นเทคนิคในการวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณสาร เป็นเทคนิคร่วมท่ีไดร้วมขอ้ดี           
2 ประการไวด้ว้ยกนั คือ ประการแรก มีความสามารถในการแยกสารผสมซ่ึงกลายเป็นไอไดง่้าย            
ใหอ้อกเป็นองคป์ระกอบเด่ียว ๆ ดว้ยวธีิแก๊สโครมาโทกราฟี ซ่ึงมีความสามารถในการแยกสูง             
และอีกประการหน่ึง คือ องคป์ระกอบของสารแต่ละชนิดท่ีผา่นการแยกแลว้จะถูกตรวจวดัดว้ยวธีิ
แมสสเปกโทรเมตรี ท่ีมีความจ าเพาะต่อการตรวจวดั มีสภาพไวในการตรวจวดัสูง และใหข้อ้มูล
แมสสเปกตรัมของสารท่ีสามารถใชใ้นการพิสูจน์เอกลกัษณ์สารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 เป็นการเช่ือมต่อของสองเทคนิค คือ แก๊สโครมาโทกราฟี ซ่ึงเป็นเทคนิคการแยกสาร
กบัแมสสเปกโทรเมตรี ซ่ึงเป็นเทคนิคตรวจวดัท่ีใชใ้นการพิสูจน์หาเอกลกัษณ์และหาปริมาณสาร 
การรวมกนัของสองเทคนิคดงักล่าวน้ี ก่อใหเ้กิดผลดีหลายประการ ดงัน้ี 
 1.  ท าใหส้ามารถแยกองคป์ระกอบของสารผสมท่ีซบัซอ้น  
 2.  ไดแ้มสสเปกตรัมของแต่ละองคป์ระกอบเพื่อประโยชน์ในการพิสูจน์เอกลกัษณ์ 
ของสาร  
 3.  สามารถใหข้อ้มูลเพื่อการวเิคราะห์หาปริมาณสารแต่ละชนิดท่ีผสมกนัอยู ่ 
 4.  มีสภาพไวในการตรวจวดัสารสูง สามารถใหข้อ้มูลแมสสเปกตรัมท่ีสมบูรณ์ถึงแมว้า่
สารมีปริมาณเล็กนอ้ยเพียง 1 พิโกโมล  
 5.  สามารถใหห้ลกัฐานดา้นมวลโมเลกุลของสาร ตลอดจนใหข้อ้มูลดา้นรูปแบบการ
แตกของโครงสร้างเป็นส่วนยอ่ย ๆ ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของสารเปรียบเสมือนลายพิมพน้ิ์วมือ 
ท่ีสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานในการพิสูจน์เอกลกัษณ์ของสารได ้ (แมน้ อมรสิทธ์ิ และคณะ, 2555) 
  

การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งต่อจุลนิทรีย์ของสารสกดัจากสมุนไพร 
 การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งต่อจุลินทรียข์องสารสกดัจากสมุนไพร ไดด้ดัแปลงวธีิการมาจาก
การทดสอบความไวของเช้ือจุลินทรียต่์อสารตา้นจุลินทรียห์รือยาปฏิชีวนะ (Koneman et al., 1994) 
ซ่ึงสามารถแบ่งการทดสอบออกเป็น 2 วธีิ คือ Dilution Method และ Diffusion Method มี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 Dilution Method  

Dilution Method  เป็นวธีิหาความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารตา้นจุลินทรียท่ี์ใชใ้นการยบัย ั้ง       
การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย ์โดยจะเรียกความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารตา้นจุลินทรียท่ี์สามารถ
ยบัย ั้งจุลินทรียน้ี์วา่ Minimal Inhibition Concentration หรือ MIC ซ่ึงการวเิคราะห์หา MIC สามารถ
ท าไดโ้ดยการเจือจางสารตา้นจุลินทรีย ์ใหมี้ความเขม้ขน้ต่าง ๆ กนัในอาหารเล้ียงเช้ือซ่ึงสามารถ
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แบ่งออกเป็น 2 วธีิ  (Ingraham, Ingraham, & Harriett, 1995) คือ การเจือจางสารตา้นจุลินทรียใ์น
ของเหลว (Broth Dilution Method) และการเจือจางสารตา้นจุลินทรียใ์นอาหารแขง็ (Agar Dilution 
Method) ซ่ึง Dilution Method จะใหผ้ลท่ีละเอียดกวา่  Diffusion Method แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งใช้
เวลา เคร่ืองมือ และแรงงานในการท าการทดลองมากกวา่  
 Diffusion Method  
 Diffusion Method เป็นวธีิการทดสอบความไวของสารตา้นจุลินทรีย ์ในการยบัย ั้ง                  
ต่อเช้ือจุลินทรีย ์ซ่ึงอาศยัหลกัการท่ีวา่สารจะซึมจากท่ีมีความเขม้ขน้สูงไปยงัท่ีมีความเขม้ขน้ต ่า 
ดงันั้นจึงน าสารตา้นจุลินทรียซ่ึ์งอยูใ่นรูปแผน่ยาท่ีเป็นกระดาษกรองหรือเมด็ยาวางบนอาหารเล้ียง 
เพื่อซึมไปในอาหารเล้ียงเช้ือจุลินทรียอ์ยู ่ซ่ึงท่ีนิยมมากท่ีสุดก็คือ วธีิท่ีใชแ้ผน่กระดาษกรอง                          
(Disc Diffusion Method หรือ Filler Paper Disc) และการยบัย ั้งจุลินทรียท่ี์เกิดข้ึนสามารถสังเกต               
ไดจ้ากการท่ีจุลินทรียจ์ะไม่สามารถเจริญเติบโตไดใ้นบริเวณโดยรอบท่ีมีสารตา้นจุลินทรียอ์ยู ่
(Tortora, Berdell & Christine, 1995) Diffustion Method เป็นท่ีนิยมกนัมาก เน่ืองจาก 
เป็นวิธีท่ีสะดวกประหยดัค่าใชจ่้าย และใชเ้วลาทดลองน้อย แต่วิธีน้ีไม่สามารถอ่านผลไดโ้ดยตรง
เป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลินทรียท่ี์ออกฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์
 จากท่ีกล่าวมาแลว้นั้น จะเห็นไดว้า่การท่ีจะเลือกการทดสอบวธีิใดนั้น จะตอ้งพิจารณา
จากความละเอียดท่ีผูท้ดลองตอ้งการจ านวนสารสกดัท่ีจะทดสอบ ปริมาณของสารสกดัท่ีมีอยู ่
ตลอดจนแรงงานงบประมาณในการทดลอง โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ลือกวธีิท่ีเหมาะสมกบัการ
ทดลองคือ Diffusion Method  
 

การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งต่อจุลนิทรีย์โดย Diffusion Method 
 Diffusion Method เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากในหอ้งปฏิบติัการ  เน่ืองจากเป็นวธีิซ่ึง
สามารถปฏิบติัไดง่้าย  สะดวก  และรวดเร็ว  รวมทั้งสามารถใหผ้ลท่ีแน่นอนและถูกตอ้ง             
การทดสอบน้ีใชห้ลกัการแพร่โดยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีเติมลงบนกระดาษกรอง (filter  paper 
disc)  ซ่ึงวางบนผวิหนา้อาหารเล้ียงเช้ือท่ีไดเ้พาะเล้ียงจุลินทรียท่ี์ใชใ้นการตรวจสอบไว ้ จะแพร่จาก
จุดเร่ิมตน้ไปในอาหารเล้ียงเช้ือนั้นเม่ือระยะทางท่ีสารแพร่ออกไปเพิ่มข้ึน  ความเขม้ขน้ของสารนั้น
จะลดลงท าใหเ้กิดความแตกต่างของความเขม้ขน้ของสาร  ณ  จุดต่าง ๆ กนัรอบแผน่กระดาษกรอง  
ในขณะเดียวกนัจุลินทรียบ์นผวิอาหารเล้ียงเช้ือท่ีไม่ถูกยบัย ั้งโดยสารออกฤทธ์ิ  ณ  ความเขม้ขน้ของ
สารท่ีจุดใด ๆ (ไกลกระดาษกรอง)  ก็จะเจริญและเพิ่มจ านวนข้ึนจนเห็นไดช้ดั  แต่บริเวณใกล้
กระดาษกรองซ่ึงมีความเขม้ขน้ของสารมากพอท่ีจะยบัย ั้งเช้ือได ้ จะไม่มีการเจริญเติบโตของเช้ือให้
เห็นจึงเกิดเป็นโซนใส  (inhibition  zone)  ข้ึน  อตัราการแพร่ของสารออกฤทธ์ิผา่นไปในอาหาร
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เล้ียงเช้ือมีอิทธิพลต่อขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางโซนใส  ซ่ึงบอกถึงความสามารถของสารท่ีน ามา
ทดสอบวา่สามารถยบัย ั้งเช้ือไดม้ากหรือนอ้ยเพียงใด  ผลการยบัย ั้ง  จุลินทรีย ์ วดัไดจ้ากขนาดของ
โซนใสโดยขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของโซนใสจะแปรผกผนักบัค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารซ่ึง
สามารถยบัย ั้งการเจริญของจุลินทรีย ์ ( Minimal  Inhibitory Concentration  หรือ  MIC)  โดยทัว่ไป
มกัท าการทดสอบกบัสารตา้นจุลินทรียเ์พียงความเขม้ขน้เดียวเท่านั้น โดยอาศยัหลกัการท่ีวา่ เม่ือใส่
สารตา้นจุลินทรียป์ริมาณหน่ีงไวใ้นภาชนะบรรจุ (Reservoir) ซ่ึงอยูบ่นอาหารเล้ียงเช้ือ  (Agar 
Medium) ท่ีเพาะเช้ือจุลินทรียไ์ว ้ภายหลงัจากการบ่มเพาะเช้ือใหส้ังเกตดูรอบบริเวณภาชนะ ท่ีตวั
สารตา้นจุลินทรียซึ์มไปนั้นจะมีบริเวณใส (Clear Zone) ท่ีไม่มีเช้ือเจริญเติบโต โดยบริเวณใสน้ี
เรียกวา่ Inhibition Zone แลว้วดัขนาดบริเวณใสท่ีเกิดข้ึน เพราะขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของบริเวณ
ใสท่ีเกิดข้ึนจะมีขนาดแคบกวา้งแตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบวา่เส้นผา่นศูนยก์ลางของบริเวณใสท่ี
เกิดข้ึนนั้นจะเป็นสัดส่วนโดยตรงกบัความไวของเช้ือจุลินทรียท่ี์ใชท้ดสอบอีกดว้ย (Mckane,  
Larry, & Kandel, 1996) 
 ในอดีตนั้น Diffusion Method เร่ิมตน้ดว้ยวธีิการเพาะเล้ียงเช้ือลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ  
ดว้ยจุลินทรียช์นิดเดียวกนั แลว้ใชแ้ท่งแกว้หรือแท่งเหล็กเจาะบนผวิวุน้ใหมี้ช่องเกิดข้ึน จากนั้น 
เติมสารละลายของสารตา้นจุลินทรียท่ี์เตรียมไว ้ใส่ลงไปในช่องวุน้เหล่านั้นสารตา้นจุลินทรีย ์
จะแพร่กระจายไปในเน้ือวุน้ โดยสารตา้นจุลินทรียท่ี์มีความสามารถในการยบัย ั้งต่อจุลินทรีย ์
ชนิดนั้น จุลินทรียจ์ะไม่เจริญบริเวณรอบ ๆ บริเวณท่ีมีสารตา้นจุลินทรียด์งักล่าวอยู ่ซ่ึงหาก 
มีบริเวณท่ีถูกยบัย ั้งมากนั้น หมายถึงสารตา้นจุลินทรียห์รือยาชนิดนั้นมีผลต่อการเจริญเติบโต 
ของจุลินทรียช์นิดนั้นมาก ต่อมาในปี ค.ศ. 1960 ไดมี้การพฒันาวธีิการใหม่ โดย Alcamo (1997)  
โดยใชแ้ผน่กระดาษกรองหรือกระดาษกรองวงกลม (Filter Paper Disc) ซ่ึงปัจจุบนันิยม 
ใชก้นัมาก บางคร้ังอาจเรียกวิธีการทดสอบท่ีใชแ้ผน่กระดาษดงักล่าวน้ีวา่ Kirby-Bauer Test  
หรือ Disc Sensitivity Test 
 ดงัจะเห็นไดว้า่ Diffusion Method เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากในการทดสอบความไว 
ต่อจุลินทรียข์องสารตา้นจุลินทรีย ์เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีสะดวก ใชค้่าใชจ่้าย แรงงานและเวลาในการ
ท าการทดลองนอ้ย แต่วธีิน้ียงัมีขอ้จ ากดัหลายประการดว้ยกนั อาทิเช่น วธีิน้ีไม่สามารถใชใ้นการ
ทดสอบกบัเช้ือจุลินทรียซ่ึ์งมีอตัราเร็วในการเจริญเติบโตต ่า หรือเช้ือจุลินทรียท่ี์ไม่ใชอ้อกซิเจน 
ในการเจริญเติบโต และเช้ือจุลินทรียท่ี์สามารถเจริญเติบโตไดเ้ฉพาะแต่ในอาหารเล้ียงเช้ือบางชนิด
เป็นตน้ นอกจากน้ีวธีิการทดสอบน้ียงัไม่สามารถอ่านผลเป็นค่าความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลินทรีย์
ท่ีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียไ์ดโ้ดยตรง 
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ปัจจัยทีม่ผีลต่อการทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งต่อจุลนิทรีย์โดย Diffusion Method 
 ปัจจยัหลายชนิดท่ีมีผลต่อขนาดบริเวณใสท่ีเกิดจากสารตา้นจุลินทรียน์ั้น โดยบางปัจจยั
จะรบกวนการออกฤทธ์ิหรือการดูดซึมของสารตา้นจุลินทรีย ์หรือบางปัจจยัท่ีสามารถส่งเสริม         
การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียม์ากก็จะท าใหข้นาดบริเวณใสลดลงได ้ส่วนบางปัจจยัท่ีส่งเสริม
การออกฤทธ์ิหรือการดูดซึมสารตา้นจุลินทรีย ์หรือพวกท่ีรบกวนการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์
ก็จะท าใหบ้ริเวณใสน้ีเพิ่มข้ึน ดงันั้นจึงควรตระหนกัถึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี ซ่ึงปัจจยัท่ีส าคญั มีดงัน้ี 
 อาหารเลีย้งเช้ือ 
 สารตา้นจุลินทรียช์นิดต่าง ๆ นั้น จะถูกกระทบจากส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีมีในอาหาร
เล้ียงเช้ือแตกต่างกนั โดยมีตวัอยา่งดงัน้ี 
 1.  ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของอาหารเล้ียงเช้ือ มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
ของจุลินทรีย ์โดยจุลินทรียส่์วนมากจะเจริญเติบโตไดดี้ท่ี pH 6.8-7.2 แต่ถา้ pH ต ่าหรือสูงกวา่        
ระดบัน้ี จะมีผลในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียไ์ด ้(Pelezar, 1958) 
 2.  บฟัเฟอร์ (Buffer) ในอาหารเล้ียงเช้ือบางชนิดนั้น อาจมีผลกระทบต่อการออกฤทธ์ิ
ของสารตา้นจุลินทรียบ์างชนิดได ้เช่น การทดสอบ Gentamicin ในอาหารซ่ึงมีความเขม้ขน้ 
ของบฟัเฟอร์ต่างกนัก็จะท าใหไ้ดผ้ลการตรวจสอบความไวท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีจุลินทรีย ์
บางชนิดก็สามารถอยูไ่ดใ้นท่ีท่ีมี pH ในช่วงแคบ ๆ ถา้ pH สูงหรือต ่ากวา่น้ีก็จะท าใหต้ายได ้ 
เช่น  Legionella pneumophia สามารถอยูไ่ดท่ี้ pH 6.85-7.00 ดงันั้นจึงตอ้งใชบ้ฟัเฟอร์ช่วย  
เพื่อไม่ใหค้่า pH ของอาหารเล้ียงเช้ือนั้น ๆ เปล่ียนแปลงไปมากนกั (Nester, Evans, & Martha, 
1995) 
 3.  ปริมาณอิออนท่ีปรากฏในอาหารเล้ียงเช้ือ มีผลกระทบต่อความไวของเช้ือและการ
ออกฤทธ์ิของสารตา้นจุลินทรียต่์อเช้ือจุลินทรียไ์ด ้เช่น ผลของ Aminoglycoside ท่ีท าใหบ้ริเวณใส
ของเช้ือ Pseudomonas aeruginosa  ลดลง นอกจากน้ีส าหรับยา Tetracyclines ฤทธ์ิของยาจะลดลง  
เม่ือปริมาณของ Divalent Cation เช่น Ca2+ และ Mg2+ เพิ่มข้ึน (Koneman et al., 1994)   
 4.  วุน้ (Agar) วุน้ในอาหารเล้ียงเช้ือนั้น มีองคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นสารประกอบ 
ของ Polysaccharides ซ่ึงสารตา้นจุลินทรียท่ี์มีโครงสร้างโมเลกุลเป็น Cationic จะสามารถจบักบัหมู่ 
Acidic Sulfate ของ Polysaccharides ในวุน้ได ้จึงมีผลท าใหก้ารออกฤทธ์ิของสารตา้นจุลินทรียน์ั้น
ลดลงได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับยาในกลุ่ม Polymyxins (Brown & Gilbert, 1995) 
 5.  ความหนาของอาหารเล้ียงเช้ือ (Agar Medium) โดยทัว่ไปจะก าหนดใหมี้ความหนา
ประมาณ 4 มิลลิเมตร ซ่ึงไม่ท าใหก้ระทบต่อขนาดบริเวณใสท่ีเกิดข้ึนมากนกั โดยการเทอาหาร 
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เล้ียงเช้ือ ขนาด 25 และ 60 มิลลิลิตร ในจานอาหารเล้ียงเช้ือ (Plate) ท่ีเส้นผา่นศูนยก์ลางภายใน                
9 และ 15 เซนติเมตร ตามล าดบั จะท าใหไ้ดค้วามหนาดงักล่าว ส่วน Plate ท่ีเท Agar ไวแ้ลว้                
ถา้ตอ้งการเก็บไวใ้ชเ้กิน 5 วนั ควรใส่ถุงพลาสติกแลว้ไวใ้นท่ีมีอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส แต่ไม่
ควรเก็บเกิน 2 สัปดาห์ และก่อนใชค้วรใหพ้ื้นผวิ Agar แห้งเสียก่อน (Collins, Lyne, & Grange, 
1989)  
 6.  ความช้ืนหรือน ้าของอาหารเล้ียงเช้ือ มีบทบาทโดยตรงต่อจุลินทรียเ์ก่ียวกบัแรงดนั
ออสโมซิสของเซลล ์เพราะผลของแรงดนัออสโมซิสท่ีมีต่อจุลินทรียน์ั้นจะแตกต่างกนัออกไป 
ข้ึนอยูก่บัความเขม้ขน้ของสารละลายและชนิดของจุลินทรียน์ั้น ๆ เช่น เซลลข์อง Escherichia coli 
น ้าจะแพร่ออกนอกเซลล ์(Plasmolysis) เม่ือเจริญในสารละลายซูโครสเขม้ขน้ 12 % เป็นเวลานาน  
5-20 นาที ส่วนเซลลข์องแบคทีเรียพวก Bacillus  มีความสามารถทนต่อสารละลายของเกลือเขม้ขน้ 
10-15 % หรือสารละลายน ้าตาลเขม้ขน้ 30-60 % ไดดี้ (บญัญติั สุขศรีงาม, 2536) 
 ปริมาณของเช้ือจุลนิทรีย์ทีใ่ช้ในการทดสอบ 
 ปริมาณของเช้ือจุลินทรียท่ี์ใชใ้นการทดสอบนั้น มีผลต่อการทดสอบเป็นอยา่งมาก  
เช่น การใชเ้ช้ือจุลินทรียม์ากเกินไปจะท าใหบ้ริเวณใสมีขนาดเล็กเกินไปได ้ดงันั้น การทดสอบ 
ทุกคร้ังจึงตอ้งมีการปรับปริมาณของเช้ือทดสอบให้อยูใ่นปริมาณท่ีแน่นอน และเป็นมาตรฐาน  
เช่น การปรับปริมาณของเช้ือจุลินทรียท่ี์น ามาทดสอบใหค้วามเขม้ขน้ประมาณ 1.5  109 เซลล/์
มิลลิลิตร โดยเทียบกบั 0.5 McFarland Standard (Koneman et al., 1994) 

ความเข้มข้นของสารต้านจุลินทรีย์ใน  Disc ทีใ่ช้ทดสอบ 
 ในกรณีท่ีใชแ้ผน่กระดาษกรอง (Disc) ท่ีมีสารตา้นจุลินทรียท่ี์เตรียมข้ึนเอง โดยการชุบ 
Disc ลงในสารตา้นจุลินทรีย ์อาจจะมีผลท าใหป้ริมาณความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลินทรียใ์น Disc  
แต่ละอนัแตกต่างกนั และจะส่งผลต่อขนาดของบริเวณใสท่ีเกิดจากสารตา้นจุลินทรียไ์ดโ้ดยตรง 

อุณหภูมิทีใ่ช้ในการบ่มเช้ือ 
 อุณหภูมิท่ีใชใ้นการบ่มเช้ือมีผลกระทบอยา่งมากต่อการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย ์ 
ซ่ึงโดยปกติจุลินทรียส์ามารถเจริญเติบโตไดดี้ในช่วงอุณหภูมิท่ีกวา้ง ซ่ึงประกอบดว้ยแบคทีเรีย                  
ท่ีเจริญเติบโตไดท่ี้อุณหภูมิ  0  องศาเซลเซียส (Psychrophilic Bacteria) และแบคทีเรียท่ีเจริญเติบโต
ไดดี้ท่ีอุณหภูมิสูงกวา่  75  องศาเซลเซียส (Thermophilic Bacteria) และแบคทีเรียท่ีเจริญเติบโตได้
ท่ีอุณหภูมิประมาณ 20-45 องศาเซลเซียส (Mesophilic Bacteria) ซ่ึงไดแ้ก่ แบคทีเรียท่ีสามารถ 
ก่อใหเ้กิดโรคต่อมนุษย ์เช่น Salmonella typhi  และ Staphylococcus aureus  เป็นตน้ (Pelezar, 1958) 
ดงันั้นแลว้อุณหภูมิท่ีใชใ้นการบ่มเช้ือ จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรียแ์ต่
ละชนิด จึงควรปรับอุณหภูมิใหเ้หมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของจุลินทรียแ์ต่ละชนิด โดยใน



20 

กรณีท่ีทดสอบความไวของจุลินทรียท่ี์สามารถท าใหเ้กิดโรคในมนุษย ์จะใชอุ้ณหภูมิในการบ่มเช้ือ
ประมาณ 35-37 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิเฉล่ียของสัตวเ์ลือดอุ่น (Kleyn & Bicknell, 1999) 

เวลาทีใ่ช้ในการบ่มเช้ือ 
 เวลาท่ีใชใ้นการบ่มเช้ือมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย ์
และการซึมของสารตา้นจุลินทรียใ์น Agar Medium ได ้ดงันั้นภายหลงัวาง Disc แลว้ควรน า Plate                    
ท่ีไดเ้ขา้ตูบ้่มเช้ือทนัที แลว้บ่มเช้ือเป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง (Collins, Lyne and Grange, 1989)  

บรรยากาศขณะบ่มเช้ือ 
 บรรยากาศขณะบ่มเช้ือมีผลต่อการทดสอบเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะเม่ือบ่มเช้ือท่ีมี
คาร์บอนไดออกไซด ์จะท าใหเ้กิด Carbonic Acid บนพื้นผวิของอาหารเล้ียงเช้ือ (Agar) ซ่ึงเป็น
สาเหตุท่ีท าใหอ้าหารเล้ียงเช้ือเกิดสภาวะกรดข้ึน ซ่ึงจะมีผลต่อจุลินทรีย ์และการออกฤทธ์ิของสาร
ตา้นจุลินทรียบ์างชนิด (บญัญติั สุขศรีงาม, 2536) 

การวดัขนาดบริเวณใสทีเ่กดิขึน้ 
การวดัขนาดบริเวณใสท่ีเกิดข้ึน มีความส าคญัอยา่งมากท่ีจะท าใหผ้ลท่ีแปรออกมาผดิ

หรือถูกไดเ้ช่นกนั โดยทัว่ไปการวดัขนาดบริเวณใสตอ้งการความละเอียดเป็นค่ามิลลิเมตร ซ่ึงจะวดั
ไดโ้ดยใชไ้มบ้รรทดัคาลิปเปอร์ หรือเคร่ืองมือไฟฟ้า นอกจากน้ีการท่ีขอบบริเวณส่วนใสไม่ชดัเจน 
คือ ขอบริม ๆ ท่ียงัมีเช้ือจุลินทรียย์งัเจริญประปรายหรือเช้ือจุลินทรียถู์กยบัย ั้งไม่หมด การวดัขนาด
บริเวณใสในลกัษณะน้ีจะตอ้งวดัเฉพาะขอบนอกท่ีใสสม ่าเสมอ  (Ingraham & Ingraham, 1995) 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง   
บงัอร  วงศรั์กษ ์ (2549, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของผกัพื้นบา้น  

จ านวน 6 ชนิดไดแ้ก่ ผกักดู  ผกัต้ิว  ผกัปลงัขาว  ยา่นาง  ผกัเหมียง  และผกัหวานบา้น สกดัสารส าคญั 
จากผกัแต่ละชนิดโดยการหมกัดว้ย methanol นาน 3 วนั แลว้น าไประเหยแหง้ดว้ยความร้อนท่ี 60 
องศาเซลเซียส น าสารสกดัท่ีไดม้าแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีละลายในน ้า และส่วนท่ีไม่ละลายใน
น ้าซ่ึงน ามาละลายกลบัดว้ย  methanol  ทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากผกัทั้ง 6 ชนิด
ดว้ยวธีิ DPPH assay โดยผสมตวัอยา่งท่ีทดสอบกบัสารละลาย 2,2–diphenyl–1–picryl-hydrazyl 
(DPPH) แลว้วดัการเปล่ียนแปลงค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 515 nm เปรียบเทียบกบั  
control  วติามินซี และวติามินอี (Trolox) ซ่ึงเป็นสารมาตรฐาน   ผลการศึกษาพบวา่ สารสกดัจากผกั
ต้ิวแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด โดยสารสกดัส่วนท่ีละลายในน ้าและส่วนท่ีไมล่ะลายในน ้า
ใหค้่า  IC50 เท่ากบั 205.96 μg/ml และ 101.79 μg/ml ตามล าดบั  รองลงมาคือ สารสกดัจากยา่นาง 
ใหค้่า  IC50 499.24 μg/ml (ส่วนท่ีละลายในน ้า) และ  772.63 μg/ml (ส่วนท่ีไม่ละลายในน ้า) ส าหรับ
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วติามินซี และวติามินอี ใหค้่า  IC50 9.34 μg/ml และ 15.91 μg/ml ตามล าดบั ส่วนสารสกดัจากผกัอีก 
4  ชนิดมีค่า IC50 มากกวา่ 1,000 μg/ml การตรวจสอบทางเคมีเบ้ืองตน้พบวา่สารสกดัผกัต้ิวมี  
hydrolysable tannin ส่วนสารสกดัยา่นางมี phenolic compounds  
 ปิยวทิย ์ ศรีอินทร์  (2550, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ไทยในวงศ ์ Gentaceae  โดยใชส่้วนท่ีสกดัในตวัท าละลายอะซิโตนจากรากเม่ือยดูก (Gnetum 
macrostachyum) มาท าใหบ้ริสุทธ์ิ  และหาสูตรโครงสร้างจากการแยกสารจากส่ิงท่ีสกดัไดใ้นตวัท า
ละลายอะซิโตนน้ี  โดยวธีิทางโครมาโทกราฟี  ไดส้ารสติลบินอยดช์นิดใหม่  5  ชนิด  คือ  
macrostachyol A (6),  B (7),  C (11),  D (13)  และ  gnetumacrosin (9) พร้อมกบัสติบินอยดท่ี์มี
รายงานมาแลว้  8  ชนิดคือ isorhapontigenin (1),  trans-resveratrol  (2), gnetol  (3),  gnetin C (4), 
latifolol  (5), parvifolol A (8),  bisisorhapontigenin B (10),  และ  oxyresveratrol  (12),  พิสูจน์
โครงสร้างของสารทั้งหมดท่ีแยกได ้ โดยวธีิทางสเปกโทรสโกปี  และเปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีมีการ
รายงานแลว้  น าสารท่ีแยกไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั  (ตา้นอนุมูล
อิสระ  DPPH  และยบัย ั้งการเกิดออกซิเดชนัของไขมนั)  ฤทธ์ิยบัย ั้งการรวมตวัของเกล็ดเลือด  และ
ความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งชนิด   HeLa   และ KB   พบวา่  สาร  1, 3, 4, 5  และ  6  แสดงฤทธ์ิท่ีดี
ในการตา้นอนุมูลอิสระ  DPPH  ดว้ยค่า  IC50  = 0.28,  0.21,  0.24,  0.32  และ  0.33  mM ตามล าดบั 
สาร 5 และสาร 6 (IC50   =  0.02 mM)  มีฤทธ์ิตา้นการเกิดออกซิเดชนัของไขมนัมากท่ีสุด  ส าหรับ
ฤทธ์ิยบัย ั้งการรวมตวัของเกล็ดเลือดพบวา่สาร  1 – 8   (IC50   =  0.18 – 1.26  mM)  มีฤทธ์ิท่ีสูงกวา่ 
ibuprofen  (IC50  = 1.12 mM)  ซ่ึงใชเ้ป็นสารมาตรฐาน  นอกจากนั้นพบวา่สาร 1, 2, 9  และ10  
แสดงความเป็นพิษต่อเซลลม์ะเร็งชนิด  KB  ท่ี  IC50   =  6.90,  8.00,  8.50  และ  12.50  และ  HeLa  
ท่ี  IC50   =  15.00,  15.50,  11.00  และ  14.00  µg/mL  ตามล าดบั 
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 มยรู  หล าสุบ (2555) ไดท้  าการศึกษาปริมาณเหล็ก  ทองแดงและสังกะสีในผกัพื้นบา้น
ภาคใตบ้างชนิดโดยวธีิเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชนัสเปกโทรโฟโตเมทรี  พบวา่ ล าเพง็  ผกักดู  
ผกักาดนกเขา  ผกัเหมียง  เนียง  ข้ีเหล็ก  เหรียง  สะตอ  มนัปูและปรงแดง   จากการวดั 9 คร้ังพบวา่
ปริมาณเหล็กมีค่าเท่ากบั 65.17, 186.71,  47.68, 11.35,  150.09, 32.67,  54.74,  31.60, 29.71 และ 
71.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ตามล าดบั   ปริมาณทองแดงมีค่าเท่ากบั   40.85,  21.33,  4.45, 7.70, 
38.95,  10.02,  9.40, 13.30,  9.99  และ  17.13  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ตามล าดบั  ปริมาณสังกะสีมี
ค่าเท่ากบั  58.12, 106.98, 27.76, 10.50, 61.56, 15.25, 19.60, 26.60, 32.26   และ  45.44  มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม   ตามล าดบั ผกัท่ีมีปริมาณเหล็กมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดคือ ผกักาดนกเขา  และ เนียง
(ลูกเนียง) ตามล าดบั    ผกัท่ีมีปริมาณทองแดงมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดคือ ล าเพง็และผกัเหมียง 
ตามล าดบั  ส่วนผกัท่ีมีปริมาณสังกะสีมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดคือ  ผกักาดนกเขาและเนียง (ลูกเนียง) 
ตามล าดบั    
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 เยาวดี  รุ่งเรือง  (2552,บทคดัยอ่)ไดท้  าการศึกษากิจกรรมการตา้นอนุมูลอิสระของสาร
สกดัคลอโรฟิลล ์ดว้ยเอทานอลจากใบผกัเหมียง (Gnetum gnemon Linn.)   3 ส่วน ไดแ้ก่ยอดอ่อน 
ใบอ่อน และใบแก่ โดยศึกษาปริมาณคลอโรฟฟิลล ์  สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และคุณสมบติั
การตา้นอนุมูลอิสระ ของสารสกดัคลอโรฟิลล ์ ดว้ยวธีิ ABTS DPPH และ FRAP ผลการทดลอง
พบวา่ใบแก่มีปริมาณคลอโรฟิลลสู์งสุด คือ มีค่า 14.66 mg/g dw และพบวา่สารประกอบฟีนอลิกใน
ใบผกัเหมียงทั้ง 3 ส่วนไม่มีความแตกต่างกนัในทางสถิติ (26.68 ± 3.15- 33.87 ± 1.89 mg GAE/g 
dw) การศึกษาคุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่ใบอ่อนและใบแก่มีคุณสมบติัในการก าจดั
อนุมูล DPPH ไดดี้กวา่ยอดอ่อน โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 51.67 ± 1.19 และ 52.23 ± 1.08 μg/ml 
ตามล าดบั ในขณะท่ียอดอ่อนมีคุณสมบติัในการก าจดัอนุมูล ABTS และจบักบัโลหะไดดี้ท่ีสุด โดย
มีค่า 537.79 ± 6.17 และ 364.66 ± 5.80 μmol TE/g dw ตามล าดบั ดงันั้นสารสกดัคลอโรฟิลลจ์าก
ใบผกัเหมียงท่ีสกดัดว้ยเอทานอล จึงมีศกัยภาพสามารถในการใชเ้ป็นสารตา้นอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาติได ้  
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

เคร่ืองมอื อปุกรณ์ และสารเคม ี
 วตัถุดิบทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  ใบผกัเหมียง 
 2.  เปลือกผกัเหมียง 
 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
     1.  เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 4 ต าแหน่ง บริษทั Mettler Toledo รุ่น AG203-S  
 2.  เคร่ืองชัง่ไฟฟ้าทศนิยม 2 ต าแหน่ง บริษทั Mettler Toledo รุ่น AG245 
       3.  เคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี รุ่น Agilent 7890A  
       4.  เคร่ืองระเหยสุญญากาศ บริษทั Buchi รุ่น R-124   
       5.  ขวดรีเอเจนตสี์ชา ขนาด 500 มิลลิลิตร  
       6.  บีกเกอร์ ขนาด 100, 500 มิลลิลิตร 
       7.  อลูมิเนียมฟอยล ์
 8.  แท่งแกว้คนสาร 
  9.  มีด 
     สารเคมี 
     1.  Dichloromethane  Analytical grade  
       2.  Methanol  Analytical grade  
       3.  Hexane  Analytical grade 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน     
 การเกบ็ตัวอย่างใบ  และเปลอืกผกัเหมียง       
 ผูว้จิยัเก็บตวัอยา่งใบ  และเปลือกของตน้ผกัเหมียง  จากบา้นเลขท่ี 406/1 หมู่  4  ต าบล
หงษเ์จริญ  อ าเภอท่าแซะ  จงัหวดัชุมพร ในวนัท่ี 15   เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 
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 การสกดัสารจากใบและเปลอืกผกัเหมียง และการน าสารสกดัหยาบทีไ่ด้ไปทดสอบ 
 ใบผกัเหมียง 
 น าใบผกัเหมียงสดมาหัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ  ยาวประมาณ  0.5 – 1.0  เซนติเมตร  น ามาตาก
แดดใหแ้หง้   และน ามาชัง่ดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยม  2 ต าแหน่ง ใหมี้จ านวนน ้าหนกั 200 กรัม  จากนั้น
น ามาแช่ในตวัท าละลายท่ีเตรียมไว ้ โดยแช่เรียงล าดบัความมีขั้วนอ้ยไปหาความมีขั้วมาก  ดงัน้ีคือ 
เฮกเซน (hexane)  ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane)  และเมทานอล (methanol)  โดยมีวธีิการ
ดงัน้ีคือ 
   1.  เทสารละลายเฮกเซนลงในใบผกัเหมียงแหง้จนท่วมปิดฝาทิ้งไวเ้ป็นเวลา  5  วนั  น ามา
กรองเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นสารละลาย  น าไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน  (rotary 
vaccuum evaporator) ท่ีอุณหภูมิ  40–50 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ crude ท่ีไดแ้หง้สนิทจะไดส้าร
สกดัหยาบในชั้นเฮกเซน  น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น  2   ส่วน  ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนตสี์ชา แลว้
เก็บไวใ้นตูเ้ยน็  อุณหภูมิ  2-8 องศาเซลเซียส  เพื่อรอการวิเคราะห์ 
 2.  เทสารละลายไดคลอโรมีเทน  ลงในกากใบผกัเหมียงท่ีเหลือจนท่วมปิดฝาทิ้งไวเ้ป็น
เวลา  5  วนั  น ามากรองเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นสารละลาย  น าไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ
แบบหมุนท่ีอุณหภูมิ  40–50 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ crude ท่ีไดแ้หง้สนิทจะไดส้ารสกดัหยาบใน
ชั้นไดคลอโรมีเทน  น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น  2   ส่วน  ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนตสี์ชา แลว้เก็บไว้
ในตูเ้ยน็  อุณหภูมิ  2-8 องศาเซลเซียส  เพื่อรอการวิเคราะห์ 
 3.  เทสารละลายเมทานอล  ลงในกากใบผกัเหมียงท่ีเหลือจนท่วมปิดฝาทิ้งไวเ้ป็นเวลา  5  
วนั  น ามากรองเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นสารละลาย  น าไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน
ท่ีอุณหภูมิ  40–50 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ crude ท่ีไดแ้หง้สนิทจะไดส้ารสกดัหยาบในชั้น        
ไดคลอโรมีเทน  น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น  2   ส่วน  ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนตสี์ชา แลว้เก็บไวใ้น
ตูเ้ยน็  อุณหภูมิ  2-8 องศาเซลเซียส  เพื่อรอการวเิคราะห์ 
 4.  น าสารสกดัหยาบส่วนท่ี 1  มาวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคแก๊สโคร
มาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี  และน าสารสกดัหยาบส่วนท่ี 2  มาทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพการ
ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Staphyllococcus aureus  และแบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli   
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ขั้นตอนการท าวจิัย  (การสกดัสารจากใบผกัเหมยีง) 

 
                                             
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  3-1  แผนผงัขั้นตอนการท าวจิยัการสกดัสารจากใบผกัเหมียง 
 
 
 
 
 
 

Hexane 

Dichloromethane 

Methanol 

Crude Methanol 

 

3 กากส่วนใบผกัเหมียง  

วเิคราะห์องคป์ระกอบทาง
เคมีดว้ยเทคนิค GC-MS 

ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 
การยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 

ใบผกัเมียงแหง้  200 กรัม 

Crude Hexane  1 กากส่วนใบผกัเหมียง  

Crude Dichloromethane 

   

2 กากส่วนใบผกัเหมียง  
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 เปลอืกของต้นผกัเหมียง 
 น าเปลือกของตน้ผกัเหมียงสดมาหัน่เป็นเป็นช้ินเล็ก ๆ  ยาวประมาณ  1.0 – 1.5  
เซนติเมตร  น ามาตากแดดให้แหง้   และน ามาชัง่ดว้ยเคร่ืองชัง่ทศนิยม 2 ต าแหน่ง ใหมี้จ านวน
น ้าหนกั 200 กรัม  จากนั้นน ามาแช่ในตวัท าละลายท่ีเตรียมไว ้ โดยแช่เรียงล าดบัความมีขั้วนอ้ยไป
หาความมีขั้วมาก  ดงัน้ีคือ  เฮกเซน (hexane)  ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane)  และเมทานอล 
(methanol)  โดยมีวธีิการดงัน้ีคือ 
   1.  เทสารละลายเฮกเซนลงในเปลือกผกัเหมียงแหง้จนท่วมปิดฝาทิ้งไวเ้ป็นเวลา  5  วนั  
น ามากรองเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นสารละลาย  น าไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน  
(rotary vaccuum evaporator) ท่ีอุณหภูมิ  40 – 50 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ crude ท่ีไดแ้หง้สนิทจะ
ไดส้ารสกดัหยาบในชั้นเฮกเซน  น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น  2   ส่วน  ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนต ์   
สีชา แลว้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็  อุณหภูมิ  2-8 C เพื่อรอการวิเคราะห์ 
 2.  เทสารละลายไดคลอโรมีเทน  ลงในกากเปลือกผกัเหมียงท่ีเหลือจนท่วมปิดฝาทิ้งไว้
เป็นเวลา  5  วนั  น ามากรองเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นสารละลาย  น าไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหย
สุญญากาศแบบหมุนท่ีอุณหภูมิ  40 – 50 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ crude ท่ีไดแ้หง้สนิทจะไดส้าร
สกดัหยาบในชั้นไดคลอโรมีเทน  น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น  2   ส่วน  ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนต ์ 
สีชา แลว้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็  อุณหภูมิ  2-8 C เพื่อรอการวิเคราะห์ 
 3.  เทสารละลายเมทานอล  ลงในกากเปลือกผกัเหมียงท่ีเหลือจนท่วมปิดฝาทิ้งไวเ้ป็น
เวลา  5  วนั  น ามากรองเอาเฉพาะส่วนท่ีเป็นสารละลาย  น าไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ
แบบหมุนท่ีอุณหภูมิ  40 – 50 องศาเซลเซียส  จนกระทัง่ crude ท่ีไดแ้หง้สนิทจะไดส้ารสกดัหยาบ
ในชั้นไดคลอโรมีเทน  น าสารสกดัหยาบท่ีไดแ้บ่งเป็น  2   ส่วน  ใส่ไวใ้นขวดรีเอเจนตสี์ชา แลว้เก็บ
ไวใ้นตูเ้ยน็  อุณหภูมิ  2-8 C เพื่อรอการวเิคราะห์ 
 4.  น าสารสกดัหยาบส่วนท่ี 1  มาวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคแก๊สโคร
มาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี  และน าสารสกดัหยาบส่วนท่ี 2  มาทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพการ
ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 
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ขั้นตอนการท าวจิัย(การสกดัสารจากเปลอืกของต้นผกัเหมยีง) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  3-2  แผนผงัขั้นตอนการท าวจิยัการสกดัสารจากเปลือกผกัเหมียง 
 

การวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมด้ีวยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี 
 1.  การเลือกสภาวะของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์สารสกดัจากผกัเหมียง ดว้ยเคร่ือง
แก๊สโครมาโทกราฟี/แมสสเปกโทรเมตรี รุ่น Agilent 7890A    Gas Chromatography ต่อเขา้กบั 
Mass Selective Detector รุ่น 5975C  ใชค้อลมัน์  DB-5MS 30 m x 250 m x 0.25  m                  
ใชดี้เทคเตอร์เป็น  Mass  Spectrometer  อุณหภูมิ  heater  280 C  ท่ี  50  C  เป็นเวลา  5  นาที  
แลว้ใช ้ 20  C/min  จนถึง  280 C  เป็นเวลา  10  นาที 

Hexane 

Dichloromethane 

Methanol 

Crude Methanol 

 

3 กากส่วนเปลือกผกัเหมียง  

วเิคราะห์องคป์ระกอบทาง
เคมีดว้ยเทคนิค GC-MS 

ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 
การยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 

เปลือกตน้ผกัเมียงแหง้  200 กรัม 

Crude Hexane  1 กากส่วนเปลือกผกัเหมียง  

Crude Dichloromethane 2 กากส่วนเปลือกผกัเหมียง  
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 MS  ACQUISITION  PARAMETERS  
 Low  Mass   :  30.0 
 High  Mass :  650.0 

  Plot 2 low mass   : 50.0 
  Plot 2 high mass  : 550.0 

  MS Source          : 230 oC maximum 250 oC 
  MS Quad            : 150 oC  maximum 200 oC 

 
การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียของส่วนสกดัหยาบจากใบและเปลอืก

ของล าต้นผกัเหมยีง  
 1.  การเตรียมสารสกดั   
  ท าใหป้ราศจากเช้ือท่ีผวิหนา้ตวัอยา่งดว้ยแสงยวูนีานดา้นละ  15  นาที   
 2.  การเตรียมจุลินทรียส์ าหรับทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญโดยวธีิ Agar 
disc diffusion แบคทีเรียแกรมบวก ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus  และแบคทีเรียแกรมลบ ไดแ้ก่ 
Escherichia coli   เล้ียงในอาหาร Tryptic soy broth (Oxoid, England) หรือ Tryptic soy agar 
(Oxoid, England)  37  องศาเซลเซียส  หลงัจากนั้นใชไ้มพ้นัส าลีปลอดเช้ือป้ายแบคทีเรียแขวนลอย
ลงบนจานอาหารแขง็ Mueller Hinton Agar (Oxoid, England)  
 3.  การทดสอบประสิทธิภาพในการยบัย ั้งของจุลินทรีย ์โดยการ หยดสารสกดัประมาณ 
20 ไมโครลิตรลงบนแผน่กระดาษกรองวงกลม (disk) เส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร แลว้น าไปวาง
บนจานอาหารแขง็ (MHA) ท่ีป้ายจุลินทรีย ์(swab) ไวเ้รียบร้อย โดยแบคทีเรียแกรมบวกใช ้
Vancomycin เป็น Positive Control แบคทีเรียแกรมลบใช ้Gentamicin เป็น Positive Control 
หลงัจากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิและเวลาท่ีเหมาะสม คืออุณหภูมิ 37  องศาเซลเซียส  ใชเ้วลา 24 
ชัว่โมง  
 วธีิการประเมินประสิทธิภาพในการยบัย ั้งจุลินทรียใ์หพ้ิจารณาท่ีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 
ของโซนยบัย ั้ง (Inhibition Zone) ซ่ึงจะปรากฏเป็นวงใสไม่มีโคโลนีของจุลินทรียเ์จริญ แลว้วดั 
เส้นผา่นศูนยก์ลางของโซนยบัย ั้ง โดยจุดศูนยก์ลางคือจุดศูนยก์ลางของกระดาษกรอง 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

  

การสกดั 
  
 ใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงแหง้ จ  านวน 200  กรัม น ามาสกดัโดยแช่ตวัท าละลาย       
เฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล  ตวัท าละลายละ  5  วนั  น ามาระเหยตวัท าละลายดว้ย
เคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) ไดส้ารสกดัหยาบของใบ  และเปลือกของตน้
ผกัเหมียงท่ีมีลกัษณะขน้หนืด และมีสีน ้าตาลเขม้ มีร้อยละของสารสกดัหยาบของใบและเปลือกของ 
ตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายชนิดต่าง ๆ  แสดงดงัตารางท่ี  4-1   
 
ตารางท่ี 4-1  ร้อยละของสารสกดัหยาบจากใบ และเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน  
     ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล  
 

ส่วนตัวอย่าง ชนิดตัวท าละลาย น า้หนักสารสกดั
หยาบ 
(กรัม) 

ร้อยละของสาร
สกดัหยาบ *  

 
ใบ 

เฮกเซน 0.1304 0.07 
ไดคลอโรมีเทน 4.6871 2.34 
เมทานอล 12.5450 6.27 

 
เปลือก 

เฮกเซน 1.0488 0.52 
ไดคลอโรมีเทน 6.1887 3.09 
เมทานอล 15.9154 7.96 

 
* ค่าร้อยละของสารสกดัหยาบ คิดจากน ้าหนกัแหง้ของสารตวัอยา่งชนิดละ 200  กรัม 
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การวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของส่วนสกดัหยาบจากใบ  และเปลอืกของต้นผกัเหมยีง 
ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรเมตรี  
 
ตารางท่ี  4-2  องคป์ระกอบทางเคมีทั้งหมด และองคป์ระกอบหลกั  3  อนัดบัแรกของสารสกดั  
                      หยาบจากใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน 
 
ส่วนของผกัเห
มียงท่ีศึกษา/
ตวัท าละลายท่ี

ใชส้กดั 

จ านวน
องคป์ระกอบ 
ทางเคมี
ทั้งหมด 

อนัดบัท่ีพบ/ 
ร้อยละ 

ช่ือองคป์ระกอบ
หลกั 

สูตรโครงสร้างทางเคมี 

ใบ / เฮกเซน 29  ชนิด 1 / 15.82 Linoleic acid  
 
 

2 / 7.84 Palmitic  acid  
 
 

3 / 6.55 Heneicosane   
 

เปลือก / 
 เฮกเซน 

28  ชนิด 
 

1 / 18.25 
 
 
 

9,12- 
Octadecadien -1-
ol 

 
 
 

2 / 7.65 
 

 

gamma-Sitosterrol 
 
 
 

 
 
 

3 / 7.28 
 

Pentacosane  
           



32 
 

 
 

 
ภาพท่ี  4-1  โครมาโตแกรมของสารสกดัหยาบจากใบของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซนท่ีได้

จากเคร่ือง GC-MS  
 

 
 
ภาพท่ี  4-2  โครมาโตแกรมของสารสกดัหยาบจากเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน

ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS  
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ตารางท่ี  4-3  องคป์ระกอบทางเคมีทั้งหมด และองคป์ระกอบหลกั  3  อนัดบัแรกของสารสกดั
หยาบจากใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน 

 
ส่วนของผกั
เหมียงท่ี

ศึกษา/ตวัท า
ละลายท่ีใช้

สกดั 

จ านวน
องคป์ระกอบ 
ทางเคมี
ทั้งหมด 

อนัดบัท่ี
พบ/ 
ร้อยละ 

ช่ือองคป์ระกอบ
หลกั 

สูตรโครงสร้างทางเคมี 

ใบ /  
ไดคลอโร
มีเทน 

32  ชนิด 1 / 17.43 9,12,15-
Octadecatrien-1-
ol 

 

 
 

2 / 13.06 gamma-Sitosterol  
 
 

3 / 13.02 Neophytadiene  
 
 

เปลือก / 
ไดคลอโร
มีเทน 

39  ชนิด 1 / 15.33 Linoleic acid  
 
 

2 / 9.73 Palmitic  acid  
 
 

3 / 5.92 Heptacosane  
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ภาพท่ี  4-3  โครมาโตแกรมของสารสกดัหยาบจากใบของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลาย                 

ไดคลอโรมีเทน  ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS  
 

 
 

ภาพท่ี  4-4  โครมาโตแกรมของสารสกดัหยาบจากเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลาย            
ไดคลอโรมีเทน  ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS  
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ตารางท่ี  4-4  องคป์ระกอบทางเคมีทั้งหมด และองคป์ระกอบหลกั  3  อนัดบัแรกของสารสกดั
หยาบจากใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอล 

 
ส่วนของผกั
เหมียงท่ี

ศึกษา/ตวัท า
ละลายท่ีใช้

สกดั 

จ านวน
องคป์ระกอบ 
ทางเคมี
ทั้งหมด 

อนัดบัท่ี
พบ/ 
ร้อยละ 

ช่ือองคป์ระกอบหลกั สูตรโครงสร้างทางเคมี 

ใบ /  
เมทานอล 

29  ชนิด 1 / 8.75 Linoleic acid  
 
 

2 / 7.01 N,N-
dimethylethanolamine  

 
 

3 / 6.75 Palmitic acid  
 
 

เปลือก / 
 เมทานอล 

42  ชนิด 1 / 15.78 
 
 
 

gamma-Sitosterol  
 
 

2 / 13.30 
 
 
 

Glycerin 
 

 
 

3 / 12.09 Nonacosane  
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ภาพท่ี  4-5  โครมาโตแกรมของสารสกดัหยาบจากใบของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอลท่ี

ไดจ้ากเคร่ือง GC-MS  
 

 
 

ภาพท่ี  4-6  โครมาโตแกรมของสารสกดัหยาบจากเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลาย            
เมทานอลท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS 
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ผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli   และ  

Staphylococcus aureus  ด้วยวิธี Agar disc diffusion  ของสารสกดัหยาบจากใบ  และ
เปลอืกต้นผกัเหมยีง   
 
 สรุปผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli   และ  Staphylococcus 
aureus  ดว้ยวธีิ Agar disc diffusion  ของสารสกดัหยาบจากใบ  และเปลือกตน้ผกัเหมียง  แสดงดงั
ตารางท่ี  4-5  และภาพการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli   และ   
Staphylococcus aureus  แสดงดงัตารางท่ี 4-6 -4-8 
 
ตารางท่ี  4-5  ผลการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งแบคทีเรีย  Escherichia coli และ Staphylococcus aureus  

ของสารสกดัหยาบจากใบ และเปลือกของตน้ผกัเหมียง 
 

ชนิดสารสกดัหยาบ พืน้ทีย่บัยั้งเช้ือ (มิลลเิมตร) 

Escherichia coli    Staphylococcus aureus   
ใบผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน 0.0 2.5 
เปลือกผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน 0.0  0.0 
ใบผกัเหมียงในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน 2.5  0.0* 
เปลือกผกัเหมียงในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน 0.0 0.0 
ใบผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอล 0.0 0.0 
เปลือกผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอล 0.0 0.0 
*
  มีโซนเกิดข้ึนบาง ๆ แต่ยงัไม่  clear 
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ตารางท่ี 4-6  แสดงภาพการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli   และ   
        Staphylococcus aureus  ของสารสกดัหยาบจากใบ  และเปลือกผกัเหมียงใน 
        ตวัท าละลายเฮกเซน 

 

ชนิดสารสกดัหยาบ Escherichia coli Staphylococcus aureus 
สารสกดัหยาบจาก 
ใบผกัเหมียง 
ในตวัท าละลายเฮกเซน 

 

 
 

 

 
 

สารสกดัหยาบจาก
เปลือกผกัเหมียง 
ในตวัท าละลายเฮกเซน 
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ตารางท่ี 4-7  แสดงภาพการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli   และ   
        Staphylococcus aureus  ของสารสกดัหยาบจากใบ  และเปลือกผกัเหมียงใน 
        ตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน 

 

ชนิดสารสกดัหยาบ Escherichia coli Staphylococcus aureus 
สารสกดัหยาบจาก 
ใบผกัเหมียง 
ในตวัท าละลาย 
ไดคลอโรมีเทน 

 

 
 

 

 

สารสกดัหยาบจาก
เปลือกผกัเหมียง 
ในตวัท าละลาย 
ไดคลอโรมีเทน 
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ตารางท่ี 4-8  แสดงภาพการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli   และ   
        Staphylococcus aureus  ของสารสกดัหยาบจากใบ  และเปลือกผกัเหมียงใน 
        ตวัท าละลายเมทานอล 

 

ชนิดสารสกดัหยาบ Escherichia coli Staphylococcus aureus 
สารสกดัหยาบจาก 
ใบผกัเหมียงใน 
ตวัท าละลายเมทานอล 

 

 
 

 

 

สารสกดัหยาบจาก
เปลือกผกัเหมียง 
ในตวัท าละลาย 
เมทานอล 
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บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของใบ และเปลือกของตน้ผกัเหมียง  จ  านวนน ้าหนกั

แหง้ชนิดละ  200 กรัม แช่ดว้ยตวัท าละลายเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอลน าตวัท าละลาย
ไประเหยดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศไดส้ารสกดัหยาบมีลกัษณะขน้  หนืด  สีน ้าตาลเขม้ พบร้อยละ
ของสารสกดัหยาบในตวัท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอลของใบ ท่ี 0.07, 2.34  
และ 6.27 ตามล าดบั และของเปลือกท่ี  0.52, 3.09 และ 7.96 ตามล าดบั เม่ือวเิคราะห์หา
องคป์ระกอบ ทางเคมีดว้ย GC-MS พบสารพวกกรดไขมนัเป็นองคป์ระกอบหลกัในส่วนของสาร
สกดัหยาบจากใบผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และเมทานอล คือ  linoleic 
acid,  9,12,15-Octadecatrien-1-ol  และ linoleic acid ตามล าดบั ในทางกลบักนัพบองคป์ระกอบ
หลกัในส่วนของสารสกดัหยาบจากเปลือกของตน้ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
และเมทานอล คือ 9,12-Octadecadien-1-ol,  linoleic acid และ  gamma-sitosterol ตามล าดบั 

ผลการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในการยบัย ั้งแบคทีเรีย Escherichia coli  และ  
Staphylococcus aureus  ดว้ยวธีิ Agar disc diffusion พบวา่สารสกดัหยาบจากเปลือก และใบในตวั
ท าละลายเมทานอลไม่มีผลในการยบัย ั้งยบัย ั้งเช้ือ Escherichia coli  และ  Staphylococcus aureus 
แต่ในส่วนสารสกดัหยาบจากใบในตวัท าละลายเฮกเซน  สามารถยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus  
ได ้  ในขณะท่ีสารสกดัหยาบของใบในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทนสามารถยบัย ั้งเช้ือ Escherichia 
coli  ได ้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรศึกษาการสกดัใบและเปลือกของผกัเหมียงดว้ยตวัท าละลายและเทคนิคการสกดั                       
ในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่นการสกดัน ้ามนัหอมระเหยดว้ยเคร่ืองซอกห์เล็ต (Soxhlet Apparatus)                       
หรือการสกดัดว้ยการกลัน่ดว้ยไอน ้า เป็นตน้ เพื่อเปรียบเทียบองคป์ระกอบทางเคมีท่ีไดแ้ต่ละวธีิ  
 2.  ควรศึกษาการแยกสารให้บริสุทธ์ิดว้ยเทคนิคโครมาโทกราฟี และน าสารบริสุทธ์ิ               
ท่ีไดม้าวเิคราะห์หาสูตรโครงสร้างทางเคมี 
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ภาคผนวก ก 
โครมาโตแกรมและสูตรโครงสร้างทางเคมีองค์ประกอบหลกั 3 อนัดับแรก ของสารสกัดจากใบ  และ

เปลอืกของต้นผกัเหมียง ในตัวท าละลายเฮกเซน   ไดคลอโรมีเทน  และเมทานอล 
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ภาพท่ี  ก-1 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายเฮกเซน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 15.965 minute, Quality: 95 %,   Total: 15.82 %, ID: 9,12-
Octadecadienoic acid (Z,Z)-(CAS), Linoleic acid, Linoleic, Unifac 6550,  Linoleic 
acid, Telfairic acid, Grape seed oil, Polylin No.515, cis,cis-Linoleic acid,  9,12-
Octadecadienoic acid, cis-9,cis-12- Octadecadienoic acid,  9,12-O 
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ภาพท่ี  ก-2 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายเฮกเซน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 15.055 minute, Quality: 99 %,  Total: 7.84 %, ID: 
Hexadecanoic acid (CAS),  Palmitic acid,  Palmitinic acid,  n-Hexadecoic acid,  n-
Hexadecanoic acid,  Pentadecanecarboxylic acid,  1-Pentadecanecarboxylic acid,  
Coconut oil fatty acids,  Cetylic acid,  Emersol 140,  Emersol 143 
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ภาพท่ี  ก-3 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายเฮกเซน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 23.682 minute, Quality: 98 %,  Total: 6.55 %, ID: 
Heneicosane (CAS),  n-Heneicosane 

 

 
 
ภาพท่ี  ก-4 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 15.947 minute, Quality: 99 %,  Total: 
18.25 %, ID: 9,12-Octadecadien-1-ol (CAS),  OCTADECA 9,12-DIEN-1-OL 
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ภาพท่ี  ก-5 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 17.331 minute, Quality: 70 %,  Total: 
7.65 %, ID : gamma-Sitosterol 

 

 
 
ภาพท่ี  ก-6 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายเฮกเซน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 17.547 minute, Quality: 98 %,  Total: 
7.28 %, ID: Pentacosane (CAS),   n-Pentacosane 
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ภาพท่ี  ก-7 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวัท า
ละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 15.965 minute, Quality: 93 %,  Total: 17.43 %, ID: 9,12,15-
Octadecatrien-1-ol, (Z,Z,Z)- 

 

 
 
ภาพท่ี  ก-8 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched : 
Wiley7N edition, Retention Time 17.354 minute, Quality : 99 %,  Total : 13.06 %, 
ID : gamma-Sitosterol 
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ภาพท่ี  ก-9 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: 
Wiley7N edition, Retention Time 14.346 minute, Quality: 99 %,  Total: 13.02 %, 
ID: Neophytadiene,  2,6,10-Trimethyl, 14-Ethylene-14-Pentadecne 
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ภาพท่ี  ก-10 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 15.942 minute, Quality: 96 %,  Total : 
15.33 %, ID: 9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-(CAS),   Linoleic acid,  Linoleic,  
Unifac 6550,  Linoleic acid,  Telfairic acid,  Grape seed oil,  Polylin No.515,  
cis,cis- Linoleic acid,  9,12-Octa-decadienoic acid,  cis-9,cis-12-Octadecadienoic 
acid,  9,12-O 
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ภาพท่ี  ก-11 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 15.061 minute, Quality: 99 %,  Total : 
9.73 %, ID: Hexadecanoic acid (CAS),  Palmitic acid,  Palmitinic acid,  n-
Hexadecoic acid,  n-Hexadecanoic acid,  Pentadec-anecarboxylic acid,  1-
Pentadecanecarboxylic acid,  Coconut oil fatty acids,  Cetylic acid,  Emersol 140,  
Emersol 143 
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ภาพท่ี  ก-12 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายไดคลอโรมีเทน ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 18.851 minute, Quality: 96 %,  Total : 
5.92 %, ID: Heptacosane,  n-Heptacosane 
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ภาพท่ี  ก-13 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายเมทานอล ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 15.905 minute, Quality: 93 %,  Total: 8.75 %, ID: 9,12-
Octadecadienoic acid (Z,Z)-(CAS),  Linoleic acid,  Linoleic,  Unifac 6550,  
Linoleic acid,  Telfairic acid,  Grape seed oil,  Polylin No.515,  cis,cis- Linoleic 
acid,  9,12-Octadecadienoic acid,  cis-9,cis-12-Octadecadienoic acid,  9,12-O 
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ภาพท่ี  ก-14 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายเมทานอล ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 3.363 minute, Quality: 91 %,  Total: 7.01 %, ID: Ethanol, 
2-(dimethyamino)-(CAS),  N,N- Dimethylethanolamine,  Dmae,  Deanol,   Liparon,  
Bimanol,  Kalpur p,  Norcholine,  Propamine a,  Dimethylethanolamine,  
(Dimethylethano)ethanol,  N,N- Dimethylethanolamine,  Dim 
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ภาพท่ี  ก-15 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากใบผกัเหมียงในตวั

ท าละลายเมทานอล ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  Searched: Wiley7N 
edition, Retention Time 15.021 minute, Quality: 99 %,  Total: 6.75 %, ID: 
Hexadecanoic acid (CAS),  Palmitic acid $$ Palmitinic acid,  n-Hexadecoic acid,  n-
Hexadecanoic acid,  Pentadecanecarboxylic acid,  1-Pentadecanecarboxylic acid,  
Coconut oil fatty acids,  Cetylic acid,  Emersol 140,  Emersol 143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
--  
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ภาพท่ี  ก-16 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอล ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 17.270 minute, Quality: 99 %,  Total : 
15.78 %, ID: gamma-Sitosterol 

 

 
 
ภาพท่ี  ก-17 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอล ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 9.484 minute, Quality: 72 %,  Total: 
13.30 %, ID: Glycerin 
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ภาพท่ี  ก-18 โครมาโตแกรมองคป์ระกอบหลกั 3 อนัดบัแรก ของสารสกดัจากเปลือกของตน้       

ผกัเหมียงในตวัท าละลายเมทานอล ท่ีไดจ้ากเคร่ือง GC-MS เทียบกบั Library  
Searched: Wiley7N edition, Retention Time 20.724 minute, Quality: 60 %,  Total: 
12.09 %, ID: Nonacosane 
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ภาคผนวก ข 
ภาพการสกดัสารในใบและ เปลอืกของต้นผกัเหมียงโดยวิธีแช่ด้วยตัวท าละลาย 
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ภาพท่ี  ข-1  ภาพการสกดัสารส าคญัในใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงโดยวธีิแช่ดว้ยตวัท าละลาย 
 

 
 
ภาพท่ี  ข-2  ภาพการสกดัสารส าคญัในใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงโดยวธีิแช่ดว้ยตวัท าละลาย 
  เฮกเซน 
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ภาพท่ี  ข-3  ภาพการสกดัสารส าคญัในใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงโดยวธีิแช่ดว้ยตวัท าละลาย 

ไดคลอโรมีเทน 
 

 
 
ภาพท่ี  ข-4  ภาพการสกดัสาระส าคญัในใบและเปลือกของตน้ผกัเหมียงโดยวธีิแช่ดว้ยตวัท าละลาย 
                    เมทานอล 
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