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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 วัยทารกเป็นวัยพื้นฐานของมนุษย์ ที่มีความส าคัญต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตใน 
วัยต่อ ๆ ไป เน่ืองจากทารกมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านร่างกายจิตใจ และ
อารมณ์ เป็นช่วงที่มีการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม และร่างกายของตนเองเป็นอย่างมาก เช่น ระบบการ
หายใจ การควบคุมอุณหภูมิ อาหาร การขับถ่าย เป็นต้น แต่เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยแห่งการพึ่งพา 
โดยเฉพาะผู้เลี้ยงดูซึ่งเป็นทั้งจากบิดามารดาเป็นหลัก (กนกวรรณ ฉันธนะมงคล, 2553; วีระศักดิ์     
จรัสชัยศรี, 2553; Kluas & Kennell, 1982) ดังนั้นทั้งบิดาและมารดาจึงมีความส าคัญต่อทารก 
 แต่เดิมสังคมและวัฒนธรรมของไทย ก าหนดว่าการเลี้ยงดูบุตรเป็นหน้าที่ของมารดา  
ท าให้บิดาได้รับความส าคัญค่อนข้างน้อยเกี่ยวกับการส่งเสริมบทบาทของบิดา แต่จากการศึกษาใน
ระยะต่อมา พบว่าบิดานั้นมีความส าคัญไม่น้อยไปกว่ามารดา (เยาวลักษณ์ แฉขุนทด, 2539;  
สุรีย์ ล่าร้อง, 2552) นอกจากนี้ยังพบว่าครอบครัวไทยมีลักษณะแนวโน้มเป็นครอบครัวเดี่ยวเพิ่ม
มากขึ้น และกฎหมายไทย มาตรา 11 (8) ว่าด้วยระเบียบของการลาของข้าราชการไทย 2555 
ก าหนดให้บิดาสามารถลาช่วยภรรยาเลี้ยงดูบุตร ได้ 15 วัน (ราชกิจจานุเบกษา, 2555) ดังนั้นบิดาจึง
เป็นบุคคลส าคัญที่มีส่วนในการเลี้ยงดูทารกร่วมกับมารดาซึ่งความรักความอบอุ่นที่บุตรได้รับทั้ง
จากบิดาและมารดานั้นช่วยให้บุตรมีพัฒนาการในด้านต่างๆเหมาะสมตามวัย มากกว่าการได้รับการ
เลี้ยงดูจากมารดาเพียงคนเดียว (วิมลมาศ สุขพรินทร์, 2545; Goodman, 2005; Lamb, 2004) ซึ่งความ
รักใคร่ผูกพันที่มั่นคงนั้นจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารก ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม และถ้าทารกได้รับการตอบสนองที่ไม่เหมาะสม หรือปรับตัวไม่ได้ ก็จะส่งผลให้
พัฒนาการของทารกหยุดชะงัก หรืออาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
 ทารกที่ไม่ได้รับการดูแล ความอบอุ่นจากบิดาตั้งแต่วัยทารกแล้ว ในเบื้องต้นอาจท าให้
ทารก ขาดความรู้สึกปลอดภัย มั่นคง ในระยะต่อมาเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กอาจเกิดปัญหาเร่ือง การ
ปรับตัวต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม ไม่สามารถแยกจากผู้ดูแลได้ ไม่สามารถสร้างรูปแบบความผูกพัน
ที่มั่นคง และมีความยากล าบากในการสร้างมโนภาพแห่งตน (Self-concept) รวมทั้งความคาดหวัง
และทัศนคติที่มีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในทางลบ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 
นอกจากนั้นในเด็กบางคน อาจท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเอง ขาดความรัก ขาดความเอ้ือเฟื้อ เกิดเพศที่สาม
บางราย นิยมใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ขาดความรับผิดชอบ ปรับตัวยากในสังคม ขาดการ
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ควบคุมอารมณ์ ขาดความเชื่อมั่นตนเอง ขาดความกล้าแสดงออก มองตนเองในภาพลบ และคิดว่า
ตนเองไม่มีคุณค่า (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2548; ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ, 2551; Allen & Daly, 2002) แต่ถ้ากระบวนการสร้างความผูกพันระหว่างบิดากับ
ทารกดีต้ังแต่วัยทารกอย่างต่อเน่ือง เด็กได้รับการเลี้ยงดู เด็กจะมีอาการสงบ นิ่ง ไม่ร้องงอแง  
มีความมั่นคงทางด้านอารมณ์ มองตนเองอย่างมีคุณค่า มีปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับคนอ่ืน ปรับตัวกับ
สิ่งแวดล้อมและบุคคลอ่ืนได้ง่าย (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2548) เด็กโดยเฉพาะ
ในช่วง 3 ปีแรก นั้นจะเป็นช่วงที่เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาความรักความผูกพันกับผู้ใกล้ชิด 
พัฒนาการสมองของเด็กจะเกิดการพัฒนาทางด้านสังคม ถ้าบิดามารดามีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุตร 
(Klaus & Kennell, 1982)  
 ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก เป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นทันทีที่บิดาได้เห็นหรือ
สัมผัสทารกตั้งแต่คร้ังแรก โดยเฉพาะช่วงเวลาสั้น ๆ หลังคลอดที่เรียกว่า “Sensitive period” ซึ่งเชื่อ
กันว่าการสัมผัสใกล้ชิดระหว่างบิดามารดาและทารก จะมีความส าคัญต่อความรักใคร่ผูกพันที่จะ
เกิดขึ้นในระยะต่อ ๆ ไป (Klaus & Kennell, 1976) ความรักใคร่ผูกพันนีเ้ป็นความรู้สึกอันหน่ึงอัน
เดียวกันระหว่างบุคคลสองคนที่มีความเฉพาะเจาะจง มีความส าคัญมากโดยเฉพาะในขวบปีแรก 
โดยการสร้างความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก จะค่อย ๆ เกิดขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย การ
สัมผัส การมองสบตา การได้ยิน การเคลื่อนไหวตามจังหวะ และการได้กลิ่น การให้เวลา และการ
ให้ความอบอุ่น (Klaus & Kennell, 1982) โดย Klaus and Kennell (1982) กล่าวว่า ความรู้สึกผูกพัน
ที่บิดามีต่อทารกจะมีพฤติกรรมการแสดงออกประกอบด้วย การรับรู้ต่อหน้าตา ร่างกายของทารก 
บิดาจะส ารวจร่างกายของทารกเพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะที่คาดหวังไว้ เกิดความรู้สึกรักใคร่ผูกพัน
ต่อทารกในระยะต่อไป เกิดความสนใจและมีความผูกพันต่อกัน เช่น การจ้องหน้าและประสานตา
ต่อทารก มีการยิ้มแย้มที่แสดงออกต่อความพึงพอใจต่อทารก มีการสัมผัสโอบอุ้มทารก ท าให้บิดามี
ความสุขและพึงพอใจมาก ถ้าบิดาแยกออกจากทารก บิดาจะเกิดจินตนาการถึงทารก เกิดการรับรู้ว่า
ทารกซึ่งเป็นบุตรของตนมีลักษณะที่แตกต่างกับเด็กคนอ่ืน ยอมรับในตัวทารกและความเป็นบุคคล
ของทารกมากขึ้น มีการยอมรับตนเองในฐานะบทบาทบิดามากยิ่งขึ้น ท าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
 มีความส าคัญ ภาคภูมิใจต่อการเป็นบิดา โดยความรักใคร่ผูกพันนั้นจะมีมากขึ้นเมื่อมีการแสดงออก
ถึงการรับรู้ทางด้านอารมณ์ ที่รับรู้ถึงการดูแลเอาใจใส่ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2548; 
(Klaus & Kennell, 1982) บิดาจะเกิดความรู้สึกรัก ต้องการจะปกป้องทารก อยากดูแลทารก 
(Figueiredo, Costa, Pacheco, & Pais, 2007) โดยบิดาจะมีพฤติกรรมที่อ่อนโยนลง ยิ้ม โยกตัวและมี
ความสุข (นงคราญ ศรีสง่า, นงนุช วุฒิปรีชา, บังอร เชาวพูนผล และศุภลักษณ์ พรมเทพ, 2553; รัชนี 
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แสงสว่าง, บุษกร พันธ์เมธาฤทธิ์ และลดาวัลย์ ประทีปชัยกรู, 2553; Birgitta, Karin & Kerstin, 
2008; Bowlby, 1969; Klaus & Kennell, 1982)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับ
ทารก นั้นมีทั้งปัจจัยด้านทารก ปัจจัยด้านบิดา และปัจจัยทางด้านสังคม ปัจจัยทางด้านทารก ได้แก่ 
สุขภาพของทารก พื้นอารมณ์ของทารก เพศทารก โดยสุขภาพของทารก พบว่า ทารกที่มีสุขภาพดี 
ไม่มีความเจ็บป่วย ท าให้บิดาสร้างความรักใคร่ผูกพันกับทารกได้ง่ายขึ้น เนื่องจากทารกที่มีภาวะ
เจ็บป่วย บิดาจะมีความกังวล และทารกจะถูกแยกออกจากบิดามารดา (สุภาณี ไกรกุล, นุจรี  
ไชยมงคล และมณีรัตน์ ภาคธูป, 2552; Klaus & Kennell, 1982) ส่วนพื้นอารมณ์ของทารก พบว่า
ทารกที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงง่าย อารมณ์ดี จะสร้างความรักใคร่ผูกพันกับบิดาได้ง่ายกว่า ดังเช่น
การศึกษาของ สุภาณี ไกรกุล และคณะ (2552) ที่ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดของ
บิดามารดากับสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาและบุตรป่วย ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กป่วย แรกเกิด 
ถึง 15 ปี และพบว่า เด็กที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก ท าให้สัมพันธภาพระหว่างบิดากับบุตร
ลดลง ส่วนปัจจัยทางด้านบิดา ได้แก่อาชีพบิดา ประสบการณ์ในการดูแลบุตร ระดับเศรษฐกิจของ
ครอบครัว อายุ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลบุตร ความคาดหวังเพศของบุตร และ
สัมพันธภาพระหว่างบิดาและมารดา โดยพบว่า บิดาที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงบุตรน้อย ขาด
ทักษะ จะมีสร้างความรักใคร่ผูกพันช้ากว่าบิดาที่เคยมีประสบการณ์การเลี้ยงดูบุตรมาก่อน และ
พบว่าบิดาที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ ากว่าจะสร้างความรักใคร่ผูกพันกับบุตรน้อยกว่า
ครอบครัวที่มีเศรษฐกิจดี (Guzzo, 2011) ส่วนอายุของบิดา พบว่าบิดาที่มีอายุน้อย หรือบิดาวัยรุ่น  
จะมีความรักใคร่ผูกพันกับบุตรน้อยกว่าและช้ากว่าบิดาที่เป็นวัยผู้ใหญ่ (Ngu & Florsheim, 2011) 
เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของบิดา พบว่าบิดาที่ขาดความมั่นใจ ขาดความเชื่อมั่นในตนเองใน
การเลี้ยงดูบุตร จะท าให้การสร้างความรักใคร่ผูกพันได้น้อย โดย รัชนี แสงสว่าง และคณะ (2553) 
ท าการศึกษาในเด็กแรกเกิดในโรงพยาบาล พบว่าบิดาที่ได้อุ้มบุตร กอดบุตร เลี้ยงดูบุตร จะท าให้มี
ความรักใคร่ผูกพันต่อบุตรสูง ส่วนความคาดหวังเพศของบุตร จากการศึกษาของ ศรีวรรณ  
ทาวงศ์มา และรุ่งรัศมี ศรีวงศ์พันธ์ (2549) พบว่าในช่วงเด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี มารดามีความคาดหวัง
บุตรเพศชายสูงกว่าเพศหญิง แต่กลับพบว่าเมื่อเจริญเติบโตขึ้น มารดาจะให้ความใกล้ชิดสนิทสนม
กับบุตรเพศหญิงมากกว่าเด็กเพศชาย และ ปัจจัยความสัมพนัธ์คู่สมรส พบว่าบิดามารดาที่มี
สัมพันธภาพต่อกันดี ช่วยเหลือ และให้ค าปรึกษาซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ความรักใคร่ผูกพันต่อบุตร
ดีไปด้วย (นวพร มามาก, ศรีสมร ภูมนสกุล และอรพินธ์ เจริญผล, 2550) ส่วนปัจจัยทางด้าน
สิ่งแวดล้อม จะเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนทางสังคมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความรักใคร่ผูกพันระหว่าง
บิดากับทารก 
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 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกนั้น 
เกิดจากหลายปัจจัย แต่ผู้วิจัยสนใจศึกษาตัวแปร 4 ตัว คือ พื้นอารมณ์ของทารก ความคาดหวังเพศ
ของทารก การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์คู่สมรส ทั้งนี้เพราะ 
พื้นอารมณ์ของทารก เป็นตัวแปรที่ส่งผลโดยตรงต่อความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก 
(Klaus & Kennell, 1982)  และการศึกษาที่ผ่านมาในประเทศไทยเป็นการศึกษาในเด็กป่วย ช่วงอายุ
แรกเกิด ถึง 15 ปี (สุภาณี ไกรกุล และคณะ, 2552) ยังผู้ศึกษาน้อยในช่วงเด็กทารกแรกเกิด ถึง 1 ปี 
ส่วนตัวแปรความคาดหวังเพศของบุตรนั้น มีผู้ศึกษาน้อยส่วนใหญ่ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างเพศของบุตรกับความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก  และมีการศึกษาความคาดหวังเพศ
ของทารกในมารดา (ศรีวรรณ ทาวงศ์มา และรุ่งรัศมี ศรีวงศ์พันธ์, 2549; Cook, 2000). ตัวแปรการ
รับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์คู่สมรสนั้น ส่วนใหญ่มีผู้ศึกษา
ในช่วงระยะสั้น ๆ หลังคลอด ประมาณ 6 สัปดาห์ (รัชนี แสงสว่าง และคณะ, 2553; Birgitta et al., 
2008) ยังมีการศึกษาในเด็กแรกเกิดถึงอายุ 1 ปี มีจ านวนน้อย ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาตัวแปร 4 ตัว 
ดังรายละเอียดดังนี้ 
 พื้นอารมณ์ของทารก เป็นพฤติกรรมที่ทารกแสดงออกเมื่อมีอารมณ์หรือความรู้สึก 
ที่แตกต่างกัน แต่เนื่องจากทารกไม่สามารถสื่อสารด้วยค าพูดได้ จึงแสดงพฤติกรรมทางด้านอารมณ์
ให้ผู้เลี้ยงดูได้เข้าใจ (Sroufe, 1977) เช่นเมื่อทารกหิว แล้วไม่ได้รับการตอบสนองก็จะแสดงอารมณ์
โกรธ ร้องไห้ หรือเมื่อทารกพอใจก็จะแสดงอารมณ์หัวเราะ ดีใจ เป็นต้น (นิตยา คชภักดี, 2551;  
พรทิพย์ ศิริบูรณ์พิพัฒนา, 2550) โดยพื้นอารมณ์ของทารกแบ่งเป็น เด็กเลี้ยงง่าย เด็กเลี้ยงยาก และ
เด็กที่มีการปรับตัวช้า (Thomas, Chess, & Birch, 1970) ซึ่งความเป็นเด็กเลี้ยงง่าย เลี้ยงยากของทารก 
มีผลต่อสัมพันธภาพระหว่างบิดากับทารก เนื่องจากพื้นอารมณ์เป็นพื้นฐานอุปนิสัยของพฤติกรรมที่
มนุษย์แสดงออกมา ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลต่อการตอบสนองของบิดามารดาหรือผู้เลี้ยงดูที่มีต่อ
เด็ก  เช่น การนอน การขับถ่ายเป็นเวลา การยิ้มแย้มแจ่มใส การไม่ตื่นกลัวต่อคนแปลกหน้า หรือเด็ก
ที่มีอารมณ์หงุดหงิดง่าย กิน นอน ขับถ่ายล าบาก ปรับตัวต่อสิ่งกระตุ้นไม่ค่อยได้ เป็นต้น ซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านี้มีผลต่อปฏิสัมพันธ์หรือสัมพันธภาพต่อบิดามารดา (นฤมล วิปุโร และทัศนี 
ประสบกิตติคุณ, 2551) ซึ่งเด็กแต่ละคนจะมีรูปแบบการแสดงออกของพื้นฐานทางอารมณ์ที่
แตกต่างกัน นอกจากปัจจัยด้านทารกที่มีความส าคัญต่อการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบิดากับทารก
แล้ว พบว่าปัจจัยด้านบิดาก็มีส่วนส าคัญในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบิดากับทารกเช่นกัน เช่น
การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์ของคู่สมรส 
 ความคาดหวังเพศของบุตร พบว่าแต่ละสังคมให้คุณค่าแก่เพศของทารกแตกต่างกัน ใน
สังคมที่ยกย่องเพศชายว่ามีความส าคัญ เป็นผู้สืบทอดสกุล เป็นผู้น าครอบครัว บิดามารดาจะสนใจ
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ทารกเพศชายมากกว่าเพศหญิง ท าให้บิดามีความผูกพันต่อทารกเพศชายมากกว่าเพศหญิง และยิ่งถ้า
บิดาได้บุตรตรงเพศที่ต้องการ ก็จะเกิดการยอมรับบุตรได้เร็วขึ้น สร้างสัมพันธภาพได้ง่ายขึ้น ซึ่ง
หากบิดาได้บุตรไม่ตรงกับเพศที่ต้องการบิดาอาจปฏิเสธบุตรได้ (Cook, 2000, Gellatly, 2009; Jia & 
Sullivan, 2011; Williams, 2000) นอกจากปัจจัยด้านเพศของทารกแล้ว ยังพบว่า พื้นฐานอารมณ์
ของทารกก็มีส่วนส าคัญต่อการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบิดากับทารก 
 การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสนองตอบ 
ความต้องการของทารก บิดาที่ไวต่อการรับรู้และตระหนักถึงสิ่งที่ลูกต้องการสื่อสาร ถ้าบิดาเข้าใจ
ในสิ่งที่ที่บุตรร้องขอ และตอบสนองได้ไว เด็กก็จะพัฒนาได้ดี เช่น การเข้าใจความต้องการของบุตร 
อารมณ์บุตร หากบิดามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูบุตรได้ (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ก็จะท าให้มีความผูกพันที่แน่นแฟ้นกับบุตร ถ้ามีสิ่งใดมากระทบต่อ
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของบิดา และส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดู
ทารก ดังนั้นในช่วงขวบปีแรก ผู้เลี้ยงดูทารกจ าเป็นต้องมีความรู้ มีทักษะ มีสมรรถนะในการเลี้ยงดู
บุตร เพื่อให้ทารกมีพัฒนาการที่เหมาะสม (นฤมล วิปุโร, 2550) 
 นอกจากนี้การสนับสนุน ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้ก าลังใจต่อกันระหว่างสามี 
ภรรยา ก็มีส่วนส าคัญในการช่วยให้บิดาสร้างความรักใคร่ผูกพันกับบุตรได้ง่ายขึ้นเน่ืองจาก
ครอบครัวในระยะเร่ิมเลี้ยงดูบุตรสามีและภรรยาต้องมีบทบาทใหม่เพิ่มขึ้น มีหน้าที่และความ
รับผิดชอบต่อบทบาทของตนเองมากขึ้น ซึ่งต่างก็มีความคาดหวังในหน้าที่ของแต่ละบทบาทต่างกัน 
โดยสามีคาดหวังว่าภรรยาต้องท าหน้าที่เป็นทั้งภรรยาและมารดาในการดูแลบุตร ในขณะเดียวกัน
ภรรยาก็คาดหวังจะได้รับการดูแลช่วยเหลือจากสามีเช่นเดียวกัน ซึ่งหากภรรยาสนใจบุตรมาก
เกินไป จนไม่ท าหน้าที่ของภรรยา สามีอาจรู้สึกว่าภรรยาไม่ใส่ใจ บุตรแย่งความรักจากภรรยา ท าให้
สามีอาจเกิดสัมพันธภาพที่ไม่เหมาะสมต่อบุตรได้ (พูนสขุ ช่วยทอง, 2548; รุจา ภู่ไพบูลย์, 2541; 
วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์, 2546; สุรี ล่าร้อง, 2552; Clark, Affonso, & Harris, 1979) 
 เน่ืองจากสภาพสังคมปัจจุบันของไทย ลักษณะครอบครัว มีความเป็นครอบครัวเดี่ยว
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 53.9 (สถิติข้อมูลครอบครัว, 2550) และสภาพความอบอุ่นภายในครอบครัวไทย
ลดลง จากร้อยละ 69.49 ในปี พ.ศ. 2543 เป็นร้อยละ 63.95 ในปี พ.ศ. 2551 (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552) มีอัตราการหย่าร้างเพิ่มขึ้นในช่วง 10 ปีที่
ผ่านมา ถึงร้อยละ 38 (สถิติการจดทะเบียนครอบครัว พ.ศ. 2536 – 2551, 2551) สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ 
ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจาก การขาดความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยในฐานะ
พยาบาลที่ท าหน้าที่ในการดูแลเด็ก มีความตระหนักในเร่ืองการส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันระหว่าง
บิดากับทารก ในช่วงขวบปีแรก ที่เป็นจุดเร่ิมต้นของความรักใคร่ผูกพันที่มั่นคงที่มีผลต่อความรัก
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ใคร่ผูกพันในช่วงต่อมา จึงสนใจศึกษาปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก ในช่วง
อายุแรกเกิด ถึง 1 ปี เพื่อลดปัญหาการทอดทิ้งบุตร ปล่อยปละละเลยบุตร ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
ส่งเสริมความรักความอบอุ่นในครอบครัว ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการจัดกิจกรรมหรือ
พัฒนา การส่งเสริมความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดาและทารกต่อไป 
  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก  
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความคาดหวังเพศของทารก พื้นอารมณ์ของทารก 
การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์ของคู่สมรส กับความรักใคร่
ผูกพันระหว่างบิดากับทารก 
 3.  เพื่อศึกษาปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก ได้แก่ ความคาดหวัง  
เพศของทารก พื้นอารมณ์ของทารก การรับรู้ความความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และ
ความสัมพันธ์ของคู่สมรส 
 

สมมติฐำนกำรวิจัยและเหตุผลสนับสนุน 
 1.  ความคาดหวังเพศของทารก พื้นอารมณ์ของทารก การรับรู้ความสามารถของบิดา 
ในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์ของคู่สมรส มีความสัมพันธ์กับความรักใคร่ผูกพันระหว่าง
บิดากับทารก 
 2.  ปัจจัยด้านความคาดหวังเพศของทารก พื้นอารมณ์ของทารก การรับรู้ความสามารถ
ของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์ของคู่สมรส สามารถท านายความรักใคร่ผูกพัน
ระหว่างบิดากับทารก 
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก โดยใช้กรอบ 
แนวคิดทฤษฎีสัมพันธภาพ ของ Klaus and Kennell (1982) กล่าวว่า การสร้างความรักความผูกพัน
ระหว่างบิดาหรือผู้เลี้ยงดูต่อบุตรค่อย ๆ เกิดขึ้น และมีความผูกพันมากขึ้นเมื่อมีการแสดงออกถึงการ
รับรู้ทางด้านอารมณ์ รับรู้ถึงการดูแลเอาใจใส่ ท าให้บุตรรู้สึกปลอดภัย มั่นคง และบิดาเองรู้สึกมี
คุณค่า ภาคภูมิใจต่อการเป็นบิดา ซึ่งลักษณะของพฤติกรรมสัมพันธภาพของบิดาและบุตรที่
แสดงออกต่อกันมีหลายลักษณะได้แก่ การสัมผัส (Touch) การมองสบตา (Eye-to-eye contact)  
การได้ยิน (Voice) การเคลื่อนไหวตามจังหวะ (Entrainment) การได้กลิ่น (Odor) การได้สัมผัส
ทารกได้ เป็นสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่มั่นคง เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีความต่อเน่ือง จน
กลายเป็นลักษณะพิเศษ ลึกซึง้ มนุษย์ต้องการไปตลอดชีวิต โดยเฉพาะในวัยขวบปีแรก เด็กจะมีการ
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เรียนรู้ต่อสิ่งแวดล้อม เรียนรู้อารมณ์จากผู้เลี้ยงดู จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับความรักใคร่ผูกพันมีหลายประการประกอบด้วย ความคาดหวังเพศของทารก พื้น
อารมณ์ของทารก การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก และความสัมพันธ์ของคู่สมรส 
 ความคาดหวังเพศของทารก พบว่าแต่ละสังคมให้คุณค่าแก่เพศของเด็กแตกต่างกัน  
เด็กเพศชายจะรับการยอมรับว่ามีความส าคัญในเร่ืองของการเป็นผู้สืบทอดสกุล เป็นผู้น าครอบครัว 
ท าให้บิดามีความผูกพันต่อเด็กเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งในขณะเดียวกันก็ขึ้นอยู่กับความ
คาดหวังเพศของบุตรตั้งแต่ในครรภ์ ถ้าได้บุตรตรงเพศที่ต้องการ ก็จะเกิดการยอมรับบุตรได้เร็วขึ้น 
ซึ่งหากบิดาได้บุตรไม่ตรงกับเพศที่ต้องการบิดาอาจปฏิเสธบุตรได้ (Cook, 2000; Gellatly, 2009) 
 พื้นอารมณ์ของทารก เป็นพฤติกรรมที่ทารกแสดงออกเมื่อมีอารมณ์หรือความรู้สึก 
ที่แตกต่างกัน แตเ่นื่องจากทารกไม่สามารถสื่อสารด้วยค าพูดได้ จึงแสดงพฤติกรรมทางด้านอารมณ์
ให้ผู้เลี้ยงดูได้เข้าใจ (Sroufe, 1977) เช่นเมื่อทารกหิว แล้วไม่ได้รับการตอบสนองก็จะแสดงอารมณ์
โกรธ ร้องไห้ หรือเมื่อทารกพอใจก็จะแสดงอารมณ์หัวเราะ ดีใจ เป็นต้น (นิตยา คชภักดี, 2551;    
พรทิพย์ ศิริบูรณ์พิพัฒนา, 2550) โดยพื้นอารมณ์ของทารกแบ่งเป็น เด็กเลี้ยงง่าย เด็กเลี้ยงยาก และ
เด็กที่มีการปรับตัวช้า (Thomas & Chess, 1977) ซึ่งความเป็นเด็กเลี้ยงง่าย หรือเลี้ยงยากของทารก  
มีผลต่อความรักใคร่ผูกพันระหว่างผู้เลี้ยงดูกับทารก (นฤมล วิปุโร และทัศนี ประสบกิตติคุณ, 2551)  
 การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสนองตอบ 
ความต้องการของทารก ในช่วงขวบปีแรกผู้เลี้ยงดูจ าเป็นต้องมีความรู้ มีทักษะในการดูแลทารก 
และมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการเลี้ยงดูบุตร เพื่อให้ทารกมีพัฒนาการที่เหมาะสม (นฤมล 
วิปุโร, 2550)  
 ความสัมพันธ์ของคู่สมรส เนื่องจากครอบครัวในระยะเร่ิมเลี้ยงดูบุตร สามีและภรรยา 
ต้องมีบทบาทใหม่เพิ่มขึ้น โดยสามีคาดหวังว่าภรรยาต้องท าหน้าที่เป็นทั้งภรรยาและมารดาในการ
ดูแลบุตร ในขณะเดียวกันภรรยาก็คาดหวังจะได้รับการดูแลช่วยเหลือจากสามีเช่นเดียวกัน ซึ่งหาก
ภรรยาสนใจบุตรมากเกินไป จนไม่ท าหน้าที่ของภรรยา สามีอาจรู้สึกว่าภรรยาไม่ใส่ใจ อาจเกิดการ
แสดงความรักใคร่ผูกพันที่ไม่เหมาะสมต่อบุตรได้ (พูนสขุ ช่วยทอง, 2548; รุจา ภู่ไพบูลย์, 2541, 
วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์, 2546; สุรี ล่าร้อง, 2552; Clark et al., 1979) 
 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัจจัยท านายสัมพันธภาพระหว่างบิดากับทารก โดยน า
แนวคิด Klaus and Kennell (1982) อธิบายว่า ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดาหรือผู้เลี้ยงดูต่อบุตร
ค่อย ๆ เกิดขึ้น และมีความผูกพันมากขึ้นเมื่อมีการแสดงออกถึงการรับรู้ทางด้านอารมณ์ รับรู้ถึงการ
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ดูแลเอาใจใส่ ท าให้บุตรรู้สึกปลอดภัย มั่นคง และบิดาเองรู้สึกมีคุณค่า ภาคภูมิใจต่อการเป็นบิดา ซึ่ง
ลักษณะของพฤติกรรมความรักใคร่ผูกพันของบิดาและบุตรที่แสดงออกต่อกันมีหลายลักษณะได้แก่ 
การสัมผัส (Touch) การมองสบตา (Eye-to-eye contact) การได้ยิน (Voice) การเคลื่อนไหวตาม
จังหวะ (Entrainment) การได้กลิ่น (Odor) การได้สัมผัสทารก ความรักใคร่ผูกพัน เป็นสายสัมพันธ์
ทางอารมณ์ที่มั่นคง เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป มีความต่อเน่ือง จนกลายเป็นลักษณะพิเศษ ลึกซึ้ง 
มนุษย์ต้องการไปตลอดชีวิต โดยเฉพาะในวัยขวบปีแรก เด็กจะมีการเรียนรู้ต่อสิ่งแวดล้อม เรียนรู้
อารมณ์จากผู้เลี้ยงดู จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ความ
คาดหวังเพศของทารก ถ้าบิดามีบุตรที่มีเพศตรงตามความคาดหวัง ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดา
กับบุตรก็จะง่ายขึ้น (Cook, 2000) เกี่ยวกับพื้นฐานอารมณ์ หากทารกมีลักษณะเป็นเด็กเลี้ยงง่ายความ
ผูกพันระหว่างบิดากับทารกก็จะสร้างได้ง่ายขึ้น (นฤมล วิปุโร และทัศนี ประสบกิตติคุณ, 2551;  
สุภาณี ไกรกุล และคณะ, 2552) บิดาที่มีโอกาสได้เลี้ยงดูทารก รับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เลี้ยงดูทารก ใกล้ชิดทารก มีความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกง่ายขึ้น (นงคราญ ศรีสง่า 
 และคณะ, 2553) และบิดาที่มีความสัมพันธ์กับคู่สมรสดี ความสัมพันธ์ที่ดีนั้นถ่ายทอดไปยัง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อทารกเช่นกัน (สุรีย์ ล่าร้อง, 2552) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเขียนกรอบแนวคิดได้ดัง
ภาพที่ 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ความคาดหวังเพศของทารก 

พื้นอารมณ์ของทารก 
 

ความรักใคร่ผูกพันระหว่าง 
บิดากับทารก การรับรู้ความสามารถของบิดา 

ในการเลี้ยงดูทารก 

 

ความสัมพันธ์ของคู่สมรส 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 1.  ด้านการปฏิบัติการพยาบาล สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
พยาบาลเพื่อส่งเสริมความรู้สึกรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก 
 2.  ด้านการวิจัย สามารถน าผลการศึกษาคร้ังไปศึกษาต่อเนื่อง เกี่ยวกับการส่งเสริมความ
รักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก  
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาหาความสัมพันธ์เชิงท านาย (Correlational predictive  
research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท านายความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก  
กลุ่มตัวอย่างเป็นบิดาที่น าบุตรอายุแรกเกิด ถึง 1 ปี มารับวัคซีน ณ คลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล        
สิรินธรจ านวนทั้งหมด 84 ราย  
 ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย ตัวแปรต้น ได้แก่ ความคาดหวังเพศของทารก พื้นอารมณ์
ทารก การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก ความสัมพันธ์ของคู่สมรส และตัวแปรตาม 
คือ ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก  
 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ควำมคำดหวังเพศของทำรก หมายถึง เพศของทารกตามที่บิดาต้องการ ประเมินโดยให้ 
บิดาระบุว่าตรงตามความคาดหวัง กับไม่ได้คาดหวัง 
 พื้นอำรมณ์ของทำรก หมายถงึ ลักษณะการตอบสนองของพฤติกรรมการแสดงออกของ 
ทารกต่อบุคคล สิ่งแวดล้อม สถานการณ์ หรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ตามการรับรู้ของบิดา ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามพฤติกรรมอารมณ์ทารก ของ นันทพร ปรากฏชื่อ, นุจรี ไชยมงคล และยุนี  
พงศ์จตุรวิทย์ (2554) 
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของบิดำในกำรเลี้ยงดูทำรก หมายถึง ความเชื่อของบิดาว่าตนเอง 
สามารถเลี้ยงดูทารกได้ ได้แก่ การตอบสนองความต้องการของทารก การดูแลสุขภาพทารก  
การดูแลอาหารของทารก และความปลอดภัยของทารก ประเมินโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูบุตรของ สุหรี หนุ่งอาหลี (2547) 
 ควำมสัมพันธ์ของคู่สมรส หมายถึง การแสดงออกต่อสัมพันธภาพระหว่างสามีและ 
ภรรยา เป็นการปรับตัวเข้าหากัน ความพึงพอใจร่วมกัน คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่งเบาภาระ 
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ในครอบครัว แสดงความรัก ความเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ประเมินโดยใช้แบบสอบถาม
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาตามการรับรู้ของบิดาของ สุรีย์ ล่าร้อง (2552) 
 ควำมรักใคร่ผูกพันระหว่ำงบิดำกับทำรก หมายถึง ความรูส้ึกและการแสดงออกทางด้าน
อารมณ์ที่ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ เป็นสายใยสายสัมพันธ์ทางอารมณ์ระหว่างบิดาละบุตร ประเมินโดย
ใช้แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างบิดามารด และบุตรของ สุภาณี ไกรกุล และคณะ (2552) 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 


