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 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร. มณีรัตน์  
ภาคธูป อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และรองศาสตราจารย์ ดร.นุจรี ไชยมงคล อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแนวทางการปรับปรุง
แก้ไข จุดบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดถี่ถ้วน เอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกรู้สึกซาบซึ้งเป็น
อย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ความรู้ ข้อคิดและข้อเสนอแนะ  
ที่เป็นประโยชน์ ท าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้า และเจ้าหน้าที่บุคลากร 
หอผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลสิรินธร ที่อ านวยความสะดวกและให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการท าวิจัย 
 ขอขอบพระคุณหัวหน้า พี่ ๆ น้อง ๆ พยาบาลวิชาชีพ และเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วยสูตินรี 
เวชกรรม ที่ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ ทั้งในด้านก าลังใจ และการจัดสรรเวลา คอยให้ค าแนะน า 
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 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่
บุพการี บูรพาจารย์ และผู้มีส่วนร่วมในการท าวิจัยคร้ังนี้ ทั้งที่ได้กล่าวถึงและไม่ได้กล่าวถึง ที่ท าให้
ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันน้ี 
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 การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านายคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท านาย 
ได้แก่ ความคาดหวังเพศของทารก พื้นอารมณ์ของทารก การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยง
ดูทารก และความสัมพันธ์คู่สมรส กับความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก กลุ่มตัวอย่างเป็น
บิดาที่มีบุตรอายุแรกเกิดถึง 1 ปีจ านวน 84 ราย ที่พาบุตรมารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลสิรินธร สังกัดส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร ที่ได้รับการคัดเลือกแบบสะดวก 
ระหว่างเดือน พฤษภาคม ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย แบบบันทึก
ข้อมูลทั่วไปของบิดา มารดาและทารก แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของทารก  แบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก แบบสอบถามความสัมพันธ์คู่สมรส และแบบสอบถาม
ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารก มีค่าความเชื่อมั่นอัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ .76, .92, .89 
และ .93 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าพิสัย 
สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า พื้นอารมณ์ของทารกมีความสัมพันธ์กับความรักใคร่ผูกพันระหว่าง
บิดากับทารกในทิศทางบวก ระดับต่ า (r = .217, p < .05) และการรับรู้ความสามารถของบิดาในการ
เลี้ยงดูทารกมีความสัมพันธ์กับความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกในทิศทางบวก ระดับปาน
กลาง (r = .519, p < .001) การรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารก เป็นปัจจัยเดียว ที่
สามารถท านายความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกได้ดีที่สุด ซึ่งสามารถท านายได้ร้อยละ 27 
(F1,83 = 30.262, p < .001) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีแสดงให้เห็นว่า ความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดากับทารกเป็นสิ่งส าคัญ 
และการรับรู้ความสามารถของบิดาในการเลี้ยงดูทารกมีอิทธิพลต่อความรักใคร่ผูกพันระหว่างบิดา
กับทารก ดังนั้นพยาบาลควรส่งเสริมให้บิดามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูทารก 
ตั้งแต่ในระยะที่มารดาตั้งครรภ์ เพื่อเป็นการส่งเสริมความรักใคร่ผูกระหว่างบิดาและทารก และ
ส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีของทารกเมื่อเติบโตขึ้น 
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 This correlational predictive research aimed to examine factors predicting father – 
infant bonding including expectations of baby's gender, infant temperament, self-efficacy of 
father in rearing and spouse relationship. Samples included 84 fathers which their newborn babies 
in well-child health clinic at Sirindhorn Hospital, Office of Medical, Bangkok, Convenience 
sampling was used to recruit the samples between May and June 2014. Research tools consisted 
of demographic information recording form parents and infants, the infant temperament 
questionnaire, the self - efficacy of father in rearing infant questionnaire, the spouse relationship 
questionnaire and the father – infant bonding questionnaire. Cronbach alpha’s reliabillty were .76, 
.92, .89, and .93, respectively. Data were analyzed by using frequency, percentage, mean, 
standard deviation, range, Pearson's correlation and multiple regression analysis.     
 Results showed that infant temperament had a low positive direction (r = .217,  
p < .05) and self - efficacy of father in rearing had moderately positive direction (r = .519, p < 
.001) with father – infant bonding. There had only one factor predicted, self - efficacy of fathers 
in rearing could predict father – infant bonding 27 percentage (F1, 83 = 30.262, p <.001). 
 Suggestion of this research, father – infant bonding is important and self – efficacy was 
influence with father – infant bonding. Thus the nurses should promote to self – efficacy in 
rearing in newborn when mother were pregnancy for promote father – infant bonding and good 
development of children in the future. 
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