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กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี และ 2) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของ
ธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดั
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คุณค่าดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ คุณค่าทางสังคม  และคุณค่าทางเศรษฐกิจ 
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This research aimed 1) to study the value of the Blue Crab Bank as a social 

capital, case study of Bangsaray Community, Sattahip District, Chonburi Province 2) to study 
ways to promote the value of the Blue Crab Bank as a sustainable social capital. The 
Methodology of this research was a qualitative research. Data were collected by in-depth 
interviews with relevant Bangsaray fisheries agricultural group officials, community leaders in 
Bangsaray, concerned youth groups from 18 to 20 years old and fishermen in Bangsaray Sub-
district. They must have at least 2 years of work experience, a total of 40 people, and using focus 
group discussion with 8 persons composed of representatives of Bangsaray community 
leaders, representative of Bangsaray Sub-district Municipality Office chairman of the Blue Crab 
Bank Learning Center, Bangsaray, a representative group of youth parents in Bangsaray Sub-
district, academic representative and representatives of teachers at Chumchonbanbangsaray 
School. The data were analyzed by means of content analysis, interpretation, and summarizing 
important information by descriptive writing. 

            The Research Findings were as followed: 

            1. Value of Blue Crab Bank as a Sustainable Social Capital, a case study of 
Bangsaray Community, Sattahip District, Chonburi Province, found that the value of Blue Crab 
Bank as a sustainable social capital consists of 4 values as follows: 1) Human capital value was 
physical value, the mental value and intellectual value. 2) The value of institutional capital was 
the social value, religious value and economic value. 3) The value of cultural wisdom capital was 
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Intellectual value, Religious value and Aesthetic value. 4) the value of natural resource capital 
was The social value and Economic value. 
            2. Guidelines for promoting the value of Blue Crab Bank as a sustainable social capital 
a case study of Bangsaray Community, Sattahip District, Chonburi Province. It can be 
summarized in 4 aspects, namely, the participation of people in the community, the knowledge 
management of the community, the establishment of lifelong learning resources of the 
community and public relations disseminate knowledge of the community. 
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ทุกท่านในการสนทนากลุ่ม  ท่ีได้ให้ความเมตตาต่อผูว้ิจัย  สละเวลาอันมีค่า ท าให้ได้ข้อมูลอันมี
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
การพฒันาประเทศไทยในดา้นต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา เช่น การท าการประมง 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม การพฒันาแหล่งชุมชนและอ่ืน ๆ ท าใหมี้การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝ่ังอยา่งมาก  แหล่งปะการังและหญา้ทะเล อยูใ่นสภาพเส่ือมโทรม ปริมาณสัตวน์ ้า
ท่ีจบัไดล้ดลงอยา่งมาก ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มของแหล่งน ้าเส่ือมโทรม ส่งผลต่อการด ารงชีวิต 
และขยายพนัธุ์ของสัตวน์ ้า (ส านกังานทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังท่ี 6, 2559) การพฒันาชุมชน
ของประเทศไทยในอดีตท่ีผา่นมา ส่วนใหญ่เป็นการด าเนินการ ควบคุม และบริหารจดัการโดย
ภาครัฐ ลกัษณะบนลงล่าง (Top down) ท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงสภาพชุมชนเพื่อไปสู่ความ
ทนัสมยั ตามแนวทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1- 4 โดยรัฐเป็นผูก้  าหนด
ทิศทางในการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินโดยส่งเจา้หนา้ท่ีเป็นผูป้ฏิบติัการพร้อมงบประมาณและ
โครงการส าเร็จรูปท่ีเนน้พฒันาดา้นเศรษฐกิจตามประเทศตะวนัตก ส่งผลใหชุ้มชนติดการพึ่งพาจาก
ภายนอกชุมชน และชุมชนไม่สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองใหเ้กิดความเขม้แข็งได ้(ก่ิงแกว้ 
สุวรรณคีรี, 2558)  

ปูมา้ Portunus pelagicus (กรมประมง, 2559) เป็นทรัพยากรสัตวท์ะเลชนิดหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย  ปูมา้เป็นวตัถุดิบท่ีส าคญัส าหรับภาคอุตสาหกรรม
ต่อเน่ืองในการแปรรูปและส่งออก  ในอดีตประเทศไทยส่งออกปูมา้เป็นอนัดบั 4 ของโลก 
จนกระทัง่ พ.ศ. 2554- 2561 ทรัพยากรปูมา้มีสภาพเส่ือมโทรมและมีจ านวนนอ้ยลงอยา่งเห็นไดช้ดั 
จากสถิติการประมงในพ.ศ. 2540 ผลผลิตปูมา้มีจ านวน 40,089 เมตริกตนั และ ใน พ.ศ. 2560 ลดลง
เหลือเพียง 28,900 เมตริกตนั (กรมประมง, 2560) แสดงให้เห็นวา่ผลการจบัปูมา้ของประเทศไทย 
ในช่วง 20 ปีท่ีผา่นมา มีแนวโนม้ลดลงร้อยละ 20-30  ซ่ึงในอดีตคนนิยมบริโภคปูมา้สด ตลาดจึง
ตอ้งการปูมา้ขนาดใหญ่ ต่อมาไดมี้การน าปูมา้มาตม้และแกะเน้ือจ าหน่ายเพื่อส่งเขา้โรงงานแปรรูป
ซ่ึงส่วนใหญ่ใชปู้ท่ีมีขนาดเล็ก มีการพฒันาเคร่ืองมือประมงท่ีมีประสิทธิภาพในการจบัปูมา้คือ 
“ลอบปูพบัได”้ มาใชใ้นการท าประมง เรือประมงพาณิชยท์ าการประมงปูมา้แต่ละเท่ียวเรือสามารถ
บรรทุกลอบปูพบัไดไ้ม่ต ่ากว่า 2,000 ลูก จบัปูมา้ไดท้ั้งขนาดใหญ่และขนาดเลก็ในปริมาณมาก ท า
ใหมี้การน าทรัพยากรปูมา้ขนาดเลก็ขึ้นมาใชป้ระโยชน์เป็นจ านวนมาก ท าใหปู้มา้ท่ีจะเติบโตเป็น
พ่อแม่พนัธุ์มีจ านวนท่ีลดลงเป็นอนัมาก ประกอบกบัการท่ีชาวประมงทัว่ไปมีการจบัปูมา้ท่ีมีไข่นอก
กระดองในปริมาณมากดว้ยเช่นกนั ส่งผลใหป้ระชากรปูมา้ในทะเลลดลงอยา่งต่อเน่ือง  มีการท าการ
ประมงจนเกินก าลงัท่ีธรรมชาติจะผลิต  ปูมา้ยงัถูกจบัดว้ยเคร่ืองมือประมงหลายชนิด เช่น อวนลาก 



 2 

อวนรุน ลอบ และอวนจมปู เป็นตน้ ส าหรับลอบและอวนจมปูนั้น ปูมา้ท่ีจบัไดจ้ะยงัคงมีชีวิตอยู่
และสามารถดูแลใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ได ้กรณีเช่นน้ี เราสามารถน ามาจดัท าธนาคารปูมา้ ซ่ึง
เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยเพิ่มจ านวนลูกปูมา้ใหแ้ก่ทอ้งทะเล ใหลู้กปูเหล่านั้นเติบโตเองตามธรรมชาติ 
(ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ, 2561)  

จากผลกระทบดงักล่าว ท าใหค้ณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบการขยายผลธนาคารปูมา้ ในวนัท่ี 
6 มีนาคม พ.ศ.2561 เพื่อ “คืนปูมา้สู่ทะเลไทย" โดยมอบหมายใหส้ านกังานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ (วช.) ร่วมกบั กระทรวงพาณิชย ์กรมประมง กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ธนาคาร
ออมสิน บริษทัประชารัฐสามคัคี และบริษทั ไปรษณียไ์ทย จ ากดั ขยายผลส าเร็จของธนาคารปูมา้ท่ี 
มีอยูไ่ปสู่ชุมชนอ่ืนๆ อยา่งเหมาะสมกบับริบทพื้นท่ีและสภาวะชุมชน (ส านกังานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ, 2561) “ธนาคารปูชุมชน” จะมีรายละเอียดแตกต่างกนัไปตามขอ้ตกลงของสมาชิกชุมชน
แต่ละพื้นท่ี แต่มีวิธีการหลกั ๆ คือ คณะกรรมการชุมชนจะรับบริจาคปูมา้ไข่นอกกระดอง (ซ่ึงเป็น
ไข่ท่ีเกาะติดบริเวณส่วนทอ้งและสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน) ท่ีติดมากบัอวนหรือเคร่ืองมือประมง
อ่ืน ๆ ของสมาชิกชุมชน และน ามาปล่อยในกระชงัท่ีสร้างไวใ้นบริเวณชายฝ่ัง หรือในถงัหรือบ่อพกั
ท่ีสร้างไวบ้ริเวณชายหาดหนา้หมู่บา้น เพื่อให้แม่ปูมา้ไดว้างไข่ก่อนถูกน าไปขายหรือบริโภค ไข่
นอกกระดองจะมีสีเหลืองอ่อนแลว้ค่อย ๆ เปล่ียนเป็นสีเหลืองออกส้ม สีเหลืองออกน ้าตาล และสี
เทาอมด าตามลาดบั ปูมา้ท่ีมีไข่สีเทาอมด าจะปล่อยตวัอ่อนภายใน 1-2 วนั แม่ปูไข่นอกกระดอง 1 
ตวั จะปล่อยตวัอ่อนประมาณ 250,000 ถึง 2,000,000 ลา้นตวัต่อคร้ัง ขึ้นอยูก่บัน ้าหนกัของไข่ท่ีแม่ปู
แต่ละตวัมีอยู ่ หากชาวประมงปูมา้ใหค้วามร่วมมือและมีส่วนร่วมในการจดัท าธนาคารปูมา้ดงักล่าว
โดยการเสียสละบริจาคแม่ปูท่ีมีไข่แก่ติดหนา้ทอ้งเพียงวนัละ 1 ถึง 2 ตวั หรือถา้จบัไดม้าก ก็อาจจะ
เสียสละเพิ่มมากขึ้น ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการปล่อยลูกปูลงสู่ทะเลจึงเป็นการเพิ่มปูมา้ใหแ้ก่
ชาวประมงในพื้นท่ีโดยตรง   

ชุมชนบางเสร่เป็นชุมชนท่ีงดงามทั้งดา้นสถานท่ีท่องเท่ียวธรรมชาติและประเพณี
วฒันธรรม เดิมรู้จกักนัในช่ือ  “ส าเหร่”  เคยถูกใชเ้ป็นจุดพกัขนถ่ายทรัพยส์มบติั   และสินคา้ของ
โจรสลดัท่ีปลน้มาได ้ เม่ือปลน้แลว้โจรสลดัจะน าคนท่ีถูกปลน้มาทิ้งไวช้ายฝ่ังส าเหร่ ผูค้นบางส่วน
จึงกลายมาเป็นชาวบา้นรุ่นแรก ๆ ของส าเหร่ ต่อมาชาวบา้นเรียกวา่  “บางเสร่”   ปัจจุบนัมี
นกัท่องเท่ียวจ านวนมากท่ีมาพกัริมชายทะเลบางเสร่  และซ้ืออาหารทะเลสดจ านวนมาก หน่ึงใน
อาหารทะเลท่ีขึ้นช่ือท่ีน่ีนั้นก็คือ “ปูมา้” ซ่ึงมาจากการออกเรือท าประมงของชาวประมงบางเสร่ เดิม
ทีชุมชนบางเสร่เคยไดรั้บการก่อตั้งธนาคารปูมา้ชุมชนจากการสนบัสนุนจากหน่วยงานของรัฐ แต่
ไม่ประสบผลส าเร็จ ท าใหต้อ้งปิดตวัลง  ดงันั้น ปีท่ีผา่นจึงไดมี้การก่อตั้งธนาคารปูมา้ชุมชนบางเสร่
ขึ้นมา เม่ือวนัท่ี 4 พฤษภาคม พ.ศ.2562 โดยกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่เพื่อรักษาสมดุล สัตวน์ ้า
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ทางทะเล และเพื่อสร้างระบบนิเวศน์ท่ีอุดมสมบูรณ์ในทอ้งทะเล “ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่” เป็น
แหล่งเรียนรู้การเพาะพนัธ์ุปู จากความร่วมมือของชาวประมงในชุมชน หากไดปู้ท่ีก าลงัออกไข่ ก็น ามา
มอบใหก้บัทางกลุ่ม  เพื่อรอใหลู้กปูไดถื้อก าเนิดก่อนท่ีจะน าไปปล่อยลงทะเล ซ่ึงจะท าช่วงเวลา
กลางคืนเท่านั้น เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีลูกปูมีโอกาสรอดจากการเป็นเหยือ่ หลงัจากนั้นแม่ปูจะถูกส่ง
จ าหน่ายน ารายไดก้ลบัให้ชาวประมงเหมือนเดิม เป็นการฟ้ืนฟูทรัพยากรปูมา้ใหก้บัทอ้งทะเลไทยดว้ย
วิธีการท่ีง่าย และก่อใหเ้กิดประโยชน์กบัธรรมชาติและเศรษฐกิจประมงปูมา้มหาศาล 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาพื้นท่ีภาคสนามแบบเจาะจง  เขา้ร่วมอบรมกบัธนาคารปูมา้ ชุมชนบาง
เสร่ และส ารวจขอ้มูลของกลุ่มเกษตรกรท าประมงชุมชนบางเสร่ พบวา่ ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ ยงั
ไม่ไดรั้บความสนใจจากคนรุ่นใหม่ในทอ้งถ่ินและเยาวชนรุ่นหลงัไม่ใหค้วามส าคญัเท่าท่ีควรทั้งท่ี
อาชีพประมงเป็นอาชีพหลกัท่ีหล่อเล้ียงชีวิตคนในชุมชน  ปัจจุบนัชาวประมงพื้นบา้นน าแม่ปูไข่นอก
กระดองมาฝากธนาคารปูจ านวนนอ้ยลง  ผูท่ี้มาศึกษาดูงานส่วนใหญ่เป็นคนต่างถ่ินหรือนกัท่องเท่ียว  
อีกทั้ง ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่  ยงัตอ้งการความช่วยเหลือจากทุนทางสังคมในชุมชนส าหรับการ
ด าเนินการพฒันาต่อยอดธนาคารปูมา้แห่งน้ีใหเ้ป็นการพฒันาชุมชนอยา่งยัง่ยนื ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งยัง่ยนื : กรณีศึกษา
ชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ยาวชนคนรุ่นใหม่ในชุมชนไดเ้กิด
ความสนใจ เห็นคุณค่าและความส าคญัของธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่  อีกทั้งเป็นแนวทางแก่ชุมชน
ในการช่วยกนัส่งเสริม ดูแลรักษาธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งยัง่ยนืและมัน่คงต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอ

สัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  
2. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื 

กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี   
 

ค าถามในการวิจัย 
1. คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ 

จงัหวดัชลบุรี เป็นอยา่งไร 
2. แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื : 

กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี เป็นอยา่งไร 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
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  1.1 ศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ 
อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  
  1.2 แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื 
กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  
 

2. ขอบเขตพื้นท่ีท่ีด าเนินการศึกษา 
  ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่  ต าบลบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  
 

3. ขอบเขตของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
  3.1 ผูใ้หข้อ้มูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกรท าประมง บางเสร่ และ
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ ต าบลบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี รวมทั้งส้ิน 
จ านวน 40 คน    

  3.2 ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ ตวัแทนผูน้ าชุมชนต าบลบางเสร่  ตวัแทน
ส านกังานเทศบาลต าบลบางเสร่  ประธานศูนยเ์รียนรู้ธนาคารปูมา้ บางเสร่  ตวัแทนผูป้กครอง
เยาวชนต าบลบางเสร่ ตวัแทนนกัวิชาการ และตวัแทนครูโรงเรียนชุมชนบา้นบางเสร่ จ านวน 8 คน   

 

4. ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม 5 เดือน ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2564 ถึงวนัท่ี 
30 กนัยายน 2564 
 

กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

  

 

คุณค่าของธนาคารปูม้า 
ในฐานะทุนทางสังคม 
ของชุมชนบางเสร่ 

ประกอบดว้ยทุนมนุษย ์ 
ทุนสถาบนั ทนุภูมิปัญญา
วฒันธรรม และทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ  
(กระทรวงพฒันาสังคม 
และความมัน่คงของมนุษย,์ 
2557)  
 

คุณค่าทางจริยศาสตร์ 8 ประเภท 

1. คุณค่าทางร่างกาย 

2. คุณค่าทางจิตใจ 

3. คุณค่าทางสังคม 

4. คุณค่าทางปัญญา 

5. คุณค่าทางลกัษณะนิสัย 

6. คุณค่าทางศาสนา 

7. คุณค่าทางเศรษฐกิจ 

8. คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ 

(Everett, 1900) 

แนวทางการส่งเสริมคุณค่า
ของธนาคารปูม้าในฐานะ 
ทุนทางสังคมอย่างยั่งยืน 

ของชุมชนบางเสร่ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
1. ไดอ้งคค์วามรู้ดา้นคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมของชุมชนบางเสร่ ใชเ้ป็น
แนวทางในการศึกษา และส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ใหพ้ฒันาต่อไป 
2. ไดแ้นวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมของชุมชนบางเสร่ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุมชนบางเสร่ หมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่ริมชายหาดบางเสร่ ต าบลบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ 
จงัหวดัชลบุรี  
 ธนาคารปูมา้ หมายถึง การน าแม่ปูมา้ท่ีมีไข่แก่ติดหนา้ทอ้งมาฝากไวใ้นกระชงัท่ีอยูใ่นทะเล
หรือถงัน ้าในโรงเรือน เม่ือแม่ปูมา้เขี่ยไข่ออกจากหนา้ทอ้ง แลว้จึงน าแม่ปูไปขาย ไข่ท่ีถูกเขี่ยออก
จากตวัแม่ก็จะฟักเป็นตวัอ่อนระยะโซเอ้ีย (zoea) หลงัจากนั้นจะถูกปล่อยลงสู่ธรรมชาติ                 
และกินอาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ จนเติบโตเป็นปูมา้ขนาดใหญ่ต่อไป 
 ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่  หมายถึง ศูนยเ์รียนรู้ธนาคารปูมา้  ต าบลบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ 
จงัหวดัชลบุรี 
 คุณค่า หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หรือมีมูลค่าสูงในส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีพึง
ประสงคใ์นรูปของนามธรรมอนัเกิดจากการประเมินค่าขอ้เทจ็จริงในแง่ต่าง ๆ โดยอาศยัขอ้ตกลง
ร่วมกนัอยา่งหน่ึง สามารถรับรู้ไดโ้ดยจิตใจ 

คุณค่าทางร่างกาย หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณภาพต่อร่างกาย ต่อพฒันาการของ 
สุขภาพอนามยั โดยตรง และไม่เกิดโทษหรือเป็นพิษภยัต่อร่างกายทุกส่วนคุณค่าดงักล่าว ไดแ้ก่ การ
เล่นกีฬา  การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นตน้ 

คุณค่าทางจิตใจ หมายถึงส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อจิตใจ ความรู้สึกท่ีดีท าให้
จิตใจสงบ ผอ่นคลายความเครียด ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ไม่ปลุกเร้าความรู้สึกหรือกระตุน้ 
อารมณ์ให้เกิดความอยาก ความตอ้งการ ความฟุ้งซ่านจนอาจท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่นการเล่นกีฬา 
การชมภาพยนตร์  การอ่านหนงัสือ การฟังเพลง เป็นตน้ 

คุณค่าทางสังคม หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์อยูต่่อการสร้างสัมพนัธ์ อนัดี
ระหวา่งบุคคลต่อบุคคล กลุ่มบุคคลต่อกลุ่มบุคคล จนถึงระดบัชุมชนและประเทศชาติ ก่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั เกิดการรวมกลุ่มกนัเพื่อการสร้างสรรค ์ท าคุณประโยชน์ เช่น ชมรมดนตรี 
ชมรมกีฬา ชุมชนศิษยเ์ก่า สมาคมอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ 

คุณค่าทางปัญญา หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อการสร้างเสริม เพิ่มพูน
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ ประเทืองสติปัญญา และสมอง ท าใหเ้กิดความกระจ่างแจง้ในเร่ืองราว 
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หรือมองเห็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งมีความรอบคอบและเหมาะสม เป็นตวัอยา่งใหข้อ้คิดแก่ การ
กระท าหรือการเลือกไม่กระท าไดอ้ยา่งแตกฉาน เช่น การอ่านหนงัสือ การชมภาพยนตร์ การฟัง 
ดนตรี การฟังอภิปราย หรือปาฐกถาต่าง ๆ เป็นตน้ 

คุณค่าทางลกัษณะนิสัย หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง 
คุณลกัษณะนิสัยแบบอยา่งพฤติกรรมอนัเป็นท่ียอมรับกนัในสังคมวา่เป็นคุณค่าท่ีควรปลูกฝัง ไดแ้ก่ 
การรู้จกับทบาทและหนา้ท่ีของตนเอง การรู้จกัควบคุมอารมณ์และความรู้สึก ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่
ความเสียสละ การเห็นใจ มีเมตตา ช่วยเหลือผูอ่ื้น รวมไปถึงการรู้จกัวางตน การแสดงกิริยามารยาท 
ความมัน่ใจ ใส่ใจและตั้งใจท างานตามหนา้ท่ีของตน เป็นตน้ 

คุณค่าทางศาสนา หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อแบบแผน ความประพฤติ
ท่ีน าไปสู่การสร้างสรรค ์ก่อใหเ้กิดก าลงัใจ เกิดความเช่ือมัน่ ความนบัถือหรือ ความเล่ือมใสศรัทธา
อยา่งมีเหตุผลในการเสริมสร้างวิถีปฏิบติัตามแนวแห่งค าสอนของศาสดา เช่น เล่นกีฬา แลว้
ก่อใหเ้กิดความสามคัคี รักหมู่คณะ รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั รู้ถึงความไม่คงท่ีและความไม่แน่นอนของ
สรรพส่ิง เป็นตน้ ลกัษณะน้ีมีคุณค่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเพณีไทยหลายอยา่ง เช่น การก่อพระเจดีย์
ทราย การขนทรายเขา้วดั แทจ้ริงคือ  การท าคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม สร้างความสามคัคี โดยมี
ศาสนาเป็นแนวทางปฏิบติัใหเ้กิดคุณค่าดงักล่าวนั้นเอง 

คุณค่าทางเศรษฐกิจ หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อการน ามาซ่ึง รายได ้ 
การหมุนเวียนของสินคา้และเงินตรา มีการซ้ือขายแลกเปล่ียนกนั ท าใหเ้กิดมีอาชีพ มีงานท า มี
ผลผลิตน ามาใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั ท าใหชี้วิตมีคุณค่าขึ้น ด ารงอยูไ่ดแ้ละปฏิบติัตามหนา้ท่ี
ของตนไดอ้ยา่งปกติสุข 

คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคณุประโยชน์ต่อความรู้สึก                  
ความสบายตา สบายใจ ความเพลิดเพลิน เป็นการผอ่นคลายไดท้างหน่ึง ไม่เป็นพิษเป็นภยัต่อ 
ความคิด และการกระท า อีกทั้งจรรโลงไวซ่ึ้งคุณค่าของความสงบ ความงามท่ีเหมาะสมตามวิถีอนั 
พึงปรารถนา ไดแ้ก่ การชมนิทรรศการ การชมภาพยนตร์ การฟังดนตรี  เป็นตน้ 

ทุนทางสังคม หมายถึง พลงัส าคญัท่ีมาจากการช่วยเหลือ ร่วมมือร่วมใจระหวา่งบุคคลและ
ระหวา่งกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมเพื่อขบัเคล่ือนและแกไ้ขปัญหาของชุมชนจนเกิดเป็นเครือข่ายทาง
สังคมบนพื้นฐานความเช่ือถือและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 

ทุนมนุษย ์หมายถึง บุคคลท่ีมีองคค์วามรู้ ความสามารถ ทกัษะ และน ามาใชเ้พื่อประโยชน์
ต่อส่วนรวม ชุมชน สังคม บนพื้นฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร มีน ้าใจ มีจิตอาสา ไดแ้ก่ ผูน้ า
ทางสังคม แกนน าชุมชน ปราชญช์าวบา้น อาสาสมคัรท่ีมีความรัก เอ้ืออาทรต่อเพื่อนมนุษย ์มีน ้าใจ 
มีจิตสาธารณะ ไดรั้บความไวว้างใจ มีความรู้สติปัญญาและทกัษะ มีคุณธรรม มีวินยัมีความ
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รับผิดชอบ มีทศันคติท่ีดีในการท างาน และไดใ้ชศ้กัยภาพ และคุณสมบติัทั้งหลายท่ีมีท าประโยชน์
ต่อชุมชน 

ทุนสถาบนั หมายถึงการรวมตวัของกลุ่มคนเป็นองคก์รท่ีมีศรัทธา ความเช่ือมัน่ และมี
จิตส านึกร่วมกนั มุ่งมัน่ในส่ิงเดียวกนัเพื่อพฒันาสังคมชุมชนใหเ้ขม้แขง็ เป็นการรวมกลุ่มและ
สถาบนัทางสังคม เป็นเครือข่ายท่ีมีพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาชุมชน ความเป็นกลุ่มกอ้นท าให้
มีศกัยภาพและพลงัท่ีจะช่วยเหลือกนัเองหรือร่วมกนัท าประโยชน์เพื่อชุมชน ตวัอยา่งของทุน
สถาบนัในชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มออมทรัพยต่์าง ๆ กลุ่มอาชีพ วดั โรงเรียน สถาบนัครอบครัว รวมทั้ง
หน่วยงานภาครัฐ เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) สถานีอนามยั สถานีต ารวจ เป็นตน้ 

ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรม หมายถึง การน าเอาองคค์วามรู้จากตวับุคคล ชุมชน ภูมิปัญญา 
ปราชญท์อ้งถ่ิน จนเกิดกระบวนการน าไปพฒันาเป็นจารีต ประเพณีวฒันธรรม น าไปสู่การใช้
ประโยชน์และความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตนของตนเอง ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรม ไดแ้ก่ ภูมิ
ปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศิลปวฒันธรรมไทย จารีตประเพณีไทย สถาปัตยกรรมต่าง ๆ เช่น 
แหล่งประวติัศาสตร์ โบราณสถาน รวมทั้งระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินยั จิตส านึกสาธารณะ ภูมิ
ปัญญา จารีตประเพณี วฒันธรรมต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมา เป็นสายใยของความ
ผกูพนั เป็นส่ิงท่ีท าใหชุ้มชนอยูร่่วมกนัดว้ยความรักใคร่สามคัคีเป็นหมู่เหล่า มีความเอ้ืออาทร
ช่วยเหลือเก้ือกูล แบ่งปันกนั เป็นส่ิงท่ีคุมใหค้นอยูใ่นกรอบจริยธรรม คุณธรรม เป็นตวัช่วย
สนบัสนุนการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ของชุมชน 

ทุนทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ทุนท่ีมีอยูใ่นชุมชน ชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์ร่วมกนั เช่น 
แม่น ้า น ้าตก ถ ้า ป่า เขา ของป่า ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน ทรัพยากรทั้งหลายท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
เป็นส่ิงท่ีท าใหค้นในชุมชนเกิดความผกูพนั เป็นตวัเช่ือมใหค้นในชุมชนมีความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม/
เครือข่าย ร่วมกนัใชป้ระโยชน์เพื่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชน เป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
น ้าตก ภูเขา เพื่อจดัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษข์องชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและท า
ใหมี้การเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่เช่น การร่วมกนัพฒันาผลผลิตของชุมชนใหมี้คุณภาพหรือร่วมกนัอนุรักษ์
ใหค้งไว ้ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหค้นรวมกลุ่มมีสัมพนัธภาพท่ีดี ช่วยเหลือกนัและช่วยงานของ
ส่วนรวม 

แนวทางการส่งเสริม หมายถึง ขอ้เสนอเพื่อพฒันาและสนบัสนุนใหเ้กิดคุณค่าหรือ
ประโยชน์ น ามาซ่ึงการพฒันาองคก์ร ชุมชน และสังคม ในรูปแบบต่าง ๆ โดยใชทุ้นทางสังคมเป็น
ส่วนช่วยในการส่งเสริมและพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  



 8 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 การวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื: 
กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
1. ประวติั โครงสร้างของชุมชนบางเสร่และขอ้มูลพื้นฐานธนาคารปูมา้ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคุณค่า 
 -ความหมายของคุณค่า 
 -ลกัษณะของคุณค่า 
 -ประเภทของคุณค่า 
 -ทฤษฎีเก่ียวกบัคุณค่า 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักบัทุนทางสังคม  
 -ความหมายของทุนทางสังคม 

-แนวคิดเก่ียวกบัทุนทางสังคม 
-ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคม   

-รูปแบบและองคป์ระกอบของทุนทางสังคม 
 - ประโยชน์ของทุนทางสังคม 
 -การใชทุ้นทางสังคมเพื่อจดัการความรู้ 
 -การพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 - ทฤษฎีกระบวนการเสริมพลงัอ านาจชุมชน 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1. ประวตัิ โครงสร้างของชุมชนบางเสร่และข้อมูลพ้ืนฐานธนาคารปูม้า 
ประวัติความเป็นมา 

บางเสร่เป็นต าบลท่ีตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2523  เดิมมีช่ือเรียกกนัวา่ส าเหร่ เป็นหมู่บา้นท่ีขึ้นอยู่
กบัต าบลนาจอมเทียน เม่ือหมู่บา้นขยายตวัเพิ่มมากขึ้น จึงขอแยกหมู่บา้นบางเสร่ออกจากต าบล 
นาจอมเทียนมาตั้งใหม่เป็นต าบลบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ชาวบา้นส่วนใหญ่มาจาก
ทอ้งถ่ินอ่ืนและมีบางส่วนท่ีเป็นชาวบา้นดั้งเดิม (วิไลรัตน์ สนิทชน, 2547)  

นอกจากน้ี ส านกังานเทศบาลต าบลบางเสร่ (2563) ไดร้วบรวมขอ้มูลไวว้า่ “ต าบลบางเสร่” 
มีนายใหญ่ อินอนงค ์เป็นก านนัปกครองต าบลบางเสร่เป็นคนแรก ประวติัของบางเสร่ เดิมมีช่ือเรียก
กนัวา่ ส าเหร่ เม่ือสมยัก่อนยงัไม่มีหมู่บา้น พวกบรรดาโจรสลดัหรือท่ีชาวบา้นเรียกกนัว่า สลดั
น ้า  จะอาศยับริเวณน้ีคอยดกัปลน้เรือท่ีเดินทางผา่นมา  เม่ือปลน้ไดก้็จะน าเรือเขา้ฝ่ังส าเหร่  ฆ่าคน
ยดึทรัพยส์มบติัและเผาเรือทิ้ง  และบางคร้ังเม่ือปลน้เอาทรัพยสิ์นแลว้ก็จะปล่อยคนทิ้งไว ้พวกท่ีถูก
ปล่อยตวัอยูท่ี่น่ีต่อมาก็ไดต้ั้งรกรากตั้งบา้นเรือนอยูท่ี่ส าเหร่แห่งน้ีเอง คร้ังหน่ึง พระยาจนัทบูร เดิม
อยูท่ี่เกาะเสมด็ ต าบลบา้นเพ จงัหวดัระยอง มีภรรยาและบุตรพร้อมดว้ยบริวารมากมาย  คร้ันเม่ือ
พระยาจนัทบูรตายลงพวกบริวารอนัมี นายเรือง นายจนัทร์ ไดพ้าบุตรและภรรยาพร้อมดว้ยบริวาร
ของพระยาจนัทบูร เดินทางออกจากเกาะเสมด็โดยเดินทางมาทางเรือประมาณ 5-6 ล า แล่นมาถึง
อ่าวบางส าเหร่  เห็นวา่ท่ีน่ีมีท าเลดีเพราะมีแผ่นดินท่ีติดต่อกบัชายทะเลและมีทรัพยากรมากมาย ท่ี
ส าคญัคือมีตน้ยางใตม้ากพอท่ีจะเจาะเอาน ้ายางใตเ้ป็นอาชีพไดจึ้งไดเ้ขา้มาปลูกท่ีพกัอาศยันบัตั้งแต่
นั้นมา จนต่อมาผูค้นของบางส าเหร่มีเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ 

โครงสร้างชุมชน  
ชุมชนบางเสร่มีสภาพทางภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบสลบัภูเขา มีทะเล  ล าคลองธรรมชาติและ

อ่างเก็บน ้าพาดผา่น อยูห่่างจากท่ีวา่การอ าเภอสัตหีบ 11 กิโลเมตร ปัจจุบนัต าบลบางเสร่แบ่งเขตการ
ปกครองออกเป็น 2 เขต (พฤษภา ศรีจนัทร์ดร, 2563) คือ 
  1. เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล มีพื้นท่ีโดยประมาณ 72.603  ตารางกิโลเมตรหรือ
ประมาณ 48, 657 ไร่ มีหมู่บา้นท่ีอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเตม็พื้นท่ี คือหมู่ 7,11  และ
บางส่วนคือหมู่ 3,5,6,9 และ 10 
 2.  เขตเทศบาลต าบลบางเสร่ ซ่ึงยกฐานะจากสุขาภิบาล เม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม  2542  มี
พื้นท่ีทั้งส้ิน 7.8 ตารางกิโลเมตร มีหมู่บา้นท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีเทศบาลคือ หมู่ 1, 2,4,8  และบางส่วน
ของหมู่ 3,5,6,9,10  ปัจจุบนัแบ่งการปกครองออกเป็น 8 ชุมชน 
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จ านวนประชากรใน ต าบลบางเสร่  ดงัน้ี (พฤษภา ศรีจนัทร์ดร, 2563) 
- จ านวนหลงัคาเรือนทั้งหมดในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 9,016 บา้น  
- มีประชากรทั้งหมด จ านวน 11,515 คน แบ่งเป็น  

ชาย 5,331 คน   หญิง 6,184 คน  
เด็ก (ทารก - 9 ปี) 645 คน    เด็ก ทารก - 9 ปี) 607 คน  
เด็กโต (10-14 ปี) 360 คน    เด็กโต (10-14 ปี) 362 คน  
วยัรุ่น (15-19 ปี) 359 คน      วยัรุ่น (15-19 ปี) 336 คน  
ผูใ้หญ่ (20-59 ปี) 3,141 คน  ผูใ้หญ่ (20-59 ปี) 3,840 คน 
คนชรา (60 ปี ขึ้นไป) 826 คน  คนชรา 60 ปี ขึ้นไป) 1,039 คน  

- จ านวนประชากรแฝง มี 3,200 คน  
- จ านวนประชากรท่ีพิการหรือทุพลภาพหรือป่วยเร้ือรังในเขตพื้นท่ี มี 179 คน  
- ความหนาแน่นของประชากร คือ 1,463 คน/ตร.กม. 
- อตัราการเพิ่มขึ้นของประชากร ตั้งแต่ ปี 2561 - 2564 ร้อยละ 2 
 

-ขอ้มูลอาชีพของต าบล  ประชากรส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกร และอาชีพอ่ืน ๆ ไดแ้ก่   
ท านา    ท าสวนท าไร่ (มนัส าปะหลงั)   เล้ียงสัตว ์  ประมง    คา้ขาย    รับจา้ง  

และรับราชการ 
  

-ขอ้มูลสถานท่ีส าคญัของต าบล   ไดแ้ก่   
วดับางเสร่องคงคาราม วดัสามคัคีบรรพต  วดัเขาชีจรรย ์ วดัใหม่อยูส่งดั  ส านกั

สงฆห์ลวงพ่อขนัธ์  โรงเรียนชุมชนบา้นบางเสร่ โรงเรียนบา้นเขาชีจรรย ์โรงเรียนเกลด็แกว้
โรงเรียนจุฬเทพบางเสร่ โรงเรียนจอมเทียนบริหารธุรกิจ ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ และอ่างเก็บน ้า
หว้ยตู ้

 

ธนาคารปูม้า ชุมชนบางเสร่  
ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ ไดก่้อตั้งขึ้นเม่ือวนัท่ี 4 พ.ค. 2562 โดยกลุ่มเกษตรกรท าประมง  

บางเสร่ ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น “ศูนยเ์รียนรู้ธนาคารปูมา้ บางเสร่” แต่คนในชุมชนนิยมเรียกวา่ 
“ธนาคารปูไข่นอกกระดอง” ซ่ึงตั้งอยู ่หมู่ท่ี 4 ต าบลบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี(ดงัภาพท่ี 1) 
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ภาพท่ี 1 ท่ีตั้งธนาคารปูม้า ชุมชนบางเสร่ 
ปัจจุบนัธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ บริหารงาน โดย กลุ่มเกษตรกรท าประมง บางเสร่       

มีสมาชิกทั้งหมด 22 ท่าน ดงัต่อไปน้ี   
ประธาน คือ นายส าราญ  กอ้งเสนาะ  
กรรมการ  5 ท่าน ดงัน้ี 

1. นายนิธิศ อนนัตกูล  2. นางสาวอญัชิสา  พรหมศิริ   3. นายบุญยงั  นกัร้อง 
4. นายบุญเท่ียง  จนัทร์เจริญ 5. นายบรรเลง  เร่งรีบ 

และสมาชิกกลุ่ม 16 ท่าน ดงัน้ี 
นายอู๊ด  แสงจนั, นายธวชัชยั  วงษส์าคร, นายมนตช์ยั  วงษส์าคร, นายแดง  ธาราดล,   

นายสมบวั  เสนาะล า, นายวาว  เสียงเสนาะ,  นายนพ  เก็บทรัพย,์   นายสุดใจ  ปานบวัค า, นายเสรี  
ควรหา,  นายประทีป  ทองโต,  นายภูชิต  ใจหง,  นายไพฑูรย ์ ทองโต,  นายสมบูรณ์  โชติช่วง,  
นายวรพจน์  ทองโต,  นายณฐกร  จนัทร์น ้าเงิน  และนายสมจิตร์  ฉลาดธรรม 

 
ภาพท่ี 2 ธนาคารปูม้าชุมชนบางเสร่ 

ความหมายของธนาคารปูม้า 
 ธนาคารปูมา้ หมายถึง การน าแม่ปูมา้ท่ีมีไข่แก่ติดหนา้ทอ้งมาฝากไวใ้นกระชงัท่ีอยูใ่นทะเล
หรือถงัน ้าในโรงเรือน เม่ือแม่ปูมา้เขี่ยไข่ออกจากหนา้ทอ้ง แลว้จึงน าแม่ปูไปขาย ไข่ท่ีถูกเขี่ยออก
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จากตวัแม่ก็จะฟักเป็นตวัอ่อนระยะโซเอ้ีย (zoea) หลงัจากนั้นจะถูกปล่อยลงสู่ธรรมชาติ และกิน
อาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ จนเติบโตเป็นปูมา้ขนาดใหญ่ต่อไป (ส านกังานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ, 2561)  
 

ข้อมูลพื้นฐานธนาคารปูม้า  
 ปัจจุบนัปูมา้เป็นหน่ึงในสัตวน์ ้าท่ีลดปริมาณลงในแหล่งน ้ าธรรมชาติ บางตวัยงัไม่ทนัโต 
ขนาดกระดองยงัไม่ถึงฝ่ามือก็ถูกจบัไปจ าหน่าย  คณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบการขยายผล
ธนาคารปูมา้เพื่อ “คืนปูมา้สู่ทะเลไทย” ไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ อยา่งรวดเร็วในชุมชนชายฝ่ัง จ านวน 500 
ชุมชน ในระยะเวลา 2 ปี เม่ือวนัท่ี 6 มีนาคม 2561 (ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ, 2561) 

 

ภาพท่ี 3 วงจรชีวิตปูม้า  
(กองวิจยัและพฒันาประมงทะเล กรมประมง, 2561) 

 

 

ภาพท่ี 4 ปูม้า  
(ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561) 
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 อตัราส่วนเพศประชากรปูมา้ในแหล่งน ้าธรรมชาติ จะพบปูเพศเมียและเพศผูมี้อตัราส่วน
ใกลเ้คียงกนั โดยปูมา้เพศเมีย จะมากกวา่เพศผูเ้ลก็นอ้ย อตัราส่วนเพศของปูมา้เพศเมีย เพศผู ้มีตั้งแต่ 
1 : 0.91 (ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561)  
 

 ข้อมูลเบื้องต้นท่ีควรทราบเกี่ยวกบัธนาคารปู  
กองวิจยัและพฒันาประมงทะเล กรมประมง (2561) กล่าวไว ้ดงัน้ี 
ธนาคารปูมา้ หมายถึง การน าแม่ปูมา้ท่ีมีไข่แก่ติดหนา้ทอ้งมาฝากไวใ้นกระชงัท่ีอยูใ่นทะเล

หรือถงัน ้าในโรงเรือน เม่ือแม่ปูมา้เขี่ยไข่ออกจากหนา้ทอ้ง แลว้จึงน าแม่ปูไปขาย ไข่ท่ีถูกเขี่ยออก
จากตวัแม่ก็จะฟักเป็นตวัอ่อนระยะโซเอ้ีย (zoea) หลงัจากนั้นจะถูกปล่อยลงสู่ธรรมชาติ และกิน
อาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ จนเติบโตเป็นปูมา้ขนาดใหญ่ต่อไป  

ปริมาณจ านวนไข่ของปูมา้ ซ่ึงแม่ปูมา้หน่ึงตวั (ขนาดกระดองกวา้ง 9.15-18.84 ซม.) จะ
ผลิตไข่จ านวน 229,538 ฟอง ถึง 2,859,061 ฟอง เฉล่ียเท่ากบั 998,292 ฟอง 

อตัราการฟัก  อตัราการฟักของไข่นอกกระดองท่ีมีสีต่าง ๆ ท่ีความเคม็น ้า 30 ส่วนในพนั
ส่วนในธนาคารปูจะไม่เท่ากนั คือ สีส้ม-เหลืองมีอตัราการฟักร้อยละ 88.17 สีน ้าตาลร้อยละ 84.94 
สีเทาร้อยละ 66.12 และสีด าร้อยละ 65.23 เหตุท่ีไข่สีเทาและด ามีอตัราการฟักค่อนขา้งต ่า เน่ืองจาก
ไข่ระยะน้ีใกลฟั้กเป็นตวัอ่อน ในช่วงการล าเลียงแม่ปูอาจท าใหไ้ข่บอบช ้าจึงท าใหมี้อตัราการฟักต ่า 
ดงันั้นการล าเลียงแม่ปูท่ีมีไข่ติดหนา้ทอ้งจึงควรล าเลียงอย่างระมดัระวงัเป็นพิเศษ เพื่อป้องกนัมิให้
ไข่บอบช ้าและแม่ปูเกิดความเครียด  

ระยะเวลาท่ีแม่ปูมา้อยูใ่นธนาคารปู 
แม่ปูมา้ท่ีมีไข่แก่ติดหนา้ทอ้งจะมีสีต่างๆ กนัออกไป เน่ืองจากไข่แก่ไม่เท่ากนั กล่าวคือ ไข่

จะมีสีส้ม-เหลือง น ้าตาล เทา และด า ซ่ึงไข่แต่ละสีจะใชร้ะยะเวลาอยูใ่นธนาคารปู และฟักเป็นตวั
อ่อนไม่เท่ากนั โดยไข่สีส้ม-เหลือง ใชร้ะยะเวลาอยูใ่นธนาคารปู 4-7 วนั สีน ้าตาล 2-4 วนั สีเทา 1-3 
วนั และสีด า 1-2 วนั 
 บริเวณท่ีปล่อยตวัอ่อนระยะโซเอ้ีย 

ตวัอ่อนลูกปูระยะโซเอ้ียมีศตัรู (Predator) ค่อนขา้งมาก เช่น ลูกปลา หรือปลาขนาดเลก็ท่ี
กินตวัอ่อนลูกปูเป็นอาหาร  บริเวณท่ีจดัตั้งธนาคารปูและปล่อยตวัอ่อน ควรมีท่ีหลบซ่อนตาม
ธรรมชาติ เช่น บริเวณท่ีมีพืชป่าชายเลนจะเป็นท่ีท่ีใหต้วัอ่อนลูกปูหลบซ่อน และมีโอกาสรอดมาก
ขึ้น และการจดัท าธนาคารปูควรมีแม่ปูมา้เขา้ธนาคารจ านวนมาก ซ่ึงจะช่วยใหลู้กปูมีจ านวนมาก 
และมีโอกาสรอดสูงขึ้นไดใ้นธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 5 ด้านในธนาคารปูม้า ชุมชนบางเสร่ 
 

 ธนาคารปูม้า(ธนาคารปูไข่) 
ปูไข่นอกกระดองท่ีจบัไดโ้ดยลอบปูและอวนจมปูเป็นปูท่ียงัมีชีวิตและมีสภาพสมบรูณ์ แต่

ส่วนมาก ดงักล่าวจะถูกจ าหน่ายเพื่อน าไปบริโภค หรือตม้แกะเน้ือขาย ซ่ึงเป็นการท าลายทรัพยากร
ปูมา้อยา่งน่าเสียดาย ท าใหท้รัพยากรปูมา้ในธรรมชาติเส่ือมโทรม ดังนั้นการท าธนาคารปูไข่โดย
ชุมชนมีส่วนร่วมเป็นการสร้างจิตส านึกในการฟ้ืนฟูทรัพยากรปูมา้ดว้ยการคืนลูกปูมา้ลงสู่แหล่งน ้า
ธรรมชาติ เป็นการฟ้ืนฟูทรัพยากรปูมา้โดย อาศยัความอุดสมบรูณ์ของธรรมชาติ และระบบนิเวศท่ี
เหมาะสม โดยไม่ตอ้งดูแลไม่ตอ้งให้อาหาร แต่ใชก้ารจดัการและก าหนดพื้นท่ีท่ีเหมาะสมใหเ้ป็น
แหล่งอนุบาล แหล่งหลบภยั และแหล่งหากินของปูวยัอ่อน (บรรจง เทียนส่งรัศมี, 2551)  

1. คุณภาพน ้าทะเลท่ีเหมาะสมต่อธนาคารปูม้า 
การจดัท าธนาคารปูมา้ร่วมกบัชุมชนชาวประมงสามารถด าเนินการไดทุ้กจงัหวดั ธนาคารปู

มา้จะประสบความส าเร็จไดย้่อมขึ้นปัจจยัหลายประการ คุณภาพน ้าทะเลบริเวณธนาคารปูมา้ก็เป็น
ปัจจยัท่ีมี ความส าคญัต่ออตัราการฟักไข่ และการรอดตายของลูกปูวยัอ่อน คุณภาพน ้าทะเลท่ีมี
ความส าคญัต่อธนาคารปูมา้ มีดงัน้ี (ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561) 

1.1 ความเคม็ (Salinity) ของน ้าทะเลท่ีเหมาะสมต่อการฟักไข่ และอตัราการรอดตายของปู
มา้ควรอยูใ่นช่วง 27-35 ส่วนในพนั  

1.2 อุณหภูมิ (Temperature) ของน ้าทะเลท่ีเหมาะสมควรอยูใ่นช่วง 26-32 องศาเซลเซียส 
1.3 ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ควรอยูใ่นช่วง 7.0-8.5 7.1.4 ค่าออกซิเจนละลายน ้า ไม่ต ่า

กวา่ 4.0 มิลลิกรัม/ลิตร 7.1.5 ความเป็นด่าง (Alkalinity) ของน ้าทะเล ท่ีเหมาะสมควรอยูใ่นช่วง 150-
250 มิลลิกรัม/ลิตร 
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2. รูปแบบวิธีการจัดท าธนาคารปูม้า 
การจดัท าธนาคารปูมา้มีหลายวิธีขึ้นกบัความเหมาะสมในแต่ละพื้นท่ี ถา้เป็นบริเวณท่ีหลบ

ลมอาจใชก้ระชงัขนาดใหญ่ได ้หรือถา้มีคล่ืนลมเฉพาะบางเดือนอาจใชก้ระชงัขนาดเลก็ ซ่ึงจะ
สามารถเก็บขึ้นไดส้ะดวกในช่วงลมมรสุมแรง ถา้บริเวณใดมีคล่ืนลมแรง แต่มีสถานท่ีและ
งบประมาณ ก็สามารถสร้างโรงเรือนเลก็ ๆ ท่ีอยูใ่กลช้ายฝ่ัง และเพาะแม่ปูมา้ไข่นอกกระดองในถงั 
เพาะฟัก แต่วิธีการท่ีดีท่ีสุดคือการปล่อยแม่ปูท่ีมีไข่นอกกระดองคืนสู่ทะเลภายหลงัจากท่ีจบัได ้หาก
ชาวประมงทุกคนร่วมมือกนัปล่อยแม่ปูมา้คืนสู่ทะเล หรือช่วยกนัจดัท าธนาคารปูมา้ จะท าให้
ชาวประมงมีปูมา้ใหจ้บัไดต้ลอดไปอยา่งย ัง่ยนืแน่นอน (กองวิจยัและพฒันาประมงทะเล กรม
ประมง, 2561)   

จงัหวดัชายฝ่ังทะเลของประเทศไทย มีศกัยภาพสามารถท าธนาคารปูไข่ไดทุ้กแห่ง และ
สามารถท าธนาคารปูไดไ้ดต้ลอดทั้งปี ดงัการศึกษาของ รายงานบริเวณอ่าวไทยตอนบนพบปูมา้ไข่
นอกกระดองตลอดทั้งปีท่ีระดบัความลึกของน ้ามากกวา่ 15 เมตร การท าธนาคารปูไข่มีหลากหลาย
วิธีขึ้นกบัสภาพพื้นท่ี ธนาคารปูไข่มีตั้งแต่แบบง่าย ๆ เช่น หากเป็นพื้นท่ีท่ีคล่ืนลมสงบสามารถใช้
ตะกร้าหรือกระชงัลอยน ้า และน าแม่ปูไข่แก่นอกกระดองมาใส่ตะกร้าหรือกระชงั จนกระทัง่ไข่ท่ี
จบัป้ิงฟักออกเป็นปูวยัอ่อน หรือหากมีงบประมาณเพียงพอสามารถด าเนินการสร้างเป็นโรงเรือน
พร้อมอุปกรณ์ส าหรับฟักไข่ปู วารินทร์ ธนาสมหวงั (2556) รายงานวา่ในปี พ.ศ. 2556 มีธนาคารปู
ไข่ชุมชนท่ีอยูใ่นความดูแลของกรมประมง จ านวน 161 ชุมชน แต่ในปัจจุบนั ปี พ.ศ. 2559 มี
ธนาคารปูไข่เพิ่มมากขึ้นเป็น 178 ชุมชน โดยสามารถจ าแนกการท าธนาคารปูไข่ ดงัน้ี 

2.1 การท าธนาคารปูไข่แบบกระชงัท่ียดึในทะเล หรือกระชงัลอยน ้า  
ธนาคารปูไข่ลกัษณะน้ี เป็นการน าแม่ปูไข่แก่นอกกระดองมาพกัไวใ้นกระชงัท่ียดึไวใ้น

ทะเล รอจนกระทัง่ไข่ฟักเป็นลูกปูวยัอ่อนระยะ Zoea และล่องลอยไปเจริญเติบโตตามธรรมชาติ จึง
น าแม่ปูออกจากกระชงั รูปแบบกระชงัมีหลายขนาดตามความเหมาะสม เช่น กระชงัขนาด 4x4x1 
ลูกบาศกเ์มตร หรือ 1x1.5x1 ลูกบาศกเ์มตร (จินตนา จินดาลิขิต และคณะ, 2554) 
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ภาพท่ี 6 ธนาคารปูไข่แบบกระชังลอย  
(ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561) 

 2.2 การท าธนาคารปูไข่แบบตะกร้าลอยน ้า 
ธนาคารปูไข่แก่นอกกระดองแบบตะกร้าลอยน ้า โดยน าตะกร้าพลาสติกทรงแบนขนาด 

35x45x20 เซนติเมตร หรือตะกร้าพลาสติกทรงสูงขนาด 35x35x40 เซนติเมตร หรือขนาดตะกร้า
ตามความเหมาะสม ดา้นบนตะกร้าปิดดว้ยอวน ส่วนดา้นขา้งติดทุ่นลอยน ้า จากนั้นน าปูไข่แก่นอก
กระดองมาใส่ตะกร้า ๆ ละ 1 ตวั รอจนไข่ปูท่ีจบัป้ิงฟักออกเป็นลูกปูวยัอ่อนระยะ Zoea และลอยน ้า
ไปเจริญเติบโตตามธรรมชาติ แลว้จึงน าแม่ปูออกจากตะกร้าคืนชาวประมงต่อไป 

การท าธนาคารปูไข่แก่นอกกระดองแบบกระชงัลอยน ้า หรือแบบตะกร้าลอยน ้า เป็น
รูปแบบธนาคารปูไข่ท่ีลงทุนต ่า อาศยัหลกัการทางธรรมชาติโดยใหปู้มา้ไข่แก่นอกกระดองดูแลไข่
จนฟักเป็นลูกปูมา้วยัอ่อน ซ่ึงเป็นรูปแบบธนาคารปูไข่ท่ีดี ท าไดส้ะดวกไม่ยุง่ยาก แต่บางคร้ังจะ
ประสบปัญหาคราบน ้ามนัจากเรือประมง หรือคล่ืนลมรุนแรงพดักระแทกกระชงั หรือตะกร้า ท าให้
ปูไข่นอกกระดองเครียด และเขี่ยไข่ทิ้งจ านวนมาก อีกทั้งเม่ือไข่ฟักเป็นลูกปูวยัอ่อนแลว้ มกัถูกปลา
รุมกินลูกปูวยัอ่อนเป็นอาหาร 



 17 

 

ภาพท่ี 7 ธนาคารปูไข่แบบตะกร้าลอยน า้  
(ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561) 

2.3 การท าธนาคารปูไข่แบบโรงเรือน 
ธนาคารปูไข่แบบโรงเรือนเป็นการด าเนินกิจกรรมฟักไข่ปูในโรงเรือน โดยน าปูไข่แก่นอก

กระดองท่ีไดจ้ากลอบปูหรืออวนจมปู มาใส่ในถงัพลาสติก ขนาด 20 -30 ลิตร ถงัละ 1 ตวั พร้อมให้
อากาศค่อนขา้งรุนแรงตลอดเวลา จนกระทัง่ไข่ท่ีจบัป้ิงฟักออกเป็นลูกปูวยัอ่อนระยะ Zoea จึง
รวบรวมลูกปูวยัอ่อน ดงักล่าวไปปล่อยในแหล่งน ้าธรรมชาติท่ีปลอดภยัจากปลาท่ีกินลูกปูเป็น
อาหาร (จินตนา จินดาลิขิต และคณะ, 2554) ปัจจุบนัชาวประมงพื้นบา้นส่วนมากท าธนาคารปูไข่ใน
รูปแบบน้ีมากขึ้น เน่ืองจากไดรั้บการสนบัสนุนอุปกรณ์จากหน่วยราชการ 

 

ภาพท่ี 8 ธนาคารปูไข่แบบโรงเรือน  
(ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561) 

2.4 การเพาะพนัธุ์ปูโดยปัดไข่จากจบัป้ิงในระบบน ้าหมุนเวียน 
การเพาะพนัธุ์ปูจากไข่ท่ีแยกจากจบัป้ิง เป็นรูปแบบท่ีเกิดจากความร่วมมือระหวา่งศูนย์

ศึกษาการพฒันาอ่าวคุง้กระเบนฯ และบริษทั แพค็ฟู้ด จ ากดั (มหาชน) โดยดดัแปลงจากการท า
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ธนาคารปูไข่แบบโรงเรือน เป็นการน าเฉพาะไข่ปูใส่ถงัพกัท่ีมีระบบน ้าหมุนเวียน จนไข่ปู่ ฟักเป็นปู
มา้วยัอ่อน  

น าปูไข่แก่นอกกระดองท่ีมี สีส้ม หรือสีเทา หรือสีด า ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากชาวประมง
มาจดัแยกกลุ่มท่ีมีไข่สีเดียวกนัใหอ้ยูก่ลุ่มเดียวกนั ท าการแยกไข่ออกจากจบัป้ิง โดยใชแ้ปรงขนอ่อน
แปรงเบา ๆ ท่ีจบัป้ิงในน ้าให้ไข่หลุดออกจากจบัป้ิง แลว้คดัแยกส่ิงสกปรก และไข่เสียท่ีจบัเป็นกอ้น
ออก ลา้งดว้ยน ้าสะอาด 3-4 คร้ัง น าไข่ปูท่ีลา้งสะอาดแลว้ไปบ่มฟักในถงัพลาสติกในปริมาณ 5 กรัม
ต่อน ้าทะเล 1 ลิตร (วารินทร์ ธนาสมหวงั, สง่า สิงห์หงส์, และชยัยทุธ พุทธิจุน, 2547) พร้อมให้
อากาศค่อนขา้งแรงตลอดเวลา ไข่ปูจะฟักเป็นตวัในระยะเวลา 2-4 วนั หรือตามสีของไข่ปูโดยไข่ปูสี
เหลืองจะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาล และสีด า ตามล าดบั และฟักเป็นลูกปูวยัอ่อน 

 

ภาพท่ี 9 ถังฟักไข่ปูระบบน า้หมนุเวียน  
(ประจวบ ลีรักษาเกียรติ, 2561) 

 3. ข้ันตอนการด าเนินงานของธนาคารปู ชุมชนบางเสร่ 
  3.1 สร้างกระชงั/ถงั/อ่างน ้า เพื่อรับฝากแม่ปูมีไข่นอก กระดองท่ีชาวประมงจบัได้ 
  3.2 รับฝากแม่ปูมา้ท่ีมีไข่นอกกระดองจากชาวประมงมาเล้ียงในอ่างน ้าท่ีเตรียมไว ้
  3.3 ขงัแม่ปูมา้ในกระชงัประมาณ 4-7 วนั แม่ปูก็จะปล่อยไข่ออกมา 
  3.4 ไข่ท่ีถูกเขี่ยออกจากตวัแม่ก็จะฟักเป็นตวัอ่อนระยะซูเอ้ีย 
  3.5 หลงัจากนั้นจะท าการปล่อยลูกปูสู่ธรรมชาติ  ภายในระยะเวลาไม่เกิน 8 ชัว่โมง
หลงัจากฟักออกเป็นตวั  
  3.6 แม่ปูท่ีปล่อยไข่ออกจากทอ้งหมดแลว้ ชาวประมงเจา้ของปูจะฝากธนาคารปู
จ าหน่ายในราคาตามทอ้งตลาด  
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัคุณค่า 
 ความหมายของคุณค่า 
ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554) ใหค้วามหมายของ “คุณค่า” วา่ ส่ิงท่ีมี

ประโยชน์หรือมูลค่าสูง 
มหาวิทยาลยัออ็กซ์ฟอร์ด (อา้งถึงใน ศนิสา ใจเจริญ, 2562) กล่าววา่ Value หมายถึง คุณค่า 

ประโยชน์ท่ีมีคุณค่ายิง่ใหญ่   
สุวิทย ์รัตนปัญญา (2553) ให้ความหมายของคุณค่า หมายถึง ส่ิงท่ีมีประโยชน์ หรือมีมูลค่า

สูง เป็นส่ิงท่ีมนุษยก์ าหนดขึ้น และทุกส่ิงยอ่มมีคุณค่าในตวัเองแต่อาจมีคุณสมบติัท่ีต่างกนั 
เธียรชยั เอ่ียมวรเมธ (2552) ใหค้วามหมายของ “คุณค่า” ว่า ประโยชน์ ส่วนท่ีดี มีประโยชน์

ต่อประชาชน การประดิษฐ์อะไรอยา่งหน่ึงท่ีมีคุณค่ามาก  
ปัญชิกา วรรณชาติ (2551) ใหค้วามหมายของคุณค่า หมายถึง คุณค่าของงานท่ีประจกัษแ์ก่

ผูรั้บ ซ่ึงประกอบดว้ย คุณค่าทางสุนทรียะ คุณค่าทางวรรณศิลป์ คุณค่าต่อจิตใจ และคุณค่าทาง
ปัญญาท่ีเป็นความงามหรือความประทบัใจให้เกิดแก่ผูรั้บสาร ซ่ึงผูส้ร้างตอ้งใชค้วามรู้สึก  ความรู้
และวิธีการในการจดัการประกอบสถานการณ์อยา่ง เหมาะสม ส่งผลใหส่ื้อนั้นมีพลงั กระทบถึง
อารมณ์ กระตุน้ใหผู้รั้บสารขบคิดถึงสารหรือความหมายของชีวิตท่ีแฝงอยูใ่นเน้ือหา เกิดความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโลกและชีวิตไดอ้ยา่งลึกซ้ึงชดัเจนยิง่ขึ้นในแง่มุมท่ีหลากหลาย 

ส าราญ ค ายิง่ (2545) ใหค้วามหมายค าวา่ Value หมายถึง คุณค่า, ค่า,  ค่านิยม, ก าหนดราคา, 
ตีราคา, ประเมินราคา, เห็นคุณค่า, ยกยอ่ง ถือวา่มีค่า และ Valuable หมายถึง มีราคา มีค่า, สูงค่า, มี
ประโยชน,์ ส าคญั 

มยั ตะติยะ (2547) ใหค้วามหมายของ คุณค่า คือ ส่ิงท่ีถูกก าหนดขึ้นมาลอย ๆ โดยไม่
สัมพนัธ์กบัมนุษยไ์ม่ได ้แต่ในบางคร้ังเร่ืองของคุณค่าเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความถูกตอ้ง และเก่ียวกบั
ความรู้สึกของมนุษยโ์ดยเฉพาะพฤติกรรมของมนุษยท่ี์แสดงออกมาในการยอมรับเร่ืองของคุณค่า 
กลบัปรากฏวา่มีความเห็นไม่ตรงกนั เพราะวา่มนุษยมี์วิวฒันาการในดา้นความคิด เช่น มนุษยพ์วก
หน่ึงเห็นวา่ปืนนั้นมีคุณค่าเพราะมีอานุภาพท าลายลา้งและฆ่าส่ิงมีชีวิตได ้สามารถปกป้องและ มี
ประโยชน์ต่อมนุษย ์ส่วนมนุษยอี์กฝ่ายหน่ึงมองเห็นปืนไร้คุณค่า ไม่มีประโยชน์ต่อมนุษย ์เพราะ 
มนุษยก์ลุ่มน้ีมองเห็นถึงคุณค่าของส่ิงมีชีวิตท่ีมีคุณค่ามากกวา่ปืน ปืนเป็นส่ิงท่ีท าลายลา้งร่างกาย 
และจิตใจของส่ิงมีชีวิต น่ีแหละคือส่ิงท่ีมนุษยม์องคุณค่าไปคนละดา้น การมองคุณค่าของมนุษยใ์น 
แต่ละฝ่าย แต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกนั จะส่งผลสะทอ้นใหเ้ห็นประโยชน์และคุณค่าแตกต่างกนั
ไปดว้ย   
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ณฐันนัท ์ศิริเจริญ (2552) ให้ความหมายของ คุณค่า หมายถึง ลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คุณค่า
เป็นนามธรรมอนัเกิดจากการประเมินขอ้เทจ็จริงทางวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติและวิทยาศาสตร์สังคม 
เป็นองคป์ระกอบเพื่อใหเ้กิดคุณภาพมากท่ีสุด 

ก าจร สุนพงษศ์รี (2555) ใหค้วามหมายของ คุณค่า หรือ ค่า (Value) เป็นค าท่ีใชก้นัทัว่ไป 
หมายถึง ส่ิงใดก็ตามท่ีเช่ือวา่มีคุณค่าเพราะตอบสนองความปรารถนาของมนุษย ์เห็นคุณค่าท่ีเป็น
ประโยชน์น่าสนใจต่อบุคคล ความมีค่าหรือมีคุณค่าส าหรับแต่ละคนไม่เหมือนกนั หรืออาจ
คลา้ยกนัก็ได ้โดยเฉพาะคุณค่าทางนามธรรม เช่น ความงามหรือสุนทรียภาพเป็นคุณค่าของงาน 
ศิลปะ ส่วนความดีเป็นคุณค่าทาง จริยศาสตร์  

ศนิสา ใจเจริญ (2562) ใหค้วามหมายของ คุณค่า หมายถึง ส่ิงท่ีดี มีประโยชน์ต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง และเก่ียวกบัความรู้สึกของมนุษย ์ส่ิงใดก็ตามท่ีเช่ือวา่มีคุณค่าเพราะ
ตอบสนองความปรารถนาของมนุษย ์ก็จะเห็นคุณค่าในส่ิงนั้น  

ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า คุณค่า หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หรือมีมูลค่าสูงในส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นรูปของนามธรรมอนัเกิดจากการประเมินค่าขอ้เทจ็จริงในแง่
ต่าง ๆ โดยอาศยัขอ้ตกลงร่วมกนัอยา่งหน่ึง สามารถรับรู้ไดโ้ดยจิตใจ  

 

ลกัษณะของคุณค่า 
ชุติญา จงมีเสร็จ (2556) ไดแ้บ่งคุณค่าออกเป็น 3 แนวความเช่ือ 
1. มีลกัษณะความเช่ือวา่คุณค่ามีอยูใ่นจิตใจของผูป้ระเมินคุณค่าของศิลปกรรมจะมีมาก 

หรือนอ้ยอยูท่ี่ผูป้ระเมินเป็นผูก้  าหนด 
2. คุณค่ามีอยูจ่ริงท่ีวตัถุนั้น ผูป้ระเมินไม่สามารถก าหนดคุณค่าท่ีแทจ้ริงใหว้ตัถุได ้และ

คุณค่าของวตัถุจะคงท่ีไม่เปลี่ยนแปลงถึงเวลาจะเปล่ียนไป ส่วนผูป้ระเมินประเมินไม่คงท่ีถึงแมว้ตัถุ 
จะเป็นช้ินเดิมจะถูกประเมินต่างไปจากเดิมเม่ือเวลาเปล่ียนไป 

3. คุณค่าจะปรากฏตอ่เม่ือวตัถุกบัจิตมาประจวบเหมาะกนัพอดี ถา้มีเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง
จะไม่สามารถเกิดคุณค่าไดเ้ลย 

หากจะกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ คุณค่า คือความงามในรูปแบบท่ีสามารถรับรู้ไดโ้ดยจิตใจไม่ 
อาจแสดงใหป้รากฏไดเ้ป็นความงามในลกัษณะนามธรรม 

“คุณค่า” หรือ “คุณวิทยา” มีส่วนส าคญัโดยตรงกบัสุนทรียศาสตร์ในการพิจารณาปัญหา
คุณค่าทาง สุนทรียะ วา่ดว้ยเร่ืองของความงาม ความดีและความจริงนั้นมีความส าคญัอย่างยิง่ในการ
ประเมินคุณค่าและการตดัสินเชิงสุนทรียภาพของสุนทรียศาสตร์ โดยมีตรรกศาสตร์ และจริยศาสตร์
เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย (ก าจร สุนพงษศ์รี, 2555) 
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“คุณวิทยา” สามารถแบ่งออกเป็นลกัษณะและประเภทไดด้งัน้ี (มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตนครราชสีมา, ม.ป.ป.) 

1. คุณภาพ (Quality) หมายถึง ลกัษณะท่ีเป็นคุณของส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือลกัษณะประจ า
บุคคลหรือส่ิงของ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

1.1 คุณภาพปฐมภูมิ (Primary quality) เป็นลกัษณะคุณภาพหลกั เช่น รูปร่าง รูปทรง การ
กินพื้นท่ีในอากาศการเคล่ือนไหวการหยดุน่ิง ส่ิงเหล่าน้ีพบในธรรมชาติ และงานจิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปัตยกรรมและอ่ืน ๆ ตวัอยา่ง เช่น เสียงเป็นคุณภาพปฐมภูมิของดนตรี 

1.2 คุณภาพทุติยภูมิ (Secondary quality) เป็นลกัษณะคุณภาพรอง ไม่มีอยูใ่นส่ิงนั้น เกิด
คุณภาพไดข้ึ้นอยูก่บัการรับรู้ของผูห้น่ึงผูใ้ดรับรส เช่น ไดย้นิเสียง ไดเ้ห็นสี ไดก้ล่ิน ไดรู้้รส ได้
สัมผสั ซ่ึงมีผลต่อการเกิดอารมณ์สุนทรียภาพ 

2. คุณลกัษณะ (Attribute) เป็นลกัษณะประจ าท่ีเป็นส่วนส าคญัและจ าเป็นอนัขาดมิไดข้อง
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงท าใหส่ิ้งนั้นแตกต่างไปจากส่ิงอ่ืนๆ เช่น ไม่มีคุณลกัษณะแตกต่างไปจากเหลก็ 
จิตรกรรมมีคุณลกัษณะแตกต่างไปจากคนตรี 

3. คุณค่า หรือ ค่า (Value) เป็นค าท่ีใชก้นัทัว่ไป หมายถึง ส่ิงใดก็ตามท่ีเช่ือวา่มีคุณค่า เพราะ
ตอบสนองความปรารถนาของมนุษย ์หินคุณค่าท่ีเป็นประโยชน์น่าสนใจต่อบุคคล ความมีค่าหรือมี
คุณค่าส าหรับแต่ละคนไม่เหมือนกนั หรืออาจคลา้ยกนัก็ได ้โดยเฉพาะคุณค่าทางนามธรรม เช่น 
ความงามหรือสุนทรียภาพเป็นคุณค่าของงานศิลปะ ส่วนความดีเป็นคุณค่าทางจริยศาสตร์ 

4. คุณสมบติั หรือ สมบติั (Property) หมายถึง คุณหรือคุณค่าประจ าตวัของบุคคลหรือส่ิง 
ต่าง ๆ ซ่ึงมีอยูแ่ลว้ ก่อนท่ีจะไดม้าซ่ึงสิทธิหรือต าแหน่งหรือเป็นอยู่ 

5. คุณพิเศษ คุณวิเศษ ความดีท่ีแปลกกวา่สามญัชนทัว่ไป  
6. คุณธรรม (Virtue) สภาพคุณความดี  
7. ค่านิยม (Good will value) เป็นคุณค่าท่ีเกิดจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลใหค้่านิยมส่ิงใด ส่ิง

หน่ึงร่วมกนั ค าเหล่าน้ีลว้นมีการน ามาใชใ้นสุนทรียศาสตร์กนัมาก 
 

 ประเภทของคุณค่า  
สุเมธ เมธาวิทยกูล (2534) ไดแ้บ่งประเภทของคุณค่าไวด้งัน้ี 
1. คุณค่านอกตวั (Extrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีอยู่นอกตวั ส่ิงหรือการกระท านั้น ๆ เป็น

เพียงวิถี (Means) หรืออุปกรณ์ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายสุดทา้ย ไม่มีคุณค่าในตวัเอง แต่คุณค่าของมนัอยู่
ท่ีผูก้ระท าปรารถนา จึงเป็นส่ิงสัมพทัธ์ คือ ขึ้นอยูก่บัจุดหมายสุดทา้ย ตวัอยา่งเช่น เงิน เป็นส่ิงมีค่า 
เป็นคุณค่านอกตวั เพราะมีเงินแลว้ตอ้งน าไปซ้ือเพื่อส าเร็จความมุ่งหมาย เช่น ซ้ืออาหาร แต่เม่ือได้
อาหารมาก็ยงัไม่มีคุณค่าในตวั ตอ้งกินอาหารนั้น เม่ือกินอ่ิมแลว้มีความสุข ไม่ตอ้งการอะไรอีก 
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ความสุขท่ีเกิดจากความอ่ิมจึงเป็นความสุขท่ีมีคุณค่าในตวั เพราะมนัถึงท่ีสุดแลว้ อีกตวัอยา่ง เช่น 
นกัศึกษาคนหน่ึงขยนัเล่าเรียนมากเพราะอยากไดเ้กรดสูง การกระท าของเขามีค่านอกตวัเท่านั้น 

2. คุณค่าในตวั (Intrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีตรงกบัจุดหมายสุดทา้ย (End) คือ เป้าหมาย 
ของส่ิงหรือการกระท านั้นอยู่ในตวัเอง ไม่เป็นวิถีหรืออุปกรณ์ท่ีน าไปสู่ส่ิงอ่ืน มีอุดมคติในตวัเอง 
ไม่ขึ้นกบัส่ิงใดเลย ตวัอยา่งเช่น นกัศึกษาคนหน่ึงขยนัเรียน เพราะเห็นวา่การขยนัเรียนเป็นส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง ควรท า ไม่ปรารถนาอะไรอ่ืนนอกเหนือไปจากน้ี นบัวา่ความขยนัน้ีมีจุดหมายในตวัเอง การ
กระท าของเขาจึงเป็นคุณค่าในตวั 

ณฐันนัท ์ศิริเจริญ (2552) แบ่งคุณค่าออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. คุณค่านอกตวั (Extrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีอยู่นอกตวั ส่ิงใด ๆ หรือการกระท าใด ๆ 

เป็นเพียงวิถีทางหรืออุปกรณ์ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายสุดทา้ย ไม่มีคุณค่าในตวัเอง แต่คุณค่าของมนัอยูท่ี่
ผูก้ระท าปรารถนา เช่น เงินเป็นส่ิงท่ีมีค่า แต่เป็นคุณค่านอกตวั เพราะมีเงินตอ้งน าไปซ้ือ เพื่อให้
ส าเร็จสมความมุ่งหมาย 

2. คุณค่าในตวั (Intrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีตรงกบัจุดหมายสูงสุด คือ เป้าหมายของส่ิง 
หรือการกระท านั้นอยูใ่นตวัเอง ไม่เป็นวิถีหรืออุปกรณ์น าไปสู่ส่ิงอ่ืนอีก เช่น นกัเรียนขยนัเรียน 
เพราะเขาเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีดี การขยนัเรียนมีจุดหมายในตวัเอง นกัปรัชญาเรียกคุณค่าประเภทน้ีวา่ 
“คุณค่าท่ีแทจ้ริง”  

ก าจร สุนพงษศ์รี (2555) แบ่งคุณค่าออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. คุณค่านอกตวั (Extrinsic value) หมายถึง คุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีค่าอยูน่อกตวั 

หมายความวา่ ถา้เราตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึงไม่ใช่จากส่ิงนั้น ๆ หากแต่เป็นความตอ้งการเพราะส่ิงนั้น 
มีค่านอกตวัส าหรับไปไดส่ิ้งอ่ืน เช่น ตอ้งการซ้ืองานจิตรกรรมภาพนั้นไม่ใช่เกิดจากเห็นคุณค่าใน 
งาน แต่เป็นเพราะผลงานภาพนั้นมีค่านอกตวั สามารถน าไปขายไดเ้งินมากกวา่ท่ีซ้ือมา เงินเป็น 
คุณค่านอกตวั ส าหรับใชจ่้ายซ้ือส่ิงของต่าง ๆ เพื่อบ ารุงบ าเรอความสุข  

2. คุณค่าในตวั (Intrinsic value) การท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีคุณค่าในตวัเอง หมายความวา่ เรา
ตอ้งการส่ิงนั้นเพราะตวัส่ิงนั้นมีคุณค่าในตวัเอง คุณค่าน้ีตรงขา้มกบัคุณค่านอกตวั เช่น เห็นคุณค่า 
ในตวัของงานศิลปะ  

ชุติญา จงมีเสร็จ (2556) แบ่งคุณค่าออกเป็น 2 ประเภท คือ 
1. คุณค่านอกตวั (Extrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีอยู่นอกตวั ส่ิงหรือการกระท านั้น ๆ เป็น 

เพียงวิถีทางหรืออุปกรณ์ท่ีจะน าไปสู่จุดหมายสุดทา้ย ไม่มีคุณค่าในตวัเอง แต่คุณค่าของมนัอยูท่ี่คู่
กบัค าปรารถนา คุณค่านอกตวั เช่น เงินเป็นส่ิงมีค่า เงินตอ้งน าไปซ้ือ (ใชจ่้าย) เพื่อใหส้ าเร็จสมความ
มุ่งหมาย การประเมินคุณค่าของศิลปะตีเป็นราคา หรืออาจเทียบดว้ยความตอ้งการดา้นสังคม เช่น 
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คุณค่าดา้นประวติัศาสตร์ ผูค้นส่วนใหญ่มกัจะมีค่าของศิลปะจากวตัถุจากความนิยม หรืออาจตีค่า
จากการไดเ้ป็นเจา้ของ ซ่ึงมกัเทียบไดจ้ากราคา เป็นตน้ 

2. คุณค่าในตวั (Intrinsic value) เป็นคุณค่าท่ีตรงกบัจุดหมายสูงสุด คือ เป้าหมายของส่ิง
หรือการกระท านั้นอยูใ่นตวัเอง ไม่เป็นวิถีหรืออุปกรณ์น าไปสู้ส่ิงอ่ืนอีก เช่น นกัเรียนขยนัเรียน 
เพราะเขาเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีดี การขยนัเรียนมีจุดหมายในตวัเองนกัปรัชญาเรียกคุณค่าประเภทน้ีวา่ คุณ
ค่าท่ีแทจ้ริง คุณค่าในตวัของศิลปะเป็นคุณค่าท่ีไม่สามารถตีเป็นราคา หรือความส าคญัใด ๆ ถา้เป็น
คุณค่าในวตัถุธาตุนั้นหากแมเ้ป็นเพียงหินกอ้นหน่ึงมนัส าคญัเพราะเป็นธรรมดาเช่นนั้นไม่อาจสร้าง
ขึ้นมาทดแทนกนัได ้ 

 ทฤษฎีเกีย่วกบัคุณค่า 
 ทฤษฎีแห่งคุณค่า 

สุวิชยั โกศยัยะวฒัน์ (2539) ไดแ้บ่งทฤษฎีแห่งคุณค่า (Theory of values) ออกเป็น 3 สาขา 
คือ 

1. ตรรกศาสตร์ (Logics) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัคุณค่าของหลกัแห่งความจริง โดยมีหลกั
ของความคิดและการใชเ้หตุผลในการแสวงหาความจริง วิธีการตดัสินความจริง รูปแบบของการ
เสนอความคิด การตั้งสมมติฐาน การใหค้  านิยาม การเปรียบเทียบ การจ าแนก การตั้งกฎเกณฑต่์างๆ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงความจริง สาขาน้ีมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ทฤษฎีแห่งความจริง (Theory of reality) 

2. สุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) เป็นวชิาท่ีศึกษาเก่ียวกบัคุณค่าของหลกัแห่งความงาม โดยมี
หลกัความคิดและการใชเ้หตุผลในการแสวงหาความงาม วิธีการตดัสินความงาม รูปแบบของการ
เสนอความคิด การตั้งสมมติฐาน การใหค้  านิยาม การเปรียบเทียบ การจ าแนก การกระจาย และการ
ตั้งกฎเกณฑต่์าง ๆ เพื่อศึกษาคุณลกัษณะของความงาม การแสดงออกถึงคุณลกัษณะของความงาม 
ความสวย และความไพเราะ สาขาน้ีมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ทฤษฎีแห่งความงาม (Theory of 
beauty) 

3. จริยศาสตร์ (Ethics) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัคุณค่าของหลกัแห่งความดี โดยมีหลกัการ
ของความคิดและการใชเ้หตุผลในการแสวงหาความดี ความถูกตอ้ง และความยติุธรรม วิธีการ
ตดัสินความดี รูปแบบของการเสนอความคิด การตั้งสมมติฐาน การใหค้  านิยาม การเปรียบเทียบ 
การจ าแนกการกระจาย และการตั้งกฎเกณฑต่์าง ๆ เพื่อศึกษาคุณลกัษณะของความดี การแสดงออก
ถึงคุณลกัษณะของความดี การประเมินค่าโดยอาศยัเหตุผลมาเป็นมาตรการของการวดัคุณค่า
เก่ียวกบัความประพฤติ การปฏิบติัตวั และการกระท าต่าง ๆ เม่ือพิจารณาออกมาแลว้จะมีลกัษณะ
เป็นความดี ความชัว่ ความถูก ความผิด ความเหมาะสม ความไม่เหมาะสม สาขาน้ีมีช่ือเรียกอีกอยา่ง
หน่ึงวา่ ทฤษฎีแห่งจรรยา (Theory of morality) 
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ทฤษฎีเก่ียวกบัคุณค่า ทฤษฎีจิตวิสัยหรืออตัวิสัยนิยม (Subjectivism) 
ทฤษฎีจิตวิสัยหรืออตัวิสัยนิยม (Subjectivism) เป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบัจิตของการ

รับรู้ และเห็นวา่ไม่มีคุณสมบติัใดท่ีท าใหเ้กิดความรู้สึกทางสุนทรียะในวตัถุ โดยในการรับรู้วตัถุ 
ทางสุนทรียะ โดยในการรับรู้วตัถุทางสุนทรียะ ผูรั้บรู้ก็เพียงแต่แสดงออกถึงความรู้สึกส่วนตวัท่ีมี 
ต่อส่ิงนั้น ส าหรับทฤษฎีจิตนิสัย คุณค่าสุนทรียะจึงเป็นความรู้สึกตอบสนองทางสุนทรียะของผูรั้บรู้ 
ท่ีมีต่อวตัถุทางสุนทรียะ โดยไม่เก่ียวขอ้งและไม่ขึ้นอยูก่บัคุณสมบติัใดของวตัถุทางสุนทรียะท่ีรับรู้ 
หรืออีกนยัหน่ึงก็คือคุณค่าทางสุนทรียะนั้นเป็นคุณค่าท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีจิตของผูรั้บรู้ท่ีตอบสนอง 
ต่อวตัถุทางสุนทรียะเพียงอย่างเดียวโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัใด ๆ ของวตัถุทางสุนทรียะนัน่เอง 
(ลกัษณวตั ปาละรัตน์, 2556) 

จิตวิสัยนิยม (Subjectivism) ถือวา่ตวับุคคลเป็นแหล่งคุณค่าของความงาม ความงามเกิด 
จากความรู้สึกนึกคิดของเราเอง ความงามคือประสบการณ์สุนทรียะ ถา้เราปราศจากเสียซ่ึงจิตวิสัย 
ทางความงาม ความงามของวตัถุท่ีมีอยูจ่ริงหรือไม่ก็ตาม ย่อมไร้ความหมาย ความงามอยูท่ี่จิตใจของ
เรา เราเป็นผูก้  าหนด (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2546) 

ทฤษฎีภววิสัยนิยม (Objectivism) 
ทฤษฎีภววิสัยนิยม (Objectivisam) เป็นอีกทรรศนะหน่ึงเก่ียวกบัความงาม หรือ การ

ประเมินค่าทางสุนทรียะ ลกัษณะภววิสัยของความงาม ถือวา่ คุณสมบติัท่ีก่อใหเ้กิดคุณค่าของ ความ
งาม หรือคุณค่าทางสุนทรียะ หรือวตัถุนั้นหรือศิลปะช้ินนั้น ๆ ไดรั้บการยอมรับหรือถูกจดัวา่ เป็น
ส่ิงงามหรือสุนทรียวตัถุ กล่าวไดว้า่ ความงาม หรือคุณค่าทางสุนทรียะนั้นประกอบอยู่ในตวั วตัถุ
นั้น อนัหมายถึงคุณสมบติัของวตัถุนั้น ๆ หรืองานศิลปะช้ินนั้น ๆ เป็นสัญลกัษณ์พิเศษประจ าของ
ส่ิงนั้น การท่ีผูช่ื้นชมมีความเห็นหรือช้ีขาดวา่ส่ิงใดงามส่ิงใดไม่งามขึ้นอยูก่บัความสามารถและ การ
รับรู้หรือขาดรับต่อคุณสมบติัหรือลกัษณะพิเศษอนัเป็นความงามของส่ิงนั้น และในส่ิงท่ีงาม แมว้า่
คนไม่สามารถรับรู้หรือขาดรับความงามได ้ก็ถือวา่ส่ิงนั้นมีค่าความงาม ความงามเป็นคุณสมบติัของ
ส่ิงธรรมชาติและงานศิลปะช้ินนั้น ๆ ความงามจึงมีลกัษณะวตัถุวิสัยหรือภววิสัย (มโน พิสุทธิรัตนา
นนท,์ 2546) 

นกัสุนทรียศาสตร์บางแนวคิดเช่ือวา่ ความงามเป็นวตัถุวิสัยนิยม (Objectivism) นั้น 
หมายถึงวา่ ความงามเป็นคุณสมบติัของวตัถุ ความงามอยู่ท่ีตวัวตัถุ อยูท่ี่สรรพส่ิง แมเ้ราไม่สนใจ ไม่
ชวนชมความงามของส่ิงนั้นก็ยงัมีอยู ่ไม่วา่จะเป็นความงามของธรรมชาติ  ขนุเขา  ทอ้งทะเล  ทุ่ง
หญา้ ผลงานจิตรกรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ฯลฯ (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2546)  

เอกมนัต ์แกว้ทองสอน (2554) กล่าววา่ คุณค่ามีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป และเพื่อเป็น
แนวทางในการพิจารณาขอบเขตของคุณค่า วอลเตอร์ กู๊ดโนว ์เอเวอร์เรตต ์(Everett, 1900) ได้
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จ าแนกขอบเขตของคุณค่าทางจริยศาสตร์ไว ้8 ประเภท คือ คุณค่าทางร่างกาย คุณค่าทางจิตใจ 
คุณค่าทางสังคม คุณค่าทางปัญญา คุณท่าทางลกัษณะนิสัย คุณค่าทางศาสนา คุณค่าทางเศรษฐกิจ 
และคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ ซ่ึงคุณค่าแต่ละประเภทสามารถพิจารณารายละเอียดไดด้งัน้ี 

1. คุณค่าทางร่างกาย หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณภาพต่อร่างกาย ต่อพฒันาการของ 
สุขภาพอนามยัโดยตรง และไม่เกิดโทษหรือเป็นพิษภยัต่อร่างกายทุกส่วนคุณค่าดงักล่าว ไดแ้ก่ การ
เล่นกีฬา  การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็นตน้ 

2. คุณค่าทางจิตใจ หมายถึงส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อจิตใจ ความรู้สึกท่ีดีท าให้
จิตใจสงบ ผอ่นคลายความเครียด ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ไม่ปลุกเร้าความรู้สึกหรือกระตุน้ 
อารมณ์ให้เกิดความอยาก ความตอ้งการ ความฟุ้งซ่านจนอาจท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่นการเล่นกีฬา 
การชมภาพยนตร์  การอ่านหนงัสือ การฟังเพลง เป็นตน้ 

3. คุณค่าทางสังคม หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์อยูต่่อการสร้างสัมพนัธ์ อนั
ดีระหวา่งบุคคลต่อบุคคล กลุ่มบุคคลต่อกลุ่มบุคคล จนถึงระดบัชุมชนและประเทศชาติ ก่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั เกิดการรวมกลุ่มกนัเพื่อการสร้างสรรค ์ท าคุณประโยชน์ เช่น ชมรมดนตรี 
ชมรมกีฬา ชุมชนศิษยเ์ก่า สมาคมอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ 

4. คุณค่าทางปัญญา หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อการสร้างเสริม เพิ่มพูน
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ ประเทืองสติปัญญา และสมอง ท าใหเ้กิดความกระจ่างแจง้ใน เร่ืองราว 
หรือมองเห็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งมีความรอบคอบและเหมาะสม เป็นตวัอยา่งใหข้อ้คิดแก่ การ
กระท าหรือการเลือกไม่กระท าไดอ้ยา่งแตกฉาน เช่น การอ่านหนงัสือ การชมภาพยนตร์ การฟัง 
ดนตรี การฟังอภิปราย หรือปาฐกถาต่าง ๆ เป็นตน้ 

5. คุณค่าทางลกัษณะนิสัย หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อการเสริมสร้าง 
คุณลกัษณะนิสัยแบบอยา่งพฤติกรรมอนัเป็นท่ียอมรับกนัในสังคมวา่เป็นคุณค่าท่ีควรปลูกฝัง ไดแ้ก่ 
การรู้จกับทบาทและหนา้ท่ีของตนเอง การรู้จกัควบคุมอารมณ์และความรู้สึก ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่
ความเสียสละ การเห็นใจ มีเมตตา ช่วยเหลือผูอ่ื้น รวมไปถึงการรู้จกัวางตน การแสดงกิริยามารยาท 
ความมัน่ใจ ใส่ใจและตั้งใจท างานตามหนา้ท่ีของตน เป็นตน้ 

6. คุณค่าทางศาสนา หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อแบบแผน ความ
ประพฤติท่ีน าไปสู่การสร้างสรรค ์ก่อให้เกิดก าลงัใจ เกิดความเช่ือมัน่ ความนบัถือหรือ ความ
เล่ือมใสศรัทธาอยา่งมีเหตุผลในการเสริมสร้างวิถีปฏิบติัตามแนวแห่งค าสอนของศาสดา เช่น เล่น
กีฬา แลว้ก่อใหเ้กิดความสามคัคี รักหมู่คณะ รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั รู้ถึงความไม่คงท่ีและความไม่ 
แน่นอนของสรรพส่ิง เป็นตน้ ลกัษณะน้ีมีคุณค่าท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเพณีไทยหลายอยา่ง เช่น การก่อ 
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พระเจดียท์ราย การขนทรายเขา้วดั แทจ้ริงคือ  การท าคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม สร้างความสามคัคี 
โดยมีศาสนาเป็นแนวทางปฏิบติัใหเ้กิดคุณค่าดงักล่าวนั้นเอง 

7. คุณค่าทางเศรษฐกิจ หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อการน ามาซ่ึง รายได ้ 
การหมุนเวียนของสินคา้และเงินตรา มีการซ้ือขายแลกเปล่ียนกนั ท าใหเ้กิดมีอาชีพ มีงานท า มี
ผลผลิตน ามาใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั ท าใหชี้วิตมีคุณค่าขึ้น ด ารงอยูไ่ดแ้ละปฏิบติัตามหนา้ท่ี
ของตนไดอ้ยา่งปกติสุข 

8. คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีความหมาย มีคุณประโยชน์ต่อความรู้สึก                  
ความสบายตา สบายใจ ความเพลิดเพลิน เป็นการผอ่นคลายไดท้างหน่ึง ไม่เป็นพิษเป็นภยัต่อ 
ความคิด และการกระท า อีกทั้งจรรโลงไวซ่ึ้งคุณค่าของความสงบ ความงามท่ีเหมาะสมตามวิถีอนั 
พึงปรารถนา ไดแ้ก่ การชมนิทรรศการ การชมภาพยนตร์ การฟังดนตรี  เป็นตน้ (สุวิชยั โกศยั
ยะวฒัน์, ม.ป.ป.) 

สรุปประเภทของคุณค่ามีหลายประเด็น ซ่ึงการพิจารณาวา่ประเด็นใดจะมีความเหมาะสม
กบัคุณค่าของส่ิงใดนั้น จ าเป็นตอ้งใชก้ารพิจารณาเฉพาะกรณีไป 

แนวคิดคุณค่าของทุนทางสังคม 
ทุนทางสังคมมิใช่เร่ืองใหม่หากแต่เป็นคุณค่าเดิมท่ีสังคมไทยมีอยูเ่ดิมเป็นคุณค่าท่ีเป็นของ

ตนเองมาแต่บรรพกาล เช่น ทุนมนุษยท่ี์มีคุณภาพ มีความรู้ สติปัญญา และทกัษะ มีคุณธรรม มีวินยั
และความรับผิดชอบ มีทศันคติท่ีดีในการท างาน มีการรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายเพื่อสร้าง
ประโยชน์ใหก้บัส่วนรวม และรูปแบบไดแ้ก่ จิตวิญญาณ ระบบคุณค่า ส านึกทอ้งถ่ิน ความ
ภาคภูมิใจท่ีมีต่อถ่ินฐานบา้นเกิด ภูมิปัญญา ความรู้ ภูมิปัญญาและวิถีชุมชนท่ีแสดงออกทางปัจจยัส่ี
ทุนท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษย ์ทรัพยากรธรรมชาติ และจดัการกองทุนสาธารณะของชุมชน ส่วน
กระบวนการทุนทางสังคมนั้น ประกอบดว้ย ส่วนท่ีเป็นระบบคิดจะเป็นส่วนท่ีเป็นนามธรรมสูง 
ส่วนท่ีเป็นวิธีปฏิบติัจะเป็นส่วนท่ีมีความสัมพนัธ์ กบัส่วนท่ีเป็นระบบคิด ส่วนท่ีเป็นผลลพัธ์จะเป็น
ส่วนท่ีเกิดจากผลของการท่ีสมาชิกมีระบบคิดและวิธีปฏิบติั อยา่งไร ซ่ึงประโยชน์ของทุนทางสังคม
นั้นท าใหเ้กิดเครือข่ายทางสังคมซ่ึงไดรั้บการยอมรับวา่เป็นแหล่งส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการมีพนัธะ
สัญญาร่วม การลงทุนเร่ืองทุนทางสังคมเป็นบทบาทส าคญัไม่เพียงแต่ลงทุนในการเรียนรู้ เก่ียวกบั
ตนเอง แต่ยงัรวมถึงการเรียนรู้เก่ียวกบัผูอ่ื้นดว้ยและจะช่วยใหชุ้มชนเกิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและ
กนัคือ การมีระดบัทุนทางสังคมท่ีสูงนัน่เอง (ไมตรี อินเตรียะ, 2560), ทุนสถาบนัท่ีมีคุณภาพ การ
รวมตวัของกลุ่มคนเป็นองคก์รท่ีมีศรัทธา ความเช่ือมัน่ และมีจิตส านึกร่วมกนั มุ่งมัน่ในส่ิงเดียวกนั
เพื่อพฒันาสังคมชุมชนใหเ้ขม้แขง็, ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรมท่ีมีคุณภาพ คือ การน าเอาองค์
ความรู้จากตวับุคคล ชุมชน ภูมิปัญญา ปราชญท์อ้งถ่ิน จนเกิดกระบวนการน าไปพฒันาเป็นจารีต 
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ประเพณีวฒันธรรม น าไปสู่การใชป้ระโยชน์และความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตนของตนเอง และ
ทุนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ  ไดแ้ก่ ทุนท่ีมีอยูใ่นชุมชน ชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์ร่วมกนั เช่น 
แม่น ้า น ้าตก ถ ้า ป่า เขา ของป่า ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน นบัเป็นส่ิงท่ีท าใหค้นในชุมชนเกิด
ความผกูพนั เป็นตวัเช่ือมให้คนในชุมชนมีความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม/เครือข่าย ร่วมกนัใชป้ระโยชน์
เพื่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชน 

สรุปไดว้า่คุณค่าของทุนทางสังคม ประกอบไปดว้ย  ทุนมนุษยท่ี์มีคุณภาพ  ทุนสถาบนัท่ีมี
คุณภาพ  ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรมท่ีมีคุณภาพ  และทุนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณภาพ   อาจ
กล่าวไดว้า่คุณค่าของทุนทางสังคมท าใหท้อ้งถ่ินนั้น ๆ อยูเ่ยน็เป็นสุข เป็นการเอ้ืออาทรกนัระหวา่ง
มนุษยก์บัธรรมชาติ และมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนั 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบักับทุนทางสังคม 
 ความหมายของทุนทางสังคม 

Coleman (1988) อธิบายและใหค้วามหมายทุนทางสังคมว่า เป็นชุดของความสัมพนัธ์ (Set 
relationships) ระหวา่งคน เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีผลมาจากความตั้งใจบนพื้นฐานของความคาดหวงั
ในส่ิงท่ีตอ้งใชร่้วมกนั (Common) เป็นชุดของการมีค่านิยมร่วมกนั (Set of shared values) และการมี 
ส านึกของความไวว้างใจ (Sense of trust) ระหวา่งกนั ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นโครงสร้างของความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งคนสองคนหรือมากกวา่ท่ีไดแ้สดงออกมาและส่งผลดีต่อกิจกรรมท่ีไดก้ระท าในมิติดงักล่าว 
ท าใหเ้ห็นไดว้า่ทุนทางสังคมนั้น เป็นโครงสร้างทางสังคมท่ีเกิดขึ้นกบัปัจเจกบุคคลในองคก์รและ 
ทางตรงกนัขา้มในทางท่ีท่ีมีทุนทางสังคมอ่อนแอ ก็มีปรากฏการณ์ของความขดัแยง้กนัในค่านิยม 
และการขาดซ่ึงความไวว้างใจระหวา่งกนั (Conflicting values and lack of trust) 

Putnam (1993) อธิบายวา่ ทุนทางสังคม คือ ความไวว้างใจ บรรทดัฐานและความเป็น
เครือข่ายทางสังคม ท่ีเอ้ือใหเ้กิดประโยชน์ต่อความร่วมมือร่วมใจกนั และการประสานงานกนัเพื่อ
ผลประโยชน์ร่วมกนั 

World Bank ไดก้ล่าวถึงทุนทางสังคมวา่ เป็นสถาบนั (Institutions) ความสัมพนัธ์ 
(Relationships) และบรรทดัฐาน/ จารีต (Norms) ซ่ึงมีทั้งลกัษณะท่ีเป็นทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ
ของการปฏิสัมพนัธ์กนัของคนในสังคม ทุนทางสังคมไม่ใช่เกิดไดใ้นสถาบนัทั้งหมดของสังคม แต่
หมายถึงความสัมพนัธ์ ความเช่ือมโยงระหวา่งกนัของปัจเจกบุคคล กลุ่ม สถาบนั หรือองคก์รต่าง ๆ 
เขา้ดว้ยกนั  

ประเวศ วะสี (2542) ใหค้วามหมายทุนทางสังคม หมายถึง เป็นพลงัทางสังคมในการ
แกปั้ญหาวิกฤตของสังคมได ้โดยใหค้วามหมายทุนทางสังคมวา่ “การท่ีคนมาแกปั้ญหาวิกฤตของ
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สังคมได ้โดยความหมายทุนทางสังคมวา่ การท่ีคนมารวมกนั เอาความดีมารวมกนั เอาความรู้มา
รวมกนั เพื่อแกไ้ขปัญหาของสังคม  

สุวิทย ์คงสงค ์(2562) กล่าววา่  ทุนทางสังคม คือ “ทุน” ในลกัษณะใหม่ท่ีไม่ใช่เพียงทนุทาง
เศรษฐกิจ ท่ีมุ่งหวงัในการท าก าไรหรือแสวงหาผลประโยชน์สูงสุดของตวัเอง แต่ทุนทางสังคมมี
ลกัษณะ เป็นผลประโยชน์หรือตน้ทุนส่วนรวมท่ีมาจากการช่วยเหลือและความร่วมมือกนัระหวา่ง
บุคคลและระหวา่งกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมโดยธนาคารโลก (World Bank) เห็นวา่ทุนทางสังคม คือ 
สถาบนั ระบบ ความสัมพนัธ์และบรรทดัฐานการปฏิบติั (Norm) ท่ีน ามาซ่ึงปฏิสัมพนัธ์ของสังคม
ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ เนน้ถึงความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งกนัไม่ใช่สถาบนัหรือตวับุคคล
โดด ๆ หรือ จ านวนรวมกนั อีกทั้งองคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา 
(Organization for Economic Co - operation and Development: OECD) เห็นวา่ทุนทางสังคม คือ 
การเช่ือมโยงของบุคคลเป็นเครือข่ายทางสังคมบนพื้นฐานความเช่ือถือ ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 
(Trust) และ มีมาตรฐานในการท างานร่วมกนั 

กล่าวโดยสรุป ทุนทางสังคม คือ พลงัส าคญัท่ีมาจากการช่วยเหลือ ร่วมมือร่วมใจระหว่าง
บุคคลและระหวา่งกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมเพื่อขบัเคล่ือนและแกไ้ขปัญหาของชุมชนจนเกิดเป็น
เครือข่ายทางสังคมบนพื้นฐานความเช่ือถือและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั  

 

แนวคิดเกีย่วกบัทุนทางสังคม  
 แนวคิดทุนทางสังคม เป็นแนวคิดท่ีมีความหมายและองคป์ระกอบท่ีเช่ือมโยงกนั อยา่งมีมิติ
สัมพนัธ์ โดยแนวคิดน้ีคาดวา่มีจุดท่ีมาเร่ิมตน้จากแนวคิดทุนทางสังคมเป็นท่ีตั้ง ดงัเช่น ไมตรี อินเต
รียะ (2560) ท่ีไดน้ าเสนอบทความเร่ืองทุนทางสังคม (Social Capital) โดยกล่าววา่ ความหมายของ
ทุนทางสังคมนั้นมีหลายมิติ ทั้งท่ีเป็นเร่ืองของระบบคิด ค่านิยม วฒันธรรม ความไวว้างใจกนั ความ
ส านึกร่วมของความเป็นชุมชนเดียวกนั การมีจารีตและค่านิยมต่างตอบแทนซ่ึงกนัและกนั โดยทุน
ทางสังคมนั้นไม่ใช่เร่ืองใหม่ หากแต่เป็นคุณค่าท่ีสังคมไทยมีอยูเ่ดิมและเป็นคุณค่าท่ีเป็นของตนเอง
มาแต่บรรพกาล 
 1. นิยามความคิดทุนทางสังคมและวฒันธรรม 

ส าหรับแนวคิดทุนทางสังคม (Social Capital) ประชาธิป กะทา (2547) ไดส้รุปไวว้า่ 
แนวคิดดงักล่าว มีพฒันาการทางแนวคิดมาจากความหมายของ “ทุน” (Capital) ในเชิงเศรษฐศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นหน่ึงในปัจจยัหรือทรัพยากรทางการผลิตอนัประกอบดว้ย ท่ีดิน (land) แรงงาน (abor) ทุน 
(capital) และผูป้ระกอบการ (entrepreneur) ซ่ึงภายหลงั แนวคิดเร่ืองทุนทางสังคม (Social Capital) 
ไดถู้กน ามาประยกุตใ์ช ้โดยนกัเศรษฐศาสตร์ นกัรัฐศาสตร์ รวมทั้งนกัสังคมศาสตร์ในมิติของ การ
พฒันาประเทศ ซ่ึงเป็นการใหนิ้ยามทุนในมิติท่ีกวา้งออกไปมากกวา่ทุนทางกายภาพ ไดแ้ก่ ทุนทาง
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เศรษฐกิจ (Economic Capital) ทุนมนุษย ์(Human Capital) ทุนวฒันธรรม (Cultural Capital) ทุน
ทางส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Capital) ทุนทางการเมือง (Political Capital) และทุนทางสังคม 
(Social Capital) อาทิ การศึกษาวิจยัทางดา้นสังคมศาสตร์ ซ่ึงมีความจ าเป็นตอ้งศึกษาและ วิเคราะห์
ถึงประเด็นการเคล่ือนไหวทางสังคม (Collective action) รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์การสร้าง
เครือข่ายโครงสร้างทางสังคม (Network analysis) ดา้นการศึกษา การพฒันาเศรษฐกิจ ดา้นประชา
สังคม (Public Society) และศาสตร์แขนงย่อยอ่ืน ๆ (Coleman, 1990) 

จากการศึกษาและทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมายของทุนทางสังคมท่ีผา่น
มาจะพบวา่ มีนกัวิชาการตะวนัตกและนกัทฤษฎีหลายท่าน ซ่ึงไดใ้หนิ้ยามเก่ียวกบัแนวคิดทุนทาง
สังคมไวใ้นแง่ท่ีสอดคลอ้ง คือ ในแง่ของโครงสร้างและความสัมพนัธ์ทางสังคมเพื่อก าหนดควบคุม 
การใชป้ระโยชน์และการบริหารจดัการบางส่ิงบางอยา่งในชุมชนหรือสังคมนั้น ๆ อาทิ 

Jacobs (1961) ซ่ึงเป็นคนแรกท่ีไดใ้หค้วามหมาย “ ทุนทางสังคม” ไวโ้ดยนยัวา่ หมายถึง 
มูลค่าของการท างานเป็นเครือข่าย (networks) โดยการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เป็นเครือข่าย เพื่อน
บา้น คุณค่าของทุนทางสังคมไม่สามารถจะมีทุนอยา่งอ่ืนมาทดแทนได ้หากทุนทางสังคมหายไป 
ไม่วา่จากสาเหตุใด มูลค่าหรือผลประโยชน์ท่ีเคยไดรั้บก็จะหายไปดว้ย 

Bourdieu (1992)  นบัเป็นบุคคลแรกท่ีไดน้ าเอาแนวคิดเร่ืองทุนท่ีไม่ไดม้องวา่ “ทุน” เป็น
เพียงทุนทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ไดเ้พิ่มทุนทางสังคม ทุนทางวฒันธรรม และทุนสัญลกัษณ์เขา้มา 
ซ่ึงทุนทั้งหมดนั้นสามารถแปรรูปกลบัไปกลบัมาได ้หากมีทุนทางเศรษฐกิจมากก็สามารถแปรไป
เป็นทุนทางสังคมหรือทุนทางวฒันธรรมไดเ้ช่นกนั ไดใ้ห้ความหมายวา่ ทุนทางสังคม หมายถึง 
ทรัพยากรซ่ึงมีศกัยภาพทั้งหมดท่ีมีอยูซ่ึ่งเช่ือมต่อเขา้กบัความเป็นเจา้ของเครือข่ายท่ีเหนียวแน่น
คงทนซ่ึงมีลกัษณะเป็นความสัมพนัธ์เชิงระบบสถาบนัท่ีมีความร่วมมือกนัหรือคุน้เคยกนัหรือไม่
มากก็นอ้ย นอกจากน้ียงัไดอ้ธิบายวา่ ทุนทางสังคมเกิดขึ้นจาก ความผกูพนัทางสังคมและอาจมี
ลกัษณะเป็นรูปแบบท่ีเป็นสถาบนั 

BakerObstfeld (1999) ใหค้วามหมายวา่ ทุนทางสังคม เป็นทรัพยากรท่ีเกิดจากโครงสร้าง
สังคมท่ีมีรูปแบบเฉพาะ และมีการน ามาใชเ้พื่อแสวงหาประโยชน์ใหแ้ก่สมาชิกของสังคม โดยมีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบความสัมพนัธ์ของสมาชิกในสังคม  

Coleman (1988) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัทุนทางสังคมใน 2 ทาง คือ (1) ทุนทางสังคม 
หมายถึง การตอ้งสร้างความสัมพนัธ์ขึ้นมา ไม่ใช่ความสัมพนัธ์ท่ีมีอยูแ่ลว้ และ (2) ทุนทางสังคม 
หมายถึง ทุนทางสังคมท่ีเป็นทรัพยากรท่ีจะช่วยใหส้ามารถสัมพนัธ์กบัคนต่าง ๆ ได ้โดย Coleman 
ไดอ้ธิบายความหมายของทุนทางสังคมภายใตค้วามเช่ือมโยงใน 2 ประเด็นดงักล่าว คือ ทุนทาง
สังคมก าหนดจากหนา้ท่ีของมนัซ่ึงไม่ใช่มีเพียงประการ เดียวแต่มีลกัษณะร่วมกนัสองประการ คือ 
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โครงสร้างทางสังคม และส่ิงท่ีช่วยใหส้มาชิกของสังคมแต่ ละคนไดรั้บความสะดวกสบายภายใน
โครงสร้างของสังคมนั้น 

Boxman, De Graaf, Flap (1991) อธิบายวา่ ทุนทางสังคมก าหนดจากจ านวนของประชาชน
ท่ีคาดหวงัวา่จะจดัหาการสนบัสนุนและทรัพยากรซ่ึงคนเหล่านั้นมีและพร้อมท่ีจะน าออกมาใช ้

Bourdieu and Wacquant (1992) ใหค้วามหมายวา่ ทุนทางสังคม หมายถึง ทรัพยากร
ทั้งหมด ทั้งท่ีเป็นของจริงและเสมือนจริง ซ่ึงเกิดกบัปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากการรวมตวักนั 
เป็นเจา้ของเครือข่ายท่ีถาวรซ่ึงอาจมีความสัมพนัธ์เชิงสถาบนัระหวา่งสมาชิกของสังคมอยูด่ว้ยไม่
มากก็นอ้ย 

จากนิยามความหมายและท่ีมาของแนวคิดทุนทางสังคมในขา้งตน้ ประเทศไทยไดมี้การน า
ทุนทางสังคมดงักล่าวมาใชบ้นฐานความคิดท่ีแตกต่าง โดยมีพลวตัรของการเปล่ียนแปลงไปจาก
นิยาม ทุนทางสังคมเดิมตามแบบนกัคิดและนกัทฤษฎีหลกัทางตะวนัตก คือ มีการรวมเอาแนวคิด
อ่ืน ๆ เช่น ทุนวฒันธรรม ทุนธรรมชาติ และทุนภูมิปัญญามาเป็นองคป์ระกอบทางสังคม และ
สามารถพฒันาทุนทางสังคมเพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืได ้พร้อมทั้งมีฐานะเป็นแนวคิดเชิงบูรณา
การภายใตก้ารผสาน แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์กบัสังคมวิทยาเพื่อมาโตต้อบต่อการด าเนินนโยบาย
การพฒันากระแสหลกัท่ี   มุ่งเนน้ในเร่ืองความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมากเกินไป (ป่ินวดี ศรี
สุพรรณ, 2547) หรือเช่นเดียวกบัส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2552) ไดศึ้กษาแนวความคิดและ
องคป์ระกอบของทุนทางสังคม ตลอดจนก าหนดกรอบตวัช้ีวดัเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง ความมีอยูข่อง
ทุนทางสังคมของไทย โดยก าหนดวา่ “ทุนทางสังคม” เกิดจากการรวมตวั ร่วมคิด ร่วมท า บนฐาน
ของความสัมพนัธ์ท่ีมีการสะสมในลกัษณะเครือข่าย เครือญาติ และความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั ก่อใหเ้กิด
เป็นพลงัทางภูมิปัญญาแก่ชุมชน ส่งผลใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองไดบ้นฐานศกัยภาพ หรือทุนทาง
สังคมท่ีมี รวมทั้งสามารถใชเ้ป็นฐานในการน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาในมิติต่าง ๆ ซ่ึงช่วงระยะเวลาท่ี
ผา่นมา ปัณณพงศ ์วงศณ์าศรี (2559) ไดก้ล่าวโดยระบุวา่ ทุนทางสังคมนบัเป็นตน้ทุนท่ีส าคญัต่อ
การพฒันาประเทศและการบริหารประเทศของไทย ซ่ึงประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญักบัเร่ือง 
ดงักล่าวมาโดยตลอด เพื่อจะสามารถน าทุนทางสังคมมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสูงสุด สอดคลอ้งกบั 
ศกัยภาพท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายในสังคมไทย โดยเลือกท าความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงเก่ียวกบัทุนทาง
สังคม แต่ละประเภทและน ามาใชป้ระโยชน์อยา่งเหมาะสมกบัการส่งเสริมพฒันาในเร่ืองนั้น ๆ  

2. มิติทางแนวคิดของทุนทางสังคมและวฒันธรรม 
จากฐานแนวคิดทุนทางสังคมและวฒันธรรม ส่งผลใหส้ามารถแตกกระจายความเป็นทุน

ไดใ้นหลากหลายรูปแบบ ทั้งในเชิงโครงสร้าง ค่านิยม และความเช่ือภายใตวิ้ถีชีวิตวฒันธรรมชุมชน 
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ท่ีก าหนดยดึโยงไว ้ซ่ึงจากนิยามและความเป็นมา แนวคิดทุนทางสังคมจึงนบัเป็นการผนวกแนวคิด
ร่วมไวใ้นมิติต่าง ๆ โดยฤทยัรัตน์ รัตนสร้อย (2552) ไดน้ าเสนอไว ้5 มิติส าคญั ดงัน้ี 

1) มิติท่ีเป็นทุนของชุมชนหรือทุนสาธารณะ ซ่ึงถูกมองวา่เป็นทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ชุมชนได ้โดยองคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทุนทางทรัพยากร
ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นทุนท่ีมีอยูใ่นชุมชน ชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์ร่วมกนั และเป็นส่ิงท่ีเช่ือมใหค้นใน
ชุมชนมีความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม/เครือข่าย เพื่อร่วมกนัใชป้ระโยชน์เพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชน 

2) มิติท่ีเป็นความสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงถูกมองวา่เป็นเร่ืองของความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
บุคคล กลุ่ม องคก์รในสังคม รวมถึงความสัมพนัธ์ท่ียดึโยง หรือ ระบบคุณค่าในสังคม เช่น ระเบียบ 
จารีตประเพณี วิธีปฏิบติัการอยูร่่วมกนั โดยองคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทุนมนุษย ์ซ่ึงหมายถึง 
บุคคล ท่ีมีองคค์วามรู้ ความสามารถ ทกัษะ และน ามาใชเ้พื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม ชุมชน สังคม 
บนพื้นฐาน ของความรัก ความเอ้ืออาทร มีน ้าใจ มีจิตอาสา มีความเอ้ืออาทรต่อเพื่อมนุษย ์มีจิต
สาธารณะ มีคุณธรรม มีวินยัและความรับผิดชอบ โดยสามารถใชศ้กัยภาพและคุณสมบติัทั้งหลายท่ี
มีท าประโยชน์ต่อชุมชน 

3) มิติท่ีเป็นพลงัชุมชนหรือสังคม ซ่ึงถูกมองวา่ น ามาซ่ึงพลงัในการแกไ้ขปัญหาของสังคม  
สร้างประโยชน์ และความสงบสุขในสังคมได ้เช่น การน าวฒันธรรมของความไวว้างใจแล ความ
ร่วมมือกนั มาเป็นกลไกส าคญัท่ีถูกน ามาใชเ้พื่อขบัเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม โดยภายใตมิ้ติ 
ดงักล่าว มีทุนทางสังคมท่ีซ่อนอยู ่5 รูปแบบ ไดแ้ก่ (1) ทุนทางจิตวิญญาณ หรือ ระบบคุณค่า ส านึก
ทอ้งถ่ิน ความภาคภูมิใจท่ีมีต่อถ่ินฐานบา้นเกิด (2) ทุนทางภูมิปัญญา เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ เป็นมรดกตกทอดท่ีมากบัการใชชี้วิต การประกอบอาชีพ การจดัการ
ทรัพยากร การจดัการความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ และกบัชุมชนอ่ืนขา้งเคียง 
(3) ทุนทรัพยากรมนุษย ์หรือทรัพยากรบุคคล อนัเป็นทุนท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษย ์ความรักเพื่อน ความรัก
ศกัด์ิศรีของคนไทย ระบบอาวุโสและความเป็นผูน้ าในสังคม (4) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึง
เป็นปัจจยัส าคญัในการฟ้ืนฟูอนุรักษแ์ละใชใ้นการสร้างฐานอาชีพ ฐานเศรษฐกิจ ฐานการมีชีวิตอยู่
รอดของชุมชน (5) กองทุนสาธารณะของชุมชน อนัเป็นการจดัการทุนท่ีเป็นทุนทางเศรษฐกิจท่ีเป็น
ทั้งปัจจยัการผลิตและปัจจยัการด ารงชีวิต  

4) มิติท่ีเป็นวิธีคิดและระบบความรู้ โดยในประเด็นน้ี อานนัท ์กาญจนพนัธ์ (2541) มองวา่ 
ทุนทางสังคมเป็นวิธีคิด และระบบความรู้ในการจดัการวิถีของความเป็นชุมชน เช่น การจดัการ
ทรัพยากร การจดัระบบความสัมพนัธ์ในการอยูร่่วมกนัในสังคมชุมชน ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัวิธี
คิดเชิงซอ้นและเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองระบบความรู้ ภูมิปัญญา อีกทั้งตอ้งอาศยักฎเกณฑม์าก ากบัการใช้
ความรู้นั้น ซ่ึงอาจเป็นในรูปของจารีต กฎหมาย หรือกฎเกณฑท์างสังคม  พร้อมกนันั้นตอ้งมีองคก์ร
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ท่ีเขา้มาท าหนา้ท่ีจดัการเร่ืองนั้น ๆ โดย หมายรวมถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทุนภูมิปัญญาและ
วฒันธรรม ซ่ึงเป็นการน าเอาองคค์วามรู้ จากตวับุคคล ภูมิปัญญา ปราชญท์อ้งถ่ิน จนเกิด
กระบวนการน าไปพฒันาเป็นจารีต ประเพณี วฒันธรรม และน าไปสู่การใชป้ระโยชน์และความ
ภาคภูมิใจในความเป็นตวัตนของตนเองท่ีสืบทอด สั่งสมต่อกนัมา เป็นสายใยของความผกูพนัท่ีท า
ใหค้นในชุมชนอยู่ร่วมกนัดว้ยความรักสามคัคี เอ้ืออาทร แบ่งปัน และอยูภ่ายใตก้รอบคุณธรรม
จริยธรรมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

5) มิติท่ีเป็นระบบและกระบวนการทางสังคม โดยมิติน้ีมองทุนทางสังคมในลกัษณะของ 
ความเช่ือมโยงกนัระหวา่งวิธีคิดท่ีน าไปสู่การปฏิบติัจนถึงผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงเป็นเร่ืองของระบบ
คิดและอยูใ่นรูปแบบของค่านิยม วฒันธรรมของประชาชน ความไวว้างใจกนั ความส านึกร่วมกนั
ในความเป็นเจา้ของ ความเคารพต่อกนั เป็นตน้ อนัส่งผลต่อระบบคิด รูปแบบ แนวทาง วิธีปฏิบติั 
ผลลพัธ์ และผลกระทบท่ีแสดงออกถึงประสิทธิผล ประสิทธิภาพ การกระจายทรัพยากร และพลงั
ในชุมชนอยา่งเป็นกระบวนการ 

อาจกล่าวโดยสรุปเก่ียวกบัมิติทางแนวคิดของทุนทางสังคมวา่ ทุนทางสังคม เกิดจากการ
รวมตวั ร่วมคิด ร่วมท า บนพื้นฐานของความสัมพนัธ์ในความไวเ้น้ือเช่ือใจ ความผกูพนั และ
วฒันธรรมท่ีดีงามของสังคมไทย ผา่นการโยงใยของระบบความสัมพนัธ์ในองคป์ระกอบและ
บทบาทหลกั 4 ดา้น ท่ีก่อเกิดการขบัเคล่ือนเป็นทุนทางสังคม ไดแ้ก่ คน สถาบนั วฒันธรรม และ
องคค์วามรู้ โดยการสั่งสม ปรับเปล่ียน ต่อยอด พฒันาและสร้างขึ้นใหม่อยูต่ลอดเวลา ขณะเดียวกนั
ทุนทางสังคมสามารถลดนอ้ยลงหรือเส่ือมสลายไปไดห้ากการรวมตวั ร่วมคิด ร่วมท าสลายลงไป 

 

 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ความหมายของการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ค าวา่ “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” (Social change) มีผูใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ี นกัสังคม

วิทยาไดใ้หค้วามหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social change) ไวห้ลายท่านและคลา้ยคลึง
กนั ดงัน้ี 

จุมพล หนิมพานิช (2539) ให้ความหมายไวว้า่ “การเปลี่ยนแปลงทางสังคม” หมายถึง การ
เปล่ียนแปลงท่ี เกิดขึ้นในโครงสร้างสังคม ไดแ้ก่ ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ เช่น แบบแผน
ความสัมพนัธ์ในสังคม ตลอดจนสถานภาพและบทบาทของสมาชิกในสังคมหรือ การเปลี่ยนแปลง
ระเบียบแบบแผนความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในสังคม เป็นการเปลี่ยนแปลง โครงสร้าง หนา้ท่ี 
หรือกระบวนการต่าง ๆ ของความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างและหนา้ท่ี อยา่งใด อยา่งหน่ึง และ
มกัจะเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงหรือสมยัใดสมยัหน่ึง 
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พจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยา องักฤษ - ไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2532, หนา้ 337) ได้
ก าหนดความหมายของ “การเปล่ียนแปลงทางสังคม” ไวว้า่ หมายถึง การท่ีระบบสังคม 
กระบวนการแบบอยา่งหรือรูปแบบทางสังคม เช่น ระบบครอบครัว ระบอบการปกครองได ้
เปล่ียนแปลงไปไม่วา่จะเป็นดา้นใดก็ตาม การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ีอาจเป็นไปในทางกา้วหนา้ 
หรือถดถอยเป็นไปอยา่งถาวรหรือชัว่คราว โดยวางแผนใหเ้ป็นไปหรือเป็นไปเองและท่ีเป็น 
ประโยชน์หรือใหโ้ทษก็ไดท้ั้งส้ิน 

ผจงจิตต ์อธิคมนนัทะ (2526) ไดใ้หค้  าจ ากดัความไวว้า่ การเปล่ียนแปลงทางสังคม ไดแ้ก่
การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างและความสัมพนัธ์ของสังคม รวมถึงการกระจายอาย ุอตัราการเกิด
การตายของประชากร ดา้นความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ของเพื่อนบา้น 
ความสัมพนัธ์ของสามีภรรยา เป็นตน้ 

ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิด
ขึ้นกบัสังคมในดา้นใดดา้นหน่ึง สาเหตุมาจากพฤติกรรมหรือการกระท าทางสังคม เช่น การ
เคล่ือนไหวทางการเมือง เศรษฐกิจ  ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีมีต่อกนัท่ีเปล่ียนไปตามกาลเวลา 
พฤติกรรมหรือการกระท าทางสังคมดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างและ
ความสัมพนัธ์ของสังคม 

ชนิตา รักษพ์ลเมือง (2534) ไดร้วบรวมทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีมาตั้งแต่ อดีต
จนถึงปัจจุบนัสามารถจ าแนกและแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่ม ทฤษฎีวิวฒันาการ (Evolutionary theory) 
ทฤษฎีความขดัแยง้ (Conflict theory) ทฤษฎีโครงสร้าง - หนา้ท่ี (Structural - Functional theory) 
ทฤษฎีจิตวิทยา - สังคม (Social - Psychological theory) แต่ในการอธิบายคร้ังน้ีจะพูดถึงเฉพาะ
ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ี   และทฤษฎีจิตวิทยา-สังคม  ตวัอยา่งทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีโครงสร้าง - หนา้ท่ี (Structural - Functional theory) 
แนวความคิดในการพฒันาทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ีเป็นผลมาจากการน าเอาแนวความคิด 

ทางดา้นชีววิทยามาใชโ้ดยอุปมาวา่โครงสร้างของสังคมเป็นเสมือนร่างกายท่ีประกอบไปดว้ยเซลล ์
ต่างๆและมองวา่หนา้ท่ีของสังคมก็คือการท าหนา้ท่ีของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยแต่ละ 
ส่วนจะช่วยเหลือ และเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหร้ะบบทั้งระบบมีชีวิตด ารงอยูไ่ด ้

ชนิตา รักษพ์ลเมือง (2534) ไดศึ้กษาทฤษฎีโครงสร้างและการหนา้ท่ี และเสนอไวว้า่ นกั
ทฤษฎีโครงสร้างหนา้ท่ีนิยม มองสังคมในเชิงสถิต (Social statics) เพื่อท่ีจะศึกษารายละเอียด 
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ ท่ีมาประกอบเป็นโครงสร้างสังคมได ้และเพื่อจะไดศึ้กษาวา่ 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของสังคมนั้นท าหนา้ท่ีอยา่งไรเพื่อให้สังคมด ารงอยูไ่ด ้ส านกัโครงสร้างหนา้ท่ี
นิยมถือวา่สังคมเป็นระบบกระท าการชนิดหน่ึงตั้งอยูบ่นหลกัการส าคญั คือ 



 34 

1. สัมพนัธภาพระหวา่งส่วนต่าง ๆ ซ่ึงประกอบกนัเขา้มาเป็นระบบ แต่ละระบบจะตอ้งมี
ลกัษณะถาวรพอประมาณอย่างนอ้ยตอ้งสามารถท าใหร้ะบบนั้น ๆ ท าหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งปกติ 

2. ระบบแต่ละระบบมีความโนม้เอียงท่ีจะป้องกนัตนเองจากการแทรกแซง หรือท าลาย จาก
ระบบอ่ืน  

3. ถา้มีการเปล่ียนแปลงบางประการเกิดขึ้นภายในส่วนต่าง ๆ ของระบบการเปล่ียนแปลง 
นั้นก็ยอ่มจะเป็นไปเพื่อความอยูร่อด หรือเพื่อการท าหนา้ท่ีใหดี้ยิง่ขึ้นเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม
มากขึ้นกวา่เดิม 

4. ตามปกติแลว้ระบบแต่ละระบบจะกระท าการรักษาดุลยภาพในการปฏิบติังานของ ส่วน
ต่าง ๆ ในบางคร้ังถือวา่เป็นเหตุผิดปกติอาจอยูใ่นภาวะปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่หรือ การ
ถูกแทรกแซงจากระบบอ่ืน 

5. ระบบท่ีไม่สามารถรักษาดุลยภาพไวไ้ด ้ในท่ีสุดจะสลายตวักลายเป็นส่วนหน่ึงของระบบ
อ่ืน  หรือเปล่ียนสภาพเป็นระบบแบบใหม่ก็ไดก้ารกระท าทางสังคมเป็นการกระท าท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัของระบบย่อยต่าง ๆ ในสังคมระหวา่งสมาชิกในสังคมกบัระบบในสังคมและ 
ระหวา่งสมาชิกกบัสมาชิกดว้ยกนัในสังคม 

นอกจากน้ี ชนิตา รักษพ์ลเมือง (2534) ไดศึ้กษาทฤษฎีโครงสร้างและการหนา้ท่ีของพาร์สัน 
และพบขอ้สรุปจากการวิเคราะห์ของพาร์สันไดว้ิเคราะห์ระบบกระท าต่าง ๆ ในสังคมวา่ แต่ละ
ระบบมีขอ้จ าเป็นเชิงหนา้ท่ี (The functional imperatives) ซ่ึงเป็นการบูรณาการระบบ บุคลิกภาพ ซ่ึง
ท าหนา้ท่ี ควบคุมการกระท าและสร้างพฤติกรรมของบุคคล ระบบสังคม ซ่ึงท าหนา้ท่ี จดัระบบ
ความสัมพนัธ์ ของบุคคล และระบบวฒันธรรม ซ่ึงการบูรณาการดงักล่าวเป็นไปเพื่อรักษา ดุลยภาพ
ใหส้ังคมด ารงอยูไ่ด ้การกระท าดงักล่าว สังคมจะตอ้งแกปั้ญหาส าคญัอนัจ าเป็นต่อการรักษาดุลย
ภาพ 4 ประการ กล่าวคือ  

1. การแสวงหาวิธีการบรรลุวตัถุประสงค ์(Goal attainmen1) วตัถุประสงคข์องระบบอาจ
เก่ียวพนักบัสถานการณ์ภายนอก หรือเป็นวตัถุประสงคภ์ายในท่ีมุ่งใหร้ะบบยอ่ยคงอยูแ่ละท าหนา้ท่ี
ตามก าหนดการบรรลุวตัถุประสงค ์คือ การด าเนินการต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุถึงจุดหมาย ปลายทาง 
โดยวิธีการจดัล าดบัความส าคญั (Priority) ของจุดประสงคต่์าง ๆ ของระบบรวมทั้ง การสรรหา
ทรัพยากร ใหร้ะบบเพื่อท าการใหบ้รรลุวงจรสุดทา้ยหรือเป้าหมายนั้น การบรรลุ วตัถุประสงคข์อง
การเป็น ระบบท่ีจะตอ้งไม่ขดักบัมูลเหตุ   จูงใจความประสงคแ์ละความสามารถของ สมาชิกอยา่ง
รุนแรง โดยท่ีระบบยอ่ยจะตอ้งท าหนา้ท่ีของตนอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อรักษาระบบใหญ่ เป้าหมายของ
ระบบ ใหญ่นั้นจะถูกถ่ายทอดและควบคุมใหส้มาชิกยอมรับ และปฏิบติัตาม โดยปกติ สถาบนัสังคม
ท่ีช่วยท าหนา้ท่ีน้ี ไดแ้ก่ สถาบนัการเมือง 
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2. การปรับให้เขา้กบัสถานการณ์ (Adaptation) ระบบใหญ่และระบบยอ่ยในสังคม ตอ้ง
ปรับตวัให้เขา้กนั ขณะเดียวกนัระบบกระท าการน้ียงัตอ้งปรับตนใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้ม 
ดว้ย การปรับให้เขา้กบสภาพแวดลอ้มจึงเป็นกระบวนการรวบรวม สรรหาวิธีและส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ 
จากสภาพแวดลอ้มแลว้แจกแจงส่ิงจ าเป็นเหล่าน้ีใหเ้ขา้กบัระบบ เพื่อช่วยใหก้ารด าเนินการต่าง ๆ 
บรรลุจุดมุ่งหมาย เช่น การเปล่ียนแปลงทศันคติ การใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล สถาบนัสังคมท่ีช่วย 
ท าหนา้ท่ีน้ี ไดแ้ก่ สถาบนัเศรษฐกิจและสถาบนัอ่ืน ๆ 

3. การบูรณาการหรือประสานกลมกลืนกนั (Integration) หมายถึงความสามารถของ ระบบ
ในการแสวงหาวิธีทางสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัภายในระบบ สามารถประสาน ระบบยอ่ย 
ๆ ท่ีแตกต่างกนัใหอ้ยูภ่ายในระบบใหญ่ รวมทั้งท าใหส้มาชิกแต่ละคนกลมกลืนเขา้กนั อยา่งมี
ประสิทธิภาพ อนัเป็นความพยายามท่ีจะท างานใหบ้รรลุเป้าหมายเตม็ท่ีสถาบนัท่ีช่วยท าหนา้ท่ีน้ี 
ไดแ้ก่ สถาบนัการศึกษา ครอบครัว หรือ การเมือง 

4. การขดัเกลาหรือควบคุมทางสังคม (Latency) คือ การด ารงรักษาแบบแผนภายใน 
เก่ียวกบัค่านิยมร่วมของสังคม มีประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง 2 ประเด็น คือ การรักษาแบบแผน (Pattern 
maintenance) และการจดัการความตึงเครียด (Tension management) การรักษาแบบแผน หมายถึง 
การขดัเกลาใหส้มาชิกในสังคมมีคุณลกัษณะท่ีเหมาะสม มีทกัษะจ าเป็นส าหรับการท าตามบทบาทท่ี
ก าหนดตามค่านิยมร่วมในสังคม ขณะเดียวกนระบบจ าเป็นตอ้งแกไ้ขความตึงเครียดและการขดัแยง้ 
ระหวา่งสมาชิกในระบบ และระหวา่งระบบยอ่ยอนัจะเป็นเหตุลุกลามไปจนกระทั้งสังคมใหญ่ ไม่
อาจอยูไ่ด ้สถาบนัท่ีท าหนา้ท่ีน้ี ไดแ้ก่ สถาบนัศาสนา สถาบนัทางกฎหมาย ขอ้จ าเป็นแห่งการท า
หนา้ท่ีน้ี ไม่เฉพาะแต่ระบบใหญ่เท่านั้น แต่ระบบยอ่ยแต่ละระบบก็มีหนา้ท่ีตามขอ้จ าเป็นแห่ง การ
ท าหนา้ท่ีดว้ยเช่นกนั และขอ้จ าเป็นแห่งการท าหนา้ท่ีดงักล่าวไม่อาจแยกออกจากกนัแต่มี 
ความสัมพนัธ์กนั ระบบใหญ่และระบบยอ่ยอาจแลกเปล่ียนขอ้จ าเป็นแห่งการหนา้ท่ีระหวา่งกนัได ้
เพื่อรักษาคุลยภาพแห่งสังคมไว ้การท าหนา้ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบของการกระท าทางสังคม 
เพราะการกระท าทางสังคมเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยมท่ีไดรั้บการก าหนดจากบรรทดัฐาน 
ทางสังคมและวฒันธรรม 

สุวิทย ์คงสงค ์(2562) ไดศึ้กษาทฤษฎีโครงสร้างและการหนา้ท่ีของพาร์สัน พบวา่ ในระบบ
สังคมของพาร์สัน มีกลไกสองตวั คือการขดัเกลาทางสังคม และการควบคุมทางสังคม เป็นตวัท าให้
เกิดคุลยภาพในสังคม เพื่อลดความตึงเครียด และการเบ่ียงเบน โดยทฤษฎีโครงสร้างและการหนา้มี
สาระส าคญัดงัน้ี 

1. สังคมทุกสังคมจะตอ้งมีโครงสร้าง ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยต่างๆ  
2. แต่ละหน่วยต่างท าหนา้ท่ีประสานกนั  
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3. แต่ละหน่วยต่างปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อความคงอยู่ของสังคม  
4. แต่ละหน่วยต่างยดึระบบค่านิยมเป็นแนวในการปฏิบติัหนา้ท่ี 

 โดยสรุป คือ สังคม เปรียบเสมือนส่ิงมีชีวิตอยา่งหน่ึงท่ีมีส่วนประกอบหลายอยา่ง แต่ละ
อยา่งมีหนา้ท่ีเฉพาะท่ีตอ้งปฏิบติัเพื่อการคงอยูข่องส่วนรวม ทุกส่วนตอ้งมีหนา้ท่ีของตนท่ีตอ้ง
ปฏิบติั 
 

2. ทฤษฎีจิตวิทยา - สังคม (Social - Psychological theory) 

จากแนวความคิคดา้นจิตวิทยา-สังคมเสนอวา่การพฒันาทางสังคมเกิดจากการท างานของ 
ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาท่ีเป็นแรงขบัใหป้ระชาชนมีการกระท ามีความกระตือรือร้นมีการประดิษฐ์ มี
การคน้พบมีการสร้างสรรคมี์การแยง่ชิงมีการก่อสร้างและพฒันาส่ิงต่างภายในสังคมนกัสังคมวิทยา 
ท่ีใชปั้จจยัทางดา้นจิตวิทยาอธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีดงัน้ี  

Max Weber (1996) เป็นนกัสังคมวิทยาคนแรกท่ีใชห้ลกัจิตวิทยามาใชใ้นการอธิบาย การ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและในผลงานท่ีช่ือวา่ The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism 
เสนอวา่การพฒันาของในสังคมอุตสาหกรรมสมยัใหม่ตามลทัธิทุนนิยมมีสาเหตุมาจากปัจจยั ดา้น
จิตวิทยาท่ีเกิดขึ้นหลงัสมยัศตวรรษท่ี 16 เม่ือในยุโรปตะวนัตกมีการแพร่กระจายค าสอนของ ศาสนา
คริสตล์ทัธิโปรแตสแตน (Protestant ethic) ท่ีสอนใหศ้าสนิกชนเกิดจิตวิญญาณแบบทุนนิยม (Spirit 
of capitalism) เป็นนกัแสวงหาส่ิงใหม่มุ่งสู่ความส าเร็จเพื่อใหเ้กิดการยอมรับท างานหนกั เพื่อสะสม
ความร ่ารวยเก็บออมเพื่อน าไปใชใ้นการลงทุนสร้างก าไรอยา่งต่อเน่ืองเวเบอร์ยงัเสนอวา่ การพฒันา
ของจิตวิญญาณแบบทุนนิยมท าใหเ้กิดลทัธิความมีเหตุผล (Rationalism) ซ่ึงภายใตส้ังคมท่ีใชค้วามมี
เหตุผลจะท าใหบุ้คคลมีความน่าเช่ือถือซ่ือสัตยสุ์จริตยอมรับส่ิงใหม่และสามารถ เปลี่ยนแปลงเขา้สู่
สภาวะแวดลอ้มใหม่ ๆ  เวเบอร์เช่ือวา่อิทธิพลของความคิดความเช่ือและบุคลิกภาพของคนในสังคม
ภายใตส้ภาวะดงักล่าวมีผลท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามมา  

McClelland (1987) มีแนวความคิดเหมือนกบัเฮเกนท่ีเห็นวา่ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
เป็นผลมาจากการพฒันาดา้นเศรษฐกิจแต่แนวความคิดของ McClelland เนน้ศึกษาท่ีตวัแปรดา้น
แรงจูงใจในความส าเร็จ (Achievement motivation) ซ่ึงหมายถึงความส าเร็จ 

ทางเศรษฐกิจของปัจเจกบุคคลและเสนอแนวความคิดวา่ในการพฒันาทางเศรษฐกิจของ
สังคม ในอดีตและปัจจุบนัเป็นผลมาจากแรงจูงใจในความส าเร็จของบุคคลหากคนในสังคมมี
แรงจูงใจ ในความส าเร็จมากการพฒันาทางเศรษฐกิจก็จะมีความเจริญกา้วหนา้ตามไปดว้ยและเสนอ
วิธีการ สร้างแรงจูงใจในความส าเร็จดว้ยการเรียนรู้ (Learning) โดยสร้างแรงกระตุน้ทั้งภายในและ
ภายนอก ดงันั้นในการจดัการศึกษาและการเล้ียงดูเด็กสังคมควรมีการปูพื้นฐานเพื่อเสริมสร้าง
แรงจูงใจ ในความส าเร็จของบุคคลดว้ยการใชปั้จจยัต่าง ๆ 
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ดงันั้นสามารถสรุปไดว้า่ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นทฤษฎีท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
ตามวฏัจกัรของเวลาและยคุสมยั การเปล่ียนแปลงจะเกิดขึ้นโดยสังคม ๆ หน่ึงมีส่ิงใหม่ ๆ เขา้มา  
ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง 
 

รูปแบบและองค์ประกอบของทุนทางสังคม  
 เสกสรร ค ามูลดี (2547) ไดท้ าการศึกษาส าหรับรูปแบบทุนทางสังคมในประเทศไทย แบ่ง
ออกเป็น 5 รูปแบบ ไดแ้ก่  
 1. จิตวิญญาณ ระบบคุณค่าส านึกทอ้งถ่ินความภาคภูมิใจท่ีมีต่อถ่ินฐานบา้นเกิดรวม เรียกวา่ 
Spirit capital ส่ิงน้ีในสังคมไทยมีมาตลอดในความรู้สึกของคนท่ีรักบา้นรักเมือง เสียสละ และการ
ดูแลสืบต่อไป ซ่ึงจิตวิญญาณและระบบคุณค่าเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสังคมไทยมีปรากฏอยู ่อยา่งชดัเจน ทั้ง
ท่ีเป็นเร่ืองคุณค่า พิธีกรรม ความภาคภูมิใจท่ีอยูใ่นจิตใจของผูค้นในแต่ละสังคม 

2. ทุนทางภูมิปัญญา ไดแ้ก่ ความรู้ภูมิปัญญาและวิถีชุมชนท่ีแสดงออกทางปัจจยัส่ี อาหาร 
เส้ือผา้ ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั รวมไปถึงเคร่ืองใชข้องใช ้เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การด าเนินชีวิตสะทอ้นใหเ้ห็นความพอดีความพอเพียงการอยู่ร่วมกนัของผูค้น อยูร่่วมกบัธรรมชาติ
โดยไม่เอาเปรียบกนัไม่เอาเปรียบธรรมชาติ นอกจากน้ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัก็ทรงช้ีทิศทาง
ท่ีจะกลบัมาใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชแ้นวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนิน
ชีวิต การประกอบอาชีพ การจดัการทรัพยากรการจดัความสัมพนัธ์ ระหวา่งคนรวยกบัคนจน คนกบั
ธรรมชาติ และชุมชนกบัชุมชนอ่ืน เป็นตน้ 

3. ทรัพยากรมนุษย ์ทรัพยากรบุคคล เป็นทุนท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษย ์เช่น ความรักเพื่อน ความ
รักศกัด์ิศรีความเป็นคนไทย หรือแมก้ระทั้งผูท้างความคิด ผูน้ าทางการเกษตร ผูน้ าสตรี เยาวชน 
เหล่าน้ีลว้นเป็นสินทรัพยท่ี์ไม่มีวนัหมดส้ิน ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีความสามารถในระดบัหน่ึงและ มีความ
พร้อมท่ีจะปรับตวัเขา้สู่ความร่วมมือระหวา่งองคก์รเครือข่ายกบัเครือข่าย เช่น มีอาสาสมคัร เขา้มา
ท างาน ช่วยเหลือแบ่งปันขยายเครือข่ายขยายบทเรียน ยิง่กวา่นั้นยงัมีทรัพยากรบุคคลท่ีอยูใ่น ภาค
ประชาสังคม ซ่ึงหมายถึงชนชั้นกลางท่ีไดรั้บการศึกษาสมยัใหม่อยูใ่นภาคราชการ ภาคธุรกิจ ภาค
องคก์ารพฒันาเอกชนภาคส่ือมวลชน คนเหล่าน้ีจึงมีความส าคญัในฐานะผูเ้ช่ือมวฒันธรรมเมือง 
และทอ้งถ่ินเขา้ดว้ยกนั 

4. ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงไดแ้ก่ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีอยูม่ากมาย เพียงแต่
เรามองขา้ม หรือมองดว้ยสายตา ในระบบเศรษฐกิจสังคมยคุใหม่ เช่น ท าใหห้ญา้เป็นวชัพืช ทั้ง ๆ ท่ี
หญา้ต่าง ๆ ลว้นแต่มีสรรพคุณเป็นยาอายวุฒันะขบัปัสสาวะ ลดความอว้น รักษาน้ิว อยา่งเช่น หญา้
แหว้หนู หญา้คา หญา้แพรก หญา้หนวดแมวและสมุนไพรอีกนบัร้อยท่ีอยูห่ลงับา้น รอบบา้น ใน
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สวน ในป่าและพืชพรรณส่ิงท่ีมีชีวิตต่าง ๆ แร่ธาตุและผลผลิตของธรรมชาติ ดิน น ้าป่า เขา ลว้นแต่
เป็นทุนท่ีส าคญั หากชุมชนคน้พบคุณค่าของส่ิงเหล่าน้ีมูลค่ามหาศาล 

5. ในทุกสังคมชนบทจะมีการจดัการกองทุนสาธารณะของชุมชนท่ีเรียกวา่ Social fund   
หรือทุนโภคทรัพย ์คือทุนท่ีชุมชนไดร่้วมกนัสร้างร่วมกนัผลิตสะสมมาจากบรรพบุรุษ เรือกสวนไร่
นา ส่ิงปลูกสร้างเงินท่ีสะสม กิจกรรม โครงการต่าง ๆ ท่ีท าร่วมกนัลว้นเป็นทุนของชุมชนอยูต่ลอด
มา ไม่วา่จะเป็นกองทุนฌาปนกิจ ธนาคารขา้วกลุ่มออมทรัพยธ์นาคารกระบือ เป็นตน้ การจดัการ
ทุนทางเศรษฐกิจท่ีเป็นทั้งปัจจยัการผลิตและปัจจยัการด ารงชีวิตน้ีมีอยูใ่นทุกชุมชน ทุกศาสนา 
ส่งผลให ้เกิดกฎเกณฑท่ี์ตอ้งใหค้นท่ีอยูร่่วมเป็นพี่เป็นนอ้งไวใ้จกนัก่อใหเ้กิดกฎเกณฑท์างศีลธรรม 
ศาสนา จารีตประเพณี ท่ีท าใหค้นร่วมใจร่วมคิด ร่วมท าเดินทางไปทางเดียวกนั กล่าวถึงอีกนยัหน่ึง
ของทุน ทางสังคมวา่ “เป็นภาวะท่ีจิตไดรั้บการยกระดบัใหสู้งขึ้น จนเกิดการรับรู้และระบบคิดท่ีเอ้ือ
ต่อการ เกิดระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมุ่งช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเอ้ืออาทรต่อกนั มีความเช่ือมัน่
ศรัทธาต่อกนั อนัจะน าไปสู่ชีวิตท่ีดีมีความสุขความเขม้แข็งมัน่คงของสังคม” โดยกระบวนการ
ดงักล่าวจะอยู ่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มและเง่ือนไขท่ีเหมาะสม องคป์ระกอบของทุนทางสังคม คือ จิต 
(Mind and spirit) กาย (Body, behavior and action) และสภาพแวดลอ้มและเง่ือนไขท่ีเหมาะสม 
(Environment and Conditions) 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) (2548) ได้
สังเคราะห์ความรู้และความคิดเร่ืองทุนทางสังคมจากแหล่งความรู้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
ประกอบกบัการระดมขอ้คิดเห็นจากเวทีต่างๆ จึงไดป้ระมวลสรุปความหมายและ องคป์ระกอบของ
ทุนทางสังคมใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสังคมไทย ดงัน้ี  

“ทุนทางสังคม” เกิดจาก การรวมตวั ร่วมคิด ร่วมท า บนฐานของความไวเ้น้ือเช่ือใจ สายใย
ความผกูพนั และวฒันธรรมท่ีดีงามของสังคมไทยผา่นระบบความสัมพนัธ์ใน องคป์ระกอบหลกั 
ไดแ้ก่ คน สถาบนั วฒันธรรม และ องคค์วามรู้ ซ่ึงจะเกิดเป็นพลงัในชุมชน และสังคม 
 ไว ้4 องคป์ระกอบท่ีมีบทบาทและลกัษณะการยดึโยงใหเ้กิดเป็นทุนทางสังคม ดงัน้ี  
(อานนัท ์กาญจนพนัธ์, 2541) 

1. คน มีบทบาทหลกัในการพฒันาประเทศ ท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาในทุกมิติทั้งดา้นสุขภาพ 
ท่ีมุ่งใหค้นมีร่างกายแขง็แรงสามารถดูแลตนเองได ้ดา้นจิตใจใหเ้ป็นคนท่ีมีจิตใจดีมีน ้าใจ เอ้ืออาทร 
เคารพกฎเกณฑข์องสังคม มีวินยั ซ่ือสัตย ์มีความเสียสละ มีจิตส านึกสาธารณะ มีความรักชาติ ฯลฯ 
และดา้นสติปัญญาเพื่อใหมี้ศกัยภาพและความพร้อมท่ีจะปรับตวัให้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง มี
ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพท่ีสนบัสนุนการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของ
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ประเทศ เม่ือมารวมตวัร่วมคิดร่วมท าในกิจกรรมต่าง ๆ น าความรู้ท่ีตนเองมีอยูม่าแลกเปลี่ยน ก็จะ
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตและก่อใหเ้กิดประโยชน์ไดก้วา้งขวางยิง่ขึ้น 
 2. สถาบนั มีบทบาทในการสนบัสนุนและผลกัดนัใหเ้กิดพลงัร่วมของคนในชุมชนและ 
สังคม ท าใหค้นในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข โดยมีสถาบนัหลกั อาทิ สถาบนัครอบครัว เป็น
สถาบนัพื้นฐานในสังคมท่ีหล่อหลอมคนตั้งแต่แรกเกิด เป็นแหล่งบ่มเพาะปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม รวมทั้งจิตส านึกรู้จกัผิดชอบชัว่ดี รู้จกัท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมสถาบนั 
ศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนในสังคมกล่อมเกลาจิตใจใหต้ั้งมัน่อยูใ่นคุณงามความดีสถาบนั 
ศาสนาท่ีเขม้แขง็จะสร้างศรัทธาใหแ้ก่คนในสังคมและเสริมสร้างการอยู่ร่วมกนัอยา่งสงบสุข 
สถาบนัการเมืองการปกครอง ท าหนา้ท่ีก ากบั ดูแลใหส้ังคมอยูใ่นระเบียบแบบแผนและใหค้นใน 
สังคมปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีก าหนดร่วมกนั สถาบนัการศึกษาเป็นแหล่งสร้างความรู้ทางวิชาการ 
ควบคู่กบัคุณธรรม จริยธรรมใหแ้ก่คนในสังคม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน สถาบนัภาคธุรกิจเอกชน 
ซ่ึงมีความพร้อมทางดา้นการบริหารจดัการบุคลากรทรัพยากรและเครือข่าย  
เม่ือประกอบกบัการใช ้หลกับรรษทัภิบาลในการด าเนินธุรกิจหรือมีการด าเนินธุรกิจท่ีมีกิจกรรมท่ี
สร้างสรรคส์ังคมแลว้ก็ จะเป็นทุนทางสังคมในการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งมหาศาล สถาบนัส่ือ เป็น
สถาบนัท่ีสามารถน าและมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมค่านิยมของคนในสังคมในวงกวา้ง 

3. วฒันธรรม เป็นวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกนัมายาวนานและเป็นท่ียอมรับในสังคมนั้น ๆ ซ่ึงมี
ความหลากหลายในแต่ละพื้นท่ี เป็นในรูปของความเช่ือ ความศรัทธา จารีตประเพณีท่ีดีงาม ค่านิยม 
ความเป็นไทยนอกจากน้ียงัมีวฒันธรรมท่ีเป็นในรูปของแหล่งประวติัศาสตร์โบราณสถาน ฯลฯ 
วฒันธรรมเป็นตวัยดึโยงคนในสังคมใหต้ระหนักถึงรากเหงา้ของตนเองเกิดความหวงแหนภูมิใจ ท่ี
จะรักษา อนุรักษแ์ละพฒันาต่อยอดเพื่อประโยชน์ต่อตนเองครอบครัว ชุมชนและประเทศ 

4. องคค์วามรู้ ประกอบดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและความรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่โดยภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินเป็นศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิตของชาวบา้นท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นฐานคิด 
และหลกัเกณฑก์ารก าหนดคุณค่าและจริยธรรมท่ีมีการสั่งสมสืบทอดกนัมายาวนานจากคนรุ่นหน่ึง 
สู่อีกรุ่นหน่ึง จากอดีตถึงปัจจุบนั ท าใหเ้กิดความหลากหลายของความรู้ท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ไดแ้ละ 
สร้างสมดุลในการอยูร่่วมกนัของคนและธรรมชาติไดอ้ย่างเก้ือกูลกนั ความรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่ท่ีน ามาใช ้
ในทางปฏิบติัไดมี้ความหลากหลายปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและ
สังคมเพื่อตอบสนองเป้าหมายหรือความตอ้งการของชุมชนได ้เช่น ความตอ้งการของตลาด และ
การน าเทคโนโลยสีมยัใหม่มาปรับใชอ้ยา่งเหมาะสม เป็นตน้ 
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ส านกัมาตรฐานการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2552) กล่าววา่ ทุนทางสังคม
เป็นเร่ืองของความสัมพนัธ์ผ่านส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม โดยผา่นองคป์ระกอบท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ 

1. ทุนมนุษย ์คือ บุคคลท่ีมีองคค์วามรู้ ความสามารถ ทกัษะ และน ามาใชเ้พื่อประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ชุมชน สังคม บนพื้นฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร มีน ้าใจ มีจิตอาสา ไดแ้ก่ ผูน้ าทาง
สังคม แกนน าชุมชน ปราชญช์าวบา้น อาสาสมคัรท่ีมีความรัก เอ้ืออาทรต่อเพื่อนมนุษย ์มีน ้าใจ มีจิต
สาธารณะ ไดรั้บความไวว้างใจ มีความรู้สติปัญญาและทกัษะ มีคุณธรรม มีวินยัมีความรับผิดชอบ มี
ทศันคติท่ีดีในการท างาน และไดใ้ชศ้กัยภาพ และคุณสมบติัทั้งหลายท่ีมีท าประโยชน์ต่อชุมชน 

2. ทุนสถาบนั คือ การรวมตวัของกลุ่มคนเป็นองคก์รท่ีมีศรัทธา ความเช่ือมัน่ และมี
จิตส านึกร่วมกนั มุ่งมัน่ในส่ิงเดียวกนัเพื่อพฒันาสังคมชุมชนใหเ้ขม้แขง็ เป็นการรวมกลุ่มและ
สถาบนัทางสังคม เป็นเครือข่ายท่ีมีพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาชุมชน ความเป็นกลุ่มกอ้นท าให้
มีศกัยภาพและพลงัท่ีจะช่วยเหลือกนัเองหรือร่วมกนัท าประโยชน์เพื่อชุมชน ตวัอยา่งของทุน
สถาบนัในชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มออมทรัพยต่์าง ๆ กลุ่มอาชีพ วดั โรงเรียน สถาบนัครอบครัว รวมทั้ง
หน่วยงานภาครัฐ เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) สถานีอนามยั สถานีต ารวจ เป็นตน้ 

3. ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรม คือ การน าเอาองคค์วามรู้จากตวับุคคล ชุมชน ภูมิปัญญา 
ปราชญท์อ้งถ่ิน จนเกิดกระบวนการน าไปพฒันาเป็นจารีต ประเพณีวฒันธรรม น าไปสู่การใช้
ประโยชน์และความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตนของตนเอง ทุนภูมิปัญญาและวฒันธรรม ไดแ้ก่ ภูมิ
ปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศิลปวฒันธรรมไทย จารีตประเพณีไทย สถาปัตยกรรมต่าง ๆ เช่น 
แหล่งประวติัศาสตร์ โบราณสถาน รวมทั้งระบบคุณค่า เช่น คุณธรรม วินยั จิตส านึกสาธารณะ ภูมิ
ปัญญา จารีตประเพณี วฒันธรรมต่าง ๆ เหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมา เป็นสายใยของความ
ผกูพนั เป็นส่ิงท่ีท าใหชุ้มชนอยูร่่วมกนัดว้ยความรักใคร่สามคัคีเป็นหมู่ เหล่ามีความเอ้ืออาทร
ช่วยเหลือเก้ือกูล แบ่งปันกนั เป็นส่ิงท่ีคุมใหค้นอยูใ่นกรอบจริยธรรม คุณธรรม เป็นตวัช่วย
สนบัสนุนการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ของชุมชน 

4. ทุนทรัพยากรธรรมชาติ เป็นทุนท่ีมีอยูใ่นชุมชน ชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์ร่วมกนั เช่น 
แม่น ้า น ้าตก ถ ้า ป่า เขา ของป่า ผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน ทรัพยากรทั้งหลายท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
เป็นส่ิงท่ีท าใหค้นในชุมชนเกิดความผกูพนั เป็นตวัเช่ือมใหค้นในชุมชนมีความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม/
เครือข่าย ร่วมกนัใชป้ระโยชน์เพื่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชน เป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 
น ้าตก ภูเขา เพื่อจดัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษข์องชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและท า
ใหมี้การเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่เช่น การร่วมกนัพฒันาผลผลิตของชุมชนใหมี้คุณภาพหรือร่วมกนัอนุรักษ์
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ใหค้งไว ้ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหค้นรวมกลุ่มมีสัมพนัธภาพท่ีดี ช่วยเหลือกนัและช่วยงานของ
ส่วนรวม 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของทุนทางสังคมสรุปไดว้า่องคป์ระกอบหลกัของทุนทาง
สังคมมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี ทุนคน/มนุษย ์คือ บุคคลท่ีมีองคค์วามรู้   ความสามารถมีจิตสาธารณะ   
มีความเอ้ืออาทร มีน ้าใจ และพร้อมท่ีจะเสียสละท าประโยชน์เพื่อชุมชน ทุนสถาบนั/องคก์ร คือ 
สถาบนั องคก์ร ท่ีมีส่วนสนบัสนุน ผลกัดนัใหชุ้มชนนั้นอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขและท าประโยชน์
ร่วมกนั ทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม คือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จารีตประเพณีท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินรวมไปถึง
ค่านิยมและความเช่ือท่ีดีของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่น
ชุมชน เป็นทรัพยากรท่ีมีอยูแ่ลว้ดั้งเดิม  

กล่าวโดยสรุป รูปแบบและองคป์ระกอบของทุนทางสังคมประกอบดว้ย บุคคล 
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาและวฒันธรรม และการจดัการ จึงจะท าให้เกิดการพฒันาชุมชนอยา่ง
ย ัง่ยนืและเป็นชุมชนเขม้แขง็ได ้
 

รูปแบบการเปลีย่นแปลงทางสังคม 
รูปแบบของการเปล่ียนแปลงทางสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีรูปแบบท่ีส าคญั 2 

ประการ (Daniel Bell, 1999, pp. 183 - 185) คือ 
1. การเปลี่ยนแปลงแบบวฏัจกัร คือ สังคมและวฒันธรรมจะเปล่ียนแปลงเป็นวฏัจกัรหรือ 

หมุนเวียนเป็นวงกลมสลบักนัระหวา่งความเจริญรุ่งเรืองกบัความเส่ือมถอย เช่น อาณาจกัรบาง
อาณาจกัร เคยมีอ านาจยิง่ใหญ่และค่อย ๆ หมดอ านาจลง และอาจฟ้ืนกลบัสู่ความรุ่งเรืองไดอี้กคร้ัง 
เช่น อียปิต ์จีน อินเดีย กรีก โรมนั สเปน และองักฤษ เป็นตน้ หรือการหมุนเวียนกนัขึ้นครองอ านาจ
ระหวา่ง กลุ่มชนชั้นน าประเภทอนุรักษนิ์ยม กบักลุ่มหวักา้วหนา้ เป็นตน้ 

2. การเปลี่ยนแปลงแบบวิวฒันาการ คือ สังคมและวฒันธรรมจะเปล่ียนแปลงไปสู่ 
ความกา้วหนา้หรือความซบัซอ้นมากขึ้นเสมอ เช่น จากสังคมดั้งเดิมเป็นสังคมสมยัใหม่จากสังคม 
ชนบทเป็นสังคมเมือง จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม จากสังคมเทวนิยม เป็นสังคม 
แบบวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ 

ประโยชน์ของทุนทางสังคม 
ประโยชน์ของทุนทางสังคมนั้นท าใหเ้กิดเครือข่ายทางสังคม ซ่ึงไดรั้บการยอมรับวา่เป็น

แหล่งส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการมีพนัธะสัญญาร่วม การลงทุนเร่ืองทุนทางสังคมเป็นบทบาทส าคญัไม่
เพียงแต่ลงทุนในการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง  แต่ยงัรวมถึงการเรียนรู้เก่ียวกบัผูอ่ื้นดว้ยและจะช่วยให้
ชุมชนเกิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัคือการมีระดบัทุนทางสังคมท่ีสูงนัน่เอง  
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การใช้ทุนทางสังคมเพ่ือจัดการความรู้ 
การจดัการความรู้ทุนทางสังคม หมายถึง กระบวนการรวบรวมและจดัการองคค์วามรู้ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม เช่น วิถีชีวิตชุมชน การเมืองการปกครอง ประเพณีวฒันธรรม ความเช่ือ และ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ฯลฯ ตามองคป์ระกอบ 5 ภูมิทางสังคมวฒันธรรม ไดแ้ก่ ภูมิหลงั ภูมิเมือง ภูมิวงศ ์ 
ภูมิธรรม ภูมิปัญญา อยา่งเป็นระบบ ผา่นกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการประมวลขอ้มูล พร้อม
ทั้งการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมาเป็นเคร่ืองมือหรือตวัช่วยในการจดัเก็บขอ้มูล และน าเสนอ 
(ขวญันภา สุขคร และคณะ, 2562) 

การจดัการความรู้ หมายถึง กระบวนการรวบรวมและจดัการองคค์วามรู้อยา่งเป็นระบบ 
ท่ีผา่นกระบวนการคิด วิเคราะห์ และการประมวลขอ้มูล พร้อมทั้งการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมา
เป็นเคร่ืองมือหรือตวัช่วยในการจดัเก็บขอ้มูล (ขวญันภา สุขคร และคณะ, 2562) 

กระบวนการจดัการความรู้ (Knowledge Management) เป็นกระบวนการท่ีจะช่วยใหเ้กิด
พฒันาการของความรู้ หรือการจดัการความรู้ท่ีจะเกิดขึ้นภายในองคก์ร มีทั้งหมด 7 ขั้นตอน 
(ส านกัวิจยัและส่งเสริมวิชาการการเกษตร, 2562) ไดแ้ก่ 

1. การบ่งช้ีความรู้ (Knowledge Identification)  เป็นการพิจารณาวา่องคก์รมีวิสัยทศัน์ พนัธ
กิจ ยทุธศาสตร์ เป้าหมายคืออะไร เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย ตอ้งใชอ้ะไร ปัจจุบนัมีความรู้อะไรบา้ง อยู่
ในรูปแบบใด และอยูท่ี่ใคร 

2. การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge Creation and Acquisition)  เป็นการสร้าง 
แสวงหา รวบรวมความรู้ทั้งภายใน/ภายนอก รักษาความรู้เดิม แยกความรู้ท่ีใชไ้ม่ไดแ้ลว้ออกไป 

3. การจดัความรู้ใหเ้ป็นระบบ (Knowledge Organization)  เป็นการก าหนดโครงสร้าง
ความรู้ แบ่งชนิด ประเภท เพื่อใหสื้บคน้ เรียกคืน และใชง้านไดง้่าย 

4. การประมวลและกลัน่กรองความรู้ (Knowledge Codification and Refinement) 
เป็นการปรับปรุงรูปแบบเอกสารใหเ้ป็นมาตรฐาน ใชภ้าษาเดียวกนั ปรับปรุงเน้ือหาให้ครบถว้น
สมบูรณ์ 

5. การเขา้ถึงความรู้ (Knowledge Access)  เป็นการท าใหผู้ใ้ชค้วามรู้เขา้ถึงความรู้ท่ีตอ้งการ
ไดง้่ายและสะดวก เช่น ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) Web board บอร์ดประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

6. การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge Sharing)  เป็นการแบ่งปัน สามารถท าได้
หลายวิธีการ โดยกรณีท่ีเป็นความรู้ชดัแจง้ (Explicit Knowledge) อาจจดัท าเป็นเอกสาร ฐานความรู้ 
เทคโนโลยสีารสนเทศ หรือกรณีท่ีเป็นความรู้ฝังลึก (Tacit Knowledge) จดัท าเป็นระบบทีมขา้มสาย
งาน กิจกรรมกลุ่มคุณภาพและนวตักรรม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ระบบพี่เล้ียง การสับเปล่ียนงาน การ
ยมืตวั เวทีแลกเปล่ียนความรู้ เป็นตน้ 



 43 

7. การเรียนรู้ (Learning)   เป็นการน าความรู้มาใชป้ระโยชน์ในการตดัสินใจ แกปั้ญหา และ
ท าใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของงาน เช่น เกิดระบบการเรียนรู้จากสร้างองคค์วามรู้ การน าความรู้ในไปใช ้
เกิดการเรียนรู้ และประสบการณ์ใหม่ และหมุนเวียนต่อไปอยา่งต่อเน่ือง  

ทุนทางสังคม คือ บรรทดัฐานของสังคมหรือองคก์ร (Social norm) คือมาตรฐานหรือเร่ือง
ต่าง ๆ ท่ีองคก์รท ากนั เป็นส่ิงปกติในองคก์ร เช่น รูปแบบการแต่งกาย การแสดงความเคารพ หรือ
การทกัทายกนัของคนในองคก์ร ลกัษณะรูปแบบการน าเสนองาน (ขวญันภา สุขคร และคณะ, 
2562)  

ดงันั้น หากองคก์รตอ้งการใชทุ้นทางสังคมในรูปแบบน้ีเพื่อสนบัสนุนการจดัการความรู้
และการเรียนรู้ สังคมตอ้งสร้างบรรทดัฐานท่ีส่งเสริมเร่ืองเหล่าน้ีขึ้นในองคก์ร เช่น สมาชิกองคก์ร
ตอ้งมีการแบ่งปันเร่ืองราวหรือประสบการณ์ท่ีตนเองไดจ้ากการปฏิบติังานหรือศึกษาดูงานต่อ
สมาชิกในองคก์รดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ผา่นอีเมล เวบ็บอร์ด หรือเครือข่ายในสังคมของกลุ่มคนใน
องคก์ร   

ตวัอยา่งจากธุรกิจชุมชนท่ีไดศึ้กษา ไดมี้การสร้างบรรทดัฐานหลายอยา่งท่ีสนบัสนุนจดัการ
ความรู้และการเรียนรู้ เช่น การจดัเวทีเล่าเร่ืองราวให้ผูท่ี้มีโอกาสไดไ้ปรับการอบรมหรือศึกษาดูงาน 
และการมีส่วนร่วมน าเสนอขอ้แนะน าจากชุมชนสู่คณะกรรมการบริหารธุรกิจชุมชน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การใชทุ้นทางสังคมเพื่อจดัการความรู้และการเรียนรู้ เป็น
การใชเ้ครือข่ายและการปะทะสังสรรคท์างสังคมเพื่อสร้างความรู้ หรือทุนมนุษย ์(Human Capital) 
ซ่ึงเป็นการลงทุนท่ีไม่ตอ้งมีตน้ทุนหรือค่าใชจ่้ายทางการเงินหรือวตัถุท่ีมาก ซ่ึงนบัวา่มีความ
เหมาะสมกบัธุรกิจชุมชนเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากธุรกิจชุมชนมีลกัษณะท่ีขาดแคลนทรัพยากรดา้นทุน
หรือการเงิน และบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญ  

 

 การพฒันาชุมชนอย่างย่ังยืน 
 “การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื” (Sustainable Development) เป็นแนวคิดของการพฒันาท่ีเขา้มามี
บทบาทในสังคมโลก และสังคมไทยในทุก ๆ ดา้น แนวคิดน้ีมีท่ีมาจากการประชุมสุดยอดวา่ดว้ย
ส่ิงแวดลอ้มของมนุษย ์ณ กรุงสตอ็กโฮลม์ ประเทศสวีเดน เม่ือ พ.ศ. 2515 ท่ีจดัโดยองคก์าร
สหประชาชาติ เพื่อเรียกร้องใหท้ัว่โลกค านึงถึงการใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่ มเฟือยจนเกินขีดจ ากดัของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ความหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  
ส าหรับความหมายของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืนั้น ไดมี้ผูใ้ห้ค  านิยามไวด้งัน้ีคณะกรรมาธิการ

โลกในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา (World Commission on Environment and Development; 
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WCED, 1987) ไดใ้หนิ้ยามของ “การพฒันาท่ีย ัง่ยนื” วา่ เป็นการพฒันาท่ีสนองตอบต่อความ
ตอ้งการของคนในรุ่นปัจจุบนั โดยไม่ท าใหค้นในรุ่นอนาคตตอ้งประนีประนอมยอมลดทอน
ความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 
 คณะกรรมาธิการแห่งโลกดา้นส่ิงแวดลอ้มและการพฒันาของประชาชาติ (UN World 

Commission on Environment and Development) ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาแบบยัง่ยนืวา่ 

เป็นการพฒันาท่ีสามารถจะบรรลุความตอ้งการทั้งหลายในปัจจุบนั โดยท่ีการพฒันาน้ีจะไม่ท าให้

เกิดผลเสียหายต่อความสามารถในการพฒันาของคนรุ่นต่อไปในอนาคต 

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable development) เป็นแนวคิดการพฒันาท่ีตระหนกัถึง

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมกนั ซ่ึง Brundtland (อา้งถึงใน อุทยั ปริญญาสุทธินนัท,์ 

2561) อธิบายวา่การพฒันาจะมีความยัง่ยนืได ้ก็ต่อเม่ือเป็นการพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการของ

คนในรุ่นปัจจุบนั โดยไม่ท าใหค้นรุ่นต่อไปในอนาคตตอ้งประนีประนอม ยอมลดทอน

ความสามารถในการตอบสนองความตอ้งการของตนเอง หรือกล่าว อีกอยา่งไดว้า่ มีความจ าเป็นท่ี

จะตอ้งรักษาระดบัการบริโภคต่อหัวไวต้ลอดจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน ซ่ึงการจะรักษาระดบัการบริโภค

ไวไ้ดน้ั้น จะตอ้งรักษาระดบัการผลิต โดยอยา่งนอ้ยจะตอ้งรักษาระดบัของทุนไวใ้หดี้ ไม่วา่จะเป็น

ทุนท่ีมนุษยส์ร้าง ขึ้นเอง หรือทุนท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นไดจ้ากปฏิสัมพนัธ์ท่ีมี

ต่อกนัขององคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่าน้ี อนัไดแ้ก่ ประการแรก การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการ

ขจดัความยากจน ประการท่ี 2 การพฒันาการเกษตรและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ประการท่ี 3 

การพฒันาการเกษตรและการขจดัความยากจน ประการท่ี 4 การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยแีละการ

ขจดัความยากจน  ประการท่ี 5 การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยแีละการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

ประการท่ี 6 อิทธิพลของสถาบนัและปัจจยัภายในท่ีมีต่อปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง องคป์ระกอบทั้ง 5 

ประการก่อนหนา้ และประการท่ี 7 อิทธิพลของปัจจยัภายนอกท่ีมีต่อความยากจน การเปลี่ยนแปลง

เทคโนโลย ีและการพฒันาการเกษตร 

ขณะท่ีราชบณัฑิตยสถาน (2554) ใหค้วามหมายไวว้า่ “พฒันา” หมายถึง ท าใหเ้จริญ ส่วน 

“ย ัง่ยนื” หมายถึง ยนืยง อยูน่าน เม่ือรวม ความเขา้ดว้ยกนัแลว้การพฒันาท่ีย ัง่ยนืจึงหมายถึงการท า

ใหเ้จริญยนืยง อยูน่าน ฉะนั้น การท าใหเ้จริญแต่ไม่ยนืยง อยูน่าน ยอ่มไม่ใช่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืแต่

อยา่งใด 
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ในบริบทของประเทศไทยนั้น แนวคิด “การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื” เทียบไดก้บัแนวทางการ
พฒันาตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช อนัไดแ้ก่ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาท่ีเนน้การพึ่งตนเองและความพอเพียงเป็นหวัใจส าคญั 
ตั้งแต่ในระดบัครัวเรือน ชุมชน และประเทศชาติ โดยค านึงถึงสภาพทางกายภาพของ ทอ้งถ่ิน 
ระบบนิเวศชุมชน และสภาพสังคมของประชาชนในแต่ละพื้นท่ี  

ดงันั้น เป้าหมายของการพฒันาแบบยัง่ยนื จึงครอบคลุมถึงประเด็นส าคญัต่าง ๆ ดงัน้ี        
(สุภิญญา อนุกานนท,์ 2547) 

1. เป้าหมายทางสังคม ในการพฒันาชนบทเพื่อจะใหไ้ดผ้ลเป็นรูปธรรม ตอ้งเขา้ใจรูปแบบ 
ของสังคมชนบทท่ีอยูใ่นพื้นท่ีนั้น ๆ  

2. เป้าหมายทางเศรษฐกิจ ตอ้งเขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจะมีผลต่อระบบเศรษฐกิจของสังคม
ชนบท และในการพฒันาระบบเศรษฐกิจดงักล่าว เอาปัญหาจากผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มมา
พิจารณาดว้ย 

3. เป้าหมายทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม (ทรัพยากรธรรมชาติ) จ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงผลกระทบต่อ
สภาพแวดลอ้มในการพฒันาชนบท 

จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) นบัเป็นจุดเปล่ียน

ส าคญัของการวางแผนพฒันาประเทศท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม 

และมุ่งให ้“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา”  และใชเ้ศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันาให้คนมี

ความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น พร้อมทั้งปรับเปล่ียนวิธีการพฒันาแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณา

การแบบองคร์วม เพื่อใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

นอกจากนั้น The United Nations หรือองคก์ารสหประชาชาติ ยงัไดก้ าหนดเป้าหมายของ

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 17 ประการ (หน่วยงานสหประชาชาติในประเทศไทย, 2558) โดยจะน าไปใชใ้น

การพฒันาโลก ตั้งแต่ ค.ศ.2015 โดยใหเ้รียกวา่ “Sustainable Development Goals: SDGs” ซ่ึงท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนบางเสร่อยา่งย ัง่ยนื มีดงัน้ี  

“เป้าหมายท่ี 11 การพฒันาเมืองและชุมชนอยา่งย ัง่ยนื” ใน ค.ศ. 2010 มี เมืองขนาดใหญ่ 

จ านวน 10 แห่ง ท่ีมีพลเมืองมากกวา่ 10 ลา้นคน แต่ใน ค.ศ. 2014 มีเมืองขนาดใหญ่เกิดขึ้นเป็น 28 

แห่ง ท่ีมีประชากรอาศยัอยู ่453 ลา้นคน โดยท่ีการเพิ่มขึ้นของประชากรในพื้นท่ีเหล่านั้น มกัน ามา

ซ่ึงปัญหาความยากจน เป้าหมายน้ีจึงไดมุ้่งเนน้ใหมี้การเขา้ถึงท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัและราคาท่ี
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เหมาะสม รวมทั้งการสร้างพื้นท่ีสีเขียวสาธารณะ ตลอดจนการปรับปรุงการวางผงัเมืองใน ทุกท่ี

ภายใน ค.ศ. 2030  

 “เป้าหมายท่ี 14 การอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรทะเลและ ชายฝ่ังอยา่งย ัง่ยนื” 

ในปัจจุบนัน้ีร้อยละ 30 ของปลาทะเลของโลกไดถู้กน าไป ใชอ้ยา่งเกินก าลงัการเสริมสร้างของ

ส่ิงมีชีวิต ท่ีต ่ากวา่ระดบัจ านวนท่ีปลาทะเล จะสามารถแพร่พนัธุ์ไดท้นัตามความตอ้งการของ

ประชากร เป้าหมายน้ีจึงไดมุ้่งเนน้ใหมี้การสร้างกรอบการท างานท่ีรัดกุม เพื่อจดัการและปกป้อง

ระบบนิเวศทะเลและชายฝ่ังอยา่งย ัง่ยนืจากภาวะมลพิษท่ีเกิดขึ้น อนัเป็นผลมาจากกิจกรรมของ

มนุษยบ์นบก 

และ “เป้าหมายท่ี 17 การมีส่วนร่วมของประชาชนในเป้าหมายของการพฒันาท่ียงัยนื”    

ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยกีารส่ือสารช่วยท าใหป้ระเทศก าลงัพฒันาสามารถจดัการความรู้และพฒันา

เทคโนโลยขีองตนไดอ้ยา่งรวดเร็ว ควบคู่ไปกบัการพฒันาทางเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยนื เป้าหมายน้ีจึงได้

มุ่งเนน้ให้เกิดความร่วมมือ ทั้งระหวา่งประเทศท่ีพฒันาแลว้กบัประเทศท่ีก าลงัพฒันา และระหวา่ง

ประเทศท่ีก าลงัพฒันาดว้ยกนัในทุกรูปแบบ (อุทยั ปริญญาสุทธินนัท,์ 2561)  

จะเห็นไดว้า่ เป้าหมายของการพฒันาท่ีย ัง่ยนืดงักล่าวขา้งตน้ ไม่ใช่เร่ืองใหม่หรือยากจนเกิน

เขา้ใจได ้ในทางตรงกนัขา้ม ยงัคงเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัของคนทุกคนในทุกกิจกรรมในทุกรูปแบบ ใน

ทุกท่ีในโลกวนัน้ี ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งร่วมมือกนัอยา่งแขง็ขนั จริงจงั และต่อเน่ือง เพื่อส่งเสริมให้

เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืบนพื้นฐานของดุลยภาพระหวา่งเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มไปพร้อม

กนั โดยมีกุญแจส าคญัและง่ายท่ีสุดในทางปฏิบติัคือ การใชเ้ท่าท่ีจ าเป็น การไม่สะสมทรัพยสิ์นเกิน

ความจ าเป็น การด ารงอยูท่ี่ไม่ใช่เพื่อก่อใหเ้กิดก าไรของผูท่ี้มีอ านาจมากหรือมีทุนมาก  ดงันั้นแลว้

การเลือกใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัเป็นหนทางท่ีจะช่วยสะสมความยัง่ยนืในการพฒันา

ได ้ 

 

หลกัการในการพฒันาท่ียั่งยืน 
ยทุธศาสตร์การพฒันาแบบยัง่ยนืยาวนาน จะตอ้งครอบคลุม “หลกัการพื้นฐาน" ดงัต่อไปน้ี 

(ปรีชา เป่ียมพงศส์านต,์ 2543) 
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1) ตอ้งถือวา่การสร้างวตัถุเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงในการยกระดบัชีวิตความเป็นอยู่

ของมวลชนผูย้ากไร้ ความยากจนท่ีด ารงอยูมี่ส่วนส าคญัในการก่อให้เกิดการใชท้รัพยากรธรรมชาติ

อยา่งไม่ถูกตอ้ง 

2) การสนองความตอ้งการพื้นฐานของมวลชน เป็นภารกิจท่ีส าคญั และสามารถท าไดโ้ดย

ไม่ตอ้งมีการท าลายลา้งทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

3) ตอ้งมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงหมายความวา่จะตอ้งมีการปรับเปล่ียนวิถีการ

ผลิตและการบริโภค เพื่อลดแรงกดดนัท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

4) วิถีทางพฒันาแบบใหม่จะตอ้งใชพ้ลงังานแบบนอ้ยลงและอยา่งประหยดั ใน

ขณะเดียวกนัเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมจะเป็นปัจจยัส าคญัในการ สนองความตอ้งการของประชาชน

ไดม้ากขึ้น โดยใชพ้ลงังานในขอบเขตจ ากดั 

5) จะตอ้งรักษาความสมดุลระหวา่งการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม การขยายตวัประชากร และ

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง 

หลกัการ 5 ขอ้น้ี ถือไดว้า่เป็นหลกัการพื้นฐานท่ีจ าเป็นตอ้งมี และจะตอ้งไดรั้บการปฏิบติั

เพื่อบรรลุเป้าหมาย “การพฒันาแบบยัง่ยนื” (จินตวีร์ เกษมศุข, 2557) 

วิธีการพฒันาชุมชนให้เขม้แขง็อยา่งย ัง่ยนื 

เป้าหมายสูงสุด (ultimate goal) ของการพฒันาชุมชนในมิติกระบวนการ (process) คือ การ

มุ่งใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองได ้(self-help, self-reliance)  ซ่ึงในการส่งเสริม และสนบัสนุนให้

ประชาชนในชุมชนพึ่งตนเองไดต้ามเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาชุมชนในมิติกระบวนการนั้น 

กระท าได ้2 วิธี ไดแ้ก่ 1. วิธีการใหก้ารศึกษาเพื่อการพฒันาประชาชน และ 2. วิธีการรวมกลุ่มและ

พฒันากลุ่มประชาชน  

1. วิธีการใหก้ารศึกษาเพื่อการพฒันาประชาชน 

เป็นวิธีการพฒันาชุมชนท่ีมุ่งเนน้ใหป้ระชาชนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั

ดว้ยตนเอง (Learning by doing) โดยเร่ิมจากการใหก้ารศึกษาแก่ชุมชน (Community education) 

เพื่อเป็นการกระตุน้และส่งเสริมใหป้ระชาชนในชุมชนเกิดการเรียนรู้สภาพของชุมชนร่วมกนั 

ร่วมกนัศึกษาปัญหาและความตอ้งการท่ีแทจ้ริง (real needs) ร่วมก าหนดแนวทางและวิธีการในการ
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แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นไดด้ว้ยตนเองโดยผา่นขั้นตอนของการมีส่วนร่วม (participation) ในทุก

ขั้นตอน 

ส าหรับวิธีการใหก้ารศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีใชใ้นชุมชนส่วนใหญ่เป็นการใหก้ารศึกษาแก่

ประชาชนแบบตลอดชีวิต (lifelong education) เป็นส าคญั โดยเนน้การใหข้อ้มูลข่าวสาร การให้

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และการฝึกทกัษะระยะสั้น ทั้งน้ีเน่ืองจากประชาชนท่ีอยูใ่นชุมชนส่วนใหญ่มี

อายมุากแลว้ พน้ระยะการศึกษาในระบบและท่ีส าคญัประชาชนกลุ่มดงักล่าว จ าเป็นตอ้งประกอบ

อาชีพหารายไดเ้ล้ียงตนเองและครอบครัว ฉะนั้นการใหก้ารศึกษาเพื่อการพฒันาแก่ประชาชน จึง

จ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลานอ้ย และเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเอง (Learning by 

doing) เป็นส าคญั  

2. วิธีการรวมกลุ่ม และพฒันากลุ่มประชาชน 

การรวมกลุ่มและการพฒันากลุ่มประชาชน เปรียบไดเ้ป็นสถานท่ีฝึกการปกครองใน 

ระบอบประชาธิปไตยขั้นพื้นฐานใหแ้ก่ประชาชน (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2531) เน่ืองจาก ประชาชน

ซ่ึงเป็นสมาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั มีการพบปะ พูดคุยกนั มีการแลกเปล่ียนความรู้ และ

ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์ในรูปแบบของเครือข่าย ซ่ึงส่งผลใหเ้กิด

เป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ ประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 

วิธีการรวมกลุ่ม และพฒันากลุ่มประชาชนในงานพฒันาชุมชน มี 3 ขั้นตอน (น าชยั ทนุผล, 

2529) ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การรวมกลุ่มประชาชน ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีผูน้ ากลุ่มท่ีมีความมุ่งมัน่ มีความรอบรู้ 

มีประสบการณ์ และมีทกัษะ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีต่อการท างานในรูปของกลุ่ม 

ขั้นตอนท่ี 2 การบริหารกลุ่มประชาชน จ าเป็นตอ้งมีระเบียบขอ้บงัคบักลุ่มท่ีไดจ้ากการ

ประชุมสมาชิกกลุ่ม และเป็นท่ียอมรับของสมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่ และมีการถือปฏิบติัร่วมกนัดว้ย

ความเตม็ใจ วตัถุประสงคข์องกลุ่มมีความชดัเจน สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการส่วนใหญ่ของ

สมาชิกกลุ่มอยา่งทัว่ถึง มีการประชุมสมาชิกกลุ่มเป็นประจ า มีกิจกรรมกลุ่มท่ีมีความหลากหลายใน

การพฒันาความสามารถของสมาชิกกลุ่มอยา่งทัว่ถึง และมีการแบ่งปัน ผลประโยชน์จากการ

รวมกลุ่มใหแ้ก่สมาชิกกลุ่มอยา่งเป็นธรรม 
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ขั้นตอนท่ี 3 การพฒันากลุ่มประชาชนขึ้นอยูก่บัความสัมพนัธ์ของสมาชิกกลุ่มท่ีมีความ 

ราบร่ืน สมาชิกกลุ่มมีความพึงพอใจต่อผลตอบแทนท่ีไดรั้บ หรือผลประโยชน์จากการเขา้ร่วม เป็น

สมาชิกกลุ่ม การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนัมีความประหยดัไดผ้ลประโยชน์ สมาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้

ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ช่วยพฒันาทกัษะในการประกอบอาชีพ ท าใหมี้ความ

กระตือรือร้นในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนั ช่วยประชาสัมพนัธ์ผลงานของกลุ่ม และมีจ านวน

สมาชิกกลุ่มเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง (ณรัชช์อร ศรีทอง, 2558) 

สรุปไดว้า่ เป้าหมายสูงสุดของการพฒันาชุมชนในมิติกระบวนการ มี 2 วิธี คือ การให้

การศึกษาเพื่อการพฒันาประชาชน และการรวมกลุ่มและพฒันากลุ่มประชาชน  
 

ทฤษฎีกระบวนการเสริมพลงัอ านาจชุมชน 
Keiffer ไดส้ะทอ้นการสร้างกระบวนการเสริมพลงัอ านาจชุมชน จากผลการทดลองสร้าง

พลงัอ านาจในระดบับุคคลของเขา และสรุปไวว้า่ตอ้งท างานเป็นกระบวนการแบบมีส่วนร่วมท่ี
ขบัเคล่ือนใหบุ้คคลเขา้สู่การเปลี่ยนแปลง 4 ระยะ (วิชยั ชูจิต, 2549) 

 1. ระยะการเขา้ถึงตนเองและสังคม (era of entry) คือการรู้จกัตนเอง บุคลิกภาพ 
ความสามารถและรู้จกัส่ิงแวดลอ้ม สังคม 

2. ระยะความกา้วหนา้ (era of advancement) คือเร่ิมมีและเห็นความสัมพนัธ์ของตนเองกบั
สังคมในเชิงวิเคราะห์ 

3. ระยะการเช่ือมต่อ (era of incorporate) คือ เร่ิมมีกลยทุธ์ กลวิธีในการอยูร่่วมกบัสังคม 
4. ระยะความมุ่งมัน่ (era of commitment) คือ เร่ิมมีการผสมผสานวิถีชีวิตตนเองเขา้กบั

สังคมอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
Keiffer ไดอ้ธิบายวา่มีสาระส าคญัอยู ่2 ประการในการเคล่ือนตวัใน 4 ระยะขา้งตน้ คือ 
1. การเกิดการสนทนาท่ีเป็นรูปธรรมสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิจารณ์ 
2. การเกิดความขดัแยง้และมองเห็นแนวทางการพฒันาให้กา้วหนา้ไดต้อ้งมี 3 กิจกรรม

หลกัท่ีเกิดขึ้นแบบสัมพนัธ์เช่ือมต่อกนั คือ 
1. การพฒันามุมมองท่ีมีต่อตนเองในทางบวก 
2. การพฒันามุมมองเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
3. การเช่ือมโยงทรัพยากรและศกัยภาพของบุคคลและสังคมเขา้ดว้ยกนัในกิจกรรมทาง

สังคมการเมือง 
Swift และLevin (1987) ไดแ้ยกแยะส่ิงท่ีตอ้งเกิดขึ้นในแต่ละระดบัของกิจกรรมหลกัคือ 



 50 

ระดบัท่ี 1 คือ การรับรู้และวิเคราะห์ภาวะไร้อ านาจของตนเองอยา่งจริงจงั 
ระดบัท่ี 2 คือ การรับรู้ภาวะของการไม่เสมอภาคในสังคม โดยการสร้างสรรคก์บัคนใน

สังคมและรู้จกัคนท่ีมีมุมมองคลา้ยกนั 
ระดบัท่ี 3 คือ การท่ีกลุ่มคนท่ีมีความรู้สึกคลา้ยกนั มาท ากิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมจนเป็นการ

ลดความไม่เท่าเทียมในสังคมลงได ้ 
สรุปไดว้า่ ทฤษฎีกระบวนการเสริมพลงัอ านาจชุมชนเป็นแนวคิดท่ีใหคุ้ณค่าแก่ “คน” มอง

วา่คนมีความส าคญั มีโอกาสท่ีจะร่วม สร้างการเปล่ียนแปลงใหก้บัชุมชนอยูเ่สมอ ไม่ว่าจะอยูใ่น
สถานะมีอ านาจหรือไร้อ านาจก็ตาม เม่ือบุคคลมองเห็นคุณค่าแห่งตนก็มกัจะน าไปสู่ความเช่ือมัน่ใน
พลงัอ านาจของตนเองท่ีพร้อมจะน าออกมาขบัเคล่ือนเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง 
 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม
อยา่งย ัง่ยนื: กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวิจยัทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

งานวิจัยในประเทศ 
ภรสรัญ แก่นทอง (2562) ศึกษาเร่ืองคุณค่าของลิเกต่อการพฒันาสังคม ผลการศึกษาพบวา่  

ลิเกมีคุณค่าต่อสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นจริยธรรม ดา้นความบนัเทิง และดา้นศิลปะ 
นอกจากน้ียงัพบวา่ คุณค่าของลิเกต่อการพฒันาสังคม ไดแ้ก่ 1) คุณค่าดา้นเศรษฐกิจ สร้างรายได ้
สร้างอาชีพแก่ ตนเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สร้างเศรษฐกิจต่อชุมชน สังคม พฒันาเศรษฐกิจของประเทศ 
2) คุณค่าดา้นวฒันธรรม แสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางการปฏิบติัตนในสังคม 3) คุณค่าดา้นศาสนา ท านุ
บ ารุงศาสนา ปลูกฝังคุณธรรม ในสังคม 4) คุณค่าดา้นศิลปะอนุรักษศิ์ลปะควบคู่กบัการพฒันาให้
สอดคลอ้งกบัสังคม และ 5) คุณค่าดา้นการศึกษา ผูแ้สดงลิเกและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัคณะลิเก มีโอกาส 
ในการเรียนรู้เพิ่มเติม และเป็นส่ือใหค้วามรู้ แก่ชุมชน  และกระบวนการส่งเสริมคุณค่าของลิเกต่อ
การพฒันาสังคม ไดแ้ก่ 1) ดา้นเศรษฐกิจ สร้างมูลค่าใหก้บั ลิเกสามารถยดึเป็นอาชีพได ้จดัแสดง
ลิเกในกิจกรรมต่าง ๆ น าวสัดุและแรงงานในทอ้งถ่ิน มาใช ้2) ดา้นวฒันธรรม สร้างความตระหนกั
ใหเ้ยาวชนเห็นคุณค่าของลิเก อนุรักษก์ารใชฉ้ากและเคร่ืองแต่งกายลิเกแบบดั้งเดิม จดัแสดงเน้ือ
เร่ืองท่ีใหข้อ้คิด สรุปขอ้คิดใหแ้ก่สังคม สร้างแนวปฏิบติัท่ีดีใหแ้ก่ผูแ้สดงลิเก รุ่นใหม่ 3) ดา้นศาสนา 
ปลูกฝังค่านิยมการเป็นศาสนิกชนท่ีดีใหแ้ก่ผูแ้สดงลิเก แสดงเร่ืองเก่ียวกบัศาสนา เน้ือเร่ือง
สอดแทรกหลกัธรรม 4) ดา้นศิลปะ สอดแทรกวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงลิเกในหลกัสูตร 
การศึกษา อนุรักษอ์ตัลกัษณ์ลิเกไทย ประกาศเกียรติคุณศิลปินลิเกดีเด่น ปลูกฝังค่านิยม
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ศิลปวฒันธรรมลิเก ใหแ้ก่เด็กและเยาวชน อนุรักษช่์างเขียนฉากลิเก 5) ดา้นการศึกษา จดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษาและหลกัสูตรทอ้งถ่ิน ใชลิ้เกเป็นส่ือเพื่อการเรียนรู้ จดัท าแหล่งเรียนรู้ชุมชน
ลิเก 
 ศนิสา ใจเจริญ (2562) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการจดัการความรู้ท่ีส่งเสริมคุณค่าของมรดกทาง
ธรรมชาติเพื่อการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง : กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติในจงัหวดัระยอง ผล
การศึกษาพบวา่  1. สภาพปัญหาของมรดกทางธรรมชาติท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ของอุทยานแห่งชาติในจงัหวดัระยองไดเ้ป็น 2 ดา้น คือ 1) ปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยไ์ดแ้ก่การท าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม การบุกรุกพื้นท่ีป่า การท่องเท่ียว 2) ปัญหาท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติ ไดแ้ก่ สัตวป่์า น ้าป่า 
ไฟป่า ลม และปัญหาทางทะเล พบวา่ปัญหาดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง ขั้น
พื้นฐานในตนเอง และการเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม  2. คุณค่าของมรดกทางธรรมชาติเพื่อการเรียนรู้
สู่การเปล่ียนแปลง กรณีศึกษาอุทยาน แห่งชาติในจงัหวดัระยอง พบวา่คุณค่าของมรดกทาง
ธรรมชาติท าให้เกิดการเรียนรู้สู่การ เปล่ียนแปลงทั้งหมด 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
สังคม ดา้นปัญญา ดา้นลกัษณะนิสัย ดา้นศาสนา ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสุนทรียศาสตร์    
3. ผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมคุณค่าของมรดกทางธรรมชาติ เพื่อการ
เรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน ไดรั้บการ
ออกแบบในการวิจยัคร้ังน้ีมีคุณภาพอยูใ่นเกณฑดี์ (ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.50 ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน
ของค่าเฉล่ียเท่ากบั .08) สามารถน าไปเพื่อการจดัการความรู้เร่ืองคุณค่าของมรดกทาง ธรรมชาติเพื่อ
การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงไดจ้ริง 
 สุวิทย ์คงสงค ์(2562) ไดศึ้กษาเร่ืองชุมชนเขม้แขง็บนฐานทุนทางสังคมและทุนทาง
วฒันธรรมของชุมชนตลาดน ้ าในเขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา มีดงัน้ี 1. ความเป็น
ชุมชนเขม้แขง็ของพื้นท่ีชุมชนตลาดน ้า ในเขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร พบวา่เป็นชุมชนเก่าแก่ มี
ประวติัเป็นมายาวนานตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยาเคยเป็นพื้นท่ีอพยพยกทพั ผา่นของผูค้นตั้งแต่พระเจา้
อู่ทองและตั้งเป็นเมืองหลวงในสมยัพระเจา้ตากสินมหาราช มีศาสนา สถานเก่าแก่และมีล าคลอง
หลายสายมีประชาชนหลากหลายเช้ือชาติตั้งถ่ินฐาน มีประเพณีท่ีส าคญั คือ ประเพณีชกัพระ แข่ง
เรือ ท าขวญัขา้ว สถานท่ีส าคญั คือ ตลาดน ้า 4 แห่ง สวนผลไม ้สวนดอกไม ้ซ่ึงอยูไ่ม่ไกลจากตวั
เมือง เป็นทุนทางสังคมและทุนทางวฒันธรรมท่ีเขม้แขง็ของชุมชน ปัจจุบนั เขตตล่ิงชนัเป็น 1 ใน 
50 เขตของกรุงเทพมหานคร ยงัคงความเป็นชุมชนแบบดั้งเดิม วิถีชีวิตของคนในพื้นท่ีส่วนมาก
ยงัคงเป็นเกษตรกรและใชเ้ส้นทางน ้าในการสัญจร คมนาคม 2. กระบวนการและวิธีการจดัการทุน
ทางสังคมและทุนทางวฒันธรรมพบวา่มีการตั้ง เครือข่ายคณะกรรมการผูน้ ้ าชุมเป็นผูบ้ริหารจดัการ
ดูแลกิจการตลาดน ้า พื้นท่ีส าคญั 4 แห่ง คือ ตลาดน ้าตล่ิงชนั ตลาดน ้าคลองลดัมะยม ตลาดน ้าวดั
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สะพาน และตลาดน ้าวดัจ าปา มีการประชุม วางแผนจดัระบบการด าเนินการของตลาดน ้าและ
ส่ือสารประชาสัมพนัธ์ โดยจดักิจกรรมตามประเพณีและเทศกาลของชุมชน เป็นวิถีชีวิตและการ
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษแ์บบไทย รักษา สภาพแวดลอ้ม สร้างเสริมความสามคัคีในชุมชนและร่วมใจ
กนัพฒันาชุมชนให้เป็นเอกลกัษณ์ ท่ามกลางการเปลี่ยนของชุมชนเมือง  3. ปัญหาและอุปสรรคของ
กระบวนและวิธีการจดัการ พบวา่ความเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ อากาศ และมลพิษทางน ้าเป็น
ปัญหาส าคญั การระบายน ้าเสียลงสู่ล าคลอง การทิ้งขยะมูลฝอยท าใหร้ะบบนิเวศเปล่ียนแปลง การ
อพยพยา้ยถ่ินเขา้สู่ชุมชนของคนนอกพื้นท่ี ท าให้วิถีชีวิตและวฒันธรรมเพิ่มเปล่ียนไป การขยายตวั
อยา่งรวดเร็วของ โรงงานบา้นจดัสรร ส่งผลต่ออตัลกัษณ์และรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนใน
ชุมชน  4. แนวทางป้องกนั แกไ้ขและรักษาความเป็นชุมชนเขม็แขง็ พบวา่ ทั้งภาครัฐและเอกชน ทุก
ภาคส่วนมีความกระหนกั เร่ิมรณณรงคป์ลูกฝังความเป็นอตัลกัษณ์โดดเด่นของชุมชนสร้าง 
จิตส านึกใหมี้ความร่วมมือกนัของคนในชุมชน ใหเ้ห็นคุณค่าของวฒันธรรมชุมชน ช่วยกนัอนุรักษ ์
สืบต่อใหเ้ป็นจุดแขง็ในการพฒันาต่อไป 
 ขวญันภา สุขคร และคณะ (2562) ศึกษากระบวนการสร้างคุณค่าจากทุนทางสังคม
วฒันธรรม สู่การพฒันาบนความเขม้แขง็และยัง่ยนืของชุมชน ต าบลผาปัง อ าเภอแม่พริก จงัหวดั
ล าปาง ไดด้ าเนินการตามกรอบแนวคิดท่ีไดก้ าหนดไวค้รบทุกขั้นตอน โดยเร่ิมจากการถอดบทเรียน
การจดัการชุมชนบนฐานการพฒันาตามศกัยภาพและบริบทของชุมชน ยทุธศาสตร์การพฒันาต าบล
ผาปังแบบมีส่วนร่วมของชุมชน และน าเสนอกระบวนการสร้างคุณค่าชุมชนวิถีสู่การพฒันาบน
ความเขม้แขง็และยัง่ยนืของชุมชนต าบลผาปัง อ าเภอแม่พริก จงัหวดัล าปาง ผลการศึกษา พบวา่ 
ชุมชนต าบลผาปังมีทุนทางสังคมวฒันธรรมท่ีสามารถน าไปสู่การพฒันาเพื่อสร้างความเขม้แขง็ของ
ชุมชนในหลากหลายมิติ จากฐานทุนทางสังคมวฒันธรรมน าไปสู่การพฒันาเชิงประจกัษ ์คือ การ
ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมปฏิบติั และร่วมเป็นเจา้ของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื ในรูปแบบ “การเรียนรู้
ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง” บนฐานทุนทรัพยากรและศกัยภาพของชุมชนท่ีเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั 
เพื่อใหก้ารพฒันาบนความเขม้แขง็และยัง่ยนืของชุมชนเกิดการต่อยอด และมีความต่อเน่ืองร่วมทั้ง
การพฒันาในมิติท่ีหลายหลายและสมดุล จึงน าเสนอกระบวนการสร้างคุณค่าชุมชนวิถีสู่การพฒันา
บนความเขม้แขง็และยัง่ยนืของชุมชน โดยใชฐ้านศกัยภาพคนผา่นตวัตนอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจน ของคน
ผาปัง ฐานความเขม้แขง็ของสถาบนัทั้งสถาบนัครอบครัว ระบบเครือญาติ องคก์รทั้งภายใน และ
ภายนอกท่ีสนบัสนุน รวมทั้งองคก์รเครือข่ายพนัธมิตรและวิสาหกิจชุมชน ฐานวฒันธรรมชุมชน 
วิถีอตัลกัษณ์ท่ีมีลกัษณะเฉพาะพื้นท่ีโดดเด่นแตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืนอยา่งชดัเจน รวมทั้งฐานภูมิปัญญา 
และองคค์วามรู้ท่ีสะสมจากรุ่นสู่รุ่นของชุมชนน าไปสู่การพฒันาท่ีครอบคลุมในทุกมิติของชุมชน 
ทั้งสังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม เนน้การบูรณาการกระบวนการสร้าง
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คุณค่าของชุมชนอยา่งสมดุล เพื่อบรรลุเป้าหมายการพฒันาเพื่อใหผ้าปังเป็นชุมชนแห่งความสุข 
สร้างสรรค ์119 และยัง่ยนื โดยน าเสนอกระบวนการสร้างคุณค่าชุมชนวิถีสู่การพฒันาบนความ
เขม้แขง็และยัง่ยนืของชุมชนในรูปแบบ PHAPANG Model จากการวิเคราะห์บริบทชุมชน ศกัยภาพ
ความพร้อมของชุมชน การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกชุมชน โดยใชเ้ทคนิค 
SWOT Analysis น าไปสู่การก าหนดทิศทางและยทุธศาสตร์ในการพฒันาชุมชนร่วมกนั โดยได้
ขอ้สรุปภาพอนาคตและทิศทางการพฒันาโดยน าเสนอใน 2 ประเด็นดงัน้ี ประเด็นท่ี 1 วิสัยทศัน์ใน
การพฒันาชุมชน (วิสัยทศัน์: ชุมชนตน้แบบการจดัการชุมชนเชิงคุณค่า (ความสุข สร้างสรรค ์
ย ัง่ยนื) ประเด็นท่ี 2 ยทุธศาสตร์การพฒันา โดยก าหนดแนวทางและยทุธศาสตร์ในการขบัเคล่ือน
ต าบลผาปังแบบมีส่วนร่วมโดยน าเสนอยทุธศาสตร์ในการพฒันาชุมชนต าบลผาปังแบบมีส่วนร่วม
ใน 4 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) การจดัการองคค์วามรู้ชุมชนและการบูรณาการพฒันาศกัยภาพของคนใน
ชุมชนโดยใชก้ระบวนการเชิงคุณค่าเป็นฐานในการพฒันา 2) เสริมสร้างศกัยภาพการจดัการชุมชน
เชิงสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม วิถีอตัลกัษณ์ 3) การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ย ัง่ยนืโดยใชฐ้านภูมิปัญญาของชุมชน และ 4) เสริมสร้างความเขม้แขง็และพฒันาชุมชนในทุกมิติ
อยา่งสมดุล โดยใชฐ้านภูมิปัญญาและนวตักรรม 

ชุตาภา คุณสุข (2561) ศึกษาการประเมินกลุ่มประชากรปูมา้  เพื่อการปรับปรุงการท า
ประมงอยา่งย ัง่ยนื บริเวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี ภายหลงัมาตรการปรับปรุงการทาประมง 
บริเวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2559 โดยใชล้อบ
ปูแบบพบัได ้และอวนจมในการเก็บตวัอยา่ง ผลการส ารวจขนาดความกวา้งกระดองของปูมา้ท่ีถูก
น ามาใชป้ระโยชน์ บริเวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 1,246 ตวั พบวา่ ขนาดความกวา้ง
กระดองเฉล่ียของปูมา้ท่ีพบมากท่ีสุดอยูใ่นช่วงระหวา่ง 8.65 ±1.85 เซนติเมตร ผลการประมาณค่า
พลวตัประชากรปูมา้ โดยการวิเคราะห์ความถี่ความกวา้งกระดองปูมา้ทั้งหมด โดยโปรแกรม
ส าเร็จรูป FiSAT พบวา่ ค่าพารามิเตอร์การเติบโตของปูมา้เพศผู ้มีค่าความกวา้งกระดองสูงสุด 
เท่ากบั 12.00 เซนติเมตร ค่าสัมประสิทธ์ิการเติบโต(K) เท่ากบั 0.43 ต่อปี ส่วนปูมา้เพศเมีย มีค่า 
18.50 เซนติเมตร ค่า K เท่ากบั 1.10 ต่อปี ค่าสัมประสิทธ์ิการตายรวม (2) ของปูมา้เพศผูแ้ละเพศเมีย
มีค่าเท่ากบั 0.80 ต่อปี และ 2.51 ต่อปี ตามล าดบั ขนาดความยาวแรกจบัมีค่าเท่ากบั 4.55 เซนติเมตร 
รูปแบบการเขา้ทดแทนท่ีของปูมา้เกิดขึ้นตลอดทั้งปี โดยพบสูงสุด 2 ช่วง คือ ช่วงแรกระหวา่งเดือน
มีนาคม ถึงเดือนเมษายน และช่วงท่ี 2 คือ เดือนสิงหาคม ถึงเดือนกนัยายน ค่าอตัราการน ามาใช้
ประโยชน์ (E) มีค่า เท่ากบั 0.28 ผลการศึกษาอตัราส่วนเพศผูต้่อเพศเมียเฉล่ียตลอดปี เท่ากบั 1:0:89 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความกวา้งกระดอง (CW) และน ้าหนกั (W) ของปูมา้เพศผูแ้ละเพศเมีย พบวา่ 
มีความสัมพนัธ์ดงัน้ี W = 0.00005 และ W = 0.0002 ตามล าดบั  ดงันั้นจากผลการวิจยัในคร้ังน้ี 
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พบวา่ ภายหลงัจากท่ีไดมี้การใชม้าตรการการปรับปรุงการท าประมง สถานภาพของทรัพยากรปูมา้
มีแนวโนม้ท่ีดีขึ้น เม่ือเปรียบเทียบกบังานวิจยัก่อนหนา้น้ี ดงันั้นมาตรการการปรับปรุงการท า
ประมงปูมา้ จึงควรมีการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง เพื่อการจดัการทรัพยากรปูมา้อยา่งย ัง่ยนืในบริเวณ
อ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรีต่อไป 

ชลพรรณ ออสปอนพนัธ์ และคณะ (2561)    ไดศึ้กษาโครงการวิจยัเพิ่มศกัยภาพเครือข่าย
ประมงพื้นบา้นจนัทบุรีและตราดดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบา้น มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุและผลกระทบการร่อยหรอของทรัพยากรชายฝ่ังทะเลจงัหวดั
จนัทบุรีและตราด 2) ศึกษาแนวทางเพิ่มศกัยภาพของกลุ่มประมงพื้นบา้นตน้แบบจงัหวดัจนัทบุรี
และตราด 3) ศึกษาวิธีการขบัเคล่ือนการน านโยบาย ไปปฏิบติัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและ
เครือข่ายประมงพื้นบา้นจงัหวดัจนัทบุรี ผลการวิจยัพบวา่ 1. สาเหตุความร่อยหรอของทรัพยากร
ชายฝ่ังทะเลจงัหวดัจนัทบุรีและตราดไม่แตกต่างกนั มีสาเหตุดงัน้ี 1) ระบบนิเวศ ไม่สมดุล 2) 
ครัวเรือนมีปริมาณเพิ่มขึ้น 3) มีการท านากุง้เพิ่มขึ้น 4) ปัญหากดัเซาะชายฝ่ังยงัมีปริมาณมาก 5) 
นกัท่องเท่ียวมีปริมาณ เพิ่มขึ้นและ 6) การใชส้ารเคมีในการท าสวนผลไม ้ส่งผลใหเ้กิดผลกระทบ
ดงัน้ี 1) สัตวน์ ้ามีปริมาณลดลง 2) รายไดข้องชาวบา้นลดลง 3) เจา้ของกิจการเปล่ียนฐานะเป็น
ลูกจา้ง 4) ป่าชายเลนลดนอ้ยลง 5) มีสารปนเป้ือนจากขยะเพิ่มขึ้นและ 6) คุณภาพน ้าเปล่ียนไป 
เพราะสารเคมีจากการท าสวนผลไมไ้หลลงสู่ทะเล  2. แนวทางการเพิ่มศกัยภาพคือ 1) กิจกรรมการมี
ส่วนร่วมระหวา่งกลุ่มประมงพื้นบา้น มหาวิทยาลยั ชาวบา้นหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนให้
มีความหลากหลายมากขึ้น 2) ภาครัฐควรสนบัสนุนงบประมาณด าเนินกิจกรรมของกลุ่มประมง
พื้นบา้น 3) กลุ่มประมงพื้นบา้นควรด าเนินงานแบบเครือข่ายมากกวา่การด าเนินงานเพียงล าพงั      
4) เพิ่มการอบรมเก่ียวกบักฎหมายประมงและ เคร่ืองมือประมงและ 5) เครือข่ายประมงพื้นบา้นตอ้ง
ด าเนินการประชุมอยา่งสม ่าเสมอ  และ 3. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีพื้นท่ีหรืออาณาเขตติด
ชายฝ่ังทะเลควรจดัท าแผนนโยบายและโครงการเพื่อแกไ้ขปัญหา การร่อยหรอของทรัพยากรชายฝ่ัง
เองมากกวา่เป็นเพียงผูใ้หค้วามอนุเคราะห์ให้โครงการของหน่วยงานจากภายนอกด าเนินไปได้
ส าเร็จ และเป็นการแกไ้ขปัญหาตรงกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ินเอง 

ไกรวลั  ขวญัอ่อน และคณะ (2559)  ศึกษาแนวทางการสร้างความยัง่ยนืของกิจกรรม
ธนาคารปูมา้ ต าบลแหลมผกัเบ้ีย อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ การท่ีกิจกรรมธนาคารปู
มา้น้ีจะมีความยัง่ยนืนั้น ตอ้งเร่ิมจากทุกคนในชุมชน การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ ์มีจุดมุ่งหมาย
เดียวกนัเพื่อท่ีจะอนุรักษแ์ละเพิ่มจ านวนปูมา้ท่ีก าลงัจะหมดไป โดยไม่เก่ียงวา่จะเป็นเร่ืองของส่วน
ตนหรือส่วนรวม พร้อมทั้งจดัใหมี้หน่วยงานเขา้มาใหค้วามรู้และใหก้ารสนบัสนุน เพื่อท่ีโครงการน้ี
จะด าเนินไปไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และมีการพฒันาใหกิ้จกรรมธนาคารปูมา้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทาง
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วฒันธรรมและทรัพยากรทะเลใหก้บัเด็ก ๆ ในชุมชน รวมถึงผูท่ี้มีความสนใจไดเ้ขา้มาเก็บเก่ียว
ความรู้ สร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝัง การเสียสละ การตระหนกัถึงผลกระทบจากการใชท้รัพยากรมาก
เกินไป  
 กุศล เรืองประเทืองสุข (2552) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพลวตัประชากรปูมา้กบัปัจจยั
ทางกายภาพ ในแหล่งหญา้ทะเล อ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี ไดด้ าเนินการโดยการศึกษาพลวตั
ของประชากรปูมา้ในระยะท่ีเป็นแพลงกต์อน ลูกปูมา้ระยะหลงัการลงเกาะ และตวัเตม็วยัใน บริเวณ
แหล่งหญา้ทะเล 2 ชนิด คือ หญา้ทะเลชะงาใบยาว Enhalus scoroides และหญา้ทะเลผมนาง 
Halodule inifolio ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2552 พบวา่ความหนาแน่น
ของประชากรปูมา้ในระยะท่ีเป็นแพลงกต์อน ลูกปูมา้ระยะหลงัการลงเกาะ และตวัเตม็วยัมีความ
แตกต่างกนัระหวา่งช่วงเวลากลางวนัและช่วงเวลากลางคืน และมีความแตกต่างกนัตามฤดูกาล 
ประชากรปูมา้ในระยะท่ีเป็นแพลงกต์อนพบในฤดูแลง้มากกวา่ในฤดูฝน ปูมา้ในระยะแพลงกต์อน
พบมากในบริเวณหญา้ชะเงาใบยาวมากกวา่บริเวณท่ีเป็นหญา้ผมนางและบริเวณท่ีไม่มีแหล่งหญา้
ทะเล ผลการศึกษาการกระจายและความหนาแน่นของประชากรในแหล่งหญา้ทะเลในช่วงท่ีมีการ
ปล่อยไข่เป็นจ านวนมาก 2 ช่วง คือ ระหวา่งตน้เดือนธนัวาคม 2561 ถึงกลางเดือนมกราคม 2552 
และระหวา่งตน้เดือนเมษายน 2552 ถึงกลางเดือนพฤษภาคม 2552 พบความหนาแน่นของลูกปูมา้
แตกต่างกนัในช่วงการเก็บตวัอยา่งทั้งสองช่วงท่ีท าการศึกษา ในช่วงการศึกษาสามารถประมาณ
ความส าเร็จในการพฒันาการของปูมา้ในระยะท่ีเป็นแพลงกต์อนจนถึงระยะท่ีลงเกาะเป็นระยะ 
Megalopa พบวา่ความส าเร็จในการพฒันาของลูกปูมา้จนถึงการลงเกาะมีค่าสูงสุด ในแหล่งหญา้ชะ
เงาใบยาว รองลงมาคือในแหล่งหญา้ผมนาง ส่วนประชากรปูมา้วยัอ่อนพบหนาแน่นในแหล่งหญา้
ผมนาง ส่วนปูมา้ตวัเตม็วยัพบมากท่ีสุดในบริเวณท่ีไม่มีแหล่งหญา้ทะเล เม่ือเทียบขนาดของปูมา้ท่ี
พบในอ่าวคุง้กระเบนจะเห็นไดว้า่ในสถานีท่ีเป็นแหล่งหญา้ทะเลจะพบปูมา้ท่ีมีขนาดความกวา้ง
กระดองท่ีเลก็กวา่ในบริเวณท่ีไม่มีแหล่งหญา้ทะเล ในส่วนของพลวตัประชากรปูมา้วยัอ่อน และใน
ระยะปูมา้โตเตม็วยั พบวา่อตัราส่วนระหวา่งเพศผูต้่อเพศเมียมีค่าเป็น 1: 0.5 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความกวา้งกระดอง (CW) และน ้าหนกั (W) ของปูมา้เพศผู ้คือ w = 0.0963 และปูมา้เพศเมีย คือ W = 
0.1005 จากการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ FiSAT โดยใชข้อ้มูลการกระจายความถี่ความกวา้ง
กระดอง พบวา่ค่าพารามิเตอร์การเติบโตของปูมา้เพศผู ้มีค่า 12.23 เซนติเมตร ค่า K เท่ากบั 0.56 ต่อ
ปี ส่วนปูมา้เพศเมีย มีค่า 11.23 เซนติเมตร ค่า K เท่ากบั 1.10 ต่อปี ค่าสัมประสิทธ์ิการตายรวมของปู
มา้เพศผูแ้ละเพศเมียมีค่าเท่ากบั 1.43 และ 0.83 ต่อปี ตามล าดบั ขนาดความยาวแรกจบัมีค่า 1.46 
เซนติเมตร และมีรูปแบบการทดแทนท่ีตลอดทั้งปี โดยมีการทดแทนท่ี สูง 2 ช่วง คือ ในช่วงเดือน
มิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 และช่วงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 
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2552 ปัจจยัทางนิเวศวิทยาท่ีมีผลต่อการกระจายและความหนาแน่นของประชากรปูมา้ระยะแพลงก์
ตอนคือ ระดบัความลึกท่ีแสงส่องถึงอุณหภูมิและปริมาณความเคม็ ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงวา่
แหล่งหญา้ทะเลในอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี มีบทบาทในการทดแทนกลุ่มประชากรปูมา้โดย
เป็นแหล่งอนุบาลลูกปูมา้ในระยะท่ีเป็นแพลงกต์อนและลูกปูมา้ระยะหลงัการลงเกาะ 
 นิภา กุลานุจารี และคณะ (2550) ไดศึ้กษาทศันคติของชาวประมงต่อการจดัการทรัพยากรปู
มา้ โดยการสัมภาษณ์ชาวประมงครอบคลุมจงัหวดัชายฝ่ังทะเล 23 จงัหวดั ระหวา่งเดือนมีนาคมถึง
เดือนตุลาคม 2547 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  487 คน พบวา่ ชาวประมงส่วนใหญ่มีหน้ีสิน 
ปัญหาท่ีชาวประมงพบมากท่ีสุด คือ ปัญหาดินฟ้าอากาศ  และปัญหาตน้ทุนในการท าการประมง 
ชาวประมงมีการรับรู้ข่าวสารอยูใ่นระดบัต ่า โดยแหล่งข่าวสารท่ีไดส่้วนมากมาจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
ชาวประมงส่วนใหญ่มีความรู้สึกท่ีดีต่อการจดัการทรัพยากรปูมา้ แต่มีแนวโนม้ปฏิบติัตามมาตรการ
ต่าง ๆ อยูใ่นระดบัต ่า  มาตรการการปล่อยปูไข่นอกกระดองเป็นมาตรการท่ีชาวประมงเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด แต่ไม่เห็นดว้ยกบัการก าหนดปริมาณการจบัปูมา้ โดยรวมแลว้ชาวประมงมีทศันคติปานกลาง
ต่อการจดัการทรัพยากรปูมา้ 
 วิไลรัตน์ สนิทชน (2547) ไดก้ารท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีหน่วยการเรียนรู้การแปรรูป “ปลาขา้วสาร” ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของอ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  พบว่าหลกัสูตรทอ้งถ่ินกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลย ีหน่วยการเรียนรู้การแปรรูป “ปลาขา้วสาร” ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของอ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรีสอดคลอ้งกบัภาพทอ้งถ่ิน เหมาะสมกบัผูเ้รียน
และสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Wiyono  (2015) ศึกษาเร่ืองพลวตัของปูมา้สีน ้าเงิน (Portunus pelagicus) ท่ีจบัไดใ้น 

Pangkajene Kepulauan จงัหวดัสุลาเวสีใต ้ประเทศอินโดนีเซีย   ผลการศึกษาพบวา่   การจบัปูท่ีขึ้น

ฝ่ังมากท่ีสุดในเมืองปังกาเจเนเกอปูเลานั้นเกิดขึ้นในฤดูแลง้ (มิถุนายน) ในช่วงพระจนัทร์ขึ้นใหม่  

และการเปรียบเทียบลกัษณะทางสัณฐานวิทยายงัไดข้อ้สรุปท่ีคลา้ยกนั โดยท่ีความกวา้ง ความยาว 

และน ้าหนกัสูงสุดในช่วงฤดูแลง้ 
Thomas M. Parris and Robert W. Kates (2003) ศึกษาเร่ืองการก าหนดลกัษณะและการวดั

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื  ผลการศึกษาพบวา่  การก าหนดลกัษณะและวดัการพฒันาท่ีย ัง่ยนืมาจาก 12 แนว
ทางเลือก ไดแ้ก่ 1. คณะกรรมาธิการสหประชาชาติวา่ดว้ยการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  2. กลุ่มท่ีปรึกษาตวั
บ่งช้ีการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  3. ดชันีความเป็นอยูท่ี่ดี  4. ดชันีความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้ม  5. สถานการณ์
โกลบอลกรุ๊ป (GSG)  6. รอยเทา้นิเวศน์  7. ดชันีวดัความกา้วหนา้ท่ีแทจ้ริง (GPI) 8. คณะท างาน
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ระหวา่งหน่วยงานของสหรัฐอเมริกาดา้นตวัช้ีวดัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 9. ระบบตวัช้ีวดัของคอสตาริกา
เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  10. โครงการดชันีช้ีวดับอสตนั  11. หน่วยปฏิบติัการเฉพาะกิจรัฐลม้เหลว 
และ12. องคก์ารแห่งความริเร่ิมวา่ดว้ยการรายงานสากล (GRI)  ซ่ึงทั้ง 12 แนวทางเลือกน้ีเป็นการ
ก าหนดลกัษณะและวดัการพฒันาท่ีย ัง่ยนืเพื่อเป็นทั้งตวัแทนในภาพรวม และเพื่อแสดงความ
หลากหลายของแนวทางในการใหค้  าจ ากดัความ แรงจูงใจ กระบวนการ และวิธีการทางเทคนิค 
ตั้งแต่ระดบัโลกไปจนถึงระดบัประเทศไปจนถึงระดบัทอ้งถ่ิน การสนบัสนุนจากภาครัฐถึงองคก์ร
พฒันาเอกชน และกรอบการท างานท่ีเนน้หน่วยบริหาร (เช่น ประเทศ) ไปจนถึงกรอบงานท่ีเนน้
ผูด้  าเนินการเฉพาะ 

Newton (2001) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง “ความไวว้างใจ, ทุนทางสังคม, ภาคประชาสังคม, 
และประชาธิปไตย” พบวา่ ความส าคญัของความไวว้างใจมีมานานแลว้ ซ่ึงถือวา่มีความส าคญัต่อ
ทุนทางสังคม ดงัท่ีนกัทฤษฎีทางสังคมและการเมือง Locke, Tocqueville, 
Putnam และนกัทฤษฎีสังคมภาคพลเมือง จากการส ารวจขอ้มูลรายบุคคลท าใหเ้กิดขอ้สงสัยอยา่ง
มากเก่ียวกบัประเพณีความคิดอนัทรงพลงัน้ี ผลการศึกษาจากหลกัฐานจ าแนกได ้ดงัน้ี (1) กลุ่ม
ความทบัซอ้นระหวา่งความไวว้างใจทางสังคมและการเมือง (2) กลุ่มลกัษณะอาการผิดปกติของ
ความไวว้างใจและการเป็นสมาชิกขององคก์รโดยความสมคัรใจ และ (3) กลุ่มการด ารงอยูข่องการ
จดัการท่ีไวว้างใจ / ไม่ไวว้างใจในหมู่ปัจเจกบุคคลในชุมชน 

I. C. Potter, P. J. Chrystal and N. R. Loneragan (1983) ศึกษาชีววิทยาของปูมา้ Portunus 
pelagicus ปากแม่น ้าออสเตรเลีย พบวา่ ปูมา้ Portunus pelagicus ส่วนใหญ่จะพบใกลป้ากอ่าว
ในช่วงฤดูหนาวและฤดูใบไมผ้ลิ ซ่ึงปูมา้ Portunus pelagicus ชอบความเคม็ 30 ถึง 40 เปอร์เซ็นต ์ 
การเปล่ียนแปลงตามฤดูกาลของความเคม็เป็นผลมาจากรูปแบบของปริมาณน ้าฝนตามฤดูกาล 
จ านวนปูไข่ในปากแม่น ้ามีมากท่ีสุดในเดือนมกราคมและกุมภาพนัธ์ ความกวา้งของกระดองเฉล่ีย
และจ านวนไข่ของตวัเมีย คือ 110 มม. (ช่วง 85 ถึง 157 มม.) และ 509 433 (ช่วง 270 183 ถึง 847 
980) ตามล าดบั ปูมา้ Portunus pelagicus เร่ิมมีการก าหนดขนาดตามกฎหมายขั้นต ่าส าหรับการจบั 
(ความกวา้งกระดอง 127 มม.) 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื: 
กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
ประกอบดว้ย กระบวนการวิจยั ดงัน้ี 
  

ระเบียบวิธีการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ศึกษาคุณค่าของธนาคารปูม้าในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ 

อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
1. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key informants) 

ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  ซ่ึงผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั  ประกอบดว้ย เจา้หนา้ท่ีกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ ผูน้ าชุมชนต าบลบางเสร่  
กลุ่มเยาวชนอายตุั้งแต่ 18 ถึง 20 ปี และชาวประมงต าบลบางเสร่ โดยตอ้งมีประสบการณ์การท างาน
ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี รวมทั้งส้ิน จ านวน 40 คนจนไดข้อ้มูลอ่ิมตวั 
2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล    

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อรวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนืของชุมชนบางเสร่  ตามขั้นตอนดงัน้ี    

2.1 การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ผูวิ้จยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูวิ้จยั
จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัและมีการเตรียมตวั โดยการศึกษาเอกสารงานวิจยั แนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง รวมทั้งศึกษาวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกและขั้นตอนการสัมภาษณ์เชิงลึก  ตลอดจนการตรวจสอบและวิเคราะห์ขอ้มูล  เพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีครอบคลุม และตรงตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั      

2.2 การเตรียมแนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก เตรียมการจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเป็น
แนวทางในการศึกษาลกัษณะแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured or guided interviews) 
เลือกใชแ้นวค าถามซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์โดยอาศยักรอบ
วตัถุประสงคก์ารวิจยัและแนวคิดต่าง ๆ พยายามใหค้  าถามสามารถคน้พบค าตอบได ้โดยใหผู้ใ้ห้
ขอ้มูลเล่าคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอย่างย ัง่ยนืของชุมชนบางเสร่อย่างไร  และ
ส่งผลต่อชุมชนในฐานะทุนทางสังคมอยา่งไร    

2.3 การติดต่อประสานงาน โดยมีการติดต่อประสานงานแบบไม่เป็นทางการกบักลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลท่ีจะศึกษา    เพื่อขอความร่วมมือในการเขา้สัมภาษณ์  และติดต่อคณะศึกษาศาสตร์  
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มหาวิทยาลยับูรพา เพื่อท าหนงัสือขอความร่วมมือกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลและส่งหนงัสือขอความ
ร่วมมือในการเก็บขอ้มูลต่อไป ซ่ึงก่อนท่ีจะมีการสัมภาษณ์ ผูวิ้จยัจะท าการนดัหมายกบัผูใ้หข้อ้มูล
ก่อนทุกคร้ังเพื่อไม่ท าใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลเกิดความวิตกกงัวล และหากมีภารกิจใด ๆ จะท าการนดัใหม่ 
โดยไม่เร่งรัด ก่อนการสัมภาษณ์ผูวิ้จยัจะแนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยัก่อนท า
การสัมภาษณ์ เปิดโอกาสให้ผูใ้หข้อ้มูลสามารถยกเลิกการใหข้อ้มูลไดท้นัทีหากมีส่ิงหน่ึงส่ิงใดไม่
เป็นท่ีถูกใจและยนืยนัวา่ขอ้มูลทั้งหมดจะเก็บเป็นความลบั  

2.4 การเตรียมเคร่ืองมือ มีการจดัเตรียมเคร่ืองมือ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ 
2.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการจดบนัทึกจากการสัมภาษณ์

เชิงลึก สังเกตพฤติกรรมขณะสัมภาษณ์ จดบนัทึก ถ่ายภาพ และบนัทึกเสียง โดยขออนุญาตผูใ้ห้
ขอ้มูลยนิยอมก่อนการสัมภาษณ์และสังเกตสภาพทัว่ไปท่ีผูวิ้จยัพบขณะไปสัมภาษณ์ หลงัจากนั้นจะ
ท าการถอดเทป บนัทึกถอ้ยค าทุกค าพูดในการสนทนาเพื่อประโยชน์แก่ผูวิ้จยัน ามาใชป้ระกอบให้
ไดข้อ้มูลสมบูรณ์ยิง่ขึ้น และเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ขอ้มูลจากค าพูดและท่าทางของผูใ้ห้
ขอ้มูล ท าใหต้รวจสอบความถูกตอ้งครบถว้น ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็ว สถานท่ี 
เวลาในการสัมภาษณ์ใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูก้  าหนด ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลจะเลือกบา้นหรือธนาคารปูมา้เป็น
สถานท่ีในการสัมภาษณ์ ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ทุกรายจะใชเ้วลาประมาณ 30-60 นาที โดย
เก็บขอ้มูลเป็นระยะเวลา 5 เดือน  ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2564 ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2564  
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ นกัวิจยั คือเคร่ืองมือส าคญัท่ีสุดของการวิจยั 
โดยท าหนา้ท่ีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ศึกษาปรากฏการณ์อยา่งต่อเน่ืองและมีเคร่ืองมือประกอบ 
ดงัน้ี 

3.1 แบบบนัทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semistructured or 
guided interviews) ตามแนวค าถามเก่ียวกบัคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมของชุมชน
บางเสร่   

3.2 อุปกรณ์ท่ีรวบรวมการวิจยัคือ เคร่ืองมือบนัเสียง เพื่อบนัทึกขอ้มูลขณะการสัมภาษณ์
และน ามาถอดความตามเน้ือหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีบนัทึกในการสัมภาษณ์ และ
กลอ้งถ่ายภาพ เพื่อบนัทึกสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งในขณะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เม่ือผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีหลกัการต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งแลว้ จึงไดจ้ดัท าเคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured or Interviews) 
จากนั้นผูวิ้จยัให้อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมตรวจสอบแบบสัมภาษณ์  
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  3.3.1 ความตรง (Validity) ของขอ้มูลท่ีน ามาศึกษาเกิดจากผูว้ิจยัเตรียมค าถามท่ีได้
จากกรอบการวิจยั การทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาออกแบบ
ค าถามในการสัมภาษณ์ตรวจสอบ แกไ้ข ปรับปรุง ซ่ึงจะท าใหไ้ดค้วามตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) โดยเนน้ท่ีความตรงภายใน ซ่ึงเป็นความตรงตามปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นอยา่งเป็นธรรมชาติ 
โดยท่ีผูว้ิจยัสร้างความคุน้เคยกบัผูใ้หข้อ้มูล เร่ิมตั้งแต่การใชภ้าษาถ่ิน การสัมผสัทางกายโดยการจบั
แขน แสดงความห่วงใยถามไถ่เร่ืองสุขภาพ การท ามาหากิน และการประสานสายตา กบัผูใ้หข้อ้มูล
แบบจริงใจ และดว้ยความอ่อนโยน จนผูใ้หข้อ้มูลมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเป็นธรรมชาติมาก
ท่ีสุด ดา้นความตรงเชิงนิเวศ ตามสภาพแวดลอ้ม โดยท าการวิจยัในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติ 
และความตรงตามบริบททางสังคมท่ีมีเง่ือนไขทางวฒันธรรม ประเพณีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา 

  3.3.2 ความน่าเช่ือถือ (Reliability) ของขอ้มูล  สามารถตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ไดโ้ดย 

(1) การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน์วา่ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยั
ไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ โดยการตรวจสอบแหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ เวลา สถานท่ี และบุคคลวา่ ถา้ขอ้มูล
ต่างเวลา  ต่างสถานท่ีและต่างบุคคลกนัขอ้มูลจะไดเ้หมือนเดิมหรือไม่ 

(2) การตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) คือ การ
ใชว้ิธีการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ กนัเพื่อรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนั เช่น ใชว้ิธีการสังเกตควบคู่ไป
กบัการสัมภาษณ์ พร้อมกนันั้นก็ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสารประกอบดว้ย 

  3.3.3 ผูวิ้จยัไดใ้หผู้เ้ช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งตรวจสอบอีกคร้ัง ประกอบไปดว้ย 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา  ทองสอน หวัหนา้ภาควิชาการจดัการเรียนรู้  
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

  ดร.ณัฐกฤตา งามมีฤทธ์ิ  อาจารยป์ระจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์ 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

  ดร.เพ่ง  บวัหอม  ปลดัเทศบาลต าบลบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูวิ้จยัใชวิ้ธีการดงัต่อไปน้ี  

4.1 กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูล 
  4.1.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลรายวนั ภายหลงัท่ีเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกจากภาพรวมสังเกต การจดบนัทึก การบนัทึกเสียง บนัทึกภาพ ถอดความจากเทปบนัทึกเสียง
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และจดบนัทึกรายละเอียดพฤติกรรมจากภาพถ่าย แลว้จดัขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ เพื่อใหท้ราบวา่ได้
ขอ้มูลอะไรท่ีครบถว้นแลว้ และจะตอ้งเก็บขอ้มูลอะไรเพิ่มเติมอีก 

4.1.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลรายสัปดาห์ เพื่อจดัหมวดหมู่และตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดม้า 
ในแตล่ะประเด็นวา่เพียงพอแลว้หรือยงั 

4.1.3 การวิเคราะห์ภาพรวม เพื่อหาขอ้สรุปและตีความหมายของผลหรือขอ้คน้พบ 
จากการแสดงขอ้มูล รวมถึงการตรวจสอบวา่ขอ้สรุป/ ความหมายท่ีไดน้ั้นมีความถูกตอ้งแม่นย  า 
หรือน่าเช่ือถือเพียงใด 

4.2 วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
 ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากภาคสนาม ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปแบบของ ขอ้ความ ค าพูด ประโยค 
วลี หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เพื่อส่ือความหมายถึงการกระท าและเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัคนในสังคม 
การวิเคราะห์ขอ้มูลใชวิ้ธีวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) วิเคราะห์ขอ้มูลแต่ละบรรทดั
พิจารณาอยา่งละเอียดเป็นค าต่อค า วลีต่อวลี ประโยคต่อประโยค แยกแยะและจดัหมวดหมู่ขอ้มูล 
(Sorting and Coding the Data) จากนั้นให้รหสั และน ารหัส (Coding) และน ารหสัเหล่าน้ีมาจดัเป็น
หมวดหมู่แบ่งแยกประเภท (Category) จดักลุ่มตามประเภทหรือลกัษณะท่ีมีความหมาย  
มีความสัมพนัธ์ไปในทางเดียวกนั ซ่ึงอาจจดัไดท้ั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย 

4.3 คดัเลือกหมู่หลกั (Core Category) เป็นกระบวนการเลือกหมวดหมู่ท่ีเป็นแกนส าคญั
ของปรากฏการณ์ทั้งหมดท่ีรวบรวมได ้ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัหมวดหมู่อ่ืนอยา่งเป็นระบบและน า
สาระท่ีไดรั้บจากขอ้มูลหรือหมวดหมู่น้ีมาพฒันาใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

4.4 น าสาระท่ีวิเคราะห์ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มูลทุกรายมารวบรวมเพื่อสร้างขอ้สรุปโดยวิธีการ
แบบอุปนยั (Inductive) ตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยั 

4.5 การตรวจสอบความถูกตอ้งของผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการน าผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดกลบัไปตรวจสอบกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญัตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง 
5. การน าเสนอข้อมูล 
 การน าเสนอขอ้มูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ประเด็นส าคญัถึงคุณค่าของธนาคารปูมา้ใน
ฐานะทุนทางสังคมของชุมชนบางเสร่  
  

ตอนท่ี  2   ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูม้าในฐานะทุนทางสังคมอย่าง
ยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

การศึกษาในขั้นตอนน้ีใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) โดยผูว้ิจยัเป็น 
ผูด้  าเนินการสนทนากลุ่ม และผูร่้วมสนทนากลุ่ม โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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เน่ืองจากผูร่้วมสนทนากลุ่มตอ้งมีลกัษณะตรงตามวตัถุประสงคแ์ละตรงตามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการ 
ศึกษาเพื่อใหข้อ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนสังคมอยา่ง
ย ัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยมีผูร่้วมสนทนากลุ่ม จ านวน 8 ท่าน 
ประกอบดว้ย 

1. ตวัแทนผูน้ าชุมชนต าบลบางเสร่  จ านวน 1 ท่าน 
2. ตวัแทนส านกังานเทศบาลต าบลบางเสร่  จ านวน 1 ท่าน 
3. ประธานศูนยเ์รียนรู้ธนาคารปูมา้ บางเสร่  จ านวน 1 ท่าน 
4. ตวัแทนผูป้กครองเยาวชนต าบลบางเสร่ จ านวน 2 ท่าน 
5. ตวัแทนนกัวิชาการ จ านวน 1 ท่าน 
6. ตวัแทนครูโรงเรียนชุมชนบา้นบางเสร่ จ านวน 2 ท่าน 
ซ่ึงผูว้ิจยัมีวิธีด าเนินการศึกษาในตอนท่ี 2 ดงัน้ี  
การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
1. การเตรียมตวัผูว้ิจยั ในฐานะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญั รวมทั้งศึกษาวิธีการการเก็บ

รวบรวมและขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 
2. การเตรียมประเด็นส าหรับการสนทนากลุ่ม 

แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนสังคมอยา่งย ัง่ยนืของ 
ชุมชนบางเสร่เป็นอยา่งไร  

3. การติดต่อประสานงาน ผูว้ิจยัมีการติดต่อประสานงานแบบไม่เป็นทางการกบัผูร่้วม
สนทนาทั้ง 8 คน เพื่อขอความร่วมมือในการสนทนากลุ่ม และติดต่อคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา ท าหนงัสือขอความร่วมมือกบัผูร่้วมสนทนา  และนดัหมายวนัเวลา สถานท่ี รวมทั้งช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการท าวิจยั 

4. การเตรียมเคร่ืองมือ มีการจดัเตรียมเคร่ืองมือ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ 
สมาร์ทโฟน และแบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม เพื่อความสะดวกในการเก็บขอ้มูล 

5. การสร้างสัมพนัธภาพและการด าเนินการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้าง
สัมพนัธภาพกบัผูใ้หข้อ้มูล มีการแนะน าตวัพร้อมอธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล
และขออนุญาตบนัทึกเสียง น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามสภาพความเป็นจริง รวมทั้งถ่ายภาพ
ขณะด าเนินการสนทนากลุ่ม  โดยค านึงถึงหลกัจรรยาบรรณและจริยธรรมของนกัวิจยั   

6. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยสร้างสัมพนัธภาพกบัผูร่้วมสนทนา
กลุ่มแลว้ขออนุญาตผูร่้วมสนทนายนิยอมก่อนการสนทนากลุ่ม  เพื่อจดบนัทึก สังเกตพฤติกรรม 
ขณะสนทนากลุ่ม  ขออนุญาตในการบนัทึกเสียง และถ่ายภาพ ในวนัท่ี 16 กนัยายน 2564 เวลา 
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13.00 น. – 15.00 น. ณ ห้องประชุมออนไลน์ (Line Meeting) 
https://line.me/R/meeting/81a33a71d0294b4980378e2571c08271 

7. การวิเคราะห์ขอ้มูล  การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา (Content 
Analysis) จากการระบุขอ้ค าถามใหไ้ดม้าซ่ึงแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะ
ทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื: กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยถอดความขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม และสรุปขอ้มูลส าคญั  

การตรวจสอบขอ้มูล 
การตรวจสอบขอ้มูลเพื่อพิจารณาวา่ ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมานั้นมีคุณภาพน่าเช่ือถือ มาก

นอ้ยเพียงใด และมีความสมบูรณ์ครบถว้นหรือไม่  ก่อนท่ีจะน าไปวิเคราะห์ตีความสร้างขอ้สรุป 
โดยการตรวจสอบความน่าเช่ือถือและความสมบูรณ์ครบถว้นของขอ้มูล กระท าการตรวจสอบความ 
น่าเช่ือถือของขอ้มูล โดยใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลโดยวิธีสามเส้า (Investigator triangulation)  
(สุภางค ์จนัทวานิช, 2561, หนา้ 129)  ไดแ้ก่ คน เวลา และ สถานท่ี การปฏิบติัทวนสอบความ
ถูกตอ้งโดยน ากลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลอ่านหรือถามซ ้า (Reflecting) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีตรงตามความ
เป็นจริงมากท่ีสุด  หลงัจากนั้นท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและสังเคราะห์ขอ้มูล 

8. การน าเสนอขอ้มูล   การน าเสนอขอ้มูลโดยการเขียนบรรยายสรุปประเด็นการสนทนา
กลุ่มเก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื: 
กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  
 

การพทิักษ์สิทธ์ิและจริยธรรมการวิจัย 
 การวิจยัน้ีท าในมนุษย ์ผูวิ้จยัค  านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธ์ิและจริยธรรมในการวิจยั ไดผ้า่น 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยม์หาวิทยาลยับูรพา รหสัโครงการวิจยั G-HU030/2564 
ตามเอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา ท่ี เลขท่ี IRB4-
079/2564 ตั้งแต่วนัท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2564 ถึง 26 มีนาคม พ.ศ. 2565 ดงัน้ี  

1. สิทธ์ิในการตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลในการวิจยั เช่น การบนัทึกเสียง การถ่ายภาพ 
2. สิทธ์ิในการปกปิดขอ้มูลท่ีไม่ตอ้งการบอกผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มูลสามารถถอนตวัจากการ

วิจยัไดต้ลอดเวลา 
3. สิทธ์ิในการไม่เปิดเผยช่ือผูใ้หข้อ้มูล และครอบครัว ในการเผยแพร่ผลการวิจยั 
4. การจดบนัทึก การบนัทึกเสียง และการถ่ายภาพ ผูวิ้จยัจะท าการขออนุญาตก่อนท่ีจะ 

บนัทึกเสียงและถ่ายภาพ 

https://line.me/R/meeting/81a33a71d0294b4980378e2571c08271
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5. การวิเคราะห์ขอ้มูลของการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัไดท้ าการปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห ้
ขอ้มูลโดยใชน้ามสมมติและใชร้หสัขอ้มูล การใหก้ารสัมภาษณ์ขึ้นอยูก่บัความพร้อมและการ
ยนิยอมของผูใ้หข้อ้มูล 

6. การเก็บรวบรวมเอกสารขอ้มูลต่าง ๆ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บไวท่ี้ผูว้ิจยัและสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้
เพียงผูเ้ดียว และท าลายขอ้มูล ไดแ้ก่ แถบบนัทึกเสียง การสัมภาษณ์ ภาพถ่าย และเอกสารบนัทึกการ
ใหส้ัมภาษณ์บางส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล  
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บทที ่4  
ผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื: 

กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยน าเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์

ออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัต

หีบ จงัหวดัชลบุรี  

ส่วนท่ี 2 แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื 

กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี 

 

คุณค่าของธนาคารปูม้าในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ  
จังหวัดชลบุรี  

จากการศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  โดย

การสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั ไดแ้ก่  เจา้หนา้ท่ีกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ ผูน้ า

ชุมชนต าบลบางเสร่  กลุ่มเยาวชนอายตุั้งแต่ 18 ถึง 20 ปี  และชาวประมงต าบลบางเสร่ โดยตอ้งมี

ประสบการณ์การท างานไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี สรุปคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม 

กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  จากผูใ้หข้อ้มูลส าคญัดงักล่าว สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ดา้น ดงัน้ี    

1. คุณค่าดา้นทุนมนุษย ์    
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อฐานะ

ทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์พบวา่  ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ มีบุคลากรท่ีมีองคค์วามรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ ความเขา้ใจในการท างาน  ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ชุมชน สังคม  และมี
สัมพนัธภาพบนพื้นฐานของความรัก ความเอ้ืออาทร มีน ้าใจ มีจิตอาสา ไดแ้ก่ ชาวประมง กลุ่ม
เกษตรกรท าประมงบางเสร่ ผูใ้หญ่บา้น แกนน าชุมชน คณะกรรมการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม
ต าบลบางเสร่  ปราชญช์าวบา้น อาสาสมคัรในชุมชน  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  

“...พวกชาวประมงนัน่แหละ ประมงเรือเลก็(หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ประมง
พื้นบา้น) เรือลอบปู เรือพาณิชย ์เรือท่ีขึ้นสะพานทุกล าเราจะขอร้องเขาให้น ้าปูไข่นอกกระดอง
มาคดัออกไวท่ี้ธนาคารปู เราตอ้งร่วมมือกนัใหห้มด ถา้มาอ่าวน้ีก็ตอ้งร่วมมือทั้งหมดเราปล่อย
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เราก็ปล่อยในอ่าวน่ีแหละ มนัขยายออกไปเร่ือย ๆ...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 2 
พฤษภาคม 2564) 

“..เร่ิมแรกโครงการธนาคารปูมา้น้ีเกิดขึ้นมาจากพระราชด าริของสมเด็จพระเทพฯ 
ท่ีไดไ้ปศึกษาจากอ่าวคุง้กระเบนน้ีก็เกิดขึ้นมาจากพระองคท์่าน  เราท าประมงพื้นบา้นกบัไม่ได้
ลา้งผลาญ แต่มีเรือประมงพาณิชยห์รือท่ีเรียกวา่เรือใหญ่เขาจะลา้งผลาญ เน่ืองจากประมง
พื้นบา้นจะไดข้องเป็นส่วนนอ้ย แต่ประมงพาณิชยเ์ขาท าลอบปูเรือ 1 ล ามีลอบ 4,000 ลูก แต่
ประมงพื้นบา้น 1 ล ามี 100-200 ลูก ต่างกนัมาก จึงยงัไม่มีจิตส านึกจึงเรียกวา่จบัลา้งผลาญ เม่ือ
ไม่มีการอนุรักษห์รือขยายพนัธุ์ปู ทรัพยากรปูมา้จึงลดลง เม่ือมีโครงการน้ีขึ้นมาเราจึงน าปูไข่
นอกกระดองมาเขา้ในธนาคารปูไข่  ชาวประมงก็ไดผ้ลประโยชน์ไดฟ้ื้นฟูธรรมชาติให้กลบัคืน
มา สร้างจิตส านึกใหก้บัชาวประมง โดยเฉล่ีย 1,000 ฟองจะรอดออกไปเป็นตวัปูได ้1 ตวั ท าให้
เกิดการคืนสมดุลสู่ธรรมชาติดงัเดิม ไม่เกิดการจบัแบบลา้งผลาญ มาร่วมกนัเกิดจิตอาสา 
เหมือนกบัไดช่้วยเหลือธรรมชาติ ใหย้ ัง่ยนืไปถึงลูกหลานต่อไป...” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 6, 
สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2564) 

“มีท่านประธาน รองประธาน แลว้ก็คณะกรรมการกลุ่มประมงบางเสร่ ประมง
พื้นบา้น ประมงเรือเลก็ ประมงพาณิชย ์สนบัสนุนปูไข่นอกกระดองท่ีน ามาเพาะเล้ียงลูกปูมา้...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2564) 

“...มี 3 คนท่ีเป็นหลกั คือ ลุงส าราญ ลุงบุญยงั คุณอญัชิสา ก็คือประธานกลุ่ม
ประมง รองประธานนัน่ล่ะ แลว้ลุงบรรเลงเป็นผูบ้รรยาย และคนท่ีเป็นกรรมการดูแลอยูใ่น
ธนาคารปูดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 29, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 2564) 

 โดยจากการศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์กรณีศึกษา
ชุมชนบางเสร่  พบวา่ คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษยน์ั้นเป็นผลท่ี
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบั 4 คุณค่า  ไดแ้ก่ คุณค่าทางร่างกาย  คุณค่าทางจิตใจ  คุณค่าทางปัญญา  และ
คุณค่าทางลกัษณะนิสัย  ดงัน้ี 

1.1 คุณค่าทางร่างกาย 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 

ส่งผลต่อคุณค่าทางร่างกาย พบวา่ ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกายของมนุษย ์2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 
กระบวนการผลิตแหล่งอาหาร  ประกอบไปดว้ย การเพาะพนัธุ์ปูมา้  และการออกเรือท าประมง  ท า
ใหเ้กิดการเตรียมร่างกายใหแ้ขง็แรงและการเคล่ือนไหวขยบัร่างกายท าใหแ้ขง็แรง  และส่วนท่ี 2 
กระบวนการบริโภค ประกอบไปดว้ย การบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพดี และใหส้ารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย  สุขภาพดี  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 
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 “...ชุมชนมีแหล่งโปรตีนจากธนาคารปูโดยปูมา้เป็นแหล่งผลิตโปรตีนท่ีส าคญัและ

ยงัมีสารอาหารต่าง ๆ อ่ืน ๆ นอกเหนือจากโปรตีนท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย และการ

เล้ียงปูมา้ยงัไดข้ยบัร่างกายบ่อย ๆ ท าใหเ้ป็นการออกก าลงักายไปในตวั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 15, 

สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2564) 

 “...ปูเป็นอาหารให้เราจบักิน ปูมา้ของเราสด สะอาด จากทอ้งทะเล มนัดีอยูแ่ลว้  

กินแลว้ร่างกายเติบโตแขง็แรง มีพลงังานในการท างาน  และการวางลอบปู  สาวลอบ ดึงลอบ 

เราไดอ้อกก าลงักายตอนเราไปกูล้อบพบั ทิ้งลอบ เก็บลอบตามทุ่น และใชแ้รงสาวลอบ  สาว

อวนวดัคล่ืน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2564) 

 “...ปูมา้สามารถน ามาประกอบอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  เพราะสารอาหารท่ี

สร้างพลงังาน ท าใหร่้างกายเจริญเติบโตแขง็แรง  ชุมชนมีแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์ ท าใหค้น

ในชุมชนสามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารไดง้่าย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 22, สัมภาษณ์, 22 พฤษภาคม 

2564) 

“...ไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เป็น ๆ สด ๆ รสชาติอร่อย เป็นอาหารทะเล
ท่ีมีคุณภาพจากทะเล  กินแลว้ก็สุขภาพแขง็แรง สุขภาพดี  เป็นอาหารท่ีไม่มีสารปนเป้ือน 
เพราะวา่มนัมาจากธรรมชาติ มาจากทะเลบางเสร่ ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายกบัร่างกายอยา่งแน่นอน
...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 1 พฤษภาคม 2564) 

1.2 คุณค่าทางจิตใจ 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 

ส่งผลต่อคุณค่าทางจิตใจ  พบวา่  ธนาคารปูมา้ บางเสร่ มีคุณประโยชน์ต่อจิตใจ สร้างความรู้สึกท่ีดี
ท าใหจิ้ตใจสงบ ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ และการผอ่นคลายความเครียด ส่งผลให้มีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแขง็แรง  มีสุขภาพจิตดี  และการประกอบอาชีพนั้นเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึก  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูล
กล่าววา่  

“...ความรู้สึกดีจากการท าอาชีพอิสระ อาชีพประมงของเราออกตั้งแต่บ่ายเชา้ก็เขา้
ฝ่ัง เป็นอาชีพท่ีอิสระ ถา้ไดไ้ม่ถึง 500 กิโลกรัมก็ต่อไปอีก 1 คืน ทิ้งสมอนอน แต่ส่วนใหญ่จะ
เขา้ทุกวนั เพราะจะมีสินคา้เขา้เกือบทุกวนั ไดสิ้นคา้ทุกวนั เป็นอาชีพท่ีเล้ียงคนในครอบครัวได ้ 
อีกอยา่งหน่ึงเกิดความรู้สึกดีจากการท างานอยา่งโปร่งใส ตรวจสอบได ้มนัก็สบายใจ  การไม่
เห็นแก่ได ้ไม่เห็นแก่กิน  และเกิดประโยชน์ต่อชุมชน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 13 
พฤษภาคม 2564) 
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“...พวกเราท าการประมงแลว้เห็นแลว้วา่หลงั ๆ มาน้ีปูมา้เร่ิมลดนอ้ยลง เราจึงมาคิด
ท าธนาคารปูรับปูไข่นอกกระดอง มาพกัไวเ้พื่อจะไดน้ าลูกปล่อยลงทะเล มีคุณค่าต่อจิตใจของ
พวกเราก็คือพอเราไดเ้ห็นลูกปูตามชายหาด ตามแหล่งน ้าขงัแลว้ก็มีความสุขอะครับในทีมของ
พวกเราวา่เราท าแลว้มนัเกิดประโยชน์จริง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 
2564) 

“...เราท าแลว้เรามีความสุขทางจิตใจ  เราไดเ้ห็นธรรมชาติกลบัคืนมา เม่ือก่อนจาก
ท่ีวา่ชายสะพานเราไม่เห็นลูกปูมา้เลย มองเห็นลูกปูมา้ตวัเลก็ ๆ ขนาดเท่าน้ิวกอ้ย น้ิวหัวแม่โป้ง
มีเยอะตอนน้ี ท าให้เรามีก าลงัใจท่ีจะสานงานตรงน้ีต่อไป...”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 6 
พฤษภาคม 2564) 

“...มนัก็สนุกอยา่งหน่ึง  และไดค้วามรู้สึกภาคภูมิใจแก่หมู่บา้น แก่ชาวประมง มี
ก าลงัใจท่ีไดท้ าจุดน้ีไปไดอี้ก  ไดรั้บค าชมจากผูค้น หน่วยงานต่าง ๆ ชม ก็มีก าลงัใจ ชาวบา้นได้
ท ามาหากินมีอาชีพมีความสุข...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2564) 

1.3 คุณค่าทางปัญญา 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 

ส่งผลต่อคุณค่าทางปัญญา พบวา่  ธนาคารปูมา้เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีช่วยสร้างปัญญา ความรู้รอบตวัใน
การด าเนินชีวิตของชาวบา้น ชาวประมง และเยาวชนในชุมชน รวมทั้งผูท่ี้ไดส้ัมผสัมาเยอืนมา
ท่องเท่ียว ปัจจุบนัเป็นศูนยก์ารเรียนรู้เพาะพนัธุ์ปูไข่  ซ่ึงเป็นตวัอยา่งธนาคารปูใหก้บัชุมชนอ่ืน ๆ 
ในจงัหวดัชลบุรีมาศึกษาเรียนรู้  เป็นสถานท่ีท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวกแก่สถานศึกษา มหาวิทยาลยั
ชั้นน าต่าง ๆ  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางการศึกษา  และหน่วยงานของกรมประมง ไดม้าท าการศึกษา 
คน้ควา้ วิจยัและพฒันาการประมงทางทะเล  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

  “...ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัปูมา้ การปล่อยปูไข่นอกกระดองของธนาคารปูช่วยให้
ชาวประมงเรือเลก็ไดท้ าประมงในพื้นท่ีไม่ตอ้งออกเรือไปไกล ไดรู้้วงจรชีวิตปูมา้ ท่ีอยู่อาศยั
ของปูมา้   ปูมา้ตวัเลก็ ๆ จะอยูท่ี่ต้ืน ๆ เม่ือปูโตแลว้ก็ไปตามน ้าออกไปหากิน ปูชอบอยูต่าม
โคลน ตามทราย อยา่งทรายหยาบ ๆ  อีกทั้งมีปราชญช์าวประมงใหค้วามรู้แก่ชุมชน แก่
นกัศึกษา  และคนท่ีมาท่องเท่ียวโดยตรง ซ่ึงก็คือวิทยากรลุงบรรเลง ท่ีคอยพูดบรรยายใหค้น
ท่ีมาเยีย่มชมไดฟั้ง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2564) 
 1.4 คุณค่าทางลกัษณะนิสัย 

คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 
ส่งผลต่อคุณค่าทางลกัษณะนิสัย พบวา่ ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ เป็นสถานท่ีท่ีช่วยปลูกจิตส านึก
ของชาวประมง และบ่มเพาะนิสัยท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมใหก้บันกัเรียนนกัศึกษาในชุมชนบาง
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เสร่  ขดัเกลานิสัยการประมงแบบลา้งผลาญออกไปจากชาวประมง ท าใหช้าวประมงเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผก่นัและกนัเพื่อใหเ้กิดการท าประมงอยา่งย ัง่ยนื
ในอนาคต  ร่วมกนัอนุรักษม์ากขึ้นเพื่อสร้างอนาคตและสร้างอาชีพแก่ลูกหลานในชุมชนรุ่นต่อ ๆ 
ไป  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...ธนาคารปูมา้ช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีส าคญัหลายประการเช่น 1. ความ
มุ่งมัน่ในการท างานเพราะวา่การเล้ียงปูมา้ตอ้งมีความมุ่งมัน่ในการท างานเป็นอยา่งมาก 2. 
ลกัษณะนิสัยการเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผท่ั้งการเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผใ่นดา้นของผลผลิตแม่ปูไข่นอกกระดอง  
รวมถึงการเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผใ่นดา้นของความรู้แก่ผูท่ี้สนใจ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 15, สัมภาษณ์, 15 
พฤษภาคม 2564) 

“...การท าธนาคารปูไข่ เป็นการปลูกฝังจิตส านึกใหช้าวประมง  การท่ีเราท าตรงน้ี
เราไม่ไดเ้งินเดือนไดอ้ะไร ไม่ไดเ้งินเดือนเลยสักคน  เหมือนเราท าดว้ยจิตอาสา ร่วมกนัท า 
ร่วมกนัพฒันาขึ้นมา การเสียสละ เสียสละเวลา จิตอาสาสลบักนัมาดู  ช่วยกนัท าต่อเน่ืองจนเป็น
สัปดาห์ เป็นเดือน จนถึงทุกวนัน้ี ตั้งแต่สองปีท่ีแลว้  และการเสียสละทุนทรัพยข์องตนเอง และ
ทุกคนท่ีไดไ้ปชม ไดเ้ห็นปูท่ีธนาคารปูก็มีความสุข สร้างจิตส านึกใหป้ระมงเรือเลก็ช่วยกนั
พฒันาบางเสร่ให้ดีขึ้น รวมถึงคนรุ่นหลงัจะไดห้นัมาสนใจกนัมากขึ้น เพราะเด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อย
ท าประมงกนัแลว้ ก็จะไม่ค่อยสนใจเร่ืองธนาคารปูมา้ดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 6 
พฤษภาคม 2564)  

จากคุณค่าของธนาคารปูมา้ท่ีมีผลต่อทางลกัษณะนิสัย พบวา่ ธนาคารปูมา้มิใช่เพียงแต่
ปลูกฝังจิตส านึกของชาวประมงเท่านั้น  แต่ธนาคารปูมา้ยงัปลูกฝังจิตส านึกของเด็ก ๆ  ซ่ึงเป็นบุตร
หลานของคนในชุมชน รวมทั้งนกัเรียนท่ีไดม้าศึกษาดูงาน เด็ก ๆ  เกิดภาพจ า  สู่จิตใตส้ านึกท่ีดีงาม  
มีความเมตตากรุณาต่อสัตว ์ เกิดความสงสารไม่รับประทานปูก่อนวยัอนัควร คุณค่าทางลกัษณะ
นิสัยน้ีท าใหเ้ด็ก ๆ เกิดมุมมองต่อส่ิงรอบขา้งท่ีกวา้งขึ้น นึกถึงผูอ่ื้นก่อน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  
และเห็นแก่ตวัเองนอ้ยลง  และไดร่้วมมือกนัสร้างประโยชน์กลบัคืนสู่ธรรมชาติจากจิตใตส้ านึกท่ี
ไดรั้บการปลูกฝังน้ี  ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลกล่าววา่ 

“...เร่ืองของการปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ ์ เวลามีเยาวชนทั้งในชุมชนและจาก
ต่างจงัหวดั หรือคนอ่ืน ๆ ไดม้าเรียนรู้  จากท่ีไม่รู้เร่ืองเก่ียวกบัชีวิตปู  ก็ไดรู้้วงจรชีวิตของปู  
เยาวชนไดรู้้ไดเ้ห็นท าใหเ้กิดความสงสารไม่รับประทานปูก่อนวยัอนัควร พอเด็ก ๆ เจอปูตวัเลก็ 
ๆ บนชายฝ่ังก็จบัปูวางลงน ้า เด็กมองเห็นประโยชน์ และร่วมมือกนัปล่อยปูไข่นอกกระดอง
เพิ่มขึ้น...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 14, สัมภาษณ์, 14 พฤษภาคม 2564) 
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“...ปลูกจิตส านึกเร่ืองการอนุรักษป์ู ไม่ท าลาย ไม่บริโภคปูก่อนวยัอนัควร  ขนาด
ของปูท่ีจบัได ้ ปูมา้ขนาดเลก็เราไม่ควรจบั  ต ่ากวา่มาตรฐาน(ตกไซด)์ผิดกฎหมายและเป็นการ
ท าลายระบบนิเวศ  ปลูกจิตส านึกใหท้ าตามกฎหมายดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 7 
พฤษภาคม 2564)  

    

2. คุณค่าดา้นทุนสถาบนั 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อฐานะ

ทุนทางสังคมดา้นทุนสถาบนั พบวา่ ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ เป็นการการรวมตวัของกลุ่มคน
เป็นองคก์รท่ีมีศรัทธา ความเช่ือมัน่ และมีจิตส านึกร่วมกนั มุ่งมัน่ในส่ิงเดียวกนัเพื่อพฒันาสังคม
ชุมชนใหเ้ขม้แขง็ และเป็นการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายท่ีมีพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาชุมชน ดงัท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  

  “...เป็นการรวมกลุ่มขบัเคล่ือนชุมชนโดยรวมทั้งหมด เท่าท่ีผา่นมาเรายงัไม่ไดรั้บ
การสนบัสนุนจากทอ้งถ่ินเท่าท่ีควร เขายงัมองไม่ค่อยเห็นเท่าไร เราจึงท าโดยท่ีใชก้ลุ่มประมง
ของเรา ถา้ต่อไปทางทอ้งถ่ินหรือวา่เทศบาลเราเน่ียมาร่วมกนัน าร่องสนบัสนุนโครงการใหม้นั
เด่น ใหค้นรู้ทัว่ไปทั้งหมู่บา้นของเราน้ี สร้างจิตส านึกใหค้นทุกคนคิดร่วมกนัในทิศทางเดียวกนั 
ใหช้าวประมงฟ้ืนฟูตวัเอง ทรัพยากรท่ีมนัจะหายไปก็อยา่ใหม้นัหายทั้งหมดใหเ้ราช่วยกนัฟ้ืนฟู 
ถา้ร่วมกนัทั้งหมดจากชาวประมงมีไดห้ลายวิธีไม่ใช่ธนาคารปูอยา่งเดียว ปล่อยทั้งตวัในทะเลก็
ได ้ถา้เขาปล่อยทั้งตวัในทะเลมนัก็ยิง่ดีไดผ้ล 2 ต่อ  ถา้เกิดวา่เสียดายท่ีจะปล่อยลงในทะเลก็มา
ร่วมกบัพวกเรา เขา้มาท่ีธนาคารปู มาใหเ้ราเพาะฟักให ้ถึงมนัจะเหลือนอ้ยเพราะมนัตายมนัก็ยงั
คุม้  ถา้เป็นเรือพาณิชยจ์ะไม่ไดเ้ขา้มาท่ีธนาคารปูเขาไม่ไดเ้ขา้ฝ่ัง ถา้เขาจะปล่อยปูนอกกระดอง
ก็ปล่อยทั้งตวั ก็มีปล่อยบา้งไม่ปล่อยบา้ง แต่ถา้เราท าตรงน้ีอยากใหมี้ส่ือสารมวลชนมาร่วมช่วย
กระจายข่าว มนัก็จะกวา้งไกลไปเร่ือยไดค้วามร่วมมือเพราะจิตส านึกของคนเกิด พอร่วมกนั
ทั้งหมดก็เรียกความอุดมสมบูรณ์ในทะเลอ่าวไทยเราขึ้นมาได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, 
สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2564) 

“...เป็นการรวมกลุ่มท าใหเ้กิดความรักความสามคัคีในชุมชน เพราะกลุ่มของเราท่ี
ไดร้วมเป็นการต่อยอดและยัง่ยนื มนัท าใหผู้ห้ลกัผูใ้หญ่ท่ีอยูร่ะดบัรัฐบาลอยากรู้มาศึกษาวา่
ชุมชนเลก็ๆหมู่บา้นเลก็ ๆ ท าไมถึงมีธนาคารปูท่ีสร้างช่ือเสียงใหก้บัต าบลเราได ้ท าให้
หน่วยงานอ่ืนๆอยากมาสัมผสัอยากมาเรียนรู้ เช่น หน่วยงานของ กอ.รมน. เขา้มาสอบถาม
จุดอ่อนจุดแขง็ของชุมชนเราก็ไดใ้หค้วามรู้เหมือนเป็นการเผยแพร่ความรู้ดว้ย เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์เนน้การใหค้วามรู้ ไม่แสวงหาผลก าไร ปลูกจิตส านึกในชุมชนให้รักและ
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ห่วงแหนชุมชน ธนาคารปูไข่นอกกระดองเป็นส่วนหน่ึงของแหล่งท่องเท่ียวต าบลบางเสร่...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 24, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2564) 

  “...ธนาคารปูมา้เร่ิมตน้เป็นเครือข่าย เร่ิมตน้จากบุคคล บุคคลท่ีคิดเห็นเหมือน ๆ 
กนั เช่ือมโยงกนั แลว้ก็ค่อย ๆ  ดึงคนท่ีคิดเห็นเหมือน ๆ กนั เขา้มา ๆ แลว้หลงัจากนั้นก็จะเร่ิม
ต่อยอดไปยงักิจกรรมอ่ืน ๆ ได ้เป็นเร่ืองของการส่งเสริมพฒันาก็ได ้ เช่น พฒันาคนท่ีไม่มี
ความรู้เขา้มาฟังกลุ่มประมงบางเสร่บรรยาย  ส่งเสริมชุมชนใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียว  
หรือพฒันาความรู้ชาวประมงท่ีน าปูมาให ้แลว้มานัง่ฟังเวลาท่ีวิทยากรกลุ่มประมงน าความรู้มา
ให.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 25, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2564) 

“...ขบัเคล่ือนชุมชน เพราะท าต่อเน่ือง ท าใหชุ้มชนมีเอกลกัษณ์เด่น ท าให้อาชีพ
ประมงด าเนินต่อไป ลูกหลานไม่ไปท างานท่ีอ่ืน  ชุมชนเกิดแหล่งเรียนรู้แก่คนท่ีสนใจ
ส่ิงแวดลอ้ม มีการสานต่อ พูดต่อจากการอบรมเด็ก  อบรมหน่วยงานต่าง ๆ มีหน่วยงานอ่ืน
สนใจทั้งรัฐและเอกชน  เขา้ถึง เขา้มาดูงานธนาคารปูมา้ชุมชนบางเสร่ ท าใหท้างจงัหวดั คณะ
จงัหวดั  อ าเภอ ทางผูว้า่ฯ เขาก็มาเท่ียว ไดค้วามคิดเห็นท่ีดีจากทางจงัหวดั  ถา้ไม่ติดโควิดก็มีคน
จากกระทรวงลงมาเท่ียวมาชม ท าใหพ้วกชาวประมงพื้นบา้นของเรามีฐานะท่ีดีขึ้น มีแขกมา
เท่ียวมาชม...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 26, สัมภาษณ์, 26 พฤษภาคม 2564) 

โดยจากการศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนสถาบนั กรณีศึกษา
ชุมชนบางเสร่  พบวา่ คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนสถาบนันั้นเป็นผลท่ี
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบั 3 คุณค่า  ไดแ้ก่ คุณค่าทางสังคม คุณค่าทางศาสนา และคุณค่าทางเศรษฐกิจ 
ดงัน้ี 

 2.1 คุณค่าทางสังคม  
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนสถาบนั กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 

ส่งผลต่อคุณค่าทางสังคม พบวา่ ชาวประมงเห็นความส าคญัวา่การท าธนาคารปูมา้เป็นกิจกรรม
ท่ีอนุรักษท์รัพยากรปูมา้ โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการ การพฒันารูปแบบวิธีการท่ี
มีความเหมาะสมกบัพื้นท่ี และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนเป็นส่ิงแรกท่ีตอ้งค านึงถึง  
ดงันั้นกระบวนการขยายผลองคค์วามรู้ในพื้นท่ีเพื่อพฒันาหรือสร้างธนาคารปูมา้ในระดบัพื้นท่ี
จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ธนาคารปูมา้แห่งน้ีจึงจะด าเนินการไปอยา่ง
ต่อเน่ืองและประสบผลส าเร็จได ้  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่  

“...เราขอความร่วมมือจากผูป้ระกอบการ ขอความอนุเคราะห์เร่ืองแม่ปู โดยมี
หลกัการบริหารงานผา่นการประชุมคณะกรรมการของธนาคารปูของเราวา่ 1. จะตอ้งใหเ้ขา
พอใจ 2. เราไดป้ระโยชน์   และ3. ชุมชนไดป้ระโยชน์มากสูงสุด จากนั้นคณะกรรมการร่วมกนั
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หาแนวทางเพื่อใหชุ้มชนไดป้ระโยชน์สูงสุด จึงไดแ้นวทางจดัสรรเงินท่ีขายแม่ปูท่ีสลดัไข่คืน
ชาวประมง โดยการจดบนัทึกลงสมุดบญัชีในแต่ละเดือนใหช้าวประมงท่ีน าแม่ปูมาให้ธนาคาร
ปูมารับเงิน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 13 พฤษภาคม 2564) 

“...เน่ืองจากพอเรามีธนาคารปูน้ี เรามีวิทยากรสามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบั
การเพาะ การเจริญเติบโตของลูกปูท่ีอยูใ่นปูไข่นอกกระดองใหก้บัผูส้นใจท่ีมาขอรับฟังความรู้ 
ซ่ึงมาจากหลาย ๆ ท่ีเลยในชุมชนเรา ไม่วา่จะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา นกัท่องเท่ียวต่าง ๆ หลาย ๆ 
จงัหวดั นบัวา่เป็นคุณค่าทางสังคมมหาศาลก็วา่ได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 24, สัมภาษณ์, 24 
พฤษภาคม 2564)  

2.2 คุณค่าทางศาสนา 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนสถาบนั กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 

ส่งผลต่อคุณค่าทางศาสนา พบวา่ ธรรมชาตินั้นสอนใหเ้ราเขา้ใจในมุมมองของศาสนา  เร่ืองของ
กรรมและผลของกรรม เม่ือคนในชุมชนมีความเสียสละเพื่อส่วนรวม ยอมสละแม่ปูไข่คนละตวั ท า
ใหชุ้มชนมีลูกปูมา้เกิดขึ้นมาอยา่งมหาศาล ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลของการท าความดี การยอมเสียสละ ไม่
เห็นแก่ตวั อีกทั้งชาวประมงทุกคนเกิดความรักในอาชีพ และมีความสามคัคีกนั ร่วมมือกนัปล่อยปู
ไข่นอกกระดองใหลู้กปูไดเ้ติบโต ท าใหชุ้มชนมีแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์กรรมดีดงักล่าวยอ่ม
ส่งผลใหช้าวประมงมีอาชีพท่ีย ัง่ยนืเป็นผลตอบแทนเช่นกนั ตรงกบัหลกัค าสอนของพุทธศาสนา
ท่ีวา่ “ท าดีไดดี้”   ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่ท าลายระบบนิเวศ  ร่วมมือกนัป้องกนัใหลู้ก
ปูรอด  ชาวประมงเกิดความเสียสละปล่อยแม่ปูไข่นอกกระดองสู่ทะเลเพื่อเพิ่มประชากรปูให้
มากขึ้น  ปล่อยลูกปูไดบุ้ญ ฝึกเร่ืองความเมตตา มนัสะทอ้นถึงจิตใจของคนในชุมชนดว้ย ตอ้ง
จิตใจดีถึงมีธนาคารปู ปล่อย เลือกท่ีจะไม่เอาไปขายทนัที รอใหแ้ม่ปูไดใ้หชี้วิตลูกปูจนครบ 
แสดงวา่พวกเราก็ไม่ไดเ้ห็นแก่เงินมากไปนะ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 
2564) 

“...คลา้ย ๆ วา่ ธนาคารปูมา้เป็นส่วนหน่ึงของแหล่งท่องเท่ียวในบางเสร่ แสดงให้
เห็นถึงความเจริญเป็นผลของการร่วมแรงร่วมใจกนั สอดคลอ้งกบัค าสอนเร่ืองผลของกรรมวา่ 
ธนาคารปูมา้บางเสร่ท าดีไดดี้  จึงมีนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวมาชม  อีกทั้งลูกปูไม่ตายหมด มีปู
เพียงพอ ชาวประมงท ามาหากินได ้และชาวประมงร่วมมือกบัธนาคารปู...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, 
สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2564) 
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2.3 คุณค่าทางเศรษฐกิจ 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนสถาบนั กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น 

ส่งผลต่อคุณค่าทางเศรษฐกิจ พบวา่ ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ ช่วยกระตุน้เศรษฐกิจในชุมชน ทั้ง
ดา้นการจ าหน่าย  การแปรรูปผลผลิตทางการประมงแลว้ ยงัช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจการท่องเท่ียวใน
ชุมชน กลุ่มแม่บา้นชาวประมงมีรายไดจ้ากนกัท่องเท่ียวท่ีมาท่องเท่ียว  จากกิจกรรมของกลุ่ม
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมบางเสร่ท่ีจดัขึ้น  แม่คา้ในชุมชนมีรายไดเ้พิ่มขึ้น  ชุมชนมีรายไดส้ะพดั  เกิด
การหมุนเวียนของสินคา้และเงินตรา มีการซ้ือขายแลกเปล่ียนกนั ท าใหค้นในชุมชนบางเสร่มีอาชีพ 
มีงานท า มีผลผลิตน ามาใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั ท าใหชี้วิตมีคุณค่าขึ้น ด ารงอยูไ่ดแ้ละปฏิบติั
ตามหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งปกติสุข   และสามารถช่วยเหลือแบ่งปันกนัและกนัไดอี้กดว้ย  ดงัท่ีผูใ้ห้
ขอ้มูลกล่าววา่  

  “...ธนาคารปูน้ีไดก้ระตุน้เศรษฐกิจ อนัดบัแรกเลยวิทยากรท่ีไดม้าเผยแพร่ความรู้
อยา่งนอ้ยไดค้่าตอบแทน ท าใหค้นในชุมชนมีรายไดจ้ากตรงน้ี อนัดบัสองลูกปูท่ีเรามาเพาะน้ี
สามารถไปเป็นปูตวัใหญ่ ๆ ในอนาคต ตรงน้ีสามารถสร้างรายไดม้หาศาล เพราะถา้สมมติถา้เรา
ไปกินเลยเน่ียมนัก็จะเป็นการสูญพนัธุ์ปูไปในตวั เม่ือเราปล่อยปุ๊ บมนัก็จะเพิ่มประชากรปู สร้าง
รายไดใ้หก้บัชาวประมงในพื้นท่ี ปูไม่หายากล าบาก มีปูมาขาย สร้างรายไดต่้อเน่ือง หมุนเวียน  
จึงเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจในทางดา้นของวิทยากรแลว้ก็ชาวประมงดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 
24, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2564) 

“...สร้างอาชีพท่ีย ัง่ยนืใหก้บัชาวประมง  ท าใหช้าวประมงมีอาชีพท่ีย ัง่ยนื มัน่คง 
ส่วนเร่ืองระบบเศรษฐกิจจะเห็นไดช้ดัเจน เพราะวา่เป็นเศรษฐกิจฐานล่างของชุมชน เป็น
เศรษฐกิจในครัวเรือนเม่ือชาวบา้นแต่ละคนมีอาชีพประมง ส่วนหน่ึงท่ีไดข้ายไดก้็คือขาย ส่วน
ท่ีไม่ขายไม่ไดก้็คือเอามากินเพื่อยงัชีพตวัเอง  เท่ากบัวา่ชาวบา้นจะมีกินมีใชเ้พราะชุมชนเราอยู่
ใกลท้ะเล มีปูใหจ้บัมีปูใหข้ายตลอด เราก็ไดป้ล่อยปูตลอด ท าใหช้าวประมงไดค้า้ขายได้
ตลอดเวลา เงินรายไดก้็จะมีอยูต่ลอดเวลาในระบบเศรษฐกิจในครัวเรือน ปูบางประเภทน าไป
รับประทาน อีกส่วนน าไปขาย ถา้ขายแม่คา้คนกลางไม่ไดห้รือขายไม่หมดไปท าเมนูต่าง ๆ ขาย 
เช่น  ปูตวัเลก็ ๆ ก็ท าเป็นปูกะตอยทอดขายเป็นเมนูท่ีขายในชุมชนไดแ้ละสร้างอาชีพเพิ่มใหก้บั
ตนเอง สร้างอาชีพ สร้างรายได.้..” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 25, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2564) 

  

3. คุณค่าดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม  
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คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อฐานะ
ทุนทางสังคมดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม พบวา่ มีการน าเอาองคค์วามรู้เก่ียวกบัธนาคารปูมา้จาก
ตวับุคคล ชุมชน ภูมิปัญญา ปราชญท์อ้งถ่ิน จนเกิดกระบวนการน าไปพฒันาสู่การใชป้ระโยชน์ 
และความภาคภูมิใจในความเป็นตวัตนของตนเองของชุมชน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดองค์
ความรู้สู่การพฒันาชุมชน ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...การจดัตั้งเป็นศูนยเ์รียนรู้เป็นการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน  การถ่ายทอด 
วฒันธรรมทางความคิด เก่ียวกบัการอนุรักษ ์ เม่ือปล่อยปูทุกวนัยอ่มมีปูรับประทานเพิ่มขึ้น  
ตอ้งอาศยัความรู้เร่ืองทิศทางลมทิศทางน ้าในการปล่อยปู  การปล่อยลูกปูตอนกลางคืนเพื่อ
ไม่ใหส้ัตวใ์หญ่จบักินเป็นอาหาร  และถ่ายทอดแนวคิดปล่อยลูกปูคืนทะเลแมว้า่จะมีปลากิน
บา้ง  แต่ก็ไดจ้ านวนปูเพิ่มขึ้นมากกวา่การไม่ท าอะไรเลย  ในขณะท่ีเราเพาะพนัธุ์ เราก็ศึกษามนั
ไปดว้ย การค านวณตน้ทุน ความคุม้ทุน ความรู้เร่ืองการใชแ้นวคิด สถานท่ีท่ีจะจดัตั้งธนาคารปู  
เร่ืองมรสุมลมแรงเก่ียวกบัการออกทะเล  การกระจายความรู้สู่ชุมชน  สู่เด็กเลก็ ๆ  ไดเ้รียนรู้ 
ชุมชนเกิดการพฒันาหลงัจาก 3-4 เดือนแรกก็ไดผ้ล ปัจจุบนัปูหาง่ายมากขึ้น สังเกตไดท่ี้ทา้ย
บา้น น ้าแหง้ ๆ ปูจะมาหาแสงไฟ   ภูมิปัญญาอีกอยา่งหน่ึงของเรา ก็คือ เราใชก้ะละมงัในการ
เพาะปูไข่ ท่ีคุง้กระเบนเขาจะใชถ้งัใส่  แต่เราปรับให้เหมาะกบัการใชง้านของเราเป็นกะละมงั
...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 13 พฤษภาคม 2564) 

“...เป็นการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนผา่นทางเยาวชนในชุมชน เป็นแหล่งความรู้ของ
ชุมชน การอนุรักษ ์วิธีเล้ียงดูและดูแลปู เม่ือพวกเราไดเ้รียนรู้ เราก็ไม่ซ้ือปูไข่นอกกระดอง และ
น ามาบอกต่อคนในครอบครัว สามารถแพร่กระจายความรู้ใหก้บัคนในชุมชนไดเ้รียนรู้วิธี
เก่ียวกบัการดูแลปูมา้ รวมถึงตวัเราเอง  เราไดรั้บความรู้เร่ืองของสายพนัธุ์ปูมา้เพื่อท่ีจะเลือกปู
ไดถู้ก  อยา่งปูตวัไหนท่ีมีเน้ือเยอะหรือปูตวัไหนไม่ค่อยมีเน้ือ มีแต่กระดอง...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 
16, สัมภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2564) 

“...แน่นอนวา่เป็นการถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่การพฒันาชุมชน เป็นการถ่ายทอด
ความรู้จากวิทยากรท่ีเป็นชาวประมงมืออาชีพ มีประสบการณ์มานาน ถ่ายทอดใหเ้ด็ก ๆ ใน
ชุมชน  คนในชุมชน แลว้ก็เป็นการถ่ายทอดความรู้สู่นกัท่องเท่ียวท่ีมา  โดยอาศยักระบวนการมี
ส่วนร่วม เพราะมนัส าคญัมาก  และตอ้งขึ้นอยูก่บัคนท่ีคิดเห็นเหมือน ๆ กนั รู้สึกวา่อยาก
ผลกัดนัในเร่ืองเดียวกนั...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 25, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2564) 

“...เวลามีใครเขามามีการปล่อยปูก็จะมีลุงบรรเลงซ่ึงเป็นปราชญช์าวบา้นออกมา
พูด บรรยาย เพราะลุงเขาไปอบรมมาจากอ่าวคุง้กระเบน ถา้เวลามีประชุม เราถามเขาไดเ้ก่ียวกบั
การดูแลปูมา้  การจบัสัตวน์ ้า  และการอนุรักษส์ัตวน์ ้าและธรรมชาติ  เม่ือมีคณะมาดูงานเรา
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สามารถเขา้ไปฟังก็ไดค้วามรู้กบัเขาดว้ย  ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 29, สัมภาษณ์, 29 พฤษภาคม 
2564) 

โดยจากการศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนภูมิปัญญา
วฒันธรรม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  พบวา่ คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุน
ภูมิปัญญาวฒันธรรมนั้นเป็นผลท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบั 3 คุณค่า  ไดแ้ก่ คุณค่าทางปัญญา คุณค่าทาง
ศาสนา และคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ ดงัน้ี 

 3.1 คุณค่าทางปัญญา   
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม กรณีศึกษา 

ชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อคุณค่าทางปัญญา พบวา่ ธนาคารปูมา้นั้นมีรูปแบบการจดัการความรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน โดยควบคู่กบัการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  
ความรู้ท่ีไดน้ั้นเกิดจากการผสมผสานระหวา่งภูมิปัญญาของชาวบา้น ชาวประมง และโครงการ
ธนาคารปูมา้ “คืนปูมา้สู่ทะเลไทย” ของส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.)  การ
ปรับเปล่ียนองคค์วามรู้ของวิทยากรกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่จากการไปอบรมจากอ่าวคุง้
กระเบนใหเ้หมาะสมกบับริบทของพื้นถ่ินบางเสร่  ปรับใหใ้ชไ้ดจ้ริง  เห็นผลแลว้วา่เกิดประโยชน์
ต่อชุมชนอยา่งแทจ้ริงดงักล่าว ท าใหค้วามรู้ท่ีไดจ้ากธนาคารปูมา้น้ีเป็นคุณค่าทางปัญญาท่ีมาจากทุน
ทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...เม่ือก่อนวช. หรือศูนยวิ์จยัแห่งชาติ ไดจ้ดัตั้งโครงการกวา่ 500 โครงการ กรม
ประมงไดอ้อกแบบมาใหเ้รา แต่เรามาวิเคราะห์แลว้มนัไม่เกิดประโยชน์ เพราะวา่แบบของเขา
ไม่สอดคลอ้งกบัการปฏิบติัของประมงพื้นบา้นของเรา ตอ้งไปท ากระชงัในทะเล ตอ้งใชค้น
ปล่อยอาหารใหก้ลางทะเล จึงไดไ้ปอบรมท่ีอ่าวคุง้กระเบน (กรมประมง) ดดัแปลงรูปแบบ
กระชงั ใหส้อดคลอ้ง ลองผิดลองถูก  เม่ือตวัอ่อนปูตายก็มาวิเคราะห์กนัหาสาเหตุ เกิดจากน ้า
หรือก๊าซออกซิเจน ใชถุ้งกรองน ้ามากรองให้น ้าสะอาดแยกปูออกทีละตวั แลว้ใส่ตูแ้ละกะละมงั
ลองจบัเวลาดู บางตวัสลดัไข่ตอนเชา้บางตวัสลดัไข่ตอนสาย ถา้ไข่ด าทุกตวัจะสลดัภายในวนั
เดียวหมด แต่ไข่เหลืองถา้ให้มาฟักจะไม่ค่อยไดผ้ลจะฟักชา้ปนกบัรังไข่เยอะตอ้งคอยถ่ายน ้า
บ่อย ๆ ถึงจะรอด เจา้หนา้ท่ีจะสลบักนัมาดู พอไดผ้ลก็ท าต่ออีกสัปดาห์หน่ึง จากนั้นจึงไดเ้ร่ิม
เพิ่มกะละมงัไปเร่ือย ๆ ท าใหเ้กิดผล ไดผ้ล 100 เปอร์เซ็นต ์ และต่อมาเกิดแนวคิดจดัตั้งเป็น
ศูนยเ์รียนรู้เพื่อถ่ายทอดใหเ้ด็กรุ่นหลงัไดเ้ขา้มาดู เป็นวิทยาทานต่อไป ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน เพราะเราไม่ไดห้วงัในดา้นธุรกิจ...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 13 พฤษภาคม 
2564)   
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“...เด็ก ๆ  นกัเรียน และนกัท่องเท่ียว ไดเ้พิ่มพูนความรู้จากการศึกษาธรรมชาติ  
ความแตกต่างของปูเพศเมีย เพศผู ้ ตวักรรมการเองก็ไดค้วามรู้ดว้ย  สาเหตุการไม่สลดัไข่ของปู  
การขยายพนัธุ์ปูแต่ละสายพนัธุ์  เช่น ปูมา้จะสลดัไข่เร็วกวา่ปูหินเป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์  เป็นตน้
...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 14, สัมภาษณ์, 14 พฤษภาคม 2564) 

“...ธนาคารปูมา้ของชุมชนบางเสร่เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าทางการเรียนรู้ท่ีส าคญั
เพราะไดเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ให้กบัคนท่ีสนใจทั้งนกัเรียนหรือผูท่ี้มาศึกษาดูงานจะไดมี้ความรู้ใน
การเล้ียงปูมา้รวมถึงการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล ท าใหผู้ท่ี้มาศึกษาเกิดความรักและความ
หวงแหนในทอ้งทะเล...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 15, สัมภาษณ์, 15 พฤษภาคม 2564) 

3.2 คุณค่าทางศาสนา 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม กรณีศึกษา 

ชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อคุณค่าทางศาสนา พบวา่ การไดป้ล่อยสัตวเ์ป็นการท าบุญ จึงเกิด
ความสุขทางใจแก่ผูท่ี้ปล่อย อีกทั้งเป็นการปลูกฝังคุณธรรมความมีเมตตากรุณาต่อสัตวแ์ก่ผูป้ล่อย
และผูท่ี้ไดพ้บเห็น เป็นการต่อชีวิตให้เขาก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะลูกหลานชาวประมงท่ีเป็นเด็ก
เลก็ ๆ จิตใจอ่อนโยนยอ่มไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรมความมีเมตตาไปในตวัดว้ย ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูล
กล่าววา่ 

“...ตรงน้ีคิดวา่เราไดม้าก เพราะถา้เราท าแลว้เกิดการร่วมมือท่ีดี คุณค่าทางศาสนาก็
คือคนท่ีไดท้ าความดี คนท่ีไดท้ าประโยชน์ ต่อชุมชนต่อส่วนรวม เขาก็จะเกิดความสุขใจ เช่นวา่
ลูกปูท่ีเขาจะโดนน าไปทิ้งทั้งหมดแต่กลบัน ามาปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ ท าให้เรามีความสุขอยูแ่ลว้ 
เหมือนกบัวา่ท าบุญไปดว้ย ลูกปูท่ีชาวประมงเขาจบัไดถ้า้เราไม่ท าโครงการน้ีไม่มีทางหรอกท่ี
เขาจะมาปล่อย เขาจะไปขายตลาดทั้งหมด เพราะมนัเป็นรายไดข้องเขา พอเราเห็นวา่มนัเกิด
ประโยชน์ในความเป็นจริงมนัก็คือความสุขแลว้อีกอยา่งหน่ึงชาวประมงท่ีเขาไดม้าเขาคิดวา่เขา
ไดป้ล่อยลูกปูลงทะเล มนัก็ยงัไดท้ าบุญเขาวา่อยา่งน้ี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 11 
พฤษภาคม 2564) 

“...เยาวชนเกิดความรู้สึกเมตตา สงสาร บางคร้ังสงสารไม่อยากรับประทานปู เช่น 
หลานของกรรมการเองท่ีเป็นเด็กอนุบาล 1 ไดติ้ดตามมาปล่อยปู  เขาไดรั้บรู้จากท่ีไดเ้ห็น เกิด
ความรู้สึกสงสารในใจ  แม่ปูสลดัลูกปูแลว้ถูกปล่อยลงทะเล  เม่ือเจอปูตวัเลก็ ๆ ท่ีถูกจบัมาขึ้น
ฝ่ังท่ีสะพาน  เขาจบัทิ้งน ้าหมดเลย เพราะสงสารอยากใหลู้กปูท่ียงัไม่โตเตม็วยัไดร้อดกลบัไป
..." (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 14, สัมภาษณ์, 14 พฤษภาคม 2564) 

3.3 คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม กรณีศึกษา 
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ชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อคุณค่าทางทางสุนทรียศาสตร์ พบวา่ การประกอบอาชีพประมงเป็น
อาชีพอิสระ จึงท าใหช้าวประมงมีความสบายใจ  และการปล่อยลูกปูมา้ของธนาคารปูมา้ ชุมชนบาง
เสร่ เป็นการคืนความอุดมสมบูรณ์และความงดงามใหแ้ก่ทะเลบางเสร่ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

  “...นกัท่องเท่ียวมาเขาก็มีความสุข ตอนเยน็ตามชายสะพานจะเห็นลูกปูจ านวนมาก  
และไดรั้บความเพลิดเพลินจากท่ีไดเ้ห็นลูกปูท่ีก าลงัเจริญเติบโตในธนาคารปู  ยิง่เป็นเด็ก ๆ  
เด็ก ๆ จะต่ืนตาต่ืนใจมาก สนุกสนาน การท าประมงพื้นบา้นเป็นอาชีพท่ีอิสระ เราพอใจท าก็ท า 
เราเหน่ือยก็พกั เป็นเจา้นายตวัเอง ไม่มีนายจา้ง   วนัไหนเหน่ือย ร้อน ไม่ท าก็ได ้  และการได้
ช่วยเหลือสังคม ท าใหรู้้สึกดี การช่วยกนัอนุรักษป์ูมา้ใหใ้นอนาคตมีปูบริโภคอยา่งย ัง่ยนื ท าให้
รู้สึกดี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 4 พฤษภาคม 2564) 

  “...หมู่บา้นเรามีธนาคารปู มีปูปล่อย มีนกัท่องเท่ียวมาดูมาชม สร้างความภาคภูมิใจ
ใหก้บักลุ่มประมง  เราไดเ้ห็นคนท่ีเขามาเท่ียวมาชมธนาคารของเราเยอะแยะ มนัท าใหเ้ราดีใจ มี
ก าลงัใจท่ีจะท าส่ิงน้ีไปไดอี้ก จากค าชมของคนใหญ่คนโต เราก็สบายใจ  อีกอยา่งหน่ึงช่วยให้
ชาวประมงพื้นบา้นหากินท ากินไดอ้ยา่งไม่ตอ้งเครียดมาก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 8 
พฤษภาคม 2564) 

ซ่ึง “สุนทรียะ” เกิดจากมุมมองความงามของการไดรั้บรู้ ไดส้ัมผสั จากรูป รส กล่ิน เสียง 
เป็นความรู้สึก  อารมณ์ท่ีเกิดจากความช่ืนชอบ  มาจากการไดส้ัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มของธนาคารปูมา้  
หรือการปล่อยปูสู่ทอ้งทะเลบางเสร่ และการไดพ้บปะผูค้นท่ีหลากหลาย พบเจอมิตรภาพท่ีดี  แลว้
ยงัไดถ้่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผา่นส่ือเทคโนโลยทีางการส่ือสารใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้เหมือนท่ีคนใน
ชุมชนไดส้ัมผสัจริง จึงเป็นคุณค่าดา้นสุนทรียศาสตร์ท่ีย ัง่ยนื ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...พวกเราไดพ้บเจอเพื่อน ๆ ชาวประมงท่ีเขาน าปูมาให้เรา ไดม้าคิดร่วมกบัเรา พอเขา
คิดร่วมมนัก็เกิดความสบายใจ ท าไปแลว้มนัก็ร่าเริงดี ไม่เครียดไม่อะไร มีความสุข ก่อใหเ้กิด
จิตอาสา  เพราะวา่พวกเราเป็นคนท าเป็นหลกั ถา้มีส่วนร่วมท่ีดีเท่าท่ีเราท ามาเน่ียก็ 3 ปีก็เห็นพี่
นอ้งชาวประมงเขาก็มาร่วมกบัเราดีตลอด น่ีแหละคือความสบายใจท่ีเราไดเ้ห็น และเราจะมี
ความสุขทุกคร้ังท่ีเราไดไ้ปท างานท่ีวา่มนัเกิดประโยชน์กบัส่วนรวม...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, 
สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2564) 

“...การคืนสมดุลห่วงโซ่อาหารสู่ธรรมชาติ ท าใหเ้กิดความสวยงามทางทอ้งทะเล 
นอกจากเป็นแหล่งอนุรักษแ์ลว้ในตอนน้ีก็จะมีการเขา้มาถ่ายท าภาพยนตร์สั้นศิลปะท่ีท าใหเ้กิด
ความผอ่นคลายอีกทางหน่ึง  และเกิดจากการบริหารส าเร็จ  เกิดความภาคภูมิใจทุกฝ่าย  เกิด
ความต่ืนเตน้ภูมิใจ เพราะมนัไดผ้ลสูงสุดเกิดจากการบริหารส าเร็จ เกิดความภาคภูมิใจทุกฝ่าย  
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เกิดความต่ืนเตน้ภูมิใจ เพราะมนัไดผ้ลสูงสุด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 18, สัมภาษณ์, 18 พฤษภาคม 
2564)  
 
4. คุณค่าดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ  

คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อฐานะ
ทุนทางสังคมดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ พบวา่  เป็นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติต่าง 
ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน  ไดแ้ก่ ทะเล น ้า คล่ืน ลม แสงแดด อากาศ ผลผลิตทางการประมง สัตวท์ะเล  
ทรัพยากรเหล่าน้ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นชุมชน  บางอยา่งใชแ้ลว้อาจหมดไป เช่น ผลผลิต
ทางการประมง และสัตวท์ะเล  ทุกคนในชุมชนร่วมกนัใช ้ จึงจ าเป็นตอ้งร่วมกนัอนุรักษ์
เช่นเดียวกนั  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...นอกจากเราเรียนรู้จากการอยูก่บัทะเล การใชชี้วิตกบัทะเล  วิถีชีวิต  โดย
อตัโนมติัแลว้ เราก็ศึกษาจากคนท่ีมีความรู้ ปราชญช์าวบา้น จากประสบการณ์ จากเพื่อน
ชาวประมงดว้ยกนัท่ีอบรมเร่ืองธนาคารปูมา้มา   ท าให้เราไม่จบัปูแบบลา้งผลาญแบบสมยัก่อน 
ถา้ใหเ้ราจบัโดยไม่ท าธนาคารปูมา้มนัก็หมดไปเร่ือย ๆ นอ้ยไปเร่ือย ๆ เป็นการท าลายไม่ปล่อย
คืนเลย เพราะปูตวัหน่ึงก็ใหลู้กปูประมาณ 3-4 แสนตวั ถา้เราไดม้าจะขยายพนัธุ์คืนกลบัสู่ทอ้ง
ทะเลธรรมชาติหมุนเวียน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2564)  

“...ชุมชนอยูติ่ดทะเล อาชีพหลกัคือท าการประมง ถา้ไม่มีธนาคารปูมา้ไวเ้พื่อ
อนุรักษส์ัตวน์ ้า ในท่ีสุด อาหารทะเลก็จะหมดลงไป การด าเนินการธนาคารปูมา้ ถือเป็นการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรสัตวน์ ้าในชุมชนเพื่อการอนุรักษส์ัตวน์ ้าอยา่งแทจ้ริง การท าธนาคารปู
มา้ขึ้นมาน้ีสามารถถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนได ้ขยายถึงคนรุ่นหลงัได ้และเป็นการใชท้รัพยากร
มนุษย ์คือ การใชแ้รงงานของคนในชุมชนระดมความรู้ ความสามารถเฉพาะบุคคลในชุมชน 
แนวคิดของชาวบา้น ใชค้วามเสียสละ  ใชห้ยาดเหง่ือแรงกายแรงใจของชาวประมงบางเสร่ เป็น
การระดมผูท่ี้รู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ีมาโดยเฉพาะ เพื่อท าใหเ้กิดทรัพยากรปูมา้ท่ีมีจ านวนเพิ่มขึ้น...” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 20, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2564) 

จากคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อ
ฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ  พบวา่  ทรัพยากรทั้งหลายท่ีมีอยูใ่นชุมชน เป็นส่ิงท่ี
ท าใหค้นในชุมชนเกิดความผูกพนั เป็นตวัเช่ือมให้คนในชุมชนมีความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม เป็น
เครือข่าย ร่วมกนัใชป้ระโยชน์เพื่อการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชน เป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเป็นผลผลิตทางการประมงเพื่อจดัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษข์องชุมชนในรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้
เพาะพนัธุ์ปูไข่ โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและท าใหมี้การเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ ่คนในชุมชนก็
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ไดรั้บความสุขใจท่ีไดพ้ฒันาใหท้รัพยากรธรรมชาติเกิดการหมุนเวียน  ไม่หมดส้ินไป  ท าใหค้นใน
ชุมชนไดร้วมกลุ่มกนั  มีสัมพนัธภาพท่ีดี ช่วยเหลือกนัและช่วยงานของส่วนรวมเกิดความสุขใจ   
เป็นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนและพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีอยูใ่นชุมชนไปพร้อม ๆ กนั  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่   

“...เป็นการดึงชาวประมงท่ีมีจิตส านึก เขา้มาท่ีธนาคารปู น าปูไข่นอกกระดองมา
ใหเ้ราเพาะฟักให ้รวมทั้งการจดัตั้งกลุ่มเกษตรกรท าประมง เป็นการรวมคนท่ีคิดท าเพื่อ
ส่วนรวม คนท่ีแหวกแนวไดเ้ขา้มาร่วมในกลุ่มจะท าใหเ้กิดจิตส านึกมาอยูใ่นกลุ่ม  เพื่อฟ้ืนฟูสัตว์
ทะเลในอ่าวบางเสร่ ไม่ใหม้นัหมด ใหม้นัมีมาก คนในชุมชนไดกิ้นปูราคาถูก ปูไม่นอ้ยลง เกิด
ทรัพยากรเกิดการขยายพนัธุ์มาใหเ้ราจบัไดอี้ก...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 11 
พฤษภาคม 2564) 

“...เป็นการรวมกลุ่มของผูท่ี้ประกอบอาชีพเดียวกนั ร่วมดว้ยช่วยกนัฟ้ืนฟูอนุรักษ์
ทรัพยากรในชุมชนเพื่อคนรุ่นลูกรุ่นหลานของตน ดว้ยความเสียสละ และไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน ไม่เห็นแก่ตวั เพื่อพฒันาชุมชนของตนเอง  โดยธนาคารปูมา้เป็นตวัเช่ือมใหช้าวประมง 
กลุ่มอวนลาก  กลุ่มเรือลอบปู  กลุ่มเรือประมงเลก็ไดพู้ดคุยร่วมมือกนั  เพื่อประโยชน์ของ
ชาวประมงรุ่นต่อไป และชุมชนบางเสร่ในอนาคต ท าใหม้นักระจายไปทัว่  เร่ืองการท่องเท่ียว
ของชุมชน การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมก็ตามมาจากการขยายพนัธุ์ปู  เป็นประโยชน์ต่อชุมชน   
เช่ือมต่อพวกเด็ก ๆ จากการมาเรียนรู้จากศูนยเ์รียนรู้ธนาคารปูมา้น้ี...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 24, 
สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2564) 

โดยจากการศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  พบวา่ คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม
ดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ นั้นเป็นผลท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบั 2 คุณค่า  ไดแ้ก่ คุณค่าทางสังคม และ
คุณค่าทางเศรษฐกิจ ดงัน้ี  

4.1 คุณค่าทางสังคม 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ กรณีศึกษา 

ชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อคุณค่าทางทางสังคม พบวา่ การท างานของธนาคารปูมา้นั้น  สร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั  ก่อใหเ้กิดการท างานโดยร่วมมือกนั พบปะพูดคุยประสานงานกนั 
แลกเปล่ียนกนั  ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...คุณค่าทางสังคมก็คือปูมา้ท่ีเราท าขึ้นมาก็เพื่อฟ้ืนฟูทรัพยากรปูในทะเล ในอ่าว

ไทย ทดแทนการจบัขึ้นมาขาย แลว้ประโยชน์ต่อสังคมก็มี ถา้งานเราส าเร็จ ไดผ้ลจริงจะท าให้

ชุมชนเรามีแหล่งอาหารเกิดความอุดมสมบูรณ์ เกิดปูมา้เยอะผูบ้ริโภคจะไดรั้บผลก็ตรงท่ีราคาปู
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มา้มนัก็จะลดลง พอจบัไดเ้ยอะราคามนัก็จะลดตามสัดส่วน ชาวประมงก็ไม่ตอ้งออกไปจบัไกล 

ๆ ท าใหคุ้ม้ทุน...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2564) 

“...เร่ิมตน้ตั้งแต่ชาวประมงเลย ไดป้ลูกจิตส านึกใหช้าวประมงแลว้ ชาวประมงก็มา
ท่ีกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ กลุ่มเกษตรกรท าประมงก็จะต่อท่ีกลุ่มของพ่อคา้แม่คา้ กลุ่ม
ท่องเท่ียววิถีชุมชน เพราะวา่เป็นการรณรงคใ์ห้นกัท่องเท่ียวมาเท่ียว เชิญชวนใหน้กัท่องเท่ียวมา
เท่ียว แลว้ก็มาดู นกัท่องเท่ียวเองก็จะไดป้ระโยชน์จากการท่ีมาดูแลว้ไดค้วามรู้กลบัไป เหมือน
เท่ียวไปเรียนรู้ไป รายไดเ้ขา้สู่ชุมชน ทุกอยา่งก็จะเช่ือมโยงสู่กนัหมด...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 25, 
สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2564) 

4.2 คุณค่าทางเศรษฐกิจ 
คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ กรณีศึกษา 

ชุมชนบางเสร่นั้น ส่งผลต่อคุณค่าทางทางเศรษฐกิจ พบวา่ นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท่ีมาเท่ียวชม 
ศึกษาดูงานธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ นั้นมาพกัผอ่นคา้งคืน  รับประทานอาหารทะเล  โดยเฉพาะ
ปูมา้  ชุมชนจึงมีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  มีอาชีพท่ีย ัง่ยนื มัน่คง  ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่สร้างอาชีพ
ท่ีย ัง่ยนืใหก้บัชาวประมง เน่ืองจากทรัพยากรปูมา้มีการหมุนเวียนจากการปล่อยลูกปูมา้คืนสู่ทอ้ง
ทะเลบางเสร่  ท าใหช้าวประมงมีปูมา้มาจ าหน่ายไดต้ลอดและเม่ือชาวประมงพบไข่นอกกระดองก็
ส่งต่อใหธ้นาคารปูมา้เพาะเป็นลูกปูคืนสู่ทอ้งทะเลตลอด  และปูมา้บางส่วนท่ีชาวประมงจบัมาได้ก็
น ามาประกอบอาหารในครัวเรือน ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหาร ท าใหค้นในชุมชนมีกินมี
ใช ้ จึงเท่ากบัวา่ ธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ ท าใหเ้กิดเศรษฐกิจฐานล่างของชุมชนท่ีย ัง่ยนื  ดงัท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“...เป็นแหล่งท่องเท่ียว มีนกัท่องเท่ียวจากหลายจงัหวดัเขา้มา กลุ่มครู อ าเภอ 
เทศบาล กระทรวงการต่างประเทศ มีกลุ่มนกัท่องเท่ียวนอกจากประเทศไทยก็มาจากต่างชาติ 
เช่น จีน ยุโรป และอีกอยา่งหน่ึงธนาคารปูมา้ก็เป็นการปล่อยปู  ท าใหมี้ลูกปูเยอะเศรษฐกิจก็ดี
ขึ้นจากการขายปูดว้ย เราก็มีรายได ้เราก็ท าอาหารเวลามีนกัท่องเท่ียวมาก็ไดเ้ร่ืองของเศรษฐกิจ
อีกดว้ย...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 26, สัมภาษณ์, 26 พฤษภาคม 2564) 

“...ท าใหเ้ราไดมี้อาชีพ เรือเลก็ไดจ้บัปู ทรัพยากรเพิ่มขึ้น มนัเช่ือมโยงถึงการเป็น
แหล่งท่องเท่ียว มีจุดเช็คอิน ดึงดูดนกัท่องเท่ียวใหเ้ขา้มาท่องเท่ียวในชุมชนเรา อยา่งท่ี
นกัท่องเท่ียวเขามาทานอาหาร มาเท่ียว มาไหวพ้ระ ร่วมกิจกรรมป้ิงงบบา้นป้าอ๋อง รับประทาน
อาหารท่ีไดจ้ากการประมงพื้นถ่ิน มีเจา้หนา้ท่ีพาไปตามจุดส าคญัต่าง ๆ ในชุมชน พาถ่ายรูป  
ไหวพ้ระ ไหวก้รมหลวงฯ เท่ียวเรือเกาะเป็ดดูลิง อีกดว้ย  ช่วงท่ีไม่มีโควิดเรามีสโลแกนวา่ มา
กบัเรา กินกบัเรา เท่ียวกบัเรา  เขาก็มาดูธนาคารปู เม่ือเขามาดูแลว้เราก็ให้เขาน าไปปล่อย ปูท่ีมี
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อยูท่ี่ตอ้งปล่อยกนัทุกวนั ๆ ก็ใส่ถุงใหเ้ขาและน าไปปล่อยเอง ปล่อยลงสู่ทะเลท่ีสะพาน เขาก็มี
ความปล้ืม เฮฮา สนุก ปล่อยปูเสร็จก็ขึ้นมากินอาหาร...” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 28, สัมภาษณ์, 28 
พฤษภาคม 2564) 
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 ตารางท่ี 1 สรุปคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม 
คุณค่า สาระส าคัญ 

1. คุณค่าดา้นทุนมนุษย ์ 1. คุณค่าทางร่างกาย  
2. คุณค่าทางจิตใจ 
3. คุณค่าทางปัญญา 
4. คุณค่าทางลกัษณะนิสัย 

2. คุณค่าดา้นทุนสถาบนั 1. คุณค่าทางสังคม 
2. คุณค่าทางศาสนา 
3. คุณค่าทางเศรษฐกิจ 

3. คุณค่าดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม 1. คุณค่าทางปัญญา 
2. คุณค่าทางศาสนา 
3. คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ 

4. คุณค่าดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ 1. คุณค่าทางสังคม 
2. คุณค่าทางเศรษฐกิจ 

 

แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูม้าในฐานะทุนทางสังคมอย่างยั่งยืน   
กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

จากการสนทนากลุ่มของผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 8 ท่าน เก่ียวกบัแนวทางการส่งเสริมคุณค่า
ของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดั
ชลบุรี ผูร่้วมสนทนากลุ่มไดเ้สนอแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทาง
สังคมอยา่งย ัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยสามารถสรุปไดด้งัน้ี คือ 
1.  ดา้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  2. ดา้นการจดัการความรู้ของชุมชน 3. ดา้นการจดัตั้งแหล่ง
เรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน และ4. ดา้นการประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้ของชุมชน   ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
ด้านการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน   
1. ผูน้ าชุมชน  มีส่วนร่วมในการเป็นแกนน าประสานงานกลุ่มผูศึ้กษาดูงานและกลุ่ม

เกษตรกรท าประมงบางเสร่ อาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก  ติดต่อส่ือสารมวลชน
ถ่ายทอดความรู้ผา่นช่องทางการส่ือสารออนไลน์ 
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2. กลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ตั้งใจท าอยา่งจริงจงั เสียสละ รวมกลุ่มกนัเป็นเครือข่าย
ต่อไปเพื่อใหเ้กิดการเห็นคุณค่าของการด าเนินงานจากธนาคารปูมา้ บางเสร่  ปลูกจิตส านึก โดยการ
ส่งข่าวสารผลการด าเนินงานท่ีไดท้ าจากกลุ่มหน่ึง ไปยงัอีกกลุ่มหน่ึง ส่งต่อระหวา่งกลุ่มในจงัหวดั
ชลบุรี จนเขา้ถึงกนัหมด เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ใหช้าวประมง โดยเฉพาะประมงพาณิชย ์

3. ชาวประมงสามารถท าธนาคารปูมา้ โดยการปล่อยปูไข่นอกกระดองทั้งตวั นบัเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้กิดธนาคารปูมา้อยา่งย ัง่ยนือีกแนวทางหน่ึง หรือชาวประมงตอ้งสามคัคีกนั มีความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั ทั้งในภาคส่วนของประมงพื้นบา้นและประมงพาณิชยส์ร้างความร่วมมือในการ
น าแม่ปูไข่นอกกระดองท่ีจบัมาไดม้าฝากธนาคารปูมา้ บางเสร่ อยา่งต่อเน่ือง เป็นการส่งเสริมใหเ้กิด
ธนาคารปูมา้อยา่งย ัง่ยนื  จนเกิดการสร้างจิตส านึกร่วมกนัต่อไป  

4. ประชาชนทัว่ไป ชาวบา้นในชุมชนทุกคนตอ้งร่วมมือกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลาย
ทรัพยากรทางทะเล ดูแลรักษาสภาพน ้าทะเลใหส้ะอาด ใหส้ภาพน ้าทะเลมีความพร้อมในการปล่อย
ลูกปูลงสู่ทะเล  อยา่ปล่อยน ้าเสีย  อยา่ทิ้งขยะ การไม่ท าลายทะเลบางเสร่เป็นวิธีท่ีช่วยส่งเสริมการ
เพาะพนัธุ์สัตวท์ะเล เน่ืองจากทอ้งทะเลเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์สัตวน์ ้าตามธรรมชาติ ปูมา้อยูไ่ด ้
ธนาคารปูมา้อยูไ่ด ้    

5. ทางหน่วยงานสถานศึกษา คณะครูอาจารย ์ควรน านกัเรียนนกัศึกษาไปศึกษาเรียนรู้ดูงาน
ท่ีธนาคารปูมา้ บางเสร่ เพื่อสร้างความตระหนกัรู้  เกิดความภาคภูมิใจ  และเห็นคุณค่าของการท า
ธนาคารปูมา้ และเป็นก าลงัส าคญัต่อไปในการอนุรักษแ์ละส่งเสริมการท าธนาคารปูมา้ บางเสร่ 

6. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนงบประมาณด าเนินกิจกรรม
ธนาคารปูมา้ บางเสร่ของกลุ่มประมงพื้นบา้น 

7. ปราชญช์าวบา้น หรือคนตน้แบบ ตอ้งร่วมกนัสร้างแรงบนัดาลใจแก่ชาวประมง  ช่วยกนั
รักษาสภาพแวดลอ้มริมหาด  สภาพน ้าทะเลใหส้ะอาด ใหส้ภาพน ้าทะเลมีความพร้อมในการปล่อย
ลูกปูลงสู่ทะเล  อาศยัการสนบัสนุนจากผูน้ าชุมชนในการปลูกจิตส านึกเก็บขยะชายหาด  ท าใบปลิว
รณรงคก์ารรักษาสภาพแวดลอ้มของบา้นเรือนท่ีตั้งอยู่ติดทะเล ไม่ทิ้งขยะลงใตถุ้นบา้น  ทุกคนเกิด
การสร้างมาตรฐานเดียวกนั  ท าต่อไปสม ่าเสมอ ท าอยา่งต่อเน่ือง  จนก่อเกิดจิตส านึก    

8. ชุมชนตอ้งสมคัรสมานสามคัคีกนั รวมตวักนัเป็นเครือข่าย สังคมอยูไ่ด ้ธนาคารปูมา้อยู่
ได ้เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มตอ้งสัมพนัธ์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ทั้งสามมิติตอ้งเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนั 

9. ครอบครัวชาวประมง ผูใ้หญ่ในครอบครัวชาวประมงตอ้งเป็นแบบอยา่งให้บุตรหลาน 
ปลูกฝังใหบุ้ตรหลานรักในทอ้งถ่ิน สร้างบทบาทใหเ้ด็กรุ่นต่อไป ร่วมกนัท า  สร้างความตระหนกัรู้ 
และตระหนกัรัก สร้างคุณค่าใหเ้กิดขึ้นแก่เยาวชน บ่งช้ีทรัพยากรทางทะเลจะท าใหพ้วกเขาเองไดรั้บ
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ประโยชน์อยา่งไร สร้างความรัก รักทอ้งถ่ินผา่นกาลเวลา น าไปสู่การปลูกจิตส านึกใหเ้กิดขึ้น  และ
ความยัง่ยนืจะเกิดขึ้นเป็นวฏัจกัรเด็ก ๆ เยาวชนในชุมชนสามารถท าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ได ้กลไก
ทางส่ือออนไลน์จะท าใหเ้กิดความต่อเน่ืองยัง่ยนื 

 
ด้านการจัดการความรู้ของชุมชน 
1. ประธาน  กรรมการกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ และชาวประมงลอบปู  ร่วมกนับ่งช้ี

ความรู้ โดยตอ้งร่วมกนัตั้งเป้าหมายการถ่ายทอดองคค์วามรู้โดยค านึงถึงความตอ้งการของชุมชน
เป็นหลกั แลว้จึงเลือกบุคลากรชาวประมงพื้นบา้นจากกลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่เป็นวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้ในชุมชน  

2. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สร้างและแสวงหาความรู้  โดยตอ้งสนบัสนุนงบประมาณ
ในการศึกษาดูงานของธนาคารปูมา้ชุมชนอ่ืน ๆ สนบัสนุนทางดา้นการท่องเท่ียวในชุมชน  เพราะ
การสนบัสนุนใหทุ้กภาคส่วนเขา้มาท่องเท่ียวดูงาน  ท าใหธ้นาคารปูมา้บางเสร่เกิดการเรียนรู้  และ
การเขา้ชมของนกัท่องเท่ียวจะท าใหเ้กิดกระบวนการจดัการความรู้อยา่งต่อเน่ือง 

3. กลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ ควรจดัความรู้ให้เป็นระบบ มีการจดัหมวดหมู่  ควร
ติดตามผลการด าเนินงานท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนความรู้จากผูท่ี้เขา้มาเยีย่มชม  เพื่อจะน าไป
ประมวล กลัน่กรองความรู้ เผยแพร่กบักลุ่มเยีย่มชมอ่ืนในคร้ังต่อไป และก่อนท่ีจะน าความรู้น้ีไป
แลกเปล่ียนเรียนรู้เช่ือมโยงกบัสมาคมประมงแห่งประเทศไทยตามล าดบั  

4. ประธานและคณะกรรมการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมต าบลบางเสร่  ประมวลและ
กลัน่กรองความรู้  ปรับปรุงเน้ือหารายละเอียดใหค้รบถว้นสมบูรณ์และน่าสนใจก่อนเผยแพร่ใน
ช่องทางส่ือออนไลน์หรือสารนิเทศอ่ืน ๆ 

5. หน่วยงาน หรือสถานศึกษา ซ่ึงสถานศึกษาในชุมชนควรเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการ
ความรู้ของธนาคารปูมา้ โดยน านกัเรียน นกัศึกษามาเขา้ชม  ศึกษาเรียนรู้ เพื่อเป็นการส่งเสริมการ
เขา้ถึงความรู้ 

6. ผูน้ าชุมชน และกรรมการชุมชน แบ่งปันข่าวสาร ช่องทางการส่ือสารออนไลน์ในไลน์
หรือในเวบ็ไซตต์่าง ๆ หรือใบปลิว ท าใหเ้กิดแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้อยา่งกวา้งขวาง  

7. วิทยากรชาวประมง  ถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่ชาวประมงและชุมชนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ใหม่ ๆ จนเกิดการเรียนรู้ 
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ด้านการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน  
1. ชาวประมงพื้นบา้นควรจดัการรวมกลุ่มกนัเป็นชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  เพราะกลุ่ม

ท่ีไดรั้บผลประโยชน์โดยตรงคือกลุ่มของชาวประมงพื้นบา้น  โดยการรวมกลุ่มเป็นชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ  จะช่วยให้เกิดการแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้กนัอยา่งต่อเน่ืองไม่ส้ินสุด 

2. ผูน้ าชุมชน กรรมการชุมชน  และคนในชุมชนแบ่งปันข่าวสาร ช่องทางการส่ือสาร
ออนไลน์ในไลน์กลุ่มควรกระจายข่าวสารส่งต่อไปยงัหลาย ๆ กลุ่มเพื่อท าใหเ้กิดแบ่งปันแลกเปล่ียน
ความรู้อยา่งกวา้งขวาง 

3. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งสนบัสนุนการด าเนินงานของธนาคารปูมา้ บางเสร่ 
สนบัสนุนงบประมาณในการศึกษาดูงานของธนาคารปูมา้ชุมชนอ่ืน ๆ สนบัสนุนทางดา้นการ
ท่องเท่ียวในชุมชน  ท าใหชุ้มชนมีรายไดแ้ละชาวประมงเห็นคุณค่าของธนาคารปูมา้ บางเสร่ อยา่ง
แทจ้ริง   

4. ผูน้ าชุมชน และหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้มามีบทบาทประสานงาน กลุ่มผูศึ้กษาดู
งาน กลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ อาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก  ติดต่อ
ส่ือสารมวลชนถ่ายทอดความรู้ผา่นช่องทางการส่ือสารออนไลน์  และช้ีน าใหป้ระชาชนเห็นคุณค่า 
อีกทั้งการสร้างขวญัและก าลงัใจใหก้ลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ 

5. หน่วยงานสถานศึกษา ควรติดต่อประสานงานกบัธนาคารปูมา้ บางเสร่ น านกัเรียน 
นกัศึกษามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมกระบวนการจดัการความรู้ของธนาคารปูมา้ บางเสร่ ท า
ใหพ้วกเขาไดเ้กิดความรักและภาคภูมิใจ  ตลอดจนร่วมกนัสืบสานการท าธนาคารปูมา้ บางเสร่ สืบ
ต่อไป  และควรจดัท าเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินในสถานศึกษาหรือบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ๆ  เพื่อเป็น
การต่อยอดธนาคารปูมา้ บางเสร่ใหเ้กิดความยัง่ยนื 

6. เยาวชน ควรไดรั้บการปลูกฝังจิตส านึกใหอ้นุรักษท์รัพยากรทางทะเล ถา้ปูอยูไ่ด ้
ธนาคารปูก็อยูไ่ด ้ตวัอยา่งท่ีดีมีค่ามากกวา่ค าสอน  ตน้แบบจากผูป้กครอง การกระท าเป็นตวัอยา่งให้
รุ่นลูกรุ่นหลานไดเ้ห็น ท าให้พวกเขาไดซึ้มซบั จนเกิดเป็นจิตใตส้ านึก 

  
ด้านการประชาสัมพนัธ์ และเผยแพร่ความรู้ของชุมชน 
1. หอ้งสมุดชุมชน ชุมชนชายทะเลบางเสร่ และถนนสายวฒันธรรม หมู่ 4 ควรมีการติดป้าย

ประชาสัมพนัธ์เพื่อใหค้นในชุมชนไดรู้้จกัธนาคารปูมา้ บางเสร่ และเชิญชวนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ปล่อยลูกปูมา้ลงสู่ทะเล  
 2. หน่วยงานสถานศึกษาในชุมชน ไดแ้ก่ โรงเรียน วิทยาลยั และศูนยก์ารศึกษานอก
โรงเรียน(กศน.) ตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้แก่นกัเรียน นกัศึกษา ในรูปแบบสารนิเทศ
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ออนไลน์ หรือเวบ็ไซตข์องสถานศึกษา  เพื่อถ่ายทอดใหค้นรุ่นหลงัไดต้ระหนกัรักและสืบทอดการ
ด าเนินกิจการธนาคารปูมา้ บางเสร่ต่อไป 
 3. ผูน้ าชุมชนและกรรมการชุมชน  ประชาสัมพนัธ์ทางส่ือออนไลน์  โดยน าเสนอเน้ือหา
ของชุมชนใหน่้าสนใจ ฉายภาพความรู้สึกถึงวิถีชีวิต น าไปสู่การเขา้ชมศึกษาดูงาน และส่งเสริม
ธนาคารปูมา้ บางเสร่ 
 4. วิทยากรชาวประมง ถ่ายทอดความรู้ใหก้บัชาวประมง และมคัคุเทศกน์อ้ยในชุมชน เพื่อ
เป็นการเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชนท่ีสนใจ 

5. หน่วยงานของรัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง จดัโครงการการประกวด แข่งขนั อบรม และ
ทศันศึกษาแก่เยาวชนและผูท่ี้สนใจ เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์เชิญชวนเขา้ร่วมโครงการ และ
เผยแพร่ความรู้ของชุมชน 

6. ประชาชนทุกคนในชุมชนตอ้งช่วยกนักระจายความรู้ ข่าวสาร จากบุคคลสู่บุคคล บุคคล
สู่กลุ่มบุคคล การประชาสัมพนัธ์โดยไดรั้บความร่วมมือและการสนบัสนุนจากองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน  การจดัอบรม สัมมนาใหค้วามรู้แก่ประชาชนและเยาวชน  จะเป็นแนวทางอนุรักษแ์ละ
ส่งเสริมการท าธนาคารปู  จากการอบรมสู่การเล่าสู่กนัฟังปากต่อปาก ตลอดจนน าไปสู่การแบ่งปัน
ทางสังคมออนไลน์อยา่งไม่หยดุน่ิง 
 กล่าวโดยสรุป แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่ง
ย ัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี   จะประสบความส าเร็จไดน้ั้น
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  ดา้นการจดัการ
ความรู้  ดา้นการจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน และดา้นการประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่
ความรู้ของชุมชน ซ่ึงส่ิงท่ีส าคญัในการท างานร่วมกนัของคนในชุมชนและท าใหกิ้จการงานต่าง ๆ 
ยงัคงเกิดขึ้นอยู่อยา่งต่อเน่ืองนั้นเกิดจากการไดรั้บความร่วมมือจากบุคคลในชุมชน  หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง ในการดูแลรักษา ส่งเสริม สนบัสนุน  และตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูท่ี้มาเยี่ยมชมให้
ช่วยกนัส่งเสริม และรักษาสภาพแวดลอ้มทางทะเลของทะเลบางเสร่ รวมทั้งการบอกเล่า
ประชาสัมพนัธ์ แบ่งปันข่าวสารต่อ ๆ กนั นั้นก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหค้นรุ่นต่อ ๆ ไป ได้
ตระหนกัรัก ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน และสืบทอดองคค์วามรู้จากคนรุ่นเก่าสืบต่อไป 
 



 87 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ืองแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื: 

กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีด าเนินการ

วิจยั ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 ศึกษาคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  
อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการวิจยั ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีกลุ่มเกษตรกรท าประมง
บางเสร่  ผูน้ าชุมชนต าบลบางเสร่  กลุ่มเยาวชนอายุตั้งแต่ 18 ถึง 20 ปี และชาวประมงต าบลบางเสร่ 
มีประสบการณ์การท างานไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี รวมทั้งส้ิน จ านวน 40 คน ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง  
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ใชแ้บบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วิเคราะห์ขอ้มูล ใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
แบบตีความและสรุปขอ้มูลส าคญั  รายงานผลเป็นเชิงพรรณาความ 

ตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่ง
ย ัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่ อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี โดยการสนทนากลุ่ม ซ่ึงเลือกแบบ
เจาะจง จากตวัแทนผูน้ าชุมชนต าบลบางเสร่  ตวัแทนส านกังานเทศบาลต าบลบางเสร่  ประธานศูนย์
เรียนรู้ธนาคารปูมา้ บางเสร่  ตวัแทนผูป้กครองเยาวชนต าบลบางเสร่ ตวัแทนนกัวิชาการ และ
ตวัแทนครูโรงเรียนชุมชนบา้นบางเสร่  จ านวน 8 ท่าน  วิเคราะห์ขอ้มูล ใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา 
แบบตีความและสรุปขอ้มูลส าคญั  รายงานผลเป็นเชิงพรรณาความ 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ 

จงัหวดัชลบุรี  พบวา่ คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  
อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย 4 คุณค่า ไดแ้ก่  1) คุณค่าดา้นทุนมนุษย ์ไดแ้ก่ คุณค่าทาง
ร่างกาย  คุณค่าทางจิตใจ  คุณค่าทางปัญญา  และคุณค่าทางลกัษณะนิสัย   2) คุณค่าดา้นทุนสถาบนั 
ไดแ้ก่ คุณค่าทางสังคม คุณค่าทางศาสนา และคุณค่าทางเศรษฐกิจ 3) คุณค่าดา้นทุนภูมิปัญญา
วฒันธรรม ไดแ้ก่ คุณค่าทางปัญญา คุณค่าทางศาสนา และคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ และ4) คุณค่า
ดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ คุณค่าทางสังคม  และคุณค่าทางเศรษฐกิจ  

2. แนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื กรณีศึกษา
ชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี สามารถสรุป ได ้4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 การมีส่วนร่วม
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ของคนในชุมชน  ดา้นท่ี 2 การจดัการความรู้  ดา้นท่ี 3 การจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน 
และดา้นท่ี 4 การประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้ของชุมชน 

 

อภิปรายผล 
ตอนท่ี 1 คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  

อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  พบวา่ คุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม กรณีศึกษาชุมชน
บางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  ประกอบดว้ย 4 ดา้น  คือ 1. คุณค่าดา้นทุนมนุษย ์2. คุณค่าดา้น
ทุนสถาบนั 3. คุณค่าดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม และ4. คุณค่าดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัไมตรี อินเตรียะ(2559) พบวา่ ทุนทางสังคมเป็นเสมือนสมบติัสาธารณะเป็นส่ิงท่ียิง่ใช้
จะยิง่เพิ่มมากขึ้น ส่งผลใหท้อ้งถ่ินอยูเ่ยน็เป็นสุข  เพราะสมาชิกต่างมีความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั
เก้ือกูลต่อการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เอ้ือประโยชน์ต่อการสร้างทุนทางปัญญา     

 1. คุณค่าดา้นทุนมนุษยข์องธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ มีรายละเอียดดงัน้ี คุณค่าทาง
ร่างกายของธนาคารปูมา้ บางเสร่  พบวา่ การด าเนินงานของธนาคารปูมา้ บางเสร่  ท าให้กลุ่ม
เกษตรกรท าประมงบางเสร่ไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย  ออกก าลงักาย  และคนในชุมชนมีแหล่งอาหาร
เพิ่มขึ้น การบริโภคปูมา้เป็นการบริโภคสารอาหารประเภทโปรตีนช่วยในการสร้าง ซ่อมแซม
เน้ือเยือ่ และสร้างกลา้มเน้ือใหก้บัร่างกาย  โดยคุณค่าทางจิตใจ พบวา่  การประกอบอาชีพเก่ียวขอ้ง
กบัความรู้สึก  ความรู้สึกท่ีดี มัน่คง ท าใหต้วัเรานั้นมีพลงัท่ีดี มองโลกในแง่ดี  และสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดี
งามตามไปดว้ย  ในทางกลบักนัหากตวัเรารู้สึกแย ่ มีความรู้สึกทุกขใ์จ เครียด  วิตกกงัวล จิตใจยอ่ม
ไม่สงบ คิดฟุ้งซ่าน ท าส่ิงใดกไ็ม่ทนัไดร้ะวงั ผิดพลาด ลม้เหลว เกิดความทอ้แทส้ิ้นหวงั หมดพลงั
หรือหยดุการสร้างสรรคไ์ป  เพราะภาวะทางจิตใจตกต ่าลง นอกจากส่งผลต่อสุขภาพทางจิตของตวั
เราเอง ยงัส่งผลต่อคนรอบขา้งท่ีไดรั้บรู้อีกดว้ย การด าเนินงานของธนาคารปูมา้ บางเสร่ เกิดจาก
ความรู้สึกรักในอาชีพ รักบา้นเกิด และความสามคัคี ร่วมใจกนัของชาวประมง  สอดคลอ้งกบั 
สอดคลอ้งกบั ณฐัชยา ผิวเงิน (2554) ศึกษาเร่ือง บทบาททุนทางสังคมในการพฒันาชุมชนบา้นปลา
คลา้ว ต าบลปลาคลา้ว อ าเภอเมือง จงัหวดัอ านาจเจริญ พบวา่ ทุนทางสังคมท่ีมีบทบาทส าคญัในการ
พฒันาชุมชน ไดแ้ก่ ทุนทางสังคมในรูปแบบของทรัพยากรมนุษย ์กลุ่ม/องคก์รในชุมชน ท าใหเ้กิด
ความร่วมมือในการบริหารจดัการชุมชน เกิดเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนชุมชนในดา้นสังคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติของชุมชน คนในชุมชนสามารถพึ่งพา
ตนเองได ้ ส่วนคุณค่าทางปัญญาของธนาคารปูมา้ บางเสร่ นั้นเป็นแหล่งเรียนรู้  และอ านวยความ
สะดวกต่อการศึกษาของนกัเรียน นกัศึกษา และผูท่ี้มาเยีย่มชมทัว่ไป เป็นการผสมผสานระหวา่งภูมิ
ปัญญาชาวบา้นและหลกัการทางวิชาการ  และดา้นคุณค่าทางลกัษณะนิสัย พบวา่ ธนาคารปูมา้เป็น
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สถานท่ีท่ีช่วยปลูกจิตส านึก และขดัเกลานิสัยการประมงแบบลา้งผลาญของชาวประมง  และบ่ม
เพาะนิสัยท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมใหก้บันกัเรียนนกัศึกษาและนกัท่องเท่ียวในชุมชนบางเสร่  
รวมทั้งการสร้างเสริมนิสัยเอ้ืออาทร มีน ้าใจ มีจิตอาสาแก่คนในชุมชนจ านวนไม่นอ้ย  ผูน้ าชุมชนท า
ประโยชน์ต่อชุมชนสม ่าเสมอ ท าใหก้ารด าเนินการของธนาคารปูมา้ด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองจนถึง
ปัจจุบนัจากความร่วมมือของทุก ๆ คน หรือทุนมนุษยใ์นชุมชนนัน่เอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของศนิสา  ใจเจริญ (2562) ศึกษาเร่ืองรูปแบบการจดัการความรู้ท่ีส่งเสริม คุณค่าของมรดกทาง
ธรรมชาติเพื่อการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติในจงัหวดัระยอง พบวา่  
คุณค่าของมรดกทางธรรมชาติแบ่งไดเ้ป็น 8 คุณค่า คือ คุณค่าทางร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญา 
ลกัษณะนิสัย ศาสนา เศรษฐกิจ และสุนทรียศาสตร์ คุณค่าทั้ง 8  น้ีส่งผลใหม้นุษยไ์ดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง ดา้นความรู้ความเขา้ใจในตนเอง ความรักความ
เมตตา และความเคารพตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ดา้นการรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม และการสร้างประโยชน์แก่ส่วนร่วม   

2. คุณค่าดา้นทุนสถาบนัของธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ มีรายละเอียดดงัน้ี คุณค่าทาง
สังคม พบวา่ ธนาคารปูมา้ บางเสร่ เกิดจากการร่วมมือกนัท างานจากหลาย ๆ ฝ่ายในชุมชนโดย
ยดึถือความตอ้งการของชุมชนเป็นหลกั  น าไปสู่ความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งกนั พากนัคิดพากนัท า 
พบปะพูดคุย แลกเปล่ียนกนั  คุณค่าทางศาสนาของธนาคารปูมา้ บางเสร่  เกิดขึ้นจากความเสียสละ
ของชาวประมง ไม่จ าหน่ายสัตวท่ี์ก าลงัขยายพนัธุ์และไม่จบัสัตวน์ ้าก่อนวยัอนัสมควรแก่การ
บริโภค  ยอมสละแม่ปูไข่ลงทะเลหรือเสียสละเวลาน าแม่ปูไข่มาฝากธนาคารปูแทนการน าไป
จ าหน่าย  และคุณค่าทางเศรษฐกิจ และการน าปูมา้มาประกอบอาหารในครัวเรือน เป็นวิธีการสร้าง
เศรษฐกิจระดบัฐานล่างของชุมชน  การประกอบอาหารจากปูมา้ ท าใหก้ลุ่มแม่บา้นชาวประมงมี
รายไดจ้ากการจ าหน่ายอาหาร เช่น ขนมจีนน ้ายาปู ป้ิงงบทะเล ห่อหมกทะเล ย  าปูมา้ เป็นตน้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของภรสรัญ แก่นทอง (2562) ศึกษาเร่ืองคุณค่าของลิเกต่อการพฒันาสังคม 
พบวา่ ลิเกเกิดจากพิธีการสวดบูชาพระอลัเลาะห์ของชาวมุสลิม ชาวมุสลิมเช่ือวา่เป็นชั้นสูงสุดของ
ธรรมะ และคุณค่าของลิเกต่อการพฒันาสังคม ไดแ้ก่ 1) คุณคา้นเศรษฐกิจ สร้างรายไดส้ร้างอาชีพ
แก่ตนเองและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง สร้างเศรษฐกิจต่อชุมชน สังคม พฒันาเศรษฐกิจของประเทศ 2) คุณค่า
ดา้นวฒันธรรม แสดงใหเ้ห็นถึงแนวทางการปฏิบติัตนในสังคม 3) คุณค่าดา้นศาสนา ท านุบ ารุง
ศาสนา ปลูกฝังคุณธรรมในสังคม 4) คุณค่าดา้นศิลปะ อนุรักษศิ์ลปะควบคู่กบัการพฒันาให้
สอดคลอ้งกบัสังคม และ5) คุณค่าดา้นการศึกษาผูแ้สดงลิเกและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัคณะลิเก มีโอกาสใน
การเรียนรู้เพิ่มเติม และเป็นส่ือใหค้วามรู้แก่ชุมชน 



 90 

3. คุณค่าดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรมของธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ มีรายละเอียดดงัน้ี   
คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ เป็นความงดงามท่ีเกิดจากความสบายตา  ความเพลิดเพลินกบัการเห็น
วงจรชีวิตของสัตว ์ การปล่อยลูกปูมา้ของธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่ ท าใหธ้รรมชาติอุดมสมบูรณ์  
เกิดความงดงามทางธรรมชาติใตท้อ้งทะเล    คุณค่าทางศาสนา  เป็นภูมิปัญญาความเช่ือเร่ืองของ
กรรมและผลของกรรม “ท าดีไดดี้” เม่ือคนในชุมชน  มีความเสียสละเพื่อส่วนรวม ยอมสละแม่ปูไข่
คนละตวั ท าใหชุ้มชนมีลูกปูมา้เกิดขึ้นมาอยา่งมหาศาล ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลของการท าความดี การยอม
เสียสละ ไม่เห็นแก่ตวั อีกทั้งชาวประมงทุกคนเกิดความรักในอาชีพ และมีความสามคัคีกนั ร่วมมือ
กนัปล่อยปูไข่นอกกระดองใหลู้กปูไดเ้ติบโต ท าใหชุ้มชนมีแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์กรรมดี
ดงักล่าวยอ่มส่งผลใหช้าวประมงมีอาชีพท่ีย ัง่ยนืเป็นผลตอบแทน   และคุณค่าทางปัญญาของ
ธนาคารปูมา้ บางเสร่ เป็นแหล่งเรียนรู้ และอ านวยความสะดวกต่อการศึกษาของนกัเรียน นกัศึกษา 
และผูท่ี้มาเยีย่มชมทัว่ไป แหล่งเรียนรู้ธนาคารปูมา้ บางเสร่ เกิดจากการน าเอาองคค์วามรู้เก่ียวกบั
ธนาคารปูมา้จากตวับุคคล ซ่ึงเป็นวิทยากรชาวประมงหรือปราชญชุ์มชนมาพฒันาชุมชน โดยใช้
กระบวนถ่ายทอดวฒันธรรมทางความคิดเก่ียวกบัการอนุรักษส่์งต่อใหค้นหลายกลุ่มในชุมชนไดรั้บ
รู้  ผา่นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  วินยั  จิตส านึกสาธารณะท่ีชาวประมงรุ่นสู่รุ่นท่ีปลูกฝังกนัมา  
เป็นสายใยของความผกูพนั  จนเกิดกระบวนการน าไปพฒันาเป็นจารีต ประเพณีวฒันธรรม น าไปสู่
ความภาคภูมิใจและการใชป้ระโยชน์ในชุมชนของตน    ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขวญันภา สุขคร และคณะ 
(2562) ศึกษากระบวนการสร้างคุณค่าจากทุนทางสังคมวฒันธรรม สู่การพฒันาบนความเขม้แขง็
และยัง่ยนืของชุมชน ต าบลผาปัง อ าเภอแม่พริก จงัหวดัล าปาง พบวา่ ยทุธศาสตร์ในการพฒันา
ชุมชนต าบลผาปังแบบมีส่วนร่วมมี 4 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) การจดัการองคค์วามรู้ชุมชนและการบูร
ณาการพฒันาศกัยภาพของคนในชุมชนโดยใชก้ระบวนการเชิงคุณค่าเป็นฐานในการพฒันา 2) 
เสริมสร้างศกัยภาพการจดัการชุมชนเชิงสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม วิถีอตัลกัษณ์ 3) การจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืโดยใชฐ้านภูมิปัญญาของชุมชน และ 4) เสริมสร้าง
ความเขม้แขง็และพฒันาชุมชนในทุกมิติอยา่งสมดุล โดยใชฐ้านภูมิปัญญาและนวตักรรม  และ
คุณค่าดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่  การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่น
ชุมชน  และทรัพยากรในชุมชนเป็นตวัเช่ือมใหค้นในชุมชนมีความสัมพนัธ์เป็นกลุ่ม เป็นเครือข่าย 

และ 4. คุณค่าดา้นทุนทรัพยากรธรรมชาติของธนาคารปูมา้ ชุมชนบางเสร่  มีรายละเอียด
ดงัน้ี  คุณค่าทางสังคม  พบวา่ ชาวประมงเห็นความส าคญัว่าการท าธนาคารปูมา้เป็นกิจกรรมท่ี
อนุรักษท์รัพยากรปูมา้ โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการ การพฒันารูปแบบวิธีการท่ีมี
ความเหมาะสมกบัพื้นท่ี และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนเป็นส่ิงแรกท่ีตอ้งค านึงถึง  
ดงันั้นกระบวนการขยายผลองคค์วามรู้ในพื้นท่ีเพื่อพฒันาหรือสร้างธนาคารปูมา้ในระดบัพื้นท่ีจึง
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จ าเป็นตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ธนาคารปูมา้แห่งน้ีจึงจะด าเนินการไปอยา่ง
ต่อเน่ืองและประสบผลส าเร็จได ้จึงนบัไดว้า่เป็นคุณค่าทางสังคม  ส่วนคุณค่าทางเศรษฐกิจ  พบวา่  
การจ าหน่ายและแปรรูปปูมา้  เป็นการประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน  การท่องเท่ียว
เพื่อชม “ศูนยก์ารเรียนรู้เพาะพนัธุ์ปูไข่”  สอดคลอ้งกบัไกรวลั ขวญัอ่อน และคณะ (2559) ศึกษา
เร่ืองแนวทางการสร้างความยัง่ยนืของกิจกรรมธนาคารปูมา้ ต าบลแหลมผกัเบ้ีย อ าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า โครงการกิจกรรมธนาคารปูมา้ นอกจากจะมีกิจกรรมหลกั ๆ คือการเพิ่ม
จ านวนปูมา้แลว้ ทางโครงการยงัเปิดใหบุ้คคลท่ีสนใจทั้งภาครัฐ และเอกชน เขา้มาศึกษา ดูงาน
ภายในธนาคารปูมา้อีกดว้ย ท าใหธ้นาคารปูมา้ด าเนินโครงการมาอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั  

ตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่ง 
ยัง่ยนื กรณีศึกษาชุมชนบางเสร่  อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี  พบวา่ แนวทางประกอบดว้ย 4 ดา้น 
ไดแ้ก่     

1) ดา้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  ประกอบดว้ย 1.1) ผูน้ าชุมชน  มีส่วนร่วมในการ
เป็นแกนน าประสานงาน 1.2) กลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ตั้งใจท าอยา่งจริงจงั เสียสละ 
รวมกลุ่มกนัเป็นเครือข่าย  1.3) ชาวประมงพื้นบา้นและชาวประมงพาณิชยส์ร้างความร่วมมือในการ
น าแม่ปูไข่นอกกระดองท่ีจบัมาไดม้าฝากธนาคารปูมา้ บางเสร่  1.4) ประชาชนทัว่ไปทุกคนตอ้ง
ร่วมมือกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลายทรัพยากรทางทะเล เน่ืองจากทอ้งทะเลเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์
สัตวน์ ้าตามธรรมชาติ ปูมา้อยูไ่ด ้ธนาคารปูมา้อยูไ่ด ้ เพราะทั้งสามมิติของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื อนั
ไดแ้ก่ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ และช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สอดคลอ้งกบั  
สุภิญญา อนุกานนท ์(2547) พบวา่ เป้าหมายของการพฒันาแบบยัง่ยนื ไดแ้ก่ เป้าหมายทางสังคม 
เป้าหมายทางเศรษฐกิจ และเป้าหมายทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม (ทรัพยากรธรรมชาติ) และสอดคลอ้งกบั 
Thomas M. Parris and Robert W. Kates (2003) ศึกษาเร่ืองการก าหนดลกัษณะและการวดัการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนื  ผลการศึกษาพบวา่  การก าหนดลกัษณะและวดัการพฒันาท่ีย ัง่ยนืนั้นมีส่วนท่ีมาจาก
ดชันีความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นตวัก าหนด  1.5) หน่วยงานสถานศึกษา คณะครูอาจารย ์ควร
น านกัเรียนนกัศึกษาไปศึกษาเรียนรู้ดูงานท่ีธนาคารปูมา้ บางเสร่ 1.6) หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ี
มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนงบประมาณด าเนินกิจกรรมธนาคารปูมา้ บางเสร่ของกลุ่มประมง
พื้นบา้น  1.7) ปราชญช์าวบา้น หรือคนตน้แบบ ตอ้งร่วมกนัสร้างแรงบนัดาลใจแก่ชาวประมง  1.8) 
ชุมชนตอ้งสมคัรสมานสามคัคีกนั รวมตวักนัเป็นเครือข่าย สังคมอยูไ่ด ้ธนาคารปูมา้อยู่ได ้เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอ้มตอ้งสัมพนัธ์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 1.9) ครอบครัวชาวประมง ผูใ้หญ่ใน
ครอบครัวชาวประมงตอ้งเป็นแบบอยา่งให้บุตรหลาน ปลูกฝังใหบุ้ตรหลานรักในทอ้งถ่ิน สร้าง
บทบาทใหเ้ด็กรุ่นต่อไป ร่วมกนัท า  สร้างความตระหนกัรู้ และตระหนกัรัก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
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งานวิจยัของชลพรรณ ออสปอนพนัธ์ และคณะ (2561)  ไดศึ้กษาโครงการวิจยัเพิ่มศกัยภาพเครือข่าย
ประมงพื้นบา้นจนัทบุรีและตราดดว้ยหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบา้น พบวา่ แนว
ทางการเพิ่มศกัยภาพคือ 1) กิจกรรมการมีส่วนร่วมระหวา่งกลุ่มประมงพื้นบา้น มหาวิทยาลยั 
ชาวบา้นหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนใหมี้ความหลากหลายมากขึ้น 2) ภาครัฐควรสนบัสนุน
งบประมาณด าเนินกิจกรรมของกลุ่มประมงพื้นบา้น 3) กลุ่มประมงพื้นบา้นควรด าเนินงานแบบ
เครือข่ายมากกวา่การด าเนินงานเพียงล าพงั 4) เพิ่มการอบรมเก่ียวกบักฎหมายประมงและเคร่ืองมือ
ประมงและ 5) เครือข่ายประมงพื้นบา้นตอ้งด าเนินการประชุมอยา่งสม ่าเสมอ   
  2) ดา้นการจดัการความรู้ของชุมชน ประกอบดว้ย  2.1) ประธาน กรรมการกลุ่มเกษตรกร
ท าประมงบางเสร่ และชาวประมงลอบปู  ร่วมกนับ่งช้ีความรู้ โดยตอ้งร่วมกนัตั้งเป้าหมายการ
ถ่ายทอดความรู้และคดัเลือกวิทยากร 2.2) องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สร้างและแสวงหาความรู้  
โดยตอ้งสนบัสนุนงบประมาณในการศึกษาดูงานของธนาคารปูมา้ชุมชนอ่ืน ๆ สนบัสนุนทางดา้น
การท่องเท่ียวในชุมชน  2.3) กลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่ ควรจดัความรู้ใหเ้ป็นระบบ และ
ติดตามผลการด าเนินงานท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนความรู้จากผูท่ี้เขา้มาเยีย่มชม  2.4) ประธานและ
คณะกรรมการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมต าบลบางเสร่  ประมวลและกลัน่กรองความรู้  ปรับปรุง
เน้ือหารายละเอียดใหค้รบถว้นสมบูรณ์และน่าสนใจก่อนเผยแพร่  2.5) หน่วยงาน หรือสถานศึกษา 
น าประชาชน นกัเรียน นกัศึกษามาเขา้ชม  ศึกษาเรียนรู้ เพื่อเป็นการส่งเสริมการเขา้ถึงความรู้  2.6) 
ผูน้ าชุมชน และกรรมการชุมชน แบ่งปันข่าวสาร ช่องทางการส่ือสารออนไลน์  และ 2.7) วิทยากร
ชาวประมง  ถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่ชาวประมงและชุมชนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขวญันภา 
สุขคร และคณะ (2562) ศึกษากระบวนการสร้างคุณค่าจากทุนทางสังคมวฒันธรรม สู่การพฒันาบน
ความเขม้แขง็และยัง่ยนืของชุมชน ต าบลผาปัง อ าเภอแม่พริก จงัหวดัล าปาง พบวา่ การไดม้าซ่ึง
ความรู้ของชุมชนท่ีมุ่งหวงัใหมี้ความสามารถในการถ่ายทอด เผยแพร่ และน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
จ าเป็นจะตอ้งมีกระบวนการจดัระบบความรู้ หรือกระบวนการจดัการความรู้ อย่างเป็นระบบ โดย
การส ารวจและวางแผนความรู้ การพฒันาความรู้ตลอดจนการถ่ายทอดความรู้  เพื่อให้ความรู้ใน
ชุมชนสามารถช่วยใหก้ารด าเนินการต่าง ๆ ขององคก์รเป็นไปอยา่งราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ  

3) ดา้นการจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน  และการจดัการความรู้ของชุมชน เม่ือไดรั้บความร่วมมือจากหลายฝ่าย  ทั้งหน่วยงานภายใน
และภายนอก  การสนบัสนุนงบประมาณในการศึกษาดูงานธนาคารปูมา้ชุมชนอ่ืน ๆ สนบัสนุน
ทางดา้นการท่องเท่ียวในชุมชน  โดยเฉพาะการสนบัสนุนการศึกษาดูงานธนาคารปูมา้ชุมชนอ่ืน ๆ 
และใหทุ้กภาคส่วนเขา้มาท่องเท่ียวดูงาน ท าใหธ้นาคารปูมา้บางเสร่เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยนื จึงเป็นจุดเร่ิมตน้การจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตของชุมชน ของ
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ธนาคารปูมา้ บางเสร่ ประกอบดว้ย  3.1) ชาวประมงพื้นบา้นควรจดัการรวมกลุ่มกนัเป็นชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ   3.2) ผูน้ าชุมชน กรรมการชุมชน  และคนในชุมชนแบ่งปันข่าวสาร ช่องทางการ
ส่ือสารออนไลน์ในไลน์กลุ่มควรกระจายข่าวสารส่งต่อไปยงัหลาย ๆ กลุ่มเพื่อท าใหเ้กิดแบ่งปัน
แลกเปล่ียนความรู้อยา่งกวา้งขวาง  3.3) องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งสนบัสนุนการด าเนินงาน
ของธนาคารปูมา้ บางเสร่ สนบัสนุนงบประมาณในการศึกษาดูงานของธนาคารปูมา้ชุมชนอ่ืน ๆ 
สนบัสนุนทางดา้นการท่องเท่ียวในชุมชน  ท าใหชุ้มชนเห็นคุณค่าของธนาคารปูมา้ บางเสร่ อยา่ง
แทจ้ริง  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไกรวลั ขวญัอ่อน และคณะ (2559) ศึกษาเร่ืองแนวทางการสร้าง
ความยัง่ยนืของกิจกรรมธนาคารปูมา้ ต าบลแหลมผกัเบ้ีย อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ 
แนวทางในการสร้างความยัง่ยนืใหแ้ก่โครงการธนาคารปูมา้ คือ การสร้างจิตส านึกใหแ้ก่ชาวบา้น
ในชุมชน สอนการท าธนาคารปูมา้ดว้ยตนเอง โดยไม่ผา่นชุมชน และการท าใหกิ้จกรรมธนาคารปู
มา้ เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวและแหล่งเรียนรู้ของนกัท่องเท่ียวและผูท่ี้สนใจ เพื่อเผยแพร่วิธีการช่วย
อนุรักษพ์นัธุ์ปูมา้ และความรู้ต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจหรือชาวบา้นชุมชนอ่ืน ๆ   3.4) ผูน้ าชุมชน และ
หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้มามีบทบาทประสานงาน กลุ่มผูศึ้กษาดูงาน กลุ่มเกษตรกรท า
ประมงบางเสร่ อาศยัความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก  ติดต่อส่ือสารมวลชนถ่ายทอดความรู้ผา่น
ช่องทางการส่ือสารออนไลน์  และช้ีน าใหป้ระชาชนเห็นคุณค่า อีกทั้งการสร้างขวญัและก าลงัใจให้
กลุ่มเกษตรกรท าประมงบางเสร่  3.5) หน่วยงานสถานศึกษา ควรติดต่อประสานงานกบัธนาคารปู
มา้ บางเสร่ น านกัเรียน นกัศึกษามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และควรจดัท าเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินใน
สถานศึกษาหรือบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ๆ  เพื่อเป็นการต่อยอดธนาคารปูมา้ บางเสร่ใหเ้กิดความ
ยัง่ยนื  และ 6) เยาวชน ควรไดรั้บการปลูกฝังจิตส านึกใหอ้นุรักษท์รัพยากรทางทะเล โดยเรียนรู้
ตน้แบบจากผูป้กครองชาวประมงบางเสร่ การกระท าเป็นตวัอยา่งให้รุ่นลูกรุ่นหลานไดเ้ห็น ท าให้
พวกเขาไดซึ้มซบั จนเกิดเป็นจิตใตส้ านึก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไกรวลั ขวญัอ่อน และคณะ 
(2559) ศึกษาเร่ืองแนวทางการสร้างความยัง่ยนืของกิจกรรมธนาคารปูมา้ ต าบลแหลมผกัเบ้ีย อ าเภอ
บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ กิจกรรมธนาคารปูมา้น้ีจะมีความยัง่ยนืนั้น ตอ้งเร่ิมจากทุกคนใน
ชุมชน การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ ์มีจุดมุ่งหมายเดียวกนัเพื่อท่ีจะอนุรักษแ์ละเพิ่มจ านวนปูมา้
ท่ีก าลงัจะหมดไป โดยไม่เก่ียงวา่จะเป็นเร่ืองของส่วนตนหรือส่วนรวม พร้อมทั้งจดัใหมี้หน่วยงาน
เขา้มาใหค้วามรู้และใหก้ารสนบัสนุน เพื่อท่ีโครงการน้ีจะด าเนินไปไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และมีการ
พฒันาใหกิ้จกรรมธนาคารปูมา้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทางวฒันธรรมและทรัพยากรทะเลใหก้บัเด็ก ๆ 
ในชุมชน รวมถึงผูท่ี้มีความสนใจไดเ้ขา้มาเก็บเก่ียวความรู้ สร้างกิจกรรมเพื่อปลูกฝัง การเสียสละ 
การตระหนกัถึงผลกระทบจากการใชท้รัพยากรมากเกินไป 
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และ 4) ดา้นการประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้ของชุมชน  4.1) ห้องสมุดชุมชน ชุมชน
ชายทะเลบางเสร่ และถนนสายวฒันธรรม หมู่ 4 ควรมีการติดป้ายประชาสัมพนัธ์  4.2) หน่วยงาน
สถานศึกษาในชุมชน ไดแ้ก่ โรงเรียน วิทยาลยั และศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน(กศน.) ตอ้งมีการ
ประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้แก่นกัเรียน นกัศึกษา ในรูปแบบสารนิเทศออนไลน์ หรือเวบ็ไซต์
ของสถานศึกษา  4.3) ผูน้ าชุมชนและกรรมการชุมชน  ประชาสัมพนัธ์ทางส่ือออนไลน์  โดย
น าเสนอเน้ือหาของชุมชนให้น่าสนใจ  4.4) วิทยากรชาวประมง ถ่ายทอดความรู้ใหก้บัชาวประมง 
และมคัคุเทศกน์อ้ยในชุมชน  4.5) หน่วยงานของรัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง จดัโครงการการประกวด 
แข่งขนั อบรม และทศันศึกษา แก่เยาวชนและผูท่ี้สนใจ  4.6) ประชาชนทุกคนในชุมชนตอ้งช่วยกนั
กระจายความรู้ ข่าวสาร จากบุคคลสู่บุคคล บุคคลสู่กลุ่มบคุคล   ทั้งน้ีกลุ่มเกษตรกรท าประมงบาง
เสร่ตอ้งมีการติดตามผลการใหค้วามรู้แก่ชาวประมงและประชาชนท่ีมาเยีย่มชม นอกจากบนัทึกการ
เยีย่มชมธนาคารปูมา้ บางเสร่  อาจเพิ่มเติมเป็นบนัทึกการขยายผลจากการเยีย่มชมในคร้ังต่อไป  
สร้างความเช่ือมัน่ใหช้าวประมง โดยเฉพาะประมงพาณิชย ์ตอ้งส่งข่าวสารผลการด าเนินงานให้
เครือข่ายชาวประมงรับรู้อยา่งทัว่ถึง  สอดคลอ้งกบั นิภา กุลานุจารี และคณะ (2550) พบวา่  
ชาวประมงมีการรับรู้ข่าวสารอยูใ่นระดบัต ่า โดยแหล่งข่าวสารท่ีไดส่้วนมากมาจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
ชาวประมงส่วนใหญ่มีความรู้สึกท่ีดีต่อการจดัการทรัพยากรปูมา้แต่มีแนวโนม้ปฏิบติัตามมาตรการ
ต่าง ๆ อยูใ่นระดบัต ่า   
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.  ชุมชน ทอ้งถ่ิน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน ควรมี
ส่วนร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัธนาคารปูมา้ บางเสร่ ใหม้ากขึ้น เพื่อส่งเสริมคุณค่าดา้นทุนสถาบนั 

2. สถานศึกษาควรจดัท าเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินในสถานศึกษาหรือบูรณาการในรายวิชาอ่ืน 
ๆ  เพื่อเป็นการต่อยอดธนาคารปูมา้ บางเสร่ให้เกิดความยัง่ยนื และเพื่อส่งเสริมคุณค่าดา้นทุนภูมิ
ปัญญาวฒันธรรม 
 3. การประชาสัมพนัธ์จดัท าเพจเพื่อส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม
ประยกุตใ์ชก้บัการด าเนินชีวิตประจ าวนั  ร่วมกนัใชท้รัพยากรทางทะเลนั้นใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ไม่ท าร้ายทรัพยากรทางทะเล   และร่วมมือกนัรักษาสภาพแวดลอ้มทางทะเลใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์
แม่ปูไข่นอกกระดองต่อไปจากรุ่นสู่รุ่น   
 
 



 95 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจยัและแนวทางการส่งเสริมคุณค่าของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคม

ดา้นทุนสถาบนั  เพื่อคน้หาแนวทางท่ีหลากหลายและเกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ   
2. ควรศึกษารูปแบบการจดัการความรู้ของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมอยา่งย ัง่ยนื  

เพื่อส่งเสริมใหชุ้มชนชายฝ่ังเกิดการด าเนินงานของธนาคารปูมา้อยา่งย ัง่ยนื และตระหนกัในคุณค่า
ของธนาคารปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนภูมิปัญญาวฒันธรรม 

3. ควรน าไปต่อยอดในเร่ือง การสร้างจิตส านึกสาธารณะในสังคมไทยเพื่อขบัเคล่ือนให้
ธนาคารปูมา้ไดเ้กิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองยงัคนรุ่นต่อไป และเป็นการส่งเสริมคุณค่าของธนาคาร
ปูมา้ในฐานะทุนทางสังคมดา้นทุนมนุษย ์
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