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กิตตกิรรมประกาศ 
 
 ดษุฎีนิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยความกรุณาอยา่งดียิ่งจาก ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ 
อาจารยท่ี์ปรกึษาหลกั และ ดร.เดน่ชยั ปราบจนัดี อาจารยท่ี์ปรกึษารว่มท่ีกรุณาใหค้  าปรกึษา แนะน า 
และแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู ไว ้ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.ฉลอง ทบัศรี ประธานสอบดษุฎีนิพนธ ์
 และผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สรุีพร อนศุาสนนนัท ์กรรมการสอบดษุฎีนิพนธท่ี์กรุณาใหค้  าแนะน า 
ขอ้เสนอแนะ และแนวคิด ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพรอ่งในการท าวิจยัจนท าใหด้ษุฎีนิพนธฉ์บบันี ้
มีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคณุผูเ้ช่ียวชาญทกุทา่น ท่ีไดก้รุณาสละเวลาอนัมีคา่ ในการตรวจสอบ 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัพรอ้มทัง้ใหค้  าแนะน า ตลอดจนขอ้คิดท่ีเป็นประโยชนอ์ยา่งยิ่งตอ่การท า 
วิจยั 
 ขอกราบขอบพระคณุ ครูสอนภาษาญ่ีปุ่ นจากโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
ศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีใหค้วามรว่มมือเป็นอยา่งดียิ่งในการใหข้อ้มลู 
 ขอกราบขอบพระคณุ นายณรงค ์กิตติวงศต์ระกลู ผูอ้  านวยการโรงเรียนศรีราชา ท่ีกรุณา
ใหค้วามอนเุคราะห ์และอ านวยความสะดวกในการทดลองเครื่องมือวิจยั 
 ขอกราบขอบพระคณุ นางสาวรุง่ทิพย ์พรหมศริิ ผูอ้  านวยการโรงเรียนชลบรุี “สขุบท”  
ท่ีกรุณาใหค้วามอนเุคราะห ์และอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยั 
 ขอขอบคณุนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ศรีราชา ท่ีใหค้วามรว่มมือเป็นอยา่งดี ในการทดลองใชเ้ครื่องมือวิจยั และนกัเรียนท่ีเรียน 
แผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนชลบรุี “สขุบท” ท่ีใหค้วามรว่มมือ 
เป็นอย่างดีในการเก็บขอ้มลูเพ่ือการวิจยั 
 ขอขอบคณุรุน่พ่ีท่ีเคารพ เพ่ือนรกั รวมถึงบคุคลท่ีมีสว่นเก่ียวขอ้งคนอ่ืน ๆ ท่ีผูว้ิจยั 
ไมไ่ดเ้อย่นามในนีท่ี้เป็นแรงสนบัสนนุในดา้นตา่ง ๆ ใหก้บัผูว้ิจยัเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด 
 สดุทา้ยนี ้คณุคา่และประโยชนอ์นัพงึมีจากการศกึษาวิจยันี ้ผูว้ิจยัขอนอ้มบชูาพระคณุ
บดิามารดาและบรูพาจารยท์กุทา่นท่ีไดอ้บรมสั่งสอนวิชาความรู ้และใหค้วามเมตตาแก่ผูว้ิจยั 
มาโดยตลอด และเป็นก าลงัใจส าคญัท่ีท าใหก้ารศกึษาวิจยัฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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 การวิจยันี ้มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น              
โดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม  
เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และเพ่ือศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
การด าเนินการวิจยัแบง่เป็น 5 ระยะ ตามแนว ADDIE model คือ ระยะท่ี 1 การวิเคราะห ์
(Analysis phase) ระยะท่ี 2 การออกแบบ (Design phase) ระยะท่ี 3 การพฒันา (Development 
phase) ระยะท่ี 4 การน าไปใช ้(Implementation phase) และระยะท่ี 5 การประเมินผล 
(Evaluation phase) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาผล เป็นนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียน 
ศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนชลบรุี “สขุบท” ปีการศกึษา 2563 จ านวน    
25 คน ท่ีไดจ้ากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น และวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (Dependent sample) 
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               ผลการวิจยัพบวา่ 1) กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ ประกอบดว้ย

หลกัการ วตัถปุระสงค ์ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทของครูและนกัเรียน และการวดั 

และประเมินผล โดยกระบวนการเรียนการสอนนีมี้แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธแ์ละแนวคิด 

คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมเป็นแนวคิดทฤษีพืน้ฐาน ซึ่งมีผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั คือ ความสามารถ

ดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 กระบวน 

การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นมีขัน้การจดัการเรียนการสอน 3 ขัน้ตอนท่ีเรียงล าดบัอย่างตอ่เน่ือง 

คือ ขัน้ศกึษาคน้ควา้ ขัน้ไตรต่รอง สะทอ้นความคดิ และขัน้สรา้งความคิดรวบยอด โดยขัน้ศกึษา

คน้ควา้ มุง่ใชก้ลุม่ขนาดเล็กท่ีปรบัเปล่ียนไดต้ามความสนใจของนกัเรียน และการเรียนรู ้ 

แบบรว่มมือเพ่ืออา่น และวิเคราะหว์รรณกรรมท่ีสนใจ ขัน้ไตรต่รองสะทอ้นความคิด มุง่ใหมี้ 

การเสรมิตอ่การเรียนรูจ้ากครูโดยอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดและสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการศกึษา 

และไดค้วามรูเ้พิ่มเตมิจากครู และขัน้สรา้งความคิดรวบยอด มุง่ใหน้กัเรียนน าเสนอผล 

ในรูปแบบตา่ง ๆ และการใหข้อ้มลูปอ้นกลบัจากครูเพ่ือใหน้กัเรียนสรา้งความคิดรวบยอดเก่ียวกบั

เนือ้หาสาระ การใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ นได ้และ 2) ผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอน

ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ พบว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

มีความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นหลงัเรียนสงูกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ กระบวนการเรียนการสอนภาษานี้

สามารถสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
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 The purposes of this study were to develop a Japanese instructional process 
by integrating Literature Circles Approach and Social Constructivism for Mathayomsuksa 
five students and to study the learners’ learning achievment of the developed Japanese 
instructional process. The research process followed the ADDIE Model, conducted into 
5 phases; Analysis Phase, Design Phase, Development Phase, Implementation Phase, 
and Evaluation Phase. The sample was 25 Mathayomsuksa five students of English-
Japanese program at Chonburi "Sukkhabot" school for academic year 2019, who were 
randomly selected by cluster sampling. The research instruments were a Japanese 
speaking ability behavior observation form and a Japanese learning achievement test.  

The data were then analyzed by using the descriptive statistics of mean and 
standard deviation, and dependent sample t-test. The results of the study were as 
follows: 

1) The developed Japanese instructional process consisted of; principles, 
objectives, steps of learning procedure, roles of teacher and students, and 
measurement and evaluation. The instructional process based on Literature Circles and 
Social Constructivism as a fundamental comprised of 3 steps for learning procedure; 
inquiry, reflection, and concept invention. The inquiry step, focuses on small temporary 
group and collaborative learning to read and analyze the literature that the students are 



ช 

interested in. Reflection step, aims to elaborate the knowledge from teacher by 
discussing, exchanging ideas, and summarizing what is gained from the study and 
gaining additional knowledge from teacher. The concept invention step, aim for students 
to present results in different ways and providing feedback from teacher to enable 
students to construct their own concept about the content, usage of Japanese 
language, and culture.   

2) The results of using the developed instructional process showed that 
students who studied through the Japanese instructional process had the Japanese 
speaking ability and Japanese learning were significantly higher than before studying at 
the .05 level of statistical significance. It indicated that this instructional process could 
promote the Japanese speaking ability and Japanese learning achievement of 
Mathayomsuksa five students.       
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเป็นโลกาภิวตันมี์อิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิตของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การเรียนรูท่ี้จะติดตอ่ เขา้ใจ และประสานสมัพนัธก์บัคนชาตอ่ืินเพ่ือการเขา้ถึงองคค์วามรู ้
ดา้นตา่ง ๆ การด าเนินธุรกิจการคา้ระหวา่งประเทศ ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิสยัทศันข์องชมุชนโลก 
รวมถึงการอยูร่ว่มกนัในสงัคมโลกท่ีมีมมุมองหลากหลายทางวฒันธรรม ดงันัน้การรู ้เขา้ใจ 
และสามารถใชภ้าษาตา่งประเทศไดจ้งึเป็นเรื่องส าคญัจ าเป็นส าหรบัคนไทยในยคุสมยันี ้
โดยเฉพาะภาษาของประเทศท่ีมีอิทธิพลตอ่การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ และความรว่มมือระหวา่ง
ประเทศของสงัคมโลก ดงัเช่นประเทศญ่ีปุ่ น  
 ประเทศญ่ีปุ่ นไดร้บัการยอมรบัจากนานาชาตวิา่เป็นหนึ่งในประเทศท่ีเป็นผูน้  า 
ทางเศรษฐกิจโลกแลว้ยงันบัว่าเป็นประเทศท่ีมีการลงทนุในประเทศไทยอยา่งตอ่เน่ือง ดงัเห็นไดจ้าก
ท่ีกองความรว่มมือการลงทนุตา่งประเทศ (2560, หนา้ 1) ระบวุา่ประเทศญ่ีปุ่ นมีปรมิาณ 
เงินลงทนุการย่ืนขอสง่เสรมิการลงทนุในประเทศไทยสงูท่ีสดุของมลูคา่การลงทนุจากตา่งชาติ
ทัง้หมด นอกจากนีป้ระเทศญ่ีปุ่ นยงัมีนโนบายสง่เสรมิใหช้าวญ่ีปุ่ นเดนิทางทอ่งเท่ียวนอกประเทศ 
และสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายเุดินทางไปพ านกัระยะยาว (Long stay) ในตา่งประเทศ ซึ่งประเทศไทย
ไดร้บัการสนบัสนนุในการคดัเลือกใหเ้ป็น 1 ใน 9 ประเทศ อนัดบัแรกในภมูิภาคเอเชีย-แปซิฟิก 
ท่ีรฐับาลสนบัสนนุใหช้าวญ่ีปุ่ นเดนิทางไปทอ่งเท่ียว และมาพ านกัระยะยาวหลงัจากเกษียณ 
จากการท างาน (Japan Association of Travel Agents, 2010, pp. 1-18) ทัง้นี ้จากสถิติ 
ของการท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (กองเศรษฐกิจการทอ่งเท่ียวและกีฬา, 2563, หนา้ 1-3) พบวา่  
1 ใน 6 ประเทศอนัดบัแรกท่ีเดนิทางมาท่องเท่ียวท่ีประเทศไทยมากท่ีสดุ คือ ประเทศญ่ีปุ่ น 
 ส าหรบัประเทศไทย ไดมี้ผูส้นใจเรียนภาษาญ่ีปุ่ นมาโดยตลอด ดงัท่ี เจแปนฟาวนเ์ดชั่น 
(เจแปนฟาวนเ์ดชั่น, 2561, pp. 1-17) ไดร้ายงานผลการส ารวจสถาบนัสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ในตา่งประเทศ ตัง้แตปี่ ค.ศ.1979-2018 ซึ่งพบวา่ ในปี ค.ศ. 2018 มีการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ในโรงเรียน ทัง้หมด 142 ประเทศ และประเทศไทยถกูจดัอยูใ่นอนัดบัท่ี 5 ของประเทศท่ีมีจ านวน
ผูเ้รียนภาษาญ่ีปุ่ นมากท่ีสดุในโลก และมีอตัราการเพิ่มของจ านวนผูเ้รียนภาษาญ่ีปุ่ นมากท่ีสดุ 
เป็นอนัดบัท่ี 4 ของโลก โดยมีผูเ้รียนในระดบัมธัยมศกึษาเป็นจ านวนมากท่ีสดุ และมีแนวโนม้ 
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เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง อย่างไรก็ดี กระทรวงศกึษาธิการ (2551, หนา้ 1-3) ไดต้ระหนกัถึง
ความส าคญัและความจ าเป็นท่ีนกัเรียนไทยควรรูภ้าษาญ่ีปุ่ นเพิ่มจากภาษาองักฤษ โดยจดัใหมี้
การเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ นระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานหลกัสตูร 3 ปี (ม.4-6) ซึ่งมุง่พฒันาผูเ้รียนใหมี้
ทกัษะ และสามารถส่ือสารภาษาญ่ีปุ่ นขัน้พืน้ฐานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณต์า่ง ๆ  
ทัง้การฟัง พดู อา่น เขียนและแสดงออก สามารถใชภ้าษาในการแสวงหาความรู ้ศกึษาตอ่ 
ประกอบอาชีพ มีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องราว และวฒันธรรมของเจา้ของภาษาเพ่ือเขา้ถึงปรชัญา 
วิธีคดิ และวิถีชีวิตของชาวญ่ีปุ่ น เพ่ือท่ีจะสรา้งโอกาสในการเขา้ถึงองคค์วามรูด้า้นเทคโนโลยี
สมยัใหมแ่ละอตุสาหกรรมชัน้น าของโลก การเติบโตในดา้นการท างาน การติดตอ่ธุรกิจ การคา้ 
หรือการท างานรว่มกบัองคก์รญ่ีปุ่ น 
 แตท่วา่ มีผลการศกึษาท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ไทย ยงัพบปัญหา ดงัเชน่ผลการส ารวจความคิดเห็นของครูไทยท่ีสอนภาษาญ่ีปุ่ น จ านวน 106 คน 
(เจแปนฟาวนเ์ดชั่น, 2554, หนา้ 1-5) และบทความของ ทาคาชิ มิอรุะ (2555, หนา้ 8-9) เก่ียวกบั
การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นในระดบัมธัยมศกึษาของประเทศไทย ซึ่งตา่งบง่ชีไ้ปในทิศทาง
เดียวกนัวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการพดูภาษาญ่ีปุ่ นไมดี่พอ ซึ่งอาจเป็นเพราะวา่ครูสว่นใหญ่
มกัสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยเนน้การสอนไวยากรณเ์ป็นหลกั การจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียน 
ไดฝึ้กพดูหรือสนทนามีคอ่นขา้งจ ากดั และนกัเรียนสว่นใหญ่เรียนภาษาญ่ีปุ่ นเพ่ือใชใ้นการสอบ  
จงึมุง่ทอ่งจ าค าศพัท ์และความรูด้า้นไวยากรณ ์ดงันัน้ การพฒันานกัเรียนใหส้ามารถพดู
ภาษาญ่ีปุ่ นไดจ้งึเป็นเรื่องท่ีตอ้งเรง่พฒันา เพราะการพดูเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสดุใน 
การติดตอ่ส่ือสาร และมีประสิทธิภาพมากกวา่การส่ือสารประเภทอ่ืน ถา้ปราศจากการพดูแลว้  
การติดตอ่เพ่ือส่ือความรู ้ความเขา้ใจ และความคิดระหว่างบคุคล จะประสบความส าเรจ็ไดย้าก 
(Frith, 1970, p. 152)  
 ธรรมชาตขิองวิชาภาษามีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และมีเนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชีวิตจรงิในทางปฏิบตัมิากกว่าวิชาอ่ืน รวมถึงเนือ้หาสาระมีขอบเขต และความซบัซอ้นไมเ่หมือน
วิชาอ่ืน เพราะการเรียนการสอนภาษาจะครอบคลมุตัง้แตก่ารสอนไวยากรณ ์ค าศพัท ์ทกัษะ 
ทัง้ส่ีดา้น (ฟัง พดู อ่าน และเขียน) ตลอดจนเนือ้หาสาระอ่ืน ๆ ดว้ย เชน่ วฒันธรรม ทกัษะ 
การส่ือสาร และทกัษะการเรียนรู ้การเรียนการสอนภาษาสามารถใชไ้ดห้ลากหลายวิธี แตท่วา่
ยงัคงมุง่สรา้งบริบทส าหรบัการส่ือสาร และการมีสว่นรว่มของนกัเรียนมากกว่าวิชาอ่ืน อยา่งไรก็ตาม
การเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศซึ่งเป็นภาษาท่ีสอง มีความแตกตา่งจากการเรียนรูภ้าษาไทย 
ซึ่งเป็นภาษาแม ่นกัภาษาศาสตรห์ลายทา่น อาทิเช่น Krashen (1982, pp. 175), Brown (2007,  
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pp. 85-88), Canale and Swain (1980, pp. 7-18) และ Kolb (1984, pp. 27-49) ไดอ้ธิบายวา่
การจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองนัน้ ครูตอ้งเลือกเนือ้หาสาระใหส้มัพนัธก์บัประสบการณ ์ 
และจดุมุง่หมายของนกัเรียนเป็นส าคญั ทัง้นีต้อ้งค  านงึถึงการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษา
กบับริบททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม สรา้งบรรยากาศในการเรียนรูใ้หน้่าสนใจ 
และไมเ่ครง่ครดั จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนรูจ้ากประสบการณ ์นกัเรียนไดแ้สดง
ความคดิเห็นหรือใหข้อ้มลูสะทอ้นผลจากสิ่งท่ีพบ และน ามาประมวลสรา้งเป็นความเขา้ใจ  
โดยมีครูท าหนา้ท่ีเป็นผูช้ว่ยเหลือหรือชีแ้นะ จนนกัเรียนสามารถสรา้งความเขา้ใจในความคิด 
รวบยอดในเรื่องท่ีเรียน และน าความรูด้า้นภาษาไปใชส่ื้อสารในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
ตลอดจนสามารถเลือกใชภ้าษาไดเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบับรบิททางสงัคม ขนบธรรมเนียม 
และวฒันธรรม  
 วรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) เป็นแนวการสอนภาษาแบบหนึ่งท่ีไดร้บั 
การยอมรบัว่าสามารถพฒันานกัเรียนใหเ้กิดทกัษะการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง (DaLie, 2001,  
อา้งถึงใน Ronna, 2011, p. 72) Daniels (2002, pp.18-27) ไดอ้ธิบายวา่ แนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธเ์ป็นการจดัการเรียนสอนภาษาท่ีนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมในกลุม่ยอ่ยทัง้การอา่น
และการอภิปรายท่ีมีการวิเคราะหแ์ละแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยผา่นการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
(Collaborative learning) และการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างอิสระ (Independent learning) 
นอกจากนีแ้นวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธย์งัเป็นการสอนภาษาท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ดู
สนทนา โตเ้ถียง แสดงความคดิเห็นซึ่งกนัและกนั และรว่มระดมความคิด เพ่ือหาขอ้สรุปของ
ความคดิหรือความเขา้ใจในเนือ้หาสาระท่ีไดเ้รียนรู ้(Day, Spiegel, Mclellan, and Brown, 2002, 
pp.19-22) อยา่งไรก็ดี Daniels (2002, pp.18-27) ไดน้  าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธม์าใช้
จดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง โดยเนน้การใชเ้นือ้หาสาระท่ีใหค้วามส าคญักบับรบิท 
ทางดา้นสงัคม และวฒันธรรมท่ีซอ่นอยูใ่นตวัของภาษา จดักิจกรรมท่ีสรา้งความทา้ทายใหน้กัเรียน 
ไดร้ว่มมือกนัคิด และท าเพ่ือสรา้งผลงานของตนเอง ซึ่งพบวา่นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ 
ในความสมัพนัธร์ะหว่างภาษาและวฒันธรรม และสามารถน าไปใชอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 
ส าหรบัการน าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธไ์ปใชพ้ฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียนอีกหลายคน 
มีดงัเชน่การศกึษาของ Furr (2004, pp.1-9), Mark (2007, pp. 998-1012) และ Linuar and 
Yamin. (2015, pp.197-211) ซึ่งตา่งไดผ้ลการศกึษาท่ีสอดคลอ้งในแนวทางเดียวกนัวา่ แนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธช์ว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความสามารถทางการอา่น และการพดูภาษา 
ตา่งประเทศดีขึน้ อีกทัง้มีความเขา้ใจถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรม ความเหมือน 
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และความแตกตา่งระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของภาษาตา่งประเทศท่ีเรียน และวฒันธรรม 
ของประเทศของตนเอง และน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
 การจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 มุง่ใหค้วามส าคญักบัการท่ีนกัเรียนเป็นผูส้รา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง การสอนของครูจงึตอ้งใชว้ิธีท่ีสง่เสรมิการเรียนรูข้องนกัเรียน และตอ้งเหมาะสม
กบัเนือ้หาวิชาและสมรรถนะตา่ง ๆ ท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
ควรทา้ทายความคดิและกระตุน้ใหอ้ยากเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ือง จนเกิดความเขา้ใจและสรา้งความรู้
ของตนเองไดใ้นท่ีสดุ ตามท่ี Vygotsky (1978, pp. 313-315, 321-323) ไดอ้ธิบายการเรียนรู ้
ตามแนวคิดคอนสครคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม (Social constructivism) วา่เป็นการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้ภายใน
ตวับคุคล ซึ่งบคุคลนัน้ตอ้งเป็นผูร้บัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม
ทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรมเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่กระบวนการเรียนรู ้ 
การเรียนรูท่ี้เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมโดยอาศยัส่ือกลางทางวฒันธรรม รวมถึง 
การชว่ยเหลือหรือชีแ้นะจากผูรู้ห้รือผูท่ี้มีประสบการณม์ากกวา่ จะชว่ยใหบ้คุคลแกปั้ญหาท่ีตนเอง
ไมส่ามารถท าได ้ประสบการณท่ี์เกิดขึน้นีจ้ะชว่ยใหบ้คุคลเกิดการเรียนรู ้และสามารถแกปั้ญหา
เชน่เดียวกนันัน้ไดใ้นอนาคต ซึ่งแนวทางดงักลา่วเรียกวา่ การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) 
ซึ่งในการเรียนการสอนท่ีใชก้ารเสรมิตอ่การเรียนรู ้จะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการเรียน
การสอนหรือท ากิจกรรมตา่ง ๆ โดยมีการสนทนาหรือตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องราวท่ีเรียนรู ้
(Roehler and Cantlon,1997, pp. 1) 
 นอกจากนี ้Vygotsky (1978, pp. 313-315, 321-323) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฒันาการ
ทางพทุธิปัญญาของบคุคลบนพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of proximal development-ZPD) 
วา่บคุคลมีศกัยภาพพรอ้มท่ีจะเรียนรูไ้ด ้แตต่อ้งอาศยัความชว่ยเหลือหรือการชีแ้นะจากผูท่ี้มี
ความรูห้รือประสบการณม์ากกวา่ เพ่ือชว่ยใหต้นเองเกิดการเรียนรูแ้ละสามารถแกไ้ขปัญหานัน้ได ้
การเรียนรูนี้จ้งึเป็นการกา้วขา้มผา่นชอ่งวา่งของพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการทางพทุธิปัญญาหรือ 
การขยายขอบเขตความสามารถของบคุคลนัน้ใหก้า้วไปสู่จดุท่ีสงูขึน้ได ้และเม่ือบคุคลเกิด 
การเรียนรูแ้ลว้ การเสรมิตอ่การเรียนรูจ้ะลดลงตามระดบัของการเรียนรูท่ี้คอ่ย ๆ เพิ่มขึน้ 
ดงัการศกึษาของ วิภาสิทธ์ิ หิรญัรตัน ์(2557, หนา้ 142-156) ท่ีพบวา่ การสง่เสรมิศกัยภาพ
ทางการเรียนในวิชาภาษาองักฤษโดยใชห้ลกัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ท าใหน้กัเรียน 
มีปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุม่ และใหค้วามรว่มมือในการเขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งสง่ผลใหน้กัเรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ และเกิดการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพสงูขึน้ และการศกึษาของ  
สรติา บวัเขียว (2559, หนา้ 1-16) ท่ีพบวา่ การเสรมิตอ่การเรียนรูเ้ป็นแนวทางท่ีผูท่ี้มีศกัยภาพสงู 
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สามารถน าไปใชเ้พ่ือชว่ยผูท่ี้มีศกัยภาพต ่ากวา่ใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละพฒันาไดอ้ยา่งเต็ม 
ตามศกัยภาพ ถึงแมว้่าการท างานนัน้เกินระดบัความสามารถท่ีจะกระท าไดส้  าเรจ็ดว้ยตนเอง 
 จากความส าคญัของการรูภ้าษาญ่ีปุ่ น และความตอ้งการในการใชภ้าษาญ่ีปุ่ น 
เพ่ือการส่ือสาร การท างานและการศกึษาตอ่ของบคุคลกลุม่ตา่ง ๆ ท่ีเพิ่มมากขึน้ ดงันัน้กระบวน 
การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีสามารถสง่เสรมิการเรียนรู ้และพฒันาสมรรถนะของนกัเรียนไทย 
จงึถือไดว้า่เป็นกลไกส าคญั โดยเฉพาะความสามารถในการพดูภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นจดุท่ีควร
ปรบัปรุงและพฒันาของนกัเรียน อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาของผูว้ิจยัพบวา่ ยงัไมป่รากฏวา่มี
กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีน าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธม์าใชร้ว่มกบัแนวคดิ
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม ดว้ยเหตนีุผู้ว้ิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะน าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์
มาบรูณาการรว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อพฒันาเป็นกระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ น ท่ีนา่จะท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น และความสามารถ
ดา้นการพดูดียิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัเปา้หมายของการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองท่ีมุง่เนน้ 
ใหน้กัเรียนน าความรูด้า้นภาษาท่ีเรียนไปใชส่ื้อสารในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง (Brown, 
2007, pp. 85-88) ส าหรบัในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษากบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่ นมาแลว้ จงึรูค้  าศพัทแ์ละมีความรูด้า้นไวยากรณพื์น้ฐาน
เพียงพอส าหรบัการศกึษาวรรณกรรมดว้ยตวัของนกัเรียนได ้กระบวนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ท่ีพฒันาขึน้นี ้จะท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่ นผ่านกลุ่มรว่มมือเพ่ือศกึษาวรรณกรรมท่ีมีเนือ้หา
สอดแทรก และสะทอ้นความเขา้ใจเชิงวฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่ น จนท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้
ท่ีสามารถสรา้งความรูข้องตนเองได ้ซึ่งจะเป็นประโยชนต์อ่ตวันกัเรียนและการจดัการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นในหอ้งเรียนส าหรบันกัเรียนไทยตอ่ไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพ่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอน 
วรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 2. เพ่ือศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ ท่ีมีตอ่
ความสามารถดา้นการพดู และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 5 
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ค าถามของการวิจัย 
 1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์
รว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 เป็นอยา่งไร 
 2. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ มีผลตอ่ความสามารถดา้นการพดู 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 หรือไม ่อยา่งไร  
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กรอบแนวคิดในการวิจัยและพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวิจยัและพฒันา 

ระยะที่ 1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) 

  1. การศกึษาสภาพและปัญหาในการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

  2. การศกึษาความตอ้งการจ าเป็นในการจดัการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

  3. การศกึษาและสงัเคราะหแ์นวคิดทฤษฏีที่ใชเ้ป็นพืน้ฐานในการพฒันากระบวนการเรยีนการสอน

ภาษาญ่ีปุ่ น 

      • แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) 

      • แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม (Social constructivism) 

      • ทฤษฎีการเรยีนรูภ้าษาที่สอง (Second language acquisition) 

 

ระยะที่ 2 การออกแบบ (Design phase) 

  1. การก าหนดองคป์ระกอบกระบวนการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

2. การก าหนดองคป์ระกอบแผนการจดัการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

3. การก าหนดโครงสรา้งของเครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูและการตรวจสอบคณุภาพ 

    3.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 

    3.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาญ่ีปุ่ น 

 
ระยะที่ 3 การพัฒนา (Development phase)  

  1. การสรา้งกระบวนการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นและตรวจสอบคณุภาพ 

2. การสรา้งแผนการจดัการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นและตรวจสอบคณุภาพ 

3. การสรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาญ่ีปุ่ นและตรวจสอบคณุภาพ 

 
ระยะที่ 4 การน าไปใช้ (Implementation phase) 

  การศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นกบักลุม่ตวัอยา่ง 

ระยะที่ 5 การประเมินผล (Evaluation phase)   

  การประเมินผลความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาญ่ีปุ่ น 
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ประโยชนท์ีไ่ด้รับจากการวิจัย 
 1. ไดน้วตักรรมการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นส าหรบัระดบัมธัยมศกึษา ซึ่งครูสามารถ 
ใชเ้ป็นทางเลือกในการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
 2. เป็นแนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาท่ีสองส าหรบัครู 
และผูท่ี้สนใจทั่วไป เพ่ือใชใ้นการเสรมิสรา้งสมรรถนะดา้นภาษาของนกัเรียน โดยมุง่ใหน้กัเรียน 
ไดเ้รียนรูภ้าษาผา่นวฒันธรรม และการเสรมิตอ่การเรียนรูจ้นท าใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความรู ้ 
และความเขา้ใจในภาษาไดดี้ยิ่งขึน้ 
 3.  ไดแ้นวทางการวิจยัดา้นการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีน าไปใชใ้นการพฒันา 
ตวัแปรอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน เชน่ การคิดไตรต่รอง (Reflective 
thinking) ทกัษะทางสงัคม (Social skill) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy)  
เป็นตน้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ท่ีพฒันาขึน้ คือ นกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ (นกัเรียน 2,500 คน ขึน้ไป) จงัหวดัชลบรุี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 18  
 2. ตวัแปรท่ีศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ มีดงันี ้
  2.1 การจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีบรูณาการ
แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 
  2.2 ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น  
  2.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
 3. เนือ้หาท่ีใชใ้นการศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
คือ เนือ้หาของรายวิชาภาษาญ่ีปุ่ นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร และสาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
เรื่อง ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่ น ส าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
ซึ่งประกอบดว้ย 5 เรื่อง ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
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 4. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ท่ีพฒันาขึน้ สปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 12 ชั่วโมง  
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ   
 1. การเรียนการสอนภาษาท่ีสอง หมายถึง การจดัการเรียนการสอนภาษาอ่ืน 
ท่ีนอกเหนือจากภาษาแมห่รือภาษาแรก โดยค านงึถึงการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างภาษา 
กบับริบททางสงัคม ตลอดจนขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมของผูใ้ชภ้าษาดว้ย เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถน าความรูด้า้นภาษาไปใชส่ื้อสารในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง โดยเลือกใชภ้าษา 
ไดเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบับริบททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม 
 2. แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียน
เป็นศนูยก์ลาง โดยใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมในตวัภาษา และมุง่ใชก้ารลงมือปฎิบตัโิดยผา่น
การเรียนรูแ้บบกลุม่รว่มมือ ท่ีนกัเรียนมีอิสระในการเลือกวรรณกรรมท่ีสนใจ สนทนา วิเคราะห ์
โตแ้ยง้ และอภิปรายเนือ้หาสาระของวรรณกรรมและการใชภ้าษา ซึ่งเป็นการเรียนการสอนภาษา 
ท่ีสง่เสรมิการเรียนรู ้การท างานรว่มกนั การแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละการสะทอ้นคดิของนกัเรียน 
 3. แนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม หมายถึง แนวคิดท่ีอธิบายเก่ียวกบัการเรียนรู ้
วา่เกิดขึน้ภายในตวับคุคลเอง โดยการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม 
รวมถึงการชว่ยเหลือ และชีแ้นะจากผูรู้ห้รือมีประสบการณม์ากกวา่ ซึ่งเป็นการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
(Scaffolding) ท่ีจะชว่ยใหบ้คุคลเกิดการเรียนรู ้ทัง้นีก้ารชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู ้ควรเป็น 
แบบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ ไปถึงระดบัพฒันาการท่ีบคุคลมีศกัยภาพท่ีจะไปถึง 
(Zone of proximal development) ซึ่งแตล่ะคนจะมีชอ่งวา่งหรือพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการนัน้
แตกตา่งกนั  
 4. กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขัน้ตอน 
ในการด าเนินการตอ่เน่ืองอย่างเป็นระบบซึ่งสมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้
ท่ียดึถือ จนท าใหน้กัเรียนเกิดผลการเรียนรูต้ามท่ีคาดหวงั (Expected learning outcomes) 
ซึ่งเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอนนัน้ 
 5. ADDIE Model หมายถึง การออกแบบและพฒันากระบวนการเรียนการสอน 
อยา่งเป็นระบบ ซึ่งประกอบดว้ย 5 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) 
ระยะท่ี 2 การออกแบบ (Design phase) ระยะท่ี 3 การพฒันา (Development phase) ระยะท่ี 4  
การน าไปใช ้(Implementation phase) และระยะท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation phase) 
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 6. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์ 
รว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาท่ีมีล าดบัขัน้ตอนในการด าเนินการอยา่งตอ่เน่ือง ซึ่งท าใหน้กัเรียน
สามารถบรรลผุลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั คือ ความสามารถดา้นการพดู และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ นดีขึน้ โดยกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดว้ย หลกัการ วตัถปุระสงค ์ 
ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทของครูและนกัเรียน และการวดัและประเมินผล องคป์ระกอบ
เหลา่นีมี้ความเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ ์และสอดคลอ้งตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธแ์ละแนวคิด 
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม และเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง ท่ีมุง่เนน้นกัเรียนเป็น
ศนูยก์ลางในการเรียนการสอน โดยมีการศกึษาวรรณกรรมท่ีมีเนือ้หาสาระซึ่งสอดแทรกวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ นเป็นฐาน โดยผ่านการเรียนรูแ้บบกลุม่รว่มมือและการเรียนรูด้ว้ยตนเองอยา่งอิสระท่ีนกัเรียน
ไดอ้า่นวรรณกรรมท่ีสนใจ มีการสนทนา แลกเปล่ียน และสะทอ้นความคิดรว่มกนั ซึ่งเป็น 
การเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้ช่วยใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความรูใ้นเรื่องท่ีศกึษาได ้ซึ่งแสดงถึง 
การพฒันาการเรียนรูต้ามศกัยภาพท่ีนกัเรียนสามารถไปถึงได ้
 7. ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดง 
การโตต้อบเพ่ือส่ือสารและส่ือความหมายไดอ้ย่างถกูตอ้งตามหลกัภาษาญ่ีปุ่ น และวตัถปุระสงค์
ในการพดู ซึ่งเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีบรูณาการ 
แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ทัง้นีว้ดัไดจ้าก 
แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยวดัความสามารถ
ในการส่ือสารตามแนวคิดของ Hymes (1972, pp. 269-293) คือ ความสามารถทางดา้น
ไวยากรณห์รือโครงสรา้ง ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม ความสามารถในการใช้
โครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย และความสามารถในการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย   
 8. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบั
แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ซึ่งวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ตามแนวทางการวดัพฤตกิรรมในการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยัของ Bloom (1956, pp. 
45-50) ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห ์
 9. แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น หมายถึง เครื่องมือท่ีใช้
วดัและประเมินความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนท่ีเรียนตามกระบวนการเรียน
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ โดยวดัความสามารถในการส่ือสารตามแนวคดิของ Hymes 
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(1972, pp. 269-293) ใน 4 ดา้น คือ ความสามารถทางดา้นไวยากรณห์รือโครงสรา้ง ความสามารถ
ดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม ความสามารถในการใชโ้ครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย  
และความสามารถในการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย โดยแบง่เป็นพฤติกรรมยอ่ย 7 ดา้น คือ  
การออกเสียง ไวยากรณ ์ค าศพัท ์ความคล่องแคลว่ในการใชภ้าษา ภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม  
การใชโ้ครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย และการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย และมีเกณฑ ์
การใหค้ะแนนพฤติกรรมย่อยเป็นแบบรูบริค 5 ระดบั 
 10. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั
พฤตกิรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
ในดา้นพทุธิพิสยัตามแนวคิดของ Bloom (1956, pp. 45-50) ใน 4 ดา้น คือ ความรู ้ความเขา้ใจ  
การน าไปใช ้และการวิเคราะห ์แบบทดสอบดงักลา่วเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ 0,1 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจยัเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศกึษาแนวคดิ ทฤษฏี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากต ารา หนงัสือ วารสาร  
และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในและตา่งประเทศ ดงันี ้
 1. แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles)  
  1.1 ความหมายของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
  1.2 หลกัการของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ 
  1.3 บทบาทของครูและนกัเรียน 
  1.4 ประโยชนข์องแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
 2. แนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (Social constructivism) 
  2.1 ความหมายของแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม 
  2.2 พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of proximal development-ZPD) 
   2.2.1 ความหมายของพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ  
   2.2.2 การน าแนวคิดพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
  2.3 การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) 
   2.3.1 ความหมายของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้ 
   2.3.2 หลกัการของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้ 
  2.4 หลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคดิคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม 
 3. ทฤษฎีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง (Second language acquisition) 
  3.1 ความหมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง 
  3.2 หลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง 
 4. ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 
  4.1 ความหมายของการพดู 
  4.2 ความส าคญัของการพดู 
  4.3 องคป์ระกอบของความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 
  4.4 การวดัและประเมินความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 
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   4.4.1 วิธีวดัความสามารถดา้นการพดู 
   4.4.2 เครื่องมือวดัความสามารถดา้นการพดู 
   4.4.3 ระดบัการประเมินความสามารถดา้นการพดู 
 5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
  5.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.3 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.4 จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้
ภาษาตา่งประเทศ (ภาษาญ่ีปุ่ น) 
 7. กระบวนการเรียนการสอน 
  7.1 ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน 
  7.2 องคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
  7.3 การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน 
 8. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  8.1 แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ 
  8.2 แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม  

 
แนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธ ์(Literature circles)  
 ความหมายของแนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธ ์
 วรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) ไดเ้ริ่มตน้น ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ในปี ค.ศ. 1982 โดย Karen Smith ซึ่งเป็นครูประถมศกึษาเมืองฟีนิกซ ์มลรฐัแอรโิซนา่ ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา เน่ืองจากนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 เห็นหนงัสือวรรณกรรมของเขา และแสดง
ความสนใจท่ีจะอา่นวรรณกรรมนัน้ Smith จงึเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ลือกอา่นวรรณกรรมท่ีสนใจ 
และจบักลุม่สนทนาเก่ียวกบัวรรณกรรมท่ีอา่นอยา่งไมเ่ป็นทางการ ซึ่งกลุม่มีความซบัซอ้น 
ในการสนทนาเพิ่มขึน้ หรืออภิปรายโดยปราศจากความช่วยเหลือหรือค าแนะน าจากครู 
ซึ่งเหตกุารณนี์น้บัว่าเป็นจดุเริ่มตน้ของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ซึ่งตอ่มามีนกัการศกึษา 
ไดศ้กึษาวิจยัเก่ียวกบัแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Daniels, 2002, pp. 31-33)  
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 ค  าวา่ “Literature circles” มีการเรียกช่ือหลากหลาย เชน่ วรรณกรรมสมัพนัธ ์กิจกรรม
แวดวงวรรณกรรม หรือกลุม่วรรณกรรม วงจรวรรณกรรม ส าหรบัการวิจยันี ้ผูว้ิจยัใชค้  าวา่ 
“แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ”์ ซึ่งมีนกัการศกึษาหลายคนไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี ้
 Daneils (1994, p. 2) อธิบายความหมายของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ว่าเป็น
การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Collaborative learning) และการเรียนรู้
อยา่งอิสระ (Independent learning) ซึ่งนกัเรียนไดเ้ลือกศกึษาวรรณกรรมไดต้ามความสนใจ  
มีการแบง่กลุม่ขนาดเล็กท่ีปรบัเปล่ียนไดต้ามความสนใจของนกัเรียน (Small temporary group) 
โดยนกัเรียนจะไดร้บับทบาทท่ีตา่งกนั นกัเรียนมีการสนทนา อภิปราย แสดงความคดิเห็น 
ซึ่งกนัและกนั และรว่มกนัวิเคราะหเ์นือ้หาสาระของวรรณกรรม 
 Hill, Noe, and Johnson (1999, pp. 4-5) ใหค้วามหมายวา่ แนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธ ์เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใชก้ารเรียนรูแ้บบรว่มมือ ซึ่งนกัเรียนเลือกอา่นวรรณกรรม
ไดอ้ยา่งอิสระ มีการแบง่กลุม่เพ่ือสนทนาและรว่มกนัวิเคราะหเ์ก่ียวกบัเนือ้หาสาระของวรรณกรรม  
 DaLie (2001, อา้งถึงใน Ronna, 2011, p. 72) ไดก้ลา่วถึงความหมายของ แนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธ ์ว่าเป็นการจดัการเรียนการสอนส าหรบันกัเรียนในหอ้งเรียนภาษาท่ีหนึ่ง 
(ภาษาองักฤษ) ท่ีมีวตัถปุระสงคห์ลกัเพ่ือสนบัสนนุการอ่านอย่างอิสระและความรูส้กึชอบ 
หรือไมช่อบในการอา่น และเป็นการจดัการเรียนการสอนส าหรบันกัเรียนท่ีเรียนภาษาท่ีสอง 
เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง และกลยทุธใ์นการอา่น 
 Chase and Pheifer (2002, p. 1) อธิบายวา่ การสอนตามแนววรรณกรรมสมัพนัธ ์ 
เป็นการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีใชก้ารเรียนรูแ้บบรว่มมือ การอา่นอยา่งอิสระและการสนทนา
กลุม่ เพ่ือสง่เสรมิและสนบัสนนุใหน้กัเรียนไดอ้า่นและอภิปรายเก่ียวกบัเรื่องราวในวรรณกรรม    
 Furr (2004, pp. 3-4) ใหค้วามหมายของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดว้า่ 
เป็นการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองท่ีมุง่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง ใชก้ารเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
และการเรียนรูด้ว้ยตวัเองอย่างอิสระ โดยนกัเรียนเลือกวรรณกรรมท่ีตนเองสนใจ จบักลุม่สนทนา 
โตแ้ยง้หรืออภิปราย และแลกเปล่ียนความคดิเห็นซึ่งกนัและกนัโดยใชภ้าษาท่ีสอง เพื่อหาขอ้สรุป
ของความเขา้ใจในเนือ้หาสาระท่ีเรียน 
 กลา่วโดยสรุป แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์เป็นการจดัการเรียนการสอนภาษา 
ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง และมุง่ใชก้ารเรียนรูแ้บบกลุ่มรว่มมือ ท่ีนกัเรียนมีอิสระในการเลือก
วรรณกรรมตามความสนใจ จบักลุม่สนทนา วิเคราะห ์แลกเปล่ียนความคดิและอภิปรายเนือ้หา
สาระและการใชภ้าษาในวรรณกรรม ซึ่งเป็นการเรียนการสอนภาษาท่ีสง่เสรมิการเรียนรูก้ารท างาน 
การแลกเปล่ียนเรียนรู ้และการสะทอ้นคดิของนกัเรียน 
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 หลักการของแนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธ ์
 นกัการศกึษาไดเ้สนอเก่ียวกบัหลกัการของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ดงัตอ่ไปนี ้
 Daniels (2002, pp. 18-27) ไดอ้ธิบายหลกัการของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
สรุปไดด้งันี ้ 
 1. นกัเรียนสามารถเลือกอา่นวรรณกรรมตามความสนใจไดอ้ยา่งอิสระ 
 2. การจดักลุม่ศกึษาวรรณกรรมควรมีขนาดเล็ก และเป็นไปตามวรรณกรรมท่ีนกัเรียน
สนใจเลือกอา่น โดยสมาชิกในกลุม่จะเปล่ียนไปตามวรรณกรรมท่ีเลือกใหม ่(Small temporary 
group) 
 3. สมาชิกในกลุม่รว่มกนัอ่านวรรณกรรมท่ีเลือก และจดบนัทกึหรือวาดภาพเพ่ือใชเ้ป็น
แนวทางในการอ่านและการสนทนากลุม่ 
 4. แตล่ะกลุม่พดูสนทนาเก่ียวกบัวรรณกรรมอยา่งเป็นกนัเอง หลงัอา่นจบแลว้ก็ให้
โอกาสสมาชิกทกุคนไดแ้สดงความคดิเห็น ตัง้ค  าถามปลายเปิด และเช่ือมโยงเนือ้หาสาระ 
ของวรรณกรรมกบัชีวิตตนเอง 
 5. ครูคอยใหค้วามชว่ยเหลือเพ่ือใหแ้ตล่ะกลุม่ด  าเนินกิจกรรมรว่มกนัได ้
 6. ครูอธิบายเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเนือ้หาสาระของวรรณกรรม เพ่ือเสรมิสรา้งความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเนือ้หาและใจความส าคญัของวรรณกรรม 
 7. วิธีการประเมิน เนน้การสงัเกตของครูและการประเมินตนเองของนกัเรียน 
 8. ครูสรา้งบรรยากาศท่ีเปิดโอกาสและกระตุน้ใหน้กัเรียนคดิ ตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีมี
ความหมายและมีคณุคา่กบัตนเอง รวมถึงโอกาสท่ีจะท าผิดพลาดท่ีไม่ตอ้งวิตกกงัวล หรือกลวั
ความผิด ซึ่งบรรยากาศเชน่นีจ้ะสง่เสรมิการเรียนรู ้เพราะเม่ือนกัเรียนไมรู่ส้กึตงึเครียด จะท าให้
ตัง้ใจท ากิจกรรม 
 Day, Spiegel, Mclellan, and Brown (2002, pp. 19-22) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัหลกัการ
ของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดด้งันี ้
 1. การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ลือกวรรณกรรมท่ีเหมาะสมกบัระดบัการเรียนรู ้
ของตนเองอย่างอิสระ ชว่ยสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู ้ซึ่งนกัเรียนเรียนรูอ้ยา่งตัง้ใจโดยไมรู่ส้กึ 
ตงึเครียด กลวั และวิตกกงัวล  
 2. การจดักลุม่ขนาดเล็ก ท าใหส้มาชิกแตล่ะคนไดพู้ดสนทนา โตแ้ยง้ แสดงความคิด 
ในสิ่งท่ีตนเองไดเ้รียนรู ้และรว่มกนัระดมความคดิเพ่ือหาขอ้สรุปในเนือ้หาสาระ  
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 3. การแบง่บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุม่ และการปฏิบตัิตามบทบาทท่ีรบัผิดชอบ
เป็นการฝึกใหน้กัเรียนมีความรบัผิดชอบและรูจ้กัพึ่งพาตนเอง 
 4. การท ากิจกรรมชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการสรุปความคดิรวบยอดของนกัเรียน เชน่ 
นกัเรียนสามารถอธิบายเนือ้หาสาระของวรรณกรรม รวมถึงเช่ือมโยงวรรณกรรมสูชี่วิตประจ าวนั 
ประสบการณ ์และความรูข้องตนเอง 
 Moeller and Moeller (2007, pp. 1-6) เสนอหลกัการของแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธ ์มีดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. การสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท่ี้มีความเป็นอิสระ ชว่ยใหน้กัเรียนคิดและตดัสินใจ
เลือกศกึษาในสิ่งท่ีสนใจ ซึ่งท าใหน้กัเรียนท ากิจกรรมอย่างตัง้ใจและไมรู่ส้กึตงึเครียด 
 2. การท างานเป็นกลุม่ การแบง่บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุม่ และการสลบักลุม่ 
ตามวรรณกรรมท่ีนกัเรียนมีความสนใจ ชว่ยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะสงัคม ทกัษะการมีปฏิสมัพนัธ ์
และทกัษะการส่ือสาร นอกจากนีก้ารท างานเป็นทีมยงัชว่ยใหน้กัเรียนเขา้ใจสถานการณ ์
ท่ีหลากหลายและกฎกตกิาตา่ง ๆ ในสงัคม ความสามารถในการรูจ้กัผูอ่ื้น และการเขา้ใจ 
คนรอบตวั  
 3. การประเมินของครูและการประเมินตนเอง ชว่ยใหน้กัเรียนไดร้บัรูร้ะดบัความสามารถ
ดา้นภาษาของตนเองและสิ่งท่ีนกัเรียนควรปรบัปรุงพฒันา 
 4. การจดัการเรียนการสอนมีการสะทอ้นคิด ซึ่งพฒันากระบวนการคิด และทกัษะ 
ทางปัญญาของนกัเรียน 
 5. ครูอธิบายความรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัเนือ้หาสาระในวรรณกรรม เพ่ือใหน้กัเรียน 
ปรบัความเขา้ใจเดมิท่ีมีอยูใ่หถ้กูตอ้งจนสามารถสรุปสรา้งความรูไ้ด ้
 จากขา้งตน้ การเรียนการสอนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์จงึควรจดักิจกรรม
ทางภาษาท่ีมีลกัษณะการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Collaborative learning) และการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
อยา่งอิสระ (Independent learning) โดยผา่นการท ากิจกรรมในกลุม่ขนาดเล็ก ทัง้การอา่น  
และการอภิปรายท่ีมีการวิเคราะห ์พดูสนทนา โตเ้ถียง แสดงความคิดเห็น และระดมความคิด  
เพ่ือสรุปความคิดและความรูใ้นเนือ้หาสาระของวรรณกรรม ทัง้นีค้รูมีหนา้ท่ีจดัเตรียมกิจกรรม 
สรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้คอยใหค้วามชว่ยเหลือ ตลอดจนอธิบายความรูท่ี้เก่ียวขอ้งเพิ่มเตมิ  
เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียนสรุปความคดิรวบยอดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
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 บทบาทของครูและนักเรียน 
 ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ครูและนกัเรียน 
มีบทบาท ดงันี ้
 บทบาทของครู 
 Daniels (1994, pp. 24-25) ไดอ้ธิบายวา่ครูมีบทบาทในการจดัการเรียนการสอน 
ตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ใหน้กัเรียนมีอิสระในการเลือกวรรณกรรมท่ีสนใจ  
 2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสนทนา แสดงความคิดเห็น วิเคราะหผ์ลท่ีไดจ้ากการศกึษา
คน้ควา้ และตรวจสอบความรูข้องตนเองกบัเพ่ือนนกัเรียน 
 3. กระตุน้ใหน้กัเรียนคิด เสนอความคิด รบัฟังและสะทอ้นความคดิของผูอ่ื้น 
 4. ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และอธิบายความรูเ้พิ่มเตมิเพ่ือใหน้กัเรียน 
สรา้งความรูโ้ดยปรบัจากความเขา้ใจเดมิท่ีมีอยูใ่หถ้กูตอ้ง 
 Day, Spiegel, Mclellan, and Brown (2002, pp. 36-56) ไดอ้ธิบายบทบาทของครู 
ตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดด้งันี ้
 1. จดัสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูโ้ดยใหน้กัเรียนมีอิสระในการเลือกวรรณกรรม 
ท่ีตอ้งการศกึษา  
 2. ชีแ้นะหรือใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ความคิดและการศกึษาคน้ควา้ของนกัเรียน 
 3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสนทนา วิเคราะหแ์ละตรวจสอบความรูข้องตนเองกบัผูอ่ื้น 
 4. กระตุน้ใหน้กัเรียนรบัฟังและสะทอ้นความคิดของผูอ่ื้น รวมถึงเสนอความคดิ 
ของตนเอง 
 5. ตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียน 
 6. ใหค้วามรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัเนือ้หาสาระของวรรณกรรม เพ่ือใหน้กัเรียนมีความรู ้
และความเขา้ใจในวรรณกรรมท่ีถกูตอ้ง 
 Moeller and Moeller (2007, pp. 1-6) อธิบายว่า ในการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
ครูควรมีบทบาท ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. ก าหนดระยะเวลาเพ่ือใหน้กัเรียนไดส้นทนาเก่ียวกบัวรรณกรรมท่ีอ่านอยา่งสม ่าเสมอ 
 2. ชีแ้นะการใชค้  าถาม เพราะค าถามในการสนทนาควรมาจากตวันกัเรียนเอง การตัง้
ค  าถามเป็นการฝึกใหน้กัเรียนแสดงความคิดจากเนือ้หาท่ีอา่นซึ่งสง่เสรมิการเป็นนกัอา่นและนกัคิด  
 3. จดัการ ก ากบั ดแูลและชว่ยเหลือนกัเรียน เพ่ือใหกิ้จกรรมการอ่านด าเนินไปไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และจดัชว่งเวลาส าหรบัการแลกเปล่ียน รวบรวมขอ้มลู บนัทกึ และประเมินผล 
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 4. สงัเกตและประเมินพฤตกิรรมของนกัเรียน และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้น
ความคดิหลงัสนทนา ซึ่งท าใหน้กัเรียนมีการคิดไตรต่รองประสบการณท่ี์ผา่นมาจนเกิดการเรียนรู ้
ท่ีน  าไปปรบัปรุงการเรียนรูข้องตนเองตอ่ไป  
 5. ใหน้กัเรียนท าการประเมินตนเอง เพ่ือใหน้กัเรียนรบัรูถ้ึงจดุเดน่ และจดุท่ีควรปรบัปรุง
พฒันา 
 กลา่วโดยสรุป ในการจดัการเรียนการสอนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ 
ครูควรใหโ้อกาสนกัเรียนไดเ้ลือกศกึษาวรรณกรรมอย่างอิสระ ดแูล ชว่ยเหลือ และชีแ้นะ 
ใหน้กัเรียนไดส้นทนา ซกัถาม แลกเปล่ียนความคิด และประเมินการเรียนรูข้องตนเอง นอกจากนี้
ครูตอ้งสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนระหวา่งการท ากิจกรรมเพื่อประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียน 
 บทบาทของนักเรียน  
 นกัการศกึษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบับทบาทของนกัเรียนในการเรียนตามแนวการสอน 
วรรณกรรมสมัพนัธ ์ไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Daniels (1994, pp. 24-25) ไดอ้ธิบายวา่หลงัการอ่านวรรณกรรม นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 
มีอภิปรายเนือ้หาสาระของวรรณกรรม โดยแบง่บทบาทหนา้ท่ี ดงันี ้  
 1. ผูส้นบัสนนุการสนทนา เป็นสมาชิกท่ีท าหนา้ท่ีซกัถามระหวา่งการสนทนาของกลุม่ 
ซึ่งค  าถามท่ีใชค้วรสง่เสรมิการสนทนาใหมี้ชีวิตชีวา ไดข้อ้มลูของวรรณกรรมเชิงลกึ และควรเป็น
ค าถามท่ีเปิดกวา้ง 
 2. ผูว้ิจารณ ์ท าหนา้ท่ีคน้หาขอ้ความส าคญัเพื่อกระตุน้ความคิด ความสนใจ  
และความสนกุสนาน ซึ่งการอา้งขอ้ความตอ้งบนัทกึหมายเลขหนา้อา้งอิงไวอ้ยา่งถกูตอ้ง ผูไ้ดร้บั
บทบาทนีส้ามารถอา่นขอ้ความตา่ง ๆ ใหส้มาชิกในกลุม่ฟังหรือขอใหส้มาชิกในกลุม่อา่นพรอ้มกนั 
เพ่ือใหส้มาชิกในกลุม่แสดงความคิดเห็นในขอ้ความเหลา่นัน้ 
 3. ผูอ้ธิบาย มีหนา้ท่ีวาดรูปหรือฉากท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมหรือใชภ้าพตดัปะ 
จากนิตยสาร รูปภาพจากอินเทอรเ์น็ตและส่ืออ่ืน ๆ ได ้และยงัท าหนา้ท่ีเผยแพรผ่ลงานศลิปะ 
กบักลุม่ พรอ้มทัง้อธิบายเนือ้เรื่องท่ีเก่ียวขอ้งผา่นผลงานดา้นศลิปะ ซึ่งมกัสรา้งการสนทนาในกลุม่
ใหมี้ความน่าสนใจ 
 4. ผูเ้ช่ือมโยง เป็นคนชว่ยคน้หาประเด็นส าคญัในวรรณกรรม และเช่ือมโยงเนือ้หา 
เขา้กบัชีวิตจรงิ ซึ่งอาจเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียน เพ่ือน ครอบครวั บา้น ชมุชนหรือเก่ียวขอ้งกบั
ภาพยนตร ์คนดงั ส่ือมวลชน ฯลฯ ซึ่งนกัเรียนมีอิสระในการเช่ือมโยงเหตกุารณห์รือตวัละคร 
กบัเรื่องราวอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู ้บทบาทนีมี้ความส าคญัท่ีสดุในการชีแ้จงเก่ียวกบัเหตกุารณ์
และรายละเอียดของวรรณกรรม 
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 5. ผูส้รุป มีบทบาทในการเตรียมสรุปเรื่องท่ีไดร้บัมอบหมายในการประชมุจะมีการสรุป 
รวมถึงการรวบรวมแนวคิดหลกัหรือเหตกุารณส์ าคญัท่ีตอ้งจดจ า ตวัละครส าคญั สญัลกัษณ ์
หรือจดุเดน่ส าคญัอ่ืน ๆ ของเนือ้เรื่อง การสรุปท่ีดีชว่ยใหเ้พ่ือนนกัเรียนมองเห็นภาพรวม เหตกุารณ์
ส าคญั และรายละเอียดของวรรณกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 6. ผูเ้พิ่มค าศพัท ์มีบทบาทในการบนัทกึค าส าคญั ค าศพัทแ์ปลกใหม่หรือค าท่ีไมเ่คยรู้
ตอ้งบนัทกึแหลง่ท่ีมา และค าจ ากดัความของค าศพัทน์ัน้ บทบาทนีอ้าจจะเหมาะกบันกัเรียน 
ท่ีมีความสามารถในการวิเคราะหข์อ้ความ 
 7. ผูสื้บคน้ รบัผิดชอบในการบนัทกึสาระส าคญั ซึ่งมีการอธิบายรายละเอียดในแตล่ะ
ฉากโดยใชค้  าหรือแผนท่ีท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการกระท า 
 8. ผูค้น้หาขอ้มลู มีบทบาทในการหาขอ้มลูพืน้ฐานท่ีจ าเป็นซึ่งเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรม 
ขอ้มลูทางประวตัิศาสตร ์ภมูิศาสตร ์วฒันธรรม ดนตรีหรือขอ้มลูอ่ืน ๆ ท่ีจะชว่ยใหน้กัเรียนไดน้  ามา
เช่ือมตอ่กบัวรรณกรรม   
 9. ผูค้น้หาภาษา รบัผิดชอบจ าแนกประเภทของภาษาท่ีใชใ้นวรรณกรรม เชน่  
การเปรียบเทียบ ค าอปุมาอปุไมย การเทียบใหเ้ป็นบคุคล ค าพดูท่ีขยายซึ่งมีเนือ้หาเกินความจรงิ  
สิ่งเหลา่นีอ้าจน าไปสูก่ารอภิปรายเก่ียวกบังานฝีมือของผูเ้ขียน 
 Moeller and Moeller (2007, pp. 1-6) อธิบายว่านกัเรียนมีบทบาทตามแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดด้งันี ้ 
 1. เลือกอา่นวรรณกรรมอยา่งอิสระจากหนงัสือท่ีครูเตรียมใหห้รือหนงัสือของนกัเรียนเอง 
 2. จดักลุม่ตามวรรณกรรมท่ีสนใจเลือกหรือมีความสนใจเหมือนกนั  
 3. แบง่บทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกภายในกลุม่ 
 4. ท าความเขา้ใจในบทบาทท่ีรบัผิดชอบ และปฏิบตัิตามบทบาทอย่างเครง่ครดั 
 5. มีการสลบับทบาทกนั เพ่ือใหแ้ตล่ะคนมีโอกาสศกึษาวรรณกรรมจากหลากหลาย
มมุมอง ถา้นกัเรียนไดร้บัครบทกุบทบาทแลว้ ครูจะยกเลิกกระบวนการนีแ้ละใหน้กัเรียนใชเ้พียง
การบนัทกึการตอบส่วนตวั 
 6. จดบนัทกึเพ่ือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการอา่นและการสนทนา เพราะการบนัทกึ 
เป็นเสมือนพืน้ท่ีท่ีรวบรวมความคดิท่ีไดจ้ากสิ่งท่ีอา่น 
 7. จบักลุม่สนทนาหลงัการอ่านอย่างเป็นกนัเองเก่ียวกบัวรรณกรรมท่ีตนเองเลือก  
และเปิดโอกาสใหส้มาชิกทกุคนซกัถาม แสดงความคิดเห็น หรือพดูเช่ือมโยงเนือ้หาของวรรณกรรม 
กบัชีวิตของตนเอง เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู ้และรว่มกนัระดมความคิด เพ่ือหาขอ้สรุปของความคิด 
หรือความเขา้ใจในเนือ้หาวรรณกรรม 
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 Day, Spiegel, Mclellan, and Brown (2002, pp. 36-53) ไดอ้ธิบายบทบาทของ
นกัเรียนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดด้งันี ้
 1. เลือกวรรณกรรมท่ีสนใจศกึษา 
 2. จบักลุม่ และรว่มกนัศกึษาวรรณกรรมท่ีสนใจตามแนวทางท่ีกลุม่ก าหนด 
 3. อภิปราย แลกเปล่ียนความคดิเห็น และวิเคราะหเ์ช่ือมโยงความรูด้ว้ยกนั 
 4. สรุปความเขา้ใจในเนือ้หาสาระท่ีไดเ้รียนรู ้
 กลา่วโดยสรุป ครูมีบทบาทเป็นผูจ้ดัเตรียมวรรณกรรมหรือขอ้มลูตา่ง ๆ ช่วยเหลือชีแ้นะ
หรือกระตุน้ใหน้กัเรียนแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน และอธิบาย 
ใหค้วามรูเ้พิ่มเตมิ เพ่ือใหน้กัเรียนสรา้งความรูโ้ดยเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดมิท่ีมีอยูใ่หถ้กูตอ้ง 
สว่นนกัเรียนตอ้งรบัผิดชอบบทบาทหนา้ท่ีในการท ากิจกรรมอยา่งต่ืนตวั อภิปราย แลกเปล่ียน
ความคดิ วิเคราะหเ์ช่ือมโยงความรู ้และสรุปความเขา้ใจในเนือ้หาสาระท่ีไดเ้รียนรู ้
 ประโยชนข์องแนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธ ์
 นกัการศกึษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัประโยชนข์องแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธไ์วด้งันี ้
 Day, Spiegel, Mclellan, and Brown (2002, pp. 18-24) ไดอ้ธิบายประโยชน ์
ของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดด้งันี ้
 1. เป็นการเรียนรูท่ี้นกัเรียนไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูก้นัในกลุม่ย่อย ท าความรูจ้กักนั
ในกลุม่ เรียนรูก้ารอยูร่ว่มกนั และท างานดว้ยกนั ซึ่งนกัเรียนตอ้งรบัผิดชอบบทบาทหนา้ท่ี เรียนรู้
จากเพ่ือนในกลุม่เพ่ือแบง่ปันความรูซ้ึ่งกนัและกนั และท างานแบบพึ่งพาอาศยักนั 
 2. สง่เสรมิใหน้กัเรียนไดพ้ดูสนทนา วิเคราะหแ์ละตรวจสอบความรูข้องตนเองกบัผูอ่ื้น 
เพ่ือเปรียบเทียบและเช่ือมโยงความรูใ้หมท่ี่สรา้งขึน้กบัความรูเ้ดมิท่ีมีอยู่ 
 Chase and Pheifer (2002, pp. 1-2) อธิบายวา่การสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
มีประโยชนต์อ่นกัเรียน ดงันี ้
 1. เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือท่ีเนน้กลุม่ยอ่ย สมาชิกคละความสามารถ 
ซึ่งท าใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดดี้ ทัง้ทกัษะทางสงัคมและทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ซึ่งเป็นทกัษะ 
ท่ีจ  าเป็นอยา่งยิ่งในการด ารงชีวิต 
 2. เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง ท่ีเนน้การเรียนรูอ้ยา่งอิสระซึ่งชว่ย 
สรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู ้และท าใหมี้ความสขุในการเรียน 
 3. ในการพดูสนทนาหรืออภิปราย นกัเรียนไดท้  าการวิเคราะหแ์ละตรวจสอบความรู ้
ของตนเองกบัผูอ่ื้น และเช่ือมโยงความรูใ้หมท่ี่สรา้งขึน้กบัความรูเ้ดมิท่ีมีอยูไ่ด ้ 
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 Daniels and Steineke (2004, pp. 3-12) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัประโยชนข์องแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธ ์สรุปไดด้งันี ้
 1. สง่เสรมิการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง มุง่ใหน้กัเรียนสรา้งความรู ้
ไดด้ว้ยตนเอง โดยจดัการเรียนรูต้ามความสนใจของนกัเรียน ซึ่งมีครูเป็นผูส้นบัสนนุและอ านวย
ความสะดวก 
 2. ชว่ยพฒันาทกัษะทางสงัคมและท าใหน้กัเรียนสรา้งความรูใ้หมแ่ละเรียนรูค้วามคดิ
ของผูอ่ื้น 
 3. สง่เสรมิการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพราะนกัเรียนไดศ้กึษา วิเคราะหแ์ละสรุปเนือ้หา
สาระท่ีไดจ้ากวรรณกรรม 
 4. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนฝึกทกัษะกระบวนการกลุม่ บทบาทหนา้ท่ีและความรบัผิดชอบ
ในการท างานกลุม่ 
 Elhess and Egbert (2015, pp. 14-15) ไดอ้ธิบายวา่ ประโยชนข์องแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธ ์มีดงันี ้
 1. ชว่ยปรบัปรุงพฒันาความเขา้ใจในภาษาระหวา่งการศกึษาวรรณกรรม ซึ่งนกัเรียน 
มีการพฒันาทกัษะการเช่ือมโยง การตัง้ค  าถาม การลงขอ้สรุป และการวิเคราะห ์
 2. ท าใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการเรียนการสอนมากขึน้ เป็นเพราะการสอน 
ตามแนววรรณกรรมสมัพนัธส์ง่เสรมิบรรยากาศการเรียนรูแ้บบผ่อนคลายและไมมี่ความกงัวล  
ซึ่งชว่ยใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความมั่นใจในการใชภ้าษาท่ีสอง 
 3. ชว่ยสรา้งแรงจงูใจและสง่เสรมิความรบัผิดชอบของนกัเรียน เพราะกิจกรรม 
ตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธใ์หน้กัเรียนเลือกวรรณกรรมท่ีสนใจ และจบักลุม่รว่มกนัศกึษา
วรรณกรรมตามแนวทางท่ีกลุ่มก าหนด  
 4. เป็นแนวทางสง่เสรมิการคิดวิจารณญาณและการสะทอ้นคิดของนกัเรียน  
เพราะนกัเรียนเป็นทัง้ผูพ้ดูและผูฟั้ง ในระหวา่งอภิปราย ตอบโต ้และรว่มมือกนัศกึษาวรรณกรรม 
 5. พฒันาความสามารถในการพดูของนกัเรียน ซึ่งแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์ 
เปิดโอกาสนกัเรียนไดฝึ้กการส่ือสารในสถานการณท่ี์เป็นจรงิ ตลอดจนมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 
และส่ือสารกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประเดน็ของวรรณกรรมท่ีส าคญัตอ่ตนเอง 
 6. สง่เสรมิการเสรมิตอ่การเรียนรูเ้พ่ือชว่ยใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาได ้ซึ่งการเสรมิ
ตอ่การเรียนรูท้  าใหน้กัเรียนมีการปรบัทศันคต ิและท าใหน้กัเรียนตระหนกัว่าการอา่นวรรณกรรม
เป็นสิ่งทา้ทายท่ีตนเองสามารถแกปั้ญหาได ้ตลอดจนสนใจและมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
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 7. สง่เสรมิทกัษะการเขียน เพราะในระหวา่งศกึษาวรรณกรรม นกัเรียนไดแ้บง่ปัน 
และแลกเปล่ียนความรูแ้ละความคิดและเขียนเนือ้หาสาระท่ีไดจ้ากการศกึษา 
 
แนวคิดคอนสตรัคตวิิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivism) 
 ความหมายของแนวคิดคอนสตรัคตวิิสตเ์ชิงสังคม 
 คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (Social constructivism) เป็นแนวคิดท่ีใหค้วามส าคญั 
กบัการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมมีบทบาทส าคญัในการพฒันาการทางพทุธิปัญญาของบคุคล  
และศกัยภาพในการพฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ีอาจมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ 
(Zone of proximal development-ZPD) ถา้บคุคลมีศกัยภาพต ่ากว่าพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ 
จ าเป็นท่ีจะตอ้งไดร้บัการเสริมตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding)  
 นกัการศกึษาไดอ้ธิบายความหมายของแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมไว ้ดงันี ้
 Vygotsky (1997 อา้งถึงใน Ormrod, 2011, pp. 318-323) อธิบายความหมายของ
แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมวา่เป็นแนวคดิการเรียนรูท่ี้บคุคลสรา้งขึน้มาดว้ยตนเอง โดย
อาศยัส่ือกลางในการเรียนรูซ้ึ่งประกอบดว้ย ภาษา การปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มและบคุคลอ่ืน 
วฒันธรรมและการชีแ้นะหรือการชว่ยเหลือจากบคุคลท่ีมีความรูค้วามสามารถท่ีมากกวา่ 
(Scaffolding) เพ่ือใหบ้คุคลกา้วหนา้ไปสูร่ะดบัพฒันาการท่ีมีศกัยภาพไปถึงได ้(Zone of proximal 
development)  
 Gergen (1995, pp. 17-39) อธิบายความหมายของแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม
วา่ เป็นแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู ้หรือการสรา้งความรูท่ี้เกิดขึน้ภายในของบคุคล โดยท่ีบคุคล 
จะสรา้งความรูห้รือความหมายของสิ่งท่ีรบัรูไ้ด ้โดยอาศยัส่ือกลางทางสงัคม การมีปฏิสมัพนัธ ์
ทางสงัคมและวฒันธรรม และการชว่ยเหลือหรือชีแ้นะจากผูท่ี้รูม้ากกวา่ 
 Savery and Duffy (1995, pp. 31-38) อธิบายวา่แนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม 
เป็นแนวคิดท่ีเช่ือว่าความรูไ้ม่สามารถถ่ายโอนจากบคุคลหนึ่งไปสูอี่กบคุคลหนึ่งได ้แตก่ารแลกเปล่ียน
และสะทอ้นความคิดเห็นใหแ้ก่กนั และการใหเ้หตผุลกบัความคดิเห็นของตนเองหรือโตแ้ยง้  
ความคดิเห็นของผูอ่ื้นผา่นการเรียนรูท่ี้เกิดจากความรว่มมือกนัทางสงัคม ท าใหบ้คุคลมีโอกาส
พิจารณากระบวนการคิดของตนเองเปรียบเทียบกบักระบวนการคิดของผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดการเจรจา
ตอ่รองกบัการสรา้งความหมายของสิ่งตา่ง ๆ ซึ่งจะชว่ยใหบ้คุคลนัน้ สามารถปรบัเปล่ียน 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องท่ีเรียนได ้
 ชยัวฒัน ์บวรวฒันเศรษฐ์ (2558, หนา้ 151) ไดอ้ธิบายวา่ แนวคิดคอนสตรคัติวิสต ์
เชิงสงัคม เป็นแนวคิดการสรา้งความรูแ้ละความหมายของสิ่งตา่ง ๆ ท่ีตนเองไดร้บัผา่น 
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กระบวนการน าขอ้มลูหรือความรูใ้หมท่ี่ไดร้บั ไปเช่ือมโยงอยา่งกลมกลืนกบัโครงสรา้งความรูเ้ดมิ 
ท่ีตนเองมีอยู ่และการคดิคน้หาวิธีการตา่ง ๆ มาใชใ้นการสรา้งความเขา้ใจ จนเกิดเป็นความรู ้
ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง และสามารถท าหรือพฒันาใหดี้ยิ่งขึน้ หากไดร้บัการสนบัสนนุชว่ยเหลือ
ในการเรียนรู ้(Scaffolding) จากผูอ่ื้น ตลอดจนการมีปฏิสมัพนัธห์รือแลกเปล่ียนเรียนรูก้บัผูอ่ื้น 
ไมว่า่จะเป็นครูหรือเพ่ือนรว่มชัน้เรียนก็ตาม 
 จนัทรพ์ร พรหมมาศ (2563, หนา้ 48) อธิบายว่าแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 
เป็นแนวคดิการเรียนรูท่ี้เช่ือว่าสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมมีอิทธิพลตอ่พฒันาการทางสติปัญญา 
โดยบคุคลจะเป็นผูส้รา้งความรูข้ึน้มาดว้ยตนเอง โดยอาศยัส่ือกลางในการเรียนรูซ้ึ่งประกอบดว้ย
ภาษา การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มและบคุคลอ่ืน วฒันธรรม และการชีแ้นะหรือการชว่ยเหลือ
จากบคุคลท่ีมีความรูค้วามสามารถท่ีมากกวา่ (Scaffolding) เพ่ือใหบ้คุคลนัน้กา้วหนา้ไปสูร่ะดบั
พฒันาการท่ีมีศกัยภาพไปถึงได ้(Zone of proximal development)  
 จากขา้งตน้ แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการเรียนรูว้่าเกิดขึน้
ภายในตวับคุคลเอง โดยการมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม รวมถึง
การชว่ยเหลือ และชีแ้นะจากผูรู้ห้รือผูท่ี้มีประสบการณม์ากกวา่ซึ่งเป็นการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
(Scaffolding) จะชว่ยใหบ้คุคลเกิดการเรียนรูไ้ด ้ทัง้นีก้ารชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู ้
ควรเป็นแบบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ีมีอยู่ ไปถึงระดบัพฒันาการท่ีบคุคล 
มีศกัยภาพท่ีจะไปถึง (Zone of proximal development) ซึ่งแตล่ะคนจะมีชอ่งว่างหรือพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการนัน้แตกตา่งกนั 
 พืน้ที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of Proximal Development-ZPD) 
 ความหมายของพืน้ที่รอยต่อพัฒนาการ 
 นกัเรียนในวยัเดียวกนัอาจมีพฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ีแตกตา่งกนั การจดัการเรียน
การสอนใหเ้หมาะสมกบัความพรอ้มของนกัเรียนและสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางพทุธิปัญญา 
ของนกัเรียนจะชว่ยใหก้ารเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพ ครูจงึตอ้งค านงึถึงพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ 
(Zone of proximal development) ซึ่งนกัการศกึษาหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการ ไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Vygotsky (1978, p. 86) อธิบายว่าพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ เป็นชว่งห่างระหวา่งระดบั
พฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ีแทจ้รงิ (Actual development level) ท่ีพิจารณาไดจ้าก               
การท่ีนกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง กบัระดบัท่ีมีศกัยภาพท่ีมีพฒันาการไปถึงได ้
(Potential development level) ซึ่งพิจารณาไดจ้ากความสามารถท่ีนกัเรียนจะสามารถแกปั้ญหา
ไดเ้ม่ือไดร้บัค าแนะน าและการรว่มงานกบัผูใ้หญ่ หรือเพ่ือนวยัเดียวกนัท่ีมีศกัยภาพมากกวา่ 
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 Ormrod (2011, p. 317) อธิบายความหมายของพืน้ท่ีรอยตอ่ของพฒันาการวา่ 
เป็นชว่งหา่งระหวา่งขอบเขตท่ีนกัเรียนสามารถท าไดด้ว้ยตนเองกบัขอบเขตท่ีนกัเรียนสามารถ 
ท าได ้หากไดร้บัการช่วยเหลือและแนะน าจากผูท่ี้มีความช านาญมากกวา่ 
 Wink and Putney (2002, p. 86) ใหค้วามหมายของพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการว่า  
เป็นชว่งหา่งระหวา่งระดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ีเป็นจรงิ และระดบัพฒันาการทาง 
พทุธิปัญญาท่ีสามารถจะเป็นไปได ้หากไดร้บัความชว่ยเหลือจากผูท่ี้มีความรูม้ากกว่า 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 92) ใหค้วามหมายวา่พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ เป็นชว่งหา่ง
ระหวา่งระดบัพฒันาการทางเชาวนปั์ญญาท่ีนกัเรียนเป็นอยูใ่นปัจจบุนั กบัระดบัพฒันาการ 
ทางเชาวนปั์ญญาท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพเจรญิเติบโต ซึ่งช่วงหา่งนีจ้ะมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะ
บคุคล 
 สรุางค ์โคว้ตระกลู (2556, หนา้ 61) อธิบายวา่พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ เป็นชว่งหา่ง
ระหวา่งขอบเขตท่ีนกัเรียนสามารถท าไดด้ว้ยตนเองโดยอิสระ กบัขอบเขตท่ีนกัเรียนสามารถท าได้
เชน่กนั แตต่อ้งไดร้บัการชีแ้นะชว่ยเหลือในการเรียนรู ้หรือท างานรว่มกบัผูท่ี้มีความช านาญกวา่ 
ในเรื่องนัน้ เพ่ือลดช่องวา่งระดบัพฒันาการทางความรูท่ี้นกัเรียนมีอยูข่ณะนัน้ ซึ่งจะสง่ผลให้
นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดใ้นเวลาตอ่มา 
 สรุปไดว้า่ พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ เป็นชว่งหา่งของระดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ี
เป็นอยู่กบัระดบัท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาไปถึงได ้นกัเรียนแตล่ะคนจะมีพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการแตกตา่งกนั ดงันัน้ครูจงึควรมีการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) โดยชว่ยเหลือ 
ในรูปแบบตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้
ไดด้ว้ยตนเอง 
 การน าแนวคิดพืน้ที่รอยต่อพัฒนาการไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 นกัการศกึษาไดเ้สนอการน าแนวคิดพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการไปใชใ้นการจดัการเรียน 
การสอน ดงันี ้
 Egger and Kauchak (1997, p. 55) เสนอแนวทางในการน าแนวคิดพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการไปใชก้ารจดัการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาระงาน 3 ประการ สรุปไดด้งันี ้
 1. ทดสอบความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบัความเขา้ใจปัญหาท่ีแทจ้รงิจาก  
การประเมินจากพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ 
 2. ก าหนดหรือจดัภาระงานการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของนกัเรียน  
ซึ่งภาระงานนัน้ไมค่วรง่ายหรือยากจนเกินไป  
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 3. สนบัสนนุการเรียนการสอน โดยใหก้ารชว่ยเหลือแบบเสรมิตอ่การเรียนรู ้
 Crowl, Kaminsky and Podell (1997, p. 72) เสนอแนวทางในการน าแนวคดิพืน้ท่ี
รอยตอ่พฒันาการไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน สรุปไดด้งันี ้
 1. ระบรุะดบัความสามารถท่ีนกัเรียนแตล่ะคนจะสามารถท าไดโ้ดยอิสระ และระดบั 
ท่ีสามารถท าไดห้ากไดร้บัการชว่ยเหลือหรือชีแ้นะจากผูท่ี้รูห้รือมีประสบการณม์ากกว่า ซึ่งการระบุ
ระดบัความสามารถจะชว่ยใหค้รูวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนไดต้รงกบัศกัยภาพของนกัเรียน
ท่ีจะพฒันาตอ่ไปได ้
 2. จดัใหน้กัเรียนไดร้บัการเสรมิตอ่การเรียนรูเ้ป็นรายบคุคล เม่ือครูมอบหมายงานใหก้บั 
นกัเรียน ครูควรใหค้  าแนะน า จดัใหน้กัเรียนไดเ้รียนเป็นกลุม่เพ่ือใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมจะชว่ยใหน้กัเรียนมีโอกาสไดพ้ดูแสดงความคดิเห็น อธิบาย 
ขอ้โตแ้ยง้ตอ่ความคดิของตนเอง สรา้งค าถามและค าตอบ และไดท้  างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 3. กระตุน้ใหน้กัเรียนใชก้ารพดูกบัตนเอง การพดูกบัตนเองหรือการพดูออกมาดงั ๆ  
จะชว่ยใหน้กัเรียนมองเห็นมุมมองท่ีส าคญั ตดัสินปัญหาท่ีเป็นไปได ้และตระหนกัถึงการใหเ้หตผุล
ท่ีผิดพลาดของตนเอง 
 4. จดัหอ้งเรียนใหเ้ป็นชมุชนของนกัเรียน โดยการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดส้นบัสนนุ 
และชว่ยเหลือการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนัภายในกลุม่ 
 สรุปไดว้า่ การน าแนวคิดพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการไปใชจ้ดัการเรียนการสอน ครูควรเขา้ใจ
เก่ียวกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนโดยการประเมินพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ และระบรุะดบั
ความสามารถของแตล่ะคน ก าหนดภาระงานใหส้อดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของนกัเรียน 
ซึ่งอาจจดัใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูเ้ป็นกลุม่ โดยมีครูคอยชว่ยเหลือแบบเสรมิตอ่การเรียนรู ้
เป็นรายบคุคล เพ่ือจะช่วยใหพื้น้ท่ีรอยตอ่พฒันาการของนกัเรียนกา้วไปสูร่ะดบัพฒันาการท่ีสงูขึน้ 
 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 นกัเรียนแตล่ะคนมีพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการท่ีแตกตา่งกนั บางคนตอ้งการความชว่ยเหลือ
ในการท ากิจกรรมเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูเ้พียงเล็กนอ้ย ในขณะท่ีนกัเรียนคนอ่ืน อาจตอ้งการ 
ความชว่ยเหลือในการเรียนรูม้ากกวา่ หรือบางคนอาจจะสามารถเรียนรูแ้บบกา้วกระโดดตอ่ไปได้
ดว้ยการไดร้บัความชว่ยเหลือท่ีนอ้ยมาก นกัเรียนจะมีพฒันาการทางพทุธิปัญญาจากกิจกรรม 
การเรียนการสอนไดม้ากนอ้ยเพียงใด ย่อมขึน้อยูก่บัการวางแผนการใหค้วามชว่ยเหลือ  
หรือการชีแ้นะเพื่อกระตุน้การคดิจากครูหรือเพ่ือนท่ีมีความสามารถมากกวา่ จนสามารถ 
สรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ซึ่งหลกัการส าคญัดงักลา่วสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
(Scaffolding) ดงัตอ่ไปนี ้
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 ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 นกัการศกึษาใหค้วามหมายของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) ไวด้งันี ้
 Wood, Bruner, and Ross (1976, p. 90) ใหค้วามหมายการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
วา่เป็นการใหค้วามชว่ยเหลือนกัเรียนเพ่ือใหบ้รรลเุปา้หมายการเรียนรู ้กระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียน การรกัษาความตอ้งการของนกัเรียนในการบรรลเุปา้หมายเอาไว ้การชีใ้หเ้ห็นจดุเนน้ 
ในประเดน็ท่ีส าคญั ๆ ของงานท่ีจะท า การชว่ยควบคมุความสบัสน รวมถึงการสาธิตแนวทาง 
ในการด าเนินกิจกรรมหรือการท างานนัน้ ๆ ใหก้บันกัเรียน 
 Vygotsky (1978, p. 323) อธิบายวา่ การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) เป็นการให้
ความชว่ยเหลือนกัเรียนใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง โดยครูตอ้งประเมินความรู ้ทกัษะ 
และความตอ้งการของนกัเรียน เพ่ือเตรียมหรือเลือกกิจกรรมการชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมกบั 
ความตอ้งการของนกัเรียน เพ่ือพฒันาคณุภาพนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถแตกตา่งกนั 
ใหไ้ดร้บัการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 Hagan and Pressley (1997 cited in Brown, McMullen, and File, 2019, p. 408) 
อธิบายความหมายไวว้่า การเสรมิตอ่การเรียนรูเ้ป็นการใหค้วามชว่ยเหลือใหน้กัเรียนเกิด 
การเรียนรู ้และแกปั้ญหาหรือท างานท่ีครูมอบหมาย ซึ่งนกัเรียนไมส่ามารถท าไดด้ว้ยตวัเอง 
ซึ่งสง่ผลใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการเรียนรูไ้ปสูร่ะดบัพฒันาการท่ีมีศกัยภาพไปถึงได ้
 Van Der Stuyf (2002, pp. 5-6) อธิบายว่า การเสรมิตอ่การเรียนรู ้เป็นการท่ีผูท่ี้มี
ความสามารถมากกวา่ใหค้วามชว่ยเหลือผูท่ี้มีความสามารถต ่ากวา่เพ่ือใหก้ารกระท ากิจกรรมใด ๆ 
ของบคุคลหนึ่งบรรลสุูเ่ปา้หมาย  
 Sawyer (2011, p. 12) ใหค้วามหมายว่า การเสรมิตอ่การเรียนรู ้เป็นกระบวนการ 
ท่ีออกแบบเพ่ือสง่เสรมิการเรียนรูใ้นระดบัท่ีสงูขึน้และการสนบัสนนุท่ีไดร้บัในระหวา่งการเรียนรู ้ 
ซึ่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียน เพ่ือชว่ยใหบ้รรลเุปา้หมายการเรียนรู ้
 โดยสรุป การเสรมิตอ่การเรียนรู ้เป็นการชว่ยเหลือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้เพ่ือใหเ้กิด
การเรียนรูแ้บบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ ไปสูร่ะดบัพฒันาการท่ีนกัเรียนนัน้มีศกัยภาพ 
ท่ีจะไปถึงได ้
 หลักการของการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 นกัการศกึษาเสนอหลกัการของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) ไวด้งันี ้
 Vygotsky (1978, pp. 313-315) ไดน้  าเสนอหลกัการของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้สรุปได้
ดงันี ้
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 1. การปฏิสมัพนัธเ์ชิงสงัคมเป็นพืน้ฐานในการพฒันาดา้นพทุธิปัญญา การเรียนรูเ้กิดขึน้
ในสองระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสงัคมและระดบับคุคล โดยในระดบัสงัคมจะเป็นการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้จาก
การปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นก่อน จากนัน้สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ะถกูบรูณาการเขา้ไปในโครงสรา้งสมองบุคคล 
จนกลายเป็นความรูห้รือความคดิรวบยอดในเรื่องราวนัน้ ซึ่งการมีปฏิสมัพนัธใ์นระดบัสงัคม 
มีการชว่ยเหลือในลกัษณะท่ีเรียกวา่ การเสรมิตอ่การเรียนรูใ้หแ้ก่ผูท่ี้ออ่นประสบการณก์วา่  
 2. พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of proximal development-ZPD) ในการจดัการเรียน
การสอน ตอ้งค านงึถึงชว่งหา่งระหวา่งระดบัความสามารถท่ีนกัเรียนเป็นอยูใ่นปัจจบุนั กบัระดบั 
ท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาไปถึงได ้การไดร้บัการช่วยเหลือชีแ้นะจากผูท่ี้มีประสบการณ ์
หรือผูท่ี้มีความรูค้วามสามารถมากกวา่ เชน่ ครู หรือเพ่ือน จะชว่ยใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบกา้วหนา้
จากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ ไปถึงระดบัพฒันาการท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะไปถึง  
 Wood, Bruner, and Ross (1976, pp. 98-99) ไดเ้สนอเก่ียวกบัหลกัการของ           
การเสรมิตอ่การเรียนรู ้สรุปไดด้งันี ้
 1. การคดัสรรและแจกแจงงานใหเ้หมาะสม ครูควรเลือกงานท่ีเหมาะสม และแจกแจง 
ประเดน็ท่ีนกัเรียนสนใจ รวมถึงใหเ้ช่ือมโยงกบัสิ่งท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้ เชน่ การสรา้งความสนใจ 
ในงานท่ีท า ใหเ้ห็นความส าคญัและเปา้หมายของงาน กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู้
ดว้ยความสมคัรใจ โดยนกัเรียนจะตอ้งอยูภ่ายใตข้อ้ก าหนดของงานหรือการเรียนรูน้ัน้ 
 2. การลดงานใหเ้ป็นงานย่อย เป็นการแจกแจงงานใหเ้ป็นขัน้ยอ่ย ๆ ท่ีไมซ่บัซอ้น 
ลดขนาดของงานลง ใหง้านมีลกัษณะท่ีง่ายขึน้ และแตล่ะขัน้จะมีทกัษะท่ีจ าเป็นหรือส าคญั 
ท่ีจะง่ายตอ่การใหข้อ้มลูปอ้นกลบัตอ่นกัเรียน  
 3. การสรา้งแรงจงูใจอยา่งตอ่เน่ือง เป็นการรกัษาความสนใจของนกัเรียนใหค้งอยู่ 
อยา่งสม ่าเสมอ โดยสรา้งความทา้ทายใหน้กัเรียนท างานท่ีอยูใ่นระดบัท่ีเหนือจากระดบัท่ีนกัเรียน
เพิ่งท างานไดส้  าเรจ็ 
 4. การชีจ้ดุส าคญั เป็นการชีใ้หเ้ห็นถึงคณุสมบตัสิ  าคญัท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า งานนัน้ส าเร็จ 
รวมถึงการบอกขอ้บกพรอ่งหรือความคลาดเคล่ือนในงานท่ีท าอยู่  
 5. การควบคมุปัญหา ครูตอ้งชว่ยเหลือใหน้กัเรียนไมรู่ส้กึวิตกกงัวลในการแกไ้ขปัญหา 
และไมใ่หน้กัเรียนรูส้กึไม่ดีจากความผิดพลาดของตนเอง ควรใชว้ิธีท่ีช่วยใหน้กัเรียนมีความเครียด
เพียงเล็กนอ้ย แตค่รูตอ้งระวงัความเส่ียงท่ีจะเกิดจากการท่ีนกัเรียนพึ่งพาครูมากเกินไประหวา่ง
ท างาน  
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 6. การสาธิต ครูจะแสดงตวัอยา่งเพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีนกัเรียนเผชิญอยู่ 
รวมถึงการใหน้กัเรียนเกิดการเลียนแบบและสรา้งเสรมิคณุลกัษณะเฉพาะตวัของนกัเรียน 
 Roehler and Cantlon (1997, p. 1) ไดน้  าเสนอหลกัการของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
สรุปไดด้งันี ้  
 1. การใหค้  าอธิบาย ครูใหค้  าอธิบายวา่ควรท าอย่างไร ควรล าดบัการเรียนรูอ้ยา่งไร 
ความรูใ้นลกัษณะเป็นการอธิบาย (Declarative knowledge) เชน่ ความรูท่ี้อธิบายวา่ คืออะไร 
เก่ียวกบัอะไร เม่ือไร และท าไม 
 2. การเป็นแบบอย่าง ครูแนะน าหรือชีแ้นะแบบอย่างแตล่ะประเภท โดยการยกตวัอยา่ง
ท่ีชดัเจน เชน่ โดยการพดู การตัง้ค  าถาม การสาธิต หรือการแสดงเก่ียวกบังานนัน้ ใหน้กัเรียน 
ดเูป็นตวัอยา่งหรือท าตาม เป็นตน้ 
 3. การเชิญชวนใหน้กัเรียนมีสว่นรว่ม ครูใหโ้อกาสนกัเรียนในการเขา้มามีสว่นรว่ม 
ในการเรียนรูห้รือกิจกรรมตา่ง ๆ เชน่ ใหน้กัเรียนไดส้นทนาหรือตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องราว 
ท่ีเรียนรู ้
 4. การตรวจสอบความถกูตอ้งและความชดัเจนของความเขา้ใจของนกัเรียน ครูถาม
เนือ้หาท่ีเรียนรู ้หากนกัเรียนตอบผิดหรือมีความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน ครูจะอธิบายค าตอบ 
ท่ีถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน 
 5. การเชิญชวนใหน้กัเรียนช่วยกนัแกปั้ญหา ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีสว่นรว่ม 
ในการด าเนินงานใหป้ระสบผลส าเรจ็ โดยใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็น การอา้งเหตผุลสนบัสนนุ 
รวมทัง้การเสนอแนะเก่ียวกบัเนือ้หา 
 Hannafin, Land, and Oliver (1999, pp. 132-133) เสนอวา่หลกัการของ               
การเสรมิตอ่การเรียนรู ้มีดงันี ้
 1. การชว่ยเสรมิศกัยภาพทางการเรียนดา้นความคดิรวบยอด เป็นการชว่ยเหลือ 
เม่ือนกัเรียนเกิดปัญหาในการเรียนโดยใหค้  าแนะน าหรือชีแ้นะนกัเรียน พิจารณาและช่วยเหลือ
นกัเรียนในการท าความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีซบัซอ้นและสงสยั ตลอดจนความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน 
เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียนไดส้รา้งแนวคิดหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัปัญหาได ้
 2. การชว่ยเสรมิศกัยภาพทางการเรียนดา้นการรูค้ดิ เป็นการสนบัสนนุกระบวนการ
พืน้ฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน ใหค้  าแนะน าวิธีการคิดส าหรบัการเรียนรู ้รวมทัง้
กระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นเปา้หมาย และก าหนดความสมัพนัธข์องสิ่งท่ีไดร้บัจากปัญหา ตลอดจน 
หาวิธีการเช่ือมโยงความรูเ้ดิมกบัประสบการณ ์และเช่ือมโยงรูปแบบความเขา้ใจ เพ่ือกระตุน้ 
ใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและจดัการกบัแนวคิดผา่นเครื่องมือ 



29 
 

 3. การชว่ยเสรมิศกัยภาพทางการเรียนดา้นกลยทุธ ์เป็นการมุง่เนน้วิธีการส าหรบั
ทางเลือกท่ีเป็นประโยชนใ์หก้บันกัเรียน รวมทัง้สนบัสนนุใหน้กัเรียนมีกลยทุธใ์นการวิเคราะห ์
วางแผน และตดัสินใจระหวา่งการเรียนรู ้โดยสามารถจ าแนกและเลือกขอ้มลูท่ีจ  าเป็น ประเมิน
ทรพัยากรท่ีหามาได ้และเช่ือมโยงความรูเ้ดมิกบัประสบการณ ์ทัง้นีก้ระตุน้ใหน้กัเรียน 
เกิดความต่ืนตวัในการพิจารณาแหลง่ทรพัยากรและเครื่องมือท่ีมีอยูม่าใชป้ระโยชน ์
 4. การชว่ยเสรมิศกัยภาพทางการเรียนดา้นกระบวนการ เป็นกระบวนการท่ีมุง่เนน้
วิธีการใชท้รพัยากรและเครื่องมือตา่ง ๆ ท่ีมีอยู่ รวมทัง้คณุลกัษณะและฟังกช์ั่นอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู่ 
ในระบบ เพ่ือชว่ยแนะน านกัเรียนขณะเรียนรู ้ทัง้นีก้ระบวนการดงักลา่วตอ้งมีความชดัเจน  
ไมว่า่จะเป็นวิธีการท่ีจะใหไ้ดม้าซึ่งผลลพัธ ์การก าหนดแหลง่ทรพัยากร การจดัเตรียมเครื่องมือตา่ง ๆ 
 Egger and Kauchak (1997, p. 61) ไดน้  าเสนอหลกัการของการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
สรุปไดด้งันี ้
 1. การเป็นแบบอย่าง เป็นการแสดงตวัอย่างหรือตน้แบบใหน้กัเรียนดกู่อนท่ีจะให้
นกัเรียนลงมือปฏิบตัิ 
 2. การแสดงความคิดออกมาเป็นค าพดู เป็นการแสดงความคดิออกมาเป็นค าพดูของครู
ในขณะท่ีนกัเรียนก าลงัแกปั้ญหาเพ่ือท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนทราบถึงความคิดของครู 
 3. การใชค้  าถาม เป็นการใชค้  าถามโดยครูจะถามนกัเรียนถึงปัญหาตา่ง ๆ เพ่ือเป็น 
การเจาะประเดน็ 
 4. การปรบัส่ือการเรียนการสอน หากกิจกรรมใดยากจนเกินไปครูตอ้งปรบักิจกรรมนัน้
ตามความสามารถของนกัเรียน จนกวา่นกัเรียนจะเขา้ใจและเช่ียวชาญในเรื่องนัน้ ๆ 
 5. การกระตุน้และการชีน้  า เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนคดิดว้ยตนเองก่อนท่ีจะลงมือท า
กิจกรรมนัน้ดว้ยตนเอง 
 สรุปไดว้า่ หลกัการของการเสรมิตอ่การเรียนรูมี้หลากหลายรูปแบบ เชน่ กิจกรรม ภาษา 
ทา่ทาง และส่ือ ซึ่งเป็นวิธีท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพการเรียนรูข้องบคุคล โดยบคุคลท่ีมีศกัยภาพสงู 
ไดช้ว่ยเหลือบคุคลท่ีมีศกัยภาพต ่ากว่าก่อใหเ้กิดการพฒันาการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งเตม็ท่ีตามศกัยภาพ 
ท่ีจะไปถึง และเม่ือบคุคลเกิดการเรียนรูแ้ลว้ การเสรมิตอ่การเรียนรูจ้ะลดลงตามระดบัของ 
การเรียนรูท่ี้คอ่ย ๆ เพิ่มขึน้ 
 หลักการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสตเ์ชิงสังคม 
 Lunenberg (1998, pp. 75-81) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม สรุปไดด้งันี ้ 
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 1. ครูตอ้งใหน้กัเรียนคดิรเิริ่มอยา่งอิสระ เน่ืองจากความเป็นอิสระและความคดิรเิริ่ม 
จะชว่ยใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงแนวคิดตา่ง ๆ การท่ีนกัเรียนเกิดค าถามและสามารถตอบได้
โดยใชก้ารคดิวิเคราะห ์แสดงวา่นกัเรียนมีความรบัผิดชอบในการเรียนรูข้องตนเอง  
 2. ครูควรใชข้อ้มลูจากธรรมชาติ เพราะเป็นแหลง่ขอ้มลูท่ีแทจ้รงิ รวมทัง้ความช านาญ
การสอนตามกรอบแนวคิดท่ีนกัเรียนสรา้งความรูข้ึน้ดว้ยตนเอง ซึ่งเริ่มตน้ดว้ยการเรียนรูจ้ากผล
ของการคน้หาความสมัพนัธก์บัปัญหาท่ีแทจ้รงิ  
 3. ครูควรอธิบายในสิ่งท่ีท าใหน้กัเรียนไดค้ิดวิเคราะห ์ซึ่งอาจใหน้กัเรียนท ากิจกรรม
ทางดา้นพทุธิปัญญา ไดแ้ก่ การวิเคราะห ์การแปลความหมาย การจดัประเภท และการท านาย 
ซึ่งเป็นการสง่เสรมิใหน้กัเรียนสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาตา่ง ๆ ดว้ยตนเอง  
 4. ครูควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นผูน้  าเขา้สูบ่ทเรียน และน าสิ่งท่ีนกัเรียนน าเสนอ 
มาเช่ือมโยงกบัเนือ้หาท่ีเรียน  
 5. ครูจะตอ้งท าความเขา้ใจความคิดรวบยอดของนกัเรียน โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
แสดงความเขา้ใจก่อนท่ีจะเริ่มมีการแลกเปล่ียนประสบการณแ์ละแสดงความเขา้ใจของครูออกมา 
สภาพการณท่ี์ครูแสดงความเขา้ใจของตนเองออกมาก่อนถามความเขา้ใจของนกัเรียนจะเป็น 
การจ ากดัความคิดของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนจะยตุิการคดิเพ่ือรอค าแนะน าหรือรอค าตอบ 
ท่ีถกูตอ้งจากครู  
 6. ครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้สว่นรว่มในการสนทนากบัเพ่ือนและครู แนวทาง 
ท่ีจะชว่ยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูม้ากขึน้ คือ การท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ไปมีสว่นรว่มในการอภิปราย 
ไดมี้โอกาสในการเสนอความคดิของตนเอง ไดร้บัฟังและสะทอ้นความคิดของผูอ่ื้นซึ่งถือวา่เป็น
กระบวนการท่ีชว่ยใหน้กัเรียนไดส้รา้งความเขา้ใจใหม่ หรือสะทอ้นความคิดเห็นเดมิท่ีมีอยู่  
 7. ครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถาม โดยกระตุน้การใชค้  าถามท่ีซบัซอ้นและใช้
ค  าถามปลายเปิดได ้ถือวา่เป็นการทา้ทายใหน้กัเรียนไดเ้สาะแสวงหาไปถึงประเดน็ท่ีลึกซึง้ 
เพ่ือน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงความเขา้ใจของตนเอง  
 8. ครูควรเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนมีการตอบสนอง นกัเรียนมีโอกาสตรวจสอบ 
และประเมินความเขา้ใจและความผิดพลาดของตนเองซึ่งเป็นกระบวนการท่ีน านกัเรียนไปสู่ 
การสรา้งความเขา้ใจในประเดน็ปัญหาและความคิดของตนเอง  
 9. ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้การโตแ้ยง้ หรือปฏิเสธสมมตฐิานท่ีตัง้ขึน้ และกระตุน้ให้
เกิดการอภิปรายโตแ้ยง้ซึ่งจะสง่ผลใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางปัญญา  
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 10. ครูจะตอ้งใหเ้วลาหลงัจากไดถ้ามค าถาม ในสภาพของหอ้งเรียนท่ีมีนกัเรียน
บางสว่นท่ีไมไ่ดเ้ตรียมตวัพรอ้มส าหรบัตอบค าถามหรือตอบสนองสิ่งท่ีมากระตุน้ในทนัที นกัเรียน
สว่นนีต้อ้งอาศยัเวลา การท่ีครูตอ้งการค าตอบหรือการตอบสนองจากนกัเรียนทนัทีจะกลายเป็น
การยบัยัง้ความคิดของนกัเรียนหรือเป็นการบีบบงัคบัใหน้กัเรียนตอบ 
 11. ครูควรใหเ้วลาส าหรบันกัเรียนในการสรา้งความสมัพนัธแ์ละความคดิท่ีสรา้งสรรค ์
ครูควรจดัเตรียมกิจกรรมส าหรบัชัน้เรียนและจดัเวลาเหมาะสมส าหรบัการเรียนรูเ้พ่ือใหน้กัเรียนได้
สรา้งรูปแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งแนวคดิดว้ยตนเอง  
 12. ครูควรเอาใจใสธ่รรมชาตคิวามอยากรูอ้ยากเห็นของนกัเรียนโดยจดัสิ่งแวดลอ้ม 
ในการเรียนรูด้งันี ้ 
  12.1 ครูจดัเตรียมโอกาสท่ีเปิดกวา้งส าหรบันกัเรียนเพ่ือใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธ ์
ในการเลือกเนือ้หาสาระ เพ่ือใหน้กัเรียนไดก้ าหนดปัญหาและตัง้สมมตฐิานจากงานหรือขอ้มลู 
ท่ีมีอยู่  
  12.2 ครูจดัเตรียมบทเรียน โดยใหค้วามส าคญักบัปัญหาของนกัเรียน จดัเตรียม
ความสมัพนัธ ์และค าศพัทใ์หม ่ๆ ท่ีมีโครงสรา้งประสบการณข์องนกัเรียนเพ่ือเป็นการแนะน า 
มโนทศัน ์ 
  12.3 จดัสภาพการณแ์ละปัญหาใหม่ ใหน้กัเรียนสะทอ้นศกัยภาพของตนเอง 
จากสิ่งท่ีไดเ้รียนรูม้าก่อนหนา้นีซ้ึ่งถือว่าเป็นการประยกุตใ์ชม้โนทศัน ์ 
 อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548, หนา้ 11) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม สรุปไดด้งันี ้
 1. จดัใหน้กัเรียนอยูใ่นบทเรียนโดยการตัง้ค  าถามท่ีท าใหน้กัเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู ้
และชว่ยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนกบัความรูเ้ดมิของนกัเรียน 
 2. ใหน้กัเรียนส ารวจมโนทศันโ์ดยการใหน้กัเรียนท าการสงัเกต ส ารวจ รว่มมือกนัคน้หา
ปัญหาหรือปรากฏการณ ์
 3. ใหน้กัเรียนอธิบายมโนทศัน ์โดยใหน้กัเรียนใชส้ตปัิญญาตรวจสอบสิ่งท่ีเรียนรูใ้หม่ 
จดัใหเ้ขา้กบัสิ่งท่ีนกัเรียนไดรู้อ้ยูแ่ลว้ และอธิบายดว้ยค าพดูของนกัเรียนเอง 
 4. ใหน้กัเรียนขยายมโนทศัน ์โดยใหค้รูจดัหาสถานการณพ์ิเศษใหน้กัเรียนมีโอกาส 
ประยกุตใ์ชค้วามรูซ้ึ่งเป็นการสรา้งความเขา้ใจท่ีลกึซึง้ใหก้บัตวันกัเรียนเอง 
 5. ประเมินความเขา้ใจมโนทศันข์องนกัเรียน ครูประเมินมโนทศันข์องนกัเรียน 
โดยตรวจสอบความคิดท่ีเปล่ียนไป การปฏิบตักิารแกปั้ญหา การถามหาค าตอบ ตลอดจนพฒันา 
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ใหน้กัเรียนไดเ้คารพความคิดเห็นของคนอ่ืน ๆ ดว้ยซึ่งก็เปรียบเสมือนเป็นการสรา้งทกัษะทางสงัคม
ใหก้บันกัเรียนดว้ย 
 จนัทรพ์ร พรหมมาศ (2563, หนา้ 49) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคดิ 
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม สรุปไดด้งันี ้
 1. การรบัค าชีแ้นะหรือการเรียนแบบรว่มงานกบัผูเ้ช่ียวชาญชว่ยพฒันาความสามารถ 
ในการเรียนรูข้องนกัเรียน 
 2. การสอนเป็นกระบวนการทางสงัคม ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้ิดใหม่ ท าใหม ่สมัผสั 
กบัสิ่งใหม ่ๆ 
 3. ควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเรียนรูร้ว่มกนัเป็นกลุม่ยอ่ย เพราะท าใหเ้กิดการเจรจา 
ตอ่รอง ท่ีชว่ยใหส้ามารถปรบัเปล่ียนความเขา้ใจตนเองได ้
 อนชุา โสมาบตุร (2563, หนา้ 49) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม ดงันี ้
 1. การเรียนรูแ้ละการพฒันา คือ ดา้นสงัคม ไดแ้ก่ กิจกรรมการรว่มมือ (Collaborative 
activity) 
 2. พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of proximal development) ควรจะสนองตอ่ 
แนวทางการจดัหลกัสตูรและการวางแผนบทเรียน จากพืน้ฐานท่ีวา่ นกัเรียนท่ีมีพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการจะสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองไดโ้ดยไมต่อ้งไดร้บัการชว่ยเหลือ แตส่  าหรบันกัเรียน 
ท่ีอยู่ต  ่ากวา่พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ จะไมส่ามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองไดแ้ละตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลือ 
ท่ีเรียกวา่ การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) 
 3. การเรียนการสอนในโรงเรียนควรเกิดขึน้ในบรบิทท่ีมีความหมายและไมค่วรแยกจาก
การเรียนรูแ้ละความรูท่ี้นกัเรียนพฒันามาจากชีวิตจรงิ (Real world) ประสบการณน์อกโรงเรียน 
ควรมีการเช่ือมโยงมาสูป่ระสบการณใ์นโรงเรียนของนกัเรียน 
 กลา่วโดยสรุป การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 
มีหลกัการท่ีมุง่ใหน้กัเรียนเป็นผูร้บัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง โดยเรียนรู ้สรา้งความรู ้หรือปรบั
ความรูเ้ดมิใหเ้ขา้กบัความรูใ้หมเ่ม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม
รวมถึงการชว่ยเหลือ และชีแ้นะจากผูรู้ห้รือมีประสบการณม์ากกวา่ การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม 
กบัผูอ่ื้นในขณะท่ีนกัเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน จะชว่ยใหส้รา้งความรู ้
ดว้ยการเปล่ียนแปลงความรูเ้ดมิท่ีมีอยูใ่หถ้กูตอ้งหรือซบัซอ้นกวา้งขวางขึน้  และพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการ (Zone of proximal development-ZPD) เป็นชว่งหา่งของระดบัพฒันาการท่ีเป็นอยู่ 
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กบัระดบัท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาไปถึงได ้นกัเรียนจะมีชอ่งว่างหรือพืน้ท่ีรอยตอ่
พฒันาการแตกตา่งกนั ดงันัน้ครูจงึควรมีการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) โดยให ้
ความชว่ยเหลือในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ เพ่ือท่ีจะชว่ยใหน้กัเรียนนัน้ 
เกิดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาทีส่อง (Second language acquisition) 
 ความหมายของการเรียนรู้ภาษาทีส่อง 
 นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสองไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Krashen (1982, p. 175) ใหค้วามหมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสองวา่ เป็นกระบวนการ
เรียนรูภ้าษาท่ีสอง มี 2 ลกัษณะ คือ 1) การรบัภาษา เป็นกระบวนการเรียนภาษาอยา่งเป็น
ธรรมชาต ิเนน้ความหมายและความสามารถในการส่ือสาร ผูร้บัภาษาจะไมส่นใจในกฎเกณฑข์อง
ภาษา แตผู่ร้บัภาษาจะรูส้กึไดถ้ึงความผิดของภาษา แมจ้ะไมไ่ดเ้รียนกฎเกณฑโ์ดยตรง การเรียนรู้
แบบนีมี้ลกัษณะคลา้ยกบัการรบัภาษาแมข่องเด็กท่ีไม่ตอ้งรบัการสอนดา้นโครงสรา้งไวยากรณ ์
แตส่ามารถใชภ้าษาส่ือสารได ้และ 2) การเรียนภาษา เป็นการเรียนภาษาท่ีผูเ้รียนรูว้า่ตนเองก าลงั
เรียนภาษา ผูเ้รียนจะตอ้งรูก้ฎเกณฑแ์ละโครงสรา้งไวยากรณภ์าษาก่อนใชภ้าษาในการส่ือสาร 
ระมดัระวงัในการใชภ้าษาเพ่ือใหถ้กูตอ้งตามหลกัไวยากรณอ์ยู่ตลอดเวลา และสามารถพดูอธิบาย
เก่ียวกบักฎเกณฑท์างภาษาได ้
 Smith (1994, p. 7) ใหค้วามหมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสองวา่ เป็นการเรียนภาษาอ่ืน ๆ 
ท่ีนอกเหนือจากภาษาแรก โดยหมายความรวมถึงภาษาตา่งประเทศและภาษาท่ีไมใ่ชภ่าษาแม่ 
แมว้า่จะเป็นภาษาท่ีใชส่ื้อสารในถ่ินของตนเอง  
 Ritchie and Bhatia (1996, p. 1) ใหค้วามหมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสองวา่  
เป็นการรบัภาษาภายหลงัจากเกิดการเรียนรูภ้าษาท่ีหนึ่งแลว้ซึ่งการรบัภาษาท่ีสองมีความแตกตา่ง
จากการรบัภาษาท่ีหนึ่งอยูส่องลกัษณะ คือ ผูเ้รียนภาษาท่ีสองจะเริ่มกระบวนการรบัภาษาท่ีสอง
เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม ในขณะท่ีการรบัภาษาท่ีหนึ่งสามารถเรียนรูไ้ดป้กตแิละผูเ้รียนภาษาท่ีสอง
จะมีการก าหนดรูปแบบการรบัภาษา  
 Eills (1997, p. 3) ใหค้วามหมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสองวา่ เป็นการเรียนภาษา 
ทกุภาษาท่ีนอกเหนือจากภาษาแมซ่ึ่งอาจหมายถึงภาษาท่ีสามหรือภาษาท่ีส่ี 
 Troike (2006, p. 2) ใหค้วามหมายวา่การเรียนรูภ้าษาท่ีสอง เป็นการเรียนรูภ้าษา
เพิ่มเตมิจากภาษาแมห่รือภาษาแรก ซึ่งภาษาท่ีเรียนนัน้อาจเป็นภาษาท่ีสามหรือภาษาท่ีส่ี 
ของผูเ้รียนแตย่งัคงเรียกวา่ภาษาท่ีสองหรืออาจเรียกวา่ภาษาเปา้หมาย (Target language)  
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 สรุปไดว้า่ การเรียนภาษาท่ีสอง เป็นการเรียนรูภ้าษาอ่ืนท่ีนอกเหนือจากภาษาแม่  
หรือภาษาแรกซึ่งหมายความรวมถึงภาษาตา่งประเทศและภาษาท่ีไมใ่ชภ่าษาแม่ โดยผา่นกระบวน 
การรบัภาษาและการเรียนรูภ้าษา  
 หลักการจัดการเรียนการสอนภาษาทีส่อง 
 นกัการศกึษาหลายคนไดใ้หค้วามหมายของหลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสอง 
ไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Dewey (1938, cited in Tan and Nabb, 2015, p. 2) ไดเ้สนอวา่ ในการจดัการเรียน
การสอนภาษาท่ีสองท่ีมุง่เนน้การจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ประสบการณ ์เป็นการจดัการเรียนรู้
เพ่ือสง่เสรมิกระบวนการสรา้งความรู ้ทกัษะ และเจตคตดิว้ยการน าเอาประสบการณเ์ดมิของ
นกัเรียนมาบรูณาการเพ่ือสรา้งความรูใ้หมข่ึน้ การเรียนรูจ้ากประสบการณท่ี์เป็นรูปธรรมไดจ้าก
ความรูส้กึท่ีเกิดหลงัจาก การท ากิจกรรม โดยผูท้  ากิจกรรมนัน้แสดงความคิดเห็นหรือใหข้อ้มลู
สะทอ้นผลจากสิ่งท่ีสงัเกตเห็นและน ามาประมวลสรา้งเป็นความเขา้ใจจนเกิดความคิดรวบยอด
ของตนเอง และน าสิ่งท่ีเรียนรูไ้ปทดลองใชใ้นสถานการณใ์หมท่ี่ตา่งออกไป 
 Canale and Swain (1980, pp. 7-18) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนภาษา 
ท่ีสองท่ีมุง่เนน้ความสามารถในการตดิตอ่ส่ือสาร ซึ่งสรุปไดด้งันี ้
 1. ความรูด้า้นระเบียบวิธีของภาษา ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกบัระบบค าศพัท ์โครงสรา้ง
ประโยค ความหมาย และระบบเสียง 
 2. ความรูท้างภาษาศาสตรส์งัคม ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสาร
ระหวา่งบคุคลในสงัคม โดยค านงึถึงกฎเกณฑ ์หรือระเบียบวิธีการปฏิบตัตินในการใชภ้าษา 
อยา่งเหมาะสม เชน่ ภาษาท่าทาง การแสดงออกโดยใชข้อ้ความ และระดบัเสียง ซึ่งตอ้งเลือกใช ้
ใหเ้หมาะสมกบับคุคลและสถานการณต์า่ง ๆ 
 3. ความรูด้า้นความตอ่เน่ืองของเนือ้ความ ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชภ้าษา 
ใหมี้ความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกนั เชน่ การเลือกใชค้  าสรรพนามไดเ้หมาะสมกบับรบิทและสถานะ 
ทางสงัคม การใชภ้าษาในการเรียบเรียงและถ่ายทอดความคดิไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4. ความรูด้า้นกลวิธีการส่ือความหมาย ประกอบดว้ยความสามารถในการส่ือสาร 
ของผูส้ง่สารในดา้นค าพดูและการไมใ่ชค้  าพดู เชน่ น า้เสียง สีหนา้ ทา่ทาง ในการส่ือสาร ทัง้นี ้
เพ่ือใหผู้ร้บัสารเขา้ใจความหมายในการส่ือสารนัน้ 
 Krashen (1982, p. 175) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองท่ีมุง่เนน้ 
ใหเ้ป็นการเรียนรูต้ามธรรมชาตท่ีิใกลเ้คียงกบัการเรียนรูภ้าษาแรก ซึ่งสรุปไดด้งันี ้
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 1. การรบัภาษาและการเรียนรูภ้าษา การรบัภาษาเป็นกระบวนการรบัภาษาโดยไมรู่ต้วั 
การรบัภาษาจะเกิดขึน้เม่ือผูร้บัเขา้ใจในขอ้ความท่ีเป็นภาษาเปา้หมาย (ภาษาท่ีสอง) สนใจ 
ท่ีความหมายของภาษา ไมใ่ชรู่ปแบบของภาษา แตก่ารเรียนรูภ้าษานัน้เป็นกระบวนการเรียนรู้
ภาษาแบบรูต้วั เป็นการเรียนภาษาท่ีนกัเรียนรูว้่าตนเองก าลงัเรียนภาษาและตอ้งระมดัระวงั 
ในการใชภ้าษาเพ่ือใหถ้กูตอ้งตามหลกัไวยากรณอ์ยู่ตลอดเวลา เนน้ท่ีตวัรูปแบบของภาษา  
และนกัเรียนสามารถพดูอธิบายเก่ียวกบักฎเกณฑท์างภาษาได ้
 2. ล าดบัธรรมชาตขิองการรบัภาษา ผูเ้รียนภาษาท่ีสองมีการรบัรูห้ลกัเกณฑท์างภาษา
ไดต้ามล าดบัเชน่เดียวกบัผูท่ี้เรียนภาษาแม ่ในการสอนไวยากรณต์ามล าดบัธรรมชาติของการรบั
ภาษาไมจ่  าเป็นท่ีจะตอ้งเรียงล าดบัตายตวั เพียงแตว่่าควรเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
เพ่ือท่ีนกัเรียนจะสามารถน าโครงสรา้งท่ีง่ายไปใชใ้นการท าความเขา้ใจกบัโครงสรา้งท่ียากตอ่ไป 
 3. การตรวจสอบความถกูตอ้งของการใชภ้าษา การเรียนรูภ้าษาท่ีรูต้วั เป็นการเรียน 
ท่ีท าใหเ้กิดความสามารถในการตรวจสอบภาษา แกไ้ขสิ่งท่ีไดแ้สดงออกจากการรบัภาษา ความรู ้
ท่ีไดจ้ากการเรียนภาษาจะเป็นสิ่งท่ีน าไปแกไ้ขเม่ือมีการส่ือสารทัง้การพดูและการเขียน 
 4. ตวัปอ้นภาษา เป็นสิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุในการเรียนภาษาซึ่งเป็นตวัปอ้นทางภาษา 
ท่ีเป็นภาษาเปา้หมาย จะตอ้งเป็นตวัปอ้นท่ีท าใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจภาษาไดม้ากท่ีสดุ ซึ่งไมใ่ช่
รูปแบบของขอ้ความ และตวัปอ้นทางภาษาตอ้งมีจ  านวนท่ีเพียงพอในการรบัภาษา สิ่งท่ีจะชว่ย 
ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจภาษามากขึน้ คือ ความสามารถทางดา้นภาษา บรบิท ความรูท้ั่วไป และขอ้มลู
ทางภาษา 
 5. ตวักลั่นกลองทางดา้นจิตใจ เป็นตวัแปรท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความส าเรจ็ 
และความลม้เหลวในการรบัภาษา นกัเรียนจะสามารถรบัภาษาไดดี้หากมีแรงจงูใจในการเรียน 
มีความมั่นใจในตนเอง ไมมี่ความวิตกกงัวล ซึ่งครูจะตอ้งใชว้ิธีการตา่ง ๆ เพ่ือก าจดัหรือลด 
ความวิตกกงัวล และไมบ่งัคบัใหพ้ดูจนกวา่นกัเรียนจะมีความพรอ้ม 
 Kolb (1984, pp. 27-49) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองท่ีมุง่เนน้ 
การเรียนรูจ้ากประสบการณโ์ดยใชว้งจรการเรียนรูจ้ากประสบการณว์่าเป็นการจดัการเรียนรู ้
เพ่ือสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากกิจกรรมหรือการปฏิบตัซิึ่งเป็นประสบการณท่ี์เป็น
รูปธรรมเพื่อน าไปสู่ความรูค้วามเขา้ใจเชิงนามธรรม โดยผา่นการสะทอ้นประสบการณ ์การคดิ
วิเคราะห ์การสรุปเป็นหลกัการ ความคิดรวบยอด และการน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์
จรงิ ลกัษณะส าคญัของการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ ์คือ การเรียนรูท่ี้ผ่านประสบการณเ์ชิงประจกัษ์
จากกิจกรรมหรือการปฏิบตัขิองนกัเรียน ท าใหเ้กิดการเรียนรูใ้หม ่ๆ ท่ีทา้ทายอยา่งตอ่เน่ือง 
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และเป็นการเรียนรูท่ี้เกิดจากบทบาทการมีสว่นรว่มของนกัเรียน การมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรียน
ดว้ยกนัเอง และระหวา่งนกัเรียนกบัครูท่ีท าใหเ้กิดการขยายตวัของเครือขา่ยความรูท่ี้ทกุคนมีอยู่
ออกไปอย่างกวา้งขวางผา่นกิจกรรมการส่ือสารทกุรูปแบบ เชน่ การพดู การแสดงบทบาทสมมตุิ 
การน าเสนอดว้ยส่ือตา่ง ๆ ซึ่งเอือ้อ านวยใหเ้กิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห ์และสงัเคราะห ์
 Brown (2007, pp. 85-88) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองท่ีมุง่เนน้
ใหน้กัเรียนน าความรูด้า้นภาษาท่ีเรียนไปใชส่ื้อสารในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง สรุปไดว้า่
เปา้หมายของการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง คือ การใชภ้าษาเพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัได ้ดงันัน้ 
ในการสอนภาษาครูควรใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการใชภ้าษา โดยเนน้การไดฝึ้กปฏิบตัิในรูปกิจกรรม
ทางภาษาท่ีมีความสมัพนัธก์บัประสบการณ ์และจดุมุง่หมายของนกัเรียนเป็นส าคญั เพ่ือให้
นกัเรียนสามารถน าภาษาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน ์หรือน าไปปฏิบตัใินสถานการณจ์รงิได ้การให้
ความส าคญักบัความสามารถในการใชภ้าษาไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามระเบียบปฏิบตัขิองสงัคม 
ในการจดัการเรียนการสอนครูตอ้งค านงึถึงการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบับริบท 
ทางสงัคม ตลอดจนขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมของผูใ้ชภ้าษาดว้ย เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถ
เลือกใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบับคุคลและสถานการณต์า่ง ๆ  
 จากท่ีน าเสนอหลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีสองนัน้ ครูตอ้งเลือกเนือ้หาสาระ 
ใหส้มัพนัธก์บัประสบการณแ์ละจดุมุง่หมายของนกัเรียนเป็นส าคญั ทัง้นีต้อ้งค านงึถึงการเช่ือมโยง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบับริบททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม สรา้งบรรยากาศ 
ในการเรียนรูใ้หน้า่สนใจและไมเ่ครง่ครดั จดักิจกรรมท่ีเนน้การเรียนรูจ้ากประสบการณ ์เปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นหรือใหข้อ้มลูสะทอ้นผลจากสิ่งท่ีพบ และน ามาประมวลสรา้ง 
เป็นความเขา้ใจ โดยมีครูท าหนา้ท่ีเป็นผูช้่วยเหลือหรือชีแ้นะ จนนกัเรียนสามารถสรา้งความคดิ 
รวบยอดในเรื่องท่ีเรียน และน าความรูด้า้นภาษาไปใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม 
และสอดคลอ้งกบับริบททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม 
 
ความสามารถทางด้านการพูดภาษาญี่ปุ่น 
 ความหมายของการพูด 
 นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของการพดูไวด้งัตอ่ไปนี ้

 Scott (1981, pp. 70-71) อธิบายวา่ การพดูเป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
กบัสิ่งท่ีไดย้ินของผูพ้ดูและผูฟั้ง ซึ่งผูร้ว่มสนทนาตอ้งเขา้ใจในสิ่งท่ีตนเองไดฟั้ง แตก็่ไม่สามารถ
ท านายล่วงหนา้ไดว้่ารูปแบบภาษาจะเป็นแบบใดและมีความหมายอยา่งไร  
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 Finocchiaro and Brumfit (1983, p. 140) อธิบายวา่ การพดูเป็นปฏิกิรยิาท่ีเก่ียวขอ้ง
สมัพนัธก์นัระหวา่งสิ่งท่ีจะพดูในสถานการณต์า่ง ๆ ทัง้นีมี้การปรบัเปล่ียนอวยัวะในการพดู 
ไดถ้กูตอ้งและเหมาะสม โดยอาศยักฎเกณฑด์า้นไวยากรณ ์ความหมายและวฒันธรรม 
ไดเ้หมาะสมและมีความไวตอ่การรบัรู ้ในการพดูโดยทั่วไป ผูพ้ดูตอ้งสง่สารโดยใชภ้าษาพดู 
ท่ีเหมาะสม มีการเนน้เสียงหนกัเบา การออกเสียงสงูต  ่า รวมทัง้การแสดงออกทางสีหนา้ทา่ทาง 
เพ่ือชว่ยในการแสดงความหมายของสิ่งท่ีพดูถึง ท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจในสารท่ีผูพ้ดูสง่ไป แตใ่นบางครัง้
ภาษาพดูอาจจะขาดความสมบรูณ ์เพราะไมเ่ป็นไปตามกฎเกณฑ ์ไวยากรณเ์หมือนภาษาเขียน 
ท่ีตอ้งสมบรูณถ์กูตอ้ง ทกัษะการฟังและการพดู เป็นทกัษะท่ีมีปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั 
 Byrne (1986, p. 36) ใหค้วามหมายของการพดูว่า เป็นกระบวนการส่ือสารสองทิศทาง
ท่ีเก่ียวขอ้งกนัระหว่างทกัษะการรบัสารของผูฟั้งและทกัษะการผลิตสารของผูพ้ดู ผูพ้ดูจะท าหนา้ท่ี
สง่รหสัเพื่อส่ือถึงเจตนาและความตอ้งการ สว่นผูฟั้งจะเป็นผูถ้อดรหสัของสารนัน้ โดยอาศยัความรู้
ในเรื่องระบบภาษา เชน่ เสียงหนกัเบาในค า และความเขา้ใจภาษา ท่าทางของผูพ้ดูเป็นเคร่ืองชว่ย
ใหก้ารตีความสารนัน้ตรงตามเจตนาของผูส่ื้อ  
 นพดล จนัทรเ์พ็ญ (2535, หนา้ 55) ไดใ้หค้วามหมายของการพดูวา่เป็นพฤตกิรรม 
การส่ือสารของมนษุย ์โดยอาศยัภาษา ถอ้ยค า น า้เสียง ตลอดจนกิริยาทา่ทาง และอ่ืน ๆ 
เพ่ือถ่ายทอดความรูส้กึนกึคิดของตนเองแก่ผูอ่ื้นเพ่ือใหเ้กิดผลตอบสนองตามท่ีตอ้งการ 
 รตันา ศริลิกัษณ ์(2540, หนา้ 40) ใหค้วามหมายว่า การพดูเป็นการส่ือสารทางวาจา
ของบคุคลตัง้แตส่องคนขึน้ไป ซึ่งตา่งมีจดุประสงคท่ี์จะส่ือสารของตนเอง ผูฟั้งจะตอ้งตีความ 
ในสิ่งท่ีผูพ้ดูตอ้งการส่ือความหมายและสามารถโตต้อบไดด้ว้ยภาษาท่ีผูฟั้งสามารถเขา้ใจไดต้รง
กบัความตัง้ใจในการส่ือความหมายของผูพ้ดู 
 สรุปไดว้า่ การพดู หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงปฏิกิริยาโตต้อบของบคุคลตัง้แต ่2 คน  
ขึน้ไป โดยผูพ้ดูจะตอ้งแสดงน า้เสียง ถอ้ยค า อากปักิรยิาทา่ทาง สีหนา้ แววตาท่ีถกูตอ้งและส่ือ
ความหมายใหผู้ฟั้งเขา้ใจถึงเนือ้หาและจดุประสงคข์องผูพ้ดูวา่ตอ้งการท่ีจะส่ือใหผู้ฟั้งทราบ 
ในเรื่องใดจนเป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั การพดูจงึจะมีประสิทธิภาพและบรรลวุตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว ้ 
 ความส าคัญของการพูด 
 นกัการศกึษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการพดูไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Firth (1970, p. 152) กล่าวว่า การพดูเป็นเครื่องมือท่ีส าคญัท่ีสดุของมนษุยใ์นการตดิตอ่ 
ส่ือสารระหว่างมนษุยด์ว้ยกนั ภาษาพดูเป็นเครื่องมือท่ีมนษุยส์ามารถปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบั
ชีวิตประจ าวนัได ้
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 Gibson, Gibson-Cline, and Chadler (1988, p. 89) เสนอวา่ การพดูเป็นส่ือพืน้ฐาน
ในการตดิตอ่ส่ือสารของมนษุย ์ถา้ปราศจากการพดูและภาษาพดูแลว้ การติดตอ่เพ่ือส่ือความรู้
ความเขา้ใจและความคิดระหวา่งมนษุยจ์ะเป็นไปไดย้ากและล าบากมาก 
 ประสงค ์รายณสขุ (2530, หนา้ 5) กลา่ววา่ การพดูเป็นทกัษะท่ีมนษุยจ์ะตอ้งใช ้
อยูเ่สมอและจะหลีกเล่ียงไมไ่ดต้ลอดชีวิต ไมว่่าจะเป็นดา้นมนษุยสมัพนัธห์รือดา้นธุรกิจการงาน 
 สมุิตรา องัวฒันกลุ (2540, หนา้ 167) อธิบายไวว้า่ การพดูเป็นการถ่ายทอดความเขา้ใจ 
และความรูส้กึใหผู้ร้บัฟังไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจจดุมุง่หมายของการพดู ดงันัน้ทกัษะการพดูจงึเป็นทกัษะ
ท่ีส าคญัส าหรบับคุคลในการส่ือสารในชีวิตประจ าวนัและส าหรบัการเรียนภาษา 
 สหไทย ไชยพนัธุ ์(2555, หนา้ 145) เสนอวา่การพดูมีความส าคญั ดงันี ้
 1. การพดูท าใหเ้กิดความเขา้ใจไดง้่าย สว่นประกอบของการพดู ไดแ้ก่ น า้เสียง กิริยา
ทา่ทางซึ่งจะชว่ยใหเ้ขา้ใจเรื่องไดดี้กวา่การอา่นเพียงอยา่งเดียว 
 2. การพดูก่อใหเ้กิดความส าคญัในอาชีพตา่ง ๆ เชน่ พอ่คา้ นกัธุรกิจ นกัการเมือง  
และนกัปกครอง หากมีความสามารถทางการพดูสงูก็จะประสบความส าเรจ็ในอาชีพนัน้ ๆ 
 3. การพดูเป็นทกัษะทางภาษาท่ีใชส้ะดวกและเขา้ใจไดง้่ายกวา่การเขียน 
 4. การพดูเป็นเคร่ืองมือในการสมาคม ท าใหเ้กิดความส าเรจ็ในชีวิต  
 5. การพดูเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารของมนษุย ์การส่ือสารดว้ยการพดูเป็นการส่ือสาร 
สองทางระหวา่งผูพ้ดูกบัผูฟั้ง ผูฟั้งสามารถโตต้อบและซกัถามผูพ้ดูได ้ดงันัน้การพดูจงึเป็น 
การส่ือสารท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจกนัไดง้่าย รวดเรว็ และมีประสิทธิภาพกวา่การส่ือสารดว้ยวิธีอ่ืน 
 6. การพดูเป็นเคร่ืองมือในการสรา้งมนษุยสมัพนัธ ์มนษุยส์ามารถใชก้ารพดูก่อใหเ้กิด
ความสมัพนัธอ์นัดีตอ่กนัในโอกาสตา่ง ๆ ได ้เชน่ การพดูตอ้นรบัในโอกาสเย่ียมชมย่อมก่อใหเ้กิด
ความประทบัใจแก่ผูม้าเย่ียมซึ่งการพดูดงักล่าวนีเ้ป็นการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีตอ่กนัท าใหค้น 
ในสงัคมอยู่รว่มกนัอยา่งมีความสขุ 
 โดยสรุป การพดูมีความส าคญัตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนัของทกุคน ไมว่า่จะเป็น 

การส่ือสารในชีวิตประจ าวนั ดา้นธุรกิจการงาน หรือการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง เพราะการพดู 

เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจกนัไดง้่าย รวดเรว็ และมีประสิทธิภาพกวา่ 
การส่ือสารดว้ยวิธีอ่ืน ถา้ปราศจากการพดูแลว้ การติดตอ่เพ่ือส่ือความรู ้ความเขา้ใจ และความคิด
ระหวา่งบคุคลจะประสบความส าเรจ็ไดย้าก  
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 องคป์ระกอบของความสามารถด้านการพูดภาษาญ่ีปุ่น 
 นกัการศกึษาหลายคนไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความสามารถดา้นการพดูไว้
ดงัตอ่ไปนี ้

 Hymes (1972, pp. 269-293) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของความสามารถดา้นการพดู 
มีดงันี ้  
 1. ความสามารถทางดา้นไวยากรณห์รือโครงสรา้ง (Grammatical competence) 
หมายถึง ความรูท้างดา้นภาษา ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกบัค าศพัท ์โครงสรา้งของค า ประโยค ตลอดจน
การสะกดและการออกเสียง 
 2. ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม (Sociolinguistic competence) หมายถึง 
การใชค้  าและโครงสรา้งประโยคไดเ้หมาะสมตามบรบิทของสงัคม เชน่ การขอโทษ การขอบคณุ 
การถามทิศทางและขอ้มลูตา่ง ๆ และการใชป้ระโยคค าสั่ง เป็นตน้ 
 3. ความสามารถในการใชโ้ครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย (Discourse 
competence) หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมระหว่างโครงสรา้งภาษากบัความหมาย 
ในการพดูและเขียนตามรูปแบบ และสถานการณท่ี์แตกตา่งกนั 
 4. ความสามารถในการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย (Strategic competence) 
หมายถึง การใชเ้ทคนิคเพ่ือใหก้ารตดิตอ่ส่ือสารประสบความส าเรจ็ โดยเฉพาะการพดู ถา้ผูพ้ดู 
มีกลวิธีท่ีจะไมท่  าใหก้ารสนทนานัน้หยดุลงกลางคนั เชน่ การใชภ้าษา ทา่ทาง การขยายความ 
โดยใชค้  าศพัทอ่ื์นแทนค าท่ีผูพ้ดูนกึไมอ่อก เป็นตน้ 
 Oller (1979, pp. 320-326) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของความสามารถดา้นการพดู 5 ดา้น 
สรุปไดด้งันี ้ 
 1. การออกเสียงส าเนียง (Pronunciation) 
 2. ไวยากรณ ์(Grammar)  
 3. ค  าศพัท ์(Vocabulary)  
 4. ความคลอ่งแคลว่ในการใชภ้าษา (Fluency)  
 5. ความเขา้ใจ (Comprehension)  
 Canale and Swain (1980, pp. 7-18) อธิบายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของความสามารถ
ดา้นการพดู ไวด้งันี ้
 1. ความสามารถดา้นไวยากรณ ์(Grammatical competence) หมายถึง ความสามารถ
ในการใชท้กัษะภาษาไดถ้กูตอ้งตามหลกัภาษาศาสตรห์รือหลกัไวยากรณ ์สามารถสรา้งประโยค
หรือแกไ้ขประโยคใหถ้กูตอ้งตามหลกัไวยากรณไ์ด ้
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 2. ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม (Sociolinguistic competence) หมายถึง
ความสามารถในการใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์บคุคล โอกาส สงัคมและวฒันธรรม  
 3. ความสามารถในการใชค้วามสมัพนัธข์องขอ้ความ (Discourse competence) 
หมายถึง การมีความรูใ้นการใชร้ะเบียบวิธีของความสมัพนัธร์ะหวา่งประโยค โดยใชค้วามรู ้
ดา้นไวยากรณแ์ละความสามารถในการเช่ือมโยงความหมายทางภาษาใหเ้ขา้กนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
 4. ความสามารถดา้นกลวิธีการส่ือความหมาย (Strategic competence) หมายถึง
ความสามารถในการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารไดบ้รรลตุามวตัถปุระสงค ์อาจอยูใ่นรูปของวจันภาษา
และอวจันภาษาท่ีประกอบดว้ยกรยิาทา่ทาง  
 Bachman and Palmer (1982, p. 450) อธิบายวา่ความสามารถดา้นการพดู 
มีองคป์ระกอบ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ความสามารถดา้นภาษาศาสตร ์(Linguistic competence) หมายถึง ความรู ้
ความสามารถในการใชภ้าษาไดถ้กูตอ้งตามหลกัภาษาศาสตร ์และสามารถส่ือสารโดยอาศยั
พืน้ฐานทางภาษาศาสตร ์เช่น เสียง ศพัท ์และไวยากรณ ์รูว้า่ประโยคใดถกูไวยากรณ ์ประโยคใด
ผิดไวยากรณ ์ผิดท่ีใด และสามารถแกไ้ขประโยคนัน้ใหถ้กูตอ้งตามหลกัไวยากรณไ์ด ้
 2. ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม (Sociolinguistic competence) หมายถึง 
ความรูค้วามสามารถเก่ียวกบัระเบียบปฏิบตัทิางสงัคมของผูใ้ชภ้าษารว่มกนัทัง้ผูส่ื้อภาษาและผูร้บั
ภาษา โดยเขา้ใจถึงรูปแบบของภาษาอยา่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในสงัคม 
ซึ่งประกอบดว้ยวฒันธรรมหรือฐานะทางสงัคม เม่ือนกัเรียนมีความเขา้ใจแลว้ จะรูไ้ดโ้ดยอตัโนมตัิ
วา่ ควรใชภ้าษาลกัษณะใด กบับคุคลประเภทใดจงึจะถกูตอ้งเหมาะสมกบักาลเทศะ  

3. ความสามารถดา้นปฏิบตัินิยม (Pragmatic competence) หมายถึง ความรูเ้ก่ียวกบั 
การปฏิบตัิตนในการใชภ้าษา เชน่ สามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ ์การใชก้รยิาทา่ทาง สีหนา้ 
การประสานสายตาและน า้เสียงประกอบการส่ือความหมาย นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงกฎเกณฑ์
ทางภาษาใหเ้ขา้กบัเนือ้หา ในการส่ือสารจะอาศยัสญัลกัษณแ์ละเครื่องหมาย ทัง้การใชค้  าพดู 
และไมใ่ชค้  าพดูเพ่ือแสดงใหผู้ร้บัส่ือทราบถึงความรูส้ึกท่ีมีตอ่เนือ้หา โดยแสดงออกทางสีหนา้ 
ทา่ทาง น า้เสียง ผูร้บัส่ือสามารถเขา้ใจและคาดการณล์่วงหนา้วา่ผูส่ื้อจะพดูอะไร ดว้ยน า้เสียง
อยา่งไร โดยอาศยัพืน้ฐานประสบการณ ์ 
 Savignon (1983, pp. 35-36) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของความสามารถดา้นการพดูไว้
ดงันีคื้อ 
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 1. ความสามารถดา้นไวยากรณ ์(Grammatical competence) หมายถึงความสามารถ
ในการจ าค าศพัท ์หน่วยเสียง หนว่ยค า โครงสรา้ง การผสมผสานองคป์ระกอบตา่ง ๆ เขา้เป็นรูปค า
หรือรูปประโยค สมรรถนะดา้นไวยากรณจ์ะไมเ่ก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีทางไวยากรณท์ฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง 
โดยเฉพาะความสามารถในการท าใหเ้กิดความรูแ้จง้เก่ียวกบักฎเกณฑ ์บคุคลจะแสดงสมรรถภาพ
ทางดา้นไวยากรณโ์ดยการใชก้ฎเกณฑ ์ 
 2. ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม (Sociolinguistic competence) 
โดยค านงึถึงกฎการใชภ้าษาในสงัคม ตอ้งเขา้ใจภาษาในบรบิทของสงัคม บทบาทของผูร้ว่มสนทนา 
ขา่วสารท่ีแลกเปล่ียนกนั และหนา้ท่ีของการปฏิสมัพนัธ ์สิ่งท่ีควรพิจารณา คือ ความเหมาะสม 
ในการใชภ้าษาและการตดัสินใจเก่ียวกบัการพดูท่ีเหมาะสมทัง้เนือ้หาและวิธีการ รวมถึงควรจะเงียบ
ชว่งใดดว้ย ดงันัน้เปา้หมายหนึ่งของการวิเคราะหว์ฒันธรรมรว่ม คือ ท าใหเ้กิดความรูใ้นกฎเกณฑ์
ท่ีจะชว่ยใหผู้ท่ี้ไมใ่ชเ่จา้ของภาษาไดเ้ขา้ใจ และปรบัตวัใหเ้ขา้กบัรูปแบบท่ีไมคุ่น้เคย 
 3. ความสามารถในการใชค้  าเช่ือมความสมัพนัธข์องขอ้ความ (Discourse 
competence) เป็นการตีความตวัเช่ือมชดุของประโยคหรือค าพดูเพ่ือสรา้งความหมาย  
ในการวิจารณว์รรณกรรม สงัคมวิทยา ปรชัญา มานษุยวิทยา การพิมพ ์และการส่ือสารตวัเช่ือม
ประโยคอาจจะไมช่ดัเจน ไมแ่สดงความตอ่เน่ืองระหว่างตวัเช่ือมหนึ่งกบัอีกตวัเช่ือมหนึ่ง ทัง้นี ้
ขึน้อยู่กบัความรูแ้ละความคุน้เคยกบัเนือ้หา 
 4. ความสามารถดา้นกลวิธีในการส่ือสาร (Strategic competence) เป็นวิธีการ 
ท่ีบคุคลใชใ้นการจดัการว่า จะท าอะไรเม่ือไมส่ามารถคิดค าพดูได ้มีวิธีใดท่ีจะรกัษาการส่ือสาร 
ใหด้  าเนินตอ่ไป ในขณะท่ีผูพ้ดูหยดุชะงกัเพ่ือคิด จะใหคู้ส่นทนารูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ไมเ่ขา้ใจค าพดู
หรือไมเ่ขา้ใจเพราะพดูเรว็ไป และจะแกไ้ขอยา่งไรเม่ือขา่วสารเกิดการเขา้ใจผิด กลวิธีส่ือสาร
ประกอบดว้ยการถอดความ การย า้ การพดูออ้มคอ้ม การลงัเลใจ การหลีกเล่ียงและการเดา 
เม่ืออยูใ่นเง่ือนไขท่ีจ ากดัและเม่ือมีการเปล่ียนแปลงท่ีคาดไมถ่ึง 
 สรุปไดว้า่ ความสามารถดา้นการพดู ประกอบดว้ย 1) ความสามารถดา้นไวยากรณ ์
หรือโครงสรา้ง ไดแ้ก่ การออกเสียง ไวยากรณ ์ค าศพัท ์และความคล่องแคลว่ในการใชภ้าษา 
2) ความสามารถดา้นสงัคม 3) ความสามารถในการใชโ้ครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย 
ดา้นการพดู และ 4) ความสามารถในการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้ช้
องคป์ระกอบ การพดูดงักลา่วเป็นขอบเขตของความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน
ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้  
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 การวัดและประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาญ่ีปุ่น 
 วิธีวัดความสามารถด้านการพูด 
 Finocchiaro and Brumfit (1983, pp. 139-143) ไดเ้สนอวา่การวดัความสามารถ 
ดา้นการพดูไว ้6 วิธีดงันี ้
 1. ใหพ้ดูประโยคสัน้ ๆ ตามผูส้อน หรือตามท่ีไดย้ินจากเครื่องบนัทึกเสียง 
 2. ใหอ้า่นออกเสียงประโยคตา่ง ๆ 
 3. ใหบ้รรยายวตัถ ุวตัถท่ีุใชบ้รรยายขึน้อยู่กบัระดบัของนกัเรียน ซึ่งนกัเรียนอาจพดูถึง
ขอ้มลูอ่ืน ๆ ของวตัถ ุแตมี่ขอ้หา้มไมใ่หบ้อกช่ือวตัถหุรือสิ่งท่ีเห็น โดยใหผู้ฟั้งเป็นผูเ้ดาเก่ียวกบั 
สิ่งท่ีผูพ้ดูกลา่วถึง และสามารถบรรยายภาพบคุคล สถานท่ี หรือสิ่งของอ่ืน ๆ ได ้
 4. ใหบ้รรยายเหตกุารณโ์ดยใชภ้าพประกอบ 
 5. ใหพ้ดูตามหวัขอ้ท่ีก าหนด โดยก าหนดไวห้ลายหวัขอ้ และใหน้กัเรียนเลือกหวัขอ้ 
ไดต้ามท่ีตอ้งการ 
 6. ใหน้กัเรียนแสดงเป็นผูส้มัภาษณ ์โดยใหห้าขอ้มลูใหไ้ดม้ากท่ีสดุจากผูถ้กูสมัภาษณ์
แลว้ท าการจดบนัทกึไว ้
 อจัฉรา วงษโ์สธร (2543, หนา้ 146-148) ไดก้ลา่ววา่ความสามารถดา้นการพดูมีการวดั 
3 วิธี ดงันี ้
 1. การพดูเด่ียว เชน่ การกลา่วรายงาน การอธิบาย การเล่าเรื่อง การใหค้  าแนะน า 
ใน การท าอยา่งใดอยา่งหนึ่ง การกลา่วแสดงความคดิเห็น หรือกล่าววิพากษ ์วิจารณ ์เทคนิค
วิธีการวดัความสามารถดา้นการพดูประเภทนี ้มกัเป็นวิธีทดสอบแบบตรง เพราะผูพ้ดูไดแ้สดง
ทกัษะการพดูจรงิตามเนือ้หาท่ีไดเ้ตรียมมา 
 2. การสมัภาษณห์รือการสนทนา ซึ่งมกัเป็นการพดูระหว่างบคุคลสองคนโดยฝ่ายหนึ่ง
เป็นผูด้  าเนินการสอบ เป็นผูป้อ้นค าถามใหน้กัเรียน ไดแ้สดงความสามารถดา้นการพดูของตน 
การสนทนามกัเริ่มตน้ดว้ยการทกัทายเพ่ือใหน้กัเรียนคลายความเครียด หรือความวิตกท่ีเกิดขึน้
และชว่ยใหคุ้น้กบัสถานการณข์องการสอบไดดี้ขึน้ ตอ่จากนัน้จะเป็นการเขา้สูเ่รื่องท่ีมุ่งทดสอบ 
ซึ่งอาจเป็นเรื่องทั่วไปตามบทบาทสมมติท่ีก าหนดใหน้กัเรียน  
 3. การอภิปรายหรือโตว้าที ซึ่งมีการแสดงความคิดเห็นเป็นกลุม่โดยมีกรรมการ 
ใหค้ะแนนนกัเรียนเป็นรายบคุคล การพดูเป็นกลุม่แบบนีมี้การพดูของผูอ่ื้นเป็นตวัแปรส าคญั 
ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการพดูของแตล่ะคน 
 จากท่ีกลา่วขา้งตน้ ความสามารถดา้นการพดูสามารถวดัไดห้ลายวิธี เช่น การสมัภาษณ ์
การบรรยาย การเล่าเรื่อง การสนทนา การอภิปราย การโตว้าที การแสดงบทบาทสมมตุ ิส าหรบั 
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ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชว้ิธีวดัความสามารถดา้นการพดูโดยสงัเกตพฤตกิรรมท่ีนกัเรียนแสดงออก
ในดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น ไดแ้ก่ การบรรยาย การเลา่เรื่อง การสนทนาและการแสดงบทบาท
สมมตุ ิโดยนกัเรียนเลือกวิธีดงักลา่วมาใชใ้นการน าเสนอผลการศกึษาคน้ควา้วรรณกรรม  
 เคร่ืองมือวัดความสามารถด้านการพูด 
 สภุรณ ์ลิม้บรบิรูณ ์(2534, หนา้ 12-15) ไดเ้สนอเครื่องมือวดัความสามารถดา้นการพดู 
ไวด้งันี ้
 1. มาตราประเมินคา่ (Rating scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลการเรียนรูด้า้นการปฏิบตัิ 
คือ วดักระบวนการ (Process) และผลงานท่ีไดจ้ากการปฏิบตัิ (Product) มาตราประเมินคา่ท่ีนิยม
ใชก้นัเป็นสว่นมากมี 3 ชนิด คือ 
  1.1 มาตราประเมินคา่แบบตวัเลข (Numerical rating scale) เป็นมาตราวดัท่ีใช ้
ตวัเลขแทนระดบัของคณุลกัษณะหรือพฤตกิรรม อาจเป็น 3, 4 หรือ 5 ระดบั 
  1.2 มาตราประเมินคา่แบบกราฟฟิค (Graphic rating scale) เป็นมาตราวดั 
ในแนวนอน โดยแบง่เป็นช่วงแสดงถึงระดบัความเขม้หรือความถ่ีของพฤติกรรม 
  1.3 มาตราประเมินคา่แบบบรรยาย (Descriptive graphic rating scale) 
เป็นมาตราวดัท่ีแบง่เป็นชว่งตามแนวนอนเชน่เดียวกบัแบบกราฟฟิคแตมี่ค าบรรยายบอกลกัษณะ
ของพฤตกิรรมในแตล่ะระดบัไวว้า่เป็นอยา่งไร นอกจากนีจ้ะจดัท่ีวา่งทา้ยขอ้ส าหรบัออกความเห็น
หรืออธิบายเพิ่มเตมิ (Comment) รายละเอียดเก่ียวกบัการประเมินในขอ้นัน้ 
 2. แบบตรวจสอบรายการ (Check list) เป็นเคร่ืองมือส าหรบัวดักระบวนการ ผลงาน
หรือคณุลกัษณะดา้นจิตพิสยัไดเ้ชน่เดียวกบัมาตราประเมินคา่ (Rating scale) แตแ่ตกตา่งกนั
ตรงท่ีมาตราประเมินคา่บอกใหท้ราบระดบัพฤตกิรรมวา่มีมากนอ้ยเพียงไร แตแ่บบตรวจสอบ
รายการจะบอกใหท้ราบแตเ่พียงวา่นกัเรียนมีหรือไมมี่ ผา่นหรือไมผ่า่น ปฏิบตัหิรือไม่ปฏิบตัิ 
ในรายการหรือพฤติกรรมท่ีก าหนด 
 ส.วาสนา ประวาลพฤกษ ์(2527, หนา้. 3-5) ไดเ้สนอเครื่องมือวดัความสามารถ 
ดา้นการพดู ดงันี ้
 1. การสงัเกต (Observation) การสงัเกตท่ีดีจะตอ้งปล่อยใหผู้ถ้กูสงัเกตอยู่ในสภาพการณ์
ปกติ เพ่ือจะไดข้อ้มลูตามความเป็นจรงิ การสงัเกตอาจท าไดโ้ดยผูส้งัเกตเขา้ไปอยูใ่นกลุม่ดว้ย
เปรียบเสมือนเป็นสมาชิกผูห้นึ่งของกลุม่ หรือผูส้งัเกตจะแอบดอูยู่ท่ีอ่ืน โดยไมใ่หผู้ถ้กูสงัเกตรูต้วั 
ก็ได ้ในการสงัเกตจะตอ้งมีการวางแผนเสียก่อนวา่ สงัเกตเม่ือไร อะไรบา้ง ตัง้จดุหมายของ 
การสงัเกตแตล่ะครัง้ นอกจากนัน้จะตอ้งเตรียมบนัทกึขอ้มลูโดยใชเ้ครื่องมือตา่ง ๆ เช่น มาตราสว่น
ประมาณคา่ การบนัทึกตา่ง ๆ แบบส ารวจพฤตกิรรม 
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 2. การจดัอนัดบั (Ranking) เป็นวิธีการท่ีจะเรียงล าดบันกัเรียนในคณุสมบตัหินึ่ง ๆ 
ตามท่ีก าหนดให ้ซึ่งสามารถจะใชใ้นการวดัวิธีการหรือผลงานก็ได ้แตส่ว่นใหญ่จะใชใ้นการวดัผล
มากกวา่การใชจ้ดัอนัดบั จะมีความเช่ือมั่นสงูขึน้ ถา้จดัอนัดบัคณุสมบตัหินึ่งท่ีจ  าเพาะ 
และมีค  าจ ากดัความของคณุสมบตันิัน้ชดัเจน แตถ่า้จดัอนัดบัหลายอยา่งในคราวเดียวกนั จะท าให ้
คา่ความเช่ือมั่นต ่าลง ตวัอย่างเชน่ การเรียนขบัรถ ครูจดัอนัดบัเก่ียวกบัความสามารถในการหยดุ
รถอย่างไมใ่ชจ่ดัอนัดบัความสามารถในการใชร้ถ (ซึ่งรวมทา่นั่ง การออกรถ การจบัพวงมาลยั 
การจอดรถ เป็นตน้) 
 3. มาตราประมาณคา่ (Rating scale) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชม้ากในการประเมินการปฏิบตัิ 
มาตราสว่นประมาณคา่มีหลายรูปแบบ แตน่ิยมใชม้ากท่ีสดุท่ีจดัคณุลกัษณะตอ่เน่ือง ซึ่งจะแบง่
คณุลกัษณะนัน้ตามระดบัความสงู-ต ่า โดยก าหนดเป็น 2 ระดบัขึน้ไปจนถึงประมาณ 10 ระดบั 
ความเช่ือถือไดข้องขอ้มลูจากมาตราส่วนประมาณคา่ นอกจากจะขึน้อยู่กบัความสามารถ 
ของผูส้งัเกต ความไมอ่คตแิลว้ ยงัขึน้อยูก่บัการก าหนดความหมายคณุสมบตัิท่ีก าลงัจะพิจารณา
ดว้ยนัน้ จะตอ้งก าหนดคณุสมบตัใิหช้ดัเจน และเป็นคณุสมบตัยิ่อยเชน่เดียวกบัการจดัอนัดบั 
 4. แบบส ารวจพฤตกิรรม (Check list) มีรายการของพฤตกิรรมใหผู้ส้งัเกตบนัทกึว่า
พฤตกิรรมนัน้ ๆ เกิดขึน้หรือไม ่โดยมากมกัจะบอกเพียงว่ามีหรือไม่ ในการสงัเกตการปฏิบตังิาน
บางครัง้อาจใหผู้ส้งัเกตบนัทึกล าดบัท่ีของการปฏิบตัหิรือพฤตกิรรมตามล าดบัตัง้แต่ 1 เป็นตน้ไป 
ก็ได ้ซึ่งในลกัษณะนีก็้จะท าใหม้องเห็นภาพรวมของการปฏิบตังิานอีกครัง้ 
 5. การบนัทกึตา่ง ๆ (Anecdotal record) เป็นวิธีการท่ีไมไ่ดก้ าหนดรูปแบบไว ้
อยา่งชดัเจนเหมือนวิธีอ่ืน ๆ ผูบ้นัทกึคอ่นขา้งจะมีอิสระในการบนัทกึลงไปมากกวา่เครื่องมือ 
ชนิดอ่ืน ๆ การบนัทกึเพียงครัง้เดียวอาจไมส่ามารถใหข้อ้มลูท่ีมีความหมายนกั แตก่ารบนัทกึ 
อยา่งตอ่เน่ืองหลายครัง้ จะใหข้อ้มลูท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ ในการบนัทกึผูส้งัเกตจะเขียนถึงพฤตกิรรม 
หรือเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้เทา่นัน้ ไมใ่สค่วามเห็นลงไป ยกเวน้กรณีท่ีตอ้งการใหใ้สค่วามเห็นก็แยก 
ในสว่นท่ีแสดงความเห็นอยา่งชดัเจน 
 สรุปไดว้า่ เครื่องมือวดัความสามารถดา้นการพดูมีหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ มาตรา
ประเมินคา่ แบบตรวจสอบรายการ การสงัเกต การจดัอนัดบั แบบส ารวจพฤตกิรรม และการบนัทึก 
ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชก้ารสงัเกตและบนัทกึขอ้มลูโดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมซึ่งประเมิน
ความสามารถในการส่ือสาร 4 ดา้น ตามแนวคิดของ Hymes (1972, pp. 269-293) 
 ระดับการประเมินความสามารถด้านการพูด 
 นกัการศกึษาไดน้  าเสนอการประเมินความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น ไวด้งันี  ้
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 Oller (1979, pp. 320-326) ไดเ้สนอการประเมินความสามารถดา้นการพดูออกเป็น  
5 ประเดน็หลกั ทัง้นีใ้นแตล่ะประเดน็ยงัแบง่ระดบัความสามารถออกเป็นระดบัอีก 5 ระดบั ดงันี ้
 1. ดา้นการออกเสียง (Pronunciation) 
  ระดบั 1 ออกเสียงในลกัษณะท่ีไมส่ามารถเขา้ใจได ้  
  ระดบั 2 ออกเสียงผิดมาก ยากแก่การเขา้ใจ ตอ้งย า้บอ่ย ๆ 
  ระดบั 3 ใชเ้สียงแปรง่ ท าใหต้อ้งตัง้ใจฟังและออกเสียงผิด ๆ ท าใหเ้ขา้ใจผิดบางครัง้ 
  ระดบั 4 ใชเ้สียงแปรง่ในบางทีและออกเสียงผิดในบางครัง้แตย่งัเขา้ใจ 
  ระดบั 5 ไมมี่การออกเสียงผิดท่ีฟังชดัเจน แตย่งัไมเ่หมือนเจา้ของภาษา 
  ระดบั 6 ออกเสียงเหมือนเจา้ของภาษา ไมมี่รอ่งรอยว่าเป็นตา่งชาติเลย 
 2. ดา้นไวยากรณ ์(Grammar) 
  ระดบั 1 ใชไ้วยากรณผ์ิดหมด ยกเวน้ส านวนท่ีเตรียมไวล้่วงหนา้ 
  ระดบั 2 พดูผิดมาก แสดงใหรู้ว้า่มีความรูด้า้นไวยากรณน์อ้ย ท าใหส่ื้อสารไมไ่ด ้
  ระดบั 3 พดูผิดบอ่ยครัง้ แสดงถึงความสามารถนอ้ยมากในการใชรู้ปประโยคท่ีส าคญั
และท าใหผู้ฟั้งเกิดความร าคาญและฟังไมเ่ขา้ใจเป็นบางครัง้ 
  ระดบั 4 มีท่ีผิดบา้งในบางครัง้ แสดงถึงความไมส่ามารถใชรู้ปประโยคบางประโยคได ้
แตไ่มถ่ึงกบัพดูแลว้ไมเ่ขา้ใจ 
  ระดบั 5 ผิดโครงสรา้งไวยากรณน์อ้ยมาก 
  ระดบั 6 ผิดไมเ่กิน 1 หรือ 2 ครัง้  
 3. ดา้นค าศพัท ์(Vocabulary) 
  ระดบั 1 ใชค้  าศพัทผ์ิดแมเ้ป็นบทสนทนาท่ีง่าย ๆ 
  ระดบั 2 ใชค้  าศพัทใ์นวงจ ากดัในเหตกุารณป์ระจ าวนั 
  ระดบั 3 บางครัง้ใชค้  าศพัทไ์มถ่กูตอ้ง ใชค้  าศพัทใ์นวงจ ากดัท าใหพ้ดูคยุไมไ่ด ้
  ระดบั 4 รูค้  าศพัทอ์ยา่งเพียงพอท่ีจะพดูคยุ ในเรื่องท่ีตนเองสนใจเป็นพิเศษ รูค้  าศพัท์
ทั่ว ๆ ไป ชว่ยใหส้ามารถพดูคยุในเรื่องทั่วไปไดแ้ตย่งัมีการพดูชา้และวกวน 
  ระดบั 5 รูค้  าศพัทก์วา้งและแมน่ย า สามารถใชภ้าษาในสถานการณต์า่งๆ ได ้
  ระดบั 6 ใชค้  าศพัทถ์กูตอ้งและกวา้งขวางเทียบเทา่กบัเจา้ของภาษาท่ีมีการศกึษา 
 4. ดา้นความคลอ่งแคลว่ในการใชภ้าษา (Fluency) 
  ระดบั 1 พดูตะกกุตะกกัและไมป่ะตดิปะตอ่ จนท าใหพ้ดูสนทนาไมรู่เ้รื่อง 
เกือบทัง้หมด 
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  ระดบั 2 พดูชา้มากและตดิตะกกุตะกกั ไมส่ม ่าเสมอ ยกเวน้ประโยคสัน้ๆ ท่ีพดูทกุวนั 
  ระดบั 3 พดูชา้และไมค่ลอ่งบอ่ยครัง้ บางประโยคพดูไดไ้ม่จบความ 
  ระดบั 4 พดูชา้ไมค่ลอ่งในบางครัง้ ท าใหต้อ้งพดูใหมซ่  า้ และตดิขดัในเรื่องการใช้
ค  าศพัท ์
  ระดบั 5 พดูไดค้ล่อง แตย่งัติดเรื่องความเรว็และราบเรียบในการพดู 
  ระดบั 6 พดูไดท้กุเรื่องอยา่งคลอ่งแคลว่ และราบรื่นเหมือนเจา้ของภาษา 
 5. ดา้นความเขา้ใจ (Comprehension) 
  ระดบั 1 เขา้ใจการสนทนาเรื่องนัน้ ๆ ไดน้อ้ยเกินไป แมใ้นสถานการณท่ี์ธรรมดาท่ีสดุ 
  ระดบั 2 เขา้ใจเม่ือพดูชา้ ๆ และเป็นเรื่องพืน้ ๆ ท่ีทกุคนรูแ้ลว้ ยงัตอ้งใหผู้พ้ดูพดูซ า้
และเรียบเรียงความสัน้ ๆ 
  ระดบั 3 เขา้ใจเรื่องง่าย ๆ ท่ีเก่ียวกบัตนเองโดยตรง ตอ้งพดูชา้ ๆ หรือพดูซ า้บางครัง้ 
  ระดบั 4 เขา้ใจภาษาท่ีผูพ้ดูท่ีมีการศกึษาใช ้เป็นการพดูตวัตอ่ตวัคอ่นขา้งดี  
แตย่งัตอ้งใหผู้พ้ดูพดูซ า้และเรียบเรียงความใหม่ 
  ระดบั 5 เขา้ใจภาษาของผูพ้ดูท่ีมีการศกึษาใชใ้นทกุเรื่อง ยกเวน้ผูพ้ดูใชส้  านวน 
การพดูหรือพดูเร็วมาก และออกเสียงไมช่ดั 
  ระดบั 6 เขา้ใจภาษาพดูทกุอยา่งท่ีใชภ้าษาแบบทางการ ส านวนการพดูเหมือนกบั
เจา้ของภาษา 
 Harris (1969, p. 84) ไดเ้สนอการประเมินความสามารถดา้นการพดูออกเป็น 5 ประเดน็
หลกั โดยแตล่ะประเดน็มีการแบง่ระดบัความสามารถออกเป็น 5 ระดบั ดงันี ้
 1. การออกเสียง (Pronunciation) 
  ระดบัท่ี 1 มีปัญหาทางการออกเสียงมาก จงึท าใหไ้มส่ามารถเขา้ใจในสิ่งท่ีพดู ไดเ้ลย 
  ระดบัท่ี 2 มีปัญหาในการออกเสียงมาก ยากแก่การท าความเขา้ใจในค าพดูได ้ผูฟั้ง
จะตอ้งถามซ า้ 
  ระดบัท่ี 3 มีปัญหาในการออกเสียงนอ้ย ผูฟั้งจะตอ้งตัง้ใจฟังจงึจะสามารถเขา้ใจได ้
มีการออกเสียงผิดท าใหผู้ฟั้งสบัสนในบางครัง้ 
  ระดบัท่ี 4 ผูพ้ดูออกเสียงไดดี้ แตก็่มีปัญหาในการออกเสียงอยูบ่า้ง แตผู่ฟั้งสามารถ
ฟังเขา้ใจในสิ่งท่ีผูพ้ดูตอ้งการส่ือสาร 
  ระดบัท่ี 5 ผูพ้ดูสามารถออกเสียงไดดี้เทียบเทา่กบัเจา้ของภาษา  
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 2. ไวยากรณ ์(Grammar) 
  ระดบัท่ี 1 ผูพ้ดูไมส่ามารถส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจได ้เน่ืองจากใชไ้วยากรณผ์ิด  
และเรียงล าดบัค าไมถ่กูตอ้ง 
  ระดบัท่ี 2 ผูพ้ดูใชไ้วยากรณง์่ายๆ ได ้แตม่กัจะใชไ้วยากรณแ์ละการเรียงล าดบัค าผิด
บอ่ย ๆ ท าใหฟั้งเขา้ใจยาก 
  ระดบัท่ี 3 ผูพ้ดูใชไ้วยากรณผ์ิดบอ่ยครัง้ จนท าใหเ้ขา้ใจความหมายของประโยคท่ีพดู
ผิดไป 
  ระดบัท่ี 4 ผูพ้ดูใชไ้วยากรณผ์ิดอยู่บา้ง แตส่ื่อความหมายไดถ้กูตอ้ง 
  ระดบัท่ี 5 ผูพ้ดูใชไ้วยากรณต์ลอดจนเรียงล าดบัค าโดยมีขอ้ผิดพลาดนอ้ยมาก  
และสามารถแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 3. ค  าศพัท ์(Vocabulary) 
  ระดบัท่ี 1 ผูพ้ดูไมส่ามารถส่ือความหมายได ้เพราะไมมี่ความรูด้า้นค าศพัท ์
  ระดบัท่ี 2 ผูพ้ดูใชค้  าศพัทผ์ิด เน่ืองจากมีความรูด้า้นค าศพัทอ์ยา่งจ ากดั ท าใหย้าก 
แก่การท าความเขา้ใจความหมายของประโยคท่ีพดู 
  ระยะท่ี 3 ผูพ้ดูใชค้  าศพัทผ์ิด ในประโยคท่ีใชใ้นการสนทนา เน่ืองจากผูพ้ดูมีปัญหา 
ในการคดิหาค าศพัทม์าใชใ้นการส่ือสาร 
  ระยะท่ี 4 ผูพ้ดูใชค้  าศพัทไ์ม่ถกูตอ้ง และไมเ่หมาะสมกบัสถานการณเ์ป็นบางครัง้ 
  ระยะท่ี 5 ผูพ้ดูมีความสามารถในการใชค้  าศพัท ์วลี และส านวนไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่
เทียบเทา่เจา้ของภาษา 
 4. ความคลอ่งแคลว่ในการใชภ้าษา (Fluency) 
  ระดบัท่ี 1 ผูพ้ดูมีการหยดุเวน้ชอ่งในการสนทนาเป็นเวลานานมาก จงึท าให ้
การสนทนาไมรู่เ้รื่อง 
  ระดบัท่ี 2 ผูพ้ดูมีการหยดุเวน้ชอ่งในการสนทนาบอ่ยครัง้ เพราะมีความรูจ้  ากดั 
ในการใชภ้าษา 
  ระดบัท่ี 3 ผูพ้ดูมีความคล่องแคลว่ในการพดูไมม่ากนกั เน่ืองจากตดิขดัเรื่องการใช้
ภาษา 
  ระดบัท่ี 4 ผูพ้ดูมีความเรว็และความคล่องแคล่วในการพดู แตมี่การสะดดุ 
เป็นบางครัง้ 
  ระดบัท่ี 5 ผูพ้ดูมีความสามารถในการพดูอยา่งคล่องแคล่วเทียบเท่าเจา้ของภาษา 
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 5. ความเขา้ใจ (Comprehension) 
  ระดบัท่ี 1 ผูฟั้งไมส่ามารถเขา้ใจในสิ่งท่ีผูพ้ดูส่ือสาร ผูพ้ดูไมส่ามารถพดูเพ่ือส่ือ
ความหมายใหเ้ขา้ใจได ้
  ระดบัท่ี 2 ผูพ้ดูติดขดัในการพดู มกัจะพดูซ า้ ๆ เน่ืองจากใชเ้วลาในการหาค าพดู 
  ระดบัท่ี 3 ผูพ้ดูเขา้ใจในสิ่งท่ีตนพดู และพดูสนทนาไดเ้ป็นสว่นมาก แตค่อ่นขา้งชา้ 
  ระดบัท่ี 4 ผูพ้ดูสามารถพดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดค้รบถว้น แตมี่การพดูขอ้ความซ า้ 
เป็นบางครัง้ 
  ระดบัท่ี 5 ผูพ้ดูสามารถส่ือสารใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดท้ัง้หมด โดยไมมี่ปัญหา 
 Gottlieb (1999, pp. 17-18) ไดเ้สนอการประเมินความสามารถดา้นการพดู ออกเป็น 
5 ประเดน็หลกั ทัง้นีใ้นแตล่ะประเดน็ยงัแบง่ระดบัความสามารถออกเป็นระดบัอีก 5 ระดบั ดงันี ้
 1. ความเขา้ใจ (Comprehension)  
  ระดบัท่ี 1 สามารถท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจค าและวลีง่าย ๆ ได ้เม่ือผูพ้ดูพดูชา้ ๆ พรอ้มกบั
การมีทา่ทางประกอบ  
  ระดบัท่ี 2 สามารถท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจประโยคง่าย ๆ ได ้เม่ือผูพ้ดูพดูชา้ ๆ  
และมีการกลา่วซ า้ 
  ระดบัท่ี 3 สามารถท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจในสิ่งท่ีผูพ้ดูพดูไดเ้ป็นสว่นมาก เม่ือพดู 
ในความเร็วท่ีคอ่นขา้งชา้กวา่ปกติ และมีการกลา่วซ า้  
  ระดบัท่ี 4 สามารถท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจเกือบครบถว้น ในความเรว็ปกต ิและอาจตอ้ง
กลา่วซ า้บา้งเมื่อจ าเป็น  
  ระดบัท่ี 5 สามารถส่ือสารใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดท้ัง้หมด ในความเรว็ปกต ิและใกลเ้คียงกบั
เจา้ของภาษา 
 2. ความคลอ่งแคลว่ (Fluency)  
  ระดบัท่ี 1 สามารถออกเสียงค าและวลีง่าย ๆ เพ่ือส่ือความหมายได ้แตก่ารเวน้
จงัหวะหยดุอาจท าใหย้ากตอ่การสนทนา  
  ระดบัท่ี 2 สามารถส่ือสารง่าย ๆ ได ้แตอ่าจมีความลงัเล และหยดุเวน้ชอ่ง 
ในการสนทนาบอ่ย เพราะมีความรูด้า้นภาษาในระดบัท่ีจ  ากดัในการใชภ้าษา  
  ระดบัท่ี 3 สามารถส่ือสารได ้แตเ่วน้จงัหวะหยดุบอ่ย เพ่ือท่ีจะเลือกสรรภาษา 
ท่ีเหมาะสมมาใช ้  
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  ระดบัท่ี 4 สามารถส่ือสารไดโ้ดยมีความคลอ่งแคลว่ในระดบัปกติ แตเ่วน้จงัหวะ 
หยดุบา้ง เพ่ือท่ีจะเลือกสรรภาษาท่ีเหมาะสมมาใช ้
  ระดบัท่ี 5 มีความสามารถในการพดูอยา่งคลอ่งแคลว่ใกลเ้คียงกบัเจา้ของภาษา 
 3. ค  าศพัท ์(Vocabulary)  
  ระดบัท่ี 1 สามารถใชค้  าและวลีไดใ้นระดบัท่ีจ  ากดั เน่ืองจากยงัมีความรูด้า้นค าศพัท์
ไมเ่พียงพอท่ีจะส่ือสารออกมาได ้ 
  ระดบัท่ี 2 สามารถใชค้  าศพัทไ์ดร้ะดบัเล็กนอ้ยท าใหย้ากท่ีจะส่ือสารไดต้ามท่ีตัง้ใจ  
  ระดบัท่ี 3 สามารถใชค้  าศพัทไ์ดร้ะดบัท่ีกวา้งมากขึน้ แตย่งัมีความรูด้า้นค าศพัท ์
ท่ีนอ้ย ท าใหย้งัคงมีความยากอยู่บา้งท่ีจะส่ือสารไดต้ามท่ีตัง้ใจ  
  ระดบัท่ี 4 สามารถใชค้  าศพัทไ์ดดี้ แตมี่การพดูชา้อยูบ่า้ง เพ่ือใหส้ามารถส่ือสารได้
ตามท่ีตัง้ใจ  
  ระดบัท่ี 5 มีความสามารถในการใชศ้พัท ์วลี และส านวนไดค้ล่องใกลเ้คียงกบัเจา้ของ
ภาษา 
 4. การออกเสียง (Pronunciation)  
  ระดบัท่ี 1 สามารถพดูค าศพัทแ์ละวลีไดไ้มม่าก เพราะมีปัญหาเรื่องการออกเสียง 
ซึ่งท าใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดย้าก  
  ระดบัท่ี 2 สามารถส่ือสารได ้แตย่งัคงมีปัญหาเรื่องการออกเสียงอยู่ ซึ่งผูฟั้ง
จ าเป็นตอ้งตัง้ใจฟังอย่างมาก แตบ่อ่ยครัง้ท่ีท  าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีไมต่รงกนั  
  ระดบัท่ี 3 สามารถส่ือสารได ้แตย่งัคงมีปัญหาเรื่องการออกเสียงอยู่ ซึ่งผูฟั้ง
จ าเป็นตอ้งตัง้ใจฟังอย่างมาก และยงัมีอยู่บา้งท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีไมต่รงกนั  
  ระดบัท่ี 4 สามารถออกเสียงไดดี้แทบจะไมมี่ปัญหาในการส่ือความหมายเลย 
แตก็่ยงัคงท าใหผู้ฟั้งทราบไดว้า่ผูพ้ดูมีส าเนียงและวิธีทางพดูท่ีตา่งไปจากมาตรฐาน  
  ระดบัท่ี 5 ผูพ้ดูสามารถออกเสียงไดดี้ใกลเ้คียงกบัเจา้ของภาษา 
 5. ไวยากรณ ์(Grammar)  
  ระดบัท่ี 1 สามารถพดูค าศพัทแ์ละวลีไดใ้นระดบัท่ีจ  ากดั และยงัไมส่ามารถ 
ส่ือความหมายไดเ้น่ืองจากไวยากรณผ์ิดและล าดบัไมถ่กูตอ้ง ซึ่งท าใหย้ากตอ่ความเขา้ใจ 
  ระดบัท่ี 2 สามารถใชไ้วยากรณง์่าย ๆ ได ้แตม่กัจะใชไ้วยากรณแ์ละการเรียงล าดบั
ค าผิดบอ่ย ๆ ท าใหค้วามหมายท่ีตอ้งการส่ือสารเกิดความคลมุเครือ   
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  ระดบัท่ี 3 สามารถสรา้งประโยคท่ียาวขึน้ได ้โดยยงัคงใชไ้วยากรณแ์ละ 
การเรียงล าดบัค าผิดอยูบ่า้ง ท าใหค้วามหมายท่ีตอ้งการส่ือสารเกิดความคลมุเครือในบางครัง้  
  ระดบัท่ี 4 สามารถส่ือสารไดดี้ มีใชไ้วยากรณแ์ละการเรียงล าดบัค าผิดอยู่บา้ง
เล็กนอ้ย แตก็่ไมท่  าใหค้วามหมายท่ีตอ้งการส่ือสารเกิดความคลมุเครือ  
  ระดบัท่ี 5 ใชไ้วยากรณต์ลอดจนเรียงล าดบัค าไดถ้กูตอ้ง ใกลเ้คียงยงักบัเจา้ของ
ภาษา 
 สรุปไดว้า่ ระดบัการประเมินความสามารถดา้นการพดู สามารถแบง่ออกเป็น 5 ระดบั 
โดยแตล่ะระดบัมีแปลความหมายไวช้ดัเจน ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดระดบัการประเมิน
ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นออกเป็น 5 ระดบั และน าการแปลความหมายของระดบัของ 
Gottlieb (1999, pp. 17-18); Harris (1969, p. 84); Oller (1979, pp. 320-326) มาปรบัใช ้
  
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาญี่ปุ่น 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Good (1973, p. 7) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ เป็นความรู ้
หรือทกัษะท่ีเกิดจากการเรียนรูใ้นวิชาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ซึ่งไดจ้ากผลการทดสอบของครู 
หรือผูร้บัผิดชอบในการสอนหรือทัง้สองอยา่งรวมกนั 
 สรุชยั ขวญัเมือง (2522, หนา้ 232) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
เป็นความรูท่ี้ไดร้บัจากการสอนหรือทกัษะท่ีไดพ้ฒันาขึน้มาตามล าดบัขัน้ในวิชาตา่ง ๆ ท่ีไดเ้รียน
โดยอาศยัเครื่องมือในการวดัผลการศกึษาเขา้มาชว่ย เชน่ การทดสอบ ซึ่งอาจใชแ้บบทดสอบ 
หรือทดสอบดา้นการปฏิบตัิ 
 ไพศาล หวงัพานิช (2526, หนา้ 89) อธิบายวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นคณุลกัษณะ
และความสามารถของบคุคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 
และประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้เกิดจากการฝึกฝนอบรมหรือจากการสอน การวดัผลสมัฤทธ์ิ 
จงึเป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถหรือความสมัฤทธ์ิผลของบคุคลว่าเรียนแลว้ รูเ้ทา่ไร 
มีความสามารถชนิดใด 
 พวงรตัน ์ทวีรตัน ์(2540, หนา้ 19) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 
เป็นการตรวจสอบความรู ้ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นตา่ง ๆ ของนกัเรียนว่าหลงัจาก 
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การเรียนรูเ้รื่องนัน้ ๆ นกัเรียนมีความรู ้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด มีพฤตกิรรม
เปล่ียนแปลงไปจากเดมิตามความมุง่หมายของหลกัสตูรวิชานัน้ ๆ เพียงใด 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2546, หนา้ 18) อธิบายวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นการวดัความสามารถทางการเรียนหลงัจากไดเ้รียนเนือ้หาของวิชาใดวิชาหนึ่ง วา่นกัเรียน 
มีความสามารถเรียนรูม้ากนอ้ยเพียงใด ซึ่งการวดัผลสมัฤทธ์ิยดึเนือ้หาวิชาเป็นหลกั การสอบ 
วดัความรูห้ลงัจากเรียนเนือ้หาท่ีก าหนดไวใ้นภาคเรียนหรือในชัน้หนึ่ง ๆ นัน้ เป็นการสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 โดยสรุป ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอนซึ่งเป็น 
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ หรือความสามารถของนกัเรียน ส าหรบัการวิจยันี ้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมหรือประสบการณเ์รียนรูท่ี้เกิดจากการเรียนรูต้ามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น
ท่ีบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ทัง้ความรู ้
ทกัษะหรือความสามารถดา้นตา่ง ๆ 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นกัการศกึษาไดเ้สนอเก่ียวกบัประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้
ดงัตอ่ไปนี ้
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2541, หนา้ 18) ไดจ้  าแนกแบบทดสอบวดั 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็น 2 ประเภท สรุปไดด้งันี ้
 1. แบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้เอง เป็นแบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้มาใชใ้นหอ้งเรียน 
เพ่ือตรวจสอบความกา้วหนา้ของนกัเรียน น าผลมาใชเ้พ่ือปรบัปรุงการสอนของครู และปรบัปรุง
การเรียนและแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนการสอนเพ่ือน าผลไปใชใ้นการสรุปรวบยอด 
หรือตดัสินผลการเรียน  
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสรา้งและปรบัปรุงจนมีคณุภาพ  
เพ่ือใชส้อบนกัเรียนจ านวนมากซึ่งมีความแตกตา่งกนัในทกุ ๆ ดา้น ดงันัน้เนือ้หาขอ้สอบจงึตอ้งมี
มาตรฐานในวิธีด  าเนินการสอบ และมีมาตรฐานในวิธีแปลความหมายคะแนน เพ่ือท่ีจะน าคะแนน
ของแตล่ะบคุคลของแตล่ะกลุม่มาเปรียบเทียบกนัได ้
 บรรดล สขุปิต ิ(2542, หนา้ 7-10) อธิบายว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มีหลายประเภทขึน้อยูก่บัเกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนก สรุปไดด้งันี ้
 1. จ  าแนกตามลกัษณะการสรา้ง แบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
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  1.1 แบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้เอง เป็นแบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้มาใชใ้นหอ้งเรียน 
เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน ซึ่งจะมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบท่ีใชว้ดัการเรียนการสอน 
เพ่ือตรวจสอบความกา้วหนา้ของนกัเรียน น าผลมาใชเ้พ่ือปรบัปรุงการสอนของครู และปรบัปรุง 
การเรียนและแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนการสอนเพ่ือน าผลไปใชใ้นการสรุปรวบยอด 
หรือตดัสินผลการเรียน ในการสรา้งแบบทดสอบอาจไมไ่ดมี้การพิจารณาตรวจสอบคณุภาพ 
มากนกั วา่แบบทดสอบมีคณุภาพหรือไมอ่ยา่งไร การตรวจใหค้ะแนนและแปลผลมกัท า            
การเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุม่ หรือเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ครูก าหนด 
  1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน 3 ประการ คือ มาตรฐาน
ในการด าเนินการสรา้ง มาตรฐานในการด าเนินการสอบ และมาตรฐานในการใหค้ะแนน 
หรือความหมายของคะแนน   
 2. จ  าแนกตามเกณฑท่ี์ใชใ้นการแปลความหมายของคะแนน แบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท 
ดงันี ้ 
  2.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ ์เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่วดัระดบัความรูข้องนกัเรียน ดงันัน้
จงึสรา้งแบบทดสอบใหค้รอบคลมุจดุประสงคท่ี์ตอ้งการใหเ้กิดแก่นกัเรียนโดยน าคะแนนท่ีได้ 
ไปเปรียบกบัเกณฑ ์แลว้แปลความหมายในเชิงความรูใ้นเนือ้หาว่านกัเรียนอยูใ่นระดบัท่ีถือว่ารอบรู้ 
ในเนือ้หานัน้หรือไม ่
  2.2 แบบทดสอบอิงกลุม่ เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่เปรียบเทียบความสามารถ 
ของนกัเรียน ในกลุม่ดว้ยกนัเอง แลว้จ าแนกผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ๆ ตามระดบัความสามารถ ดงันัน้
แบบทดสอบนีจ้งึสรา้งขึน้มาเพ่ือจ าแนกนกัเรียนวา่นกัเรียนคนนัน้ ๆ เก่งหรือออ่นกวา่คนอ่ืน ๆ  
 3. จ  าแนกตามลกัษณะการตรวจใหค้ะแนน แบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี ้
  3.1 แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีการตรวจใหค้ะแนนจะขึน้อยู่กบัความรูส้ึก
ความคดิเห็นของครูเป็นส าคญั ครูตา่งคนอาจใหค้ะแนนไมต่รงกนัหรือไมส่อดคลอ้งกนั ลกัษณะ
การใหค้ะแนนไมค่งท่ี จดุเดน่ของขอ้สอบชนิดนี ้คือ ในแตล่ะขอ้ค าถามสามารถวดัความสามารถ
ไดห้ลายดา้น มีจดุมุง่หมายใหน้กัเรียนตอบยาว ๆ นกัเรียนมีโอกาสแสดงความสามารถ ความรูส้กึ 
และความคดิเห็นไดอ้ยา่งเต็มท่ี นอกจากนีส้ามารถวดัดา้นการเขียนได ้ลกัษณะค าถามตอ้งการให้
นกัเรียนไดบ้รูณาการแนวคิดและประเมินแนวคดิท่ีเห็นวา่เหมาะสมกบัสถานการณน์ัน้ ๆ ขอ้สอบ
อตันยัเหมาะส าหรบัใชว้ดัความสามารถทางสมองขัน้สงูมากกวา่ท่ีจะใชว้ดัความสามารถ 
ทางสมองขัน้ต  ่า 
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  3.2 แบบทดสอบปรนยั เป็นแบบทดสอบท่ีมีการตรวจใหค้ะแนนแบบมีกฎเกณฑ์
ตายตวั ใครตรวจก็ใหค้ะแนนตรงกนั ขอ้สอบถามใหน้กัเรียนตอบในขอบเขตท่ีจ ากดั มีการก าหนด
ค าตอบมาใหล้ว่งหนา้หรือไม่ก าหนดค าตอบมา ใหต้อบสัน้ ๆ ค าถามแตล่ะขอ้วดัความสามารถ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว นกัเรียนไมมี่โอกาสแสดงความคดิเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
เหมือนแบบทดสอบแบบอตันยั แบบทดสอบแบบปรนยัแบง่ไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ ขอ้สอบปรนยั
แบบถกูผิด ขอ้สอบปรนยัแบบจบัคู ่ขอ้สอบปรนยัแบบเติมและขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ 
 สมนกึ ภทัทิยธนี (2549, หนา้ 73-98) อธิบายไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนมี 6 ประเภท ดงันี ้
 1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ใหน้กัเรียน 
เขียนตอบแบบเสรี เขียนบรรยายตามความรูแ้ละขอ้คิดเห็นของแตล่ะคน 
 2. ขอ้สอบแบบกาถกู-ผิด คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แตต่วัเลือกดงักล่าว
เป็นแบบคงท่ี มีความหมายตรงกนัขา้ม เชน่ ถกู-ผิด ใช่-ไมใ่ช ่จรงิ-ไมจ่รงิ เหมือนกนั-ตา่งกนั  
เป็นตน้ 
 3. ขอ้สอบแบบเตมิค า เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไมส่มบรูณ์
แลว้ใหผู้ต้อบเตมิค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ัน้ เพ่ือใหมี้ใจความสมบรูณ์
และถกูตอ้ง 
 4. ขอ้ทดสอบแบบตอบสัน้ ๆ ขอ้ทดสอบประเภทนีค้ลา้ยกบัขอ้ทดสอบแบบเตมิค า 
แตแ่ตกตา่งกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสัน้ ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบรูณ ์(ขอ้สอบเตมิค า 
เป็นประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไมส่มบรูณ)์ แลว้ใหน้กัเรียนเป็นคนเขียนตอบค าตอบท่ีตอ้งการ 
จะสัน้และกะทดัรดัไดใ้จความสมบรูณ ์ไมใ่ชเ่ป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
 5. ขอ้สอบแบบจบัคู ่เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรือขอ้ความแยกออก 
จากกนัเป็น 2 ชดุ แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคูว่า่ แตล่ะขอ้ความในชดุหนึ่ง (ตวัยืน) จะคูก่บัค า 
หรือขอ้ความใดในอีกชดุหนึ่ง (ตวัเลือก) ซึ่งมีความสมัพนัธก์นัอย่างใดอยา่งหนึ่งตามท่ีครูก าหนดไว ้
 6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไป ประกอบดว้ย 2 ตอน 
คือ ตอนน าหรือตอนถามและตอนเลือก ในตอนเลือกจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถกู 
และตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกตจิะมีค าถามท่ีก าหนดใหน้กัเรียนพิจารณาแลว้หาตวัเลือกท่ีถกูตอ้ง
มากท่ีสดุเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใชต้วัเลือก 
ท่ีใกลเ้คียงกนั ดเูผิน ๆ จะเห็นวา่ตวัเลือกถกูหมดแตค่วามจรงิมีน า้หนกัถกูมากนอ้ยตา่งกนั  
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 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2551, หนา้ 96) อธิบายไวว้่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มี 2 ประเภท ดงันี ้
 1. แบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้เอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน
เฉพาะกลุม่ท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูใชก้นัโดยทั่วไปในสถานศกึษา มีลกัษณะเป็น 
แบบทดสอบขอ้เขียน แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  1.1 แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาแลว้ใหน้กัเรียน
เขียนหรือแสดงความรู ้ความคดิ เจตคต ิไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
  1.2 แบบทดสอบปรนยั หรือแบบใหต้อบสัน้ ๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหน้กัเรียน
เขียนค าตอบแบบสัน้ ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกตอบแบบจ ากดัค าตอบ นกัเรียนไม่มีโอกาสแสดง
ความรูค้วามคดิไดอ้ย่างกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิดนีแ้บง่ออกเป็น  
3 แบบ คือ แบบทดสอบถกู-ผิด แบบทดสอบแบบเตมิค า และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึงแบบทดสอบท่ีมุง่วดัผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนทั่ว ๆ ไป
ซึ่งสรา้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะหแ์ละมีการปรบัปรุงกนัอย่างดีจนมีคณุภาพ มีมาตรฐาน 
กลา่วคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการใหค้ะแนนและแปลความหมายของคะแนน 
 บญุชม ศรีสะอาด (2553, หนา้ 53) อธิบายไวว้่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรูค้วามสามารถของบคุคลในดา้นวิชาการซึ่งเป็นผล
จากการเรียนรูใ้นเนือ้หาสาระและตามจดุประสงคข์องวิชาหรือเนือ้หาท่ีสอนนัน้ จ  าแนกออกเป็น  
2 ประเภท ดงันี ้
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์เป็นแบบทดสอบท่ีสรา้งขึน้ตามจดุประสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 
มีคะแนนจดุตดัหรือคะแนนเกณฑส์ าหรบัใชต้ดัสินว่าผูส้อบมีความรูต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่
การวดัตรงตามจดุประสงคเ์ป็นหวัใจส าคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี ้
 2. แบบทดสอบอิงกลุม่ เป็นแบบทดสอบท่ีมุง่สรา้งเพื่อวดัใหค้รอบคลมุหลกัสตูร 
จงึสรา้งตามตารางวิเคราะหห์ลกัสตูร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตามความเก่งออ่นไดดี้ 
เป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี ้การรายงานผล การสอบอาศยัคะแนนมาตรฐาน 
ซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบคุคลนัน้ 
เม่ือเปรียบเทียบกบับคุคลอ่ืน ๆ ท่ีใชก้ลุม่เปรียบเทียบ 
 สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามลกัษณะการสรา้งไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรา้งขึน้เองและแบบทดสอบมาตรฐาน จ าแนกตามเกณฑท่ี์ใช ้
ในการแปลความหมายของคะแนน ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบอิงเกณฑ ์และแบบทดสอบ 
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แบบอิงกลุม่ และจ าแนกตามลกัษณะการตรวจใหค้ะแนน ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ
อตันยัและแบบทดสอบปรนยั ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ นแบบปรนยั ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีสรา้งและปรบัปรุงจนมีคณุภาพเพ่ือใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ท่ีพฒันาขึน้ 
 ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2525, หนา้ 22-29) ไดเ้สนอขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้4 ขัน้ตอน สรุปไดด้งันี ้
 1. ขัน้วางแผนการสรา้งแบบทดสอบ การวางแผนสรา้งแบบทดสอบตอ้งพิจารณา 
ถึงสิ่งส  าคญั 2 ประการ ดงันี ้
  1.1 จดุประสงคข์องการน าแบบทดสอบไปใช ้ก าหนดจดุมุง่หมายของการใช้
แบบทดสอบใหช้ดัเจนวา่จะใชผ้ลการวดัเพ่ืออะไร เชน่ ใชแ้บบทดสอบเพ่ือตรวจสอบความรูเ้ดมิ 
สอบในระหวา่งด าเนินการสอนเป็นระยะ ๆ เพ่ือตรวจสอบความกา้วหนา้ ปรบัปรุงการเรียน 
การสอน และวินิจฉยัผูเ้รียนเพ่ือหาสาเหตขุอ้บกพรอ่งของผูเ้รียนเป็นรายบคุคล และสอบ 
เพ่ือสรุปผลการเรียน  
  1.2 เนือ้หาวิชาและพฤตกิรรมท่ีตอ้งการวดัวิเคราะหห์ลกัสตูร โดยจ าแนกแยกแยะ 
วา่วิชานัน้ ๆ มีหวัขอ้เนือ้หาสาระท่ีส าคญัอะไรบา้ง มีจดุประสงคท่ี์จะก่อใหเ้กิดพฤตกิรรมอะไรบา้ง 
ขัน้เตรียม เช่น เตรียมหลกัสตูร เนือ้หาวิชา เป็นตน้ 
 2. ขัน้เตรียมงานและเขียนขอ้สอบ ควรค านงึถึงสิ่งตา่ง ๆ ดงันี ้
  2.1 เตรียมแบบทดสอบฉบบัรา่ง โดยเขียนจากตารางวิเคราะหห์ลกัสตูรแลว้น ามา
ปรบัปรุงแกไ้ข การเขียนขอ้สอบตอ้งเลือกชนิดขอ้สอบ และรูปแบบค าถามใหเ้หมาะสม  
และควรเขียนขอ้สอบใหม้ากกวา่ขอ้สอบท่ีตอ้งการจรงิ โดยเผ่ือไวป้ระมาณ 25-50 เปอรเ์ซ็นต ์
  2.2 ควรเขียนขอ้สอบใหย้ากพอเหมาะสม ขอ้สอบถกูผิดควรมีคนตอบถกูรอ้ยละ 75 
ขอ้สอบเลือกตอบ 5 ตวัเลือกควรมีคนตอบถกูรอ้ยละ 60 ขอ้สอบเตมิค าควรมีคนตอบถกูรอ้ยละ 50 
  2.3 เม่ือเขียนขอ้สอบเสรจ็แลว้ ควรน ามาพิจารณาขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ เช่น ค าถาม
ตอ้งไมก่ ากวม ไมค่ลมุเครือ ไมผ่ิดหลกัภาษาไทย ไมย่ากและไมซ่บัซอ้นเกินไป  
  2.4 ควรเขียนขอ้สอบใหเ้นือ้หาบงัคบัค าตอบมากกว่าใชฟ้อรม์ขอ้ความบงัคบัค าตอบ 
เชน่ การใชค้  าวา่ อาจจะ บางที จะมีโอกาสตอบถกูมากกวา่ผิด 
  2.5 ควรจดัขอ้สอบใหเ้ป็นหมวดหมู่ตามประเภทของขอ้สอบ 
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  2.6 ควรสรา้งขอ้สอบแบบระดมพลงัมากกวา่เรง่รีบ 
  2.7 อยา่จดัขอ้สอบใหมี้ขอ้ถกูเรียงกนัอยา่งเป็นระบบ 
  2.8 ควรออกขอ้สอบใหมี้วิธีตอบท่ีสะดวกและง่ายตอ่การตรวจใหค้ะแนน 
  2.9 ควรเขียนค าสั่งหรือค าชีแ้จงใหล้ะเอียดและชดัเจน 
  2.10 ควรระลกึอยูเ่สมอวา่ พฤตกิรรมทกุพฤตกิรรมไมส่ามารถวดัไดด้ว้ยขอ้สอบ 
เพียงขอ้เดียวหรือฟอรม์เดียว 
  2.11 หลีกเล่ียงขอ้สอบแบบถกูผิด เพราะมีโอกาสเดาถกูไดง้่าย 
 3. ขัน้ทดลองสอบ เม่ือเขียนขอ้สอบและจดัพิมพเ์รียบรอ้ยแลว้ก็น าไปทดลองสอบ 
เพ่ือน าผลมาแกไ้ขปรบัปรุงขอ้สอบ โดยผูส้อนตอ้งก าหนดกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน ก าหนดเวลา 
ท่ีใชส้อบใหเ้หมาะสมกบัจ านวนขอ้สอบ การควบคมุสอบตอ้งพยายามจงูใจใหน้กัเรียนมีสมาธิ 
และพยายามท าแบบทดสอบอยา่งเตม็ความสามารถ เพราะถา้นกัเรียนรูว้า่การทดลองสอบนี ้
ไมมี่ผลตอ่การสอบไดส้อบตก อาจท าใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบอยา่งขอไปที ซึ่งจะสง่ผลตอ่
คะแนนท่ีจะน ามาประเมินผลขอ้สอบได ้ครูตอ้งเตรียมตวัลว่งหนา้ในการคมุสอบ อย่าใหมี้
ขอ้ผิดพลาดใด ๆ เกิดขึน้ และจดัเตรียมสถานท่ีสอบใหเ้หมาะสม เชน่ หอ้งสอบตอ้งปราศจาก 
เสียงรบกวน ตอ้งมีแสงเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก ท่ีนั่งสอบเหมาะสม 
 4. ขัน้ประเมินผลแบบทดสอบ เป็นการตรวจสอบแบบทดสอบว่ามีคณุภาพหรือไม่ 
โดยพิจารณาตามคณุลกัษณะท่ีดีของแบบทดสอบ ไดแ้ก่ ความตรงของเนือ้หา ความเช่ือมั่น 
อ านาจจ าแนก ความยากง่าย ความเป็นปรนยั (ค าถามและการใหค้ะแนนชดัเจน) 
ความเฉพาะเจาะจง (คนท่ีมีความสามารถเฉพาะเรื่องนัน้ จะตอบขอ้สอบขอ้นัน้ถกู แตถ่า้มี
ความสามารถทั่วไปจะตอบขอ้สอบไมถ่กู) ประสิทธิภาพ ความสมดลุ ความยตุธิรรม  
และความเหมาะสมของเวลา 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2550, หนา้ 99-101) ไดเ้สนอขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัผล 
สมัฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงันี ้
 1. วิเคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวิเคราะหห์ลกัสตูร การสรา้งแบบทดสอบควรเริ่มตน้
ดว้ยการวิเคราะหห์ลกัสตูรและสรา้งตารางวิเคราะหห์ลกัสตูร เพ่ือวิเคราะหเ์นือ้หาสาระและพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการจะวดั ซึ่งจะระบจุ  านวนขอ้สอบและพฤตกิรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว ้
 2. ก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรู ้จดุประสงคก์ารเรียนรูเ้ป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู ้
ท่ีครูมุ่งหวงัจะใหเ้กิดขึน้กับนกัเรียน ซึ่งครูจะตอ้งก าหนดไวล้่วงหนา้ส าหรบัเป็นแนวทาง 
ในการจดัการเรียนการสอนและการสรา้งขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
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 3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวิธีการสรา้ง โดยการศกึษาตารางวิเคราะหห์ลกัสตูร
และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณา และตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบ 
ท่ีจะใชว้ดัวา่จะเป็นแบบใด โดยตอ้งเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคข์องการเรียนรู ้และเหมาะสม
กบัวยัของนกัเรียนแลว้ศกึษาวิธีเขียนขอ้สอบชนิดนัน้ใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัและวิธีการเขียน
ขอ้สอบ 
 4. เขียนขอ้สอบ ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตาราง
วิเคราะหห์ลกัสตูรและใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียน
ขอ้สอบท่ีไดศ้กึษามาแลว้ในขอ้ท่ี 3 
 5. ตรวจทานขอ้สอบ เพ่ือใหข้อ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้ในขอ้ท่ี 4 มีความถกูตอ้ง 
ตามหลกัวิชาการ มีความสมบรูณค์รบถว้นตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะหห์ลกัสตูร  
ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาทบทวนอีกครัง้ก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต้อ่ไป 
 6. จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทานขอ้สอบแลว้ใหพ้ิมพข์อ้สอบทัง้หมด 
จดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีค าชีแ้จงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจดัวาง
รูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะหข์้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบเป็นวิธี  
การตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้รงิโดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบั
กลุม่ท่ีมีลักษณะคลา้ยคลึงกันกับกลุ่มท่ีตอ้งการทดสอบจริงแลว้น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์
และปรบัปรุงขอ้สอบใหมี้คณุภาพโดยสภาพการปฏิบตัจิริงของการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ในโรงเรียนมกัไมค่อ่ยมีการทดลองสอบและวิเคราะหข์อ้สอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้
ทดสอบแลว้จงึวิเคราะหข์อ้สอบเพ่ือปรบัปรุงขอ้สอบและน าไปใชใ้นครัง้ตอ่ ๆ ไป 
 8. จัดท าแบบทดสอบฉบบัจริง เม่ือทุกอย่างไดด้  าเนินการมาถึงขัน้ตอนสุดทา้ย 
ก็ใหจ้ดัพิมพท์ าเป็นฉบบัจริงเพ่ือเตรียมน าไปใชใ้นการวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนตอ่ไป 
 สรุปไดว้า่ ในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ครูตอ้งวางแผน 
โดยมีการวิเคราะหจ์ดุประสงค ์เนือ้หา ก าหนดพฤติกรรมย่อย ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถาม  
เขียนขอ้สอบ ตรวจทานขอ้สอบ ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเนือ้หา และพิมพแ์บบทดสอบ
เพ่ือน าไปใช ้  
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 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 Bloom (1956, pp. 45-50) จ  าแนกจดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive domain) ซึ่งเป็นการกระท าท่ีเก่ียวกบักระบวนการทางสมอง เชน่ 
สตปัิญญา (Intellectual) การเรียนรู ้(Learning) และการแกปั้ญหา (Problem solving) ออกเป็น 
6 ระดบั โดยเรียงจากระดบัต ่าสดุถึงระดบัสงูสดุ ดงันี ้
 1. ความรู ้(Knowledge) ความสามารถในการเก็บรกัษามวลประสบการณต์า่ง ๆ  
จากการท่ีไดร้บัรูไ้วแ้ละระลกึสิ่งนัน้ไดเ้ม่ือตอ้งการเปรียบ ดงัเทปบนัทกึเสียงหรือวีดทิศันท่ี์สามารถ
เก็บเสียงและภาพของเรื่องราวตา่ง ๆ ได ้สามารถเปิดฟังหรือดภูาพเหล่านัน้ไดเ้ม่ือตอ้งการ 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) ความสามารถในการจบัใจความส าคญัของส่ือ 
และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระท า
อ่ืน ๆ  
 3. การน าไปใช ้(Application) ความสามารถในการน าความรูแ้ละประสบการณไ์ปใช ้
ในการแกปั้ญหาในสถานการณต์า่ง ๆ ไดซ้ึ่งจะตอ้งอาศยัความรูค้วามเขา้ใจ จงึจะสามารถ 
น าไปใชไ้ด ้
 4. การวิเคราะห ์(Analysis) ความสามารถในการคิดหรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งตา่ง ๆ 
ออกเป็นสว่นยอ่ย เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัได ้และมองเห็นความสมัพนัธข์องสว่นท่ีเก่ียวขอ้งกนั 
ความสามารถในการวิเคราะหจ์ะแตกตา่งกนัไปแลว้แตค่วามคดิของแตล่ะคน 
 5. การสงัเคราะห ์(Synthesis) ความสามารถในการท่ีผสมผสานสว่นย่อย ๆ เขา้เป็น
เรื่องราวเดียวกนัอยา่งมีระบบ เพ่ือใหเ้กิดสิ่งใหมท่ี่สมบรูณแ์ละดีกว่าเดมิ อาจเป็นการถ่ายทอด
ความคดิออกมาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง้่าย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึน้ใหม่ หรืออาจจะเกิด
ความคดิในสิ่งท่ีจะสรา้งความสมัพนัธข์องสิ่งท่ีเป็นนามธรรมขึน้มาในรูปแบบหรือแนวคดิใหม่ 
 6. การประเมินคา่ (Evaluation) ความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุปเก่ียวกบั
คณุคา่ของสิ่งตา่ง ๆ ออกมาในรูปของคณุธรรมอยา่งมีกฎเกณฑท่ี์เหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตาม
เนือ้หาสาระในเรื่องนัน้ ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สงัคมยอมรบัก็ได ้
 Anderson and Bloom (2001, pp. 66-68) จ  าแนกจดุมุ่งหมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive domain) โดยไดป้รบัปรุงการจ าแนกการเรียนรู ้
ของ Bloom ใหเ้หมาะสมมากยิ่งขึน้ เป็น Revised Bloom’s Taxonomy โดยการเปล่ียน 
แตล่ะระดบัจากค านามใหเ้ป็นค ากรยิาเพ่ือแสดงถึงกระบวนการของนกัคดิเพ่ือพฒันาสตปัิญญา
ดา้นพทุธิพิสยั ซึ่งไดแ้บง่การเรียนรูอ้อกเป็น 6 ระดบั โดยเรียงจากระดบัต ่าสดุถึงระดบัสงูสดุ ดงันี ้
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 1. จ  า (Remember) เป็นระดบัท่ีนกัเรียนสามารถจ าหรือยอ้นระลกึถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรู ้
แลว้สามารถน าความรูท่ี้อยูใ่นความทรงจ าออกมาได ้เชน่ ระบ ุบอก เป็นตน้ 
 2. เขา้ใจ (Understand) เป็นระดบัท่ีนกัเรียนสามารถสรา้งค าอธิบาย ส่ือสาร หรือแสดง
ใหเ้ห็นความเขา้ใจ ขอ้เท็จจริง แนวคิด หรือความรูท่ี้ไดเ้รียน เชน่ อธิบาย สรุปความ ยกตวัอยา่ง 
เป็นตน้ 
 3. ประยกุตใ์ช ้(Apply) เป็นระดบัท่ีนกัเรียนสามารถลงมือท าตามสถานการณท่ี์ก าหนด 
โดยน าความรูท่ี้เรียนมาใชป้ระโยชน ์เชน่ น าไปปฏิบตั ิใช ้ด  าเนินงาน เป็นตน้ 
 4. วิเคราะห ์(Analyze) เป็นระดบัท่ีนกัเรียนสามารถแยกความรูอ้อกเป็นสว่น ๆ  
โดยสามารถใหเ้หตผุลว่าความรูส้ว่นยอ่ยท่ีแยกแตล่ะส่วนมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงสรา้งของความรู้
ทัง้หมดอย่างไร เชน่ จ  าแนก เปรียบเทียบ สรุป เป็นตน้ 
 5. ประเมินคา่ (Evaluate) เป็นระดบัท่ีนกัเรียนสามารถตรวจสอบ ควบคมุ ทดสอบ  
เพ่ือคน้หาความไมส่อดคลอ้งหรือความขดัแยง้ในกระบวนการหรือผลผลิต และการวิพากษต์า่ง ๆ 
เพ่ือการตดัสินใจ เชน่ ทดลอง ตัง้สมมตุฐิาน เป็นตน้ 
 6. สรา้งสรรค ์(Create) เป็นระดบัท่ีนกัเรียนสามารถสรา้งสิ่งใหม่ จากสิ่งท่ีเคยเรียนรู ้
หรือพบเห็นในบริบทตา่ง ๆ ท่ีสามารถสรา้งสรรคง์าน วางแผน และด าเนินงานตามกระบวนการ 
จนไดร้บัความส าเรจ็ เชน่ ออกแบบ ประดษิฐ์ สรา้ง เป็นตน้ 
 จากขา้งตน้ สิ่งท่ีแตกตา่งระหวา่งแนวคดิของ Bloom กบัแนวคิดของ Anderson and 
Bloom คือ การเพิ่มมิติดา้นลกัษณะความรูเ้พ่ือชว่ยใหก้ารก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
มีความชดัเจนยิ่งขึน้ การปรบัรูปแบบค าท่ีใชจ้ากค านามเป็นค ากิรยิาและสลบัล าดบัของระดบั 
การเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยั 2 อนัดบับนสดุ คือ ขัน้ท่ี 1 เปล่ียนจากค าวา่ “ความรู”้ เป็น “จ า” 
เพราะความรูเ้ป็นผลลพัธข์องการคิด ขัน้ท่ี 5 เปล่ียนจาก “สงัเคราะห”์ เป็น “ประเมิน” และขัน้ท่ี 6 
เปล่ียนจาก “ประเมิน” เป็น “สรา้งสรรค”์ เพ่ือสะทอ้นธรรมชาตขิองการคิด 
 อเนกกลุ กรีแสง (2020, หนา้ 227-228) ไดอ้ธิบายว่า จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิ
เป็นการตรวจสอบเพ่ือวดัระดบัความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน วินิจฉัยขอ้บกพรอ่งทางการเรียน 
แนะแนวการศกึษาเลา่เรียน วดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียน พยากรณใ์นการท่ีจะเรียนรูใ้นขัน้ตอ่ไป 
พิจารณาประสิทธิภาพการสอนและวิธีสอน และเพื่อเป็นประโยชนใ์นการบรหิารการศกึษา 
 พวงรตัน ์ทวีรตัน ์(2539, หนา้ 29-32) ไดอ้ธิบายว่า จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิ
เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบคุคลว่า เรียนแลว้ รูอ้ะไรบา้ง 
และมีความสามารถในดา้นใดมากนอ้ยเพียงใด เชน่ มีพฤตกิรรมดา้นความจ า ความเขา้ใจ 
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การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินคา่ มากนอ้ยอยูใ่นระดบัใด นั่นคือ 
การวดัผลสมัฤทธ์ิเป็นการตรวจสอบพฤตกิรรมของผูเ้รียนในดา้นพทุธิพิสยั โดยแบง่การวดัออกเป็น 
2 องคป์ระกอบตามจดุมุง่หมายและลกัษณะของวิชาท่ีเรียน ดงันี ้
 1. การวดัดา้นปฏิบตั ิเป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถทางการปฏิบตัโิดยให้ 
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัจิรงิใหเ้ห็นผลงานปรากฏออกมา ใหท้  าการสงัเกตและวดัได ้การวดัแบบนี้
ตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบภาคปฏิบตัซิึ่งการประเมินผลจะพิจารณาท่ีวิธีปฏิบตัแิละผลงาน 
 2. การวดัดา้นเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถเก่ียวกบัเนือ้หาวิชา รวมถึง
พฤตกิรรมความสามารถในดา้นตา่ง ๆ อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน ซึ่งมีวิธีวดัได ้2 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ การสอบปากเปล่าซึ่งการสอบแบบนีม้กักระท าเป็นรายบคุคล ซึ่งเป็นการสอบท่ีตอ้งการ 
ดผูลเฉพาะอย่าง และการสอบแบบใหเ้ขียนตอบซึ่งเป็นการสอบท่ีใหผู้ส้อบเขียนเป็นตวัหนงัสือ
ตอบซึ่งมีรูปแบบการสอบอยู ่2 แบบ ไดแ้ก่ แบบไมจ่  ากดัค าตอบ และแบบจ ากดัค าตอบ 
 บญุศรี พรหมาพนัธ ์และนวลเสนห่ ์วงศเ์ชิดธรรม (2545, หนา้ 221-223) จ าแนก
จดุมุง่หมายของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดด้งันี ้
 1. การจดัต าแหนง่นกัเรียน เป็นการทดสอบก่อนการเรียนการสอนเพ่ือการจดัต าแหนง่
นกัเรียนออกเป็นกลุม่ ๆ ตามความสามารถเพ่ือประโยชนใ์นการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสม
และสอดคลอ้งกบัความรูข้องนกัเรียนแตล่ะกลุม่  
 2. การตรวจสอบความกา้วหนา้ของนกัเรียน เป็นการประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียน
เพ่ือใหน้กัเรียนทราบศกัยภาพของตนเอง และใชเ้ป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาดา้นความรู้
ความสามารถ ลกัษณะนิสยั และทกัษะตา่ง ๆ ใหเ้ป็นไปตามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว้ 
 3. การปรบัปรุงการเรียนการสอน เป็นการประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียนเม่ือสิน้สดุ
การสอนในแตล่ะหนว่ยยอ่ย ซึ่งเม่ือรูว้า่นกัเรียนไมผ่า่นเกณฑข์องแต่ละจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 
ครูก็ควรจะตรวจสอบถึงสาเหตวุา่เกิดจากขอ้บกพรอ่งหรือจดุออ่นในเรื่องใด และใชเ้ป็นแนวทาง 
ในการปรบัปรุงการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ เพ่ือท่ีสง่เสรมิการเรียนรูข้องนกัเรียน
ใหไ้ดต้ามจดุมุง่หมายท่ีก าหนดไว ้  
 ส  าหรบัจดุประสงคข์องการใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือปรบัปรุง 
การเรียนการสอน จ าแนกตามระยะเวลาของการวดัและประเมินได ้3 ระยะ ดงันี ้
 1. การวดัและประเมินผลก่อนการเรียน มีจดุมุง่หมายเพ่ือหาขอ้มลูของผูเ้รียน 
ในเบือ้งตน้เพ่ือน าไปจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนตามแนวทาง 
การจดักระบวนการเรียนรูท่ี้ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญัซึ่งประกอบดว้ยการประเมิน ดงันี ้
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  1.1 การประเมินความพรอ้มและพืน้ฐานของการเรียน เป็นการตรวจสอบความรู ้
ทกัษะและความพรอ้มของผูเ้รียนท่ีเป็นพืน้ฐานของการเรียนเรื่องใหม ่แลว้น าผลการประเมิน 
มาปรบัปรุงหรือเตรียมผูเ้รียนใหมี้ความพรอ้ม และมีพืน้ฐานเพียงพอเพ่ือจะชว่ยใหผู้เ้รียน 
ประสบผลส าเรจ็ในการเรียน  
  1.2 การประเมินการรอบรูใ้นเรื่องท่ีจะเรียนก่อนเรียน เป็นการประเมินนกัเรียน 
ในเรื่องท่ีจะสอนเพ่ือตรวจสอบวา่นกัเรียนมีความรูแ้ละทกัษะท่ีจะเรียนมากนอ้ยเพียงใด เพ่ือน า 
ไปเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ของนกัเรียนวา่ก่อนเริ่มตน้เรียน จะไดน้  าไปเปรียบเทียบกบัผลการเรียน
ภายหลงัเรียนวา่นกัเรียนมีพฒันาการหรือเกิดการเรียนรูเ้พิ่มขึน้หรือไม่เพียงไร นอกจากนีผู้ส้อน
สามารถน าผลการประเมินไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการจดัเตรียมวิธีสอนใหส้อดคลอ้งกบัความรูเ้ดมิ 
ของนกัเรียน เพ่ือท าใหแ้ผนการเรียนรูมี้ประสิทธิภาพและสามารถท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้
และพฒันาการตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
 2. การวดัและประเมินผลระหวา่งการเรียนการสอน มีจดุมุง่หมายเพ่ือตรวจสอบ
พฒันาการของนกัเรียนวา่ บรรลผุลการเรียนท่ีคาดหวงัในการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู ้
ท่ีครูไดว้างแผนหรือไม่ นอกจากนีย้งัใชผ้ลการประเมินในการปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 
ของนกัเรียน และสง่เสรมิใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถใหเ้กิดการพฒันาการสงูสดุตามศกัยภาพ 
 3. การวดัและการประเมินผลเม่ือสิน้สดุการเรียนการสอน มีจดุมุง่หมายเพ่ือตรวจสอบ
ความส าเรจ็ของนกัเรียน เม่ือผา่นการเรียนรูใ้นชว่งเวลาหนึ่งวา่นกัเรียนมีความรูต้ามผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงัหรือไม ่เม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัผลการประเมินก่อนเรียนแลว้นกัเรียนเกิดพฒันาการขึน้
มากนอ้ยเพียงใด ท าใหส้ามารถประเมินศกัยภาพของนกัเรียนในการเรียน และประสิทธิภาพ 
ของกิจกรรมการเรียนท่ีจดัขึน้ ขอ้มลูจากการประเมินภายหลงัการเรียนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ไดม้ากมาย ไดแ้ก่ การเสรมิความรูใ้หก้บันกัเรียนเพ่ือใหมี้ผลการเรียนรูต้ามท่ีคาดหวงัหรือตาม
วตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้การปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ  
และการปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนส านกัสง่เสรมิวิชาการและงานลงทะเบียน 
 4. การใหค้  าปรกึษาและแนะแนว เป็นการประเมินท่ีชว่ยใหค้รูแนะแนวมีขอ้มลูเก่ียวกบั
ความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการเรียน ซึ่งเป็นประโยชนต์อ่การวางแผนการศกึษาตอ่  
และการประกอบอาชีพ  
 5. การสรุปผลการเรียน เป็นการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน 
ในการเรียนรายวิชาตา่ง ๆ ตามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัรายปีและผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัรายภาค 
 นอกจากนีย้งัใชเ้ป็นขอ้มลูส าหรบัปรบัปรุงแกไ้ขผูเ้รียนท่ีไมผ่า่นการประเมินผลการเรียนท่ีคาดหวงั 
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รายวิชา เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการและมีผลการเรียนรูต้ามผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
อยา่งครบถว้นสมบรูณ ์
 สรุปไดว้า่ จดุมุง่หมายของการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นการตรวจสอบพฤตกิรรมของผูเ้รียนในดา้นพทุธิพิสยั ไดแ้ก่ ความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช้
การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินคา่ เพ่ือการจดัต าแหนง่นกัเรียน การตรวจสอบ
ความกา้วหนา้ของนกัเรียน การปรบัปรุงการเรียนการสอน การใหค้  าปรกึษาและแนะแนว 
ในการวางแผนการศกึษาตอ่และการประกอบอาชีพ และการสรุปผลการเรียน ส าหรบัในการวิจยั
ครัง้นี ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น จงึวดัศกัยภาพในการเรียนรู ้
ดา้นพทุธิพิสยั (Bloom’s Taxonomy) ของ Bloom (1956, pp. 45-50) ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู ้
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวิเคราะห ์เพ่ือตรวจสอบความกา้วหนา้ของนกัเรียน  
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาญี่ปุ่น) 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2551, หนา้ 13-39) ไดก้ าหนดหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ (ภาษาญ่ีปุ่ น) มีตวัชีว้ดั 
และสาระการเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ น ดงันี ้
 สาระที ่1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 มาตรฐาน 1.1 เขา้ใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอา่นจากส่ือประเภทตา่ง ๆ และแสดง
ความคดิเห็นอย่างมีเหตผุล 
 มาตรฐาน 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มลูขา่วสาร 
แสดงความรูส้กึและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน 1.3 น าเสนอขอ้มลูขา่วสาร ความคิดรวบยอดและความคดิเห็นในเรื่องตา่ง ๆ 
โดยการพดูและการเขียน 
 สาระที ่2 ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน 2.1 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรมของภาษาตา่งประเทศ
ท่ีเรียนและน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษาและวฒันธรรม 
ของภาษาตา่งประเทศท่ีเรียนและวฒันธรรมของไทยและน าไปใชอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม  
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 สาระที ่3 ภาษากับความสัมพันธกั์บกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน 3.1 ใชภ้าษาตา่งประเทศท่ีเรียนในการเช่ือมโยงความรูก้บักลุม่สาระ 
การเรียนรูอ่ื้นและเป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรูแ้ละเปิดโลกทศันข์องตนเอง 
 สาระที ่4 ภาษากับความสัมพันธกั์บชุมชนโลก 
 มาตรฐาน 4.1 ใชภ้าษาตา่งประเทศท่ีเรียนในสถานการณต์า่ง ๆ ทัง้ในสถานศกึษา 
ชมุชนและสงัคม 
 มาตรฐาน 4.2 ใชภ้าษาตา่งประเทศท่ีเรียนเป็นเคร่ืองมือพืน้ฐานในการศกึษา 
ตอ่การประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรูก้บัสงัคมโลก 
 สรุปไดว้า่ กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ นมุง่หวงัใหน้กัเรียนสามารถใชภ้าษาญ่ีปุ่ น 
ในการส่ือสารในสถานการณต์า่ง ๆ แสวงหาความรู ้ประกอบอาชีพ และศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 
รวมทัง้มีความรูแ้ละเขา้ใจความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
และวฒันธรรมไทย และน าไปใชอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
 ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน 
 นกัการศกึษาหลายคนไดก้ล่าวถึงความหมายของกระบวนการเรียนการสอน 
ไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Reigeluth (1983, pp. 56-58) ใหค้วามหมายของกระบวนการเรียนการสอน สรุปไดว้่า
เป็นขัน้ตอนในการด าเนินการเรียนการสอนท่ีครูจดัขึน้เพ่ือใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถ 
ของตนเองตามวตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอนนัน้ ทัง้นีก้ระบวนการเรียนการสอนยงัค านงึถึง
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของนกัเรียน 
 Arends (1998, p. 6) ใหค้วามหมายของกระบวนการเรียนการสอนว่า เป็นขัน้ตอน 
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือใหบ้รรลวุตัถปุระสงค ์ซึ่งประกอบดว้ย ผูส้อน วตัถปุระสงค ์นกัเรียน 
สิ่งแวดลอ้มการเรียนการสอน วิธีการเรียน และการประเมินผล 
 Winn (1993, p. 16) ใหค้วามหมายของกระบวนการเรียนการสอนวา่ เป็นกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีสง่ผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รียนโดยมีเปา้หมาย 
ท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีสมัพนัธก์บัคณุลกัษณะทางจิตวิทยาและพฤตกิรรมของนกัเรียน 
 อรทยั มลูค า และสวุิทย ์มลูค า (2544, หนา้ 12) ใหค้วามหมายของกระบวนการเรียน
การสอนวา่ เป็นขัน้ตอนท่ีเป็นไปตามล าดบัของรูปแบบการสอนตา่ง ๆ ซึ่งประกอบ ดว้ยกิจกรรม
สองลกัษณะ คือ กิจกรรมครูและกิจกรรมของนกัเรียน การจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน 
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การจดักิจกรรมในหอ้งเรียน เป็นตน้ กิจกรรมของนกัเรียน ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีนกัเรียนลงมือปฏิบตัิ
ขณะมีการเรียนการสอน โดยท่ีล าดบัขัน้ตอนนีไ้ดพ้ฒันาจากหลกัการและทฤษฏีการเรียนรูต้า่ง ๆ 
เป็นพืน้ฐาน 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 221) ใหค้วามหมายของกระบวนการเรียนการสอนวา่ 
เป็นสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัขึน้อยา่งเป็นระบบระเบียบตามหลกั
ปรชัญา ทฤษฏี หลกัการ แนวคดิหรือความเช่ือตา่ง ๆ โดยมีการจดักระบวนการหรือขั้นตอน 
ในการเรียนการสอน โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง ๆ เขา้ไปชว่ยท าใหส้ภาพการเรียน 
การสอนนัน้ เป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือ สามารถใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียนการสอนใหบ้รรล ุ
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ 
 พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์และพเยาว ์ยินดีสขุ (2557, หนา้ 68) ใหค้วามหมายของ
กระบวนการเรียนการสอนว่า เป็นแผนการด าเนินการสอนท่ีไดร้บัการจดัเป็นระบบอยา่งสมัพนัธ์
สอดคลอ้งกบัทฤษฎี หลกัการเรียนรู ้หรือการสอนท่ีรูปแบบนัน้ยึดถือและไดร้บัการพิสจูน ์ทดสอบ
วา่มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูต้ามจดุมุง่หมายเฉพาะรูปแบบนัน้ ๆ 
ซึ่งครูสามารถน าไปใชเ้ป็นแบบแผนหรือแบบอยา่งในการจดัและด าเนินการสอนอ่ืน ๆ 
ท่ีมีจดุมุง่หมายเฉพาะเชน่เดียวกนัได ้
 กลา่วโดยสรุป กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจดัการเรียนการสอนท่ีมีล าดบั 
ขัน้ตอนในการด าเนินงานตอ่เน่ืองอย่างเป็นระบบซึ่งสมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎี 
การเรียนรูท่ี้ยึดถือ จนท าใหน้กัเรียนเกิดผลการเรียนรูต้ามท่ีคาดหวงั (Expected learning 
outcomes) ซึ่งเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอนนัน้ 
 องคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น 
 Tyler (1950 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของกระบวนการ
เรียนการสอนท่ีเรียกวา่ไทเลอรล์ฟู (Tyler loop) ดงันี ้
 1. จดุมุง่หมายของการเรียนการสอน  
 2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
 3. การประเมินผลการเรียนการสอน 
 ขอ้มลูจากการประเมินผลจะสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูปอ้นกลบัไปยงักิจกรรมการเรียน 
การสอนและจดุมุง่หมายของการเรียนการสอนเพ่ือปรบัปรุง 
 Keeves (1977 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, หนา้ 220) อธิบายว่าองคป์ระกอบ
ของกระบวนการเรียนการสอน มีดงันี ้ 
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 1. กระบวนการเรียนการสอนจะตอ้งน าไปสู่การท านาย (Prediction) ซึ่งผลลพัธ ์
ท่ีจะเกิดขึน้ตามมาภายหลงันัน้สามารถพิสจูนห์รือทดสอบได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสรา้ง
เครื่องมือเพ่ือไปพิสจูนห์รือทดสอบได ้ 
 2. โครงสรา้งของกระบวนการเรียนการสอนควรประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ 
(Causal relationship) ซึ่งสามารถใชเ้ป็นเหตผุลในการอธิบายปรากฏการณห์รือเรื่องราวนัน้ได ้ 
 3. กระบวนการเรียนการสอนสามารถชว่ยสรา้งจินตนาการ (Imagination) ความคิด
รวบยอด (Concept) และความสมัพนัธ ์(Interrelations) รวมทัง้กระบวนการเรียนการสอน 
ยงัชว่ยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู ้ 
 4. กระบวนการเรียนการสอน ควรประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้ง (Structural 
relationships) มากกวา่ความสมัพนัธเ์ชิงเช่ือมโยง (Associative relationships) 
 ทิศนา แขมมณี (2555, หนา้ 215) เสนอองคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอน 
ไวด้งัตอ่ไปนี ้ 
 1. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูข้องกระบวนการเรียนการสอน หลกัการของกระบวน 
การเรียนการสอนจะเป็นตวัชีน้  าในการก าหนดจดุประสงค ์เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู ้การวดัผล
และประเมินผลการเรียนรู ้ 
 2. วตัถปุระสงคข์องกระบวนการเรียนการสอนเป็นส่วนท่ีก าหนดเปา้หมายในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือสิ่งท่ีตอ้งการใหบ้งัเกิดขึน้แก่ผูเ้รียนภายหลงัการใชก้ระบวนการเรียน
การสอน  
 3. สาระและกระบวนการเป็นสิ่งท่ีระบเุก่ียวกบัเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนการสอน
ก าหนดไวใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูส้ง่ผลใหผู้เ้รียนบรรลจุดุประสงคต์ามท่ีระบไุวใ้นกระบวนการเรียน 
การสอน  
 4. กิจกรรมและขัน้ตอนการด าเนินงานเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการปฏิบตัใินขัน้ตอน
ตา่ง ๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธ ์และเกิดการเรียนรูเ้ม่ือน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช ้ 
 5. การวดัผลและประเมินผลเป็นขัน้ตอนในการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิผล 
ของกระบวนการเรียนการสอน รวมถึงประเมินผลวา่ผูเ้รียนเกิดคณุลกัษณะตามท่ีระบไุว ้
ในวตัถปุระสงคห์รือไม่  
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอน มีองคป์ระกอบรว่มท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ แนวคิดและทฤษฏีพืน้ฐาน หลกัการ วตัถปุระสงค ์ขัน้การจดัการเรียนการสอน และการวดั
และประเมินผล ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ประกอบดว้ย 
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หลกัการ วตัถปุระสงค ์ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทครูและบทบาทนกัเรียน และการวดั
และประเมินผล 
 การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน   
 นกัการศกึษาไดเ้สนอเก่ียวกบัการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนไวด้งัตอ่ไปนี ้
 Andrews and Goodson (1980, pp. 2-16) ไดเ้สนอการออกแบบกระบวนการเรียน
การสอนตามแนว ADDIE Model ซึ่งประกอบดว้ย 5 ระยะ ดงันี ้
 1. ระยะท่ี 1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) เป็นระยะแรกซึ่งมีความส าคญัมาก 
ใชเ้วลาด าเนินการคอ่นขา้งมาก โดยจะตอ้งพิจารณาในประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวน 
การเรียนการสอน ไดแ้ก่ คณุลกัษณะของผูเ้รียน วตัถปุระสงค ์ความรู ้ทกัษะ และพฤติกรรม 
ท่ีคาดหวงั ปรมิาณและความลกึของเนือ้หา และแหลง่เรียนรู ้
 2. ระยะท่ี 2 การออกแบบ (Design phase) เป็นระยะด าเนินการ เพ่ือน าไปสูเ่ปา้หมาย
ท่ีตัง้ไว ้โดยออกแบบกระบวนการเรียนการสอนตามผลท่ีไดจ้าก ระยะท่ี 2 ซึ่งพิจารณาในประเดน็
ตา่ง ๆ ไดแ้ก่ วตัถปุระสงคข์องบทเรียน การเรียงล าดบัเนือ้หา วิธีการสอน การเลือกใชส่ื้อ  
และการน าเสนอแบบทดสอบ  
 3. ระยะท่ี 3 พฒันา (Development phase) เป็นระยะท่ีน าผลท่ีไดจ้าก ระยะท่ี 2  
มาด าเนินการตอ่เป็นการลงมือปฏิบตัจิรงิเพ่ือพฒันาเป็นกระบวนการเรียนการสอนตามท่ีได้
วิเคราะหแ์ละออกแบบไว ้
 4. ระยะท่ี 4 น าไปใช ้(Implementation phase) เป็นการน ากระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีพฒันาขึน้ไปใชก้บักลุม่เปา้หมายตามท่ีวางแผนไว ้
 5. ระยะท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินเพ่ือดผูลท่ีเกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอนและน าผลท่ีไดม้าปรบัปรุงแกไ้ขกระบวนการเรียนการสอน 
ใหมี้ประสิทธิภาพตอ่ไป 
 Kemp (1985, pp. 73-74) ไดเ้สนอการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนตามแนว 
Gerlach and Ely model ซึ่งประกอบดว้ย 10 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
 1. ก าหนดเนือ้หา เป็นการพิจารณาและคดัเลือกเนือ้หา เพ่ือน ามาใชส้รา้งเป็นบทเรียน 
 2. ก าหนดวตัถปุระสงค ์เป็นการพิจารณาก าหนดวตัถปุระสงคซ์ึ่งวตัถปุระสงค ์
ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาบทเรียน อาจจะพิจารณาสว่นใดสว่นหนึ่งก่อนก็ได ้หรืออาจจะพิจารณา
พรอ้มกนัก็ได ้ถา้มีวตัถปุระสงคอ์ยูแ่ลว้ก็จะเป็นการพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถปุระสงค์
กบัเนือ้หาบทเรียน แตถ่า้ยงัขาดสว่นใดสว่นหนึ่งก็จะตอ้งวิเคราะหข์ึน้ใหม ่เพ่ือใหว้ตัถปุระสงค์
สมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัเนือ้หาบทเรียนเพ่ือจะไดน้  าไปใชใ้นขัน้ตอ่ไป  
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 3. ประเมินนกัเรียน เป็นการประเมินนกัเรียนเบือ้งตน้ทัง้ดา้นความรู ้และพฤตกิรรม 
เพ่ือน ามาใชอ้อกแบบ และวางแผนการเรียนการสอน  
 4. ก าหนดกลยทุธแ์ละเทคนิคการสอน เป็นการก าหนดกลยทุธแ์ละเทคนิคการสอน 
ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูบ้รรลตุามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว ้ 
 5. จดักลุม่นกัเรียน โดยแบง่ผูเ้รียนเป็นกลุม่ตามขนาดท่ีเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค ์
เนือ้หา และกลยทุธ ์หรือเทคนิคการสอน อาจเป็นกลุม่เล็กท่ีเรียนแบบรว่มมือ เป็นกลุ่มใหญ่ 
ในการสอนแบบบรรยาย หรือเป็นรายบคุคลระหวา่งครูกบันกัเรียนเทา่นัน้ 
 6. ก าหนดระยะเวลา โดยพิจารณาจากวตัถปุระสงค ์เนือ้หาวิชา กลยทุธแ์ละเทคนิค 
การสอน และความสนใจของนกัเรียน เป็นตน้  
 7. ก าหนดขนาดของสถานท่ีเรียน ซึ่งขึน้อยูก่บัขนาดของกลุม่ผูน้กัเรียน และกลยทุธ ์
และเทคนิคการสอน  
 8. เลือกสิ่งสนบัสนนุการเรียนการสอน เป็นการเลือกและก าหนดสิ่งสนบัสนนุการเรียน
การสอน ไดแ้ก่ วสัดอุปุกรณ ์และสิ่งการสอน 
 9. ประเมินสมรรถนะ เป็นการประเมินสรรถนะความสามารถและพฤติกรรมของผูเ้รียน
อนัเกิดจากกระบวนการปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน หรือระหวา่ง
ผูเ้รียนกบัส่ือการสอน การประเมินเป็นสิ่งส  าคญัมากในการเรียนและเป็นกระบวนการขัน้สดุทา้ย
ของระบบการสอนท่ียึดเอาวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไวเ้ป็นหลกัในการด าเนินงาน 
 10. วิเคราะหข์อ้มลูปอ้นกลบั เม่ือขัน้ตอนของการประเมินเสรจ็สิน้ลงแลว้จะท าใหท้ราบ
ไดว้า่ผลท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นไปตามวตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไวม้ากนอ้ยเพียงใด ถา้ผลท่ีเกิดขึน้นัน้ไมเ่ป็นไป
ตามวตัถปุระสงค ์ก็ตอ้งท าการวิเคราะหผ์ลหรือยอ้นกลบัมาพิจารณาวา่ ในการด าเนินงาน ตัง้แต่
ตน้นัน้มีขอ้บกพรอ่งอะไรบา้งในระบบหรือว่ามีปัญหาประการใดบา้ง ทัง้นีเ้พ่ือเป็นแนวทาง 
ในการปรบัปรุงแกไ้ขระบบการสอนใหมี้ประสิทธิภาพดียิ่งขึน้ 
 Jerrold (1985 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, หนา้ 210) ไดเ้สนอการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนตามแนว Kemp model ซึ่งประกอบดว้ย 9 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
 1. ก าหนดหวัขอ้ท่ีจะสอนและเขียนวตัถปุระสงคท์ั่วไป 
 2. ศกึษาคณุลกัษณะของผูเ้รียน 
 3. ระบจุดุมุง่หมายของการสอนในเชิงพฤติกรรม 
 4. ก าหนดเนือ้หาวิชาท่ีสนบัสนนุวตัถปุระสงคใ์นแตล่ะขอ้ 
 5. ทดสอบเพ่ือวดัความรูค้วามสามารถก่อนท่ีจะท าการสอน 
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 6. เลือกกิจกรรมและแหลง่วิชาการส าหรบัการเรียนการสอน เพ่ือจะน าเนือ้หาวิชา 
ไปสูจ่ดุหมายปลายทางท่ีวางไว ้
 7. ประสานงานในเรื่องตา่ง ๆ เชน่ การเงิน บคุลากร อาคาร สถานท่ี เครื่องมือเครื่องใช้
ตา่ง ๆ และด าเนินการไปตามแผนการท่ีก าหนดไว ้
 8. ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน  
 9. พิจารณาวา่ควรจะไดมี้การแกไ้ขปรบัปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหดี้ขึน้อยา่งไร 
 Dick, Carey, and Carey (1996, pp. 55-63) ไดเ้สนอการออกแบบกระบวนการเรียน
การสอนตามแนว Dick and Carey Model ซึ่งประกอบดว้ย 10 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ก าหนดเปา้หมายของการเรียนรูจ้ากความตอ้งการจ าเป็นของผูเ้รียน  
 2. วิเคราะหเ์นือ้หา โดยวิเคราะหเ์นือ้หาและวิเคราะหผ์ูเ้รียน เพ่ือก าหนดเนือ้หา 
และทกัษะท่ีตอ้งการ 
 3. ประเมินผูเ้รียนก่อนการเรียนการสอน  
 4. เขียนวตัถปุระสงคเ์ชิงพฤตกิรรม 
 5. พฒันาแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 6. ออกแบบกลยทุธท่ี์สามารถบรรลวุตัถปุระสงคเ์ชิงพฤติกรรม เชน่ การเรียนรู ้
แบบรว่มมือกบัการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นตน้  
 7. พฒันาและเลือกส่ือการเรียนการสอน  
 8. ออกแบบการประเมินระหวา่งเรียน 
 9. ออกแบบประเมินหลงัเรียน 
 10. ปรบัปรุงกระบวนการเรียนการสอน  
 Glasser (1985 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555, หนา้ 36-37) ไดเ้สนอการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอน 5 ขัน้ตอน สรุปไดด้งันี ้
 1. ก าหนดจดุประสงคข์องการจดัการเรียนการสอน (Instructional objectives) 
ในการเรียนการสอนทกุครัง้จ  าเป็นตอ้งก าหนดจดุประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อจะชว่ยใหส้ามารถก าหนด
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ท่ีตามมาไดส้ะดวก 
 2. ประเมินสถานะของผูเ้รียนก่อนสอน (Entering behavior) เป็นการตรวจสอบดวู่า
ผูเ้รียนมีความรูค้วามสามารถเพียงพอท่ีจะเรียนในสิ่งใหมท่ี่ก าลงัจะสอนหรือไม ่ถา้พบวา่ผูเ้รียน 
มีความรูค้วามสามารถเพียงพอก็ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตอ่ไปได ้แตถ่า้หากพบวา่ผูเ้รียน
ยงัไมมี่พืน้ฐานไมเ่พียงพอก็จะตอ้งใหค้วามรูพื้น้ฐานแก่ผูเ้รียนก่อน 
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 3. จดักระบวนการเรียนการสอน (Instructional procedure) เป็นขัน้ท่ีครูจะตอ้ง
ตดัสินใจเลือกด าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนการสอน เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ 
หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปสูจ่ดุหมายปลายทางท่ีตัง้ไว ้
 4. ประเมินผล (Evaluation) เป็นขัน้ท่ีด  าเนินการหลงัจากการจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือตอ้งการรูว้า่ผูเ้รียนบรรลเุปา้หมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
 5. ขอ้มลูปอ้นกลบั (Feedback) เป็นการน าเอาผลท่ีไดจ้ากการประเมินมาใชพ้ิจารณา
ปรบัปรุงการด าเนินงาน หากพบวา่สว่นไหนยงัมีขอ้บกพรอ่งจ าเป็นตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขใหมี้ 
ความเหมาะสม 

 จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ในการออกแบบกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
การด าเนินการตา่ง ๆ คือ การวิเคราะห ์การออกแบบ การพฒันา การทดลองใช ้และการประเมินผล 
ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด  าเนินการพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นตามแนว 
ADDIE model ซึ่งมี 5 ระยะ คือ การวิเคราะห ์การออกแบบ การพฒันา  การน าไปใช ้ 
และการประเมินผล  
 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 1. แนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธ ์ 
 Furr (2004, pp. 8–9) ไดศ้กึษา ผลการใชแ้นวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธส์  าหรบั 
ชัน้เรียนการสอนภาษาองักฤษซึ่งเป็นภาษาตา่งประเทศ (English as a foreign language: EFL) 
กลุม่ตวัอยา่งเป็น นกัเรียนท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มลู คือ แบบสงัเกตพฤตกิรรมจากการมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งการท ากิจกรรมกลุม่ ผลการวิจยั
พบวา่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธส์ง่เสรมิใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางความสามารถ 
ทางการอ่าน การเขียนและการพดูภาษาองักฤษดีขึน้ และใชภ้าษาองักฤษในการสนทนากนั 
ในกลุม่มากกวา่ 90%  
 Mark (2007, p. 1007) ศกึษาการสรา้งชมุชนนกัอา่นภาษาองักฤษซึ่งเป็นภาษา 
ตา่งประเทศ (English as a foreign language: EFL)การน าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
มาใชใ้นมหาลยัวิทยาลยัญ่ีปุ่ น กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาชาวญ่ีปุ่ นในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง 
ในประเทศญ่ีปุ่ น เครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู คือ แบบส ารวจความพงึพอใจตอ่แนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธ ์ผลการวิจยัพบวา่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธเ์ป็นประโยชนต์อ่ผูเ้รียน 
ในชัน้เรียน EFL และทศันะคตขิองผูเ้รียนท่ีมีตอ่การอา่นภาษาองักฤษเปล่ียนไปในทิศทางท่ีดี 
ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธส์ามารถเกิดผลไดใ้นชัน้เรียน EFL 
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 นฤมล ตนัตชิาต ิ(2556, หนา้ จ) ไดศ้กึษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอา่นวรรณกรรม
ภาษาองักฤษดว้ยวงจรวรรณกรรมเพ่ือสง่เสรมิความสามารถในการอา่นอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  
สายวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศลิปากร จ านวน 30 คน ผูว้ิจยั 
ท าการทดลองโดยใหน้กัเรียนเรียนดว้ยแบบฝึกเสรมิทกัษะการอา่นแบบฝึกทกัษะการอา่น 
อยา่งมีวิจารณญาณดว้ยวงจรวรรณกรรม จ านวน 3 บท ใชเ้วลาในการเรียน 15 สปัดาห ์ 
สปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบฝึก
ทกัษะการอา่นอย่างมีวิจารณญาณดว้ยวงจรวรรณกรรม 2) แบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน และ 3) แบบสอบถาม
ความคดิเห็นตอ่แบบฝึกทกัษะการอา่น ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยคา่สถิตทีิ เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ   
การอ่าน และใชค้า่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการหาคา่ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
ท่ีมีตอ่แบบฝึกทกัษะการอา่น ผลการวิจยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอา่น  
มีคา่เทา่กบั 80.02/80.93 สงูกวา่ท่ีก าหนดไว ้คือ 75/75 2) ความสามารถในการอา่นอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนสงูขึน้หลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่าน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
และ 3) นกัเรียนมีความคดิเห็นท่ีดีตอ่แบบฝึกทกัษะการอา่นท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์ 
(Literature circles) ท่ีกลา่วมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature 
circles) เป็นแนวการสอนภาษาแบบหนึ่งท่ีไดร้บัการยอมรบัวา่สามารถพฒันานกัเรียนใหเ้กิด
ทกัษะการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธเ์ป็นการจดัการเรียนสอนภาษา 
ท่ีนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมในกลุม่ยอ่ยทัง้การอ่านและการอภิปรายท่ีมีการวิเคราะหแ์ละแลกเปล่ียน
ความคดิเห็น โดยผา่นการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Collaborative learning) และการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
อยา่งอิสระ (Independent learning) นอกจากนีแ้นวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธย์งัเป็นการสอน
ภาษาท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ดูสนทนา โตเ้ถียง แสดงความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั และรว่ม
ระดมความคิด เพ่ือหาขอ้สรุปของความคิดหรือความเขา้ใจในเนือ้หาสาระท่ีไดเ้รียนรู ้อยา่งไรก็ดี 
มีนกัการศกึษาหลายคนไดน้ าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธม์าใชจ้ดัการเรียนการสอนภาษา 
ท่ีสอง ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถทางการอา่น และการพดูภาษาตา่งประเทศดีขึน้ 
และน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
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 2. แนวคิดคอนสตรัคตวิิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivism) 
 Veerappan, Suan, and Sulaiman (2011, pp. 934-939) ไดศ้กึษาผลการใชเ้ทคนิค
การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) ในการเขียนอนทุิน (วิธีการท่ีน ามาใชใ้นการพฒันาการเรียน
การสอนภาษาองักฤษ การส่งเสรมิการสะทอ้นคดิ ซึ่งพฒันาใหน้กัศกึษาเกิดการสงัเกต  
การท าความเขา้ใจ และการคดิวิเคราะหใ์นสิ่งท่ีตนเองไดเ้รียนรู ้รวมถึงการแสดงความคดิเห็น 
หรือความรูส้กึท่ีมีตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน) ของผูเ้รียนภาษาท่ีสอง โดยมีวตัถปุระสงค ์
เพ่ือวิเคราะหค์วามกา้วหนา้ในการใชไ้วยากรณท่ี์ถกูตอ้งในการเขียนอนทุิน และเพ่ือศกึษา 
ผลการใชเ้ทคนิคการเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้มีตอ่ความสามารถดา้นการเขียนอนทุิน กลุม่ตวัอยา่ง 
เป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรีในมหาวิทยาลยันานาชาติแหง่หนึ่งในประเทศมาเลเซีย จ านวน 
3 คน ใชเ้วลา 5 สปัดาห ์เครื่องมือท่ีใชป้ระกอบดว้ยแบบตรวจสอบการเขียนอนทุิน ผลการวิจยั
พบวา่ การใชเ้ทคนิคการเสริมตอ่การเรียนรูโ้ดยครูเป็นผูใ้หค้  าชีแ้นะและเป็นผูใ้หค้วามชว่ยเหลือ 
ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ ท าใหน้กัศกึษาสามารถเรียนรูก้ารเขียนอนทุิน 
ไดด้ว้ยตนเอง และท าใหน้กัศกึษาสามารถใชไ้วยากรณไ์ดถ้กูตอ้งมากขึน้ ตลอดจนชว่ยใหน้กัศกึษา
เกิดการเรียนรูด้า้นการเขียนอนทุินแบบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ ไปถึงระดบัพฒันาการ
ท่ีมีศกัยภาพท่ีจะไปถึง 
 วิภาสิทธ์ิ หิรญัรตัน ์(2557, หนา้ 142-156) ไดศ้กึษาการเปรียบเทียบการเรียน 
แบบรว่มมือโดยใชเ้ทคนิคสเเตด็ระหวา่งหอ้งเรียนเสมือนแบบปกติกบัหอ้งเรียนเสมือนท่ีมีการชว่ย
เสรมิศกัยภาพทางการเรียน (Scaffolding) ในรายวิชาภาษาองักฤษ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 149 คน และเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ หอ้งเรียนเสมือนแบบปกติ 
(ก าหนดใหเ้ป็นหอ้งเรียนเสมือนท่ี 1) หอ้งเรียนเสมือนท่ีมีการชว่ยเสรมิศกัยภาพทางการเรียน 
(ก าหนดใหเ้ป็นหอ้งเรียนเสมือนท่ี 2) และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจยั
พบวา่ การสง่เสรมิศกัยภาพทางการเรียนโดยใชห้ลกัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ท าให้
นกัเรียนมีการปรกึษาหารือ แลกเปล่ียนเรียนรู ้และมีปฏิสมัพนัธก์นัภายในกลุม่ และให ้
ความรว่มมือในการเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่เป็นอยา่งดี ซึ่งสง่ผลตอ่การเรียนรูข้องนกัเรียน ท าใหมี้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้และสง่ผลใหก้ารเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพสงูขึน้ 
 เพียรศลิป์ ปินชยั (2561, หนา้ 174) ไดศ้กึษารูปแบบการเรียนของผูเ้รียนและการใช ้
การสอนเขียนโดยการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) และเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการเขียนอนเุฉทภาษาองักฤษของผูเ้รียน โดยมีกลุม่เปา้หมายเป็น นกัศกึษาท่ีเรียนวิชา 
Intensive English ของมหาวิทยาลยัแหง่หนึ่ง โดยเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 37 คนท่ีไดร้บัการเรียน 
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โดยวิธีสอนเขียนแบบเสรมิตอ่การเรียนรูโ้ดยมีการวดัรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนในชัน้เรียน  
และกลุม่ควบคมุจ านวน 37 คน ท่ีเรียนโดยวิธีสอนเขียนแบบเสรมิตอ่การเรียนรูโ้ดยไมมี่การวดั
รูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนในชัน้เรียน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแผนการสอนเขียน
อนเุฉทโดยการเสรมิตอ่การเรียนรูก้ารเขียนโดยค านงึถึงรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียน และแผน 
การสอนเขียนอนเุฉทโดยการเสรมิตอ่การเรียนรู ้และแบบทดสอบความสามารถการเขียนอนเุฉท
ภาษาองักฤษ ผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ทดลองสว่นใหญ่มีรูปแบบการเรียนรูแ้บบกลุม่ ทัง้นีห้ลงัจาก
พฒันารูปแบบการการสอนใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรูข้องกลุม่ทดลองดงักลา่วแลว้ 
ตดิตามผลการทดสอบความสามารถการเขียนของผูเ้รียนทัง้สองกลุม่ พบวา่ ทัง้ผูเ้รียนกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุมีพฒันาการดา้นการเขียนท่ีดีขึน้ตามล าดบั แตก่ลุม่ทดลองมีการพฒันา
ความสามารถทางดา้นการเขียนท่ีดีขึน้ไปในทิศทางเดียวกนัมากกวา่ผูเ้รียนในกลุม่ควบคมุ 
 จากการศกึษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม (Social 
constructivism) ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การสง่เสรมิศกัยภาพทางการเรียนภาษาท่ีสอง 
โดยใชห้ลกัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ท าใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุม่ และให ้
ความรว่มมือในการเขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งสง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ และเกิด
การเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพสงูขึน้ อีกทัง้การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) ซึ่งเป็นแนวทาง 
ท่ีผูท่ี้มีศกัยภาพสงู สามารถน าไปใชเ้พ่ือชว่ยนกัเรียนท่ีมีศกัยภาพต ่ากว่าใหเ้กิดการเรียนรู ้
แบบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ ไปถึงระดบัพฒันาการท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะไปถึง 
(Zone of proximal development)



 
 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเพ่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีการออกแบบ 
และพฒันากระบวนการเรียนการสอนตามแนว  ADDIE model ซึ่งประกอบดว้ย 5 ระยะ 
ตามล าดบัดงันี ้
 ระยะท่ี 1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) 
 ระยะท่ี 2 การออกแบบ (Design phase) 
 ระยะท่ี 3 การพฒันา (Development phase) 
 ระยะท่ี 4 การน าไปใช ้(Implementation phase) 
 ระยะท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation phase) 
 
ระยะที ่1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) 
 ในการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 1 ผูว้ิจยัไดศ้กึษาและวิเคราะหส์ภาพและปัญหา 
ในการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นและแนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือศกึษาความตอ้งการจ าเป็น
ในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นและผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัท่ีตอ้งการ 
ใหเ้กิดขึน้แก่นกัเรียน (Expected learning outcomes) เพ่ือใชเ้ป็นพืน้ฐานในการออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ท่ีพฒันาจากการบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์
และแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม รายละเอียดมีดงัตอ่ไปนี ้
 1. การศกึษาความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น
โดยใชโ้มเดลการศกึษาความตอ้งการจ าเป็นของ Hutchinson and Walters (1987 cited in 
Chatsungnoen, 2015, p. 53) ซึ่งประกอบดว้ย ความจ าเป็น สิ่งท่ีขาด และความตอ้งการ 
ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
  1.1 สนทนากลุม่อยา่งไมเ่ป็นทางการกบันกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษา 
ญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรีราชา จงัหวดัชลบรุี 5 กลุม่ ๆ ละ 7 คน รวมทัง้สิน้ 35 คน  
ซึ่งผูว้ิจยัด าเนินการสนทนาในประเดน็เก่ียวกบัสภาพปัจจบุนั ปัญหาหรืออปุสรรคเก่ียวกบัการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นชัน้มธัยมศกึษาโดยเฉพาะดา้นการพดู และความคาดหวงัของนกัเรียนท่ีมีตอ่ 
การเรียนภาษาญ่ีปุ่ น ดงันี ้
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ตารางท่ี 1 ผลการศกึษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยสนทนากลุม่กบันกัเรียน 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่มกับนักเรียน 
ความจ าเป็น 1. ความสามารถในการพดูส่ือสารภาษาญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างแคลว่คลอ่ง 

และโตต้อบคูส่นทนาในสถานการณจ์รงิได ้
2. กิจกรรมในชัน้เรียนควรเปิดโอกาสใหล้งมือปฏิบตัจิรงิ  
และมีประสบการณด์า้นภาษาญ่ีปุ่ นมากขึน้ รวมทัง้เพิ่ม 
การฝึกฟังและพดูอยา่งตอ่เน่ือง  

3. การมุง่ใหน้กัเรียนไดมี้ความรู ้ความเขา้ใจในวฒันธรรมญ่ีปุ่ น
เพิ่มขึน้ เพ่ือลดความวิตกกงัวลซึ่งชว่ยใหน้กัเรียนกลา้พดูหรือลด
การระมดัระวงัในการใชค้  าศพัทห์รือค าพดูท่ีไมเ่หมาะสม 

สิ่งท่ีขาด  1. จ  านวนชั่วโมงเรียนท่ีไดฝึ้กพดูยงัมีคอ่นขา้งจ ากดั เพราะจ านวน
ชั่วโมงท่ีเรียนตอ่สปัดาห ์คือ 5 ชั่วโมงตอ่สปัดาห ์ซึ่งสว่นมาก 
ไดเ้รียนค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์นกัเรียนจงึยงัสนทนา 
เป็นภาษาญ่ีปุ่ นกบัครูและเพ่ือนไดไ้มม่ากนกั 

2. ในชั่วโมงเรียนมีเวลาคอ่นขา้งจ ากดั และจ านวนนกัเรียนตอ่หอ้ง
ท่ีมากเกินไป จงึท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กฟังและฝึกพดูภาษาญ่ีปุ่ น
คอ่นขา้งนอ้ยและไมท่ั่วถึง ซึ่งในการพดูโตต้อบนัน้ นกัเรียน
จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการคดิก่อนพดูส่ือสารความคิดของตนเอง
ใหก้บัผูฟั้ง ไมส่ามารถท าไดท้นัทีทนัใด เพราะตอ้งคิดเป็น
ภาษาไทย และเรียบเรียงเป็นภาษาญ่ีปุ่ นก่อนแลว้คอ่ยพดู
ออกมา 

3. โรงเรียนมีการจดักิจกรรมอ่ืน ๆ คอ่นขา้งมาก ซึ่งมีผลตอ่เวลา
เรียนในวิชาภาษาญ่ีปุ่ น 

4. นกัเรียนมีพืน้ฐานเก่ียวกบัค าศพัทน์อ้ย หรือจ าค าศพัทไ์มไ่ด้
เพราะนกัเรียนขาดการทบทวนและการน าค าศพัทไ์ปใช ้
อยา่งสม ่าเสมอ จงึท าใหไ้มก่ลา้พดูและสามารถสรา้งประโยค
สนทนาได ้
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ตารางท่ี 1 (ตอ่) 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่มกับนักเรียน 
 5. นกัเรียนขาดความมั่นใจในการพดูส่ือสารภาษาญ่ีปุ่ น เพราะเกิด

ความกงัวลเก่ียวกบัการใชไ้วยากรณแ์ละโครงสรา้งทางภาษา  
6. นกัเรียนขาดความเขา้ใจในการน าภาษาไปใชก้บัสถานการณ ์
ตา่ง ๆ เพราะครูมกัเริ่มตน้สอนภาษาญ่ีปุ่ นจากการอ่าน 
และการเขียน ก่อนท่ีจะสอนการฟังและการพดูภาษาญ่ีปุ่ น  
และสว่นมากมกัใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย และมีเนือ้หาสาระ
และกิจกรรมการเรียนการสอนตามท่ีบทเรียนน าเสนอไว ้

ความตอ้งการ  1. นกัเรียนตอ้งการมีความรูค้วามเขา้ใจในภาษาญ่ีปุ่ นในระดบั 
ท่ีสามารถน าไปใชเ้พ่ือเขา้ศกึษาตอ่ได ้

2. นกัเรียนตอ้งการใหค้รูชว่ยเหลือ แกไ้ข เม่ือสิ่งท่ีนกัเรียนพดูสนทนา
ผิดโครงสรา้งหรือใชค้  าศพัทท่ี์ไมเ่หมาะสม 

 
  1.2 สนทนากลุม่อยา่งไมเ่ป็นทางการกบัครูผูส้อนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งตอ้งมีประสบการณ์
ในการสอนภาษาญ่ีปุ่ นมากกวา่ 3 ปี จากโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน และใหค้วามรว่มมือในการใหข้อ้มลู ซึ่งผูว้ิจยัไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากครูภาษาญ่ีปุ่ น
ของโรงเรียนหางดงรฐัราษฎรอ์ปุถมัภ ์และโรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ และผูป้ระสานงาน
จากเจแปนฟาวดเ์ดชั่น ไดใ้หค้วามอนเุคราะหใ์นการติดตอ่ขอความรว่มมือจากกลุม่ครูภาษาญ่ีปุ่ น
ท่ีมีคณุสมบตัเิป็นไปตามเกณฑข์า้งตน้ ซึ่งมีครูท่ีใหค้วามรว่มมือในการเขา้รว่มสนทนากลุม่ 20 คน 
จากโรงเรียนตา่ง ๆ ดงันี ้
   - โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ปทมุวนั  
   - โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ  
   - โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั รงัสิต  
   - โรงเรียนเศรษฐบตุรบ าเพ็ญ  
   - โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั นนทบรุี  
   - โรงเรียนสมทุรปราการ  
   - โรงเรียนชลบรุี “สขุบท”  
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   - โรงเรียนศรีราชา  
   - โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั  
   - โรงเรียนหางดงรฐัราษฎรอ์ปุถมัภ ์ 
   - โรงเรียนสารภีพิทยาคม  
   - โรงเรียนบา้นกาดวิทยาคม  
   - โรงเรียนแมส่ายประสิทธิศาสตร ์ 
   - โรงเรียนเชียงค าวิทยาคม  
   - โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี   
   - โรงเรียนอดุรพิทยานกุลุ  
   - โรงเรียนสวุรรณภมูิพิทยไพศาล  
  ผูว้ิจยัไดต้ิดตอ่นดัหมายเพ่ือด าเนินการสนทนากลุม่ และจดัการสนทนากลุม่โดยผา่น 
Line application ทัง้หมด 6 ครัง้ ซึ่งแตล่ะครัง้ มีครูเขา้รว่มสนทนา 5 คน โดยมีประเด็นสนทนา
ไดแ้ก่ สภาพปัจจบุนัและปัญหาเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น โดยเฉพาะความสามารถ 
ในการพดูของนกัเรียน และแนวทางการแกไ้ขปัญหาและความคาดหวงัของครู ดงันี ้
 
ตารางท่ี 2 ผลการศกึษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยสนทนากลุม่กบัครู 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่มกับครู 
ความจ าเป็น  1. กิจรรมการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีเนน้การพดูควรใช ้

กลุม่ขนาดเล็ก เพ่ือใหน้กัเรียนไดท้  างานรว่มกนัอยา่งทั่วถึง  
และน าเสนอผลงานเป็นภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นการสรา้งเสรมิ 
ความมั่นใจใหก้บันกัเรียน และลดความรูส้กึเขินอายในการพดู 

2. กิจกรรมควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ปรียบเทียบความแตกตา่ง
ทางดา้นวฒันธรรมระหวา่งวฒันธรรมญ่ีปุ่ นกบัวฒันธรรมไทย 
ไปพรอ้มกบัการสอนพดูภาษาญ่ีปุ่ น เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรม ความเหมือน 
และความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรมญ่ีปุ่ นกบัวฒันธรรมของไทย
เพ่ือท่ีจะสามารถน าภาษาไปใชอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 
ตามบริบททางสงัคมญ่ีปุ่ น 
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ตารางท่ี 2 (ตอ่) 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่มกับครู 
สิ่งท่ีขาด  1. เวลาเรียนพดูมีคอ่นขา้งจ ากดั เพราะในแตล่ะสปัดาห ์นกัเรียน

เรียนภาษาญ่ีปุ่ นในชัน้เรียน ประมาณ 5 ชั่วโมงตอ่สปัดาห ์ 
ซึ่งครูสว่นมากสอนค าศพัทแ์ละไวยากรณ ์สว่นการฝึกพดูใชเ้วลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที คดิเป็นสดัส่วน 30 เปอรเ์ซ็นต ์
ของจ านวนชั่วโมงสอนทัง้หมด จงึท าใหน้กัเรียนมีโอกาสสนทนา
ภาษาญ่ีปุ่ นกบัครูและเพ่ือนไมม่ากนกั 

2. โรงเรียนมกัมีการจดักิจกรรมอ่ืน ๆ คอ่นขา้งมาก ซึ่งมีผลกระทบ
เวลาเรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นลดลง 

3. บางโรงเรียนไมมี่ครูชาวญ่ีปุ่ น จงึท าใหน้กัเรียนขาดโอกาส 
ในการฝึกสนทนาภาษาญ่ีปุ่ นและแลกเปล่ียนเรียนรูท้างดา้น
วฒันธรรมกบัเจา้ของภาษาท่ีแทจ้รงิ  

4. จ  านวนนกัเรียนตอ่หอ้งท่ีมากเกินไป ท าใหก้ารจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีกระตุน้หรือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กพดู
ภาษาญ่ีปุ่ นไมเ่พียงพอ การมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่นกัเรียน 
และระหวา่งครูกบันกัเรียนในหอ้งเรียนยงัคงกระจกุตวัไมก่ระจาย
ทั่วชัน้เรียน ทัง้นีค้รูยงัไมส่ามารถดแูลการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 
ของนกัเรียนเป็นรายบคุคลไดอ้ย่างทั่วถึง 

5. นกัเรียนมีความกงัวลเก่ียวกบัการใชไ้วยากรณแ์ละโครงสรา้ง 
ทางภาษา จงึไมม่ั่นใจ และไมค่อ่ยพดูส่ือสารภาษาญ่ีปุ่ น  

6. นกัเรียนขาดความมั่นใจในการใชภ้าษาญ่ีปุ่ น เพราะนกัเรียน 
อาจมีความรูค้วามเขา้ใจไมเ่พียงพอท่ีจะน าไปเช่ือมโยงความรู ้
ท่ีไดเ้รียนรูไ้ปใชใ้นสถานการณต์า่ง ๆ  

7. นกัเรียนกลวัถกูเพ่ือนลอ้เลียนเม่ือพดูภาษาญ่ีปุ่ นผิด จึงไมก่ลา้
สนทนากบัเพ่ือนหรือครูเป็นภาษาญ่ีปุ่ น  
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ตารางท่ี 2 (ตอ่) 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่มกับครู 
 8. กรณีกิจกรรมอ่ืนของโรงเรียนมีผลกระทบตอ่เวลาเรียนวิชา

ภาษาญ่ีปุ่ น ครูควรมีกิจกรรมหรือส่ือเสรมิท่ีนกัเรียนสามารถ
ศกึษาหรือฝึกดว้ยตวัเอง 

9. นกัเรียนมีการเรียนรูแ้บบจดจ า ขาดความเขา้ใจท่ีสามารถ
น าไปใชใ้นสถานการณต์า่ง ๆ ได ้เพราะครูใชก้ารสอนแบบ
บรรยาย และฝึกปฏิบตัิ 

ความตอ้งการ  1. กรณีท่ีมีจ  านวนนกัเรียนตอ่หอ้งท่ีมากเกินไป เชน่ 45 คน  
ตอ่ 1 หอ้งเรียน ควรเพิ่มครูอีก 1 คน เพ่ือใหค้รูสามารถติดตาม 
ดแูลและชีแ้นะการพดูภาษาญ่ีปุ่ นใหน้กัเรียนเป็นรายบคุคล 
ไดอ้ยา่งทั่วถึง 

2. เพิ่มกิจกรรมท่ีสง่เสรมิการพดูในแตล่ะสปัดาห ์ใหเ้ป็นอยา่งนอ้ย
รอ้ยละ 50 ของชั่วโมงสอนทัง้หมด เพ่ือเพิ่มโอกาสในการฝึก
สนทนาภาษาญ่ีปุ่ นกบัเพ่ือนหรือครู ใหมี้ความคลอ่งแคล่ว 
และเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 

3. โรงเรียนควรมีครูชาวญ่ีปุ่ นหรือรบัอาสาสมคัรชาวญ่ีปุ่ นเพ่ือสอน 
การพดูภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งจะชว่ยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสฝึกออกเสียง
ภาษาญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างถกูตอ้ง และสรา้งความมั่นใจใหก้บันกัเรียน
ในการออกเสียงภาษาญ่ีปุ่ น รวมทัง้ยงัเป็นโอกาสท่ีนกัเรียน 
ไดฝึ้กสนทนากบัเจา้ของภาษาบอ่ย ๆ ซึ่งท าใหคุ้น้ชินกบั 
ชาวญ่ีปุ่ น และลดความประหมา่ในเวลาพดู 
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  1.3 วิเคราะหผ์ลท่ีไดจ้ากการศกึษาในขอ้ 1.1 และ 1.2 สรุปไดด้งันี ้
 
ตารางท่ี 3 สรุปผลการศกึษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่ม 
ความจ าเป็น  1. การจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นตอ้งเนน้การลงมือปฏิบตัิ 

โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบกลุม่รว่มมือ และใหค้วามส าคญักบั
วฒันธรรมในตวัภาษา 

2. การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นควรเพิ่มกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหมี้
การฝึกพดูภาษาญ่ีปุ่ นมากขึน้ เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถพดูส่ือสาร
ภาษาญ่ีปุ่ นในสถานการณจ์รงิไดอ้ยา่งแคลว่คลอ่ง และถกูตอ้ง
ตามหลกัภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

3. กิจกรรมการสอนภาษาญ่ีปุ่ นตอ้งเสรมิสรา้งประสบการณ ์
ดา้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจถึง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น และน าไปใช ้
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

4. กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
มองเห็นความแตกตา่งของวฒันธรรมระหวา่งญ่ีปุ่ นและไทย
เพ่ือใหเ้ขา้ใจความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่ง 
สองวฒันธรรม ซึ่งน าไปสู่การใชภ้าษาญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
และเหมาะสมตามบริบททางสงัคมญ่ีปุ่ น 

สิ่งท่ีขาด  1. การสอนในชัน้เรียน สอนการพดูภาษาญ่ีปุ่ นนอ้ย เพราะมุง่ใช ้
การสอนบรรยาย และเนน้การสอนไวยากรณห์รือโครงสรา้ง
มากกวา่ 

2. นกัเรียนส่วนมากยงัขาดโอกาสในการสนทนาภาษาญ่ีปุ่ น 
รวมทัง้การแลกเปล่ียนเรียนรูท้างดา้นวฒันธรรมกบัเจา้ของ
ภาษา 
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ตารางท่ี 3 (ตอ่) 
 

ด้าน สรุปผลการสนทนากลุ่ม 
 3. ในการจดัการเรียนการสอนไมไ่ดเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั แตเ่ป็น 

การจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไปตามเนือ้หาสาระและกิจกรรม 
ท่ีบทเรียนน าเสนอไว ้

4. ระยะเวลาในการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นลดลง เพราะกิจกรรม
อ่ืนของโรงเรียนมีมาก    

5. ชั่วโมงเรียนการพดูภาษาญ่ีปุ่ นนอ้ย และจ านวนนกัเรียนตอ่หอ้ง
มากเกินไป จงึท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กพดูภาษาญ่ีปุ่ นคอ่นขา้งนอ้ย 
รวมถึงครูไมส่ามารถก ากบั ติดตาม และดแูลการพดูภาษาญ่ีปุ่ น
ของนกัเรียนเป็นรายบคุคลไดอ้ย่างทั่วถึง 

6. นกัเรียนมีพืน้ฐานค าศพัทน์อ้ย เพราะขาดการทบทวน 
และการน าค าศพัทไ์ปใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ จงึท าใหไ้มส่ามารถ
สรา้งประโยคสนทนาได ้

7. นกัเรียนส่วนมากมีความกงัวลเก่ียวกบัการใชไ้วยากรณ ์
และโครงสรา้งทางภาษา จงึท าใหไ้มค่อ่ยกลา้พดูภาษาญ่ีปุ่ น  

8. นกัเรียนยงัมีความเขา้ใจในวฒันธรรมญ่ีปุ่ นไมม่ากนกั จงึท าให้
นกัเรียนจดจ าในสิ่งท่ีไมเ่หมาะสมไปใช ้

ความตอ้งการ  1. ครูควรเปิดโอกาสใหก้บันกัเรียนไดเ้รียนรูด้า้นภาษา 
และวฒันธรรมญ่ีปุ่ นจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัเจา้ของภาษา
โดยตรง เพ่ือสามารถออกเสียงภาษาญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง พฒันา
ความสามารถดา้นการพดู มีความรูค้วามเขา้ในความสมัพนัธ์
ระหวา่งภาษาและวฒันธรรม และสรา้งความมั่นใจในการพดู 

2. เพิ่มโอกาสในการสนทนาภาษาญ่ีปุ่ น รวมทัง้การแลกเปล่ียน
เรียนรูท้างดา้นวฒันธรรมกบัเจา้ของภาษา 

 
  1.4 ก าหนดความตอ้งการจ าเป็นเก่ียวกบัการพฒันากระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ น โดยใชผ้ลท่ีไดจ้ากขอ้ 1.3 ดงันี ้
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   1) กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีนกัเรียนและครูตอ้งการ จะเป็น
กระบวนการเรียนการสอนท่ีชว่ยเสรมิสรา้งประสบการณด์า้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
ของนกัเรียนโดยเนน้การลงมือปฏิบตั ิเป็นเรื่องท่ีมีความตอ้งการและจ าเป็นอยา่งยิ่งส  าหรบัการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นระดบัมธัยมศกึษา  
   2) ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียน (Expected learning 
outcomes) ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นดงักลา่ว คือ ความสามารถดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ดีขึน้ 
 2. การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 จากความตอ้งการจ าเป็นในการพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น  
และผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัท่ีตอ้งการใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียน ผูว้ิจยัไดศ้กึษาแนวคิดทฤษฎีตา่ง ๆ 
แลว้พบวา่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) และแนวคิดคอนสตคัตวิิสต ์
เชิงสงัคม (Social constructivism) สามารถน ามาบรูณาการเพ่ือใชเ้ป็นพืน้ฐานในการพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ทัง้นีก้ระบวนการเรียนการสอนดงักลา่วตอ้งสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง ซึ่งจากการศกึษาและการวิเคราะหจ์ากต ารา หนงัสือ บทความ  
และงานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ สรุปสาระส าคญัของแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัตาราง
ตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 4 สรุปสาระส าคญัของแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคิดทฤษฎี 
ทีเ่กี่ยวข้อง 

สาระส าคัญ 

1. แนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธ ์
(Literature circles)  

1. วรรณกรรมสมัพนัธเ์ป็นแนวการสอนภาษาท่ีใหค้วามส าคญักบั
บรบิททางดา้นสงัคมและวฒันธรรมในตวัภาษา  

2. การเรียนการสอนท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง โดยใชก้ลุม่รว่มมือ
และการเรียนรูอ้ย่างอิสระ ท่ีนกัเรียนมีโอกาสเลือกศกึษา
วรรณกรรมท่ีตนเองสนใจ ระดมความคิด วิเคราะหแ์ละอภิปราย
เพ่ือสะทอ้นความคดิภายในกลุม่เก่ียวกบัเนือ้หาและ 
ใจความส าคญัของวรรณกรรม รวมถึงโครงสรา้งทางภาษา 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

แนวคิดทฤษฎี 
ทีเ่กี่ยวข้อง 

สาระส าคัญ 

 3. แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธช์ว่ยใหน้กัเรียนเกิดแรงจงูใจใน
การเรียนรูด้า้นภาษา และเสรมิสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่ง
เพ่ือนนกัเรียนดว้ยกนั และครูกบันกัเรียน  

4. แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธพ์ฒันานกัเรียนในดา้นทกัษะ
ทางสงัคม ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่ง
สง่ผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาสงูขึน้ 

2. แนวคิดคอนสตคัตวิิสต์
เชิงสงัคม (Social 
constructivism) 

1. นกัเรียนเป็นผูร้บัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง โดยเรียนรู ้ 
สรา้งความรู ้หรือปรบัความรูเ้ดมิใหเ้ขา้กบัความรูใ้หม่ 
เม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษา และวฒันธรรม
รวมถึงการชว่ยเหลือ และชีแ้นะจากผูรู้ห้รือมีประสบการณ์
มากกวา่ 

2. การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้นในขณะท่ีนกัเรียนมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน จะชว่ยใหน้กัเรียนสรา้งความรู ้
ดว้ยการเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดมิท่ีมีอยูใ่หถ้กูตอ้ง 
หรือซบัซอ้นกวา้งขวางขึน้   

3. พืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ (Zone of proximal development-
ZPD) เป็นชว่งหา่งของระดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญา 
ท่ีนกัเรียนเป็นอยู ่กบัระดบัท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันา
ไปถึงได ้นกัเรียนจะมีชอ่งวา่งหรือพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการ
แตกตา่งกนั ดงันัน้ครูควรเสริมตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) 
โดยสอนหรือใหค้วามชว่ยเหลือและชีแ้นะโดยใชว้ิธีตา่ง ๆ  
ท่ีเหมาะสมกบัระดบัศกัยภาพท่ีมีอยู ่เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียน 
เกิดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

แนวคิดทฤษฎี 
ทีเ่กี่ยวข้อง 

สาระส าคัญ 

3. ทฤษฎีการเรียนรูภ้าษา
ท่ีสอง (Second 
language 
acquisition) 

1. เป็นการอธิบายเก่ียวกบัการเรียนรูภ้าษาอ่ืนท่ีนอกเหนือจาก
ภาษาแม ่ซึ่งนกัเรียนสามารถเรียนรูภ้าษานัน้ได ้
โดยการท าความเขา้ใจจากขอ้มลูทางภาษาท่ีไดร้บั 

2. ครูตอ้งชว่ยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจขอ้มลูทางภาษาท่ีปอ้นให ้
โดยเลือกเนือ้หาสาระใหส้มัพนัธก์บัประสบการณแ์ละ
จดุมุง่หมายของนกัเรียนเป็นส าคญั ค านงึถึงการเช่ือมโยงและ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบับริบททางสงัคม ขนบธรรมเนียม
และวฒันธรรม และสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูใ้หน้า่สนใจ  

3. นกัเรียนมีสว่นรว่มในการส่ือสาร เพราะจะท าใหน้กัเรียนไดร้บั
ปัจจยัปอ้นท่ีมากขึน้ และเม่ือนกัเรียนไดร้บัปัจจยัปอ้นมากขึน้ 
นกัเรียนจะเกิดการรบัภาษาเพิ่มมากขึน้ 

4. ความสามารถดา้น 
การพดูภาษาญ่ีปุ่ น 

 

1. พฤตกิรรมท่ีนกัเรียนแสดงการโตต้อบเพ่ือส่ือสาร 
และส่ือความหมายไดอ้ย่างถกูตอ้งตามหลกัภาษาญ่ีปุ่ น  
และวตัถปุระสงคใ์นการพดู 

2. ความสามารถในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยคท่ีเหมาะสมกบั 
การประพฤตปิฏิบตัิตอ่กนัของคนในสงัคม รวมถึงความเช่ือ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมดว้ย 

5. ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ น 

1. ผลท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนจากการเรียนตามกระบวนการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นในดา้นความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
และการวิเคราะห ์ตามแนวทางการวดัพฤติกรรมการเรียนรู ้
ดา้นพทุธิพิสยัของ Bloom (1956, pp. 45-50) โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นหลงัจาก 
การเรียนการสอน 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

แนวคิดทฤษฎี 
ทีเ่กี่ยวข้อง 

สาระส าคัญ 

6. กระบวนการเรียน 
การสอน 

1. ขัน้ตอนในการจดัการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัในการด าเนินการ
ตอ่เน่ืองจนท าใหน้กัเรียนเกิดผลการเรียนรูต้ามท่ีคาดหวงั 
(Expected learning outcomes) ซึ่งเป็นไปตามวตัถปุระสงค์
ของการเรียนการสอนนัน้   

2. องคป์ระกอบหลกัของกระบวนการเรียนการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ 
วตัถปุระสงค ์ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทของครู 
และนกัเรียน และการวดัและประเมินผล ซึ่งแตล่ะองคป์ระกอบ 
มีความสอดคลอ้งซึ่งกนัและกนั และเป็นไปตามแนวคิด 
และทฤษฎีท่ีกระบวนการเรียนการสอนยึดเป็นพืน้ฐาน 

 
ระยะที ่2 การออกแบบ (Design phase) 
 ผูว้ิจยัน าผลจากระยะท่ี 1 มาใชใ้นการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
แผนการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น และเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูและ 
การตรวจสอบคณุภาพ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
 1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น 
 การออกแบบกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น มีการด าเนินงาน 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1.1 ก าหนดองคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งไดแ้ก่  
หลกัการ วตัถปุระสงค ์ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทของครูและนกัเรียน และการวดั 
และประเมินผล โดยทกุองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งกนั และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม และทฤษฎี 
การเรียนรูภ้าษาท่ีสอง 
  1.2 ตรวจสอบคณุภาพของกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
โดยผูเ้ช่ียวชาญซึ่งประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นภาษาและวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ น ดา้นภาษาตา่งประเทศ ดา้นจิตวิทยาการศกึษา และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน  
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5 คน เพ่ือพิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) แลว้น าผลดงักลา่วมาค านวณหาคา่
ดชันีความสอดคลอ้งของความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence: 
IOC) โดยก าหนดเกณฑพ์ิจารณา ดงันี ้
   เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  1 
   ไมแ่นใ่จ   ใหค้ะแนน -1 
   เห็นวา่ไมส่อดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  0 
  หากคา่เฉล่ียเป็นรายขอ้มีคา่ IOC มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 ถือว่ามีความสอดคลอ้ง 
ไมต่อ้งปรบัปรุงแกไ้ข แตห่ากขอ้ใดมีคา่ IOC นอ้ยกวา่ 0.5 ถือว่าไมส่อดคลอ้ง ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
  1.3 ทดลองใช ้(Try-Out) กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นกบันกัเรียนท่ีเรียน
แผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 1 หอ้ง จ านวน 
4 ชั่วโมง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัขิองการใชก้ระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีพฒันาขึน้ ก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอย่าง ซึ่งผูว้ิจยัจะสงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 
ของนกัเรียนระหวา่งเรียน ระยะเวลาท่ีใช ้และการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือน าผล 
มาด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขกระบวนการเรียนการสอน และเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบ 
อีกครัง้ ก่อนน ากระบวนการเรียนการสอนดงักลา่วไปใชจ้รงิ 
 2. แผนการจัดการเรียนการสอน 
 การออกแบบแผนการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของกระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ มีการด าเนินการดงันี ้
  2.1 ก าหนดองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนการสอน ซึ่งไดแ้ก่ สาระส าคญั 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้ขัน้การจดัการเรียนการสอน ส่ือการสอน และการวดั 
และประเมินผล โดยแตล่ะองคป์ระกอบจะสอดคลอ้งกนัตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
  2.2 ก าหนดเนือ้หาท่ีใชใ้นการศกึษาผล คือ เนือ้หาของรายวิชาภาษาญ่ีปุ่ นระดบั 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 
ภาษาเพ่ือการส่ือสาร และสาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม เรื่อง ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบั
วฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่ น ส าหรบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ซึ่งประกอบดว้ย 5 เรื่อง ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
และก าหนดจดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ตล่ะเรื่อง ดงันี ้ 
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ตารางท่ี 5 เนือ้หา สาระและจดุประสงคก์ารเรียนรูข้องแผนการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
 

ล าดับเร่ือง สาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ระยะเวลา 
(ช่ัวโมง) 

1. การใช้
ตะเกียบ
ของคน
ญ่ีปุ่ น 

- วิธีจบัตะเกียบ 
ท่ีถกูตอ้ง  

- ขอ้หา้มในการใช้
ตะเกียบ 

- นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบั
การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสมกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2 

  - นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอด
เก่ียวกบัการใชต้ะเกียบของ 
คนญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง ทัง้เนือ้หา 
และการใชภ้าษา 

 

  - นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ
มารยาทในการรบัประทานอาหาร
โดยใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น 
และคนไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

2. อาหารแดน
อาทิตย์
อทุยั 

- การรบัประทานซูชิ  
- อาหารญ่ีปุ่ นยอดนิยม 

- นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบั
อาหารญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
และเหมาะสมกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2 

  - นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอด
เก่ียวกบัอาหารญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง 
ทัง้เนือ้หาและการใชภ้าษา 

 

  - นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบวิธี 
การรบัประทานอาหารของญ่ีปุ่ น
และไทยไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) 
 

ล าดับเร่ือง สาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ระยะเวลา 
(ช่ัวโมง) 

3. อาหาร
ประเภท
เสน้ของ
ญ่ีปุ่ น 

- เสน้ญ่ีปุ่ น 7 ประเภท 
- วิธีท าฮิยาชิโซเม็ง 
- การรบัประทานโซบะ
ในวนัสิน้ปี 

- นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบั
อาหารประเภทเสน้ของญ่ีปุ่ น 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสมกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2 

  - นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอด
เก่ียวกบัอาหารประเภทเสน้ 
ของญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง ทัง้เนือ้หา 
และการใชภ้าษา 

 

  - นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ 
ความเช่ือในการรบัประทานอาหาร
ประเภทเสน้ของญ่ีปุ่ นและไทย 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

4. ศลิปะ 
การพบั
กระดาษ
และการหอ่
ผา้แบบ
ญ่ีปุ่ น 

- การพบัแมวกวกัน าโชค 
- การห่อของขวญัดว้ยผา้
ฟโุรชิกิ 

- การท าเปส้ะพายหลงั
ดว้ยผา้ฟุโรชิกิ 

- นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบั
ศลิปะการพบักระดาษและการหอ่
ผา้แบบญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
และเหมาะสมกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2 

 - นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอด
เก่ียวกบัศลิปะการพบักระดาษ 
และการหอ่ผา้แบบญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง 
ทัง้เนือ้หาและการใชภ้าษา 

 

  - นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ
ศลิปะการหอ่ผา้ของญ่ีปุ่ นและไทย 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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ตารางท่ี 5 (ตอ่) 
 

ล าดับเร่ือง สาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ระยะเวลา 
(ช่ัวโมง) 

5. ชาเขียว
ญ่ีปุ่ น 

- ชาญ่ีปุ่ น 7 ประเภท 
- วิธีชงมทัฉะ 
- พิธีชงชา 

- นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบั 
ชาเขียวญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
และเหมาะสมกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2 

  - นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอด
เก่ียวกบัชาเขียวญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง  
ทัง้เนือ้หาและการใชภ้าษา 

 

  - นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ 
วฒันธรรมการด่ืมชาของญ่ีปุ่ น 
และไทยไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 

 
  2.3 ตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ดา้นภาษาตา่งประเทศ ดา้นจิตวิทยา
การศกึษา และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน เพ่ือพิจารณาความตรงตามเนือ้หา 
(Content validity) แลว้น าผลดงักลา่วมาค านวณหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งของความคดิเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑพ์ิจารณา ดงันี ้
   เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  1 
   ไมแ่นใ่จ   ใหค้ะแนน -1 
   เห็นวา่ไมส่อดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  0 
  หากคา่เฉล่ียเป็นรายขอ้มีคา่ IOC มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 ถือว่ามีความสอดคลอ้ง 
ไมต่อ้งปรบัปรุงแกไ้ข แตห่ากขอ้ใดมีคา่ IOC นอ้ยกวา่ 0.5 ถือว่าไมส่อดคลอ้ง ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถ 
ดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งมีรายละเอียด 
ดงันี ้
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  3.1 แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น  
  ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ประเมินโดยใชก้ารสงัเกต
พฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ซึ่งไดจ้ากแบบสงัเกต ดงันี ้ 
   1) ก าหนดขอบเขตของการประเมินพฤตกิรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกในการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น ตามแนวคิดของ Hymes (1972, pp. 269-293) ใน 4 ดา้น คือ  
    - ดา้นไวยากรณห์รือโครงสรา้ง ไดแ้ก่ การออกเสียง ไวยากรณ ์ค าศพัท ์ 
และความคลอ่งแคลว่ในการใชภ้าษา  
    - ดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม  
    - ดา้นการใชโ้ครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย  
    - ดา้นการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย 
   2) ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นแบบรูบรคิ 5 ระดบั ในแตล่ะดา้นมี 1-5 
คะแนน ซึ่งผูว้ิจยัประยกุตใ์ชแ้นวคิดของ ของ Gottlieb (1999, 17-18); Harris (1969, p. 84); 
Oller (1979, pp. 320-323) ดงันี ้
 
ตารางท่ี 6 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น จ าแนกตามความสามารถ 

ในการส่ือสาร 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 
1. การออกเสียง 1 ออกเสียงพยญัชนะ สระ และเสียงสงูต  ่าไมไ่ดเ้ลย 

2 ออกเสียงพยญัชนะ สระและเสียงสงูต  ่าผิดหลายครัง้มาก  
แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่าหรือครูก็สามารถ
แกไ้ขและออกเสียงใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

3 ออกเสียงพยญัชนะ สระและเสียงสงูต  ่าผิดหลายครัง้ 
แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่าหรือครูก็สามารถ
แกไ้ขและออกเสียงใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง  

4 ออกเสียงพยญัชนะ สระ และเสียงสงูต  ่าผิดบางครัง้  
แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่าหรือครูก็สามารถ
แกไ้ขและออกเสียงใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 
 5 ออกเสียงพยญัชนะ สระและเสียงสงูต  ่าผิดเพียงเล็กนอ้ย  

แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่าหรือครู ก็สามารถ
แกไ้ขและออกเสียงใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2. ไวยากรณ ์ 1 จดัเรียงค าลงในล าดบัตามหนา้ท่ีของค าผิดทัง้หมด 
 2 มีการจดัเรียงค าลงในล าดบัตามหนา้ท่ีของค านัน้ ๆ  

ผิดหลายครัง้มาก แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่
หรือครู ก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

 3 มีการจดัเรียงค าลงในล าดบัตามหนา้ท่ีของค านัน้ ๆ  
ผิดหลายครัง้ แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่า 
หรือครูก็สามารถแกไ้ข และออกเสียงใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

 4 มีการจดัเรียงค าลงในล าดบัตามหนา้ท่ีของค านัน้ ๆ  
ผิดเป็นบางครัง้ แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่า
หรือครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 5 มีการจดัเรียงค าลงในล าดบัตามหนา้ท่ีของค านัน้ ๆ  
ผิดเพียงเล็กนอ้ย แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่
หรือครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

3. ค  าศพัท ์ 1 ไมเ่ขา้ใจความหมายของค าศพัทแ์ละไมส่ามารถเลือกใช้
ค  าศพัทใ์นสถานการณต์า่ง ๆ ไดเ้ลย 

 2 ไมค่อ่ยเขา้ใจความหมายของค าศพัท ์และเลือกใชค้  าศพัท ์
ในสถานการณต์า่ง ๆ ผิดหลายครัง้มาก แตเ่ม่ือไดร้บั
ค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่าหรือครูก็สามารถแกไ้ขใหม่ 
ไดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

 3 เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์แตเ่ลือกใชค้  าศพัท ์
ในสถานการณต์า่ง ๆ ผิดหลายครัง้ แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน า 
จากเพ่ือนท่ีรูก้วา่หรือครู ก็สามารถแกไ้ขใหม่ 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 
 4 เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์แตเ่ลือกใชค้  าศพัท ์

ในสถานการณต์า่ง ๆ ผิดบางครัง้ แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน า 
จากเพ่ือนท่ีรูก้วา่หรือครู ก็สามารถแกไ้ขใหม่ 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 5 เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์แตเ่ลือกใชค้  าศพัท ์
ในสถานการณต์า่ง ๆ ผิดเล็กนอ้ย แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน า 
จากเพ่ือนท่ีรูก้วา่หรือครู ก็สามารถแกไ้ขใหม่ 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

4. ความคลอ่งแคลว่ 
ในการใชภ้าษา 

1 มีการหยดุเวน้ชว่งในการสนทนาเป็นเวลานานมาก  
และพดูติด ๆ ขดั ๆ 

2 มีการหยดุเวน้ชว่งในการสนทนาบอ่ยครัง้ และพดูตดิ ๆ  
ขดั ๆ 

3 มีการหยดุเวน้ชว่งในการสนทนาบางครัง้ และพดูตดิ ๆ  
ขดั ๆ บางครัง้ 

4 พดูตอ่เน่ือง ชดัเจน แตมี่พดูสะดดุบางครัง้ 
5 พดูตอ่เน่ือง ชดัเจน แตมี่พดูสะดดุบา้งเล็กนอ้ย 

5. ภาษาศาสตร ์
    เชิงสงัคม 

1 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยค 
ใหเ้หมาะสมกบัการประพฤติปฏิบตัิตอ่กนัของคนในสงัคม 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม ทกุครัง้ 

2 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยค 
ใหเ้หมาะสมกบัการประพฤติปฏิบตัิตอ่กนัของคนในสงัคม 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม  
หลายครัง้มาก แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่ 
หรือครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 
 3 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยค 

ใหเ้หมาะสมกบัการประพฤติปฏิบตัิตอ่กนัของคนในสงัคม 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม  
หลายครัง้ แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่ 
หรือครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 4 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยค 
ใหเ้หมาะสมกบัการประพฤติปฏิบตัิตอ่กนัของคนในสงัคม 
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม 
บางครัง้ แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่า 
หรือครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 5 มีความผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยค 
ใหเ้หมาะสมกบัการประพฤติปฏิบตัิตอ่กนัของคนในสงัคม
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม  
เพียงเล็กนอ้ย แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่ 
หรือครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

6. การใชโ้ครงสรา้ง
ภาษาเพ่ือ 

    ส่ือความหมาย 

1 ไมส่ามารถเลือกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนั 
ตามโครงสรา้งประโยค เวลา สถานท่ีหรือโอกาส  
เพ่ือส่ือความหมายวา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน หรืออยา่งไร  
ไดเ้ลย 

2 การเลือกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้ง
ประโยค เวลา สถานท่ีหรือโอกาส เพ่ือส่ือความหมาย 
วา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน หรืออยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดหลายครัง้
มาก แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่หรือครู 
ก็สามารถแกไ้ข ไดถ้กูตอ้ง เป็นบางสว่น 
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 

 3 การเลือกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้ง
ประโยค เวลา สถานท่ีหรือโอกาส เพ่ือส่ือความหมาย 
วา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน หรืออยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดหลายครัง้ 
แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่าหรือครูก็สามารถ
แกไ้ข ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

 4 การเลือกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้ง
ประโยค เวลา สถานท่ีหรือโอกาส เพ่ือส่ือความหมาย 
วา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน หรืออยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดบางครัง้ 
แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้ว่า หรือครูก็สามารถ
แกไ้ขไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 5 การเลือกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้ง
ประโยค เวลา สถานท่ีหรือโอกาส เพ่ือส่ือความหมาย 
วา่ใคร ท าอะไร ท่ีไหน หรืออยา่งไร มีขอ้ผิดพลาด 
เพียงเล็กนอ้ย แตเ่ม่ือไดร้บัค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีรูก้วา่ 
หรือครูก็สามารถแกไ้ขไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

7. การใชก้ลวิธี 
ในการส่ือ
ความหมาย 

1 ไมส่ามารถใชก้ลวิธีในการส่ือสารในรูปแบบของวจันภาษา
และอวจันภาษาไดเ้ลย 

2 สามารถใชก้ลวิธีในการส่ือสารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรืออวจันภาษาไดน้ิดหนอ่ย  

 3 สามารถใชก้ลวิธีในการส่ือสารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรืออวจันภาษาได ้แตก่ารสนทนามีการหยดุกลางคนั
หลายครัง้ 

 4 สามารถใชก้ลวิธีในการส่ือสารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรืออวจันภาษาได ้แตก่ารสนทนามีการหยดุกลางคนั
บางครัง้ 
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ตารางท่ี 6 (ตอ่) 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 

 5 สามารถใชก้ลวิธีในการส่ือสารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรืออวจันภาษาได ้แตก่ารสนทนามีการหยดุกลางคนั
เล็กนอ้ย 

 
   ส  าหรบัวิธีการใหค้ะแนน โดยสงัเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกในดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ นระหวา่งการเรียนการสอน และท าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งคะแนนของแบบสงัเกต 
ท่ีตรงกบัความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนมากท่ีสดุ ซึ่งพฤตกิรรมท่ีแสดงออก 
ในดา้นการพดูของนกัเรียนมี 4 ดา้น และแตล่ะดา้นมี 5 คะแนน รวมทัง้หมด 20 คะแนน  
   3) ตรวจสอบคณุภาพของแบบสงัเกตพฤตกิรรม โดยการพิจารณาความตรงตาม
เนือ้หา (Content validity) จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นภาษาและวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ น ดา้นภาษาตา่งประเทศ ดา้นจิตวิทยาการศกึษา และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน  
5 คน แลว้น าผลการพิจารณาดงักลา่ว มาค านวณหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งของความคดิเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑพ์ิจารณา ดงันี ้
    เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  1 
    ไมแ่นใ่จ  ใหค้ะแนน -1 
    เห็นวา่ไมส่อดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  0 
   หากคา่เฉล่ียเป็นรายขอ้มีคา่ IOC มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 ถือวา่มีความสอดคลอ้ง 
ไมต่อ้งปรบัปรุงแกไ้ข แตห่ากขอ้ใดมีคา่ IOC นอ้ยกวา่ 0.5 ถือว่าไมส่อดคลอ้ง ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
   4) ทดลองใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 
กบันกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
จ านวน 1 หอ้ง เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัขิองการใชแ้บบสงัเกตดงักลา่ว 
ก่อนน าไปใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึ่งผูว้ิจยัจะน าขอ้สงัเกตตา่ง ๆ มาปรบัปรุงแกไ้ข และเสนอ 
ใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบอีกครัง้ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
  3.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น  
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น มีการออกแบบ ไวด้งันี ้
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   1) ก าหนดจดุประสงคข์องแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
โดยวดัพฤตกิรรมการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยั ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ 
และการวิเคราะห ์(Bloom, 1956, pp. 45-50) ซึ่งจะใชท้ดสอบนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้  
   2) ก าหนดลกัษณะขอ้สอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และมีเกณฑ์
การใหค้ะแนนแบบ 0, 1   
   3) ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
โดยการพิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) ของผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสตูร 
และการสอน ดา้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ดา้นภาษาตา่งประเทศ ดา้นจิตวิทยาการศกึษา 
และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน แลว้น าผลการพิจารณาดงักลา่วมาค านวณหาคา่
ดชันีความสอดคลอ้งของความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (Index of item objective congruence: 
IOC) โดยก าหนดเกณฑพ์ิจารณา ดงันี ้    
    เห็นวา่สอดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  1 
    ไมแ่นใ่จ  ใหค้ะแนน -1 
    เห็นวา่ไมส่อดคลอ้ง  ใหค้ะแนน  0 
   หากคา่เฉล่ียเป็นรายขอ้ มีคา่ IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ถือว่ามีความสอดคลอ้ง 
ไมต่อ้งปรบัปรุงแกไ้ข แตห่ากขอ้ใดมีคา่ IOC นอ้ยกวา่ 0.5 ถือว่าไมส่อดคลอ้ง ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  
   4) ทดลองใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นกบันกัเรียน  
ท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 1 หอ้ง
เพ่ือน าผลมาค านวณหาคา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมั่น 
ของแบบทดสอบ 
   5) ค  านวณหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น โดยใชเ้ทคนิค 50% กลุม่สงู-กลุม่ต  ่า โดยน าคะแนน 
ของนกัเรียนแตล่ะคนมาเรียงจากคะแนนสงูสดุไปหาต ่าสดุ และน าคะแนนกลุม่สงูกลุ่มต ่า 
ท่ีไดม้าแลว้ค านวณหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) และคดัเลือกขอ้สอบขอ้ท่ี
เขา้เกณฑไ์ว ้จ  านวน 30 ขอ้ ซึ่งมีคา่ความยากรายขอ้ (p) ตัง้แต ่0.20-0.80 และมีคา่อ านาจจ าแนก
รายขอ้ (r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป หากพบปัญหา ผูว้ิจยัจะปรบัปรุงแกไ้ข และเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษา
ตรวจสอบอีกครัง้ ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
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   6) ค  านวณหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษา 
ญ่ีปุ่ น โดยวิธีการค านวณจากสตูร KR20 ของ Kuder-Richardson แบบทดสอบท่ีใชไ้ดต้อ้งมี 
คา่ความเช่ือมั่น (r) ตัง้แต ่0.71 ขึน้ไป หากพบปัญหา ผูว้ิจยัจะปรบัปรุงแกไ้ขและเสนอใหอ้าจารย ์
ท่ีปรกึษาตรวจสอบอีกครัง้ ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
 
ระยะที ่3 การพัฒนา (Development phase) 
 ระยะท่ี 3 การพฒันา ผูว้ิจยัสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของกระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ น แผนการจดัการเรียนการสอน และเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามท่ีได้
ออกแบบไวใ้นระยะท่ี 2 ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น 
 การสรา้งกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
  1.1 ก าหนดหลกัการของกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งสงัเคราะห์
สาระส าคญัของแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์แนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม และทฤษฎี 
การเรียนรูภ้าษาท่ีสอง ดงัภาพท่ี 2  
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ภาพท่ี 2 ความสอดคลอ้งของหลกัการและแนวคิดทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

การจดัการเรยีนการสอนที่เนน้นกัเรยีนเป็น
ศนูยก์ลาง และมุง่ใชก้ารเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
อยา่งอิสระ (Independent Learning) เพ่ือ
สรา้งแรงจงูใจและมีความสขุในการเรยีนรู ้ 

2. แนวคดิคอนสตรคัติวสิตเ์ชิงสงัคม 

หลักการ 

2. การศกึษาวรรณกรรมที่เนือ้หาสาระ 
มีการสอดแทรกวฒันธรรมญ่ีปุ่ น  
โดยผ่านการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ 
(Collaborative learning) ที่นกัเรยีน
อา่นตามความสนใจ สนทนา วิเคราะห ์
แลกเปลี่ยนและสะทอ้นคดิรว่มกนั 
เป็นการเสรมิตอ่การเรยีนรูท้ี่ท  าให้
นกัเรยีนสามารถสรา้งความรูใ้นเรือ่ง 
ที่ศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 

3. การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 
ทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม   
การชว่ยเหลือ และชีแ้นะจากผูรู้ ้
หรอืมีประสบการณม์ากกวา่ซึง่เป็น
การเสรมิตอ่การเรยีนรู ้(Scaffolding) 
ที่จะชว่ยใหน้กัเรยีนเกิดการเรยีนรู ้

3. ทฤษฎีการเรยีนรูภ้าษาทีส่อง 

4. การชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการเรยีนรู ้
เป็นแบบกา้วหนา้จากระดบั
พฒันาการทางพทุธิปัญญาที่มีอยู่ 
ไปสูร่ะดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญา
ที่นกัเรยีนมีศกัยภาพที่จะไปถึง (Zone 
of proximal development)   

 

แนวคดิทฤษฎพีืน้ฐาน 

1. แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์

 

 

 

1. การจดัการเรยีนการสอนที่เนน้นกัเรยีน
เป็นศนูยก์ลาง และมุง่ใชก้ารเรยีนรู ้
ดว้ยตนเองอยา่งอิสระ (Independent 
learning) เพ่ือสรา้งแรงจงูใจ 
และมีความสขุในการเรยีนรู ้ 

ใหค้วามส าคญักบับรบิททางดา้นสงัคมและวฒันธรรมในตวัภาษา 

เป็นการเรยีนการสอนที่นกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง โดยใชก้ลุม่รว่มมือ
และการเรยีนรูอ้ยา่งอิสระที่เลือกศกึษาวรรณกรรมตามความสนใจ 
ระดมความคิด วิเคราะหแ์ละอภิปรายเพื่อสะทอ้นความคิดภายใน
กลุม่เก่ียวกบัเนือ้หาและใจความส าคญัของวรรณกรรม 

สรา้งแรงจงูใจในการเรยีนรูด้า้นภาษา และความสมัพนัธท์ี่ดี
ระหวา่งเพ่ือนนกัเรยีนดว้ยกนั และครูกบันกัเรยีน 

นกัเรยีนสรา้งความรู ้หรอืปรบัความรูเ้ดิมใหเ้ขา้กบัความรูใ้หม่ 
เม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม 
และการชว่ยเหลือและชีแ้นะจากผูรู้ห้รอืมีประสบการณม์ากกวา่ 

นกัเรยีนมีชอ่งวา่งหรือพืน้ที่รอยตอ่พฒันาการแตกตา่งกนั (Zone 
of proximal development) ดงันัน้จงึควรมีการเสรมิตอ่การเรยีนรู ้
(Scaffolding) โดยชว่ยเหลือในรูปแบบที่เหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถที่นกัเรยีนมีศกัยภาพที่จะพฒันาไปถึงได ้ 
เพ่ือที่จะชว่ยใหน้กัเรยีนนัน้เกิดการเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้นระหวา่งการมีสว่นรว่ม 
ในกิจกรรมการเรยีนการสอน จะชว่ยใหน้กัเรยีนสรา้งความรู ้
โดยเปลี่ยนแปลงความเขา้ใจเดิมที่มีอยูใ่หถ้กูตอ้งหรอืซบัซอ้นขึน้   
 

นกัเรยีนมีสว่นรว่มในการสื่อสาร ท าใหไ้ดร้บัปัจจยัป้อนที่มากขึน้ 
ซึง่นกัเรยีนจะเกิดการรบัภาษาที่มากขึน้ 
 

ครูตอ้งท าใหน้กัเรยีนมีความเขา้ใจขอ้มลูทางภาษาทีป่้อนให ้ 
โดยเลือกเนือ้หาสาระใหส้มัพนัธก์บัประสบการณแ์ละจดุมุง่หมาย
ของนกัเรยีนเป็นส าคญั ค  านึงถึงการเชื่อมโยงและความสมัพนัธ์
ระหวา่งภาษากบับรบิททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม 
และสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูใ้หน้า่สนใจ 
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  1.2 ก าหนดวตัถปุระสงคข์องกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นเพ่ือสอดคลอ้งกบั
ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั ดงันี ้
   1) เพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 5 
   2) เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 5 
  1.3 สงัเคราะหข์ัน้การจดัการเรียนการสอน โดยใหมี้ความสอดคลอ้งกบัหลกัการ 
และวตัถปุระสงคข์องกระบวนการเรียนการสอน ดงัภาพท่ี 3  
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ภาพท่ี 3 แสดงขัน้การจดัการเรียนการสอนของกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น  

หลักการ ขั้นการจัดการเรียนการสอน วัตถุประสงค ์

 
1. เพ่ือพฒันา
ความสามารถ
ดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น 
ของนกัเรยีน 

2. เพ่ือพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรยีน
ภาษาญ่ีปุ่ น 
ของนกัเรยีน 

 

1. การจดัการเรยีนการสอนที่เนน้
นกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง และมุง่ใช้
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งอิสระ 
(Independent learning)  
เพ่ือสรา้งแรงจงูใจและมีความสขุ
ในการเรยีนรู ้ 

 

2. การศกึษาวรรณกรรมที่เนือ้หา
สาระ มีการสอดแทรกวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ นเป็นฐานโดยผ่านการเรยีนรู ้
แบบรว่มมือ (Collaborative 
learning) ที่มีการอา่น  
การสนทนา การแลกเปลี่ยน  
และสะทอ้นคิดรว่มกนั เป็น 
การเสรมิตอ่การเรยีนรูท้ี่ท  าให้
นกัเรยีนสามารถสรา้งความรูใ้น
เรือ่งที่ศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 

3. การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม
ทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม 
การชว่ยเหลือ และชีแ้นะจากผูรู้ ้
หรอืมีประสบการณม์ากกวา่  
ซึง่เป็นการเสรมิตอ่การเรยีนรู ้
(Scaffolding) ที่จะชว่ยให้
นกัเรยีนเกิดการเรยีนรู ้

4. การชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิด 
การเรยีนรู ้เป็นแบบกา้วหนา้จาก
ระดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญา
ที่มีอยูไ่ปสูร่ะดบัพฒันาการ 
ทางพทุธิปัญญาที่นกัเรยีน 
มีศกัยภาพที่จะไปถึง (Zone of 
proximal development) 

ขัน้ที ่1 ศึกษาค้นคว้า 
• นกัเรยีนเลือกวรรณกรรมที่สนใจและจบักลุม่
รว่มกนัศกึษาวรรณกรรมตามแนวทางที่กลุม่
ก าหนด เชน่ ก าหนดบทบาทหนา้ที่ 
และความรบัผิดชอบ วิธีการอา่น เป็นตน้ 

• นกัเรยีนวิเคราะหเ์นือ้หาสาระ โครงสรา้งการใช้
ภาษาและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม  
และสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดซึง่กนัและกนั   
ภายในกลุม่ 

• นกัเรยีนเช่ือมโยงและสรุปสิ่งที่ไดจ้าก
การศกึษาวรรณกรรมของกลุม่ 

• ครูใหค้  าแนะน าหรอืใชค้  าถามเพื่อกระตุน้

ความคิดของนกัเรยีน 

ขัน้ที ่2 ไตร่ตรองสะทอ้นความคิด 
• นกัเรยีนและครูรว่มกนัอภิปราย โตแ้ยง้ 
แลกเปลี่ยนความคิดเก่ียวกบัผลที่ไดจ้าก
การศกึษาคน้ควา้ 

• ครูอธิบายหรอืใหค้วามรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกบั
เนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใชภ้าษา ค าศพัท ์    
การออกเสียง และบรบิททางสงัคม  
และวฒันธรรม    

ขัน้ที ่3 สร้างความคิดรวบยอด 
• นกัเรยีนสรุปเนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใช้
ภาษาและความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
วฒันธรรม เขียนตน้ฉบบั และน าเสนอผล
การศกึษาในรูปแบบตา่ง ๆ 

• ครูใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถ
ตรวจสอบและปรบัปรุงความรูค้วามเขา้ใจ 

• นกัเรยีนสรา้งความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเนือ้หา
สาระ การใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น  
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  1.4 ก าหนดวิธีวดัและประเมินผล โดยประเมินความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น
ดว้ยแบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น และประเมินผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น  
  1.5 ก าหนดบทบาทครูและบทบาทนกัเรียนในการเรียนการสอนแตล่ะขัน้ตอน 
โดยเนน้ใหน้กัเรียนเป็นผูล้งมือในการศกึษา และครูใหค้วามชว่ยเหลือชีแ้นะ รวมทัง้ใหค้วามรู้ 
ซึ่งมีรายละเอียดปรากฏในบทท่ี 4  
  1.6 ด าเนินการตรวจสอบคณุภาพกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
โดยการพิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) ของผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งพบวา่ คา่ IOC  
อยูร่ะหว่าง 0.8-1 แสดงวา่ กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีสรา้งขึน้ มีความสอดคลอ้ง 
และเป็นไปตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์และแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 
ซึ่งเป็นแนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน และทกุองคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้ง
ซึ่งกนัและกนั ดงันัน้จงึยอมรบัไดว้า่กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นมีคณุภาพสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้รงิ  
  1.7 ทดลองใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นกบันกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียน
ศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนศรีราชา จงัหวดัชลบรุี จ  านวน 25 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัขิองการใชก้ระบวนการเรียนการสอนดงักลา่ว 
ก่อนน าไปใชจ้รงิ ซึ่งปรากฏผลวา่ ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนเหมาะสม และในทกุ
ขัน้ตอนของการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง และมีการเสริมตอ่ 
การเรียนรูจ้ากเพ่ือนและครู ท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนไปถึงระดบัท่ีนกัเรียนไปถึงได ้
 2. แผนการจัดการเรียนการสอน 
 การสรา้งแผนการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ในขอ้ 1 มีการด าเนินการ ดงันี ้
  2.1 สรา้งแผนการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น จ  านวน 5 แผน โดยแตล่ะแผน 
มีองคป์ระกอบตามท่ีออกแบบไวใ้นระยะท่ี 2 ซึ่งทกุองคป์ระกอบสอดคลอ้งซึ่งกนัและกนั 
ตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  
  2.2 ตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 5 คน จากผลการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา พบวา่คา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.8-1  
ซึ่งมีคา่เขา้ใกล ้+1 แสดงวา่แผนการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นมีความสอดคลอ้งกบักระบวน 
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การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดป้รบัปรุงแกไ้ขรายละเอียด
ตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ คือ การปรบัเนือ้หาของสาระการเรียนรูเ้รื่องพิธีชงชาใหไ้มย่าก
จนเกินไปกบัระดบัความสามารถดา้นภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การสรา้งเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลู ซึ่งไดแ้ก่ แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถ
ดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น มีรายละเอียดดงันี ้
  3.1 แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น  
  การสรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น ด  าเนินการ 
3 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1) สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งมีทัง้หมด 
4 ดา้น โดยแตล่ะดา้นมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ตามท่ีก าหนดไวใ้นระยะท่ี 2 
   2) ตรวจสอบคณุภาพแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษา 
ญ่ีปุ่ นโดยพิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน  
ผลการตรวจสอบ พบว่าคา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.8-1 แสดงวา่แบบสงัเกตพฤตกิรรมเนือ้หาและเกณฑ์
การใหค้ะแนน มีความสอดคลอ้งกบัความสามารถในการส่ือสารของ Hymes และสามารถน าไปใช้
กบันกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ได ้ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดป้รบัปรุงแกไ้ขเพิ่มเตมิตามขอ้เสนอแนะ 
จากผูเ้ช่ียวชาญ คือ การปรบัรายละเอียดบางขอ้ของเกณฑก์ารใหค้ะแนนพฤตกิรรมความสามารถ
ดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นใหช้ดัเจน   
   3) ทดลองใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นกบั
นกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนศรีราชา จงัหวดัชลบรุี จ  านวน 25 คน 
ซึ่งผลการทดลองใช ้พบว่า แบบสงัเกตพฤติกรรมสามารถวดัและประเมินความสามารถ 
ดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นตามความสามารถในการส่ือสารของ Hymes 4 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ดา้นไวยากรณห์รือโครงสรา้ง 2) ดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม 3) ดา้นการใชโ้ครงสรา้งภาษา 
เพ่ือส่ือความหมาย และ 4) ดา้นการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมายท่ีเกิดจากการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้  
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  3.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
  การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น มีขัน้ตอนด าเนินการ  
5 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1) สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น ตามท่ีไดอ้อกแบบไว้
ในระยะท่ี 2 โดยเป็นแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ แสดงรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 7 ระดบัพฤตกิรรมการเรียนรูข้องแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

พฤตกิรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 
ข้อค าถาม 
คว

าม
รู้ 

คว
าม

เข้
าใ
จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

 ์

1. นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัทแ์ละโครงสรา้ง
ประโยคเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ น 

1 1   2 

2. นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอดเก่ียวกบั 
การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง 
ทัง้เนือ้หาและการใชภ้าษา 

 1 2  3 

3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบมารยาท 
ในการรบัประทานอาหารโดยใชต้ะเกียบ 
ของคนญ่ีปุ่ นและคนไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

   1 1 

4. นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัทแ์ละโครงสรา้ง
ประโยคเก่ียวกบัอาหารญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
และเหมาะสมกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

1 1   2 

5. นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอดเก่ียวกบั
อาหารญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง ทัง้เนือ้หาและการใช้
ภาษา 

 1 2  3 
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ตารางท่ี 7 (ตอ่) 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

พฤตกิรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 
ข้อค าถาม 

คว
าม

รู้ 

คว
าม

เข้
าใ
จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

 ์

6. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบวิธี 
การรบัประทานอาหารของญ่ีปุ่ นและไทย 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

   1 1 

7. นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัทแ์ละโครงสรา้ง
ประโยคเก่ียวกบัอาหารประเภทเสน้ของ
ญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสมกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

1 1   2 

8. นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอดเก่ียวกบั
อาหารประเภทเสน้ของญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง  
ทัง้เนือ้หาและการใชภ้าษา 

 1 2  3 

9. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบความเช่ือ 
ในการรบัประทานอาหารประเภทเสน้ 
ของญ่ีปุ่ นและไทยไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

   1 1 

10. นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบัศลิปะ 
การพบักระดาษและการห่อผา้แบบญ่ีปุ่ น 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสมกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

1 1   2 

11. นกัเรียนสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกบั
ศลิปะการพบักระดาษและการหอ่ผา้ 
แบบญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง ทัง้เนือ้หาและการใช้
ภาษา 

 1 2  3 
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ตารางท่ี 7 (ตอ่) 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

พฤตกิรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 
ข้อค าถาม 

คว
าม

รู้ 

คว
าม

เข้
าใ
จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห

 ์

12. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบศลิปะการหอ่
ผา้ของญ่ีปุ่ นและไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

   1 1 

13. นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท ์
และโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบัชาเขียว
ญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และเหมาะสมกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

1 1   2 

14. นกัเรียนสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกบั 
ชาเขียวญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง ทัง้เนือ้หา 
และการใชภ้าษา 

 1 2  3 

15. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบวฒันธรรม 
การด่ืมชาของญ่ีปุ่ นและไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

   1 1 

รวม     30 
 
   2) ตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
โดยพิจารณาความตรงตามเนือ้หา (Content validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน 
ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงของเนือ้หาพบวา่ คา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.8-1 แสดงว่าแบบทดสอบ
สามารถวดัไดต้รงตามเนือ้หาและระดบัพฤตกิรรมการเรียนรูด้า้นพทุธิพิสยัของ Bloom (1956,  
pp. 45-50) และสามารถน าไปใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ได ้ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดมี้การปรบัปรุง
ภาษาท่ีใชใ้นขอ้ค าถามบางขอ้ใหช้ดัเจนตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ  
   3) ทดลองใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นกบันกัเรียน 
ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง ซึ่งเป็นนกัเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
ของโรงเรียนศรีราชา จงัหวดัชลบรุี จ  านวน 25 คน เพ่ือน าผลมาหาคา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจ
จ าแนก (r) และความเช่ือมั่น (Reliability) 
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   4) ค  านวณคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดั 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งขอ้สอบมีคา่ความยากรายขอ้ (p) อยูร่ะหวา่ง 0.28-0.68 
และมีคา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง 0.25-0.67 ดงันัน้แบบทดสอบมีคา่ความยากง่าย
และคา่อ านาจจ าแนกเป็นไปตามเกณฑ ์ 
   5) ค  านวณคา่ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR20 ของ Kuder-
Richardson ซึ่งคา่ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.80 ถือวา่แบบทดสอบ 
มีความนา่เช่ือถือไดส้งู และสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ  
 
ระยะที ่4 การน าไปใช้ (Implementation phase) 
 ประชากรเพ่ือศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ เป็น
นกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2562 ของ
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (นกัเรียน 2,500 คน ขึน้ไป) จงัหวดัชลบรุี สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 จ านวน 8 แหง่ และกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียน
ศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จากโรงเรียนชลบรุี “สขุบท” จงัหวดัชลบรุี จ  านวน 1 หอ้ง 
ซึ่งมีนกัเรียนทัง้หมด 25 คน ท่ีไดจ้ากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling)   
 ผูว้ิจยัน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม แผนการจดัการเรียนการสอน และเครื่องมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไปใชเ้พ่ือศกึษาผลกบักลุ่มตวัอยา่ง ดงันี ้
  1. ตดิตอ่ขอความอนเุคราะหจ์ากผูอ้  านวยการโรงเรียนชลบรุี “สขุบท” จงัหวดัชลบรุี
ในการน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง  
  2. ชีแ้จงใหน้กัเรียนทราบเก่ียวกบัแนวทางการจดัเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยใช้
กระบวนการเรยีนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้ บทบาทหนา้ท่ีของครูและนกัเรียน และ
ประโยชนท่ี์นกัเรียนจะไดร้บัจากการเรียนตามกระบวนการดงักลา่ว 
  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น โดยครูมีบตัรภาพและอปุกรณ ์5 หมวด ไดแ้ก่ 1) การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น           
2) อาหารแดนอาทิตยอ์ทุยั 3) อาหารประเภทเสน้ของญ่ีปุ่ น 4) ศลิปะการพบักระดาษและ 
การหอ่ผา้แบบญ่ีปุ่ น และ 5) ชาเขียวญ่ีปุ่ น ใหน้กัเรียนเลือกตามความสนใจ จ านวน 1 หมวด แลว้
พดูอธิบายเป็นภาษาญ่ีปุ่ นโดยใชบ้ตัรภาพและอปุกรณท่ี์เลือก และท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
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  4. ด  าเนินการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดย 
ผูว้ิจยั ซึ่งใชแ้ผนการจดัการเรียนการสอน จ านวน 5 แผน และใชเ้วลาทดลอง ทัง้หมด 12 ชั่วโมง  
  5. ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ดว้ยแบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
 
ระยะที ่5 การประเมินผล (Evaluation) 
 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการประเมินผลจากการน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ไปใชด้งันี ้
 1. เปรียบเทียบความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ก่อนเรียน (Pretest) 
และหลงัเรียน (Posttest) ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ โดยทดสอบ
คา่สถิตทีิ (t-test) แบบ Dependent sample หากนกัเรียนมีคะแนนความสามารถดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น หลงัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงูกวา่ก่อนการเรียน
การสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ถือไดว้า่กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น
ดงักลา่ว สามารถสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียน 
ศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ก่อนเรียน (Pretest) 
และหลงัเรียน (Posttest) ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ โดยทดสอบ
คา่สถิตทีิ (t-test) แบบ Dependent sample หากนกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ น หลงัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงูกวา่ก่อนการเรียน
การสอน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ถือไดว้า่กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น
ดงักลา่ว สามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียน 
ศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 



 
 

บทที ่4 
ผลการศกึษาและพฒันา 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
โดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 
เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยมีการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอนตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นส าหรบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 ตอนท่ี 2 ผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
 
ตอนที ่1 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์
รว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีรายละเอียดดงันี ้
 ในการจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นซึ่งเป็นภาษาท่ีสอง นกัเรียนควรเรียนรูจ้าก
ประสบการณท่ี์เกิดจากการปฏิบตัิ ไดแ้สดงความคดิเห็น แลกเปล่ียนประสบการณห์รือสะทอ้น 
การคิดจากสิ่งท่ีศกึษา และน ามาสรุปสรา้งเป็นความรูแ้ละความเขา้ใจท่ีสามารถน าไปใชส่ื้อสาร 
ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทของสงัคมและวฒันธรรม การน า 
แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) บรูณาการรว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสต์
เชิงสงัคม (Social constructivism) เพ่ือสรา้งกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น จงึเป็น 
การตอบสนองในการสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นดงักล่าวไดก้ าหนดหลกัการตามแนวคิดขา้งตน้ 
ไวด้งัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 8 ความสมัพนัธข์องหลกัการและแนวคิดทฤษฏีท่ีเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ น 

 
สาระส าคัญของ 

แนวคิดทฤษฏีทีเ่ป็นพืน้ฐาน 
หลักการของกระบวน 

การเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น 
แนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธ ์
   • ใหค้วามส าคญักบับรบิททางดา้นสงัคมและวฒันธรรมในตวัภาษา 
   • เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง โดยใชก้ลุ่มรว่มมือ
และการเรียนรูอ้ย่างอิสระที่เลือกศกึษาวรรณกรรมตามความสนใจ ระดม
ความคดิ วเิคราะห ์และอภิปรายเพ่ือสะทอ้นความคดิภายในกลุ่ม
เก่ียวกบัเนือ้หาและใจความส าคญัของวรรณกรรม 
   • สรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูด้า้นภาษา และความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่ง
เพ่ือนนกัเรียนดว้ยกนั และครูกบันกัเรียน 

1. การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้
นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง และมุ่งใช ้
การเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างอิสระ 
(Independent learning) เพ่ือสรา้ง
แรงจงูใจและมีความสขุในการเรียนรู ้ 

 
2. การศกึษาวรรณกรรมที่เนือ้หาสาระ 
มีการสอดแทรกวฒันธรรมญ่ีปุ่ น  
โดยผ่านการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 
(Collaborative learning) ท่ีนกัเรียน
อ่านตามความสนใจ สนทนา
วเิคราะห ์แลกเปล่ียน และสะทอ้นคิด
รว่มกนั เป็นการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
ท่ีท  าใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความรู ้
ในเรื่องที่ศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 

 
3. การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 
ทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม  
การช่วยเหลือและชีแ้นะจากผูรู้ ้
หรือมีประสบการณม์ากกว่าซึง่เป็น
การเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) 
ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้

 
4. การช่วยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู ้
เป็นแบบกา้วหนา้จากระดบั
พฒันาการทางพุทธิปัญญา 
ท่ีมีอยู่ไปสู่ระดบัพฒันาการ 
ทางพุทธิปัญญาท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพ 
ท่ีจะไปถงึ (Zone of proximal 
development) 

แนวคิดคอนสตรัคติวสิตเ์ชิงสังคม 
   • นกัเรียนสรา้งความรู ้หรือปรบัความรูเ้ดมิใหเ้ขา้กบัความรูใ้หม่ 
เม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษา และวฒันธรรม  
และการช่วยเหลือและชีแ้นะจากผูรู้ห้รือมีประสบการณม์ากกว่า 
   • การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้นระหวา่งการมีส่วนรว่มในกิจกรรม
การเรียนการสอน จะช่วยใหน้กัเรียนสรา้งความรูโ้ดยเปล่ียนแปลง 
ความเขา้ใจเดมิท่ีมีอยู่ใหถ้กูตอ้งหรือซบัซอ้นขึน้   
   • นกัเรียนมีช่องว่างหรือพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการแตกตา่งกนั (Zone of 
proximal development) ดงันัน้จงึควรมีการเสรมิตอ่การเรียนรู ้
(Scaffolding) โดยช่วยเหลือในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาไปถงึได ้เพ่ือท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนนัน้เกิดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ภาษาทีส่อง 
   • ครูตอ้งท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจขอ้มลูทางภาษาที่ปอ้นให ้
โดยเลือกเนือ้หาสาระใหส้มัพนัธก์บัประสบการณแ์ละจดุมุ่งหมาย 
ของนกัเรียนเป็นส าคญั ค  านงึถงึการเช่ือมโยงและความสมัพนัธร์ะหว่าง
ภาษากบับรบิททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม และสรา้ง
บรรยากาศในการเรียนรูใ้หน่้าสนใจ 
   • นกัเรียนมีส่วนร่วมในการส่ือสาร ท าใหไ้ดร้บัปัจจยัปอ้นท่ีมากขึน้ 
ซึง่นกัเรียนจะเกิดการรบัภาษาท่ีมากขึน้ 
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 วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5
 2. เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 ข้ันการจัดการเรียนการสอน  
 การจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ท่ีมีการเรียงล าดบั 
การเรียนรูท่ี้ตอ่เน่ือง ดงันี ้
 
ตารางท่ี 9 ขัน้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทครูและบทบาทนกัเรียน 
 

ข้ัน กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขัน้ท่ี 1
ศกึษา
คน้ควา้ 

1. นกัเรียนเลือกวรรณกรรม 
ท่ีสนใจและจบักลุม่รว่มกนั
ศกึษาวรรณกรรมตาม
แนวทางท่ีกลุม่ก าหนด  
เชน่ ก าหนดบทบาทหนา้ท่ี 
และความรบัผิดชอบ  
วิธีการอ่าน เป็นตน้ 

2. นกัเรียนวิเคราะหเ์นือ้หา
สาระ โครงสรา้งการใช้
ภาษาและบริบททางสงัคม
และวฒันธรรม และสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดซึ่งกนั
และกนัภายในกลุม่ 

3. นกัเรียนเช่ือมโยงและสรุป
สิ่งท่ีไดจ้ากการศกึษา
วรรณกรรมของกลุม่ 

4. ครูใหค้  าแนะน าหรือใช้
ค  าถามเพ่ือกระตุน้ความคิด
ของนกัเรียน 

1. จดัเตรียมวรรณกรรม 
ส่ือ และวสัดอุปุกรณ์
ตา่ง ๆ 

2. จดัสภาพแวดลอ้ม 
ในการเรียนรูโ้ดยให้
นกัเรียนมีอิสระ 
ในการเลือกศกึษา
วรรณกรรมตาม
ความสนใจ 

3. ชีแ้นะหรือซกัถาม
เพ่ือชว่ยเหลือ
นกัเรียน 

1. เลือกวรรณกรรม 
ท่ีสนใจศกึษา 

2. ก าหนดแนวทาง 
ในการศกึษา
คน้ควา้ 

3. อา่น สนทนาโดยใช้
ภาษาญ่ีปุ่ น 
วิเคราะห ์ซกัถาม 
โตแ้ยง้ และแสดง
ความคดิเห็น 

4. สรุปผลท่ีไดจ้าก
การศกึษาเป็น
ภาษาญ่ีปุ่ น 
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ตารางท่ี 9  (ตอ่) 
 

ข้ัน กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขัน้ท่ี 2 
ไตรต่รอง
สะทอ้น
ความคดิ 
 

1. นกัเรียนและครูรว่มกนั
อภิปราย แลกเปล่ียน 
ความคดิเห็นเก่ียวกบัผล 
ท่ีไดจ้ากการศกึษาคน้ควา้  

2. ครูอธิบายหรือใหค้วามรู้
เพิ่มเตมิเก่ียวกบัเนือ้หา
สาระ โครงสรา้งการใช้
ภาษา ค าศพัท ์การออก
เสียง บรบิททางสงัคม  
และวฒันธรรม 

 

1. อภิปรายรว่มกบั
นกัเรียนเก่ียวกบั
เนือ้หาสาระของ
วรรณกรรม 
โครงสรา้งการใช้
ภาษา บริบททาง
สงัคมและวฒันธรรม 

2. อธิบาย และให้
ความรูเ้พิ่มเตมิ
เก่ียวกบัการใชภ้าษา
และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

3. กระตุน้ใหน้กัเรียน 
รบัฟัง เสนอความคดิ 
อภิปราย และ
สะทอ้นความคิด 
ของผูอ่ื้น 

1. อภิปราย และ
แลกเปล่ียน
ความคดิรว่มกบัครู
และนกัเรียน 
คนอ่ืน 

2. วิเคราะหแ์ละ
เช่ือมโยงความรู ้
ท่ีไดร้บัจากครู 
และนกัเรียนคนอ่ืน
กบัความรู ้
ความเขา้ใจ 
ของตนเอง 

3. สรุปความรูข้อง
ตนเองและของ
กลุม่โดยมีเนือ้หา
สาระและการใช้
ภาษาท่ีถกูตอ้ง 
และสอดคลอ้งกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
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ตารางท่ี 9  (ตอ่) 
 

ข้ัน กิจกรรม บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขัน้ท่ี 3 
สรา้ง
ความคดิ
รวบยอด 

1. นกัเรียนรว่มกนัสรุปเนือ้หา
สาระ โครงสรา้งการใช้
ภาษา และความรู ้ 

    ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วฒันธรรม และน าเสนอผล
การศกึษาในรูปแบบตา่ง ๆ 

2. ครูใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเพ่ือให้
นกัเรียนสามารถน าภาษา 
ไปใชใ้นสถานการณจ์รงิ 
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

3. นกัเรียนสรา้งความคิด 
    รวบยอดเก่ียวกบัเนือ้หา
สาระ การใชภ้าษาและ
วฒันธรรม 

1. ตรวจสอบ 
    ความถกูตอ้งของ
เนือ้หาสาระ และ
ความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบักฎเกณฑ์
การใชภ้าษา ค าศพัท ์
และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2. ใหข้อ้มลูปอ้นกลบั
เพ่ือชีแ้นะนกัเรียนใน
การสรา้งความคิด
รวบยอดใหมี้ 
ความถกูตอ้ง 

1. รว่มกนัสรุปเนือ้หา 
กฎเกณฑก์ารใช้
ภาษา และความรู้
ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ นและน าเสนอ
ผลการศกึษา 
ในรูปแบบตา่ง ๆ 
เป็นภาษาญ่ีปุ่ น 

2. สรุปความคิด  
    รวบยอดเก่ียวกบั
เนือ้หาสาระ 
ของวรรณกรรม 
การใชภ้าษาและ
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

 
 การวัดและการประเมินผล 
 1. ประเมินความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรม
ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น  
 2. ประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น  
  
ตอนที ่2 ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น 
 ในการน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ ไปใชเ้พ่ือศกึษาผลท่ีมีตอ่
ความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 5 มีดงันี ้
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  1. ผลท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนในระหวา่งการเรียนการสอน 
  จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ในการสอนจ านวน 6 ครัง้ ๆ ละ 
2 ชั่วโมง รวมทัง้สิน้ 12 ชั่วโมง พบวา่  
  ในการสอนครัง้ท่ี 1 นกัเรียนยงัเลือกวรรณกรรมตามเพื่อน แตใ่นการสอนครัง้ท่ี 2 
นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเลือกวรรณกรรมท่ีตนเองสนใจอย่างอิสระมากขึน้ ระหวา่ง 
การท ากิจกรรมนกัเรียนไดล้งมือปฏิบตัจิากส่ือท่ีเป็นของจรงิ รวมถึงครูไดพ้ดูภาษาญ่ีปุ่ น
ตลอดเวลา ท าใหน้กัเรียนตัง้ใจท ากิจกรรมรว่มกบัเพ่ือน มีสว่นรว่มในการอภิปราย และมี 
ความสนกุในการเรียน นอกจากนีย้งัพบว่า นกัเรียนบางสว่นเริ่มพดูภาษาญ่ีปุ่ นและสนทนากบั
เพ่ือนเป็นภาษาญ่ีปุ่ นประโยคสัน้ ๆ แตมี่นกัเรียนบางคนพดูภาษาญ่ีปุ่ นท่ีปนกบัภาษาไทย  
เพราะยงัขาดความมั่นใจ และเกิดความกงัวลในการใชไ้วยากรณ ์และโครงสรา้งทางภาษา  
แตมี่ความพยายามส่ือสารและท ากิจกรรม  
  การสอนครัง้ท่ี 3-4 นกัเรียนสว่นใหญ่มีความสนใจและกลา้พดูภาษาญ่ีปุ่ นเป็นประโยค
หลายประโยคตอ่เน่ืองกนั ในขณะศกึษาวรรณกรรมรว่มกบัเพ่ือน ทัง้ยงัพบวา่บางคนเขา้มาพดูคยุ
กบัครูเป็นภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งท าใหบ้รรยากาศในชัน้เรียนผอ่นคลายมากขึน้  
  การสอนครัง้ท่ี 5-6 นกัเรียนส่วนมากพดูภาษาญ่ีปุ่ นเป็นประโยคความซอ้นไดห้ลายประโยค
ตอ่เน่ืองกนั และมีความมั่นใจในการใชค้  าศพัทแ์ละโครงสรา้งไวยากรณ ์ทัง้นีส้ิ่งท่ีนกัเรียนพดูเป็น
ภาษาญ่ีปุ่ นยงัแสดงถึงความเขา้ใจ ความเป็นมาของภาษา การใชภ้าษา และวฒันธรรมไดล้กึซึง้
มากขึน้ ดงัค  าพดูของนกัเรียน เชน่  
   「私が日本語を話す勇気が湧いてきて、自信を持って日本語を話せる様になっ

たのは、よくグループ仲間と一緒に日本語で会話の練習をする機会があったことと、先生や

私より日本語が優秀な友達が親切に新しい単語や言葉、また正しい発音の方法や文法などを

教えてくれるからです。」 

   (หนไูดมี้โอกาสไดฝึ้กพดูภาษาญ่ีปุ่ นกบัเพ่ือน ๆ ในกลุม่ และครูและเพ่ือน ๆ ท่ีเก่งกว่า 
คอยช่วยเหลือ แนะน าค าศพัทใ์หม่ ๆ  วิธีการออกเสียง และไวยากรณ ์ท าใหห้นกูลา้ท่ีจะพดูภาษา 
ญ่ีปุ่ นมากขึน้ และสามารถพดูภาษาญ่ีปุ่ นไดอ้ยา่งมั่นใจคะ่” 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียน
ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
 
ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียน  
    
กลุ่มทดลอง n X SD df t p 
ก่อนเรียน 25 6.96 1.62 

24 52.18 .000* 
หลงัเรียน 25 19.28 0.88 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น
หลงัเรียน ( X = 19.28, SD = 0.88) สงูกวา่ก่อนเรียน ( X = 6.96, SD = 1.62) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นสามารถสง่เสรมิความสามารถ
ดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  
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 3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
 
ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
กลุ่มทดลอง n X SD  df t p 
ก่อนเรียน 25 15.84 12.06 

24 14.44 .000* 
หลงัเรียน 25 25.20 7.08 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น 
หลงัเรียน ( X = 25.20, SD = 7.08) สงูกวา่ก่อนเรียน ( X = 15.84, SD = 12.06) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงว่า กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นสามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5



 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
โดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 
เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และเพ่ือศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีมีตอ่
ความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 5 การด าเนินการวิจยั มี 5 ระยะ โดยระยะท่ี 1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) เป็นการศกึษา
การศกึษาความตอ้งการจ าเป็นในการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งไดข้อ้สรุปวา่ กระบวนการเรียน
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีสามารถเสรมิสรา้งประสบการณด์า้นภาษาและวฒันธรรมโดยเนน้การลงมือ
ปฏิบตัขิองนกัเรียน เป็นความตอ้งการจ าเป็นทัง้ของนกัเรียนและครู ทัง้นีแ้นวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธ ์และแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม เป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีสนบัสนนุกระบวนการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นใหต้อบสนองความตอ้งการจ าเป็นนัน้ ทัง้นีก้  าหนดผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงั 
จากการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น คือ นกัเรียนมีความสามารถดา้นการพดู 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น สงูขึน้ ระยะท่ี 2 การออกแบบ (Design phase) 
เป็นการก าหนดองคป์ระกอบและแนวทางการตรวจสอบคณุภาพของกระบวนการเรียนการสอน
ภาษา ญ่ีปุ่ น แผนการจดัการเรียนการสอน และเครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ซึ่งไดแ้ก่  
แบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น สว่นระยะท่ี 3 การพฒันา (Development phase) เป็นการน าขอ้มลู
ระยะท่ี 2 มาใช ้1) สรา้งกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งมีหลกัการ วตัถปุระสงค ์
ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทของครูและนกัเรียน และการวดัและประเมินผล  
ท่ีมีความสอดคลอ้งซึ่งกนัและกนั และเป็นไปตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์และแนวคิด
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม ทัง้นีผู้เ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่า กระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นมีความตรงตามเนือ้หา (คา่ IOC อยูร่ะหวา่ง 0.8-1) และน ากระบวนการเรียนการสอน
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน
ศรีราชา จงัหวดัชลบรุี จ  านวน 25 คน ซึ่งไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง ซึ่งพบวา่ การจดัการเรียนการสอน 
ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นมีความเหมาะสมทัง้กิจกรรมและระยะเวลาท่ีใช ้
2) สรา้งแผนการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้  
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โดยใชเ้นือ้หาเรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัวฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่ น จ  านวน 5 แผน ๆ ละ 
2 ชั่วโมง ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัว่าแผนดงักลา่ว มีความตรงตามเนือ้หา (คา่ IOC 
อยูร่ะหว่าง 0.8-1) 3) สรา้งแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งมี 4 
ดา้น คือ ดา้นไวยากรณห์รือโครงสรา้ง ดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม ดา้นการใชโ้ครงสรา้งภาษา 
เพ่ือส่ือความหมาย และดา้นการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย (Hymes,1972, pp. 269-293) 
โดยแตล่ะดา้นมีคะแนน 1-5 คะแนน และเป็นแบบรูบรคิ 5 ระดบั ทัง้นีมี้ความตรงตามเนือ้หา 
(Hymes,1972, pp. 269-293) โดยแตล่ะดา้นมีคะแนน 1-5 คะแนน และเป็นแบบรูบริค 5 ระดบั 
(Gottlieb, 1999, pp. 17-18; Harris, 1990, p. 84; Oller, 1979, pp. 320-323) ทัง้นี ้
มีความตรงตามเนือ้หา (คา่ IOC ของความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญอยูร่ะหวา่ง 0.8-1) และ 4) สรา้ง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น โดยวดัพฤตกิรรมการเรียนรูด้า้นความรู ้ 
ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ชแ้ละการวิเคราะห ์(Bloom, 1956, pp. 45-50) ซึ่งแบบทดสอบ 
มีคา่ความยากรายขอ้ (p) อยูร่ะหวา่ง 0.28-0.68 คา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) อยูร่ะหวา่ง 
0.25-0.67 และคา่ความเช่ือมั่นทัง้ฉบบั (KR-20) เทา่กบั 0.80 สว่นระยะท่ี 4 การน าไปใช ้
(Implementation phase) ศกึษาผลการใชก้ระบวนเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นกบักลุม่ตวัอยา่ง 
ซึ่งเป็นนกัเรียนแผนการเรียนศลิป์-ภาษาญ่ีปุ่ น ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนชลบรุี “สขุบท” 
จงัหวดัชลบรุี จ  านวน 25 คน ท่ีไดจ้ากการสุม่แบบกลุม่ (Cluster random sampling) และระยะ 
ท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินผลจากการใชก้ระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ น โดยเปรียบเทียบความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยทดสอบคา่สถิตทีิ (t-test) แบบ Dependent 
sample  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม 
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  
มีองคป์ระกอบหลกั คือ หลกัการ วตัถปุระสงค ์ขัน้การจดัการเรียนการสอน บทบาทของครู 
และนกัเรียน และการวดัและประเมินผล ซึ่งแตล่ะองคป์ระกอบสมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งซึ่งกนัและกนั 
และเป็นไปตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธแ์ละแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ดงัภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์ 

รว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการ :  1. การจดัการเรยีนการสอนที่เนน้นกัเรยีนเป็นศนูยก์ลาง และมุง่ใชก้ารเรยีนรูด้ว้ยตนเองอยา่งอิสระ 
(Independent learning) เพ่ือสรา้งแรงจงูใจและมีความสขุในการเรยีนรู ้ 
 2. การศกึษาวรรณกรรมที่เนือ้หาสาระมีการสอดแทรกวฒันธรรมญ่ีปุ่ นโดยผา่นการเรยีนรูแ้บบรว่มมือ 
(Collaborative learning) ที่นกัเรยีนอา่นตามความสนใจ สนทนา วิเคราะห ์แลกเปลี่ยนและสะทอ้นคดิรว่มกนั  
เป็นการเสรมิตอ่การเรยีนรูท้ี่ท  าใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งความรูใ้นเรือ่งที่ศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 
 3. การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม การชว่ยเหลือและชีแ้นะจากผูรู้ห้รอื 
มีประสบการณม์ากกวา่ซึง่เป็นการเสรมิตอ่การเรยีนรู ้(Scaffolding) ที่จะชว่ยใหน้กัเรยีนเกิดการเรยีนรู ้
 4. การชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการเรยีนรูเ้ป็นแบบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญาที่มีอยูไ่ปสูร่ะดบั
พฒันาการทางพทุธิปัญญาที่นกัเรยีนมีศกัยภาพที่จะไปถึง (Zone of proximal development) 
 

วัตถุประสงค:์ 1. เพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
       2. เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
 

ขัน้การจัดการเรียนการสอน 
   ขัน้ที่ 1 ศึกษาค้นคว้า 
   • นกัเรยีนเลือกวรรณกรรมที่สนใจและจบักลุม่รว่มกนัศกึษาวรรณกรรมตามแนวทางที่กลุม่ก าหนด เชน่ ก าหนดบทบาท
หนา้ที่และความรบัผิดชอบ วิธีการอา่น เป็นตน้ 
   • นกัเรยีนวิเคราะหเ์นือ้หาสาระ โครงสรา้งการใชภ้าษาและบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม และสนทนาแลกเปลีย่น
ความคิดซึง่กนัและกนัภายในกลุม่ 
   • นกัเรยีนเช่ือมโยงและสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการศกึษาวรรณกรรมของกลุม่ 
   • ครูใหค้  าแนะน าหรอืใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ความคิดของนกัเรยีน   
   ขัน้ที่ 2 ไตร่ตรองสะทอ้นความคิด 
   • นกัเรยีนและครูรว่มกนัอภิปราย โตแ้ยง้ แลกเปลี่ยนความคดิเก่ียวกบัผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ 
   • ครูอธิบายหรอืใหค้วามรูเ้พ่ิมเติมเก่ียวกบัเนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใชภ้าษา ค าศพัท ์การออกเสียง และบรบิททางสงัคม 
และวฒันธรรม    
   ขัน้ที่ 3 สร้างความคิดรวบยอด 
   • นกัเรยีนสรุปเนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใชภ้าษา และความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรม เขียนตน้ฉบบั และน าเสนอ
ผลการศกึษาในรูปแบบตา่ง ๆ 
   • ครูใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถตรวจสอบและปรบัปรุงความรูค้วามเขา้ใจ 
   • นกัเรยีนสรา้งความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเนือ้หาสาระ การใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น  
 
   
 
การวัดและประเมินผล 

1. ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นโดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น  
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาญ่ีปุ่ นโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาญ่ีปุ่ น  
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 2. ผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ท่ีมีตอ่ความสามารถ 
ดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น มีดงันี ้
  2.1 นกัเรียนมีความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น หลงัเรียน (X = 19.28) สงูกวา่
ก่อนเรียน (X = 6.96) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ กระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นดงักลา่ว สามารถสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
  2.2 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น หลงัเรียน (X = 25.20) สงูกวา่
ก่อนเรียน (X = 15.84) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่ กระบวนการเรียน 
การสอนภาษาญ่ีปุ่ นดงักล่าว สามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 
อภปิรายผล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้
 1. กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ มีคณุภาพและสามารถน าไปใช ้
ไดจ้รงิท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดผลการเรียนรูต้ามท่ีคาดหวงัไว ้ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะวา่ 
  1.1 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น มีแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเป็นพืน้ฐาน 
ในการพฒันา คือ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธแ์ละแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมซึ่งเป็น
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเสรมิสรา้งประสบการณด์า้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ นโดยเนน้การลงมือ
ปฏิบตัขิองนกัเรียน ตามท่ี Daniels (1994, p. 2); Hill, Noe, and Johnson (1999, pp. 4-5)  
ไดอ้ธิบายไวว้า่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธเ์ป็นการจดัการเรียนการสอนภาษาท่ีมุ่งใหน้กัเรียน
เป็นศนูยก์ลางท่ีมีการลงมือท าเพ่ือศกึษาวรรณกรรมดว้ยตวันกัเรียน ไดแ้ก่ อา่นอยา่งอิสระ 
วิเคราะหเ์นือ้หา โตแ้ยง้ อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั เพ่ือน าไปสู่ 
การสรุปเนือ้หาสาระของวรรณกรรม นอกจากนี ้แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธย์งัช่วยสง่เสรมิ
ประสบการณด์า้นภาษาและวฒันธรรมของนกัเรียน สอดคลอ้งดงั DaLie (2001, อา้งถึงใน 
Ronna, 2011, p. 72) ท่ีกลา่ววา่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธเ์ป็นการจดัการเรียน 
การสอนส าหรบันกัเรียนท่ีเรียนภาษาท่ีสองซึ่งสง่เสรมิทกัษะดา้นการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง 
และ Daniels (1994, pp. 24-25) ท่ีอธิบายวา่ นกัเรียนมีการแบง่บทบาทตา่ง ๆ ในระหวา่งศกึษา
วรรณกรรมซึ่งมีความส าคญัตอ่การเรียนรูภ้าษาและวฒันธรรม เชน่ ผูส้นบัสนนุการสนทนา 
ท่ีคอยซกัถามเก่ียวกบัวรรณกรรมในการสนทนาของกลุม่ ผูเ้ช่ือมโยงซึ่งเป็นคนชีแ้จงเก่ียวกบั 
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เหตกุารณแ์ละรายละเอียดของวรรณกรรม ผูค้น้หาภาษาท่ีตอ้งมีความเขา้ใจในภาษา เพราะตอ้ง
จ าแนกประเภทของภาษาท่ีใชใ้นวรรณกรรม และผูค้น้หาขอ้มลูซึ่งตอ้งรบัผิดชอบคน้หาขอ้มลู 
ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมและวฒันธรรม นอกจากนี ้การท่ีกระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นเนน้การปฏิบตัขิองนกัเรียนเพ่ือเสรมิสรา้งประสบการณด์า้นภาษาและวฒันธรรม 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมท่ีวา่ บคุคลสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยผา่น
กระบวนการน าความรูใ้หมเ่ช่ือมโยงกบัความรูเ้ดมิท่ีมีอยู่และคดิหาวิธีการ มาใชใ้นการสรา้งความรู้
ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง (Vygotsky, 1997 อา้งถึงใน Ormrod, 2012, pp. 318-323; ชยัวฒัน ์ 
บวรวฒันเศรษฐ์, 2558, หนา้ 151) ทัง้นีก้ารสรา้งความรูต้อ้งอาศยัภาษาและการมีปฏิสมัพนัธ ์
ทางสงัคมและวฒันธรรม (Gergen,1995, pp. 17-39; จนัทรพ์ร พรหมมาศ, 2563, หนา้ 48) 
  1.2 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นมีการพฒันาอย่างเป็นระบบตามแนว 
ADDIE Model ซึ่งมีทัง้หมด 5 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การวิเคราะห ์(Analysis phase) ระยะท่ี 2 
การออกแบบ (Design phase) ระยะท่ี 3 การพฒันา (Development phase) ระยะท่ี 4 
การน าไปใช ้(Implementation phase) และระยะท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation phase) 
โดยเป็นการศกึษาและวิเคราะหเ์ก่ียวกบัสภาพปัจจบุนั ปัญหา และความคาดหวงัเก่ียวกบั 
การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นในระดบัมธัยมศกึษา ซึ่งแสดงถึงความตอ้งการจ าเป็นในการสรา้ง
กระบวน การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น สงัเคราะหแ์ละบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ์
และแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ซึ่งเป็นแนวคดิและทฤษฎีท่ีรองรบักระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ น ตลอดจนมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง ซึ่งท าใหไ้ดห้ลกัการ 
ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวงัและวตัถปุระสงคข์องกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น และน าไปสู่ 
ขัน้การจดัการเรียนการสอนท่ีมีล าดบัขัน้ตอนซึ่งเช่ือมโยงและตอ่เน่ืองกนั บทบาทของครูและ
นกัเรียน และการวดัและประเมินผล ท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องกระบวนการเรียนการสอน 
เม่ือไดก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นแลว้ มีการตรวจสอบคณุภาพโดยการพิจารณา 
ความตรงของเนือ้หา (Content validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งท าใหไ้ดก้ระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีมีแนวคดิพืน้ฐานจากแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์บรูณาการรว่มกบัแนวคิด 
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม รวมถึงมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง จากนัน้
ทดลองใชก้ระบวนการเรียนการสอนดงักลา่ว กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง ซึ่งไดผ้ลน าไป
ปรบัปรุงแกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ และสามารถน าไปใชส้อนในสถานการณจ์รงิได ้ 
ซึ่งสอดคลอ้งดงัท่ี Arend (1998, p. 6); Reigeluth (1983, pp. 56-58); พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์ 
และพเยาว ์ยินดีสขุ (2557, หนา้ 68); อรทยั มลูค า และสวุิทย ์มลูค า (2544, หนา้ 12) 
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  1.3 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ มีการจดัการเรียนการสอน  
3 ขัน้ตอนท่ีเรียงล าดบักนัอย่างตอ่เน่ือง คือ ขัน้ศกึษาคน้ควา้ ขัน้ไตรต่รองสะทอ้นคดิ และขัน้สรา้ง
ความคดิรวบยอด โดยแตล่ะขัน้มีลกัษณะเดน่ท่ีสง่เสรมิและสนบัสนนุกนัจนท าใหน้กัเรียนเกิด 
การพฒันาความสามารถดา้นการพดูและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นการบรรลผุล
การเรียนรูท่ี้คาดหวงัของกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 ศกึษาคน้ควา้ มุง่ใชก้ลุม่ขนาดเล็กท่ีปรบัเปล่ียนไดต้ามความสนใจของ
นกัเรียน (Small temporary group) และการเรียนรูแ้บบรว่มมือ เพ่ืออา่นและวิเคราะหว์รรณกรรม
ท่ีสนใจในประเดน็เนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใชภ้าษา และบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม 
ซึ่งนกัเรียนไดร้ว่มกนัวิเคราะหแ์ละเช่ือมโยงความรู ้โตแ้ยง้ แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งท าให้
นกัเรียนมีโอกาสฝึกพดูภาษาญ่ีปุ่ น ทัง้นีค้รูใหค้  าแนะน าหรือใชค้  าถามเพ่ือกระตุน้ความคดิ 
ของนกัเรียน ซึ่งเป็นดงัท่ี Daniels (1994, pp. 24-25); Day, Spiegel, Mclellan and Brown 
(2002, pp. 19-22), Mark (2007, pp. 3-4); Moeller and Moeller (2007, pp. 1-6) อธิบายวา่ 
การสอนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธเ์ปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนรูอ้ยา่งอิสระ จดักลุม่
ขนาดเล็กเพื่อศกึษาวรรณกรรมท่ีมีเนือ้หาสอดแทรกวฒันธรรมญ่ีปุ่ นไดต้ามความสนใจ 

มีการสนทนาเพ่ืออภิปรายเก่ียวกบัเนือ้หา ค าศพัท ์ขอ้มลูดา้นวฒันธรรม และไวยากรณร์วมถึง
โครงสรา้งประโยคภาษาญ่ีปุ่ น ทัง้นีส้อดคลอ้งกบัแนวคดิคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมท่ีว่า 
การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นจะท าใหน้กัเรียนไดเ้ปรียบเทียบกระบวนการคดิกบัผูอ่ื้นอยา่งมีเหตผุล
และปรบัเปล่ียนความเขา้ใจในเรื่องนัน้จนเป็นความรูท่ี้มีความหมายตอ่ตนเอง (Savery and 
Duffy, 1995, pp. 1-38; Vygotsky, 1978, pp. 313-315) นอกจากนีก้ารท่ีครูใชค้  าถามซบัซอ้น 
เพ่ือกระตุน้หรือชีแ้นะ ชว่ยใหน้กัเรียนอภิปรายและคิดก่อนลงมือท ากิจกรรม ซึ่งเป็นการสง่เสรมิ
การพฒันาทางพทุธิปัญญา (Egger and Kauchak, 1997, p. 61; Lunenburg, 1998, pp. 75-81) 
นอกจากนีก้ารจดัการเรียนการสอนในขัน้ศกึษาคน้ควา้สอดคลอ้งตามทฤษฏีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง
ท่ีวา่ การท ากิจกรรมท่ีนกัเรียนไดแ้สดงความคดิเห็นหรือใหข้อ้มลูสะทอ้นผลจากสิ่งท่ีสงัเกตเห็น 
ชว่ยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจจนสามารถสรุปความคิดรวบยอดในสิ่งนัน้ และน าสิ่งท่ีเรียนรูไ้ปใช ้
ในสถานการณใ์หมท่ี่ตา่งออกไปได ้(Dewey, 1938, อา้งถึงใน Tan and Nabb, 2015, p. 2) 
  ขัน้ท่ี 2 ไตรต่รองสะทอ้นความคดิ เป็นขัน้ท่ีครูและนกัเรียนอภิปรายรว่มกนั  
มีการแลกเปล่ียนความคดิและสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการศกึษา ซึ่งครูเพิ่มเตมิความรูเ้ก่ียวกบัเนือ้หาสาระ  
การใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น เพ่ือใหน้กัเรียนไดป้รบัปรุงขอ้สรุปท่ีถกูตอ้งและสอดคลอ้งกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น กิจกรรมในขัน้นีมุ้ง่เสรมิตอ่การเรียนรูแ้ละพฒันานกัเรียนใหมี้ศกัยภาพในระดบั 
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ท่ีไปถึงได ้ซึ่งเป็นดงัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมท่ี Gergen (1995, pp. 17-39); Roehler 
and Cantlon (1997, p.1); Vygotsky (1978, pp. 313-315) กลา่วว่า การมีปฎิสมัพนัธท์างสงัคม
เป็นพืน้ฐานในการพฒันาพทุธิปัญญา โดยการชว่ยเหลือชีแ้นะ อธิบาย หรือเป็นแบบอยา่งของครู
หรือผูท่ี้มีความสามารถมากกวา่ เป็นการเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้ท าใหน้กัเรียนพฒันาศกัยภาพไปถึง
ระดบัท่ีไปถึงได ้และเป็นไปตามหลกัการการเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้ Hannafin, Land, and Oliver 
(1999, pp. 132-133) เสนอวา่ การท่ีครูอธิบายหรือชีแ้นะ ชว่ยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในสิ่ง 
ท่ีซบัซอ้นหรือสงสยั และเช่ือมโยงความรูแ้ละประสบการณก์ารเรียนรู ้จนสรา้งความคิดรวบยอดได ้
นอกจากนีกิ้จกรรมในขัน้นี ้สอดคลอ้งดงัท่ี Daniels (1994, pp. 24-25); Moeller and Moeller 
(2007, pp.1-6) อธิบายวา่ การสอนตามแนววรรณกรรมสมัพนัธ ์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้น
ความคดิกบัเพ่ือนและครู และการอธิบายเพิ่มเตมิของครูชว่ยใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้
ใหมก่บัความรูท่ี้มีอยู ่และสรุปสรา้งความรูไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง นอกจากนีย้งัเป็นตามแนวการเรียน 
การสอนภาษาท่ีสองดงัท่ี Brown (2007, pp. 85-88) ระบวุา่การใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือมโยง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบับริบททางสงัคม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม จะท าใหน้กัเรียน
สามารถเลือกใชภ้าษาไดอ้ย่างเหมาะสม 
  ขัน้ท่ี 3 สรา้งความคิดรวบยอด เป็นขัน้ท่ีนกัเรียนน าเสนอผลในรูปแบบตา่ง ๆ โดยใช้
ภาษาท่ีถกูตอ้งและสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น  ซึ่งครูมีการใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเพ่ือชว่ยนกัเรียน
สรา้งความคดิรวบยอดเก่ียวกบัเนือ้หาสาระ การใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ นได ้ซึ่งเป็นดงัท่ี Day, 
Spiegel, Mclellan, and Brown (2002, pp. 19-22) อธิบายว่า นกัเรียนท างานเป็นกลุม่ อา่น 
วิเคราะหแ์ละเช่ือมโยงวรรณกรรมไปสูป่ระสบการณแ์ละความรูข้องตวัเอง ซึ่งชว่ยพฒันาทกัษะ 
การสรุปความคิดรวบยอดได ้รวมทัง้ Daniels (2002, pp. 18-27); Moeller and Moeller (2007, 
pp. 1-6) ท่ีอธิบายท านองเดียวกนัว่า การท่ีครูชว่ยเหลือชีแ้นะ สะทอ้นความคดิ และประเมินผล
การเรียนรูข้องนกัเรียน จะชว่ยใหน้กัเรียนไดค้ดิพิจารณาในสิ่งท่ีเรียน รบัรูร้ะดบัความสามารถ 
ทางภาษาและสิ่งท่ีควรปรบัปรุงแกไ้ข จนเกิดการเรียนรูท่ี้สามารถปรบัปรุงพฒันาการเรียนรู ้
ของตนเองตอ่ไป และเป็นดงัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมท่ี Gergen (1995, pp. 17-39) 
อธิบายวา่ บคุคลจะสรา้งความรูห้รือความหมายของสิ่งท่ีรบัรูโ้ดยอาศยัส่ือกลางทางสงัคม 
การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและวฒันธรรม และการชว่ยเหลือหรือชีแ้นะจากผูท่ี้รูม้ากกวา่ 
และ Savery and Duffy (1995, pp. 1-38) ท่ีวา่การแลกเปล่ียนและสะทอ้นความคิด หรือโตแ้ยง้
ความคดิของผูอ่ื้นอย่างมีเหตผุล ชว่ยใหน้กัเรียนไดเ้ปรียบเทียบกระบวนการคดิของตนเองกบัผูอ่ื้น 
มีการเจรจาตอ่รองเพ่ือสรา้งความหมายของสิ่งตา่ง ๆ ซึ่งนกัเรียนมีการปรบัความรูค้วามเขา้ใจ 



122 

และ Roehler and Cantlon (1997, p. 1) ท่ีกลา่วว่า ครูช่วยเสรมิตอ่การเรียนรูข้องนกัเรียน 
โดยตรวจสอบความถกูตอ้งในความรูข้องนกัเรียน หากนกัเรียนตอบผิดหรือเขา้ใจคลาดเคล่ือน 
ครูตอ้งอธิบายค าตอบท่ีถกูตอ้ง นอกจากนีก้ารเรียนการสอนในขัน้นี ้ยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎี 
การเรียนรูภ้าษาท่ีสองท่ีนกัเรียนควรเรียนรูภ้าษาจากการปฏิบตัซิึ่งเป็นประสบการณท่ี์เป็นรูปธรรม 
เพ่ือนกัเรียนไดค้ิด วิเคราะห ์และสรุปความคิดรวบยอด (Kolb, 1984, pp. 27-49)  
 2. ผลการใช้กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น 
 ในการศกึษาผลการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีบรูณาการแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ท่ีมีตอ่ความสามารถดา้นการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น มีประเดน็อภิปราย ดงัตอ่ไปนี ้
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนหลงัเรียน 
(X = 19.28) ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น สงูกวา่ก่อนเรียน (X = 6.96) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.5 ซึ่งผลการวิจยัดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นวา่ กระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ สามารถสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนได ้ 
ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะวา่  
   1) ในขัน้ศกึษาคน้ควา้ นกัเรียนเลือกวรรณกรรมท่ีสนใจและรว่มกนัศกึษา
วรรณกรรมเป็นกลุม่ขนาดเล็กท่ีปรบัเปล่ียนไดต้ามความสนใจของนกัเรียน (Small temporary 
group) ซึ่งไดร้ว่มกนัคดิวิธีการศกึษาวรรณกรรม แบง่บทบาทหนา้ท่ีและลงมือศกึษา ซึ่งอาจศกึษา
ขอ้มลูเพิ่มเตมิไดจ้ากวีดทิศัน ์และใบความรูท่ี้ครูเตรียมไว ้นอกจากนี ้กลุม่มีการสนทนา 
เพ่ือวิเคราะห ์โตแ้ยง้แสดงความคดิเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรูเ้ก่ียวกบัผลท่ีไดจ้ากการศกึษา 
โดยครูคอยชีแ้นะและกระตุน้นกัเรียนใหค้ิดและพดูส่ือสารเป็นภาษาญ่ีปุ่ น จงึอาจสง่ผลใหน้กัเรียน
พฒันาความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น สอดคลอ้งดงัท่ี Moeller and Moeller (2007, 
pp. 1-6) อธิบายวา่การเรียนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์นกัเรียนสนทนาเก่ียวกบั
วรรณกรรมท่ีสนใจอย่างเป็นกนัเอง มีการซกัถาม แสดงความคิด หรือพดูเช่ือมโยงเนือ้หาของ
วรรณกรรมกบัชีวิตตนเอง ซึ่งชว่ยใหน้กัเรียนสรุปเนือ้หาสาระ และเป็นตามผลการศกึษาของ Furr 
(2004, pp. 8–9) ท่ีพบวา่ แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์สง่เสรมิความสามารถในการพดูของ
นกัเรียนดีขึน้ และมีการใชภ้าษาตา่งประเทศในการสนทนาภายในกลุม่ไดม้ากกว่า 90% 
นอกจากนี ้ยงัเป็นดงัท่ี Crowl, Kaminsky, and Podell (1997, p. 72) อธิบายวา่ การมีปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม จะชว่ยใหน้กัเรียนมีโอกาสไดพ้ดูแสดงความคิดเห็น อธิบายขอ้โตแ้ยง้ตอ่ความคดิของ
ตนเอง และสรา้งค าถามและค าตอบ รวมทัง้การท่ีนกัเรียนใชก้ารพดูกบัตนเอง จะชว่ยใหม้องเห็น
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ประเดน็ส าคญั ตดัสินปัญหาได ้และตระหนกัถึงการใหเ้หตผุลท่ีผิดพลาดของตนเอง และเป็นดงัท่ี
ทฤษฎีการเรียนรูภ้าษาท่ีสอง ระบวุา่นกัเรียนจะรบัภาษาไดดี้หากมีแรงจงูใจในการเรียน มั่นใจ 
และไมว่ิตกกงัวล และนกัเรียนจะพดูภาษานัน้เม่ือมีความพรอ้ม (Krashen,1982, pp. 175) ทัง้นี ้
เห็นไดจ้ากตวัอยา่งค าพดูของนกัเรียนท่ีว่า “หนไูดมี้โอกาสฝึกพดูภาษาญ่ีปุ่ นกบัเพ่ือน ๆ ในกลุม่ 
และเพ่ือนท่ีเก่งกวา่ คอยชว่ยเหลือแนะน าค าศพัทใ์หม ่ๆ การออกเสียง และไวยากรณ ์ท าใหห้นู
กลา้ท่ีจะพดูภาษาญ่ีปุ่ นมากขึน้คะ่”  
   2) กิจกรรมในขัน้ไตรต่รองสะทอ้นคดิ นกัเรียนมีโอกาสอภิปรายและแลกเปล่ียน
ความคดิกบัครู และครูอธิบายความรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัการใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ซึ่งชว่ยเพิ่ม
ความเขา้ใจใหก้บันกัเรียน จนสามารถปรบัความรูเ้ดมิใหเ้ขา้กบัความรูใ้หม ่จนสรุปสรา้งความรูไ้ด้ 
จากการสงัเกตพบว่า นกัเรียนมีการพดูภาษาญ่ีปุ่ นในการแสดงความคิดเห็นและโตต้อบกบัครู 
และเพ่ือนนกัเรียนมากขึน้ มีการใชค้  าศพัทแ์ละไวยากรณถ์กูตอ้งเพิ่มขึน้ดงัตวัอย่างค าพดู 
ของนกัเรียนท่ีวา่ 
   「先生から日本語のイントネーションの説明を受けた後、「イントネーショ

ン」はとても重要なことだと僕は気づきました。もしも、イントネーションを交互に発音し

てしまった場合、その言葉の意味も変わってしまう可能性があるので、僕はそれに十分注意

しなければならない。」 
   (หลงัจากท่ีครูสอนการออกเสียงสงูต  ่า ผมถึงเขา้ใจวา่การออกเสียงสงูต  ่าส าคญั
มาก ถา้ออกเสียงสงูต  ่าสลบักนั จะท าใหค้  าเปล่ียนความหมายได ้ผมคงตอ้งระวงัเป็นพิเศษ) 
   ซึ่งเป็นดงัแนวคดิคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมท่ีวา่ การท่ีนกัเรียนพดูสนทนา 
และอภิปรายรว่มกบัเพ่ือนและครู ท าใหมี้โอกาสเสนอความคดิของตนเอง รบัฟัง และไดส้ะทอ้น
ความคดิของผูอ่ื้น ซึ่งชว่ยใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความรูไ้ด ้(Lunenburg,1998, pp. 75-81) 
นอกจากนี ้ครูไดส้ะทอ้นคดิเพ่ือใหน้กัเรียนคิดเก่ียวกบัประสบการณท่ี์ผ่านมาอยา่งรอบคอบ  
ซึ่งชว่ยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละน าไปใชป้รบัปรุงการเรียนรูข้องตนเอง (Daniels, 2002, 
pp. 18–27; Moeller and Moeller, 2007, pp. 1-6) ทัง้นีส้อดคลอ้งกบั Mark (2007, pp. 3-4) 
ท่ีศกึษาพบวา่ การสอนตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธช์ว่ยใหน้กัศกึษาเกิดความกระตือรือรน้ 
กลา้พดูแสดงความคิดเห็น รวมถึงชว่ยสรา้งแรงจงูใจใหก้บันกัศกึษาในการอา่นนอกหอ้งเรียน 
การเขียนขอ้ความตา่ง ๆ เพ่ือใชใ้นการอภิปรายกลุม่และการใชภ้าษาตา่งประเทศระหว่าง 
การอภิปรายมากกวา่ 95% 
   3) ส าหรบัขัน้สรา้งความคิดรวบยอด กลุม่มีการสรุปเนือ้หาสาระ กฎไวยากรณ์
และความรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ชว่ยกนัเขียนตน้ฉบบั (Script) เป็นภาษาญ่ีปุ่ น และน าเสนอ
ในรูปแบบตา่ง ๆ เชน่ บทบาทสมมติ สาธิต หรือบรรยาย ซึ่งเป็นโอกาสท่ีนกัเรียนไดพ้ดูภาษาญ่ีปุ่ น
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อยา่งเป็นทางการ โดยมีครูคอยชว่ยตรวจสอบเนือ้หาสาระและการใชภ้าษา ซึ่งชว่ยใหน้กัเรียน
สามารถปรบัเป็นความคิดรวบยอดท่ีถกูตอ้งได ้อยา่งไรก็ตามในขณะท่ีท ากิจกรรมกลุ่ม นกัเรียน 
ไดฝึ้กพดูภาษาญ่ีปุ่ น โตเ้ถียง และแสดงความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั เพ่ือสรุปความคิด 
หรือความเขา้ใจในเนือ้หาสาระของวรรณกรรมท่ีไดเ้รียนรู ้(Daniels,1994, p. 2; Day, Spiegel, 
Mclellan and Brown, 2002, pp. 19-22) และนกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการพดู  
เพราะไดฝึ้กการส่ือสารในสถานการณท่ี์เป็นจรงิ และมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
ในประเดน็ของวรรณกรรมท่ีส าคญัตอ่ตนเอง (Elhess and Egbert, 2015, pp. 14-15) ทัง้นี ้
เป็นดงัท่ีนกัเรียนไดพ้ดูวา่  
   「私は、日本語と日本文化について理解が出来ましたので、今後も自信を 
持って日本語を話せる様になると思います。そして、興味がある文学を日本語で紹介できる

と思います。」 

   (หนเูขา้ใจการใชภ้าษาญ่ีปุ่ น และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ท าใหห้นมูั่นใจในการพดู
ภาษาญ่ีปุ่ นมากขึน้ และสามารถน าเสนอวรรณกรรมท่ีหนสูนใจเป็นภาษาญ่ีปุ่ นไดด้ว้ยคะ่) 
  2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน หลงัเรียน 
(X =25.20) ตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นสงูกวา่ก่อนเรียน (X =15.84) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.5 ซึ่งผลการวิจยัดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นวา่ กระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ สามารถสง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนได ้
ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจเป็นเพราะวา่ ในทกุขัน้ตอนของการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีการสรา้งความรู้
ดว้ยตนเอง และมีการเสรมิตอ่การเรียนรูจ้ากเพ่ือนและครู ท่ีท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถ
ของตนเองไปถึงระดบัท่ีนกัเรียนไปถึงได ้ดงันี ้ 
   1) ในขัน้ศกึษาคน้ควา้ นกัเรียนเลือกวรรณกรรมท่ีสนใจและจบักลุม่รว่มกนัศกึษา
วรรณกรรมตามท่ีแนวทางท่ีกลุม่ก าหนด ซึ่งนกัเรียนชว่ยกนัวิเคราะห ์อภิปราย โตแ้ยง้ 
และแลกเปล่ียนความรู ้และความเขา้ใจท่ีชว่ยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจในสิ่งท่ีศกึษาจาก
วรรณกรรม สอดคลอ้งกบั Day, Spiegel, Mclellan, and Brown (2002, pp. 19-22) ท่ีอธิบายวา่ 
การท ากิจกรรมตามแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์ชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการสรุปความคดิ 
รวบยอดท่ีท าใหน้กัเรียนสามารถอธิบายใจความส าคญัหรือเนือ้หาสาระของวรรณกรรม 
และ Daniels and Steineke (2004, pp. 3-12) ท่ีวา่ การสอนตามแนววรรณกรรมสมัพนัธ ์มุง่ให้
นกัเรียนสามารถสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยจดัการเรียนการสอนตามความสนใจของนกัเรียน 
ทัง้นีเ้ห็นไดจ้ากท่ีนกัเรียนระบวุา่ “หนเูลือกวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัชาเขียว เพราะอยากรูว้า่ชาเชียว
ญ่ีปุ่ นมีก่ีชนิด แตล่ะชนิดมีกลิ่นและรสชาตแิตกตา่งกนัอยา่งไร แลว้ท าไมถึงมีพิธีชงชา” นอกจากนี ้
นกัเรียนมีการวิเคราะหส์ิ่งท่ีอ่าน ชว่ยสง่เสรมินกัเรียนใหส้รา้งความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาตา่ง ๆ 
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ดว้ยตนเอง (Lunenburg,1998, pp. 75-81) และเป็นดงัผลการศกึษาของ Hammond and 
Gibbons (2005, pp. 6-30); ฟ้าสวา่ง พฒันะพิเชฐ (2554, หนา้ 41-45); วิภาสิทธ์ิ หิรญัรตัน ์
(2557, หนา้ 142-156); สรติา บวัเขียว (2559, หนา้ 1-13) ซึ่งตา่งพบวา่ การสง่เสรมิศกัยภาพ 
ทางการเรียนในวิชาภาษาท่ีสองโดยใชห้ลกัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม ชว่ยใหน้กัเรียน 
มีปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุม่ และรว่มมือในการท ากิจกรรม ซึ่งสง่ผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสงูขึน้ 
   2) ในขัน้ไตรต่รองสะทอ้นคิด นกัเรียนมีการอภิปรายและแลกเปล่ียนความคดิ 
กบัครู ซึ่งเป็นโอกาสใหน้กัเรียนไดพ้ิจารณาความคดิของตนเอง ทัง้นีค้รูอธิบายใหค้วามรูเ้พิ่มเตมิ
เก่ียวกบัภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ซึ่งชว่ยใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจมากขึน้ และสรุป 
สรา้งความรูไ้ด ้ดงัเห็นไดจ้ากค าพดูของนกัเรียนท่ีวา่ “ครูใหค้วามรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบัการใชภ้าษา 
และความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรมญ่ีปุ่ นกบัวฒันธรรมไทย ท าใหผ้มเขา้ใจถึงความเหมือน 
และความแตกตา่งระหวา่งทัง้สองวฒันธรรม และน าภาษาญ่ีปุ่ นไปใชอ้ยา่งถกูตอ้งครบั” ท่ีเป็น
เชน่นีเ้ป็นดงัท่ี Daniels (1994, pp. 24-25); Moeller and Moeller (2007, pp. 1-6) ไดอ้ธิบายว่า  
การสอนตามแนววรรณกรรมสมัพนัธ ์เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ะทอ้นความคดิกบัเพ่ือนและครู 
และการอธิบายเพิ่มเตมิของครูชว่ยใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูใ้หม่กบัความรูท่ี้มีอยู่ 
และสรุปสรา้งความรูไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง นอกจากนีเ้ป็นไปตามแนวการเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้วา่ 
การตรวจสอบความถกูตอ้งและความชดัเจนในความเขา้ใจของนกัเรียน ชว่ยใหค้รูรูว้า่นกัเรียน 
ยงัขาดความเขา้ใจหรือเขา้ใจคลาดเคล่ือนในสิ่งท่ีเรียน ซึ่งครูตอ้งอธิบายใหค้วามรูเ้พ่ือใหน้กัเรียน
สรา้งความรูท่ี้ถกูตอ้งได ้(Roehler and Cantlon,1997, p. 1) นอกจากนีส้อดคลอ้งกบั 
ผลการศกึษาของ Veerappan, Suan, and Sulaiman (2011, pp. 934-939) ท่ีพบวา่ การใช้
เทคนิคการเสรมิตอ่การเรียนรูโ้ดยครูเป็นผูชี้แ้นะและความชว่ยเหลือ ช่วยใหผู้เ้รียนใชไ้วยากรณ ์
ไดถ้กูตอ้งมากขึน้ และเกิดการเรียนรูจ้ากระดบัพฒันาการท่ีมีอยู่ ไปถึงระดบัพฒันาการท่ีผูเ้รียน 
มีศกัยภาพท่ีจะไปถึง 
   3) การท ากิจกรรมในขัน้สรา้งความคิดรวบยอด นกัเรียนมีการสรุปเนือ้หาสาระ 
โครงสรา้งการใชภ้าษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น และรว่มกนัเขียนตน้ฉบบัเพ่ือน าเสนอผลการศกึษา 
โดยครูใหข้อ้มลูปอ้นกลบั และนกัเรียนสรา้งความคดิรวบยอดท่ีถกูตอ้งได ้ดงัเห็นไดจ้ากตวัอยา่ง
ค าพดูของนกัเรียนท่ีวา่  
   「文化と習慣の理解ができてから、言葉使いの歴史や言語まで深く理解でき

る様になりました。例えば、食事前に「いただきます」という言葉をタイ語に訳すと「食べ

ます」という意味に捉えますが、実は、食べるという意味だけではなく、苦労して作ってく

れた農業の人達や、漁師、料理人、そして食事の食材に対しても、「感謝」という気持ちを
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込めた言葉」として伝わってきました。昔から日本人は、動物だけが生き物だと見ていな

く、大きく育ってくれた野菜や果物も生き物と思っています。その育ってくれた植物を収穫

して料理にするということは、その一つ一つの命を犠牲して自らの命にさせて頂くという意

味でもあるので、全ての「恵」に感謝をします。」 
   (เม่ือเขา้ใจวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีแลว้ ก็ท าใหเ้ขา้ใจ 
ความเป็นมาของภาษาและการใชภ้าษาไดล้ึกซึง้มากขึน้คะ่ เชน่ ค าวา่ “อิทะดะคมิสั” ท่ีแปลเป็น
ภาษาไทยวา่ “จะกินแลว้นะคะ” แตค่  าวา่ “อิทะดะคมิสั” ในภาษาญ่ีปุ่ น กลบัหมายถึงการขอบคณุ 
ทัง้คนท่ีมีสว่นในอาหารมือ้นี ้เชน่ ชาวนา เกษตรกร ชาวประมง คนปรุงอาหาร และการขอบคณุ
วตัถดุบิในมือ้อาหารดว้ย เพราะคนญ่ีปุ่ นเช่ือว่า ไมเ่พียงแตส่ตัวต์า่ง ๆ เทา่นัน้ท่ีมีชีวิต แตพื่ชผกั
ผลไมท่ี้ดแูลจนเติบโตก็มีชีวิตเหมือนกนั และมือ้อาหารแตล่ะมือ้ของเราก็คือ การเสียสละชีวิต
เหลา่นัน้ ดงันัน้ค  าวา่ “อิทะดะคมิสั” จงึหมายถึง การไดร้บัชีวิตของวตัถดุิบเหลา่นีเ้พ่ือตอ่ชีวิต 
ของเราในแตล่ะมือ้ดว้ยคะ่)”  
   ท่ีเป็นเชน่นี ้อาจเน่ืองมาจาก บคุคลจะสรา้งความรูห้รือความหมายของสิ่งท่ีรบัรู ้
โดยอาศยัส่ือกลางทางสงัคม การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและวฒันธรรม และการชว่ยเหลือ 
หรือชีแ้นะจากผูท่ี้รูห้รือมีความสามารถท่ีมากกวา่ (Scaffolding) ซึ่งบคุคลนัน้กา้วหนา้ไปสูร่ะดบั
พฒันาการท่ีมีศกัยภาพไปถึงได ้(Zone of proximal development) (Vygotsky,1997 cited in 
Gergen, 1995, pp. 17-39; Ormrod, 2011, pp. 318-323) และเป็นตามท่ี Hannafin, Land, 
and Oliver (1999, pp. 132-133) อธิบายไวว้า่ ค  าแนะน าหรือชีแ้นะของครู ชว่ยนกัเรียน 
ใหส้ามารถเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาท่ีซบัซอ้นหรือสงสยัหรือความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน เพ่ือชว่ยให้
นกัเรียนไดส้รา้งแนวคดิหรือความคดิรวบยอดเก่ียวกบัปัญหาได ้ซึ่งนบัวา่เป็นการเสริมศกัยภาพ
ดา้นความคดิรวบยอดของนกัเรียน ทัง้นีส้อดคลอ้งดงัผลการศกึษาของ วิภาสิทธ์ิ หิรญัรตัน ์(2557, 
หนา้ 142-156) ท่ีพบวา่ การสง่เสรมิศกัยภาพทางการเรียนโดยใชห้ลกัแนวคิดคอนสตรคัติวิสต ์
เชิงสงัคม ท าใหน้กัเรียนมีการปรกึษาหารือแลกเปล่ียนเรียนรู ้และมีปฏิสมัพนัธก์นัภายในกลุม่  
และใหค้วามรว่มมือในการเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่เป็นอยา่งดี ซึ่งท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสงูขึน้และสง่ผลใหก้ารเรียนรูเ้กิดประสิทธิภาพสงูขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

  จากผลการวิจยัท่ีพบว่า กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น โดยบรูณาการ  
แนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม สามารถสง่เสรมิ
ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะส าหรบัการน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ไปใช ้ดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น มุง่ใหน้กัเรียนเป็นศนูยก์ลางของการเรียน
การสอนท่ีเนน้การลงมือปฏิบตั ิโดยผา่นการเรียนรูแ้บบกลุม่ท่ีใชค้วามสนใจรว่มกนัเป็นตวัก าหนด
กลุม่ และการศกึษาวรรณกรรมตามความสนใจของนกัเรียน ดงันัน้ครูจงึควรจดัเตรียมวรรณกรรม 
ท่ีมีความหลากหลาย และนา่สนใจส าหรบัระดบัชัน้ของนกัเรียน 
  1.2 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใชแ้นวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์
เป็นฐาน ใหค้วามส าคญักบัวฒันธรรมในตวัภาษา จงึควรใหน้กัเรียนศกึษาความรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบั
ความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรมญ่ีปุ่ นกบัวฒันธรรมไทย เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจเพิ่มขึน้เก่ียวกบั
ความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งทัง้สองวฒันธรรม และน าภาษาญ่ีปุ่ นไปใชใ้นการพดู 
เพ่ือส่ือสารไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสมกบับริบททางสงัคมญ่ีปุ่ น 
  1.3 ในระหวา่งการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น 
ครูควรสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนของนกัเรียนเพ่ือใหค้วามชว่ยเหลือ ชีแ้นะ หรือกระตุน้การคดิ 
โดยใชค้  าถามตามสภาพปัญหาท่ีนกัเรียนเผชิญในขณะนัน้ เพ่ือใหน้กัเรียนคดิและแกไ้ขปัญหา 
ดว้ยตนเองได ้ทัง้นีค้รูตอ้งใหข้อ้มลูปอ้นกลบัท่ีเหมาะสมทัง้เวลา และประเด็นท่ีตอ้งปรบัปรุง 
และพฒันาเพ่ือใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.4 การน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้
ครูควรเปิดโอกาสใหก้บันกัเรียนไดเ้รียนรูท้ัง้ดา้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น โดยการมีปฏิสมัพนัธ์
กบัเจา้ของภาษาโดยตรง เพ่ือออกเสียงไดถ้กูตอ้ง พฒันาความสามารถดา้นการพดู 
และความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษาและวฒันธรรม ตลอดจนสรา้งความมั่นใจ 
ในการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนมากย่ิงขึน้ 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  จากผลการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเห็นวา่ยงัมีประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีส่งเสรมิการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนตามกระบวนการเรียนการสอนดงักลา่ว ดงัตอ่ไปนี ้
  2.1 การศกึษาเก่ียวกบัแรงจงูใจในการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใหค้วามส าคญัในการเลือก
วรรณกรรมท่ีนกัเรียนสนใจอยา่งอิสระ เพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีแสดงวา่นกัเรียนเกิดความสนใจ 
มุง่มั่น และมีความพยายามในการศกึษาวรรณกรรมรว่มกบัเพ่ือนนกัเรียนดว้ยกนัและครู 
เป็นภาษาญ่ีปุ่ น จนสรุปเป็นความคดิรวบยอดไดด้ว้ยตนเอง 
  2.2 การศกึษาเก่ียวกบักลวิธีการเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัระดบั
ความสามารถท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาไปถึง โดยค านงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 
ซึ่งจะเป็นแนวทางท่ีส าคญัส าหรบัการสง่เสรมิการเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ น 
  2.3 การศกึษาเชิงลกึเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนในตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤตกิรรมการเรียนและทกัษะทางสงัคม เน่ืองจากตวัแปรเหลา่นีมี้อิทธิพลมากตอ่การเรียนรู ้
ดา้นภาษาของนกัเรียน
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1. รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
2. ส าเนาหนงัสือขอความอนเุคราะหใ์นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยั 
3. ส าเนาหนงัสือขออนญุาตเก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
มีจ  านวน 5 คน ดงันี ้
 1. ผศ.ดร.เตวิช เสวตไอยาราม 
    รองคณบดีฝ่ายวิชาการ  
    คณะภาษาและการส่ือสาร สถาบนับณัฑิตพฒันบรหิารศาสตร ์
 2. ผศ.ดร.ดลดาว วงศธี์ระธรณ ์ 
    อาจารยป์ระจ าภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาประยกุต ์
    คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 3. อ.ดร.ศจี จิระโร 
    ส  านกัทะเบียนและวดัผล  
    มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 
 4. อ.ดร.วนิดา สาระติ  
    รองคณบดี 
    ฝ่ายการวางแผนการประกนัคณุภาพการศกึษาและการบริการวิชาการ   
    คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัหมูบ่า้นจอมบงึ 
 5. อ.ดร.ณฏัฐ์ธรรมา ทองเอ่ียม 
    อาจารยป์ระจ าภาควิชาบณัฑิตศกึษานานาชาต ิ 
    การพฒันาทรพัยากรมนษุย ์คณะศกึษาศาสตร ์ 
    มหาวิทยาลยับรูพา 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี อว ๘๑๑๘/ว ๐๖๔๔  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสขุ  
 อ.เมือง จ.ชลบรุี ๒๐๑๓๑ 
 

 ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนเุคราะหใ์นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยั 
 

เรียน ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เตวิช  เสวตไอยาราม 
 

สิ่งท่ีสง่มาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ ์และเครื่องมือเพ่ือการวิจยั จ  านวน ๑ ชดุ 
 

 ดว้ยนางสาวศริารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษา 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิหท้  าวิทยานิพนธ ์
เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” โดยอยูใ่นความดแูลของ  
ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือเพ่ือการวิจยั  
ในการนีค้ณะศกึษาศาสตร ์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเรื่องดงักลา่วเป็นอย่างดี 
จงึขอความอนเุคราะหจ์ากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยัของนิสิต 
ในครัง้นี ้
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากทา่นดว้ยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 

  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ปฏิบตักิารแทน 

                                                              ผูร้กัษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู ้  
โทรศพัท ์ ๐ ๓๘๓๙ ๓๔๘๖, ๐ ๓๘๑๐ ๒๐๖๙  
โทรสาร  ๐ ๓๘๓๙ ๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั ๐๙๑ ๘๘๗๓๘๗๖ 
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(ส าเนา) 
 

บันทกึข้อความ 
 

ส่วนงาน   คณะศกึษาศาสตร ์ภาควิชาการจดัการเรียนรู ้   โทร ๒๐๒๙, ๒๐๖๙ 
ที ่อว ๘๑๑๘/ว ๑๒๙๕  วันที ่๑๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
เร่ือง    ขอความอนเุคราะหใ์นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยั 
 

เรียน    ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ดลดาว  วงศธี์ระธรณ ์
 

 ดว้ยนางสาวศริารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษา 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิหท้  าวิทยานิพนธ ์
เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” โดยอยูใ่นความดแูลของ  
ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือเพ่ือการวิจยั  
ในการนีค้ณะศกึษาศาสตร ์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเรื่องดงักลา่วเป็นอย่างดี 
จงึขอความอนเุคราะหจ์ากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยัของนิสิต 
ในครัง้นี ้
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากทา่นดว้ยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 

                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี อว ๘๑๑๘/ว ๐๖๔๔  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสขุ  
 อ.เมือง จ.ชลบรุี ๒๐๑๓๑ 
 

 ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนเุคราะหใ์นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยั 
 

เรียน อาจารย ์ดร.ศจี  จิระโร 
 

สิ่งท่ีสง่มาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ ์และเครื่องมือเพ่ือการวิจยั จ  านวน ๑ ชดุ 
 

 ดว้ยนางสาวศริารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษา 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิหท้  าวิทยานิพนธ ์
เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” โดยอยูใ่นความดแูลของ  
ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือเพ่ือการวิจยั  
ในการนีค้ณะศกึษาศาสตร ์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเรื่องดงักลา่วเป็นอย่างดี 
จงึขอความอนเุคราะหจ์ากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยัของนิสิต 
ในครัง้นี ้
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากทา่นดว้ยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 

  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ปฏิบตักิารแทน 

                                                              ผูร้กัษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู ้  
โทรศพัท ์ ๐ ๓๘๓๙ ๓๔๘๖, ๐ ๓๘๑๐ ๒๐๖๙  
โทรสาร  ๐ ๓๘๓๙ ๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั ๐๙๑ ๘๘๗๓๘๗๖ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี อว ๘๑๑๘/ว ๐๖๔๔  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสขุ  
 อ.เมือง จ.ชลบรุี ๒๐๑๓๑ 
 

 ๑๑ ตลุาคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขอความอนเุคราะหใ์นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยั 
 

เรียน อาจารย ์ดร.วนิดา  สาระติ 
 

สิ่งท่ีสง่มาดว้ย  เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ ์และเครื่องมือเพ่ือการวิจยั จ  านวน ๑ ชดุ 
 

 ดว้ยนางสาวศริารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษา 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิหท้  าวิทยานิพนธ ์
เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” โดยอยูใ่นความดแูลของ  
ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือเพ่ือการวิจยั  
ในการนีค้ณะศกึษาศาสตร ์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเรื่องดงักลา่วเป็นอย่างดี 
จงึขอความอนเุคราะหจ์ากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยัของนิสิต 
ในครัง้นี ้
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากทา่นดว้ยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 

  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ปฏิบตักิารแทน 

                                                              ผูร้กัษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู ้  
โทรศพัท ์ ๐ ๓๘๓๙ ๓๔๘๖, ๐ ๓๘๑๐ ๒๐๖๙  
โทรสาร  ๐ ๓๘๓๙ ๓๔๘๕ 
ผูว้ิจยั ๐๙๑ ๘๘๗๓๘๗๖ 
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(ส าเนา) 
 

บันทกึข้อความ 
 

ส่วนงาน   คณะศกึษาศาสตร ์ภาควิชาการจดัการเรียนรู ้   โทร ๒๐๒๘, ๒๐๖๙ 
ที ่อว ๘๑๑๘/ว ๑๒๙๕  วันที ่๑๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 
เร่ือง    ขอความอนเุคราะหใ์นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยั 
 

เรียน    อาจารย ์ดร.ณฏัฐ์ธรรมา ทองเอ่ียม 
 

 ดว้ยนางสาวศริารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษา 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิหท้  าวิทยานิพนธ ์
เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคมเพื่อสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดูและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” โดยอยูใ่นความดแูลของ  
ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการ ขณะนีอ้ยูใ่นขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือเพ่ือการวิจยั  
ในการนีค้ณะศกึษาศาสตร ์ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเรื่องดงักลา่วเป็นอย่างดี 
จงึขอความอนเุคราะหจ์ากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเครื่องมือเพ่ือการวิจยัของนิสิต 
ในครัง้นี ้
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ 
คงจะไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากทา่นดว้ยดี และขอขอบคณุอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 
 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 

                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี อว ๘๑๑๘/ว ๐๖๘๖  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 ต.แสนสขุ อ.เมือง จ.ชลบรุี ๒๐๑๓๑ 
 
 ๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒ 
 
เรื่อง  ขออนญุาตเก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนศรีราชา 
 
                ดว้ยนางสาวศิรารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษาดษุฎีบณัฑิต 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิห้
ท  าดษุฎีนิพนธ ์เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น โดยบรูณาการแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมเพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” ในความควบคมุดแูล
ของ ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการควบคมุดษุฎีนิพนธ ์ขณะนีอ้ยู่ระหวา่งการด าเนิน 
การท าดษุฎีนิพนธ ์ในการนี ้เพ่ือใหก้ารท าดษุฎีนิพนธด์งักลา่วเป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ยและ 
มีประสิทธิภาพ คณะศกึษาศาสตร ์จงึมีความประสงคข์ออนญุาตใหน้ิสิตเก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
กบันกัเรียนท่ีศกึษาอยูใ่นสถาบนัของทา่น เพ่ือเป็นสว่นหนึ่งในงานวิจยัของนิสิตดงักล่าว 
 ทัง้นี ้เพ่ือน าไปประกอบการขออนมุตักิารพิจารณาจรยิธรรมการวิจยั  
คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลบับรูพา 
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ปฏิบตักิารแทน 

                                                              ผูร้กัษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
 
 
 

ส านกังานคณบดี คณะศกึษาศาสตร ์  
โทรศพัท.์  ๐-๓๘๑๐-๒๒๒ ตอ่ ๒๐๕๐ 
โทรสาร.  ๐-๓๘๓๗-๑๐๔๓ 
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(ส าเนา) 
 

ท่ี อว ๘๑๑๘/ว ๐๖๘๖  คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 
 ต.แสนสขุ อ.เมือง จ.ชลบรุี ๒๐๑๓๑ 
 
 ๒๑ ตลุาคม ๒๕๖๒ 
 
เรื่อง  ขออนญุาตเก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนชลบรุี “สขุบท” 
 
                ดว้ยนางสาวศิรารตัน ์ ปิงเมือง นิสิตระดบับณัฑิตศกึษา หลกัสตูรการศกึษาดษุฎีบณัฑิต 
ดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา ไดร้บัอนมุตัใิห้
ท  าดษุฎีนิพนธ ์เรื่อง “การพฒันากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น โดยบรูณาการแนวการสอน
วรรณกรรมสมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคมเพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๕” ในความควบคมุดแูล
ของ ดร.จนัทรพ์ร พรหมมาศ ประธานกรรมการควบคมุดษุฎีนิพนธ ์ขณะนีอ้ยู่ระหวา่งการด าเนิน 
การท าดษุฎีนิพนธ ์ในการนี ้เพ่ือใหก้ารท าดษุฎีนิพนธด์งักลา่วเป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ยและ 
มีประสิทธิภาพ คณะศกึษาศาสตร ์จงึมีความประสงคข์ออนญุาตใหน้ิสิตเก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
กบันกัเรียนท่ีศกึษาอยูใ่นสถาบนัของทา่น เพ่ือเป็นสว่นหนึ่งในงานวิจยัของนิสิตดงักล่าว 
 ทัง้นี ้เพ่ือน าไปประกอบการขออนมุตักิารพิจารณาจรยิธรรมการวิจยั  
คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลบับรูพา 
  
 จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
 

 (ลงช่ือ)                 เชษฐ์  ศริิสวสัดิ ์
                                                              (ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์  ศริสิวสัดิ)์ 
                                                              รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตักิารแทน 
                                                              คณบดีคณะศกึษาศาสตร ์ปฏิบตักิารแทน 

                                                              ผูร้กัษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
 

 

ส านกังานคณบดี คณะศกึษาศาสตร ์  
โทรศพัท.์  ๐-๓๘๑๐-๒๒๒ ตอ่ ๒๐๕๐ 
โทรสาร.  ๐-๓๘๓๗-๑๐๔๓ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
1. คูมื่อการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นโดยบรูณาการแนวการสอนวรรณกรรม
สมัพนัธร์ว่มกบัแนวคิดคอนสตรคัตวิิสตเ์ชิงสงัคม เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 

2. ภาคผนวกของคูมื่อการใชก้ระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
- ตวัอยา่ง แผนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น                                                                                          
- ตวัอยา่ง เอกสารวรรณกรรมสมัพนัธ ์                                                                                                   
- ตวัอยา่ง ใบความรู ้                                                                                                                                   
- ตวัอยา่ง แบบสงัเกตพฤตกิรรมความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นและเกณฑก์ารใหค้ะแนน                
- ตวัอยา่ง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
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คู่มือการใช้กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น 
โดยบูรณาการแนวการสอนวรรณกรรมสัมพันธร่์วมกับ 

แนวคิดคอนสตรัคตวิิสตเ์ชิงสังคมเพือ่ส่งเสริมความสามารถด้านการพูด 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่นของนักเรียนเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

 

 
 การเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีสง่เสรมิความสามารถในการเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ น 
ของนกัเรียน ควรเสรมิสรา้งประสบการณด์า้นภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ นของนกัเรียนโดยผา่น 
การปฏิบตั ิการน าแนวการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) บรูณาการรว่มกบัแนวคดิ
คอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (Social constructivism) เพ่ือพฒันาเป็นกระบวนการเรียนการสอน
ภาษาญ่ีปุ่ น ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนภาษาญ่ีปุ่ นผ่านกลุม่รว่มมือและการมีปฏิสมัพนัธก์บั
ผูอ่ื้น เพ่ือศกึษาวรรณกรรมท่ีมีเนือ้หาสอดแทรกวฒันธรรมของประเทศญ่ีปุ่ น จนเกิดการเรียนรู ้
ท่ีนกัเรียนสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และน าความรูไ้ปใชพ้ดูส่ือสารไดอ้ยา่งถกูตอ้งและสอดคลอ้ง
กบับริบทและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นประโยชนต์อ่ตวันกัเรียนและการจดัการเรียนการสอนภาษา 
ญ่ีปุ่ นในหอ้งเรียนท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
 
แนวคิดทฤษฏพีืน้ฐาน 
 กระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น เพ่ือสง่เสรมิความสามารถดา้นการพดู 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ยดึแนวคดิทฤษฎีเพ่ือใช้
เป็นพืน้ฐาน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. แนวคิดการสอนวรรณกรรมสมัพนัธ ์(Literature circles) 
  1) ใหค้วามส าคญักบับรบิททางดา้นสงัคมและวฒันธรรมในตวัภาษา 
  2) เป็นการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง โดยใชก้ลุม่รว่มมือและการเรียนรู ้
อยา่งอิสระท่ีเลือกศกึษาวรรณกรรมตามความสนใจ ระดมความคิด วิเคราะห ์และอภิปราย 
เพ่ือสะทอ้นความคดิภายในกลุม่เก่ียวกบัเนือ้หาและใจความส าคญัของวรรณกรรม 
  3) สรา้งแรงจงูใจในการเรียนรูด้า้นภาษา และความสมัพนัธท่ี์ดีระหว่างเพื่อนนกัเรียน
ดว้ยกนั และครูกบันกัเรียน 
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 2. แนวคิดคอนสตรคัติวิสตเ์ชิงสงัคม (Social constructivism) 
  1) นกัเรียนสรา้งความรู ้หรือปรบัความรูเ้ดมิใหเ้ขา้กบัความรูใ้หมเ่ม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บั
สิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม และการช่วยเหลือและชีแ้นะจากผูรู้ห้รือมี
ประสบการณม์ากกวา่ 
  2) การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้น ระหวา่งการมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียน
การสอน จะชว่ยใหน้กัเรียนสรา้งความรูโ้ดยเปล่ียนแปลงความเขา้ใจเดมิท่ีมีอยู่ ใหถ้กูตอ้ง 
หรือซบัซอ้นขึน้   
  3) นกัเรียนจะมีชอ่งว่างหรือพืน้ท่ีรอยตอ่พฒันาการแตกตา่งกนั (Zone of proximal 
development) ดงันัน้จงึควรมีการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) โดยชว่ยเหลือในรูปแบบ 
ท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาไปถึงได ้เพ่ือท่ีจะชว่ยให้
นกัเรียนนัน้เกิดการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
 
หลักการ 

 1. การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลาง และมุง่ใชก้ารเรียนรูด้ว้ยตนเอง
อยา่งอิสระ (Independent learning) เพ่ือสรา้งแรงจงูใจและมีความสขุในการเรียนรู ้ 
 2. การศกึษาวรรณกรรมท่ีเนือ้หาสาระมีการสอดแทรกวฒันธรรมญ่ีปุ่ นโดยผา่น 
การเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Collaborative learning) ท่ีนกัเรียนอา่นตามความสนใจ สนทนา วิเคราะห ์
แลกเปล่ียนและสะทอ้นคดิรว่มกนั เป็นการเสรมิตอ่การเรียนรูท่ี้ท าใหน้กัเรียนสามารถสรา้งความรู้
ในเรื่องท่ีศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 
 3. การมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ภาษาและวฒันธรรม การชว่ยเหลือ 
และชีแ้นะจากผูรู้ห้รือมีประสบการณม์ากกว่าซึ่งเป็นการเสรมิตอ่การเรียนรู ้(Scaffolding) 
ท่ีจะชว่ยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้
 4. การชว่ยเหลือเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรูเ้ป็นแบบกา้วหนา้จากระดบัพฒันาการ 
ทาง พทุธิปัญญาท่ีมีอยูไ่ปสูร่ะดบัพฒันาการทางพทุธิปัญญาท่ีนกัเรียนมีศกัยภาพท่ีจะไปถึง 
(Zone of proximal development) 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 2. เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
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ขั้นการจัดการเรียนการสอน 
 ในการด าเนินการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นนี ้
ประกอบดว้ยขัน้การจดัการจดัการเรียนการสอนท่ีเรียงล าดบัตอ่เน่ืองกนั 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 

 

ขั้นการจัดการเรียนการสอน 
 

บทบาทของครู 
 

บทบาทของนักเรียน 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาคน้คว้า 
• นกัเรยีนเลอืกวรรณกรรมที่สนใจและจบั
กลุม่รว่มกนัศกึษาวรรณกรรมตามแนวทาง
ที่กลุม่ก าหนด เช่น ก าหนดบทบาทหนา้ที่
และความรบัผิดชอบ วิธีการอา่น เป็นตน้ 

• นกัเรยีนวิเคราะหเ์นือ้หาสาระ โครงสรา้ง
การใชภ้าษาและบรบิททางสงัคมและ
วฒันธรรม และสนทนาแลกเปลีย่น 
ความคิดซึง่กนัและกนัภายในกลุม่ 

• นกัเรยีนเช่ือมโยง และสรุปสิง่ทีไ่ดจ้าก
การศกึษาวรรณกรรมของกลุม่ 

• ครูใหค้  าแนะน าหรอืใชค้  าถามเพื่อกระตุน้
ความคิดของนกัเรยีน 

 

1. จดัเตรยีมวรรณกรรม สือ่ 
และวสัดอุปุกรณต์า่ง ๆ 

2. จดัสภาพแวดลอ้ม 
ในการเรยีนรูโ้ดยให้
นกัเรยีนมีอิสระ 
ในการเลอืกศกึษา
วรรณกรรมตาม 
ความสนใจ 

3. ชีแ้นะหรอืซกัถาม 
เพื่อช่วยเหลอืนกัเรยีน 

 

1. เลอืกวรรณกรรมที่
สนใจศกึษา 

2. ก าหนดแนวทางใน
การศกึษาคน้ควา้ 

3. อา่น สนทนาโดยใช้
ภาษาญ่ีปุ่ น วิเคราะห ์
ซกัถาม โตแ้ยง้ และ
แสดงความคิดเห็น 

4. สรุปผลที่ไดจ้าก
การศกึษาเป็น
ภาษาญ่ีปุ่ น 

 

ขั้นที่ 2 ไตร่ตรองสะท้อนความคิด 
• นกัเรยีนและครูรว่มกนัอภิปราย โตแ้ยง้ 
แลกเปลีย่นความคิดเห็นเก่ียวกบัผลที่ได้
จากการศกึษาคน้ควา้  

• ครูอธิบายหรอืใหค้วามรูเ้พิ่มเตมิเก่ียวกบั
เนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใชภ้าษา 
ค าศพัท ์การออกเสยีง บรบิททางสงัคม 
และวฒันธรรม  

 

1. อภิปรายรว่มกบันกัเรยีน
เก่ียวกบัเนือ้หาสาระของ
วรรณกรรม โครงสรา้ง 
การใชภ้าษา บรบิททาง
สงัคมและวฒันธรรม 

2. อธิบาย และใหค้วามรู ้
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการใช้
ภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

3. กระตุน้ใหน้กัเรยีน รบัฟัง 
เสนอความคดิ อภิปราย 
และสะทอ้นความคิดของ
ผูอ้ื่น 

 

1. อภิปรายและ
แลกเปลีย่น ความคดิ
รว่มกบัครูและนกัเรยีน
คนอื่น 

2. วิเคราะหแ์ละเช่ือมโยง
ความรูท้ี่ไดร้บัจากครู
และนกัเรยีนคนอื่นกบั
ความรูค้วามเขา้ใจของ
ตนเอง 

3. สรุปความรูข้องตนเอง
และของกลุม่โดยมี
เนือ้หาสาระและการใช้
ภาษาทีถ่กูตอ้ง  
และสอดคลอ้งกบั
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
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ขั้นการจัดการเรียนการสอน 
 

บทบาทของครู 
 

บทบาทของนักเรียน 
 

ขั้นที่ 3 สร้างความคดิรวบยอด 
• นกัเรยีนสรุปเนือ้หาสาระ โครงสรา้งการใช้
ภาษา และความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
วฒันธรรม เขยีนตน้ฉบบั และน าเสนอ 
ผลการศกึษาในรูปแบบตา่ง ๆ 

• ครูใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเพื่อใหน้กัเรยีน
สามารถตรวจสอบและปรบัปรุงความรู ้
ความเขา้ใจ 

• นกัเรยีนสรา้งความคิดรวบยอดเก่ียวกบั
เนือ้หาสระ การใชภ้าษาและวฒันธรรม 

 

1. ตรวจสอบความถกูตอ้ง
ของเนือ้หาสาระ  
และความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบักฎเกณฑก์ารใช้
ภาษาค าศพัท ์และ
วฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

2. ใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเพื่อ
ชีแ้นะนกัเรยีนในการสรา้ง
ความคิดรวบยอดใหม้ ี
ความถกูตอ้ง 

 

1. รว่มกนัสรุปเนือ้หา 
กฎเกณฑก์ารใชภ้าษา 
และความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบัวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ นและน าเสนอผล
การศกึษาในรูปแบบ
ตา่ง ๆ เป็นภาษาญ่ีปุ่ น 

2. สรุปความคิดรวบยอด
เก่ียวกบัเนือ้หาสาระ
ของวรรณกรรม การใช้
ภาษาและวฒันธรรม
ญ่ีปุ่ น 

 
การวัดและประเมินผล 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรูต้ามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น มีดงันี ้ 
 1. ดา้นความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรม
ความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น 4 ดา้น ดงันี ้
  1.1 ความสามารถทางดา้นไวยากรณห์รือโครงสรา้ง ไดแ้ก่ การออกเสียง ไวยากรณ ์
ค าศพัท ์และความคล่องแคล่วในการใชภ้าษา  
  1.2 ความสามารถดา้นภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม 
  1.3 ความสามารถในการใชโ้ครงสรา้งภาษาเพ่ือส่ือความหมาย 
  1.4 ความสามารถในการใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย  
 โดยก าหนดใหแ้ตล่ะดา้น มีคะแนน 1-5 คะแนน ซึ่งเป็นแบบรูบรคิ 5 ระดบั  
 2. ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น เพ่ือวดัระดบัพฤตกิรรมการเรียนรู ้ในดา้นความรู ้ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้และการวิเคราะห ์ 
 
การน ากระบวนการเรียนการสอนไปใช้  

 ส  าหรบัครูผูส้อนท่ีตอ้งการน ากระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นไปใช ้มีแนวปฏิบตัิ
ดงันี ้ 
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 1. เง่ือนไขของกระบวนการเรียนการสอน 
  1.1 นกัเรียนจะตอ้งมีความรูภ้าษาญ่ีปุ่ นในระดบั N 5 (มธัยมศกึษาปีท่ี 5) 
  1.2 การจดักิจกรรมครูควรใชก้ลุม่ขนาดเล็กท่ีปรบัเปล่ียนไดต้ามความสนใจของ
นกัเรียน (Small temporary group) กลุม่ละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ 
  1.3 วรรณกรรมท่ีใชใ้นการศกึษาตอ้งสอดคลอ้งกบัความสามารถของนกัเรียน 
และมีความยาวไมม่าก และมีเนือ้หาไมง่่ายหรือยากเกินไป 
 2. แนวปฏิบตัสิ  าหรบัครู  
  2.1 ศกึษาความรูด้า้นการใชภ้าษาญ่ีปุ่ นและความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษา 
และวฒันธรรมในวรรณกรรมท่ีครูน ามาใหน้กัเรียนเลือกศกึษา เชน่ ในการสอนการใชต้ะเกียบ 
ครูควรศกึษาความหมายและวิธีการใชค้  าศพัท ์วิเคราะหโ์ครงสรา้งทางไวยากรณ ์เรียนรูว้ิธี         
การจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง มารยาทและขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ วฒันธรรมในการรบัประทาน
อาหารโดยใชต้ะเกียบและความเช่ือในการใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น รวมถึงความแตกตา่งทางดา้น
วฒันธรรมดงักลา่วระหวา่งวฒันธรรมไทยกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น จากต ารา เว็บไซต ์และวีดทิศัน์ 
  2.2 จดัเตรียมวรรณกรรมใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพและความสนใจของนกัเรียน เช่น 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีนา่สนใจในชีวิตประจ าวนัและมีความยากง่าย
ของภาษาเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โดยอา้งอิงจาก
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ น 
  2.3 จดัเตรียมส่ือและอปุกรณก์ารสอนท่ีสมัพนัธก์บัวรรณกรรมท่ีนกัเรียนสนใจศกึษา 
และตรงกบัวตัถปุระสงคข์องเรื่องท่ีสอน เชน่ ในการสอนเรื่องการใชต้ะเกียบ ครูใชส่ื้อประกอบ 
ในรูปแบบของเอกสารวรรณกรรมสมัพนัธ ์ใบความรู ้วีดิทศันเ์ก่ียวกบัการจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง 
และขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ และใชอ้ปุกรณก์ารสอนท่ีเป็นของใชญ่ี้ปุ่ นจรงิซึ่งมีสีสนัสวยสด
งดงาม และเป็นรูปแบบงานศลิปะท่ีเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะของญ่ีปุ่ น เชน่ ตะเกียบ ท่ีวางตะเกียบ 
ถว้ยโชย ุถว้ยขา้ว จานและถว้ยส าหรบัใสก่บัขา้ว เพ่ือใหน้กัเรียนมองเห็นความเป็นรูปธรรมของ   
สิ่งท่ีครูสอนและเพิ่มพนูความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียนใหเ้ดน่ชดัและง่ายขึน้ อีกทัง้ยงัชว่ยเพิ่ม
บรรยากาศของการเรียนการสอนใหมี้ความนา่สนใจ และชว่ยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูจ้าก
ประสบการณจ์รงิอย่างสนกุสนานอีกดว้ย   
  2.4 สรา้งบรรยากาศในการเรียนรูท่ี้ใหอิ้สระในการเลือกสิ่งท่ีตอ้งการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง เพ่ือสรา้งแรงจงูใจและมีความสขุในการเรียนรู ้เช่น นกัเรียนเลือกวรรณกรรมท่ีสนใจ เพื่อจบั
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กลุม่รว่มกนัศกึษาตามแนวทางท่ีกลุม่ก าหนด และการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้นระหวา่ง
ศกึษา เพ่ือแลกเปล่ียนความคดิ วิเคราะหแ์ละตรวจสอบความรูข้องตนเองกบัผูอ่ื้น ซึ่งน าไปสู ่    
การเช่ือมโยงและสรุปสรา้งความรู ้เชน่ ใหน้กัเรียนรว่มกนัสนทนาและแสดงความคิดในกลุม่
เก่ียวกบัผลท่ีไดจ้ากการศกึษาวรรณกรรมเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น วิเคราะหเ์นือ้หา 
กฎเกณฑก์ารใชภ้าษา และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น และตรวจสอบความรูข้องตนเองกบัเพ่ือนนกัเรียน  
เพ่ือสรุปความรูข้องตนเอง 
  2.5 เสรมิตอ่การเรียนรูข้องนกัเรียน โดยใหค้วามชว่ยเหลือเป็นแบบกา้วหนา้ เชน่ ครู
กระตุน้ใหน้กัเรียนรบัฟัง ใชก้ระบวนการคิดเพ่ือวิเคราะห ์โตแ้ยง้ความคิดกับเพ่ือนและครู ซึ่งครู 
ใหข้อ้มลูปอ้นกลบัเพ่ือใหน้กัเรียนปรบัและสรา้งความคดิรวบยอดท่ีถกูตอ้ง 
 3. ส่ือและแหลง่เรียนรู ้
 ในการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นท่ีพฒันาขึน้ 
ใชส่ื้อและแหลง่เรียนรู ้ดงันี ้
  3.1 ผูรู้ห้รือผูท่ี้มีประสบการณม์ากกวา่ เชน่ ครูผูส้อนภาษาญ่ีปุ่ น และนกัเรียน  
เป็นตน้ 
  3.2 หนงัสือ เว็บไซต ์และวีดิทศัน ์เชน่ 
   1) ตวัอยา่งหนงัสือเก่ียวกบัชาเขียวญ่ีปุ่ น 
   主婦の友社. (2018). お茶大図鑑改訂新版, 東京都:主婦の友社, pp. 73-79  
   2) ตวัอยา่งเว็บไซตเ์ก่ียวกบัขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ 
   お箸マナーチェック. (2016). เขา้ถึงไดจ้ากhttp://www.nonoji.jp/ 
library/manners/  
   3) ตวัอยา่งวีดทิศันเ์ก่ียวกบัการจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง 
   お箸の正しい持ち方と基本動作. (2017). เขา้ถึงไดจ้าก https://youtu.be/ 
gtWJBW4RFn0 
  3.3 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการเรียนการสอน เชน่ อปุกรณท่ี์ใชใ้นการรบัประทานอาหารแบบ
ญ่ีปุ่ น อปุกรณก์ารพบักระดาษญ่ีปุ่ น ผา้ฟโุรชิกิ อปุกรณช์งชา เป็นตน้  

https://youtu.be/
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ภาคผนวกของคู่มอืการใช้กระบวนการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นทีพ่ัฒนาขึน้ 
 

ตัวอย่าง แผนการสอนภาษาญี่ปุ่น  

เร่ือง การใช้ตะเกียบของคนญ่ีปุ่น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาญ่ีปุ่ น     รายวิชา ภาษาญ่ีปุ่ น ญ 31246  
ระดับช้ัน มธัยมศกึษาปีท่ี 5                ภาคเรียนที ่2                     ปีการศึกษา 2562 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1                                                                   เวลา 2 ชั่วโมง 
เร่ือง การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น                                                  ผู้สอน ศริารตัน ์ปิงเมือง 
 

 

สาระส าคัญ 
 คนญ่ีปุ่ นไดร้บัอิทธิพลการใชต้ะเกียบจากประเทศจีนในช่วงปลายยคุยาโยอิ คนญ่ีปุ่ นใช้
ตะเกียบเป็นอปุกรณห์ลกัในการรบัประทานอาหาร รูปทรงตะเกียบของคนญ่ีปุ่ นนัน้จะมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั สงัเกตไดจ้ากดา้มตะเกียบท่ีมีลกัษณะเป็นทรงกลม ส่วนปลายจะมีลกัษณะเรียวแหลม 
เพราะคนญ่ีปุ่ นนิยมกินปลาซึ่งเป็นเมนท่ีูอยู่ในมือ้หลกัประจ า ดงันัน้ตะเกียบปลายเรียวแหลม  
จงึมีประโยชนใ์นการเลาะกา้งปลา อีกทัง้ขา้วญ่ีปุ่ นมีลกัษณะอวบอว้นสัน้ และเหนียวเกาะตวักนั 
จงึสามารถใชต้ะเกียบคีบไดดี้ เม่ือเปรียบเทียบกบัขา้วไทย การใชต้ะเกียบในการรบัประทานอาหาร
ของคนญ่ีปุ่ นมีความสมัพนัธก์บัวฒันธรรม ความเช่ือ ประเพณี และวิถีชีวิตของคนญ่ีปุ่ น ดงันัน้
ส  าหรบัผูท่ี้เรียนภาษาญ่ีปุ่ นควรเรียนรูเ้ก่ียววิธีการจบัตะเกียบ และขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ 
เพ่ือรกัษามารยาทในการรบัประทานอาหารและเป็นการใหเ้กียรตผิูร้ว่มโต๊ะรบัประทานอาหารดว้ย 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัทแ์ละโครงสรา้งประโยคเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบของคน
ญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างถกูตอ้ง และเหมาะสมกบัวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 
 2. นกัเรียนสรุปความคดิรวบยอดเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ นไดถ้กูตอ้ง 
ทัง้เนือ้หาและการใชภ้าษา 
 3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบมารยาทในการรบัประทานอาหารโดยใชต้ะเกียบ 
ของคนญ่ีปุ่ นและคนไทยไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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สาระการเรียนรู้ 
 เรื่อง การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น ประกอบดว้ย วิธีจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง ขอ้หา้ม 
ในการใชต้ะเกียบ และไวยากรณ ์ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้ 
 1. การจับตะเกียบทีถู่กต้อง  
 คนญ่ีปุ่ นมีการใชต้ะเกียบในชีวิตประจ าวนั การจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง จะตอ้งจบั 1 ใน 3 
ของตะเกียบ แลว้สว่นท่ีเหลือเป็นสว่นท่ีใชคี้บอาหาร ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

 上
うえ

のお箸
はし

 

・ お箸
はし

を一本持
い っ ぽ ん も

ちます。 

・ 親指
おやゆび

をまっすぐにして支
ささ

えます。 

・ 人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

だけを動
うご

かします。 

・ 親指
おやゆび

をまっすぐに固定
こ て い

します。 

・ 上下
うえした

に動
うご

かします。 

 下
した

のお箸
はし

 

・ 二本目
ふ た ほ ん め

のお箸
はし

を親指
おやゆび

の間
あいだ

から通
とお

します。 

 箸先
はしさき

を整
ととの

えて三角形
さんかっけい

を作
つく

ります（クチバシ）。 

 中指
なかゆび

に上
うえ

のお箸
はし

が薬指
くすりゆび

に下
した

のお箸
はし

が乗
の

ります。 

 下
した

のお箸
はし

は動
うご

かなくて上
うえ

のお箸
はし

だけを動
うご

かします。 

 

เอกสารอ้างอิง 

社団法人岡山県食品術生協会.(2008). 検定―晴れの国おかやまの食―公式テキスト: 

過去問題付き（p.80）.（改訂版）.岡山市: 広和印刷株式会社 
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 2. ข้อห้ามในการใช้ตะเกียบ 
 การใชต้ะเกียบมีความสมัพนัธก์บัวฒันธรรม ความเช่ือ ประเพณี และวิถีชีวิตของ       
คนญ่ีปุ่ น เพ่ือรกัษามารยาทในการรบัประทานอาหารและเป็นการใหเ้กียรตผิูร้ว่มโต๊ะรบัประทาน
อาหาร ดงันัน้จงึมีขอ้หา้มในทางปฏิบตัิท่ีควรค านงึถึงตอ่ไปนี ้
 

イラスト 
お箸

はし

のタブー 

 
 

 
 

寄
よ

せ箸
はし

 
 
 
 

 
 

器
うつわ

の中
なか

にお箸
はし

をかけて自分
じ ぶ ん

の方
ほうに

に 

寄
よ

せること 
 
 
 

  
 

舐
ねぶ

り箸
ばし

 
 
 

 

 
 

お箸
はし

の先
さき

を舐
な

めて口
くち

に咥
くわ

えること 
 

 
 
 

 
 

刺
さ

し箸
ばし

 
 
 
 

 
 

食
た

べ物
もの

にお箸
はし

を空
あ

き刺
さ

して口
くち

に入
い

れる 

こと 
 
 
 

  
 

捥
も

ぎ箸
ばし

 
 
 

 

 
 

お箸
はし

に付
つ

いた汚
よご

れを口
くち

で捥
も

ぎ取
と

ること 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

振
ふ

り上
あ

げ箸
ばし

 
 
 
 

 
 
 

お箸
はし

で物
もの

や人
ひと

を指
さ

して振
ふ

り上
あ

げること 
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イラスト 
お箸

はし

のタブー 

 
 
 

 
 

渡
わた

し箸
ばし

 
 
 
 
 

 
 

お箸
はし

を食器
しょっき

の上
うえ

に渡
わた

し置
お

くこと 
 
 
 

 
 

 
 

せせり箸
ばし

 
 

 
 

お箸
はし

で歯
は

をつつくこと 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ご飯
はん

に箸
はし

を 

立
たて

てること 
 
 
 
 

 
 

仏壇
ぶつだん

に供
そな

えるご飯
はん

にお箸
はし

を立
た

てること 
 

  
 
 

拾
ひろ

い箸
ばし

 
 
  
 

 
 
 

2
ふた

人
り

が同
おな

じ料理
りょうり

を箸
はし

で摘
つ

まむこと 
 
 
 
 

 
 

 
 

噛
か

み込
こ

み箸
ばし

 
 
 
 
 

 
 

器
うつわ

に直
じか

に口
くち

をつけて箸
はし

で噛
か

み込
こ

んで 

食
た

べること 

 

ท่ีมา: http://www.nonoji.jp/library/manners/ 

 

http://www.nonoji.jp/library/manners/
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เอกสารอ้างอิง 

金谷敏博.（2010）. 大人の常識とマナー. 日本: 株式会社学研教育出版, p.82 

  
 3. ไวยากรณ ์
 เรื่องการใชต้ะเกียบ เป็นรูปประโยคท่ีตอ้งมีการใชค้  าสภุาพ การเปล่ียนรูปกรยิาตาม
กาลเวลา ค าชว่ยแสดงหนา้ท่ี และค านามหรือนามวลีท่ีขยายดว้ยค านามหรือกริยา ทัง้นีไ้วยากรณ์
ท่ีใช ้จะค านงึถึงขอ้ควรปฏิบตัแิละขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

・～方、〜かた (วิธี... (เม่ือน ากรยิามาเตมิขา้งหนา้จะหมายถึง วิธีการ)) 

・お、ご (ค  าสภุาพ ซึ่งเป็นค าท่ีผูพ้ดูหรือผูเ้ขียนใชเ้พ่ือใหเ้กียรตผิูฟั้งหรือผูอ้่าน)  

・に (ค  าชว่ยท่ีชีส้ถานท่ีปลายทางและใชชี้ท้ิศทาง) 

・～にします (กลายมาเป็น..., เปล่ียนมาเป็น..., ตกลงจะเอา...) 

・ค ากรยิารูปて (เป็นค าชว่ย ซึ่งจดัอยูใ่นประเภทค าชว่ยเช่ือมเพ่ืออธิบาย 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งวลีท่ีอยูห่นา้และอยูห่ลงั แสดงถึงล าดบัของเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ก่อนหลงั 

หรือเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  

・การผนักรยิารูปพจนานกุรม 

・การผนักรยิารูป ない 

・การผนักรยิารูป た 

・～から (แสดงจดุเริ่มตน้ท่ีเป็นต าแหน่ง) 

・～こと (การ..., เรื่อง..., สิ่ง..., ความ... (ท าหนา้ท่ีเป็นค านามหรือนามวลีท่ีขยาย 

ดว้ยค านามหรือกรยิา)) 

・～ないでください (กรุณาอยา่.....(ใชใ้นการขอรอ้ง เพ่ือจดุประสงคใ์น 

การหา้มปรามอยา่งสภุาพ) 

・～で (เป็นค าชว่ยเพ่ือใชชี้เ้ครื่องมือหรือวิธีการ) 
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ขั้นการจัดการเรียนการสอน 
 การจดัการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ นตามกระบวนการเรียนการสอนนี ้ประกอบดว้ย 
ขัน้การจดัการจดัการเรียนการสอนท่ีเรียงล าดบัตอ่เน่ืองกนั 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
 ข้ันที ่1 ศึกษาค้นคว้า (45 นาท)ี 
 1. นกัเรียนและครูรว่มกนัสนทนาเก่ียวกบัอปุกรณห์ลกัในการรบัประทานอาหาร เชน่ 
คนตะวนัตก (มีด ชอ้นสอ้ม) และคนเอเชีย (ชอ้น ตะเกียบ) ทัง้นีซ้กัถามถึงอปุกรณด์งักลา่วระหวา่ง
คนญ่ีปุ่ น และคนไทย (คนญ่ีปุ่ นใชต้ะเกียบ สว่นคนไทยใชช้อ้นสอ้ม) และวิธีการใชต้ะเกียบของคน
ญ่ีปุ่ นและคนไทย (แตกตา่งกนัหรือไม)่  
 2. นกัเรียนเลือกวรรณกรรมท่ีครูจดัเตรียมตามความสนใจ (เรื่อง วิธีจบัตะเกียบ 
ท่ีถกูตอ้ง และเรื่อง ขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ) และจบักลุ่ม กลุม่ละ 4 - 5 คน โดยคละ
ความสามารถ และแตล่ะกลุ่มรว่มกนัก าหนดแนวทางการศกึษาวรรณกรรม เชน่ แบง่บทบาท
หนา้ท่ีความรบัผิดชอบ 
 3. แตล่ะกลุม่รว่มกนัศกึษาวรรณกรรมในประเดน็ของโครงสรา้งประโยค บรบิท 
ทางสงัคม และวฒันธรรม ซึ่งนกัเรียนมีการอ่าน วิเคราะห ์และ อภิปรายแสดงความคดิเก่ียวกบั
วรรณกรรม ทัง้นีค้รูจดัเตรียมขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชต้ะเกียบประกอบการศกึษาวรรณกรรม 
ไดแ้ก่ ใบความรูเ้ก่ียวกบัค าศพัทแ์ละไวยากรณภ์าษาญ่ีปุ่ น วีดิทศันเ์รื่อง วิธีจบัจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง 
(https://youtu.be/gtWJBW4RFn0) และขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ (https://youtu.be/AZ7XrW-
tD10 และคลิปเสียงประกอบการบรรยายวีดทิศันท่ี์ครูจดัท าขึน้) ซึ่งครูไดจ้ดัเตรียมคอมพิวเตอร ์
ท่ีเช่ือมตอ่อินเตอรเ์น็ตไวใ้หส้  าหรบันกัเรียนท่ีไมมี่สมารท์โฟน  
 4. นกัเรียนแตล่ะกลุม่สรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการศกึษาวรรณกรรม ทัง้นีค้รูจะคอยใหค้  าแนะน า
หรือใชค้  าถามเพ่ือกระตุน้ความคดิของนกัเรียน 
 ข้ันที ่2 ไตร่ตรองสะท้อนคิด (25 นาท)ี 
 1. นกัเรียนและครูรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบัผลการศกึษาวรรณกรรมเก่ียวกบัการใช้
ตะเกียบของคนญ่ีปุ่ น และเปรียบเทียบการใชต้ะเกียบระหวา่งคนไทย และคนญ่ีปุ่ น โดยครูกระตุน้
ใหน้กัเรียนอภิปรายโดยใชภ้าษาญ่ีปุ่ น 
 2. ครูอธิบายใหค้วามรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัโครงสรา้งการใชภ้าษา การออกเสียงท่ีถกูตอ้ง 
ค าศพัท ์และวฒันธรรมเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบเพิ่มเตมิ โดยใชบ้ตัรค าศพัท ์และบตัรภาพ ประกอบ 
 ข้ันที ่3 สร้างความคิดรวบยอด (50 นาท)ี 
 1. แตล่ะกลุม่รว่มกนัสรุปเนือ้หา กฎเกณฑก์ารใชภ้าษาและความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
วฒันธรรมในการใชต้ะเกียบ และเขียนตน้ฉบบั (Script) เป็นภาษาญ่ีปุ่ น  

https://youtu.be/AZ7XrW-tD10
https://youtu.be/AZ7XrW-tD10
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 2. แตล่ะกลุม่น าเสนอผลการศกึษาในรูปแบบตา่ง ๆ โดยใชภ้าษาญ่ีปุ่ น ซึ่งครู 
จะตรวจสอบความถกูตอ้งของภาษาและใหข้อ้มลูปอ้นกลบัทนัทีเพ่ือใหน้กัเรียนมีความรู ้
และความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งสามารถน าภาษาไปใชใ้นสถานการณจ์รงิไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
 3. นกัเรียนรว่มกนัสรุปความคดิรวบยอดเก่ียวกบัการใชต้ะเกียบเป็นภาษาญ่ีปุ่ น 
 
สื่อการสอน 
 1. คลิปวีดทิศัน ์เรื่อง การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น ไดแ้ก่ การจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง 
และขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ   
 2. คลิปเสียงประกอบการบรรยายวีดทิศันท่ี์ครูจดัท าขึน้เอง  
 3. เอกสารวรรณกรรม เรื่อง การใชต้ะเกียบของคนญ่ีปุ่ น ไดแ้ก่ การจบัตะเกียบท่ีถกูตอ้ง 
และขอ้หา้มในการใชต้ะเกียบ   
 4. อปุกรณใ์นการรบัประทานอาหารของคนญ่ีปุ่ น ไดแ้ก่ ถว้ยขา้ว ถว้ยขนาดเล็กส าหรบั
ใสโ่ชย ุจาน ถาด ตะเกียบ และท่ีวางตะเกียบ 
 5. บตัรภาพ 
 6. บตัรค าศพัท ์
 7. สมารท์โฟน 
 8. คอมพิวเตอร ์
 
การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค ์ วิธีการ เกณฑ ์
1. นกัเรียนสามารถใชค้  าศพัทแ์ละโครงสรา้ง
ประโยคภาษาญ่ีปุ่ นไดอ้ย่างเหมาะสมกบั
บรบิททางสงัคมและวฒันธรรม 

- การสงัเกตพฤติกรรม 
- การตอบค าถาม 
 

ท าไดถ้กูตอ้ง 
รอ้ยละ 70 ขึน้ไป 

2. นกัเรียนสามารถน าเสนอเนือ้หาสาระโดย
ใชไ้วยากรณไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

- การสงัเกตพฤติกรรม 
- ผลงานท่ีน าเสนอ 
 

ท าไดถ้กูตอ้ง 
รอ้ยละ 70 ขึน้ไป 
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ตัวอย่าง เอกสารวรรณกรรมสัมพันธ ์

お箸
は し

の持
も

ち方
か た

 

日本
に ほ ん

がお箸
はし

を使
つか

い始
はじ

めたのは７世紀
せ い き

の頃
ころ

です。日本
に ほ ん

の遣隋使
け ん ず い し

が中国
ちゅうごく

から帰国
き こ く

して

きた後
あと

、さまざまな中華文化
ちゅうかぶんか

を日本
に ほ ん

に持
も

ち込
こ

みました。その中
なか

の一
ひと

つが「お箸
はし

」 

です。長
なが

い間
あいだ

、中国
ちゅうごく

に居
い

た日本人
に ほ ん じ ん

は、、中国
ちゅうごく

の文化以外
ぶ ん か い が い

にも、中華料理
ちゅうかりょうり

や什器
じゅうき

の

使
つか

い方
かた

を日本
に ほ ん

に付けました。 

８世紀
せ い き

に入
はい

って、日本
に ほ ん

の市民生活
しみんせいかつ

の中
なか

で「お箸
はし

」という什器
じゅうき

が多
おお

くの家庭
か て い

に 

知
し

らされ、それまで「手
て

」で食事
しょくじ

を摂
と

っていた生活
せいかつ

が「お箸
はし

」に代
か

わり、日本
に ほ ん

の 

中
なか

で広
ひろ

く普及されました。                    

あなたは正
ただ

しいお箸の持
も

ち方や、掴
つか

み方
かた

、また丁寧
ていねい

に動
うご

かすことができますか？

では、一つずつポイントを確認
かくにん

していきましょう。 

 

 上
うえ

のお箸
はし

 

・ お箸
はし

を一本持
い っ ぽ ん も

ちます。 

・ 親指
おやゆび

をまっすぐにして支
ささ

えます。 

・ 人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

だけを動
うご

かします。 

・ 親指
おやゆび

をまっすぐに固定
こ て い

します。 

・ 上下
うえした

に動
うご

かします。 

 下
した

のお箸
はし

 

・ 二本目
ふ た ほ ん め

のお箸
はし

を親指
おやゆび

の間
あいだ

から通
とお

します。 

 箸先
はしさき

を整
ととの

えて三角形
さんかっけい

を作
つく

ります（クチバシ）。 

 中指
なかゆび

に上
うえ

のお箸
はし

が薬指
くすりゆび

に下
した

のお箸
はし

が乗
の

ります。 

 下
した

のお箸
はし

は動
うご

かなくて上
うえ

のお箸
はし

だけを動
うご

かします。 
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ตัวอย่าง ใบความรู้ 

ใบความรูป้ระกอบดว้ย ค าศพัทส์  าคญั และไวยากรณภ์าษาญ่ีปุ่ น ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี้ 

ตัวอย่าง ค าศัพทส์ าคัญ 

ล าดับ ค าศัพท ์ ความหมาย 
1 

7世紀

せ い き

  
ครสิตศ์ตวรรษที่ 7 (ช่วงเวลาระหวา่ง ค.ศ. 601-700) 

2 
遣隋使

け ん ず い し

   
ทตูของญ่ีปุ่ นประจ าราชวงศซ์ยุของจีน 

3 中華文化
ちゅうかぶんか

 วฒันธรรมจีน 

4 持
も

ち込
こ

む น าเขา้มา 

5 市民
し み ん

 ประชาชน 

6 什器
じゅうき

 ภาชนะที่ใชใ้นครวัเรอืน, ของใชใ้นครวัเรอืน 

7 根付
ね づ

く หยั่งรากลกึ 

8 食事
しょくじ

を摂
と

る   รบัประทานอาหาร 

9 普及
ふきゅう

されていくる     กลายเป็นท่ีนยิม 

10 確認
かくにん

する  ตรวจสอบ 

11 持
も

つ จบั 

12 一本
いっぽん

（お箸
はし

） 1 ขา้ง (ตะเกียบ) 

13 まっすぐに ตรง (ไปขา้งหนา้) 

14 支
ささ

える ประคอง 

15 ～だけ  ～เทา่นัน้ 

16 動
うご

かす  ขยบั   

17 固定
こ て い

する ยดึใหอ้ยูก่บัท่ี 

18 上下
うえした

／上下
うえした

 สงูต ่า, บนลา่ง 

19 二本目
ふ た ほ ん め

（お箸） ขา้งที่สอง (ตะเกียบ) 

20 通
とお

す ผา่น, ลอด 

21 箸先
はしさき

 ปลายตะเกียบ 

22 整
ととの

える จดัเตรยีม, ท าใหเ้รยีบรอ้ย 

23 三角形
さんかっけい

 รูปสามเหลีย่ม 
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ตัวอย่าง ไวยากรณ ์

1. ～方
がた

     วิธี... 

Vます+方
かた

 

例文
れいぶん

：お箸
はし

の持
も

ち方
かた

を教
おし

えます。  

 สอนวิธีจบัตะเกียบ 

 

2. に～    เป็นค าช่วยท่ีชีส้ถานท่ีปลายทาง    

 สถานท่ีปลายทาง / ทิศทาง  +   に  +  V 

例文
れいぶん

：家
いえ

に帰
かえ

ります。  

 กลบับา้น 

例文
れいぶん

：上
うえ

の箸
はし

を上下
うえした

に動
うご

かします。  

 ขยบัตะเกียบท่ีอยูด่า้นบน ขึน้-ลง 

 

3. ～にします     กลายมาเป็น…, เปล่ียนมาเป็น..., ตกลงจะเอา... 
         

  

 

 

例文
れいぶん

：コーヒーにします。 

        จะเอากาแฟ  

                              綺麗
き れ い

にします。 

                      ท าใหส้ะอาด 
        よくします。 

                         ท าใหดี้ 

 

ค  าคณุศพัท ์い （เปล่ียน い เป็น く） 

ค าคณุศพัท ์な（ตดั  な ทิง้） 

ค านาม    

 

+ にします  
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ตัวอย่าง แบบสังเกตพฤตกิรรมความสามารถด้านการพูดภาษาญี่ปุ่น 
และเกณฑก์ารให้คะแนน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 
 

 

ค าชีแ้จง 
 1. แบบสงัเกตฉบบันีใ้ชเ้พ่ือวดัความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน  
 2. ใหค้รูเขียน ช่ือ-นามสกลุ เลขท่ี ชัน้ และหวัขอ้เรื่อง ลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน  
 3. ลกัษณะแบบสงัเกตพฤตกิรรมเป็นแบบประเมินความสามารถดา้นการส่ือสาร 4 ดา้น 
ท่ีประประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย 7 ขอ้ ซึ่งมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค 5 ระดบั  
 4. ใหค้รูท าเครื่องหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ น
ของนกัเรียนมากท่ีสดุ ซึ่งแบง่เป็น 5 ระดบั  
 

ช่ือ-นามสกลุ......................................................................เลขท่ี......................ชัน้................ 
หวัขอ้เรื่อง............................................................................................................................ 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 
1 2 3 4 5 

1. การออกเสียง        
2. ไวยากรณ ์       
3. ค  าศพัท ์       
4. ความคลอ่งแคลว่ในการใชภ้าษา             
5. ภาษาศาสตรเ์ชิงสงัคม         
6. การเช่ือมระหวา่งโครงสรา้งเพ่ือ 
    ส่ือความหมาย  

      

7. การใชก้ลวิธีในการส่ือความหมาย       
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
 

ด้าน คะแนน ความหมาย 
1. การออกเสยีง 1 ออกเสยีงพยญัชนะ สระ และเสยีงสงูต ่าไมไ่ดเ้ลย 

2 ออกเสยีงพยญัชนะ สระ และเสยีงสงูต ่าผิดหลายครัง้มาก  
แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ข 
และออกเสยีงใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

3 ออกเสยีงพยญัชนะ สระ และเสยีงสงูต ่าผิดหลายครัง้ แตเ่มื่อไดร้บั
ค าแนะน าจากเพื่อนท่ีรูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขและออกเสยีงใหม่
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

4 ออกเสยีงพยญัชนะ สระ และเสยีงสงูต ่าผิดบางครัง้ แตเ่มื่อไดร้บั
ค าแนะน าจากเพื่อนท่ีรูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขและออกเสยีงใหม่
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5 ออกเสยีงพยญัชนะ สระ และเสยีงสงูต ่าผิดเพียงเลก็นอ้ย  
แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ข 
และออกเสยีงใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

2. ไวยากรณ ์
 

1 จดัเรยีงค าลงในล าดบัตามหนา้ทีข่องค าผิดทัง้หมด 
2 มีการจดัเรยีงค าลงในล าดบัตามหนา้ที่ของค านัน้ ๆ ผิดหลายครัง้

มาก แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ข
ใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

3 มีการจดัเรยีงค าลงในล าดบัตามหนา้ที่ของค านัน้ ๆ ผิดหลายครัง้ 
แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ข 
และออกเสยีงใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

4 มีการจดัเรยีงค าลงในล าดบัตามหนา้ที่ของค านัน้ ๆ ผิดเป็นบางครัง้ 
แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหม่
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5 มีการจดัเรยีงค าลงในล าดบัตามหนา้ที่ของค านัน้ ๆ ผิดเพียง
เลก็นอ้ย  แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถ
แกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
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ด้าน คะแนน ความหมาย 
3. ค าศพัท ์ 1 ไมเ่ขา้ใจความหมายของค าศพัทแ์ละไมส่ามารถเลอืกใชค้  าศพัท ์

ในสถานการณต์า่ง ๆ ไดเ้ลย 
2 ไมค่อ่ยเขา้ใจความหมายของค าศพัท ์ และเลอืกใชค้  าศพัท ์

ในสถานการณต์า่ง ๆ ผิดหลายครัง้มาก  แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน า 
จากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

3 เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์ แตเ่ลอืกใชค้  าศพัทใ์นสถานการณ ์
ตา่ง ๆ ผิดหลายครัง้  แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนท่ีรูก้วา่ 
หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

4 เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์แตเ่ลอืกใชค้  าศพัทใ์นสถานการณ ์
ตา่ง ๆ ผิดบางครัง้  แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนท่ีรูก้วา่หรอื 
ครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5 เขา้ใจความหมายของค าศพัท ์แตเ่ลอืกใชค้  าศพัทใ์นสถานการณ ์
ตา่ง ๆ ผิดเลก็นอ้ย แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อนที่รูก้วา่หรอื 
ครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

4. ความคลอ่งแคลว่ใน
การใชภ้าษา 

1 มีการหยดุเวน้ชว่งในการสนทนาเป็นเวลานานมาก และพดูตดิ ๆ  
ขดั ๆ 

2 มีการหยดุเวน้ชว่งในการสนทนาบอ่ยครัง้ และพดูตดิ ๆ ขดั ๆ 
3 มีการหยดุเวน้ชว่งในการสนทนาบางครัง้ และพดูติด ๆ ขดั ๆ 

บางครัง้ 
4 พดูตอ่เนื่อง ชดัเจน แตม่ีพดูสะดดุบางครัง้ 
5 พดูตอ่เนื่อง ชดัเจน แตม่ีพดูสะดดุบา้งเลก็นอ้ย 
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ด้าน คะแนน ความหมาย 
5. ภาษาศาสตร ์
    เชิงสงัคม 

1 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยคใหเ้หมาะสมกบั 
การประพฤติปฏิบตัติอ่กนัของคนในสงัคม ความเช่ือ ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณี และวฒันธรรม ทกุครัง้ 

2 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยคใหเ้หมาะสมกบั 
การประพฤติปฏิบตัติอ่กนัของคนในสงัคม ความเช่ือ ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณี และวฒันธรรม หลายครัง้มาก แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน า 
จากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดถ้กูตอ้งเป็นบางสว่น 

3 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยคใหเ้หมาะสมกบั 
การประพฤติปฏิบตัติอ่กนัของคนในสงัคม ความเช่ือ ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณี และวฒันธรรม หลายครัง้ แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพือ่น
ที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

4 มีขอ้ผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยคใหเ้หมาะสมกบั 
การประพฤติปฏิบตัติอ่กนัของคนในสงัคม ความเช่ือ ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณี และวฒันธรรม บางครัง้ แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจากเพื่อน 
ที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5 มีความผิดพลาดในการใชค้  าและโครงสรา้งประโยคใหเ้หมาะสมกบั
การประพฤติปฏิบตัติอ่กนัของคนในสงัคม ความเช่ือ ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณี และวฒันธรรม เพยีงเลก็นอ้ย แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน าจาก
เพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขใหมไ่ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 



168 

ด้าน คะแนน ความหมาย 
6. การใชโ้ครงสรา้ง
ภาษาเพื่อสือ่
ความหมาย 

1 ไมส่ามารถเลอืกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้ง
ประโยค เวลา สถานท่ีหรอืโอกาส เพื่อสือ่ความหมายวา่ใคร  
ท าอะไร ที่ไหน หรอือยา่งไร ไดเ้ลย 

2 การเลอืกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้งประโยค 
เวลา สถานท่ีหรอืโอกาส เพื่อสือ่ความหมายวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
หรอือยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดหลายครัง้มาก แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน า
จากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขไดถ้กูตอ้ง เป็นบางสว่น 

3 การเลอืกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้งประโยค 
เวลา สถานท่ีหรอืโอกาส เพื่อสือ่ความหมายวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
หรอือยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดหลายครัง้ แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน า 
จากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  

4 การเลอืกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้งประโยค 
เวลา สถานท่ีหรอืโอกาส เพื่อสือ่ความหมายวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
หรอือยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดบางครัง้ แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน า 
จากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

5 การเลอืกใชค้  าชนิดตา่ง ๆ มาตอ่เขา้ดว้ยกนัตามโครงสรา้งประโยค 
เวลา สถานท่ีหรอืโอกาส เพื่อสือ่ความหมายวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
หรอือยา่งไร มีขอ้ผิดพลาดเพียงเลก็นอ้ย แตเ่มื่อไดร้บัค าแนะน า
จากเพื่อนที่รูก้วา่หรอืครูก็สามารถแกไ้ขไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

7. การใชก้ลวิธีใน 
การสือ่ความหมาย 

1 ไมส่ามารถใชก้ลวิธีในการสือ่สารในรูปแบบของวจันภาษา 
และอวจันภาษาไดเ้ลย 

2 สามารถใชก้ลวิธีในการสือ่สารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรอือวจันภาษาไดน้ิดหนอ่ย  

3 สามารถใชก้ลวิธีในการสือ่สารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรอือวจันภาษาได ้แตก่ารสนทนามีการหยดุกลางหลายครัง้ 

4 สามารถใชก้ลวิธีในการสือ่สารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรอือวจันภาษาได ้แตก่ารสนทนามีการหยดุกลางบางครัง้ 

5 สามารถใชก้ลวิธีในการสือ่สารในรูปแบบของวจันภาษา 
หรอือวจันภาษาได ้แตก่ารสนทนามีการหยดุกลางคนัเลก็นอ้ย 
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ตัวอย่าง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาญี่ปุ่น 
และเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------- 

 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบฉบบันีใ้ชเ้พ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของนกัเรียน  
 2. ใหน้กัเรียนเขียน ช่ือ – นามสกลุ เลขท่ี ลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน  
 3. ลกัษณะขอ้สอบเป็นปรนยัแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยแตล่ะขอ้ หากตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบผิดหรือไมต่อบ 
หรือตอบเกินได ้0 คะแนน 
 4. ใหน้กัเรียนอา่นค าถามแตล่ะขอ้ใหเ้ขา้ใจ เลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสดุเพียงค าตอบ
เดียวจากตวัเลือก ก. ข. ค. หรือ ง. โดยท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้
เชน่ ถา้นกัเรียนเลือกตอบตวัเลือก ข. ใหป้ฏิบตัิดงันี ้
 

ข้อ ก ข ค ง 
00.     

 
  กรณีเปล่ียนค าตอบใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย      ทบัลงรอยเดมิก่อนทกุครัง้  
แลว้จงึขีดค าตอบใหม ่ดงันี ้
  

ข้อ ก ข ค ง 
00.     

 
 5. อยา่ขีดเขียนตวัอกัษรหรือท าเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบฉบบันี ้
 6. เม่ือนกัเรียนท าแบบทดสอบเสรจ็เรียบรอ้ยแลว้ ใหน้กัเรียนน าแบบทดสอบ 
พรอ้มกระดาษค าตอบสง่คืนครูผูด้  าเนินการสอบ 
 7. ถา้นกัเรียนมีขอ้สงสยัในการท าแบบทดสอบ ใหย้กมือถามครูผูด้  าเนินการสอบ 
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ตัวอย่าง ข้อสอบด้านความรู้ 
 
1. ขอ้ใดกลา่วถึงวฒันธรรมความเช่ือเก่ียวกบัการใช ้"ตะเกียบ" ของชาวญ่ีปุ่ นไมถ่กูตอ้ง 

ก. หา้มใชต้ะเกียบลากหรือเล่ือนจานอาหาร เพราะเป็นการแสดงความไมเ่คารพตอ่อาหาร 

ซึ่งเป็นสิ่งของจากธรรมชาติ เพราะคนญ่ีปุ่ นมีความเช่ือวา่ทกุสรรพสิ่งลว้นแลว้แตมี่ 

ดวงวิญญาณสิงสถิตอยูเ่สมอ 

ข. หา้มใชต้ะเกียบจิม้แทงลงบนชิน้อาหารเพ่ือสง่เขา้ปาก เพราะชาวญ่ีปุ่ นเช่ือวา่พฤตกิรรม

แบบนีเ้ปรียบไดก้บัพวกโจรสลดัซึ่งขดุสสุานเพ่ือหาสมบตั ิ 

ค. หา้มปักตะเกียบไวบ้นขา้ว เพราะถือเป็นการใหอ้าหารแก่ผูต้าย  

ง. หา้มรบัหรือสง่ตอ่อาหารดว้ยตะเกียบ เพราะในวฒันธรรมญ่ีปุ่ นหลงัจากฌาปนกิจศพจะมี

พิธีการใหญ้าตใิชต้ะเกียบคีบอฐิัสง่ตอ่กนัก่อนจะบรรจลุงในโกศ ดงันัน้การรบัหรือสง่ตอ่

อาหารดว้ยตะเกียบจงึเป็นสิ่งท่ีไมค่วรท าอยา่งยิ่งในการรบัประทานอาหาร 

 

2. ความนา่สนใจของ  風呂敷
ふ ろ し き

  คืออะไร 
ก. การดดัแปลงเสือ้ผา้เก่าเป็นของใช ้
ข. การน าผา้เก่า ๆ มารีไซเคลิเป็นของใชใ้นบา้น 
ค. การน าผา้ไปห่ออะไรก็ได ้รูปทรงใดก็ได ้อาศยัแค่จินตนาการกับเทคนิคการผูก พับ จับ 

มว้น เทา่นัน้  
ง. ศลิปะการหอ่ของขวญัดว้ยกระดาษ 
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ตัวอย่าง ข้อสอบด้านความเข้าใจ 
 
1. ขอ้ใดกลา่วถึงวฒันธรรมการรบัประทานอาหารของชาวญ่ีปุ่ นถกูตอ้ง   

ก. ก่อนรบัประทานอาหารชาวญ่ีปุ่ นจะพนมมือและพดูว่า「いただきます」เพราะเป็น 

การแสดงความขอบคณุคนท่ีมีสว่นในมือ้อาหาร และวตัถดุบิในมือ้อาหารไมว่า่จะเป็นสตัว์

และพืชผกัผลไมท่ี้เสียสละชีวิตเพ่ือตอ่ชีวิตของเราในแตล่ะมือ้อาหาร 

ข. ก่อนรบัประทานอาหาร ชาวญ่ีปุ่ นจะพนมมือและพดูว่า「お疲
つか

れ様
さま

です」เพราะเป็น 

การแสดงความขอบคณุทกุคนท่ีมีสว่นเก่ียวขอ้งในการท าอาหารใหร้บัประทาน 

ค. หลงัรบัประทานอาหาร ชาวญ่ีปุ่ นจะพนมมือและพดูว่า 「おいしい」เพราะเป็นการแสดง

ความขอบคณุตอ่ผูท่ี้จดัซือ้ จดัเตรียมวตัถดุิบ และท าอาหาร 

ง. ก่อนรบัประทานอาหารชาวญ่ีปุ่ นจะพนมมือและพดูว่า 「ただいます」เพราะเป็น 

การแสดงความขอบคณุตอ่ชาวนา ชาวไร ่ชาวสวน  ชาวประมง คนเลีย้งสตัว ์และ 

ผูท่ี้ปรุงอาหารท่ีมีสว่นท าใหไ้ดมี้อาหารรบัประทานกนั  

 

2. จงเรียงล าดบัวิธีการชงมทัฉะตอ่ไปนีใ้หถ้กูตอ้ง 

1.  เทน า้รอ้นลงไปประมาณเศษ 1 สว่น 4 ของถว้ย  

2.  ใชไ้มแ้ปรงชงชาคอ่ย ๆ คนใหม้ทัฉะผสมเขา้กนักบัน า้รอ้น   

3.  ใสผ่งมทัฉะลงไปในถว้ยชา 2 ชอ้น  

4.  ตีใหช้าเกิดฟองโดยหกัขอ้มือของมือท่ีถือไมแ้ปรงชงชาลงมาและ 

     ขยบัขอ้มือไปดา้นหนา้และหลงัสลบักนัไปมาอยา่งรวดเรว็  

5.  เม่ือตีชาและน า้รอ้นจนเป็นเนือ้เดียวกนั และชาเกิดฟองท่ีละเอียด 

           แลว้ก็คอ่ย ๆ ดงึไมแ้ปรงชงชาออกจากถว้ยชา 

6.  อุน่ถว้ยชาและไมแ้ปรงชงชา 
 

 

ก.   4, 5, 3, 2, 1, 6       ค.  3, 1, 6, 4, 5, 2 

ข.   6, 3, 1, 2, 4, 5                     ง.   5, 1, 6, 4, 2, 3  
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ตัวอย่าง ข้อสอบด้านการประยุกตใ์ช้ 
 

1. ถา้ไมมี่ท่ีวางตะเกียบ สามารถประยกุตใ์ชส้ิ่งใดแทนท่ีวางตะเกียบได ้
ก. พบัซองตะเกียบกระดาษใหเ้ป็นท่ีวางตะเกียบแทน 

ข. น าฝาถว้ยซุปมาใชแ้ทน โดยวางตะเกียบเอาไวบ้นฝาถว้ยน า้ซุป  

ค. น าถว้ยขา้วมาใชแ้ทน โดยวางตะเกียบไวบ้นถว้ยชามขา้ว 

ง. น าขวดน า้มาใชแ้ทน โดยเสียบตะเกียบไวข้า้งในขวด 

 

2. ขอ้ใดคือการน าหลกัค าสอนในพิธีชงชาท่ีวา่ 「わび・さび」มาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั

ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

ก. หนีความทกุขด์ว้ยการแสวงหาความสขุ 

ข. สรา้งหนทางแหง่ความสขุดว้ยการไมย่ึดติดและปล่อยวาง  

ค. การปลดทกุขด์ว้ยการออ้นวอนบชูาสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 

ง. การระงบัความโกรธดว้ยการฝึกการควบคมุลมหายใจ 

 
ตัวอย่าง ข้อสอบด้านการวิเคราะห ์
 
1. ประเทศไทยมีผา้สารพดัประโยชนอ์ยา่งเชน่ฟโุรชิกิหรือไม ่และใชท้  าอะไรไดบ้า้ง 

ก. มี คือ ผา้มดัหม่ีท่ียอ้มดว้ยสีธรรมชาต ิสามารถน ามาตดัเย็บเป็น ผา้ซิ่น เสือ้ กางเกง  
เป็นตน้ 

ข. มี คือ ผา้มดัยอ้มซึ่งใชเ้ทคนิคการท าลวดลายโดยการมดั การพบั การเย็บ และใชอ้ปุกรณ์
อ่ืน ๆ ใหเ้ป็นลวดลายตามท่ีตอ้งการ สามารถน ามาตดัเย็บเป็น กระเป๋า หมวก รองเทา้  

  เป็นตน้ 
ค. มี คือ ผา้ไหมท่ีถกัทอขึน้จากเสน้ใยไหม สามารถน ามาตดัเย็บเป็น ผา้พนัคอ กลอ่งผา้  

เป็นตน้ 
ง. มี คือ ผา้ขาวมา้ สามารถน ามาผกูท าเปล หอ่ของแทนยา่ม โพกศีรษะกนัแดด เป็นตน้ 
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2. ท าไมตะเกียบของญ่ีปุ่ นมีลกัษณะปลายแหลมกว่าตะเกียบของไทย 

ก. เพราะชาวญ่ีปุ่ นนิยมกินปลาและปลาเป็นเมนท่ีูอยูใ่นมือ้อาหารหลกัประจ า ดงันัน้ตะเกียบ

ปลายเรียวแหลมจงึมีประโยชนใ์นการเลาะกา้งปลา  

ข. เพราะปอ้งกนัการลอบสงัหาร 

ค. เพราะชาวญ่ีปุ่ นมกัรบัประทานอาหารรวมกนัในครอบครวั โดยจะวางกบัขา้วไวก้ลาง 

โต๊ะหมนุ ดงันัน้ตะเกียบท่ีปลายเรียวแหลมจงึท าใหส้ามารถคีบอาหารไดส้ะดวก 

ง. เพราะท าความสะอาดไดง้่าย 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน  
 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ 0, 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมั่น (rtt) 
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ตารางท่ี 12 คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และคา่ความเช่ือมั่น (rtt)  

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ น (จ  านวน 30 ขอ้) 

 

ข้อ 
ค่าความยากงา่ย 

 (p) 
ค่าอ านาจจ าแนก 

 (r) 
ข้อ 

ค่าความยากงา่ย 
 (p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
 (r) 

1 0.64 0.33 16 0.36 0.58 
2 0.64 0.33 17 0.56 0.50 
3 0.68 0.25 18 0.68 0.25 
4 0.32 0.33 19 0.52 0.42 
5 0.64 0.33 20 0.64 0.33 

6 0.64 0.33 21 0.64 0.33 
7 0.28 0.42 22 0.64 0.33 
8 0.68 0.25 23 0.56 0.50 
9 0.48 0.33 24 0.80 0.33 
10 0.48 0.33 25 0.36 0.42 
11 0.44 0.58 26 0.60 0.42 
12 0.52 0.25 27 0.48 0.67 

13 0.68 0.25 28 0.56 0.50 
14 0.36 0.25 29 0.52 0.42 

15 0.36 0.25 30 0.52 0.42 
 

คา่ความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นทัง้ฉบบั เทา่กบั .80



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
1. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นรายบคุคล ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 

2. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นรายบคุคล ก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
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ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาญี่ปุ่น 
รายบุคคล ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถดา้นการพดูภาษาญ่ีปุ่ นรายบคุคล 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที ่
ผลคะแนน  

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาญ่ีปุ่น 

  X SD 
 ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 7 20 1.75 5.00 1.64 0.00 
2 6 17 1.50 4.25 1.10 0.41 
3 8 20 2.00 5.00 0.82 0.00 
4 7 20 1.75 5.00 1.64 0.00 
5 6 20 1.50 5.00 1.10 0.00 
6 6 18 1.50 4.50 1.10 0.52 
7 6 19 1.50 4.75 1.10 0.55 
8 6 18 1.50 4.50 1.10 0.52 
9 6 19 1.50 4.75 1.10 0.41 
10 9 20 2.25 5.00 0.55 0.00 
11 6 20 1.50 5.00 1.10 0.00 
12 6 19 1.50 4.75 1.10 0.55 
13 6 18 1.50 4.50 1.10 0.52 
14 6 20 1.50 5.00 1.10 0.00 
15 6 19 1.50 4.75 1.10 0.41 
16 10 20 2.50 5.00 1.10 0.00 
17 6 18 1.50 4.50 1.10 0.52 
18 7 18 1.75 4.50 0.98 0.52 
19 9 20 2.25 5.00 1.33 0.00 
20 6 20 1.50 5.00 1.10 0.00 
21 9 20 2.25 5.00 1.33 0.00 
22 8 19 2.00 4.75 1.51 0.55 
23 6 20 1.50 5.00 1.10 0.00 
24 8 20 2.00 5.00 0.82 0.00 
25 8 20 2.00 5.00 0.82 0.00 

ค่าเฉล่ียรวม 6.96 19.28 1.62 0.88 
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ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาญี่ปุ่น
รายบุคคล ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่ นรายบคุคล  

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

คนที ่
ผลคะแนน  

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาญ่ีปุ่น 

  X SD 
 ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 18 28 4.50 7.00 0.58 0.00 
2 12 21 3.00 5.25 1.41 1.26 
3 17 25 4.25 6.25 0.50 0.50 
4 18 25 4.50 6.25 1.00 0.50 
5 11 24 2.75 6.00 0.50 0.00 
6 14 24 3.50 6.00 0.58 0.00 
7 14 27 3.50 6.75 0.58 0.50 
8 12 21 3.00 5.25 0.00 1.89 
9 11 26 2.75 6.50 0.96 1.29 
10 20 29 5.00 7.25 0.00 0.96 
11 19 24 4.75 6.00 0.50 0.00 
12 16 25 4.00 6.25 0.82 0.50 
13 12 22 3.00 5.50 0.82 0.58 
14 13 25 3.25 6.25 0.50 0.50 
15 16 21 4.00 5.25 0.00 0.50 
16 22 25 5.50 6.25 0.58 0.50 
17 11 21 2.75 5.25 0.50 0.50 
18 19 30 4.75 7.50 0.50 1.00 
19 11 27 2.75 6.75 0.96 0.50 
20 18 24 4.50 6.00 0.58 0.82 
21 20 26 5.00 6.50 0.82 1.00 
22 16 29 4.00 7.25 0.82 0.50 
23 19 25 4.75 6.25 0.50 0.96 
24 20 28 5.00 7.00 0.00 0.82 
25 17 28 4.25 7.00 0.50 0.82 

ผลเฉล่ียรวม 15.84 25.20 12.06 7.08 



180 
 

ประวตัิการศกึษา  
 พ.ศ. 2545 การศกึษาบณัฑิต (ภาษาองักฤษ)  
  สถาบนัราชภฏัเชียงราย 
 พ.ศ. 2547 1 year Pre-Intermediate Japanese Course 

  Chiang Mai Etou Japanese Language School 

 พ.ศ. 2553 Japanese Language and Business Base of  

  Japan Course  

  Tayama NGO Corporation Practice School 

 พ.ศ. 2558 การศกึษามหาบณัฑิต (การส่ือสารและวฒันธรรมญ่ีปุ่ น) 
  สถาบนับณัฑิตพฒันบรหิารศาสตร ์
 พ.ศ. 2563 การศกึษาดษุฎีบณัฑิต (หลกัสตูรและการสอน) 
  มหาวิทยาลยับรูพา  
 


	Titlepage
	Acknowledgements
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix



