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บทคัดย ่อภาษาไทย  

61910081: สาขาวชิา: การสอนวทิยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวทิยาศาสตร์) 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, การคิดวิเคราะห์ 

หงส์จิรา เอียดหนู : ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน
และพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4. (LEARNING 
ACHIEVEMENT AND ANALYTICAL THINKING IN PHYSICS ON WORK AND ENERGY 
USING ACTIVE LEARNING OF 10th GRADE STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ:์ 
ศรัณย ์ภิบาลชนม,์ ปร.ด., เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ, กศ.ด. ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน และหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 2) ศึกษาการคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน และหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นงานวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดาราสมุทร 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 44 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วิชาฟิสิกส์ 
สถิติที่ใชว้เิคราห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีสองกลุ่มไม่เป็น
อิสระกนั และการทดสอบค่าทีกลุ่มเดียว 
                      ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
                      1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
                      2. การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  
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10TH GRADE STUDENTS. ADVISORY COMMITTEE: SARUN PHIBANCHON, Ph.D., 
CHADE SIRISAWAT, Ed.D. 2021. 

  
The purposes of this research were to 1) study the learning achievement of grade 

10 students in physics on work and energy using active learning before and after learning 
with 70 percent criterion. 2) study the analytical thinking of grade 10 students in physics on work 
and energy using active learning before and after learning with 70 percent criterion. The sample 
was one classroom consisted of 44 tenth-grade students from Darasamutr School in the second 
semester of 2020 using cluster random sampling. The research instruments were active learning 
lesson plan, learning achievement in physics test, analytical thinking in physics test. The statistics 
used for analyzing the collected data were means, standard deviation, dependent sample t-test and 
one-sample t-test. 
                      The results findings were summarized as follows: 
                      1. The learning achievement scores of grade 10 students in physics on work and 
energy using active learning after learning was higher than before learning and significantly 
higher than 70 percent criterion at .05 level. 
                      2. The analytical thinking scores of grade 10 students in physics on work and 
energy using active learning after learning was higher than before learning and significantly 
higher than 70 percent criterion at .05 level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาช่วยเหลือในการให้
ค  าปรึกษา การแนะน าแนวทางที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินงานวิจัย  รวมไปถึงตรวจสอบแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นในการด าเนินงานวิจยัจาก ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม์ อาจารยท์ี่
ปรึกษาหลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม อีกทั้งให้ก าลงัใจผูว้ิจยั
ตลอดระยะเวลาในการวจิยั ผูว้จิยัจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย  ์ดร.ฉลอง ทบัศรี ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์   
และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริญญา ทองสอน กรรมการสอบวทิยานิพนธ ์ที่ไดก้รุณาสละเวลาอนัมีค่า
มาร่วมสอบวิทยานิพนธ์ และดร.กิตติมา พนัธ์พฤกษา กรรมการสอบเคา้โครงวิทยานิพนธ์ ที่ไดก้รุณา
ใหค้  าปรึกษา อีกทั้งใหค้วามเมตตา ตรวจสอบ และใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงวทิยานิพนธฉ์บบัน้ีให้
มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมพงษ ์ป้ันหุ่น ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี 
เช้ือวชัรินทร์ รองศาสตราจารย ์ดร.บุญฤทธ์ิ ครุนวการ อาจารยบ์ุญธรรม ผดุงศกัด์ิชยักุล และอาจารย ์ 
ก่ิงกมล เกล้ียงแก้ว ผูเ้ช่ียวชาญที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในงานวิจยั 
รวมทั้งใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงแกไ้ข ท าใหไ้ดเ้คร่ืองมือที่ถูกตอ้งและมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูบ้ริหารสถานศึกษา  คณะครู เจ้าหน้าที่ โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา           
ที่อ  านวยความสะดวกและกรุณาให้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจัยในโรงเรียน  และขอขอบคุณนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2563 ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยและฝึก
ประสบการณ์ใหแ้ก่ผูว้จิยัไดอ้ยา่งดียิง่ 

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาการสอนวิทยาศาสตร์ทุกคน ที่คอยให้ค  าแนะน า    
ใหก้ าลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนผูว้จิยัในทุกดา้นเสมอมา ท าใหว้ทิยานิพนธเ์ล่มน้ีส าเร็จได้
ดว้ยดี 

และสุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ คุณพอ่ คุณแม่ และพีส่าว ที่เป็นผูเ้ล้ียงดูเอาใจใส่ ตลอดจนเป็น
ผูใ้หก้ารสนบัสนุนทางการศึกษาตลอดมา และเป็นก าลงัใจส าคญัที่คอยผลกัดนัใหผู้ว้จิยัท  าวทิยานิพนธ์
ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในสงัคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัชีวติของทุกคน ทั้งในการด ารงชีวติประจ าวนัและในงานอาชีพต่าง ๆ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ ที่ใชเ้พือ่อ านวยความสะดวกในชีวติและในการท างานลว้นเป็นผล
ของความรู้วทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ ความรู้วทิยาศาสตร์ 
ช่วยใหเ้กิดการพฒันาเทคโนโลยอียา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลยกี็มีส่วนส าคญัมากที่ให้
การศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพิม่ขึ้นอยา่งไม่หยดุย ั้ง (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2547) ตลอดจนการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์เขา้ไปเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม เพือ่ใหม้นุษยมี์ชีวติ 
ที่ดีขึ้น และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์มีบทบาทต่อการเปล่ียนแปลงสงัคมและเศรษฐกิจ 
ของประเทศจะเห็นไดว้า่ประเทศที่เจริญแลว้จะมีการพฒันาความรู้ทางวทิยาศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง 
โดยบทบาทเร่ิมตน้ของการพฒันาน้ีมาจากการศึกษา ซ่ึงประเทศไทยไดเ้ล็งเห็นความส าคญัดงักล่าว
จึงเกิดการปฏิรูปการศึกษา หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการประกนัคุณภาพการศึกษา
ตลอดจนการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ (กุณฑรี เพช็รทวพีรเดช, 2550, หนา้ 20) การจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์นั้นมีจุดเนน้เพือ่ตอ้งการพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถที่ทดัเทียม 
กบันานาชาติไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ สามารถใชก้ระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาที่หลากหลายมีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติั เพือ่ใหผู้เ้รียน
ไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทกัษะศตวรรษที่ 21 (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2561) 
 การจดัการศึกษาในยคุศตวรรษที่ 21 จะมีการเช่ือมโยงกบักระบวนการทางสงัคม  
ระบบเศรษฐกิจที่หลีกเล่ียงไม่ได ้และตอ้งสอดคลอ้งกบัความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีและการเปล่ียนแปลงในทุกดา้นที่เป็นไปไดอ้ยา่งรวดเร็วต่อเน่ือง ระบบการศึกษา
แบบเดิมที่เนน้ความรู้ไม่อาจพฒันาการปฏิบติัใหมี้คุณภาพโดยรอบดา้นได ้การจดัการศึกษา 
และการจดัการเรียนรู้ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้คนที่มีความรู้และทกัษะ 
ในการรับมือกบัการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง และสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
ใหม่ ๆ เท่านั้นจึงจะประสบความส าเร็จ ดงันั้นการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงยดึผลลพัธท์ั้งในดา้น
ของความรู้ในวชิาแกนและทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เช่น การส่ือสาร การคิดสร้างสรรค ์

(กระทรวงศึกษาธิการ 2546) 
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การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และการร่วมมือกนั เป็นตน้  
โดยเฉพาะทกัษะการคิดวเิคราะห์จ าเป็นอยา่งยิง่ที่ตอ้งเร่งพฒันาใหก้บัผูเ้รียน หรือให้ผูเ้รียน 
ไดเ้รียนรู้ เพราะวา่ทกัษะการคิดวเิคราะห์เป็นพื้นฐานของการคิดขั้นสูงทุกประเภท เช่น ทกัษะ 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ทกัษะการคิดแกปั้ญหา ถา้หากขาดทกัษะ 
การคิดวเิคราะห์จะท าใหท้กัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดสร้างสรรคก์็เป็นไปไดย้าก 
ทกัษะในศตวรรษที่ 21 นั้นมีความส าคญัช่วยในการเตรียมความพร้อมใหน้กัเรียนรู้จกัคิด เรียนรู้ 
ท  างาน แกปั้ญหา ส่ือสาร และร่วมกนัท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ยดึถือ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั (วชัรา เล่าเรียนดี, 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการศึกษาในพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไ้ขเพิม่เติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจดัการ 
ศึกษามาตรา 22 ก าหนดไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัสูงสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริม 
ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 วชิาฟิสิกส์เป็นวิชาวทิยาศาสตร์แขนงหน่ึงที่มีความส าคญั โดยศึกษาเก่ียวกบัความจริง 
ในธรรมชาติเพือ่ศึกษาถึงสาเหตุ และผลของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่อยูร่อบตวัเรา ถา้หากจดัการเรียน 
การสอนวชิาฟิสิกส์ที่เช่ือมโยงหลกัการทางฟิสิกส์เขา้กบัชีวติประจ าวนัไดจ้ะท าใหน้กัเรียนสามารถ
เรียนวิชาฟิสิกส์ไดอ้ยา่งเขา้ใจมากยิง่ขึ้น (สสวท, 2552, หนา้ 5) แต่ที่ผา่นมานั้นพบวา่การจดัการ
เรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ยงัไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายของการพฒันาดา้นวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ีเน่ืองจากวา่การเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ในทุกระดบัของประเทศไทยยงัเนน้ 
การเรียนการสอนแบบบรรยาย และท่องจ าเน้ือหาตามหนงัสือ หรือเอกสารประกอบการเรียน  
(อศัวรัฐ นามะกนัค า, 2550, หนา้ 1) จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน 
(O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ในวิชาวทิยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2558, 2559, 2560 และ 2561 
มีคะแนนเฉล่ียทั้งประเทศ ดงัน้ี 33.40, 31.62, 29.37 และ 30.51 ตามล าดบั (สถาบนัทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน), 2558-2561) และผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ 
(O-NET) ของโรงเรียนดาราสมุทร อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี โดยผลการประเมินพบวา่ ค่าสถิติ
แยกตามรายวชิาส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ ปีการศึกษา 2558, 2559, 2560 และ 2561 มีคะแนนเฉล่ีย 
ดงัน้ี 32.12, 29.61, 29.53 และ 29.88 ตามล าดบั ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 50 
เน่ืองจากวา่ขอ้สอบ O-net ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติประกอบดว้ยขอ้สอบที่เนน้
การคิดวเิคราะห์ร่วมดว้ย (ปนดัดา หสัปราบ, 2557, หนา้ 11) แต่การจดัการเรียนการสอน 
ในโรงเรียนส่วนมากส าหรับรายวิชาฟิสิกส์นั้นยงัคงเป็นแบบบรรยายท่องจ าเน้ือหา สูตรสมการ 
ท าใหผู้เ้รียนไม่ไดฝึ้กการคิดวเิคราะห์เท่าที่ควร และจากการทีไ่ดไ้ปสงัเกตการสอนรายวชิาฟิสิกส์
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เพิม่เติมในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบวา่ ส่วนใหญ่ผูเ้รียนไม่ชอบเรียนวิชาฟิสิกส์ และมีผูเ้รียน
บางส่วนมีความเบื่อหน่ายในการเรียน ไม่อยากเรียน ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
ไม่คอ่ยเป็นที่น่าพอใจส าหรับครูผูส้อนและผูเ้รียน และจากการที่ไดส้มัภาษณ์ครูบุญธรรม 
ผดุงศกัด์ิชยักุล ครูผูส้อนวชิาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาใหส้มัภาษณ์วา่ สาระการเรียนรู้ เร่ือง งาน
และพลงังาน เป็นสาระที่มีเน้ือหาคอ่นขา้งมาก และมีความซบัซอ้น ครูส่วนใหญ่สอนแบบบรรยาย 
นกัเรียนไม่ค่อยไดล้งมือปฏิบติัในการท ากิจกรรม จึงท าใหเ้ขา้ถึงเน้ือหาไดย้ากเพราะวา่เน้ือหา 
ส่วนใหญ่นั้นเป็นนามธรรมยากที่จะเขา้ใจให้เป็นรูปธรรม ท าใหผู้เ้รียนไม่เขา้ใจเน้ือหา หลกัการ 
ทฤษฎี จึงส่งผลท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และยงัขาดทกัษะในการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นส่วน
ส าคญัที่ใชใ้นการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (สมัภาษณ์, 5 กุมภาพนัธ ์2562) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
พสิิษฐ ์สุวรรณแพทย ์(2557, หนา้ 4-5) ไดก้ล่าววา่ เน้ือหาของวชิาฟิสิกส์มีความซบัซอ้นเขา้ใจยาก 
และเป็นวชิาที่อยูใ่นจินตนาการเพราะมีแต่สูตรการค านวณ ขาดการเช่ือมโยงสภาพความเป็นจริง 
ในชีวติประจ าวนัท าใหผู้เ้รียนไม่ไดเ้กิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ดงันั้นกระบวนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้จึงเป็นปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อคุณภาพการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ ถา้มีการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ดี โดยใหผู้เ้รียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความ
สนุกสนานในเน้ือหาที่เรียน และยงัเกิดการฝึกทกัษะกระบวนการคิดวเิคราะห์ และเกิดความ
กระตือรืนร้นที่จะเรียน (ชลาธร วเิชียรรัตน์, 2558, หนา้ 1-2) การจดัการเรียนการสอนครูผูส้อน 
จึงไม่ควรเป็นผูใ้หเ้พียงฝ่ายเดียว แต่ตอ้งใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัเอง สามารถสร้างองคค์วามรู้ที่เกิด
จากความรู้ความเขา้ใจของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น ครูผูส้อนและผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
จะตอ้งคน้หาวธีิการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะกบัเน้ือหาวชิา เพือ่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะ 
การคิดวเิคราะห์และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  
 การปรับเปล่ียนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูจึงเป็นส่ิงส าคญัที่จะช่วยพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน โดยในปัจจุบนัไดมี้การน าเอาวธีิการเรียนรู้ที่เป็นการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระ โดยสามารถปรับเน้ือหาใหมี้ความเช่ือมโยง 
กบัชีวติประจ าวนัและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เพือ่ให้ผูเ้รียนมองเห็นความส าคญัของวทิยาศาสตร์ 
ตลอดจนเขา้ใจปรากฏการณ์รอบตวั อยากเรียนรู้วทิยาศาสตร์มากขึ้น สามารถน าวทิยาศาสตร์มาเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวติประจ าวนั เกิดความรู้สึกสนุก สงสยั ทา้ทายความคิด และกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หรือที่เรียกกนัวา่การเรียนรู้แบบเชิงรุก หรืออาจเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่เป็นการเรียนรู้
อยา่งกระตือรือร้น เป็นหลกัการที่ส าคญัประการหน่ึงของการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน 
เป็นส าคญั (ลดัดาวลัย ์สาระภยั, 2560, หนา้ 2) ท าใหเ้กิดการเรียนรู้จากกิจกรรมที่ผูส้อนจดัให้
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั อภิปรายร่วมกนั สรุปรวบรวมขอ้มูล และไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัในทนัที 
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เพือ่น าไปสู่การแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนกัเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบกระตือรือร้นเป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผู้เ้รียนเป็นฝ่ายวุน่อยูก่บัเน้ือหา 
ที่จะก่อใหเ้กิดความรู้ โดยผา่นการพดูคุย การเขียน การอ่าน การสะทอ้น หรือการตั้งค  าถาม 
เป็นการเรียนการสอนที่มีความเคล่ือนไหวใชไ้ดท้ั้งกลุ่มเล็กและหอ้งเรียนใหญ่ ๆ ผูเ้รียนสามารถ
ท างานคนเดียวหรือท าเป็นกลุ่มก็ได ้(จุฑามาศ บญุทว,ี 2560, หนา้ 2) 
 การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีพื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์(วทญัญู 
วฒิุวรรณ์, 2553, หนา้ 2) โดยมีหลกัการ คือ กิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ไดล้งมือกระท าเพือ่คน้หาค าตอบดว้ยความอยากรู้ อยากลอง และความสงสยั ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียน 
เกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ความสนใจทางวทิยาศาสตร์ การแกปั้ญหา ปฏิสมัพนัธ์
ภายในชั้นเรียน และความคงทนในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ นอกจากน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาวธีิการสอน 
เทคนิคการสอนที่หลากหลายอยูภ่ายใตห้ลกัการการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ไดแ้ก่ การเรียนรู้ 
แบบแผนผงัความคิด การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วดีีโอ การทดลอง เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกม 
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนเพือ่กระตุน้ความคิด การตั้งค  าถาม 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียน โดยการจดัการเรียนแบบเชิงรุกนั้นมีขั้นตอนที่ส าคญั 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเร้าความ
สนใจ 2) ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นอภิปรายและสรุป 4) ขั้นไตร่ตรองสะทอ้นคิด ซ่ึงผูว้จิยั 
ไดน้ าวธีิการสอน เทคนิคการสอนดงักล่าวมาสอดแทรกในขั้นการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
โดยการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการเรียนรู้ที่เนน้ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
ผา่นกิจกรรมในหอ้งเรียน ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนสูงขึ้น นอกจากน้ีครูผูส้อนไดต้ั้งค  าถามจากสถานการณ์ที่นกัเรียนเคยพบเห็น 
ในชีวติประจ าวนั เพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้การโตต้อบแสดงความคิดเห็นไดม้ากขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียน
เกิดการคิดวเิคราะห์จากการตอบค าถามและการท ากิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของศิริพร 
มโนพเิชฐวฒันา (2547) พบวา่การจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุกช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ดีขึ้น และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของชลาธร 
วเิชียรรัตน์ (2558) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก วชิาเคมี เร่ือง อนุพนัธข์องสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยใชเ้ทคนิคการสอน ไดแ้ก่ การอ่าน 
แบบเชิงรุก การเขียนแบบเชิงรุก เกม และการทดลอง ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของวทญัญู วฒิุวรรณ์ (2553) 
ชลาธร วิเชียรรัตน์ (2558) สุดารัตน์ เกียรติจรุงพนัธ ์(2559) จุฑามาศ บุญทว ี(2560) พบวา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นหลงัจากการที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก และสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้นอีกดว้ย 
 จากขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจที่จะน าการจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุกมาใชใ้นการสอน เพือ่ที่จะศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
หอ้งเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา เพือ่ช่วยพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ใหดี้ยิง่ขึ้น และช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้กิด 
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 1. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก
(Active learning) 
 2. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 
 3. เพือ่ศึกษาการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) 
 4. เพือ่ศึกษาการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน หลงัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning)  
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 

สมมติฐานการวจิยั 

 1. คะแนนการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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 2. คะแนนการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 
 3. การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน               
ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 4. การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน                    
ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์
ที่ก  าหนดร้อยละ 70 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้พร้อมทั้งเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัจากการจดัการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active learning) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
 2. ไดพ้ฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน และสามารถน า
ความรู้ไปใชเ้พือ่เป็นพื้นฐานในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไปได ้
 3. ไดพ้ฒันาการคิดวเิคราะห์ และมองเห็นการเช่ือมโยงของเน้ือหาวชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน
และพลงังานไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 4. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อน บุคลากรทางการศึกษา และผูส้นใจในการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) ในรายวชิาฟิสิกส์
ในเร่ืองอ่ืน ๆ และวชิาอ่ืน ๆ เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

ขอบเขตการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 2 หอ้งเรียน จ านวน 90 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 
แผนการเรียนวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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จ านวน 44 คน และเป็นหอ้งเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคละกนัประกอบไปดว้ยนกัเรียน 
ที่มีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง และต ่า 
 2. ตวัแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดวเิคราะห์ 
 3. เน้ือหาที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เร่ือง งานและพลงังาน ในรายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ของโรงเรียนดาราสมุทร 
ศรีราชา โดยอา้งอิงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) แบ่งออกเป็น 6 เร่ือง ไดแ้ก่ 
  3.1 งานเน่ืองจากแรงคงตวั 
  3.2 งานเน่ืองจากแรงไม่คงตวั 
  3.3 ก าลงั 
  3.4 พลงังานกล 
   3.4.1 พลงังานจลน์ 
   3.4.2 พลงังานศกัย ์
  3.5 การอนุรักษพ์ลงังานกล 
   3.5.1 งานเน่ืองจากแรงอนุรักษ ์
   3.5.2 กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล 
  3.6 เคร่ืองกล 
   5.6.1 ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล 
   5.6.2 หลกัการของงานกบัเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
   5.6.3 หลกัการของสมดุลกลกบัเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
 4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
 ระยะเวลาที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการในปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลาในการวจิยั
ทั้งหมด 18 คาบ โดยทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน จ านวน 4 คาบ และด าเนินการทดลอง
จ านวน 14 คาบ คาบละ 50 นาที ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีผลต่อการพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์ เช่น Akinoglu and Tandogan (2006) ไดท้ดลองใช้
แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 พบวา่ การจดัการเรียนสอน
วทิยาศาสตร์ โดยใชแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกนั้นมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 และนกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดม้ากยิง่ขึ้น และวทญัญู 
วฒิุวรรณ์ (2553) ไดท้ดลองใชแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงขึ้น และศิริพร มโนพเิชษฐวฒันา (2547) พบวา่ นกัเรียนที่เรียน 
โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบบูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ที่กระตือรือร้น เร่ือง ร่างกายมนุษย ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน นอกจากนั้น อุษณีย ์เทพวรชยั (2542) ไดท้ดลองใชแ้นวคิดการจดัการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุกทางการศึกษาพยาบาลในระดบัปริญญาตรี พบวา่ หลงัสอนตามแนวคิดการเรียน 
การสอนเชิงรุกนกัศึกษาพยาบาลในระดบัปริญญาตรีมีคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
และสรุปเหตุผลแตกต่างจากก่อนสอนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 นอกจากน้ีนกัศึกษาพยาบาล
นกัเรียนสามารถน าความรู้ หรือประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่เรียนได ้เน่ืองจากการจดัการ
เรียนการสอนแบบเชิงรุกเป็นลกัษณะการเรียนการสอนที่ใหผู้เ้รียนมีอิสระทางดา้นความคิด 
ในการท ากิจกรรมจึงท าใหน้กัเรียนเกิดการคิดวเิคราะห์ที่สูงขึ้น 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 การวจิยัคร้ังน้ีสามารถน าเสนอกรอบ
ความคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 

 

ภาพที่ 1-2 กรอบความคิดในการวจิยั 

การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. การคิดวเิคราะห์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หมายถึง การเรียนการสอนที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัและเนน้การปฏิบตัิ โดยครูผูส้อนตอ้งลดบทบาทในการสอนเน้ือหาเปล่ียนจาก 
การสอนบรรยายเพียงอยา่งเดียวเป็นการจดักิจกรรมในการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนรวม 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ไดน้ าแนวการสร้างมาจาก Tileston และ Hazza, Lapidot, Ragonis 
(วชัรา เล่าเรียนดี, 2560, หนา้ 67-69) โดยมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ดงัน้ี 
  1.1 ขั้นเร้าความสนใจ  
  1.2 ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้  
  1.3 ขั้นอภิปรายและสรุป  
  1.4 ขั้นไตร่ตรองสะทอ้นคิด  
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ หมายถึง ผลที่ไดจ้ากการเรียนรู้ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา และการลงมือกระท าทีไ่ดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยอยูใ่นรูปของผล
คะแนนที่ไดจ้ากการตอบแบบทดสอบในแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สามารถวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามรูปแบบของบลูม (พศิิษฐ ตณัฑวณิช, 2557) ที่มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั
ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ครอบคลุมเน้ือหา เร่ือง งานและพลงังาน ทั้งหมด 6 ดา้น คือ การจ า 
ความเขา้ใจ การปรับใช ้การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค ์ 
  2.1 การจ า (remembering) หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถจดจ าสาระต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรู้ 
มาไวใ้นสมองพฤติกรรมการเรียนรู้ในส่วนน้ีมุ่งวดัความสามารถในการจดัเก็บขอ้มูลความรู้ 
(retention) ไวใ้นตวัผูเ้รียน  
  2.2 ความเขา้ใจ (understanding) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการส่ือสาร
ขอ้ความรู้ที่ตนไดรั้บรู้มาใหบุ้คคลอ่ืนไดรั้บทราบถึงขอ้ความรู้นั้น ดว้ยวธีิการส่ือสารที่เป็นของ
ตนเอง โดยอาจน าเสนอเป็นถอ้ยค า ภาษาเขียน ท่าทาง สญัลกัษณ์ รูปภาพ หรือวธีิการอ่ืนดว้ยวิธีการ
ที่เป็นของตนเอง ความเขา้ใจถือไดว้า่เป็นจุดตั้งตน้ของพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิยั 
ที่กระบวนการจดัการศึกษาคาดหวงัวา่ควรเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจเนน้ตรง 
การที่ผูเ้รียนตอ้งสามารถส่ือความหมายของสาระบทเรียนที่ตนไดรั้บรู้มาใหป้รากฏออกมา 
ในลกัษณะของการส่ือสารต่าง ๆ เพือ่ถ่ายทอดสาระที่ตนรับรู้ไดไ้ปยงับุคคลซ่ึงเป็นผูรั้บใหส้ามารถ
รับสาระดงักล่าวไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามความหมายของส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
  2.3 การปรับใช ้(applying) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการน าความรู้ที่ตนได้
เรียนรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ที่ตนตอ้งเผชิญหรือในชีวติจริง ทั้งน้ีสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น
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จะตอ้งเป็นสถานการณ์ที่มีความใหม่หรือต่างไปจากเดิม หากสถานการณ์ที่ก  าหนดหรือเกิดขึ้น 
เป็นสถานการณ์ที่บุคคลคุน้เคยแลว้เป็นอยา่งมากก็จะเป็นลกัษณะของพฤติกรรมการจ า 
  2.4 การวิเคราะห์ (analyzing) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะ
องคป์ระกอบของส่ิงใด ส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ เพือ่คน้หาวา่มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง ท ามา
จากอะไร ประกอบขึ้นมาไดอ้ยา่งไร และมีความเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัอยา่งไร 
  2.5 การประเมิน (evaluating) หมายถึง ความสามารถในการลงขอ้ตดัสินใจที่เก่ียวขอ้ง
กบัคุณค่าใหก้บักิจกรรมส่ิงของการกระท า หรือปรากฏการณ์ใด ๆไปตามเกณฑแ์ละมาตรฐาน 
ที่ก  าหนด ทั้งน้ีการประเมินจะเกิดขึ้นนั้นตอ้งเป็นการตดัสินใจที่เก่ียวขอ้งกบัคุณค่า 
  2.6 การสร้างสรรค ์(creating) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะคิดพฒันา
ประดิษฐส์ร้าง หรือจดักระท าส่ิงใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น โดยผลงานดงักล่าวนั้นจะตอ้งเกิดจากความคิด
ของตวัผูส้ร้างเอง โดยมิไดล้อกเลียนงานของบุคคลใด ๆ มาในลกัษณะของการลอกทั้งช้ินงาน 
หรือการสร้างสรรค ์หมายถึง การน าเอาส่ิงต่าง ๆ ที่มีลกัษณะเป็นส่วนยอ่ยมาผกูพนัประสาน 
ใหเ้กิดขึ้นเป็นผลงานช้ินใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม การสร้างสรรคเ์ป็นความคาดหวงัของการจดัการ 
ศึกษาในประเด็นที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแต่ละคนมีความเป็นตวัของตวัเองมีความสามารถในการคิด
ประดิษฐส์ร้าง หรือสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อคนในสงัคม โดยปรากฏผลงาน 
ในรูปต่าง ๆ เช่น ขอ้เขียนหรือบทความ ช้ินงาน ผลงานประดิษฐ ์โครงการ ภาพวาด ต ารา 
หรือทฤษฎี เป็นตน้ 
 3. การคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ หมายถึง การจ าแนก แจกแจง หรือจดัหมวดหมู่
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลระหว่าง
องคป์ระกอบเหล่านั้น เพือ่คน้หาสาเหตุที่แทจ้ริงของส่ิงที่เกิดขึ้น โดยอาศยัขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้ 
มาเป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์จนสามารถสรุป หรือพจิารณาตดัสินและอาจบอกไดว้า่มีแนวโนม้
ไปในทางใด โดยการคิดวิเคราะห์ที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นสามารถท าไดโ้ดยใชว้ิธีการเทคนิค 
ที่หลากหลาย เช่น ค  าถาม สถานการณ์ เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยในการกระตุน้ใหเ้กิดการคิดวเิคราะห์ 
ในเร่ืองนั้น ๆ โดยการคิดวเิคราะห์วิชาฟิสิกส์จะใชก้ารวดัการคิดวเิคราะห์ตามแนวคิดของมาร์ซาโน 
(ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ, 2556, หนา้ 59-60) ซ่ึงใชแ้บบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
ที่มีลกัษณะเป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ครอบคลุมเน้ือหา เร่ือง งานและพลงังาน 
ทั้งหมด 5 ดา้น คือ ดา้นการจดัจ าแนกเปรียบเทียบ ดา้นการจดักลุ่ม ดา้นการวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 
ดา้นการสรุปหลกัการ และดา้นการน าไปใช ้
  3.1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (matching) คือ การสงัเกต และจ าแนกแยกแยะ
รายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ที่เหมือนและแตกต่างกนัออกเป็นส่วน ๆ อยา่งมีหลกัเกณฑ์
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และเขา้ใจง่ายแลว้เปรียบเทียบ ระบุ ยกตวัอยา่ง ระบุ ลกัษณะความเหมือนความต่างและจดักลุ่ม 
ของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ได ้โดยเร่ิมจากระดบัง่ายแบบนามธรรมไปสู่ขั้นซบัซอ้นที่เป็น
นามธรรม  
  3.2 การจดักลุ่ม (classification) คือ การใชค้วามรู้เพือ่การจดักลุ่ม จดัล าดบั จดัประเภท
ของส่ิงต่าง ๆ โดยใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบติัของส่ิงนั้น ๆ อยา่งมีหลกัการหรือหลกัเกณฑ ์
  3.3 การวิเคราะห์ขอ้ผดิพลาด (error analysis) คือ การระบุขอ้ผดิพลาด หรือความ 
สมัพนัธแ์ละไม่สมัพนัธก์นัของส่ิงต่าง ๆ โดยสามารถเช่ือมโยงความสมัพนัธไ์ปสู่การสรุป 
อยา่งสมเหตุสมผล ระบุส่ิงที่ไม่ถูกตอ้ง หรือไม่เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ การใชค้วามรู้ 
เดิมผสมผสานกบัความรู้ใหม่ไปสู่การสรุป และยกตวัอยา่งประกอบไดอ้ยา่งมีเหตุผลจากความรู้ 
ที่มีอยูเ่ดิม อาศยัขอ้มูลหรือหลกัฐานในการสนบัสนุนจนพจิารณาไดว้า่เป็นจริง  
  3.4 การสรุปหลกัการ (generalizing) คือ การน าความรู้เดิมเป็นขอ้มูลเพือ่ไปสู่ 
ความรู้ใหม่หรือหลกัการใหม่ ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ และน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
ในชีวติประจ าวนัสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง  
  3.5 การน าไปใช ้(specifying) คือ การน าความรู้ หรือหลกัการไปใชเ้พือ่การท านาย
สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นไดใ้นอนาคตไดอ้ยา่งเจาะจง มีความรู้เขา้ใจเหตุการณ์ ระบุรายละเอียด 
ในเหตุการณ์นั้น ๆ และบอกส่ิงที่จะเกิดขึ้นต่อไปได ้เป็นการประยกุตค์วามรู้ใหม่จากหลกัการเดิม 
ที่มีอยู ่คาดเดา ท านายส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รู้วา่อะไรจริงหรือไม่จริง สามารถปรับเปล่ียนวธีิการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4. เกณฑร้์อยละ 70 หมายถึง คะแนนที่ยอมรับไดเ้ก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงวเิคราะห์จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  
และแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์หลงัเรียน โดยการคิดคะแนนเป็นร้อยละเทียบ 
กบัเกณฑ ์ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งผา่นเกณฑร้์อยละ 70 ขึ้นไป โดยยดึเกณฑเ์ดียวกนักบัส านกัวชิาการ 
และมาตรฐานการศึกษา   
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 การวจิยั เร่ือง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผูว้ิจยัไดศ้ึกษา
เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรสถานศึกษาและกรอบสาระการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ 
  2.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต ์(Piaget) 
  2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวกิ็อทสก้ี (Vygotsky) 
  2.3 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 3. การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.2 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.3 ความหมายแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.4 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 5. การคิดวเิคราะห์ 
  5.1 ความหมายของการคิดวเิคราะห์ 
  5.2 ประเภทของการคิดวเิคราะห์ 
  5.3 องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
  5.4 ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ 
  5.5 กระบวนการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ 
  5.6 การวดัและประเมินความสามารถการคิดวเิคราะห์ 
  5.7 ประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ 
 6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
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หลกัสูตรสถานศึกษาและกรอบสาระการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
 หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ไดก้  าหนดกรอบสาระการเรียนรู้ 
วชิาวทิยาศาสตร์ โดยอา้งอิงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ก าหนดสาระส าคญัออกเป็น 4 สาระ (ฝ่ายบริหารหลกัสูตรและงาน
วชิาการ, 2561) ไวด้งัน้ี  
  สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
  สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ  
  สาระที่ 3 วทิยาศาสตร์โลก และอวกาศ  
  สาระที่ 4 เทคโนโลย ี
 วทิยาศาสตร์เพิม่เติม มีสาระส าคญั 4 สาระ ดงัน้ี 
  สาระชีววทิยา 
  สาระเคมี 
  สาระฟิสิกส์ 
  สาระโลกดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนวทิยาศาสตร์ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ที่ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนเป็นพื้นฐาน เพือ่ใหส้ามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติ หรือศึกษาต่อ
ในวชิาชีพที่ตอ้งใชว้ทิยาศาสตร์ได ้โดยจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละ
ระดบัชั้นใหมี้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนพฒันาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะ           
ที่ส าคญัทั้งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะในศตวรรษที่ 21 ในการคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบสามารถตดัสินใจ 
โดยใชข้อ้มูลหลากหลาย และประจกัษพ์ยานที่ตรวจสอบได ้
 วทิยาศาสตร์เพิม่เติมจดัท าขึ้นส าหรับผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายแผน 
การเรียนวทิยาศาสตร์ที่จ  าเป็นตอ้งเรียนเน้ือหาในสาระชีววทิยา เคมีฟิสิกส์ และโลกดาราศาสตร์
และอวกาศ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัและเพยีงพอส าหรับการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาในดา้น
วทิยาศาสตร์ เพือ่ประกอบวชิาชีพในสาขาที่ใชว้ิทยาศาสตร์เป็นฐาน เช่น แพทย ์ทนัตแพทย ์
สตัวแพทย ์เทคโนโลยชีีวภาพ เทคนิคการแพทยว์ศิวกรรม สถาปัตยกรรม ฯลฯ โดยมีผลการเรียนรู้
ที่ครอบคลุมดา้นเน้ือหา ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 รวมทั้ง
จิตวทิยาศาสตร์ที่ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีวทิยาศาสตร์เพิม่เติมน้ีไดมี้การปรับปรุงเพือ่ใหมี้เน้ือหา 
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ที่ทดัเทียมกบันานาชาติเนน้กระบวนการคิดวเิคราะห์ และการแกปั้ญหารวมทั้งเช่ือมโยงความรู้               
สู่การน าไปใชใ้นชีวติจริง  
 งานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัสนใจที่จะศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์ 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 4 ซ่ึงถูกบรรจุอยูใ่นรายวชิาฟิสิกส์ 2 ในหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงขอน าเสนอค าอธิบายรายวชิา และโครงสร้างรายวิชาฟิสิกส์ 2 ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 1.1 ค าอธิบายรายวิชาฟิสิกส์ 2 
 ศึกษาหลกัการของสมดุลกลของวตัถุ โมเมนต ์แรงคู่ควบ และสภาพการเคล่ือนที่ เม่ือแรง
ที่กระท าต่อวตัถุผา่นศูนยก์ลางมวลของวตัถุ งาน ก าลงัเฉล่ีย พลงังานจลน์ พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 
พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ พลงังานกล กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล กฎสากลของการอนุรักษพ์ลงังาน 
ประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่าย โมเมนตมั การเปล่ียนโมเมนตมั 

การดลและแรงดล  การชนของวตัถุในหน่ึงมิติทั้งแบบยดืหยุน่และแบบไม่ยดืหยุน่ และการดีดตวั
แยกจากกนัในหน่ึงมิติ ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษโ์มเมนตมั การหมุน ความเร็วเชิงมุม 
และความเร่งเชิงมุม การเคล่ือนที่แบบหมุน โมเมนตค์วามเฉ่ือย พลงังานจลน์ของการหมุน
โมเมนตมัเชิงมุม และอตัราการเปล่ียนโมเมนตมัเชิงมุม การแกวง่ของวตัถุ สภาพสมดุล เงื่อนไข 
ของสมดุล โมเมนตข์องแรง หรือทอร์ก โมเมนตข์องแรงคู่ควบ การเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล ์
แรงสู่ศูนยก์ลาง รัศมีของการเคล่ือนที่ อตัราเร็วเชิงเสน้ อตัราเร็วเชิงมุม และการเคล่ือนที ่
แบบวงกลมในระนาบระดบั โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ 
การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูล วเิคราะห์ การทดลอง การแกปั้ญหา การเขียนแผนภาพ 
และการอภิปราย เพือ่ใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงที่รู้ มีความสามารถ 
ในการตดัสินใจ น าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมที่เหมาะสม 

 1.2 ผลการเรียนรู้ รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 
  1.2.1 อธิบายสมดุลกลของวตัถุ โมเมนต ์และผลรวมของโมเมนตท์ี่มีต่อการหมุน   
แรงคู่ควบ และผลของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของวตัถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุอิสระ
เม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลกล และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้งทดลองและอธิบายสมดุล 
ของแรงสามแรง  
  1.2.2 สงัเกต และอธิบายสภาพการเคล่ือนที่เม่ือแรงที่กระท าต่อวตัถุผา่นศูนยก์ลาง
มวลของวตัถุ และผลของศูนยถ่์วงที่มีต่อเสถียรภาพของวตัถุ 
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  1.2.3 วิเคราะห์และค านวณงานของแรงคงตวั จากสมการและพื้นที่ใตก้ราฟ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัต าแหน่ง รวมทั้งอธิบาย และค านวณก าลงัเฉล่ีย 
  1.2.4 อธิบาย และค านวณพลงังานจลน์ พลงังานศกัย ์พลงังานกล ทดลอง 
หาความสมัพนัธร์ะหวา่งงานกบัพลงังานจลน์ ความสมัพนัธร์ะหวา่งงานกบัพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาดของแรงที่ใชดึ้งสปริงกบัระยะที่สปริงยดืออก และความสมัพนัธ์
ระหวา่งงานกบัพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ รวมทั้งอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งงานของแรงลพัธ ์ 
และพลงังานจลน์ และค านวณงานที่เกิดขึ้นจากแรงลพัธ์ 
  1.2.5 อธิบายกฎการอนุรักษพ์ลงังานกล รวมทั้งวเิคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ  
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนที่ของวตัถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังานกล 
  1.2.6 อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่าย
บางชนิด โดยใชค้วามรู้เร่ือง งานและสมดุลกล รวมทั้งค  านวณประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบ
เชิงกล 
  1.2.7 อธิบาย และค านวณโมเมนตมัของวตัถุ และการดลจากสมการ และพื้นที ่
ใตก้ราฟ ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงลพัธก์บัเวลา รวมทั้งอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงดล 
กบัโมเมนตมั 
  1.2.8 ทดลอง อธิบาย และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัการชนของวตัถุในหน่ึงมิติ 
ทั้งแบบยดืหยุน่ ไม่ยดืหยุน่ และการดีดตวัแยกจากกนัในหน่ึงมิติ ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
โมเมนตมั 
  1.2.9 อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนที่แบบ
โพรเจกไทล ์และทดลองการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล ์
  1.2.10 ทดลองและอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงสู่ศูนยก์ลาง รัศมีของการเคล่ือนที่ 
อตัราเร็วเชิงเสน้ อตัราเร็วเชิงมุมและมวลของวตัถุ ในการเคล่ือนที่แบบวงกลมในระนาบระดบั 
รวมทั้งค  านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง และประยกุตใ์ชค้วามรู้การเคล่ือนที่แบบวงกลมในการ
อธิบายการโคจรของดาวเทียม 
 1.3 โครงสร้างรายวิชา ฟิสิกส์ 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 จากหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ไดมี้การก าหนดโครงสร้าง
รายวชิาฟิสิกส์เพิม่เติมระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ดงัตารางที่ 2-1 
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ตารางที่ 2-1 โครงสร้างรายวิชาฟิสิกส์ 2 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

1. สมดุลกล 
 

1. อธิบายสมดุลกลของวตัถุ โมเมนต ์และผลรวมของ
โมเมนตท์ี่มีต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบ
ที่มีต่อสมดุลของวตัถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อ
วตัถุอิสระเม่ือวตัถุอยูใ่นสมดุลกล และค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้งทดลอง และอธิบายสมดุลของ
แรงสามแรง  
2. สงัเกตและอธิบายสภาพการเคล่ือนที่เม่ือแรงทีก่ระท า
ต่อวตัถุผา่นศูนยก์ลางมวลของวตัถุ และผลของศูนยถ่์วง 
ที่มีต่อเสถียรภาพของวตัถุ 

7 

2. งานและพลงังาน 3. วิเคราะห์และค านวณงานของแรงคงตวั จากสมการ 
และพื้นที่ใตก้ราฟความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัต าแหน่ง 
รวมทั้งอธิบาย และค านวณก าลงัเฉล่ีย 
4. อธิบายและค านวณพลงังานจลน์ พลงังานศกัย ์พลงังาน
กล ทดลองหาความสมัพนัธร์ะหวา่งงานกบัพลงังานจลน์ 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งงานกบัพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง
ความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาดของแรงที่ใชดึ้งสปริงกบั
ระยะที่สปริงยดืออก และความสมัพนัธร์ะหวา่งงานกบั
พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ รวมทั้งอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
งานของแรงลพัธ ์และพลงังานจลน์ และค านวณงาน 
ที่เกิดขึ้นจากแรงลพัธ ์
5. อธิบายกฎการอนุรักษพ์ลงังานกล รวมทั้งวเิคราะห์และ
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนทีข่องวตัถุ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังานกล 
6. อธิบายการท างานประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบ
เชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่ายบางชนิด โดยใชค้วามรู้ 
เร่ือง งานและสมดุลกล รวมทั้งค  านวณประสิทธิภาพ  
และการไดเ้ปรียบเชิงกล 

14 
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ตารางที่ 2-1 (ต่อ) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
3.โมเมนตมั 
และการชน 

7. อธิบายและค านวณโมเมนตมัของวตัถุ และการดล 
จากสมการและพื้นที่ใตก้ราฟ ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
แรงลพัธก์บัเวลา รวมทั้งอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
แรงดลกบัโมเมนตมั 
8. ทดลอง อธิบาย และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวกบั 
การชนของวตัถุในหน่ึงมิติ ทั้งแบบยดืหยุน่ ไม่ยดืหยุน่ 
และการดีดตวัแยกจากกนัในหน่ึงมิติ ซ่ึงเป็นไปตามกฎ 
การอนุรักษโ์มเมนตมั 

9 

4. การเคล่ือนที่แนว
โคง้ 

9. อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียว 
ขอ้งกบัการเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล ์และทดลอง 
การเคล่ือนที่แบบโพรเจกไทล ์
10. ทดลอง และอธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งแรง 
สู่ศูนยก์ลาง รัศมีของการเคล่ือนที่ อตัราเร็วเชิงเส้น 
อตัราเร็วเชิงมุมและมวลของวตัถุ ในการเคล่ือนทีแ่บบ
วงกลมในระนาบระดบั รวมทั้งค  านวณปริมาณต่าง ๆ 
ที่เก่ียวขอ้ง และประยกุตใ์ชค้วามรู้การเคล่ือนที่แบบ
วงกลมในการอธิบายการโคจรของดาวเทียม 

10 

       รวม          40 

 ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัสนใจที่จะศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 4  ในภาคเรียนที่ 2 จ านวนทั้งหมด 18 คาบ โดยทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน 
จ านวน 4 คาบ และด าเนินการทดลองจ านวน 14 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน ดงัแสดงในตารางที่ 2-2 
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ตารางที่ 2-2 การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเวลาเรียน 
 เร่ือง งานและพลงังาน 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 
3. วิเคราะห์และค านวณ
งานของแรงคงตวั 
จากสมการและพื้นที่ใต้
กราฟความสมัพนัธ์
ระหวา่งแรงกบัต าแหน่ง
รวมทั้งอธิบาย และ
ค านวณก าลงัเฉล่ีย 

1. ความหมายของงาน 
2. องคป์ระกอบของ 
การเกิดงาน 
3. งานเน่ืองจากแรง 
คงตวั 
4. งานเน่ืองจากแรง 
ไม่คงตวั 
5. ก าลงั 
6. ก าลงัเฉล่ีย 
 
 
 
 

1. อธิบายความหมายของงาน
ในวชิาฟิสิกส์ 
2. วิเคราะห์และค านวณงาน
ของแรงคงตวั จากสมการ 
และพื้นที่ใตก้ราฟระหวา่งแรง
กบัต าแหน่ง 
3. อธิบายความหมายของงาน 
ที่มีค่าเป็นบวก เป็นลบ หรือ
เป็นศูนย ์
4. วิเคราะห์และค านวณงาน
ของแรงไม่คงตวั จากพื้นที่ใต้
กราฟระหวา่งแรงกบัต าแหน่ง 
5. อธิบายความหมายของก าลงั
และก าลงัเฉล่ีย 
6. ค านวณก าลงัเฉล่ีย 

4 

4. อธิบายและค านวณ
พลงังานจลน์ พลงังาน
ศกัย ์พลงังานกล ทดลอง 
หาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
งานกบัพลงังานจลน์ 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งงาน
กบัพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

1. พลงังานจลน์  
2. พลงังานศกัย ์
3. พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 
4. พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 

5. พลงังานกล 

1. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานจลน ์
2. ทดลองเพือ่อธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งงานของ
แรงลพัธก์บัพลงังานจลน์ 
3. อธิบาย และประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีบทงาน-พลงังานจลน ์
ในการแกปั้ญหา 

6 
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ตารางที่ 2-2 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 

ความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ขนาดของแรงที่ใชดึ้ง
สปริงกบัระยะที่สปริงยดื
ออก และความสมัพนัธ์
ระหวา่งงานกบัพลงังาน
ศกัยย์ดืหยุน่ รวมทั้ง
อธิบายความสมัพนัธ์
ระหวา่งงานของแรงลพัธ ์
และพลงังานจลน์ และ
ค านวณงาน 
ที่เกิดขึ้นจากแรงลพัธ ์

 4. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานศกัย ์
โนม้ถ่วง 
5. ทดลองเพือ่อธิบาย 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งงาน 
ของแรงลพัธก์บัพลงังานศกัย ์
6. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานศกัย์
ยดืหยุน่ 
7. ทดลองเพือ่อธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาด 
ของแรงที่ใชดึ้งสปริงกบัระยะ 
ที่สปริงยดืออกและความ 
สมัพนัธร์ะหวา่งงาน 
กบัพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 
8. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานกล 

 

5. อธิบายกฎการอนุรักษ์
พลงังานกล รวมทั้ง
วเิคราะห์ และค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเคล่ือนที่ของวตัถุ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
โดยใชก้ฎการอนุรักษ์
พลงังานกล 

1. กฎการอนุรักษ์
พลงังานกล 
 
 
 
 

 

1. อธิบายความหมายของแรง
อนุรักษ ์
2. จ าแนกแรงอนุรักษก์บัแรง 
ไม่อนุรักษ ์
3. วิเคราะห์และอภิปรายเพือ่
สรุปเก่ียวกบักฎการอนุรักษ์
พลงังานกล 
4. จ าแนกสถานการณ์ 
ที่มีการอนุรักษพ์ลงังานกล 

2 
 
 
 
 
 
 
 



 20 

ตารางที่ 2-2 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 

  

กบัสถานการณ์ทีไ่ม่มี 
การอนุรักษพ์ลงังานกล 
5. ประยกุตใ์ชค้วามรู้ เร่ือง 
แรงอนุรักษแ์ละกฎการอนุรักษ์
พลงังานกลในการแกปั้ญหา 

 

6. อธิบายการท างาน
ประสิทธิภาพ และการ 
ไดเ้ปรียบเชิงกลของ
เคร่ืองกลอยา่งง่าย 
บางชนิด โดยใชค้วามรู้
เร่ือง งานและสมดุลกล 
รวมทั้งค  านวณ
ประสิทธิภาพ  
และการไดเ้ปรียบเชิงกล 

1. เคร่ืองกล 
2. การไดเ้ปรียบเชิงกล 
3. ประสิทธิภาพของ
เคร่ืองกล 

1. อธิบายความหมาย 
และค านวณประสิทธิภาพ 
ของเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
2. อธิบายการท างานของ
เคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยใชค้วามรู้
เร่ือง งานและสมดุลกล 
3. อธิบายความหมาย 
และค านวณการไดเ้ปรียบ
เชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่าย 

2 

       รวม               14 

 1.4 สาระส าคญัของวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน มีดงัน้ี 
 -  งานทางฟิสิกส์นั้นจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือมีแรงคงตวั (F⃑ ) กระท าต่อวตัถุใหเ้คล่ือนทีไ่ด ้
การกระจดั (s ) จะเกิดงานของแรงนั้น ถา้แรงและการกระจดัมีทิศทางเดียวกนั งานที่ท  าโดยแรงนั้น
จะมีค่า W = Fs แต่ถา้แรงที่กระท ามีทิศทางท ามุม θ กบัการกระจดั งานที่ท  าโดยแรงนั้นจะมีค่า 
W = Fs cos θ ซ่ึงงานเป็นปริมาณสเกลาร์มีหน่วยในระบบ SI เป็นจูล (J) วตัถุที่เคล่ือนทีไ่ปตาม
ทิศทางของแรงที่กระท าจะไดง้านบวก แต่ถา้แรงนั้นกระท าในทิศทางตรงขา้มกบัทิศที่วตัถุก าลงั
เคล่ือนที่ หรือท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ชา้ลงจะไดง้านลบ อีกทั้งการหางานสามารถหาไดจ้ากพื้นที่ใต้
กราฟความสมัพนัธร์ะหวา่งแรง และการกระจดั 
 - ก าลงั คือ อตัราการท างานหรืองานที่เกิดขึ้นในหน่ึงหน่วยเวลา ซ่ึงโดยทัว่ไปความหมาย 

ของก าลงัจากนิยามจะหมายถึงก าลงัเฉล่ีย จากการนิยามของก าลงัเขียนเป็นสมการไดว้า่ P = W
t

 
ซ่ึงก าลงัเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูลต่อวนิาที (J/s) หรือวตัต ์(W) 
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 - พลงังานจลน์ (Kinetic energy) เป็นพลงังานที่สะสมอยูใ่นวตัถุ เน่ืองมาจากอตัราเร็ว 
ของวตัถุ วตัถุที่อยูน่ิ่งจะไม่มีพลงังานจลน์ พลงังานจลน์ไม่ขึ้นกบัทิศทางการเคล่ือนที่แต่ขึ้น 
กบัขนาดของความเร็วยกก าลงัสอง หรืออตัราเร็วยกก าลงัสอง และขึ้นกบัมวลของวตัถุดว้ย 
ดงันั้นพลงังานจลน์ของวตัถุจึงมีค่าเท่ากบั 1

2
mv2 เป็นปริมาณสเกลาร์ และมีหน่วยเป็นจูล (J)  

 - พลงังานศกัย ์(Potential energy) คือ พลงังานที่สะสมอยูใ่นวตัถุ เน่ืองมาจากต าแหน่ง
ของวตัถุ ประกอบดว้ยพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง และพลงังานศกัยย์ดืหยุน่  
 - พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง (gravitational potential energy) คือ พลงังานสะสมในวตัถุ
เน่ืองจากแรงโนม้ถ่วงของโลก โดยวตัถุอยูห่่างจากระดบัอา้งอิงตามแนวด่ิง สามารถหาไดจ้าก 
สมการ Ep = mgh 
 - พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ (elastic potential energy) คือ พลงังานที่สะสมอยูใ่นสปริง  
เน่ืองจากระยะยดืหรือหดของสปริงจากสภาพปกติ สามารถหาไดจ้ากสมการ Eps

=
1

2
k𝑥2 

 - กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล กล่าววา่ พลงังานไม่สามารถสร้างขึ้น หรือท าใหสู้ญหายได ้ 
แต่สามารถเปล่ียนรูปพลงังานจากรูปหน่ึงไปสู่อีกรูปหน่ึงได ้ซ่ึงพลงังานกลที่ต  าแหน่งใด ๆ จะตอ้ง 
เท่ากนัเสมอ หรือกล่าวไดว้า่ ผลรวมของพลงังานจลน์และพลงังานศกัย ์จะคงที่ตลอดการเคล่ือนที่  
โดยพลงังานจลน์และพลงังานศกัยจ์ะสามารถเปล่ียนรูปไปมาได ้
 - เคร่ืองกล คือ เคร่ืองมือที่ช่วยในการท างาน โดยอาศยัหลกัการของงานและพลงังาน 
โดยงานที่ใหก้บัเคร่ืองกลจะมีค่าเท่ากบัผลรวมของงานที่ไดรั้บจากเคร่ืองกลกบังานของ 
ความเสียดทาน โดยเคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพสูงจะสูญเสียงาน เน่ืองจากแรงเสียดทานนอ้ย  
และเคร่ืองกลจะไม่ผอ่นงาน แต่สามารถผอ่นแรงไดซ่ึ้งเรียกวา่ การไดเ้ปรียบเชิงกล 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรียนรู้  

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ซ่ึงมีทฤษฎีการเรียนรู้
ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัน้ี 
 2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) 
 ฌอง เพยีเจต ์(Jean Piaget) เป็นนกัจิตวทิยาชาวสวสิเซอร์แลนด์ จบการศึกษาระดบั
ปริญญาเอกทางวทิยาศาสตร์ สาขาสตัววทิยา มหาวทิยาลยันิวชาเทล (Neuchatel) ในปี ค.ศ. 1918 
เพยีเจตไ์ดไ้ปท างานกบันายแพทยบ์ีเนต ์(Binet) และซีโม (Simon) ซ่ึงเป็นผูส้ร้างขอ้สอบเชาวน์
ปัญญา โดยเพยีเจตมี์หนา้ที่ทดสอบเด็กเพือ่จะหาปทสัถาน (Norm) ส าหรับเด็กแต่ละวยัเพยีเจต์
พบวา่ค  าตอบของเด็กน่าสนใจมากคุณภาพของค าตอบของเด็กที่วยัต่างกนัมกัจะแตกต่างกนั 
เป็นจุดเร่ิมตน้ของความสนใจของเพยีเจตเ์ก่ียวกบัพฒันาการของสติปัญญา โดยเพยีเจตเ์ร่ิมศึกษา
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พฒันาการทางสติปัญญาของบุตร 3 คน เป็นหญิงหน่ึงชายสอง การศึกษาของเพยีเจตเ์ป็นการศึกษา
ระยะยาว นอกจากน้ีเพยีเจตไ์ดศึ้กษาเด็กอ่ืน ๆ อีกดว้ย (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2553, หนา้ 47-48)  
ซ่ึงใชเ้วลาส่วนใหญ่สงัเกต และพดูคุยกบัเด็กในวยัต่าง ๆ จนสามารถสร้างทฤษฎีพฒันาการ 
ทางความคิดของมนุษยข์ึ้น ซ่ึงนบัวา่มีประโยชน์อยา่งมหาศาลต่อวงการศึกษา และเป็นที่มา 
ของการปฏิรูปการศึกษาจนถึงปัจจุบนั (นุชลี อุปภยั, 2555, หนา้ 39)  โดยเพียเจตไ์ดอ้ธิบายวา่  
การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบั
ขั้นพฒันาการเป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่
อีกขั้นหน่ึงเพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็ก
ในช่วงที่เด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกวา่สามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว (ทิศนา  
แขมมณี, 2560, หนา้ 64)  
  หลักการของทฤษฎพีัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีรายละเอียดต่อไปน้ี (Lall 
and Lall, 1983 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 64-66)  
  1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ มีล าดบัขั้นดงัน้ี 
   1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสั (sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ0-2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีขั้นการรับรู้และการกระท า เด็กจะยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
และยงัไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
   1.2 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ
2-7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัขึ้นอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัสามารถที่จะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง 
แต่สามารถเรียนรู้ และใชส้ญัลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ  
    1.2.1 ขั้นก่อนเกิดความคิดรบยอด (pre-conceptual intellectual period) เป็นขั้น
พฒันาการในช่วงอาย ุ2-4 ปี 
    1.2.2 ขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจของตนเอง (intuitive thinking period)  
เป็นพฒันาการในช่วงอาย ุ4-7 ปี 
   1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอาย ุ7-11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้าง
ภาพในใจ และสามารถคิดยอ้นกลบัได ้และมีความตั้งใจเก่ียวกบัความสมัพนัธข์องตวัเลข 
และส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น  
   1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational period) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอาย ุ11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้และสามารถคิดตั้งสมมติฐาน 
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และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการเรียนรู้ได ้เช่น เขา้ใจวา่ความดี ความชัว่ ความรับผดิชอบ
มีลกัษณะอยา่งไร 
  2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ เด็กจะคิดภาษาขั้นมาเอง 
และใชใ้นกลุ่มเป็นภาษาง่าย ๆ ภาษาเหล่าน้ีจะปรากฏในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้นในที่สุดก็จะหายไป 
  3. กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 
   3.1 การซึมซบัหรือการดูดซบั (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมองในการรับ
ประสบการณ์ เร่ืองราว และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พือ่ใชป้ระโยชน์ต่อไป 
   3.2 การปรับและจดัระบบ (accommodation) คือ กระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิม และประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตน
สามารถเขา้ใจไดเ้กิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 
   3.3 การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของ 
การปรับ ถา้หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อใหเ้กิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น
หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่ และประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้กนัไดก้็จะเกิดภาวะ 
ความไม่สมดุลขึ้น ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาขึ้นในตวับุคคล 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ในการจัดการเรียนรู้
สามารถด าเนินการไดด้งัน้ี (ลกัขณา สริวฒัน์, 2557, หนา้ 179-180) 
  1. การพฒันาเด็กควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดัในลกัษณะ
ประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก ไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเรียนในส่ิงที่ยงัไม่พร้อม 
หรือยากเกินความสามารถ และเกินวยัของพวกเขา เพราะจะท าใหเ้ด็กเกิดความทอ้ถอย และมีเจตคติ 
ที่ไม่ดีต่อส่ิงที่เรียนส าหรับการจดัประสบการณ์ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
   1.1 การจดัสภาพแวดลอ้มที่เอ้ือใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของเด็ก ซ่ึงจะช่วยให้
เด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงขึ้นได ้
   1.2 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนัถึงแมอ้ายจุะเท่ากนัแต่ระดบัพฒันาการ
อาจไม่เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็กกบัเด็กอ่ืน ๆ แต่เปรียบเทียบกบัตนเองใหมี้พฒันาการ
ไปในทางที่ดีขึ้นเร่ือย ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงที่เป็นไปไดอ้ยา่งแน่นอน และควรใหเ้ด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้ 
และพฒันาความสามารถของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
   1.3 ผูส้อนควรสอนส่ิงที่เป็นรูปธรรมเสียก่อน โดยเฉพาะเด็กระดบัประถมศึกษา
เพือ่ช่วยให้เด็กเขา้ใจลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น 
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  2. การใหค้วามสนใจและสงัเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ดจะช่วยใหไ้ดท้ราบลกัษณะเฉพาะ
ของเด็ก อีกทั้งยงัท  าใหเ้ด็กเกิดความไวว้างใจผูส้อน เม่ือมีปัญหาจะกลา้บอกและกลา้ขอค าปรึกษา
แนวทางแกไ้ขท าใหช่้วยป้องกนัเด็กไม่ใหมี้พฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคไ์ด ้
  3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เขาจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย (Part)  
ดงันั้นผูส้อนจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วนจะช่วยใหเ้รียนรู้ไดง่้ายขึ้น 
  4. ในการสอนส่ิงใดใหก้บัเด็กควรเร่ิมจากส่ิงที่เด็กคุน้เคย หรือมีประสบการณ์มาก่อน
แลว้จึงเสนอส่ิงใหม่ที่มีความสมัพนัธก์บัส่ิงเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยเด็กซึมซบั และจดัระบบความรู้
ไดดี้ 
  5. การเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์แลว้มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ 
จะช่วยใหเ้ด็กซึมซบัขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญา และพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กไดดี้ 
  จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจตข์า้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้ของเด็ก
เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้นพฒันาการ 
เป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กใหข้า้มจากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง 
เพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่ควรจดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมต่อพฒันาการของเด็กในช่วง 
ที่เด็กก าลงัพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกวา่ 
 2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของวิก็อทสกี ้(Vygotsky) 
 เล็ป ซีมาโนวชิ วกิ็อทสก้ี (Lev Semanovick Vygotsky) เป็นนกัจิตวทิยาชาวรัสเซียที่ได้
ศึกษาวจิยัเก่ียวกบัพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาในสมยัเดียวกบัเพยีเจต ์(Piaget) ผลงานของวกิ็อทสก้ี
เป็นที่ยอมรับกนัในประเทศรัสเซีย และเร่ิมเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศต่าง ๆ  
ในยโุรป เม่ือไดรั้บการแปลเป็นภาษาองักฤษในปี ค.ศ. 1962 โดยแฮมสแมน และแวนแคน 
(Hamsman and Vankan) ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 โคซูลิน (Kozulin) ไดแ้ปลและปรับปรุงวกิ็อทสก้ี 
อีกคร้ังหน่ึงเป็นผลท าใหมี้ผูนิ้ยมน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนอยา่งแพร่หลาย (Kozulin, 
1986 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2553, หนา้ 61) ซ่ึงวกิ็อทสก้ีเช่ือวา่ สงัคมและวฒันธรรม 
เป็นส่วนส าคญัที่จะส่งเสริมความฉลาด และกระบวนการเรียนรู้ในพฒันาการของเด็ก โดยวกิ็อทสก้ี 
กล่าววา่ การเรียนรู้เป็นการสร้างความรู้ในตวัเด็ก ซ่ึงเป็นผลมาจากการมีปฏิสมัพนัธท์างวฒันธรรม 
และสงัคมของเด็กกบับคุคลอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นเดก็หรือผูใ้หญ่ตลอดจนเกิดจากประสบการณ์ 
ที่สะสมมาตั้งแต่แรกเกิด (Morison, 2004 อา้งถึงใน ณัฐพรหม อินทุยศ, 2553, หนา้ 60) 
  ระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของวกิ็อทสกี ้
  วกิ๊อทสก้ีอธิบายวา่พฒันาการทางสติปัญญาสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ขั้น (Diaz & Berk, 
1992 อา้งอิงใน อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, หนา้ 62) ไดแ้ก่ 
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  1. ระดบัสติปัญญาขั้นพื้นฐาน (elementary mental process) เป็นความสามารถ 
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติโดยไม่ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ เช่น การหยบิจบัส่ิงของตรวจสอบส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั ฯลฯ 
  2. ระดบัสติปัญญาขั้นสูง (higher mental process) เป็นความสามารถที่พฒันามาจาก
การมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลและสภาพแวดลอ้ม การอบรมเล้ียงดู โดยมีภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญั 
ในการคิดและการพฒันาสติปัญญา 
  บทบาทของภาษาในพัฒนาการทางสติปัญญาของวิก็อทสกี้  
  วกิ๊อทสก้ีใหค้วามส าคญักบัภาษาวา่เป็นเคร่ืองมือหลกัในการพฒันาสติปัญญา 
โดยวกิ๊อทสก้ีไดแ้บ่งพฒันาการทางภาษา ออกเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี (อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, หนา้ 62-64) 
  1. ภาษาสงัคม (social speech) เป็นภาษาที่เด็กใชใ้นการติดต่อสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นในช่วง
อาย ุ0-3 ปี เพือ่ส่ือสารความคิดความตอ้งการอารมณ์ความรู้สึกของตนเองกบัผูอ่ื้น 
  2. ภาษาพดูกบัตนเอง (egocentric speech) เป็นภาษาที่เด็กใชพ้ดูกบัตนเองในช่วงอาย ุ
3-7 ปี โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น เพือ่ช่วยในการคิด ตดัสินใจ และแสดงพฤติกรรม 
  3. ภาษาในตนเอง (inner speech) วกิ๊อทสก้ีอธิบายวา่มนุษย ์ตอ้งใชภ้าษาในการคิด 
เด็กจะตอ้งพฒันาภาษาภายในใจ ซ่ึงเป็นการช่วยใหพ้ฒันาการทางสติปัญญาพฒันาสูงขึ้นตามระดบั
อาย ุการพฒันาภาษาภายในตนเองเกิดขึ้นในช่วงอายปุระมาณ 7 ปี เม่ือเด็กพบปัญหาที่ยุง่ยากมากขึ้น 
เขาเรียนรู้ที่จะแกปั้ญหาดว้ยการคิดวางแผนค่อย ๆ แกปั้ญหาไปตามขั้นตอนโดยใชภ้าษาภายใน
ตนเอง 
  ในขณะที่เด็กเรียนรู้ที่จะแกปั้ญหาดว้ยตนเองนั้น เขาอาจพบบางปัญหาที่เขาคิด 
คนเดียวไม่ออก แต่หากไดรั้บค าแนะน าช่วยเหลือบางส่วนจากผูใ้หญ่ หรือไดรั้บความร่วมมือจาก
กลุ่มเพือ่นเขาจะสามารถแกปั้ญหานั้นไดส้ าเร็จ โดยวกิ็อทสก้ีเรียกระดบัความสามารถน้ีวา่ จุดที่เด็ก
สามารถแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ หากไดรั้บความช่วยเหลือสนบัสนุน (The zone of proximal 
development) 
  นอกจากภาษาที่วกิอ็ทสก้ีถือวา่เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาสติปัญญาแลว้ 
เด็กยงัใชเ้คร่ืองหมาย (sign) ช่วยในกระบวนการพฒันาสติปัญญาอีกดว้ย ซ่ึงเคร่ืองหมายสามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ 
  1. เคร่ืองหมายดชันี (indexical sign) เป็นเคร่ืองหมายที่ใชอ้ธิบายส่ิงที่มีลกัษณะ 
เป็นเหตุเป็นผลต่อกนั เช่น ฝนตกหนกัท าใหน้ ้ าท่วม 
  2. เคร่ืองหมายภาพตวัแทน (iconic sign) เป็นเคร่ืองหมายที่เป็นส่ือสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 
เช่น สีขาวของธงไตรรงคเ์ป็นสญัลกัษณ์แทนศาสนา  
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  3. เคร่ืองหมายสญัลกัษณ์ (Symbolic sign) เป็นเคร่ืองหมาย สญัลกัษณ์แทนส่ิงที่เป็น
นามธรรมในการคิด เช่น ภาษา  
  ระดบัสติปัญญาที่ต่างกนัของเด็ก จะท าใหเ้ด็กเลือกใชเ้คร่ืองหมายต่างกนัเช่นเดียวกบั
ทฤษฎีของเพยีเจตท์ี่กล่าววา่เด็กที่มีพฒันาการทางสติปัญญาในขั้นสูงจะสามารถคิด 
ในส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้วกิ๊อทสก้ีก็กล่าววา่เด็กที่ใชเ้คร่ืองหมายสญัลกัษณ์เป็นเด็กที่มีพฒันาการ 
ในขั้นสูง 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปัญญาของวิก็อทสกีใ้นการจัดการเรียนรู้  
  สามารถจดัท าไดห้ลายประการไดด้งัน้ี (ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 38-39) 
  1. ผูส้อนจะตอ้งเป็นตวัอยา่งที่ดี และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็นอยูเ่สมอ
และผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
  2. ควรมีการประเมินพื้นความรู้ และทกัษะของผูเ้รียน เช่น การใชแ้บบทดสอบ 
ก่อนเรียน (Pretest) 
  3. การเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ จะตอ้งมีประสิทธิภาพถึงขั้นลงมือกระท าและแกปั้ญหา 
ไดจ้ริง ซ่ึงในการเรียนการสอนผูเ้รียนจะมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น (Active) ผูเ้รียน
จะตอ้งเป็นผูจ้ดัการกบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และสร้างความหมายใหก้บัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง
โดยการให้ผูเ้รียนอยูใ่นบริบทจริง การจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ือ วสัดุ 
อุปกรณ์ หรือขอ้มูลต่าง ๆ ที่เป็นของจริง และสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียนดว้ย โดยผูเ้รียน 
จะสามารถศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ และทดลองกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจขึ้น 
  4. ครูช่วยนกัเรียนดว้ยการสาธิต เช่น ครูยกตวัอยา่งวธีิการแกปั้ญหาดว้ยการผกู 
ส่ิงที่คิดออกมาดงั ๆ (Verbal thinking) วา่ควรท าส่ิงใดก่อน-หลงั โดยครูเป็นตน้แบบแสดงใหดู้ 
  5. ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัและใหน้กัเรียนตรวจค าตอบดว้ยตนเอง เพือ่วเิคราะห์ดูวา่ 
ที่ท  าผดิเพราะเหตุใด และควรใหน้กัเรียนแกไ้ขจนกระทัง่ไดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง 
  6. ค่อย ๆ เพิม่ความรับผดิชอบของนกัเรียน โดยสงัเกตดูวา่นกัเรียนคนใดสามารถ
ท างาน หรือแกไ้ขปัญหาไดดี้ก็สามารถปล่อยใหอิ้สระท างานดว้ยตนเอง 
  7. ในการจดัการเรียนรู้ผูส้อนตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคมจริยธรรม 
(Social moral) ใหเ้กิดขึ้นในชั้นเรียน โดยผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อ 
การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซ่ึงทางสงัคมถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ 
  อาจกล่าวไดว้า่ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของวกิ็อทสก้ีนั้นเนน้ความส าคญั 
ของสงัคมและวฒันธรรมต่อการเรียนรู้ และมีพฒันาการเชาวน์ปัญญา เป็นการเรียนรู้เกิดจาก
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมระหวา่งเด็กและผูใ้หญ่ (พ่อ แม่ หรือครู) รวมถึงเพือ่น ในขณะที่เด็ก 
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อยูใ่นสภาพสงัคม (Social Context) จะเกิดการเรียนรู้ และมีพฒันาการเชาวน์ปัญญา โดยเกิดจาก 
การที่ผูเ้รียนเปล่ียนส่ิงเร้าที่เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ท าใหมี้พฒันาการเชาวน์ปัญญา 
ขั้นสูง ซ่ึงเป็นขั้นที่เด็กใชภ้าษามีการเนน้เคร่ืองหมายที่เป็นสญัลกัษณ์ ภาษาที่ใชว้กิ็อทสก้ี เรียกวา่ 
ภาษาที่พดูในใจเฉพาะตนเอง (Inner speeh)  
 2.3 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) โดยกล่าวถึง การเรียนรู้ที่ผูเ้รียน
จะตอ้งเป็นผูก้ระท า (active) และสร้างความรู้ที่ผูเ้รียนไดน้ าจากส่ิงที่เป็นประสบการณ์ หรือส่ิง 
ที่ก่อใหเ้กิดความรู้ใหม่ทางปัญญา ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูล ไม่ใช่เพยีงรับขอ้มูลเขา้มา 
นอกจากการสร้างความรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธภ์ายในสมองแลว้ ยงัเป็นกระบวนการ 
ทางสงัคมอีกดว้ย (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 94) โดยทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีรากฐาน 
มาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจตแ์ละวกิ็อทสก้ี ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง              
จึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  
 1. Cognitive Constructivism หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พทุธิปัญญานิยมที่มีรากฐาน 
มาจากทฤษฎีพฒันาการของเพยีเจต ์ทฤษฎีน้ีถือวา่ผูเ้ขียนเป็นผูก้ระท า(active) และเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ขึ้นในใจเอง ปฏิสมัพนัธท์างสังคมมีบทบาทในการก่อใหเ้กิดความไม่สมดุลทางพทุธิปัญญา
ขึ้นเป็นเหตุใหผู้เ้รียนปรับความเขา้ใจเดิมที่มีอยูใ่หเ้ขา้กบัขอ้มูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่เกิดความ
สมดุลทางพทุธิปัญญา หรือเกิดความรู้ใหม่ขึ้น 
 2. Social Constructivism หมายถึง ทฤษฎีที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการของ 
วกิ็อทสก้ี ซ่ึงถือวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ่ื้น (ผูใ้หญ่หรือเพือ่น) 
ในขณะที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรืองานในสภาวะสงัคม (Social Context) ซ่ึงเป็นตวัแปร 
ที่ส าคญัและขาดไม่ได ้ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมท าใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปลง 
ความเขา้ใจเดิมใหถู้กตอ้ง หรือซบัซอ้นกวา้งขวางขึ้น (นุชลี อุปภยั, 2555, หนา้ 105) 
  ความหมายของการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  Brunner (1966 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 153) เนน้วา่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ประสบการณ์ที่เคยมีมาก่อนจะเป็นบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้ ซ่ึงจะมีความเห็น                
ที่แตกต่างกนักบั Piaget ตรงที่วา่ บรุนเนอร์เช่ือวา่ล าพงัวฒิุภาวะอยา่งเดียวนั้นไม่เพยีงพอต่อ 
การพฒันาโครงสร้างความรู้ใหม่ แต่ยงัมีองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น การพฒันาทางดา้นภาษา                   
และประสบการณ์เดิมที่มีเป็นส่วนส าคญัในการเพิม่ความเจริญงอกงามทางสติปัญญา 
  คอ็บบ ์(Cobb, 1994, pp. 13-20 อา้งถึงใน ไพจิตร สะดวกการ, 2558, หนา้ 2)  
มีความเห็นวา่การเรียนรู้ตามแนวการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง หรือคอนสตรัคติวซึิมนั้น 
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เป็นกระบวนการที่ไม่ไดห้ยดุน่ิงอยูก่บัที่ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยการสร้าง รวบรวม ปรับเปล่ียน
สภาพการณ์รอบ ๆ ตวั มาอธิบายส่ิงที่ก  าลงัศึกษา การเรียนรู้ตามความคิดเห็นของคอ็บบต์อ้งเกิดจาก
การประสานสมัพนัธก์นัระหวา่งครูกบันกัเรียน และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
  Gagne (1985, หนา้ 70-79 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 227) กล่าววา่ 
ปรากฏการณ์เรียนรู้มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1. ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ซ่ึงมีอยู ่5 ประเภท คือ ทกัษะ
ทางปัญญา (Intellectual skill) ซ่ึงประกอบดว้ยการจ าแนกแยกแยะ การสร้างความคิดรวบยอด               
การสร้างกฎ การสร้างกระบวนการ หรือกฎชั้นสูง ความสามารถดา้นต่อไป คือ กลวธีิในการเรียนรู้ 
(Cognitive strategy) ภาษาหรือค าพดู (Verbal information) ทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor skill)  
และเจตคติ (Attitudes) 

  2. กระบวนการเรียนรู้ และการจดจ าของมนุษยน์ั้น มนุษยจ์ะมีกระบวนการการจดั
กระท าขอ้มูลในสมอง ซ่ึงมนุษยจ์ะอาศยัขอ้มูลทีส่ะสมไวม้าพจิารณาเลือกจดักระท ากบัส่ิงใด                 
ส่ิงหน่ึง และในขณะที่กระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายในสมองก าลงัเกิดขึ้น เหตุการณ์ภายนอก 

จะมีอิทธิพลต่อการส่งเสริม หรือการยบัย ั้งในการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นภายในได ้ดงันั้นในการจดัการเรียน
การสอนกานเย ่ไดเ้สนอวา่ ควรมีการจดัสภาพการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละ
ประเภท ซ่ึงมีลกัษณะเอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในผูเ้รียน 

  มาร์ติน (Martin, 1994, p. 44 อา้งถึงใน ทิฏิ์ ภทัรา สุดแกว้, 2554, หนา้ 47) กล่าววา่
ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตเ์ป็นกระบวนการทางความคิดผสมผสานระหวา่งความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่
เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงถูกสร้างขึ้นเองโดยตวัผูเ้รียนเอง และเช่ือวา่กุญแจส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้  
คือ ตวัผูเ้รียนควรจะสร้างแนวคิดดว้ยตนเองเพือ่เปรียบเทียบขอ้มูลใหม่กบัความรู้เดิม 
  ครอกซ์ (Krogh, 1994, p. 556 อา้งถึงใน ทิฏิ์ ภทัรา สุดแกว้, 2554, หนา้ 47) ไดก้ล่าวถึง
ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์วา่เป็นปรัชญาที่เก่ียวกบัพฒันาการในการสร้างความรู้ 
สติปัญญา และจริยธรรมขึ้นมาดว้ยตวัของเด็กเอง ซ่ึงพฒันาการนั้นเป็นผลมาจากการดูดซึมเขา้สู่
โครงสร้าง (Assimilation) และการปรับตวัเขา้สู่โครงสร้าง (Accommodation) 
  จากการศึกษาความหมายของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดงักล่าวขา้งตน้
สามารถสรุปไดว้า่ เป็นทฤษฎีที่ใหค้วามส าคญัต่อกระบวนการ และวธีิการของบุคคลในการสร้าง
ความรู้ ความเขา้ใจ จากประสบการณ์รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญา และความเช่ือที่ใชใ้นการแปล
ความหมายเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูล นอกจาก
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธภ์ายในสมองแลว้ยงัเป็นกระบวนการทางสงัคม
อีกดว้ย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งดา้นสติปัญญาและสงัคมควบคู่กนัไป  
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  หลักการของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีรายละเอียดต่อไปน้ี  
(ลกัขณา สริวฒัน์, 2557, หนา้ 185-187)                         
  1. ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จากความสมัพนัธร์ะหวา่งส่ิงที่พบเห็น                   
กบัความรู้ความเขา้ใจที่มีอยูเ่ดิมโดยใชก้ระบวนการทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน 
  2. การเรียนรู้ตามแนว Constructivism โดยโครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของความ
พยายามทางความคิด ผูเ้รียนสร้างเสริมความรู้ผา่นกระบวนการทางจิตวทิยาดว้ยตนเอง ผูส้อน 
ไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได ้
  3. การที่ผูเ้รียนไม่ไดรั้บเอาขอ้มูลและเก็บขอ้มูลความรู้นั้นมาเป็นของตนทนัที                
แต่จะแปลความหมายของขอ้มูลความรู้เหล่านั้น โดยอาศยัประสบการณ์ของตนและขยายการแปล
ความหมายของตนเอง 
  4. การเรียนรู้เกิดขึ้นไดจ้ากการที่แต่ละบุคคลไดส้ร้างความรู้ขึ้น และผา่นกระบวนการ
ความสมดุล ซ่ึงกลไกของความสมดุลเป็นการปรับตวัของตนเองใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มเพือ่ใหอ้ยู ่
ในสภาพสมดุลที่ประกอบดว้ยกระบวนการ 2 ประการคือ 
   4.1 การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการที่มนุษย ์
มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม และซึมซบัหรือดูดซึมเอาประสบการณ์ใหม่เขา้สู่ประสบการณ์เดิม 
ที่เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนั โดยสมองจะปรับเอาประสบการณ์ใหม่เขา้กบัความคิดความรู้ 
ในโครงสร้างที่เกิดจากการเรียนรู้เดิมที่มีอยู ่
   4.2 การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นกระบวนการที่ต่อ
เน่ืองมาจากกระบวนการซึมซบั หรือดูดซึม คือ เม่ือไดซึ้มซบัเอาประสบการณ์ใหม่เขา้ไปใน 
โครงสร้างเดิมแลว้ก็จะท าการปรับประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กบัโครงสร้างของความรู้เดิมที่มีอยู ่         
ในสมองก่อนแลว้ แต่ถา้เขา้กนัไม่ไดก้็จะท าการสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้นมาเพือ่รับประสบการณ์ 
ใหม่นั้น 
  ล าดับข้ันของการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ประกอบดว้ย 
ดงัน้ี 
  1. ขั้นแรก เป็นการเร่ิมจากประเด็นปัญหาที่ผูเ้รียนมีความสนใจ ซ่ึงประเด็นปัญหานั้น
ตอ้งเป็นส่ิงที่เด็กใหค้วามส าคญัหรือสนใจ เพราะเป็นการสร้างแรงจูงใจเบื้องตน้ในการเรียนรู้  
หรือครูท าให้เด็กเห็นวา่เป็นส่ิงที่ส าคญัส าหรับชีวติ เรียกขั้นน้ีวา่ Assimilation 
  2. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นการเรียนรู้ในส่ิงใดก็ตอ้งคิดทบทวนวา่เรา 
มีความรู้ในส่ิงนั้นมากนอ้ยเพยีงใดเพือ่จะไดว้างกลไก หรือสร้างกลยทุธก์ารเรียนรู้ 
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ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และการเกิดการถ่ายโอน (Transfer) ในสถานการณ์น้ีอาจท าใหเ้กิดภาวะ 
ไม่สมดุล (Disequilibrium) ซ่ึงท าใหบุ้คคลจะพยายามปรับสภาวะใหอ้ยูใ่นสภาพสมดุล
(Equilibrium) โดยใชก้ระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) 
  3. ขั้นการแสวงหาหนทางหรือทางเลือกดว้ยกระบวนการรู้คิด (Cognition)  
ซ่ึงในสถานการณ์น้ีเป็นสถานการณ์ที่ผูเ้รียนใชข้อ้มูลพื้นฐานของตวัเองน ามาไตร่ตรองอยา่งเป็น
ระบบ ด าเนินการตรวจสอบและประเมิน เพือ่คล่ีคลายไปสู่ความกระจ่างแจง้ในประเด็นปัญหา 
(Accommodation) 
  จากล าดบัขั้นตอนของการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองน้ี 
สามารถน ามาใชใ้นการเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดของวกิ็อทสก้ี (Vygotsky) 
โดยการสร้างปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ พอ่แม่ ครู และเพือ่น นอกจากน้ีบริบทของสงัคม 
และวฒันธรรม (Sociocultural Context) จะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เขม้ขน้อยา่งสมจริง 
จากประสบการณ์ที่หลากหลายจนเกิดองคค์วามรู้ ส าหรับล าดบัขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ Constructivism ทั้งสามขั้นจะน าไปสู่การเกิดโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) 
และก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ที่ลึกซ้ึง 
  การประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเองในการจัดการเรียนรู้              
  สามารถจดัท าไดห้ลายประการไดด้งัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 94-96) 
  1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปที่กระบวนการสร้าง
ความรู้ (process of knowledge construction) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น (reflexive 
awareness of that process) เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบตัิงานจริง (authentic tasks)  
ครูจะตอ้งเป็นตวัอยา่ง และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง 
  2. เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดรั้บสาระความรู้                
ที่แน่นอนตายตวัไปสู่การสาธิต กระบวนการแปล และสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้
ทกัษะต่าง ๆ จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าได ้และแกปั้ญหาไดจ้ริง 
  3. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั (active) 
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูล หรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้ 
กบัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยการใหผู้เ้รียนอยูใ่นบริบทจริง ซ่ึงไม่ไดห้มายความวา่ผูเ้รียนจะตอ้งออกไป
ยงัสถานที่จริงเสมอไป แต่อาจจดัเป็นกิจกรรมที่เรียกวา่ “physical knowledge activities” ซ่ึงเป็น
กิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ิงของ หรือขอ้มูลต่าง ๆ ที่เป็น
ของจริง และมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจ โดยผูเ้รียนสามารถจดักระท าศึกษา ส ารวจ วเิคราะห์ 
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ทดลอง ลองผดิลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ ความเขา้ใจ ดงันั้นความเขา้ใจเป็นส่ิงที่เกิดขึ้น
จากกระบวนการคิดการจดักระท ากบัขอ้มูล มิใช่เกิดขึ้นไดง่้าย ๆ จากการไดรั้บขอ้มูลหรือมีขอ้มูล
เพยีงเท่านั้น 
   4. ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคม 
จริยธรรม (sociomoral) ใหเ้กิดขึ้น กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อ 
การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซ่ึงทางสงัคมถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ เพราะล าพงั
กิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายที่ครูจดัให ้หรือผูเ้รียนแสวงหามาเพือ่การเรียนรู้นั้นยงัไม่เพยีงพอ 
แต่การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การร่วมมือ และการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และประสบการณ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และบุคคลอ่ืน ๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรู้ที่กวา้งขึ้น ซบัซอ้นขึ้น และมีความ
หลากหลายมากขึ้น 
  5. ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเตม็ที่ โดยผูเ้รียน 
จะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงที่ตอ้งการเรียนเอง                               
ตั้งกฎระเบียบเอง แกปั้ญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกนัเอง เม่ือเกิดความขดัแยง้หรือมีความคิดเห็น
แตกต่างกนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผดิชอบในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 
  6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม                
คือ จากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ โดยเปล่ียนไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ  
อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ กล่าวคือ การเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียน
จาก “instruction” ไปเป็น “construction” คือ เปล่ียนจาก “การใหค้วามรู้” ไปเป็น “การใหผู้เ้รียน
สร้างความรู้” ซ่ึงบทบาทของครู คือ จะตอ้งท าหนา้ที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางที่
ส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ใหค้  าปรึกษาแนะน าทั้งทางดา้นวชิาการและดา้นสงัคมแก่ผูเ้รียน 
ดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน นอกจากนั้นครูยงัตอ้ง 
มีความเป็นประชาธิปไตย และมีเหตุผลในการสมัพนัธก์บัผูเ้รียนดว้ย 
  7. ในดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองขึ้นกบัความสนใจ และการสร้างความหมายที่แตกต่างกนัของบุคคล ผลการเรียนรู้                         
ที่เกิดขึ้นจึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันั้นการประเมินผลจึงจ าเป็นตอ้งมีลกัษณะเป็น “goal free 
evaluation” ซ่ึงก็หมายถึง การประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะที่ยดืหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคล 
หรืออาจใชว้ิธีการที่เรียกวา่ “socially negotiated goal” และการประเมินควรใชว้ิธีการหลากหลาย 
ซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพือ่น แฟ้มผลงาน (portfolio) รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ย
นอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงที่มีความซบัซอ้นเช่นเดียวกบัการจดัการเรียน             
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การสอนที่ตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานที่เป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองาน 
ในบริบทจริง ซ่ึงในกรณีที่จ  าเป็นจะตอ้งจ าลองของจริงออกมานั้นก็สามารถท าได ้แต่เกณฑท์ี่ใชค้วร 
เป็นเกณฑท์ี่ใชใ้นสภาพความเป็นจริง (real world criteria) 

การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอน าเสนอเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายของการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัน้ี 
 3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

 การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ใหผู้เ้รียนได้
ลงมือปฏิบตัิ (Hand-on learning) และไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning) ซ่ึง Active 
Learning มีช่ือเรียกเป็นภาษาไทยที่หลากหลาย เช่น การเรียนรู้ที่กระตือรือร้น (มนสั บุญประกอบ, 
2544) การเรียนรู้เชิงปฏิบตัิ (อมัพกิา ภูเดช, 2541) การเรียนรู้โดยองคร์วม (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 
2542) การเรียนรู้แบบลงมือกระท า (กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2543) การเรียนรู้แบบศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง (วศิาล เยาวพงศศ์ิริ, 2545) การเรียนการสอนเชิงรุก (อุษณีย ์เทพวรชยั, 2543) การเรียนรู้ผา่น
ประสบการณ์ (ไผท สิทธิสนุทร, 2543) ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชค้  าวา่ “การเรียนรู้แบบ 
เชิงรุก” เพือ่ท  าให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั ซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง การจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกไวด้งัน้ี 
 Brandes and Ginnis (1986, p. 27 อา้งถึงใน ฝนทิพย ์พรมสอน, 2560, หนา้ 22)  
ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไวว้า่ เป็นการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และสรุปความ
แตกต่างระหวา่งการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัการเรียนที่ผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง โดยผูเ้รียนเป็นฝ่าย
รับความรู้ฝ่ายเดียว (Passive Learning) ไวด้งัน้ี เป็นการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ที่เนน้การเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียนการท างานเป็นกลุ่ม เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ผูเ้รียนตอ้ง
รับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน โดยผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ ประสบการณ์ อ านวยความสะดวก 
ในการเรียนรู้ และใชว้ิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนตอ้งมีวนิยัในตนเองเป็นส าคญั 
 Bonwelle and Eison (1991, p. 5 อา้งถึงใน ศิริพร มโนพเิชษฐวฒันา, 2547, หนา้ 24)  
ไดก้ล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เป็นการเรียนรู้ที่ใหค้วามส าคญักบัประสบการณ์  
ความสนใจ ความกระตือรือร้น และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน มุ่งเนน้ความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้
ของตนเองในตวัผูเ้รียนมากขึ้น ผูเ้รียนมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
การเรียนรู้ที่ไม่ใช่เพยีงเป็นการฟังเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการเรียนรู้ผา่นการอ่าน การเขียน  
การอภิปราย การแกปั้ญหา หรือการประยกุตใ์ชสู่้สถานการณ์จริงร่วมกนัดว้ยกิจกรรมที่หลากหลาย  
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 Meyers and Jones (1993, p. 6 อา้งถึงใน วนัเพญ็ ค  าเทศ, 2549, หนา้ 21-23)  
ใหค้วามหมายการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไวว้า่ เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนประยกุต์
ขอ้มูลสารสนเทศ มโนทศัน์ หรือทกัษะใหม่ ๆ ในการเรียนรู้ เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์  
การสร้างสรรค ์การทดสอบ และปรับปรุงแกไ้ขของผูเ้รียน 
 ปรีชาญ เดชศรี (2545, หนา้ 53) ใหค้วามหมายการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไวว้า่  
เป็นการจดัการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติั ทั้งในเชิงทกัษะต่าง ๆ  
เช่น การทดลอง การส ารวจตรวจสอบ และการปฏิบตัิเพือ่พฒันาเชาวน์ปัญญา วเิคราะห์ วจิารณ์  
หรือการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ เพือ่แทนการเรียนการสอนที่ครูบอกเล่าใหน้กัเรียนไดฟั้งเพยีง 
ดา้นเดียว 
 บุหงา วฒันา (2546, หนา้ 30-34) ไดเ้สนอแนวคิดวา่การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งมีความหมาย โดยการร่วมมือระหวา่ง
นกัเรียนดว้ยกนั ครูตอ้งลดบทบาทในการสอนเน้ือหา และการใหค้วามรู้แก่นกัเรียนโดยตรง  
แต่ไปเพิม่กระบวนการและกิจกรรมที่กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ผา่น 
การแลกเปล่ียนประโยชน์ ประสบการณ์ โดยการพดู การเขียน การอภิปรายกบัเพือ่นร่วมชั้นเรียน 
 ศิริพร มโนพิเชษฐวฒันา (2547, หนา้ 27 อา้งถึงใน จุฑามาศ บุญทว,ี 2560, หนา้ 20)  
ใหค้วามหมายการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไวว้า่ เป็นการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดมี้บทบาทในการ
รับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองอยา่งกระปร้ีกระเปร่า โดยการลงมือท าและคิดส่ิงที่ตนก าลงั
กระท าจากขอ้มูล หรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรั้บผา่นทางการอ่าน พดู ฟังคิด เขียน อภิปราย 
แกปั้ญหา และมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม เพือ่ทดแทนการสอนแบบบรรยาย จากแนวคิดการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก ซ่ึงเนน้ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการที่ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ 
มีโอกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน 
 บญัญติั ช านาญกิจ (2549, หนา้ 7) ใหค้วามหมายการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไวว้า่ 
เป็นการเรียนการสอนที่นกัเรียนตอ้งคน้หาเน้ือหา เพือ่ก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้โดยการพดูคุย การเขียน  
การอ่าน การสะทอ้นความคิด หรือการตั้งค  าถาม ซ่ึงเป็นการเรียนที่มีคุณค่า น่าต่ืนเตน้ สนุกสนาน 
ทา้ทายความสามารถ นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสอดคลอ้งกบัความสนใจของตนเอง ไดล้งมือคิด
และกระท าอยา่งมีความหมาย สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 วทญัญู วฒิุวรรณ์ (2553, หนา้ 21) ใหค้วามหมายการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไวว้า่                 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณค่า 
และสนุกสนาน นกัเรียนมีโอกาสไดศึ้กษาในส่ิงที่ตนเองสนใจ และทา้ทายความรู้ ความสามารถ 
นกัเรียนไดล้งมือคิดและลงมือกระท า เพือ่คน้หาค าตอบโดยใชกิ้จกรรมต่าง ๆ เช่น การท างาน 
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เป็นกลุ่ม การพดูคุย การอ่าน การเขียน การอภิปราย การตั้งค  าถาม การสะทอ้นความคิด และสืบคน้
หาค าตอบ ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้จากความเขา้ใจดว้ยตนเอง เกิดความกระตือรือร้นในการ
เรียน แกปั้ญหาได ้มีทกัษะในการเลือกรับขอ้มูลวเิคราะห์ และสงัเคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งมีระบบ 
 จากการศึกษาความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุป
ไดว้า่ เป็นการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและเนน้การปฏิบตัิ โดยครูผูส้อนตอ้งลดบทบาท
ในการสอนเน้ือหาเปล่ียนจากการสอนบรรยายเพียงอยา่งเดียวเป็นการจดักิจกรรมในการเรียน 
การสอนที่ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนรวมในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตั ิ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น การใหผู้เ้รียนไดท้  าการทดลองเพือ่คน้หาค าตอบที่สงสยั  
หรือครูผูส้อนอาจจะยกตวัอยา่งสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจ าวนัขึ้นมา เพือ่ใหผู้เ้รียนได ้
มีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นในหอ้งเรียน มีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั  
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกในการเรียน และเกิดองคค์วามรู้ที่เพิม่ขึ้น 
 3.2 องค์ประกอบส าคญัของการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 องคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงสามารถแบ่งได ้3 องคป์ระกอบ 
ไดด้งัน้ี (วชัรา เล่าเรียนดี, 2560, หนา้ 66) 
 1. ปัจจยัพื้นฐาน (Basic Element) ประกอบดว้ย การแสดงออกของผูเ้รียนทั้งดา้นการฟัง                 
การพดู การอ่าน การเขียน และการไตร่ตรองสะทอ้นคิด 
 2. ยทุธวธีิการเรียนการสอน (Learning Strategies) ซ่ึงครอบคลุมถึงรูปแบบวธีิสอน  
และเทคนิคที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัที่เนน้การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 3. ทรัพยากรการสอน (Teaching Resources) ซ่ึงเป็นส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้ เช่น ส่ือ                 
วสัดุอุปกรณ์ เทคโนโลย ีแหล่งเรียนรู้ทั้งสถานที่และบุคคล และรวมถึงบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู้อีกดว้ย  
 จากการศึกษาองคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก สามารถสรุปไดว้า่                
การจดัการเรียนรู้เชิงรุกนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบในการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ ปัจจยัพื้นฐาน  
ยทุธวิธีการเรียนการสอน ทรัพยากรการสอน ซ่ึงถา้หากมีองคป์ระกอบทีค่รบถว้นแลว้จะท าให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย จากกิจกรรมที่ทา้ทาย น่าสนใจ เกิดปฏิสมัพนัธร์ะหวา่ง
ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และนกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาที่เรียนมากขึ้น สามารถจดจ าไดน้านยิง่ขึ้น ท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย สามารถบูรณาการเช่ือมโยงความรู้ และน าความรู้ไปใชไ้ด ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 3.3 ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้เชิงรุก มีดงัต่อไปน้ี (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553, 
หนา้ 84-85) 
 1. เป็นการเรียนการสอนที่พฒันาศกัยภาพของสมอง ไดแ้ก่ การคิดขั้นสูงการแกปั้ญหา   
และการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้
 2. เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
มากที่สุด 
 3. ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้และจดักระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 4. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในดา้นการสร้างองคค์วามรู้ การสร้าง
ปฏิสมัพนัธร่์วมกนั และการร่วมมือกนัมากกวา่การแข่งขนั 
 5. ผูเ้รียนเรียนรู้ที่จะมีความรับผดิชอบร่วมกนั มีวนิยัในการท างาน และการวางแผน 
แบ่งหนา้ที่ความรับผดิชอบ 
 6. เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ใหผู้เ้รียน อ่าน พดู ฟัง และคิดอยา่งลุ่มลึก 
ผูเ้รียนจะเป็นผูจ้ดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 7. เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ทกัษะการคิดขั้นสูง 
 8. เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบูรณาการความรู้ ขอ้มูลขา่วสาร สารสนเทศ               
และมโนทศัน์ได ้
 9. ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพือ่ใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือ
ปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
 10. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองคค์วามรู้ และการสรุปทบทวนของผูเ้รียน
เพือ่ใหก้ารเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น 
  10.1 การคุยและการฟัง เม่ือผูเ้รียนพดูถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไม่วา่จะเป็นการตอบค าถาม 
ของผูส้อน หรืออธิบายประเด็นบางอยา่งใหฟั้ง เขาจะตอ้งจดัแจงในส่ิงที่เขาไดเ้รียนรู้ เม่ือเขาไดฟั้ง
และตอ้งการใหแ้น่ใจวา่เป็นการฟังที่มีความหมายในหอ้งเรียนผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีเวลาเป็นช่วง ๆ
จากการนัง่ฟังผูส้อนบรรยายเพือ่ซึมซบัส่ิงที่ไดย้นิ และหาความหมายของการฟัง ผูส้อนจะตอ้ง 
ตั้งค  าถามก่อนเร่ิมกิจกรรมเพือ่ที่จะกระตุน้ความคิดของผูเ้รียนอยากจะคน้หาค าตอบ 
  10.2 การเขียน ท าใหผู้เ้รียนไดป้ระมวลความรู้ และความคิดใหม่ ๆ ในภาษา 
ของตนเอง วธีิน้ีเหมาะส าหรับหอ้งเรียนใหญ่ และผูเ้รียนที่ตอ้งการความเป็นอิสระในการเรียนรู้ 
  10.3 การอ่าน ผูเ้รียนเก่ียวขอ้งกบัการอ่านมาก แต่ไม่คอ่ยไดรั้บการแนะน าใหอ่้าน
อยา่งมีประสิทธิภาพ แบบฝึกหดัการอ่านเชิงรุก เช่น การตรวจเอกสารรายงาน สรุปการบนัทึกยอ่
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สามารถช่วยให้ผูเ้รียนประมวลส่ิงที่อ่าน และช่วยให้เขาพฒันาความสามารถในการเนน้สาระ 
ที่ส าคญัได ้
  10.4 การสะทอ้นความคิด โดยทัว่ไปเม่ือจบการเรียนในแต่ละวชิาผูเ้รียนจะปิด
หนงัสือ และออกจากหอ้งเรียนไป ความรู้ก็จะจางหายไปจากสมองภายในเวลาไม่นาน ท าใหผู้เ้รียน
ไม่มีเวลาสะทอ้นเช่ือมโยงส่ิงที่เพิง่เรียนกบัส่ิงที่เพิง่รู้ หรือใชค้วามรู้ที่ไดรั้บไปประยกุตใ์ช ้ 
การใหผู้เ้รียนหยดุคิด และบอกใหผู้อ่ื้นรู้วา่เรียนแลว้ไดค้วามรู้อะไรบา้งก็จะเป็นการสะทอ้นความรู้
ส าหรับคนอ่ืนดว้ย หรือแมแ้ต่การตอบค าถามในชีวติประจ าวนัก็เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด เพือ่ที่จะเพิม่
ความสามารถในการเก็บกกัความรู้ของผูเ้รียน 
 Fink (1999, pp. 4-5) ไดน้ าเสนอแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเพือ่น ามาพฒันา
ความคิดของผูเ้รียนส าหรับผูส้อน ไวด้งัน้ี 

 
 

ภาพที่ 2-1 แนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

 จากแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัภาพที่ 2-1 แสดงให้เห็นวา่ผูเ้รียนสามารถรับ
ความรู้จากการลงมือปฏิบติัและการสงัเกต โดยมีการส่ือสารในส่ิงที่ไดเ้รียนรู้กบัตนเอง และสนทนา
แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นกบัผูอ่ื้นดว้ย ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การสนทนาส่ือสารกบัตนเอง ผูเ้รียนไดส่ื้อสารกบัตนเอง สะทอ้นความคิดในส่ิงที่ได ้
เรียนจดบนัทึกในส่ิงที่ตนเองคิดจากส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ลงในแฟ้มสะสมผลงาน และมีการเช่ือมโยง 
ความรู้กบับทบาทในชีวติประจ าวนั 
 2. การสนทนาส่ือสารกบัผูอ่ื้น การเรียนรู้แบบเดิมที่ผูเ้รียนรับฟังบรรยายจากผูส้อน 
ผูเ้รียนไม่ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นจึงขาดความกระตือรือร้นในการเรียน หากครูไดจ้ดั
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายในกลุ่มยอ่ยดว้ยปัญหา หรือสถานการณ์ที่น่าสนใจผูเ้รียนจะสามารถ
สนทนาส่ือสาร แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นดว้ยความทา้ทาย และเกิดความสนุกสนาน 
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 3. ประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์โดยตรงจากการ
ออกแบบและท าการทดลอง กรณีศึกษา บทบาทสมมติ ฯลฯ 
 4. ประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการสงัเกต ผูเ้รียนไดส้งัเกตโดยตรง หรือรับฟังจากผูอ่ื้น 
ในการทดลอง การสาธิต หรือสถานการณ์จ าลอง 
 Shenker, Goss and Bernstein (1996 อา้งถึงใน วนัเพญ็ ค  าเทศ, 2549, หนา้ 3-4)  
ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัการเรียนรู้เชิงรุกไวว้า่ การเรียนรู้เชิงรุกมุ่งเนน้การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในบทบาท
การเรียนรู้ของตนเองมากกวา่การรับความรู้ หรือทศันะใหม่ ๆ มาใชโ้ดยเป็นผูรั้บเพยีงฝ่ายเดียว 
การที่ผูเ้รียนไดก้ระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และน าไปสู่การคิดเก่ียวกบัส่ิงที่ตนก าลงัท าอยูเ่ป็น 
การเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าต่ืนเตน้ สนุกสนาน ทา้ทายความรู้ความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน 

ตารางที่ 2-3 การเปรียบเทียบลกัษณะที่ส าคญัของการเรียนรู้แบบเชิงรุกกบัการเรียนรู้ที่นกัเรียนเป็น
ฝ่ายรับความรู้ (Brades & Ginnis, n.d. cited in Sheffied Hallam University, 2000 
อา้งอิงใน ชลาธร วเิชียรรัตน์, 2558, หนา้ 27) 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ 

- เนน้การท างานเป็นกลุ่ม  
- เนน้การร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน 
- เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
- ผูเ้รียนรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน 
- ครูเป็นเพยีงแค่ผูช้ี้แนะประสบการณ์ 
และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
- ผูเ้รียนจะเป็นคนคิด แกปั้ญหาเอง และลงมือ
กระท าดว้ยตนเอง 
- เนน้ทกัษะ การวเิคราะห์ และการแกปั้ญหา 
- ผูเ้รียนมีวนิยัในตนเอง 
- ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบ
กระตือรือร้น 

- เนน้การฟังบรรยายจากครู 
- เนน้การแข่งขนั 
- เป็นการสอนรวมทั้งชั้น 
- ครูรับผดิชอบการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
- ครูเป็นผูใ้หทุ้กอยา่งและจดัเน้ือหาเองทั้งหมด 
 
- ครูเป็นผูใ้หค้วามรู้แก่ผูเ้รียน 
 
- เนน้ความรู้ในเน้ือหาวชิา 
- ครูเป็นผูว้างระเบียบวนิยัให้ 
- ผูเ้รียนเป็นฝ่ายรับขอ้มูล ความรู้ 
จากการถ่ายทอดของครูเพยีงอยา่งเดียว 

 นอกจากน้ีแลว้จากแนวคิดพริามิดการเรียนรู้ (Learning Pyramid) ที่สถาบนั NTL 
Institute for Applied Behavioral Science ไดเ้สนอขอ้มูลที่สามารถน ามาช่วยในการขยายความเขา้ใจ
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เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงมีความแตกต่างไปจากการเรียนรู้แบบเป็นผูรั้บ (Passive 
Learning) อนัเป็นหลกัของการจดัการเรียนรู้ในอดีตที่เนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-Centered)          
ซ่ึงเคยมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในอดีตที่ผา่นมาโดยใหค้วามส าคญักบัการฟัง การอ่าน             
การไดย้นิ ไดเ้ห็น รวมทั้งการสาธิตของครูผูส้อน ทั้งน้ีแนวการจดัการเรียนรู้วิธีดงักล่าวจะอยูท่ี่ส่วน
ยอดของพริามิด แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนเรียนรู้จากการถ่ายทอดเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงแตกต่างไป 
จากการเรียนรู้ผา่นการอภิปรายแลกเปล่ียน การลงมือปฏิบติั และการน าความรู้ไปใช ้รวมทั้ง 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้สู่ผูอ่ื้นเป็นแนวทางที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Student-Centered) และสะทอ้น
ใหเ้ห็นวา่นกัเรียนสามารถสร้างความรู้ไดแ้ลว้ ซ่ึงอยูท่ี่ส่วนฐานของพรีามิดการเรียนรู้ 

 

ภาพที่ 2-2 พริามิดการเรียนรู้ 

 3.4 เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 การจดัการเรียนการสอนครูผูส้อนสามารถใชเ้ทคนิคที่หลากหลายในการจดัการเรียน 
การสอนแบบเชิงรุก ซ่ึงสามารถจดัการเรียนการสอนไดท้ั้งในและนอกหอ้งเรียน รวมทั้งสามารถ
ใชไ้ดก้บัผูเ้รียนทุกระดบัทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และแบบกลุ่มใหญ่ 
 McKinney (2008 อา้งถึงใน วทญัญ วฒิุวรรณ์, 2553, หนา้ 28-31) ไดเ้สนอเทคนิคการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกไดดี้ ไดแ้ก่ 
 1. การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-pair-share) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้               
ที่ใหผู้เ้รียนคิดเก่ียวกบัประเด็นที่ก  าหนดคนเดียว 2-3 นาที (Think) จากนั้นใหแ้ลกเปล่ียนความคิด 
กบัเพือ่นอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทั้งหมด (Share) 

50 % 
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 2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่เนน้ใหผู้เ้รียนร่วมมือ และช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มเลก็ ๆ 3-6 คน  
ที่มีความสามารถแตกต่างกนั ท างานร่วมกนัเพือ่เป้าหมายกลุ่มสมาชิกมีความสมัพนัธก์นั 
ในทางบวก มีปฏิสมัพนัธส่์งเสริมซ่ึงกนัและกนั รับผดิชอบร่วมกนัทั้งในส่วนตนและส่วนรวม  
 3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผูเ้รียน (Student-led review sessions) คือ การจดักิจกรรม  
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้บทวนความรู้ และพจิารณาขอ้สงสยัต่าง ๆ ในการปฏิบตัิ 
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผูส้อนจะคอยช่วยเหลือกรณีที่มีปัญหา 
 4. การเรียนรู้แบบใชเ้กม (Games) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูส้อนน าเกมเขา้มา
บูรณาการในการเรียนการสอน ซ่ึงใชไ้ดท้ั้งในขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน 
และหรือขั้นการประเมินผล 
 5. การเรียนรู้แบบวเิคราะห์วดีิโอ (Analysis or reactions to videos) คือ การจดักิจกรรม            
การเรียนรู้ที่ใหผู้เ้รียนไดดู้วดีิโอ 5-20 นาที แลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น หรือสะทอ้นความคิด 
เก่ียวกบัส่ิงที่ไดดู้ โดยวธีิการพดูโตต้อบกนั การเขียน หรือการร่วมกนัสรุปเป็นรายกลุ่ม  
 6. การเรียนรู้แบบโตว้าที (Student debates) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่จดัใหผู้เ้รียน            
ไดน้ าเสนอขอ้มูลทีไ่ดจ้ากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพือ่ยนืยนัแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 
 7. การเรียนรู้แบบผูเ้รียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions)  
คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหผู้เ้รียนสร้างแบบทดสอบจากส่ิงที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
 8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจยั (Mini-research proposals or project) คือ  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่อิงกระบวนการวจิยั โดยใหผู้เ้รียนก าหนดหวัขอ้ที่ตอ้งการเรียนรู้                          
วางแผนการเรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้ หรือสร้างผลงาน และสะทอ้นความคิดในส่ิงที่ได้
เรียนรู้ หรืออาจเรียกวา่การสอนแบบโครงงาน (Project-based learning) หรือการสอนแบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน (Problem-based learning) 
 9. การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ใหผู้เ้รียนศึกษาเร่ืองที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริง และตอบประเด็นค าถามเก่ียวกบัเร่ืองนั้น 
แลว้น าค  าตอบและเหตุผลที่มาของค าตอบนั้นมาใชเ้ป็นขอ้มูลในการอภิปราย 
 10. การเรียนรู้แบบการเขียนบนัทึก (Keeping journals or legs) คือ การจดักิจกรรม                
การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนจดบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ที่ไดพ้บเห็น หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวนั  
รวมทั้งเสนอความคิดเพิม่เติมเก่ียวกบับนัทึกที่เขียน 
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 11. การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือ การจดั 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหผู้เ้รียนร่วมกนัผลิตจดหมายข่าวประกอบดว้ย บทความ ขอ้มูลสารสนเทศ 
ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแลว้แจกจ่ายไปยงับุคคลอ่ืน ๆ 
 12. การเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด (Concept mapping) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้              
ที่ใหผู้เ้รียนสรุปความรู้ หรือแนวคิดที่ตนเองไดรั้บออกมาในภาพรวม ซ่ึงอาจเป็นรูปแบบของ
ภาพวาด แผนภาพ หรือการท า mind mapping โดยวธีิการน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งมากโดยเฉพาะ 
กบัผูเ้รียนที่มีปัญหาในการถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาษาเขียน แต่อาจมีความสามารถ 
ในการถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นภาษาภาพ  
 กาญจนา ชูครุวงศ ์(2544) ไดเ้สนอแนะวธีิสอนและเทคนิคการสอนของการจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุกไวด้งัน้ี 
 1. การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) เป็นวธีิที่จดัท  าขึ้นโดยท าให้เกิดการเจตนา
ร่วมกนัที่จะพจิารณาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยน าขอ้ปัญหาและแง่คิดต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกนัมาช่วยกนั
แสดงความคิดเห็น และหาแนวทางในการแกปั้ญหาเพือ่หาขอ้สรุปร่วมกนั 
 2. เกม (Games) คือ กิจกรรมที่ใชผู้เ้ล่นหน่ึงคน หรือมากกวา่มาแข่งขนัที่มีกฎเกณฑ ์           
หากใชเ้กมมาประยกุตก์บัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จะตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนสนุกสนาน ต่ืนเตน้ มีส่วนร่วม และกระตุน้ 
ใหเ้กิดการเรียนรู้ช่วยพฒันาทกัษะแกปั้ญหา ส่ือสาร การฟัง และความร่วมมือซ่ึงกนัและกนั 
 3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เป็นกลวธีิที่ดี เม่ือผูส้อนตอ้งการที่จะท า             
การส ารวจความเขา้ใจ ทศันะ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ เพือ่เป็นการใหข้อ้มูลส าหรับการอภิปราย
ต่อไป และสามารถจดัใหมี้การแสดงในสถานการณ์ที่คลา้ยกบัชีวติจริง ผูเ้รียนจะสวมบทบาทเป็น 
ผูท้ี่อยูใ่นสถานการณ์นั้น เช่น ตวัละครในประวติัศาสตร์ของวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
 4. การแสดงละคร (Drama) คลา้ยคลึงกบัการแสดงบทบาทสมมติ เป็นวธีิการที่ให้ผูเ้รียน 
แสดงบทบาทตามที่ไดรั้บ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองราวที่แสดง แต่ใชเ้วลามากและจะเหมาะสม
กบัการสอนในเน้ือหาที่ยาก 
 5. การสอนโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง (Simulation techniques) เป็นการสอนที่เลียนแบบ 
สภาพเหตุการณ์ หรือสมมติสถานการณ์ใหมี้ความคลา้ยคลึงกบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวติจริง  
และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน จากนั้นจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่ใหผู้เ้รียนไดท้ดลอง
ฝึกปฏิบติัออกความคิดเห็น หรือตดัสินใจหาทางการแกไ้ขปัญหาจากสถานการณ์นั้น ท าใหผู้เ้รียน           
มีส่วนร่วมต่อเหตุการณ์ไดดี้ อีกทั้งยงัสามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบตัิไดจ้ริง 
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 6. การอ่านแบบเชิงรุก (Active reading) เป็นการอ่านที่ผูอ่้านมีบทบาทหลกัในการท า
ความเขา้ใจกบัการอ่าน การเรียนรู้วทิยาศาสตร์จ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่าน ซ่ึงนกัเรียนตอ้งท าความ
เขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน ครูสามารถจดักิจกรรมเพือ่ช่วยส่งเสริมทกัษะการอ่านใหน้กัเรียนได ้
 7. การเขียนแบบเชิงรุก (Active writing) เป็นกลวธีิการกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงออก 
ทางความรู้ ความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมในการเขียน ดงัน้ี 
  บนัทึกประจ าวนั (Diary) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสะทอ้นการเรียนรู้ของตนเอง               
อยา่งอิสระ โดยส่ือสารแนวความคิดของตนเองดว้ยการเขียนรายงานในหนงัสือพมิพ ์(Newspaper 
reports) เพือ่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขียนเน้ือหา สาระที่เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ในรูปของบทความ บทสมัภาษณ์ 
  การเขียนร้อยแกว้ โคลง กลอน (Phase and poet) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
สร้างสรรคง์านเขียน หรือการวเิคราะห์ขอ้เทจ็จริงทางวทิยาศาสตร์ การบรรยายประสบการณ์ 
หรือความรู้สึก ของผูเ้รียน การเขียนรายงานโครงการ หรือรายงานการทดลอง 
  บทละคร (Drama) ผูส้อนอาจใชเ้ทคนิคน้ีในการเขียนบทละครโดยใชเ้น้ือหาทาง
วทิยาศาสตร์เป็นหลกั ใหผู้เ้รียนเขียนสะทอ้นความรู้ แนวคิด และความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์ึ้น 
  การเขียนจดหมาย (Letter) เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนส่ือสารส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ 
ในการเขียนจดหมายเพือ่โตต้อบกบัผูอ่ื้น และท าใหเ้กิดการทบทวนความรู้ พฒันาและเสริมความ
เขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ 
  การน าเสนอ (Presentation) เป็นรายงานผลจากการคน้ควา้หาความรู้ของผูเ้รียน 
ใหผู้อ่ื้นทราบ ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของการท าโปสเตอร์ แผน่พบั เป็นตน้ 
 8. การท างานเป็นกลุ่มเล็ก (Small group Work) เป็นกิจกรรมที่จดัใหผู้เ้รียนท างาน 
เป็นกลุ่มยอ่ย เกิดการพดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น และเกิดการพฒันาทกัษะการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงวธีิน้ีจะส าเร็จผลไดผู้เ้รียนจะตอ้งสะทอ้นความคิดในส่ิงที่เรียน หรือประสบการณ์ 
ที่ไดรั้บถึงจะท าใหเ้ห็นถึงความส าคญัของกิจกรรม 
 9. การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative learning) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
ผูเ้รียนตั้งแต่สองคนขึ้นไป โดยมีองคป์ระกอบทีส่ าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) มีความสมัพนัธท์ี่ดี
ระหวา่งสมาชิก (Positive interdependence) 2) มีการปฏิสมัพนัธโ์ดยตรงของสมาชิกในกลุ่ม (Face 
to face interaction) 3) มีความรับผดิชอบและการตอบสนองของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล (Individual 
accountability and personal responsibility) 4) มีทกัษะทางดา้นมนุษยสมัพนัธแ์ละทกัษะการท างาน
กลุ่มยอ่ย (Interpersonal and small group skills) และ 5) กระบวนการท างานกลุ่ม (Group processes) 
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 จากการศึกษาเทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่ การจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก สามารถสร้างใหเ้กิดขึ้นไดท้ั้งในหอ้งและนอกหอ้งเรียน รวมทั้งสามารถใชไ้ด ้
กบัผูเ้รียนทุกระดบั ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ใหญ่ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีวธีิการสอนที่หลากหลาย นอกจากน้ีการเลือกใชเ้ทคนิค 
การสอนแบบใดนั้นควรขึ้นอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหาวชิา บุคลิกของครูผูส้อน บุคลิกของผูเ้รียน 
รวมทั้งสภาพแวดลอ้ม ส่ือ อุปกรณ์ที่ใชใ้นการสอนอีกดว้ย            
 3.5 บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนกับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 ณัชนนั แกว้ชยัเจริญกิจ (2550, หนา้ 23-26 อา้งถึงใน ชลาธร วเิชียรรัตน์, 2558, หนา้ 32)  
ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางของการจดัการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก ดงัน้ี 
 1. จดัใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน กิจกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการ 
ในการพฒันาผูเ้รียน และเนน้การน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริงของผูเ้รียน 
 2. สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียน 
มีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูส้อน และเพือ่นในชั้นเรียน 
 3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวตั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในทุกกิจกรรม รวมทั้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
 4. จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผูเ้รียน  
 5. จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหท้า้ทาย และใหโ้อกาสผูเ้รียนไดรั้บวิธีการสอน 
ที่หลากหลาย 
 6. วางแผนเก่ียวกบัเวลาในการจดัการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน ทั้งในส่วนของเน้ือหา  
และกิจกรรม 
 7. ผูส้อนตอ้งใจกวา้ง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดของผูเ้รียน 
 เชิดศกัด์ิ ภกัดีวโิรจน์ (2556, หนา้ 45) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของผูส้อนในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัน้ี 
 1. จดักิจกรรมที่หลากหลาย มีความทา้ทาย เร้าใจ กระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดแรงจูงใจ 
ในการเรียน 
 2. สนบัสนุน และส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้หาค าตอบดว้ยตนเองมากขึ้น มีความมัน่ใจ 
ในการเรียน กลา้คิด กลา้แสดงความคิดเห็น 
 3. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนมีส่วนรวม และส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดี 
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน และผูเ้รียนกบัเพือ่นในชั้นเรียน 
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 4. วางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งชดัเจน ทั้งเน้ือหา และเวลา 
 5. มีการส่ือสารที่ชดัเจน 
 6. ลดบทบาทของตนเองเป็นเพยีงผูช้ี้แนะแนวทาง และจดัหาจุดมุ่งหมายใหก้บัผูเ้รียน 
 7. มีความอดทนในการรอฟังค าตอบของนกัเรียน และมีใจกวา้งยอมรับความสามารถ
ของผูเ้รียน 
 ลอเรนเซน (2561, หนา้ 5 อา้งถึงใน ณิรดา เวชญาลกัษณ์, 2561, หนา้ 78) ไดก้ล่าวถึง 
บทบาทของผูส้อนกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัน้ี 
 1. พดูคุยกบันกัเรียนในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ 
 2. จดัหอ้งเรียนให้เหมาะสมกบัการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 3. ใหมี้การอภิปราย การตั้งค  าถาม และการเขียนเพือ่ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม 
 4. ใหเ้วลานกัเรียนในการคน้หาค าตอบ ไม่เร่งเร้าเอาค  าตอบจากนกัเรียน 
 5. ใหร้างวลัแก่นกัเรียนที่มีส่วนร่วมเพือ่สร้างแรงจูงใจ 
 6. ใหเ้วลากบันกัเรียนในช่วงทา้ยคาบเพือ่ใหน้กัเรียนถามค าถาม 
 ณัชนนั แกว้ชยัเจริญกิจ (2550, หนา้ 23-26 อา้งถึงใน ชลาธร วเิชียรรัตน์, 2558, หนา้ 32)  
ไดก้ล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัน้ี 
 1. มีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้  
 2. ลงมือท างานดว้ยตนเอง 
 3. ทดสอบความคิดของตนเอง 
 4. วางแผน และออกแบบการทดลองดว้ยตนเอง  
 5. ประเมินผลงานของตนเอง  
 6. ลงมือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
 7. ร่วมอภิปรายโดยอาศยักระบวนการกลุ่ม  
 8. น าเสนอผลการเรียนรู้ต่อเพือ่นร่วมชั้น 
 9. สะทอ้นเก่ียวกบังานที่ไดเ้ม่ือท าส าเร็จแลว้ 
 จากการศึกษาบทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผูว้จิยั
สามารถสรุปไดว้า่ บทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนนั้น ครูตอ้งลดบทบาทในการสอนที่ใหข้อ้มูล
ความรู้แก่ผูเ้รียนโดยตรง แต่ไปเพิม่กระบวนการและกิจกรรมที่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการจะท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และอยา่งหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ โดยการพดู การเขียน และการอภปิรายร่วมกนัในชั้นเรียน 
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 3.6 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 Tileston (2007  อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2560, หนา้ 67-68) ไดอ้ธิบายขั้นตอน          
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยประกอบดว้ยขั้นการสอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นสร้างการเช่ือมต่อ (Plugging in) 
 ขั้นน้ีถือเป็นการจดัปัจจยัเบื้องตน้ก่อนสอนตามรูปแบบ เป็นกระบวนการที่ให้
ความส าคญักบัการจดัสภาพแวดลอ้มเพือ่เอ้ือต่อการเรียนทั้งดา้นกายภาพ และในเชิงจิตวทิยา  
ที่สนองตอบต่อลกัษณะของผูเ้รียน ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนรู้สึกสบายใจที่จะเรียนรู้ และพบกบั
ความส าเร็จเป็นการเตรียมบริบทที่เก่ียวขอ้งก่อนสอนใหค้วามส าคญักบัองคป์ระกอบต่าง ๆ  
ที่ครูตอ้งด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 บริบทของการจดัการเรียนรู้เชิงรุกที่ควรจดัให้เกิดขึ้นในชั้นเรียน  
  1.1 ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความส าเร็จ และใชพ้ลงัความสามารถทีมี่อยูใ่นตนเอง (Self-
Efficacy) เพือ่สร้างความส าเร็จคร้ังใหม่ต่อไป 
  1.2 ไม่สร้างบรรยากาศที่เคี่ยวเขญ็บงัคบั (Nontreatening) หรือการจดัทุกอยา่ง 
ไวเ้ป็นสูตรส าเร็จ เพราะผูเ้รียนอยูใ่นยคุดิจิทลัควรไดเ้รียนรู้จากการลองผดิลองถูกดว้ยตวัเอง 
  1.3 จดัสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รียนไดว้า่พวกเขามีความพร้อม และมีปัจจยัสนบัสนุน 
การเรียนรู้ที่พร้อม เช่น ระยะเวลา และค าปรึกษาที่มีคุณภาพ เป็นตน้ 
  1.4 ท าใหผู้เ้รียนมองเห็นวา่ส่ิงที่เรียนมีความเช่ือมโยงสมัพนัธก์บัตวัเองอยา่งไรบา้ง 
 2. ขั้นเสริมพลงัการเรียนรู้ (Powering up) 
 การเสริมพลงัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนน าเสนอไวมี้พื้นฐานมาจากระบบการเรียนรู้ของ 
สมอง (Brain-based Learning) และระบบการรู้คิด (Metacognitive System) ของผูเ้รียนแต่ละคน 
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัทุกประสาทสมัผสั (Senses) ในการรับรู้ขอ้มูลในเบื้องตน้ และน าไปสู่ 
การประมวลผลในสมองต่อไป ในส่วนของครูจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนใชร้ะบบดงักล่าวได ้
โดยผา่นการมีมุมมองดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ท าใหผู้เ้รียนเช่ือวา่เขามีความสามารถเพยีงพอต่อการสร้างความส าเร็จ 
ในการเรียนรู้  
  2.2 สร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อการเรียน หอ้งเรียน ครู เพือ่นร่วมชั้น บรรยากาศเช่นน้ี
จะช่วยใหส้มองเกิดแรงขบัที่ทรงพลงั 
  2.3 ท าใหรู้้สึกวา่พวกเขามีเคร่ืองมือการเรียนรู้ (Tools) สนบัสนุนใหเ้กิดความส าเร็จ  
  2.4 ท าใหม้องผลของการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นวา่มีความส าคญั คุม้ค่า คุม้เวลา และความ
พยายามที่ไดทุ้่มเทลงไป 
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 3. ขั้นสงัเคราะห์ขอ้มูลสร้างความหมาย (Synthesizing) 
 การสงัเคราะห์เป็นการเรียนรู้ โดยน าขอ้มูลจากแหล่งที่หลากหลายในเร่ืองเดียวบูรณาการ
ท าใหเ้กิดความหมาย และเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนวธีิการที่จะพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถสงัเคราะห์ 
ที่เกิดจากการผสมผสาน ซ่ึงมีแนวทางต่อไปน้ี 
  3.1 มอบหมายงานที่เป็นสาระ (Serious Work)  
  3.2 ผูเ้รียนตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งในกระบวนการเรียนรู้  
  3.3 ใชเ้ทคโนโลยเีป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะโปรแกรม
น าเสนอ (PPT) 
  3.4 สนบัสนุนดว้ยผลการวจิยั  
  3.5 ใชท้รัพยากรการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 
  3.6 ใชก้ารบรรยายเท่าที่จ  าเป็นโดยอยูใ่นขอบเขตความสามารถที่จะรับฟังของผูเ้รียน 
เช่น 5 นาที ส าหรับนกัเรียนในชั้นเล็ก ๆ 
  3.7 สร้างหอ้งเรียนใหเ้ป็นชุมชนการเรียนรู้ร่วมกนั (Community of Learner Together)  
 4. ขั้นใชแ้หล่งความรู้ภายนอกสนบัสนุน (Outsourcing) 
 ในขั้นน้ีเป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนควรไดแ้สดงความรู้ ความเขา้ใจ โดยใชข้อ้มูลและวธีิการ
ของตนเอง ทั้งน้ีอาจใชแ้หล่งขอ้มูลจากภายนอก เพือ่เป็นขอ้มูลเติมเตม็ใหค้วามรู้นั้นใหมี้
ความหมายยิง่ขึ้น แหล่งขอ้มูลจึงมิไดห้มายถึง สถานที่เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงทุกส่ิงที่มองเห็น สมัผสั
เคล่ือนไหว และถอ้ยค าภาษา เป็นตน้ นอกจากน้ีวธีิการที่ส าคญัที่จะช่วยใหผู้เ้รียนนั้นไดเ้รียนรู้ คือ  
การใชรู้ปแบบการสอนรูปธรรม (Concreat Model) เช่น ผงักราฟิกต่าง ๆ เพือ่เป็นตวัแทนการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะความคิดรวบยอดในเร่ืองที่ยาก เช่น เร่ืองล าดบัการเปรียบเทียบ และการจ าแนก เป็นตน้ 
 5. ขั้นไตร่ตรองสะทอ้นคิด (Reflecting) 
 ขั้นน้ีเป็นขั้นสุดทา้ยของรูปแบบ เป็นชั้นที่ฝึกผูเ้รียนใหค้ิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองที่จะเช่ือมโยงความรู้สู่การน าไปใชใ้นสภาพความเป็นจริง  
ซ่ึงหลกัสูตรและการสอนที่จดัขึ้นมาจะไม่มีประโยชน์ ถา้หากไม่สามารถท าใหผู้เ้รียนน าไปใช ้
ในชีวติ และเพือ่ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมีการไตร่ตรองสะทอ้นคิดและให้
ความส าคญักบัองคป์ระกอบ 2 ประการ คือ การแสดงแนวทางที่ผูเ้รียนจะน าขอ้มูลความรู้ไปใช ้
และการประเมินการเรียนรู้เป็นรายบุคคลจากการรู้คิด (Metacognition) ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
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 Hazzan, Lapidot and Ragonis (2004, pp. 59-60 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2560,  
หนา้ 69) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยประกอบดว้ยขั้นการสอน 4 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. ขั้นเร้าความสนใจ เป็นการเสนอบทเรียนเร่ิมดว้ยการกระตุน้เร้าความสนใจของผูเ้รียน
โดยใชเ้ทคนิควธีิการที่หลากหลาย และสร้างความทา้ทายการเรียนรู้ของนกัเรียน อาจใชค้  าถาม
ปลายเปิดใหน้กัเรียนไดค้ิดเกิดความสงสยั เกิดค าถามเก่ียวกบัเร่ืองที่ผูส้อนเสนอ และเกิดการตั้ง
ค  าถามเพือ่คน้ควา้หาค าตอบต่อไป 
 2. ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ต่อเน่ืองจากขั้นแรกครูผูส้อนสามารถเลือกใช้
เทคนิควธีิในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งน้ีกิจกรรมตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
จุดประสงค ์และเร่ืองที่ไดก้ระตุน้ความสนใจไวแ้ต่แรก 
 3. ขั้นอภิปราย หลงัจากเรียนรู้แลว้ในช่วงทา้ยครูผูส้อนจะใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย 
ส่ิงที่ไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้นกัเรียนน าเสนอความคิดเห็นและความคิด 
รวบยอดที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ ในขั้นน้ีครูท าหนา้ที่เป็นผูฟั้งและจดบนัทึกขอ้ผดิพลาดของนกัเรียน 
โดยไม่ติชม หรือวจิารณ์ เน่ืองจากในขั้นน้ีนกัเรียนทั้งชั้นก าลงัเป็นผูโ้ตแ้ยง้ถกเถียงระหวา่งกนั 
 4. ขั้นสรุป ขั้นน้ีจะแตกต่างจากสามขั้นตอนแรกที่นกัเรียนเป็นผูก้ระท าและด าเนิน 
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง แต่วนัน้ีครูจะเป็นผูมี้บทบาทหลกัสรุปการเรียนรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งหมด
ตั้งแต่ขั้นที่หน่ึงถึงขั้นที่สาม โดยเนน้ความคิดรวบยอดหลกั และเติมเตม็ใหก้ารเรียนรู้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
 อุษณีย ์เทพวรชยั (2542, หนา้ 118-121) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
สรุปไดด้งัน้ี โดยประกอบดว้ยขั้นการสอน 4 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน 
 2. ขั้นการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซ่ึงใชว้ธีิการสอน ไดแ้ก่ แกปั้ญหาดว้ยเกม ศึกษาดว้ย
ตนเอง กรณีศึกษาฝึกทกัษะการอ่าน พดู เขียน แปล สรุป เพือ่ท  าให้เกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์ ทกัษะ                 
การอ่าน พดู เขียน แปล สรุป และทกัษะการคน้ควา้ดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
 3. ขั้นการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ซ่ึงใชว้ธีิการสอน ไดแ้ก่ แกปั้ญหาเป็นกลุ่ม อภิปรายกลุ่มยอ่ย 
บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง เพือ่ใหเ้กิดทกัษะการท างานเป็นทีม การติดต่อส่ือสารในทีม            
การฟัง คิด พดู เขียน และการแสดงออกอยา่งเหมาะสม ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตวัเอง 
 4. ขั้นการเรียนรู้เป็นกลุ่มใหญ่ ซ่ึงใชก้ารสอน ไดแ้ก่ ทศันศึกษา อภิปรายกลุ่มใหญ่ 
เพือ่ใหเ้กิดทกัษะการแสดงออกอยา่งเหมาะสม ความภาคภูมิใจในตนเอง และการตดัสินใจ 
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 บญัญติั ช านาญกิจ (2549, หนา้ 1-7) ไดอ้ธิบายการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก สรุปไดด้งัน้ี
 1. การแลกเปล่ียนประสบการณ์ ผูส้อนพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนดึงประสบการณ์เดิม              
มาเช่ือมโยงและอธิบายประสบการณ์นั้น หรืออาจจะเป็นเหตุการณ์ใหม่แลว้น าไปสู่การคิดเพือ่หา
ขอ้สรุปและองคค์วามรู้ใหม่ สามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนกบัผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นการรวบรวม
ประสบการณ์ที่หลากหลายของแต่ละคน 
 2. การสร้างองคค์วามรู้ร่วมกนั เนน้การตั้งประเด็นใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการคิด สะทอ้น               
การคิด หรือบอกความคิดเห็นของตนใหก้บัผูอ่ื้นรับรู้ และไดอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดระหวา่ง
กนัจนเกิดความเขา้ใจชดัเจน 
 3. การน าเสนอความรู้ ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ และเน้ือหาโดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัให ้เพือ่ใช ้
ในการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ หรือช่วยใหก้ารเรียนรู้บรรลุวตัถุประสงค ์
 4. การประยกุตใ์ช ้หรือการลงมือกระท า เป็นขั้นตอนที่ท  าใหผู้เ้รียนไดน้ าความคิด                
รวบยอด ขอ้สรุป และองคค์วามรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นไปประยกุตใ์ชห้รือทดลองใช ้
 วทญัญ วฒิุวรรณ์ (2553, หนา้ 36-37) ไดล้ าดบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นสนใจเรียนรู้ เป็นขั้นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนโดยการสร้างแรงจูงใจ 
ในการเรียนดว้ยกิจกรรมที่น่าสนใจและทา้ทาย เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการสนใจและมีส่วนร่วม 
ในการเรียน 
 2. ขั้นลงมือกระท า ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ดว้ยวธีิต่าง ๆ 
เนน้ใหผู้เ้รียนคิดวางแผน เพือ่หาค  าตอบ โดยใชเ้ทคนิคที่มีความหลากหลาย 
 3. ขั้นสรุปและสะทอ้นความรู้ ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปมโนทศัน์ โดยน าเสนอผลที่ได ้
จากการลงมือกระท าในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แบบฝึกหดั การวาดรูป และผงัมโนทศัน์ ซ่ึงผูเ้รียน                 
จะเกิดการแลกเปล่ียนความคิดและสะทอ้นความรู้ โดยผูส้อนอธิบายกฎ นิยาม และหลกัการ                         
ทางวทิยาศาสตร์เพิม่เติม เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง 
 4. ขั้นประยกุตใ์ชค้วามรู้ ผูส้อนจดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนน ามโนทศัน์ที่เรียนรู้ไปใช ้
ในสถานการณ์ใหม่ เพือ่ขยายมโนทศัน์ใหมี้ความชดัเจนมากขึ้น 
 จากการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการสรุปเป็นตาราง                      
การสงัเคราะห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดงัตารางที่ 2-4 
 
 
 
 



 48 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตา
รา
งท

ี่ 2-
4 ก

าร
สงั

เคร
าะ
ห์ข

ั ้นต
อน

กา
รจ
ดัก

าร
เรีย

นรู้
แบ

บเ
ชิง
รุก

 

Ti
les

ton
 (2

00
7)

 
Ha

zz
an

, L
ap

ido
t a

nd
 R

ag
on

is 
(20

04
) 

ผู้ว
ิจัย

 

1. 
ขั้น

สร้
าง
กา
รเชื่

อม
ต่อ

 เป็
นข

ั ้นก
าร
จดั

 
ปัจ

จยั
เบ
ื ้อง
ตน้

ก่อ
นส

อน
ตา
มรู

ปแ
บบ

 
เป็
นก

ระ
บว

นก
าร
ที่ใ

หค้
วา
มส

 าค
ญัก

บัก
าร
จดั

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
เพ
ือ่เอื้

อต่
อก

าร
เรีย

นท
ั ้งด
า้น

 
กา
ยภ

าพ
 แล

ะใ
นเ
ชิง
จิต

วทิ
ยา
ที่ต

อบ
สน

อง
 

ต่อ
ลกั

ษณ
ะข

อง
ผูเ้รี

ยน
 

2. 
ขั้น

เส
ริม

พล
ังก
าร
เรีย

นรู้
 เป็

นข
ั ้นท

ี่ผูเ้รี
ยน

ได
้

ฝึก
ระ
บบ

กา
รเรี

ยน
รู้ข
อง
สม

อง
 แล

ะร
ะบ

บ 
กา
รรู้
คิด

 ซึ่
งจ
 าเป็

นต
อ้ง
อา
ศยั
ทุก

ปร
ะส

าท
สมั

ผสั
ใน

กา
รรั
บรู้

ขอ้
มูล

ใน
เบ
ื ้อง
ตน้

 
แล

ะน
 าไ
ปสู่

กา
รป

ระ
มว

ลผ
ลใ
นส

มอ
งต่
อไ

ป 
3. 
ขั้น

สัง
เค
รา
ะห์

ข้อ
มูล

สร้
าง
คว
าม
หม

าย
  

เป็
นข

ั ้นก
าร
เรีย

นรู้
โด

ยน
 าข
อ้มู

ลจ
าก
แห

ล่ง
 

ที่ห
ลา
กห

ลา
ยใ
นเ
รื่อ
งเดี

ยว
มา
บูร

ณา
กา
รท

 าใ
ห ้

เกิด
คว

าม
หม

าย
แล

ะเป็
นป

ระ
โย
ชน

์ต่อ
ผูเ้รี

ยน
 

     

1. 
ขั้น

เร้า
คว

าม
สน

ใจ
  เป็

นข
ั ้นเ
สน

อบ
ทเ
รีย
น 

เริ่ม
ดว้

ยก
าร
กร
ะตุ

น้เ
ร้า
คว

าม
สน

ใจ
ขอ

งผ
ูเ้รีย

น 
โด
ยใ
ชเ้ท

คนิ
คว

ธิีก
าร
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย แ

ละ
สร้

าง
คว

าม
ทา้
ทา
ยก
าร
เรีย

นรู้
ขอ

งน
กัเรี

ยน
อา
จใ
ช้

ค า
ถา
มป

ลา
ยเปิ

ดใ
หน้

กัเรี
ยน

ได
ค้ิด

เกิด
คว

าม
สง

สยั
เกิด

ค า
ถา
มเ
กี่ย
วก

บัเ
รื่อ
งท

ี่ผูส้
อน

เส
นอ

 
แล

ะเกิ
ดก

าร
ตั ้ง
ค า
ถา
ม 
เพ
ือ่ค

น้ค
วา้
หา

ค า
ตอ

บ
ต่อ

ไป
 

2. 
ขั้น

จัด
กิจ

กร
รม

กา
รเรี

ยน
รู้ เ
ป็น

ขั ้น
 

ที่ต่
อเนื่

อง
จา
กข

ั ้นแ
รก
ครู
ผูส้

อน
สา
มา
รถ

เลือ
กใ
ชเ้ท

คนิ
คว

ธิีใ
นก

าร
จดั

กิจ
กร

รม
 

กา
รเรี

ยน
รู้ที่

หล
าก
หล

าย
ทั ้ง

นี้กิ
จก

รร
ม 

ตอ้
งมี
คว

าม
สอ

ดค
ลอ้

งก
บัเ
นื้อ

หา
จุด

ปร
ะส

งค
 ์

แล
ะเรื่

อง
ที่ไ

ดก้
ระ
ตุน้

คว
าม
สน

ใจ
ไว
แ้ต่

แร
ก 

 

1. 
ขั้น

เร้า
คว

าม
สน

ใจ
 เป็

นข
ั ้นที่

ผูส้
อน

ท า
กา
รก
ระ
ตุน้

 
เร้า

คว
าม
สน

ใจ
ขอ

งผ
ูเ้รีย

น 
โด

ยใ
ชเ้ท

คนิ
ค ว

ิธีก
าร

 
ที่ห

ลา
กห

ลา
ย แ

ละ
สร้

าง
คว

าม
ทา้
ทา
ยก
าร
เรีย

นรู้
 

ขอ
งน

กัเรี
ยน

อา
จจ
ะท

บท
วน

คว
าม
รู้เดิ

มส
 าห
รับ

 
กา
รส

ร้า
งค
วา
มรู้

ให
ม่ 
โด

ยใ
ชข้

อ้ค
 าถ
าม
หรื

อก
าร

ยก
ตวั

อย
า่ง
ขอ

งส
ถา
นก

าร
ณ์ 
หรื

อใ
ชส้ื่

อ รู
ปภ

าพ
 เก
ม 

เป็
นต

น้ 
เพ
ือ่ใ
ห้ผ

ูเ้รีย
นเ
กิด

คว
าม
สง

สยั
แล

ะส
นใ

จ  
เพ
ือ่ค

น้ค
วา้
หา

ค า
ตอ

บต่
อไ
ป 

 
2. 
ขั้น

จัด
กิจ

กร
รม

กา
รเรี

ยน
รู้  
เป็
นข

ั ้นท
ี่ผูเ้รี

ยน
ลง
มือ

ปฏ
ิบตั

ิใน
กา
รศึ
กษ

าค
น้ค

วา้
หา

ค า
ตอ

บด
ว้ย
ตน

เอง
  

รว
มถึ

งท
 าใ
หเ้
กิด

กร
ะบ

วน
กา
รค
ิด ก

าร
มีป

ฏิส
มัพ

นัธ
ก์นั

 
ใน

กา
รแ
ลก

เป
ลี่ย
นค

วา
มค

ิดเห็
น 
แล

ะร่
วม

กนั
รับ

ผดิ
ชอ

บ
งา
นท

ี่ได
ร้ับ

มอ
บห

มา
ย ซึ่

งผ
ูเ้รีย

นจ
ะเกิ

ดก
าร
เรีย

นรู้
 

จา
กก

าร
ร่ว
มมื

อ ก
าร
ระ
ดม

สม
อง
 กา

รท
ดล

อง
 เป็

นต
น้ 

โด
ยผ
ูส้อ

นจ
ะจ
ดัเต

รีย
มสื่

อ อุ
ปก

รณ์
 กิจ

กร
รม

ให
้ผูเ้รี

ยน
 



 49 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ti
les

ton
 (2

00
7)

 
Ha

zz
an

, L
ap

ido
t a

nd
 R

ag
on

is 
(20

04
) 

ผู้ว
ิจัย

 

4. 
ขั้น

ใช้
แห

ล่ง
คว

าม
รู้ภ

าย
นอ

กส
นับ

สนุ
น 

เป็
นข

ั ้นท
ี่ผูเ้รี

ยน
คว

รไ
ดแ้

สด
งค
วา
มรู้

 
คว

าม
เขา้

ใจ
โด
ยใ
ชข้

อ้มู
ลแ

ละ
วธิี
กา
ร 

อา
จใ
ชแ้

หล่
งข
อ้มู

ลจ
าก
ภา
ยน

อก
เพ
ือ่เป็

น
ขอ้

มูล
เติม

เตม็
ให

ค้ว
าม
รู้น

ั ้นมี
คว

าม
หม

าย
ยิง่
ขึ ้น

  
5. 
ขั้น

ไต
ร่ต

รอ
งส
ะท้

อน
คดิ

 ข
ั ้นนี้

เป็
น 

ขั ้น
ที่ฝึ

กผ
ูเ้รีย

นใ
หค้

ิดเกี่
ยว
กบั

กา
รเรี

ยน
รู้ 

เพ
ือ่ต

รว
จส

อบ
คว

าม
เขา้

ใจ
ขอ

งต
นเ
อง

 
ที่จ

ะเชื่
อม

โย
งค
วา
มรู้

สู่ก
าร
น า

ไป
ใช

 ้
ใน

โล
กแ

ห่ง
คว

าม
เป็
นจ

ริง
 

       

3. 
ขั้น

อภ
ิปร

าย
  เป็

นข
ั ้นที่

ครู
ผูส้

อน
จะ
ให

้
นกั

เรีย
นร่

วม
กนั

อภิ
ปร

าย
สิ่ง

ที่ไ
ดเ้รี

ยน
รู้ 

จา
กก

าร
ท า
กิจ

กร
รม

 เปิ
ดโ
อก

าส
ให

น้กั
เรีย

น
น า

เส
นอ

คว
าม
คิด

เห็
น 
แล

ะค
วา
มค

ิดร
วบ

ยอ
ด 

ที่น
กัเรี

ยน
ได

เ้รีย
นรู้

 ใน
ขั ้น

นี้ค
รูท

 าห
นา้

ที่เ
ป็น

ผูฟ้ั
งแ
ละ

จด
บนั

ทึก
ขอ้

ผดิ
พล

าด
ขอ

งน
กัเรี

ยน
 

 4.
 ขั้
นส

รุป
 ข
ั ้นนี้

จะ
แต

กต่
าง
จา
กส

าม
ขั ้น

ตอ
น

แร
กท

ี่นกั
เรีย

นเ
ป็น

ผูก้
ระ
ท า
แล

ะด
 าเนิ

น 
กา
รเรี

ยน
รู้ด

ว้ย
ตน

เอง
 โด

ยค
รูจ
ะเป็

นผ
ู ้

มีบ
ทบ

าท
หล

กัส
รุป

กา
รเรี

ยน
รู้ท

ี่นกั
เรีย

นไ
ด้

เรีย
นรู้

ทั ้ง
หม

ดต
ั ้งแ
ต่ข

ั ้นท
ี่หนึ่

งถึ
งข

ั ้นท
ี่สา
ม 

โด
ยเน

น้ค
วา
มค

ิดร
วบ

ยอ
ดห

ลกั
 แล

ะเต
ิมเ
ตม็

ให
ก้า
รเรี

ยน
รู้ส

มบ
ูรณ์

ยิง่
ขึ ้น

 
 

3. 
ขั้น

อภ
ิปร

าย
แล
ะส

รุป
  เป็

นข
ั ้นที่

ผูเ้รี
ยน

จะ
เกิด

 
กา
รแ
ลก

เป
ลี่ย
นแ

ละ
ปรั

บโ
คร
งส

ร้า
งท

าง
คว

าม
รู้แ
ละ

สรุ
ป

คว
าม
คิด

รว
บย

อด
จา
กสิ่

งท
ี่ได

จ้า
กก

าร
ศึก

ษา
คน้

คว
า้  

เปิ
ดโ
อก

าส
ให

ผู้เ้รี
ยน

สะ
ทอ้

นค
วา
มค

ิดท
ี่ได

ร้ับ
ที่เ
กิด

จา
ก 

กา
รท

 ากิ
จก

รร
ม 
เพ
ือ่ใ
ชใ้
นก

าร
สร้

าง
อง
คค์

วา
มรู้

ให
ม่ 

 
แล

ะร่
วม

กนั
อภิ

ปร
าย
 แล

ะผ
ูส้อ

นท
 าก
าร
ปร

ะเมิ
นผ

ล 
จา
กก

าร
ร่ว
มก

นัอ
ภิป

รา
ย ใ

นข
ั ้นนี้

ครู
จะ
เป็
นผ

ูม้ีบ
ทบ

าท
หล

กัส
รุป

กา
รเรี

ยน
รู้  

4. 
ขั้น

ไต
ร่ต

รอ
งส
ะท้

อน
คดิ

 เป็
นข

ั ้นท
ี่ผูส้

อน
ฝึก

นกั
เรีย

น
ให

ค้ิด
เกี่ย

วก
บัก

าร
เรีย

นรู้
เพ
ือ่ต

รว
จส

อบ
คว

าม
เขา้

ใจ
 

ขอ
งต
นเ
อง
ที่จ

ะเชื่
อม

โย
งค
วา
มรู้

ไป
สู่ก

าร
น า

ไป
ใช
ใ้น

คว
าม
เป็
นจ

ริง
 กร

ะต
ุน้โ

ดย
กา
รน

 าเส
นอ

สถ
าน

กา
รณ์

 
ใน

ชีว
ติป

ระ
จ า
วนั

 เพ
ือ่ใ
ห้เ
กิด

คว
าม
สง

สยั
 คว

าม
อย
าก
รู้

อย
าก
เห็
น 

 

 ตา
รา
งท

ี่ 2-
4 (
ต่อ

) 

 



 50 

 จากการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกดงักล่าวขา้งตน้ แลว้น ามาสงัเคราะห์ 
สรุปเป็นล าดบัขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เพือ่น าไปใชก้ารด าเนินการทดลอง            
โดยผูว้ิจยัด าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ขั้นเร้าความสนใจ เป็นขั้นที่ผูส้อนท าการกระตุน้เร้าความสนใจของผูเ้รียนโดยใช้
เทคนิควธีิการที่หลากหลาย และสร้างความทา้ทายการเรียนรู้ของนกัเรียน อาจจะทบทวนความรู้เดิม
ส าหรับการสร้างความรู้ใหม่ โดยใชข้อ้ค  าถามหรือการยกตวัอยา่งของสถานการณ์ หรือใชส่ื้อ 
รูปภาพ หรือเกม  เป็นตน้ เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสยัและสนใจ เพือ่คน้ควา้หาค าตอบต่อไป  
 2. ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัในการศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ
ดว้ยตนเอง รวมถึงท าใหเ้กิดกระบวนการคิด การมีปฏิสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนั ในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและร่วมกนัรับผดิชอบงานที่ไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้จากการ
ร่วมมือ การระดมสมอง การทดลอง เป็นตน้ โดยผูส้อนจะจดัเตรียมส่ือ อุปกรณ์ กิจกรรมใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้ คอยใหค้  าปรึกษาและอ านวยความสะดวก 
 3. ขั้นอภิปรายและสรุป เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะเกิดการแลกเปล่ียนและปรับโครงสร้าง 
ทางความรู้ และสรุปความคิดรวบยอดจากส่ิงที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
สะทอ้นความคิดทีไ่ดรั้บที่เกิดจากการท ากิจกรรม เพือ่ใชใ้นการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ และร่วมกนั
อภิปราย และผูส้อนท าการประเมินผลจากการร่วมกนัอภิปราย ในขั้นน้ีครูจะเป็นผูมี้บทบาทหลกั 
สรุปการเรียนรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งหมด โดยยกตวัอยา่งเพิม่เติมในชั้นเรียน เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิด 
การปรับความคิดใหถู้กตอ้งและชดัเจนยิง่ขึ้น เน้นความคิดรวบยอดหลกัและเติมเตม็ใหก้ารเรียนรู้
สมบูรณ์ยิง่ขึ้น  
 4. ขั้นไตร่ตรองสะทอ้นคิด เป็นขั้นที่ผูส้อนฝึกนกัเรียนใหค้ิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
เพือ่ตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองที่จะเช่ือมโยงความรู้สู่การน าไปใชส้ภาพความเป็นจริง  
กระตุน้นกัเรียนโดยการน าเสนอสถานการณ์ในชีวติประจ าวนั เพือ่ใหเ้กิดความสงสัย ความอยากรู้
อยากเห็น และเพือ่ใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ อาจเป็นรายบุคคล 
หรือเป็นกลุ่ม โดยผูส้อนท าการประเมินจากการตอบค าถามของผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนจะน าความรู้ที่ได้
ไปประยกุตใ์ช ้และเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ ทกัษะ และแนวคิดที่ไดจ้ากการพดู การเขียน 
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 3.7 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 ซาเลมี (Salame, 2001 อา้งถึงใน ศิริพร มโนพเิชษฐวฒันา, 2547, หนา้ 27) ไดส้รุป 
ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในความคิดรวบยอดที่เรียนอยา่งลึกซ้ึงและถูกตอ้ง ท าใหเ้กิดความ
คงทน และการถ่ายโยงความรู้ไดดี้ การเรียนรู้เชิงรุกท าใหผู้เ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมที่มีความ
สนุกสนาน ทา้ทายใหติ้ดตามอยูเ่สมอมีโอกาสใชเ้วลาวา่งสร้างความคิดกบังานที่ลงมือกระท า 
มากขึ้น สามารถใชค้วามคิดที่ส าคญัในการแกปั้ญหาพฒันาค าตอบของตนเองบูรณาการ 
เขา้กบัส่ิงที่ก  าลงัเรียนอยา่งเป็นระบบ ท าให้เกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจน มีความสามารถและทกัษะ 
เชิงความคิด มีเทคนิควธีิที่จะใชป้ฏิบติังานและแกปั้ญหาในชีวติจริงได ้
 2. ผูเ้รียนสามารถแกไ้ข และปรับความเขา้ใจที่คลาดเคล่ือนไดท้นัทีจากการเรียนรู้เชิงรุก 
เพราะไดมี้การพดูคุย และเขียนส่ือสารซ่ึงกนัและกนั วจิารณ์โตแ้ยง้ระหวา่งเพือ่นและผูส้อน 
นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัสามารถจดัระบบการคิด และสร้างวนิยัต่อกระบวนการแกปั้ญหารับผดิชอบต่อ
การเรียนรู้ดว้ยตนเองรู้วา่ส่ิงที่เรียนนั้นดีอยา่งไร ผูส้อนจะไดรั้บประโยชน์จากขอ้มูลป้อนกลบั 
อยา่งสม ่าเสมอวา่ผูเ้รียนเขา้ใจ หรือไม่เขา้ใจอะไร ซ่ึงการไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัน้ีจะช่วยใหผู้ส้อน 
สามารถปรับการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนได ้
 3. ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์จากแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย การเรียนรู้เชิงรุก             
ท  าไดดี้ในชั้นเรียนที่มีผูเ้รียนทั้งเก่งและอ่อน โดยผูเ้รียนใชว้ธีิการที่แตกต่างกนั เพือ่ให้ผูเ้รียน  
แต่ละคนเขา้ใจ และสามารถมอบหมายใหผู้เ้รียนที่เรียนไดเ้ร็วกวา่อธิบายความเขา้ใจใหเ้พือ่นฟัง  
เป็นการเรียนรู้โดยเพือ่นช่วยเพือ่น 
 4. ส่งเสริมเจตคติทางบวกต่อการเรียน การเรียนรู้เชิงรุกช่วยใหผู้ส้อนสามารถปรับ  
เจตคติผูเ้รียนต่อการเรียนรู้ได ้ถึงแมจ้ะมีการเรียนรู้ในชั้นเรียนขนาดใหญ่ เน่ืองจากผูเ้รียนไดรั้บ 
ความพอใจจากเน้ือหา และแบบฝึกหดัที่สมัพนัธก์บัชีวติจริง ท าให้เห็นความส าคญัเกิดความ
พยายามและความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้มากขึ้น อนัเน่ืองจากการเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ 
ที่ตนเองไดล้งมือปฏิบตัิจริง 
 5. ผูเ้รียนไดป้ระโยชน์จากการมีปฏิสมัพนัธใ์นชั้นเรียนกบัเพือ่นผูเ้รียนมีโอกาส  
ตั้งค  าถาม ตอบโต ้วพิากษว์จิารณ์ และช่ืนชมการท างานที่มีวธีิการและมุมมองที่แตกต่างกนั 
ของแต่ละคนและแต่ละกลุ่ม สร้างความทา้ทายและจูงใจ ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนใหส้นุกสนาน 
น่าต่ืนเตน้ ผูเ้รียนพฒันาประสบการณ์ทางสงัคม และไดเ้รียนรู้วธีิการเรียนดว้ยตนเอง 
สามารถปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้มีมนุษยสมัพนัธอ์นัดีต่อกนั 
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 จิตณรงค ์ เอ่ียมส าอางค ์(2558) ไดส้รุป ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก  
ไวด้งัน้ี 
 1. พฒันาการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนใหค้ิดและปฏิบตัิ ตลอดจนพฒันาความคิดและทกัษะ   
 2. มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเพือ่การพฒันาของผูเ้รียน  
 3. ใหค้วามส าคญักบัความแตกต่างของผูเ้รียน  
 4. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้ิดและพดูในส่ิงที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียน และไดฝึ้กปฏิบตัิจริง  
 5. สร้างเครือข่ายระหวา่งบุคคลรวมถึงส่ืออุปกรณ์ในการเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนใจในการเรียนรู้  
 6. มุ่งฝึกฝนทกัษะส าคญัใหก้บัผูเ้รียน เช่น การร่วมมือร่วมใจในการท างาน การท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
 7. สร้างความมัน่ใจในตนเองในการน าเสนอผลงานของตนเองกบัผูอ่ื้น  
 8. สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ในหอ้งเรียน โดยการสร้างการมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งครู 
กบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนในการแลกเปล่ียนเรียนรู้   
 จากการศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ผูว้จิยัสามารถสรุปไดว้า่                
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกช่วยในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัการท างาน 
ของสมองส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นดา้นการรู้คิด (Cognitively Active) 
มากกวา่การฟังผูส้อนในหอ้งเรียนและการท่องจ า นอกจากจะกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตวัผูเ้รียน 
และยงัเป็นการพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยผูว้จิยั           
ขอน าเสนอเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
  4.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic achievement) 
หมายถึง คุณลกัษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 
หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพสมอง (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2530, หนา้ 29) 
 Good and Brophy (1973, p. 47) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ที่ไดรั้บ 
หรือการพฒันาทกัษะการเรียน ซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบที่ก  าหนด คะแนนที่ได ้
จากงานที่ครูผูส้อนมอบหมายให ้หรือทั้งสองอยา่ง 
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 ไพศาล หวงัพานิช (2526, หนา้ 89) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะ และความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม หรือที่ไดจ้ากการสอน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 122) กล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ความเขา้ใจ ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมองของผูเ้รียนที่ไดจ้ากการเรียนรู้ การศึกษาคน้ควา้ อบรม 
การสัง่สอน หรือไดจ้ากประสบการณ์ที่ไดรั้บจากโรงเรียน บา้น และแหล่งอ่ืน ๆ 
 ขนิษฐา บุญภกัดี (2552, หนา้ 10) ไดก้ล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
คุณลกัษณะ และความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน อาจไดม้าจากกระบวนการ              
ที่ไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เช่น การสงัเกต และจากการใชแ้บบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 
 จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่ไดจ้าก
การเรียนรู้ความสามารถในการแกปั้ญหา และการลงมือกระท าทีไ่ดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก              
โดยอยูใ่นรูปของผลคะแนนที่ได ้ 
 4.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 บลูม (Bloom, 1956 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 39) ไดจ้  าแนกวตัถุประสงค ์
ทางการเรียนเพือ่ใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น คือ 
  4.2.1 ดา้นพทุธิพสิัย (Cognitive domain) คือ มุ่งพฒันาการเรียนรู้ที่เก่ียวกบั
ความสามารถทางสมองหรือสติปัญญา ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์  
การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า 
  4.2.2 ดา้นจิตพสิัย (Affective domain) คือ มุ่งพฒันาคุณลกัษณะดา้นจิตใจ 
หรือความรู้สึกเก่ียวกบัความสนใจ เจตคติ และการปรับตวั 
  4.2.3 ดา้นทกัษะพสิยั (Psychomotor domain) คือ มุ่งพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ร่างกาย และสมองที่มีความสามารถในการปฏิบตัิจนมีทกัษะ มีความช านาญในการด าเนินงานต่าง ๆ 
ในการจดัการเรียนรู้ มีการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพือ่ใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ทั้งทางดา้นพทุธิพสิยั จิตพสิยั และทกัษะพสิยั ดงันั้นในการที่จะตรวจสอบวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนมากนอ้ยเพยีงใดจึงจ าเป็นตอ้งมีการวดัผลสมัฤทธ์ิ ซ่ึงในแต่ละดา้นจะมีวธีิวดัที่แตกต่าง
กนัไป ในงานวจิยัน้ีไดมุ่้งเนน้เฉพาะการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นพทุธิพสิยั 
 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผูว้ิจยัใชรู้ปแบบของบลูมไดก้ล่าวถึง ล าดบัขั้นที่ใช ้
ในการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้นความรู้คิด (พทุธพสิยั) ซ่ึงแบ่งยอ่ยเป็น 6 ดา้น  
(พศิิษฐ ตณัฑวณิช, 2557) ทั้งหมด 6 ดา้น คือ การจ า ความเขา้ใจ การปรับใช ้การวเิคราะห์  
การประเมิน และการสร้างสรรค ์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 1. การจ า (remembering) หมายถึง การที่ผูเ้รียนสามารถจดจ าสาระต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรู้ 
มาไวใ้นสมองพฤติกรรมการเรียนรู้ในส่วนน้ีมุ่งวดัความสามารถในการจดัเก็บขอ้มูลความรู้ 
(retention) ไวใ้นตวัผูเ้รียน  
 2. ความเขา้ใจ (understanding) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการส่ือสาร
ขอ้ความรู้ที่ตนไดรั้บรู้มาใหบุ้คคลอ่ืนไดรั้บทราบถึงขอ้ความรู้นั้นดว้ยวธีิการส่ือสารที่เป็นของ
ตนเอง โดยอาจน าเสนอเป็นถอ้ยค า ภาษาเขียน ท่าทาง สญัลกัษณ์ รูปภาพ หรือวธีิการอ่ืนที่เป็น 
ของตนเอง ความเขา้ใจถือไดว้า่เป็นจุดตั้งตน้ของพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิัยที่กระบวนการ
จดัการศึกษาคาดหวงัวา่ควรเกิดขึ้นกบัผูเ้รียน พฤติกรรมของความเขา้ใจเนน้ตรงการที่ผูเ้รียนตอ้ง
สามารถส่ือความหมายของสาระบทเรียนที่ตนไดรั้บรู้มาใหป้รากฏออกในลกัษณะของการส่ือสาร
ในลกัษณะต่าง ๆ เพือ่ถ่ายทอดสาระที่ตนรับรู้ได ้ไปยงับุคคลทีเ่ป็นผูรั้บใหส้ามารถรับสาระดงักล่าว
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามความหมายของส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
 3. การปรับใช ้(applying) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการน าความรู้ที่ตนได้
เรียนรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ที่ตนตอ้งเผชิญหรือในชีวติจริง ทั้งน้ีสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น
จะตอ้งเป็นสถานการณ์ที่มีความใหม่หรือต่างไปจากเดิม หากสถานการณ์ที่ก  าหนดหรือเกิดขึ้นเป็น
สถานการณ์ที่บุคคลคุน้เคยแลว้เป็นอยา่งมากก็จะเป็นลกัษณะของพฤติกรรมการจ า และการปรับใช้
จะเป็นความรู้ที่เป็นขั้นตอนการด าเนินการ 
 4. การวเิคราะห์ (analyzing) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบ
ของส่ิงใด ส่ิงหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ เพือ่คน้หาวา่มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง ท ามาจากอะไร 
ประกอบขึ้นมาไดอ้ยา่งไร และมีความเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัอยา่งไร 
 5. การประเมิน (evaluating) หมายถึง ความสามารถในการลงขอ้ตดัสินใจที่เก่ียวขอ้ง 
กบัคุณค่าใหก้บักิจกรรมส่ิงของการกระท า หรือปรากฏการณ์ใด ๆ เป็นไปตามเกณฑแ์ละมาตรฐาน               
ที่ก  าหนด ทั้งน้ีการประเมินจะเกิดขึ้นนั้นตอ้งเป็นการตดัสินใจที่เก่ียวขอ้งกบัคุณค่า 
 6. การสร้างสรรค ์(creating) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะคิดพฒันา
ประดิษฐส์ร้าง หรือจดักระท าส่ิงใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น โดยผลงานดงักล่าวนั้นเกิดจากความคิด 
ของตวัผูส้ร้างเอง โดยมิไดล้อกเลียนงานของบุคคลอ่ืน หรือมาในลกัษณะของการลอกทั้งช้ินงาน 
นอกจากน้ีการสร้างสรรค ์หมายถึง การน าเอาส่ิงต่าง ๆ ที่มีลกัษณะเป็นส่วนยอ่ยมาผกูพนัประสาน
ใหเ้กิดขึ้นเป็นผลงานช้ินใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม การสร้างสรรคเ์ป็นความคาดหวงัของการจดัการ 
ศึกษาในประเด็นที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนแต่ละคนมีความเป็นตวัของตวัเอง มีความสามารถในการคิด
ประดิษฐส์ร้าง หรือสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อคนในสงัคม โดยปรากฏผลงานในรูป
ต่าง ๆ เช่น ขอ้เขียนหรือบทความ ช้ินงาน ผลงานประดิษฐ ์ภาพวาด ต ารา หรือทฤษฎี เป็นตน้  



 57 

  การสร้างสรรคส์ามารถแยกยอ่ยออกไดเ้ป็น 3 ส่วนยอ่ยคือ 
  6.1 การจดักระท าใหม่ (generating or hypothesizing) หมายถึง การที่บุคคลสามารถ
ใหข้อ้เสนอแนะช้ีแนะแนวทางการพฒันาสร้างสรรค ์หรือเห็นแนวทางขั้นตอนในการจดักระท า
ใหม่ใหก้บัปัญหา หรือขั้นตอนการด าเนินการใด ๆ ที่มีอยูโ่ดยอาศยัแนวทางพื้นฐานวธีิการเดิม 
ที่มีอยูเ่ป็นฐาน และแนวคิดในการแกไ้ขพฒันาต่อยอดเพือ่ใหไ้ดส่ิ้งใหม่ที่ต่างออกไปจากเดิม 
  6.2 การวางแผน (planning) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการจดัล าดบัขั้นตอน 
หรือสามารถก าหนดส่ิงที่จะตอ้งด าเนินการ เพือ่แกปั้ญหา หรือกระท าการบางอยา่งใหลุ้ล่วงไป 
เพือ่ใหเ้กิดผลตามที่ตอ้งการในอนาคต 
  6.3 การสร้างและพฒันา (producing) หมายถึง ความสามารถของบุคคล 
ในการที่ใชค้วามสามารถทางสมองของตนในการคิดคน้ เขียน สร้าง วาด หรือพฒันาส่ิงใหม่ 
ใหเ้กิดขึ้น โดยการกระท าดงักล่าวผูส้ร้างใชค้วามสามารถความคิดของตนเองเป็นส าคญั มิไดเ้กิด
จากการลอก หรือเลียนแบบผลงานของบุคคลอ่ืนมาทั้งหมด หรือลอกมาแทบทุกส่วน 
  จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  
การวดัระดบัความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัจากที่ไดรั้บการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถจ าแนก
วตัถุประสงคท์างการเรียนเพือ่ใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพทุธิพสิยั 
ดา้นทกัษะพสิยั และดา้นจิตพสิยั ซ่ึงดา้นพทุธพสิัยสามารถแบ่งยอ่ยออกเป็น 6 ดา้น คือ การจ า 
ความเขา้ใจ การปรับใช ้การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค ์  
 4.3 ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา้ 53) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้น 
วชิาการ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวชิา หรือเน้ือหาที่สอนนั้น  
 พชิิต ฤทธ์ิจรูญ (2547, หนา้ 213) ใหค้วามหมายว่า แบบทดสอบที่วดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนเป็นชุดของขอ้ค าถาม หรือกลุ่มงานใด ๆ ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น เพือ่เร้าให้ผูเ้รียนถูกทดสอบ
แสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมาใหส้ามารถสงัเกตและสามารถวดัได ้
 ภทัรา นิคมานนท ์(2543, หนา้ 88-89) ใหค้วามหมายวา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ   
ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใชว้ดัปริมาณความรู้ ความสามารถ ทกัษะเก่ียวกบัดา้นวชิาการ                
ที่ไดเ้รียนรู้มาในอดีต วา่รับรู้ไวไ้ดม้ากนอ้ยเพยีงใด โดยทัว่ไปมกัใชว้ดัหลงัจากการท ากิจกรรม 
เรียบร้อยแลว้  
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2538, หนา้ 171) ใหค้วามหมายวา่ เป็นแบบทดสอบ 
ที่วดัความรู้ของนกัเรียนที่ไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ้ค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ยกระดาษ 
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และดินสอ (paper and pencil test) กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง (performance test) 
 จากความหมายขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวชิาการที่นกัเรียนไดเ้รียนรู้
มาแลว้วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้พยีงใด 
 4.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เยาวดี วบิูลยศ์รี (2551, หนา้ 23) ไดอ้ธิบายวา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มี 2 ประเภท คือ 
  4.4.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นโดยกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญมากกวา่ที่สร้างขึ้นโดยบุคคลใดบุคคลหน่ึงเพยีงบุคคลเดียวเท่านั้น ซ่ึงมีจุดมุ่งหมาย 
เพือ่น าไปใชเ้ปรียบเทียบความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน หรือเปรียบเทียบระหวา่งชั้นเรียน  
หรือระหวา่งโรงเรียนในกลุ่มประชากรที่กวา้งขึ้น 
  4.4.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ครูสร้าง เป็นแบบทดสอบที่ครูใช ้
เป็นเคร่ืองมือส าหรับการเรียนโดยเฉพาะ คือ ใชว้ดัความกา้วหนา้เก่ียวกบัผลการเรียนของนกัเรียน
ใชค้น้หาขอ้บกพร่องของระบบการเรียนการสอน หรือใชใ้นการตดัสินเป้าหมายของหลกัสูตร 
ในแต่ละหน่วยการสอนวา่ ไดบ้รรลุตามที่คาดหวงัไวห้รือไม่ และใชใ้นการตดัสินผลการเรียน 
ของนกัเรียน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 73-76) ไดอ้ธิบายว่า แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนที่ครูสร้าง มี 6 แบบ ดงัน้ี 
 1. ขอ้สอบแบบอตันยั หรือความเรียง (Subjective or essay test) เป็นขอ้สอบที่มีเฉพาะ 
ค าถามแลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรีเขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
 2. ขอ้สอบแบบถูก-ผดิ (True- false test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบทีมี่ 2 ตวัเลือก                        
แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงขา้มกนั เช่น ถูก-ผดิ, ใช่-ไม่ใช่, จริง-ไม่จริง, 
เหมือนกนั-ต่างกนั 
 3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion test) เป็นขอ้สอบที่ประกอบไปดว้ยประโยค 
หรือขอ้ความที่ยงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหน้กัเรียนเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งที่เวน้
ไวน้ั้นเพือ่ใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
 4. ขอ้สอบแบบตอบสั้น (Short answer test) ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบ 
เติมค า แต่แตกต่างกนัที่ขอ้สอบแบบตอบสั้นเขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ ค าตอบที่ตอ้งการ 
จะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความที่สมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
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 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงจะมีค  า 
หรือขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด ซ่ึงแต่ละชุดมีความสมัพนัธก์นัโดยใหน้กัเรียนจบัคู่
ความสมัพนัธใ์หถู้กตอ้ง 
 6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ค าถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไป                           
จะประกอบไปดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ี 
จะประกอบไปดว้ยตวัเลือกที่เป็นค าตอบถูก และตวัเลือกที่เป็นตวัลวงจะมีค  าถามทีก่  าหนดให้
นกัเรียนพจิารณาแลว้หาตวัเลือกที่ถูกที่สุดเพยีงตวัเลือกเดียว 
 บรรดล สุขปิติ (2542, หนา้ 7- 12) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มีหลายประเภทขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนก ดงัน้ี  
 1. จ าแนกตามลกัษณะการสร้าง แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
  1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Tests) เป็นแบบทดสอบ 
ที่ครูผูส้อนสร้างขึ้นมาใชใ้นหอ้งเรียนเอง เพือ่วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นคร้ัง ๆ  
มกัเป็นแบบทดสอบที่ครอบคลุมเน้ือหาเฉพาะตามหลกัสูตรเน้ือหานั้น ๆ โดยทัว่ไปแบบทดสอบ 
ที่ครูสร้างขึ้นเองจะมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบที่ใชว้ดัการเรียนการสอน (Formative Test)  
เพือ่ตรวจสอบความกา้วหนา้ของผูเ้รียน น าผลมาใชเ้พือ่ปรับปรุงการสอนของครู และการปรับปรุง 
การเรียนของผูเ้รียนอีกชนิด คือ แบบทดสอบที่ใชว้ดัผลการเรียนการสอน (Summative Tests)  
เพือ่น าผลไปใชใ้นการสรุปรวบยอด หรือตดัสินผลการเรียนจากแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง  
ในการสร้างอาจไม่ไดมี้การพจิารณาตรวจสอบคุณภาพมากนกั วา่แบบทดสอบมีคุณภาพหรือไม่
อยา่งไร การตรวจใหค้ะแนนและแปลผลมกัท าการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มที่สอบดว้ยกนั  
หรือเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ผูส้อนก าหนดไว ้ 
  1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize Tests) เป็นแบบทดสอบที่มีมาตรฐาน               
3 ประการ คือ ประการแรก มาตรฐานในการด าเนินการสร้าง คือ ผา่นกระบวนการตรวจสอบ 
คุณภาพ และพฒันาตรวจสอบคุณภาพจนเป็นที่น่าเช่ือถือได ้มกัออกแบบใหค้รอบคลุมเน้ือหา 
สาระกวา้ง ๆ ที่สอนในหลกัสูตรนั้น เพือ่ใหส้ามารถใชไ้ดก้บัสถาบนัการศึกษาทัว่ ๆ ไป  
ประการที่สอง มาตรฐานในการด าเนินการสอบ คือ มีคู่มือในการด าเนินการสอบไม่วา่น าไปใช ้
ที่ใด หรือมีผูด้  าเนินการสอบก็ปฏิบติัเหมือนกนั และประการที่สาม มาตรฐานในการใหค้ะแนน  
หรือความหมายของคะแนนไม่วา่ใครใหค้ะแนนก็ผลเหมือนกนั มีเกณฑเ์ปรียบเทียบที่เป็น
มาตรฐานที่เรียกวา่ เกณฑป์กติ (Norms) ส าหรับการแปลความหมายของคะแนนของผูเ้ขา้สอบ 
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 2. จ าแนกตามเกณฑท์ี่ใชใ้นการแปลความหมายของคะแนน แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
  2.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวดั 
ระดบัความรู้ของผูเ้รียนวา่มีความรู้ความสามารถอะไรบา้ง แบบทดสอบอิงเกณฑจึ์งสร้างให ้
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ส าคญัของการเรียนรู้ที่ตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน โดยน าคะแนน  
ที่ไดจ้ากการสอบไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(Absolute Standard) แลว้แปลความหมายในเชิงความ 
รอบรู้ในเน้ือหาที่เรียกวา่ ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัที่ถือวา่รอบรู้ในเน้ือหานั้น ๆ หรือไม่  
  2.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norms Referenced Tests) เป็นแบบทดสอบที่มุ่ง
เปรียบเทียบความสามารถของผูเ้รียนในกลุ่มดว้ยกนัเอง จ  าแนกผูเ้รียนเป็นกลุ่ม ๆ ตามระดบั 
ความสามารถ ขอ้สอบอิงกลุ่มจึงสร้างขึ้นมาเพือ่อธิบายวา่ผูเ้รียนคนนั้น ๆ เก่ง หรืออ่อนกวา่              
คนอ่ืน ๆ เท่าไร ดงันั้น แบบทดสอบประเภทน้ีจึงตอ้งสร้างใหมี้คุณสมบติัในการจ าแนกผูเ้รียนไดดี้  
 3. จ าแนกตามลกัษณะการตรวจใหค้ะแนน แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
  3.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective Test) เป็นแบบทดสอบที่การตรวจใหค้ะแนน              
จะขึ้นอยูก่บัความรู้สึกความคิดเห็นของผูต้รวจเป็นส าคญั ผูต้รวจต่างคนอาจใหค้ะแนนไม่ตรงกนั 
หรือไม่สอดคลอ้งกนั ลกัษณะการใหค้ะแนนจึงไม่คงที่ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัอารมณ์ของผูต้รวจ 
และช่วงเวลาในการตรวจ จุดเด่นของขอ้สอบชนิดน้ี คือ ในแต่ละขอ้ค  าถามสามารถวดัความรู้
ความสามารถไดห้ลาย ๆ ดา้น และมีจุดมุ่งหมายใหผู้ต้อบตอบยาว ๆ ผูต้อบมีโอกาสแสดง
ความสามารถ ความรู้สึก และความคิดเห็นไดเ้ตม็ที่ นอกจากน้ีสามารถวดัดา้นการเขียนได ้
ลกัษณะค าถามตอ้งการใหผู้ต้อบไดบู้รณาการแนวคิด และประเมินแนวคิดที่เห็นวา่เหมาะสม 
กบัสถานการณ์นั้น ๆ ขอ้สอบอตันยัเหมาะส าหรับใชว้ดัความสามารถทางสมองขั้นสูงมากกวา่ 
ที่จะใชว้ดัความสามารถทางสมองขั้นต ่า 
  3.2 แบบทดสอบปรนยั (Objective Test) เป็นแบบทดสอบที่มีการตรวจใหค้ะแนน 
แบบมีกฎเกณฑต์ายตวั ใครตรวจก็ใหค้ะแนนตรงกนั ตรวจก่ีคร้ังก็ใหค้ะแนนตรงกนั แบบทดสอบ 
ชนิดน้ีมกั เรียกวา่ แบบทดสอบที่ถูกเป็นหน่ึง ผดิเป็นศูนย ์หมายความวา่ ตอบถูกจะไดค้ะแนน 
และตอบผดิจะไม่ไดค้ะแนน ขอ้สอบถามใหผู้ต้อบตอบในขอบเขตที่จ  ากดัมีการก าหนดค าตอบ 
มาใหล่้วงหนา้ หรือไม่ก าหนดค าตอบมาใหแ้ต่ตอบสั้น ๆ ค  าถามแต่ละขอ้วดัความสามารถ 
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งกวา้งขวางเหมือน
แบบทดสอบแบบอตันยั ซ่ึงแบบทดสอบแบบปรนยัแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี   
   3.2.1 ขอ้สอบปรนยัแบบถูกผดิ (True -False) ลกัษณะขอ้สอบประกอบดว้ย 
ขอ้ความ หรือประโยคที่ตอ้งการใหผู้ต้อบตดัสิน เพือ่เลือกค าตอบที่เป็นไปไดส้องอยา่งวา่ขอ้ความ 
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หรือประโยคที่ก  าหนดมาใหน้ั้น ถูกหรือผดิ ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือเทจ็ หรือสามารถดดัแปลง 
ใหส้ามารถอยูใ่นรูปแบบอ่ืนไดอี้ก เช่น รูปแบบการจ าแนกขอ้เทจ็จริงออกจากความคิดเห็น  
คือ ถา้ขอ้ความใดเป็นจริงใหต้อบ “ถูก” ถา้ขอ้ความใดเป็นเทจ็ใหต้อบ “ผดิ” แต่ถา้ขอ้ความใดตดัสิน
ไม่ไดว้า่เป็นจริงหรือเทจ็ ใหต้อบวา่เป็น “ความคิดเห็น” นอกจากน้ียงัมีรูปแบบที่ตอ้งแกไ้ขในส่วน
ที่ผดิใหถู้กตอ้งโดยใหต้อบกา หรือขีดเสน้ใตส่้วนที่ผดิใหถู้กตอ้ง ขอ้สอบแบบถูกผดิสามารถน าไป 
ใชว้ดัพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นความรู้ ความจ า โดยเฉพาะที่เก่ียวขอ้งกบัความจริง หรือนิยาม
หลกัการต่าง ๆ ความเขา้ใจในหลกัการและการน าไปใช ้รวมถึงความสามารถในการแกปั้ญหา
เก่ียวกบัโจทยท์างคณิตศาสตร์ได ้นอกจากน้ียงัใชว้ดัความสมัพนัธใ์นเชิงเหตุผล โดยพจิารณาวา่ค  า
ที่ขีดเสน้ใตใ้นประโยค หรือขอ้ความที่เก่ียวขอ้งกนัมีความเป็นเหตุเป็นผลกนัหรือไม่ จะเห็นไดว้า่
เป็นขอ้สอบที่ใชว้ดัความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี สร้างง่าย และสามารถสร้าง
ค าถามไดห้ลายขอ้ ซ่ึงช่วยใหค้รอบคลุมที่ก  าหนด แต่ขอ้สอบประเภทน้ีมีขอ้จ ากดั คอื ผูส้อบ 
มีโอกาสสูงในการเดาค  าตอบใหถู้ก และเป็นขอ้สอบที่มีแนวโนม้วา่จะวดัเร่ือง เล็ก ๆ นอ้ย ๆ และวดั
ในเร่ืองที่ไม่เก่ียวขอ้งในพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ส าคญั  
   3.2.2 ขอ้สอบปรนยัแบบจบัคู่ (Matching) เป็นขอ้สอบปรนยัประเภทหน่ึงที่ให้
ผูต้อบจบัคู่ระหวา่งค  าหรือขอ้ความ ประกอบดว้ย 2 สดมภ ์สดมภห์น่ึงมกัอยูท่างซา้ยมือเป็นกลุ่ม
ของค าถามอาจเป็นค า ขอ้ความ วลี ประโยค อีกสดมภห์น่ึงอยูท่างขวามือเป็นกลุ่มของค าตอบ                
อาจเป็นค า จ  านวน หรือสญัลกัษณ์ ลกัษณะของขอ้สอบแบบจบัคู่สดมภท์างซา้ยมือกบัสดมภท์าง 
ขวามือเป็นการจบัคู่ของส่ิงที่มีความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งหรือสมัพนัธก์นั ขอ้สอบแบบจบัคู่เหมาะ 
ส าหรับวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ ขั้นความจ าเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ซ่ึงเป็นเร่ืองราวที่มีความเก่ียวขอ้งกนั 
ขอ้ดีของขอ้สอบประเภทน้ี คือ เหมาะสมส าหรับเน้ือหาที่ตอ้งการถามความจ าเก่ียวกบับุคคล เวลา 
สถานที่ เหตุการณ์ การกระท า เป็นขอ้สอบที่สร้างง่ายใชส้ะดวก สร้างความสนใจให้ผูส้อบใชพ้ื้นที่ 
ในการสร้างหรือเขียนนอ้ย เป็นการประหยดั และผูต้อบมีโอกาสเดาไดน้อ้ย แต่มีขอ้จ ากดั คือ เอาไป 
ใชไ้ดใ้นเน้ือหาที่มีขอบเขตจ ากดัวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ ขั้นความรู้ ความจ าเป็นส่วนใหญ่ ถา้หาก
เน้ือหาและค าตอบถา้สร้างไม่ดีจะเดาได ้ 
   3.2.3 ขอ้สอบปรนยัแบบเติม (Completion) หรือเติมค าตอบสั้น (Short Answer) 
ขอ้สอบประเภทน้ีจดัอยูใ่นขอ้สอบปรนยั เน่ืองจากเป็นขอ้สอบที่มีค  าตอบถูกตอ้งตายตวั ใครตรวจ 
ก็ใหค้ะแนนที่ตรงกนั ขอ้สอบลกัษณะน้ีผูส้อบตอ้งคิด และสร้างค าตอบขึ้นมาเอง แต่เป็นการเติมค า 
หรือตอบเพยีงสั้น ๆ เช่น เป็นค า วลี จ  านวน สญัลกัษณ์ ความแตกต่างของขอ้สอบแบบเติมค า                
และแบบค าตอบสั้นอยูท่ี่ประเด็นค าถาม คอื ขอ้สอบแบบเติมค า ค  าถามเป็นประโยคที่ไม่สมบูรณ์ 
เวน้ช่องวา่งใหไ้วเ้ติม เพือ่ท  าใหใ้จความของประโยคสมบูรณ์ ส่วนขอ้สอบแบบตอบสั้น ค าถามสั้น
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เหมาะสมส าหรับวดัความรู้ ความจ า ไดแ้ก่ ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัท ์ความจริงเฉพาะ                                
หรือขอ้เทจ็จริง หลกัการ และกฎเกณฑต่์าง ๆ รวมทั้งวธีิด าเนินการ ซ่ึงสามารถวดัไดดี้กวา่ขอ้สอบ 
ปรนยัชนิดอ่ืน ๆ ขอ้สอบประเภทน้ีสามารถวดัผลการเรียนรู้ในขั้นที่สูงกวา่ความจ า ไดแ้ก่                      
การตีความขอ้มูลอยา่งง่าย ๆ เช่น แผนภูมิ กราฟ รูปภาพต่าง ๆ ตลอดจนความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาในเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ได ้ขอ้ดีของขอ้สอบชนิดน้ี คอื 
ลดการเดา สร้างง่าย รวดเร็ว สามารถสร้างไดค้รอบคลุมเน้ือหา และเหมาะสมส าหรับการวดั
แกปั้ญหาขอ้สอบ ประเภทน้ีมีขอ้จ ากดั คือ วดัพฤติกรรมการเรียนรู้ในขอบเขตที่จ  ากดั 
ซ่ึงไม่เหมาะสมส าหรับการวดัพฤติกรรมที่ซบัซอ้น หากค าถามไม่ชดัเจนจะท าใหค้  าตอบเป็นไปได้
หลายอยา่ง และมีความเป็นปรนยัในการตรวจให้คะแนนนอ้ยกวา่ขอ้สอบปรนยัแบบอ่ืน ๆ  
   3.2.4 ขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) หรือขอ้สอบแบบหลาย 
ตวัเลือก เป็นขอ้สอบที่ใหผู้ต้อบเลือกค าตอบจากตวัเลือกที่ก  าหนดให ้ขอ้สอบแบบน้ีประกอบดว้ย 
2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นตวัค  าถาม และส่วนที่เป็นค าตอบหรือตวัเลือก โดยทัว่ไปส่วนที่เป็นค าถามจะ
มีรูปแบบการถาม 2 ลกัษณะ คอื เป็นรูปแบบการถามโดยตรง และถามในลกัษณะเป็นขอ้ความที่ไม่
สมบูรณ์ ในส่วนของค าตอบหรือตวัเลือกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตวัเลือกที่เป็นค าตอบถูก
เรียกวา่ ตวัค  าตอบ (Answer หรือ Key) ซ่ึงมี 1 ตวัเลือก ส่วนที่เหลือเป็นตวัเลือกที่ผดิ หรือเรียกวา่ 
ตวัเลือกลวง (Distracters)  
   ขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบ มีขอ้ดีหลายประการดว้ยกนั กล่าวคือ  
   1. วดัความสามารถ หรือพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดก้วา้งและลึก 
ตั้งแต่ความสามารถทางสมองขั้นต ่า ไดแ้ก่ ขั้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้ไปจนถึงขั้น
ซบัซอ้น หรือความสามารถทางสมองขั้นสูง ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า
   2. สามารถวดัไดค้รอบคลุมในเน้ือหาที่ตอ้งการจะวดั และสามารถวดัไดอ้ยา่ง
หลากหลาย เน่ืองจากเปิดโอกาสใหผู้ส้อนสามารถสุ่มเน้ือหาที่ตอ้งการวดัมาออกขอ้สอบได ้
ตามความตอ้งการ 
   3. ช่วยใหแ้บบทดสอบมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาไดดี้ เน่ืองจากสามารถออก
ขอ้สอบใหค้รอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ไดห้ลายดา้นและออกไดจ้  านวนหลายขอ้ 
   4. มีความเป็นปรนยัในการใหค้ะแนน  
   5. ใชเ้วลาในการตรวจขอ้สอบนอ้ย  
   6. เหมาะส าหรับการสอบที่มีผูส้อบจ านวนมาก  
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   7. คะแนนที่ไดจ้ากการสอบมีความเช่ือมัน่มากกวา่แบบทดสอบชนิดอ่ืน ๆ 
เน่ืองจากวา่ขอ้สอบชนิดน้ีสามารถลดการตอบถูกโดยการเดาลดลงได ้สามารถพฒันาไปเป็น
แบบทดสอบมาตรฐานและเป็นที่นิยมมาก  
   อยา่งไรก็ตามขอ้สอบปรนยัแบบเลือกตอบมีขอ้จ ากดัเช่นกนั กล่าวคือ  
   1. เปิดโอกาสใหผู้ต้อบเดาได ้ 
   2. ขอ้สอบออกยากและเสียเวลาในการออกขอ้สอบมาก เน่ืองจากตอ้งเขียนตวัลวง
ที่ผดิแต่ใหมี้ท่าวา่ถูก เพือ่ให้เป็นตวัลวงที่ดี  
   3. ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งมีความรู้ความสามารถในการออกขอ้สอบจริง ๆ จึงจะ
สามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ขั้นสูงได ้ 
   4. ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งมีความรอบรู้ในเน้ือหานั้น ๆ ประกอบกบัมีความรู้ในเร่ือง
วธีิการเขียนขอ้สอบเป็นอยา่งดี 
    5. ไม่เหมาะส าหรบการวดัความคิดสร้างสรรค ์การเสนอแนวคิดตลอดจนทกัษะ
ในการเขียน และการวดัการปฏิบติัต่าง ๆ 
   6. ส้ินเปลืองงบประมาณมากกวา่การออกขอ้สอบชนิดอ่ืน ๆ 
   กล่าวโดยสรุป แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งไดห้ลายประเภท
ขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนก เช่น ตามลกัษณะการสร้างแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ
มาตรฐาน ซ่ึงสร้างจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา และดา้นวดัผลการศึกษา มีการหาคุณภาพ 
เป็นอยา่งดี ส่วนอีกประเภทหน่ึง คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น เพือ่ใชใ้นการทดสอบในชั้นเรียน 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งสร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบปรนยั 
แบบเลือกตอบ เน่ืองจากวา่ขอ้สอบดงักล่าวเป็นแบบทดสอบมีขอ้ดีหลายประการ ดงัที่ไดก้ล่าวไว้
ขา้งตน้ ซ่ึงสามารถกล่าวไดว้า่แบบทดสอบแบบปรนยัจดัเป็นแบบทดสอบที่ดี  

การคดิวเิคราะห์ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาความหมายของการคิดวเิคราะห์ ซ่ึงผูว้จิยัขอน าเสนอ
เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายการคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 5.1 ความหมายของการคดิวิเคราะห์ 
 การคิดวเิคราะห์เป็นพื้นฐานของการคิดขั้นสูงทุกประเภท โดยการคิดวเิคราะห์ 
เป็นความสามารถทางสมองเป็นการใชเ้หตุผล ซ่ึงนกัการศึกษาและนกัจิตวทิยาไดท้  าการศึกษา  
และใหนิ้ยามไวด้งัน้ี 
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 ดิวอ้ี (Dewey, 1933 อา้งถึงใน ช านาญ เอ่ียมส าอาง, 2539, หนา้ 51) ใหค้วามหมายการคิด
วเิคราะห์ไวว้า่ “เป็นการคิดอยา่งใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตการคิดวเิคราะห์วา่เป็น
การคิดที่เร่ิมตน้จากสถานการณ์ที่ยุง่ยาก และส้ินสุดดว้ยสถานการณ์ที่มีความชดัเจน” 
 บลูม (Bloom, 1956) ใหค้วามหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่ “เป็นการแยกแยะเพือ่หา
ส่วนยอ่ยของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือหาต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีความส าคญัอยา่งไร 
อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นอยา่งนั้น อาศยัหลกัการอะไร” 
 มาร์ซาโน (Marzano, 2001) ใหค้วามหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่ “เป็นกิจกรรมที่ตอ้งใช้
เหตุผลเป็นการคิดอยา่งลุ่มลึกและหลากหลาย มีการคิดพจิารณาขอ้มูลอยา่งละเอียดถ่ีถว้นรอบดา้น
และมีเหตุผลจนสามารถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่” 
 กู๊ด (Good, 1973, p. 680) ใหค้วามหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่ “เป็นการคิดอยา่งรอบคอบ
ตามหลกัของการประเมินและมีหลกัฐานอา้งอิง เพือ่หาขอสรุปที่น่าจะเป็นไปได ้ตลอดจนพจิารณา
องคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งทั้งหมด และใชก้ระบวนการตรรกวทิยาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สมเหตุสมผล” 
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, หนา้ 25) ใหค้วามหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่  
“เป็นการสืบคน้ขอ้เทจ็จริง เพือ่ตอบค าถามเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง โดยการตีความ การจ าแนก
แยกแยะ และการท าความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของส่ิงนั้น และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ที่สมัพนัธก์นั
รวมทั้งเช่ือมโยงความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลและผลที่ไม่ขดัแยง้กนั” 
 ลกัขณา สริวฒัน์ (2549, หนา้ 69) ใหค้วามหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่ “เป็นการแยกแยะ
ส่วนยอ่ย ๆ ของเหตุการณ์ เร่ืองราว หรือเน้ือเร่ืองต่าง ๆ วา่ประกอบดว้ยอะไร มีจุดมุ่งหมาย 
หรือประสงคต่์อส่ิงใด และส่วนยอ่ย ๆ ที่ส าคญันั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพนักนัอยา่งไรบา้ง  
และเก่ียวพนัโดยอาศยัหลกัการใด เพือ่ใหเ้กิดความชดัเจน และความเขา้ใจจนสามารถน าไปสู่ 
การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง” 
 วชัรา เล่าเรียนดี (2560, หนา้ 33) ใหค้วามหมายการคิดวเิคราะห์ไวว้า่ “การแสดงออก
ดว้ยค าพดู หรือพฤติกรรมการปฏิบติัที่บ่งบอกถึงความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ อยา่งละเอียด 
ทุกแง่ทุกมุมโดยการอธิบายเหตุผล ระบุความคิดรวบยอด ระบุปัญหา” 
 จากการศึกษาความหมายของการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ ดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปได้
วา่เป็นการจ าแนก แจกแจง หรือจดัหมวดหมู่องคป์ระกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใด 
เร่ืองหน่ึง และหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลระหวา่งองคป์ระกอบเหล่านั้น เพือ่คน้หาสาเหตุที่แทจ้ริง 
ของส่ิงที่เกิดขึ้น โดยอาศยัขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง ความรู้ มาเป็นเคร่ืองมือในการวเิคราะห์จนสามารถ
สรุป หรือพิจารณาตดัสิน และอาจบอกไดว้า่มีแนวโนม้ไปในทางใด โดยการคิดวิเคราะห์ที่ตอ้งการ
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ใหเ้กิดขึ้นสามารถท าไดโ้ดยใชว้ิธีการเทคนิคที่หลากหลาย เช่น ค  าถาม สถานการณ์ เป็นตน้  
ซ่ึงจะช่วยในการกระตุน้ให้เกิดการคิดวเิคราะห์ในเร่ืองนั้น ๆ  
 5.2 ประเภทของการคดิวิเคราะห์      
 สามารถจดัแบ่งประเภทของการคิดวเิคราะห์ได ้2 ประเภท ดงัน้ี 
  5.2.1 การคดิวิเคราะห์ตามแนวคดิของบลูม 
  บลูม (Bloom, 1956 อา้งถึงใน ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ, 2556, หนา้ 74-77) ไดจ้  าแนก 
การคิดวเิคราะห์ได ้ดงัน้ี 
   1. การคิดวเิคราะห์ความส าคญั หรือเน้ือหาของส่ิงต่าง ๆ (Analysis of Element) 
หมายถึง การแยกแยะไดว้า่ ส่ิงใดจ าเป็น ส่ิงใดส าคญั ส่ิงใดมีบทบาทมากที่สุด ประกอบดว้ย 
    1.1 วเิคราะห์ชนิด หมายถึง การวนิิจฉัยวา่ส่ิงนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ จดัเป็น 
ชนิดใด ลกัษณะใด เพราะเหตุใด  
    1.2 วเิคราะห์ส่ิงส าคญั หมายถึง การวนิิจฉยัวา่ ส่ิงใดส าคญั ส่ิงใดไม่ส าคญั  
เป็นการคน้หาสาระส าคญั ขอ้ความหลกั ขอ้สรุป จุดเด่น จุดดอ้ย ของส่ิงต่าง ๆ เช่น 
     - สาระส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร 
     - ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อะไร 
     - ส่ิงใดส าคญัที่สุด ส่ิงใดมีบทบาทมากที่สุดจากสถานการณ์น้ี 
    1.3 วเิคราะห์เลศนยั หมายถึง การแยกแยะ หรือการมุ่งคน้หาส่ิงที่แอบแฝงซ่อน
เร้น หรืออยูเ่บื้องหลงัจากส่ิงที่เห็น ซ่ึงมิไดบ้่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยูใ่น
ขอ้ความ เร่ืองราว วตัถุส่ิงของ เหตุการณ์และการกระท า หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง 
   2. การคิดวเิคราะห์ความสมัพนัธ ์(Analysis of Relationship) หมายถึง การคน้หา
ความสมัพนัธข์องส่ิงต่าง ๆ วา่มีอะไรสมัพนัธก์นั สมัพนัธเ์ช่ือมโยงกนัอยา่งไร สมัพนัธก์นัมากนอ้ย
เพยีงใด สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนั 
   3. การคิดวเิคราะห์เชิงหลกัการ (Analysis of Organizational Principles) หมายถึง 
การคน้หาโครงสร้างระบบ เร่ืองราว ส่ิงของ และการท างานต่าง ๆ วา่ส่ิงเหล่านั้นด ารงอยูไ่ด ้
ในสภาพเช่นนั้น เน่ืองจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลกั มีหลกัการอยา่งไร มีเทคนิคอะไร มีส่ิงใด 
เป็นตวัเช่ือมโยง การคิดวเิคราะห์หลกัการเป็นการวเิคราะห์ที่ถือวา่มีความส าคญัที่สุด  
การที่จะวเิคราะห์เชิงหลกัการไดดี้จะตอ้งมีความรู้ ความสามารถในการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
และวเิคราะห์ความสมัพนัธจ์ะท าใหส้ามารถสรุปเป็นหลกัการได ้ประกอบดว้ย 
    3.1 วเิคราะห์โครงสร้าง หมายถึง ความสามารถในการวเิคราะห์เร่ืองราว 
และส่ิงต่าง ๆ วา่มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือมโยงส่ิงยอ่ย ๆ เหล่านั้นเขา้มาเป็นรูปเดียวกนั 
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    3.2 การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การแยกแยะเพือ่คน้หาความจริง 
ของส่ิงต่าง ๆ โดยอาศยัความรู้เดิม แลว้สรุปเป็นค าตอบหลกั 
  5.2.2 การคดิวิเคราะห์ตามแนวคดิของมาร์ซาโน 
  มาร์ซาโน (Marzano, 2001 อา้งถึงใน ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ, 2556, หนา้ 77-82)  
ไดจ้  าแนกการคิดวเิคราะห์ได ้ดงัน้ี 
   1. การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (matching) คือ การสงัเกต และจ าแนกแยกแยะ
รายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ที่เหมือนหรือแตกต่างกนัออกเป็นส่วน ๆ อยา่งมีหลกัเกณฑ ์
และเขา้ใจง่ายแลว้เปรียบเทียบ ระบุยกตวัอยา่ง ระบุลกัษณะความเหมือนความต่าง และจดักลุ่ม 
ของส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ได ้โดยเร่ิมจากระดบัง่ายแบบนามธรรมไปสู่ขั้นซบัซอ้นที่เป็น
นามธรรม ดงัน้ี  
    1) การบอกส่ิงที่ตอ้งการจะวเิคราะห์  
    2) ระบุลกัษณะหรือคุณสมบตัิเพือ่จ  าแนก หรือแยกแยะส่ิงที่ตอ้งการวเิคราะห์  
    3) ระบุวา่ไดว้า่ส่ิงนั้น ๆ เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
    4) สรุปไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมวา่ส่ิงต่าง ๆ มีความเหมือนและแตกต่างกนั 
   2. การจดักลุ่ม (classification) คือ ความสามารถในการใชค้วามรู้เพือ่การจดักลุ่ม 
จดัล าดบั จดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ โดยใชคุ้ณลกัษณะ หรือคุณสมบติัของส่ิงนั้น ๆ อยา่งมีหลกัการ
หรือหลกัเกณฑ ์
   3. การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด (error analysis) คอื การระบุขอ้ผดิพลาด หรือความ 
สมัพนัธ ์และไม่สมัพนัธก์นัของส่ิงต่าง ๆ โดยเช่ือมโยงความสมัพนัธสู่์การสรุปอยา่งสมเหตุสมผล 
ระบุส่ิงที่ไม่ถูกตอ้ง หรือไม่เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ การใชค้วามรู้เดิมผสมผสานกบัความรู้
ใหม่ไปสู่การสรุป และยกตวัอยา่งประกอบไดอ้ยา่งมีเหตุผลจากความรู้ที่มีอยูเ่ดิมมีขอ้มูล 
หรือหลกัฐานในการสนบัสนุนจนพจิารณาไดว้า่เป็นจริง โดยมีองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี 
    1) ความรู้เดิมเป็นความรู้ที่ถูกตอ้ง และเป็นจริงมีการยอมรับกนัทัว่ไป  
    2) ความรู้จากผูรู้้ หรือผูเ้ช่ียวชาญ  
    3) ความรู้จากหลกัฐานที่มีอยูเ่ป็นหลกัฐานทีน่่าเช่ือถือ สามารถหาขอ้มูล 
มาสนบัสนุนความคิด 
    4) ขอ้มูลไดรั้บการพสูิจน์ หรือทดลองใชแ้ลว้เป็นจริง  
    5) ขอ้มูลอ่ืน ๆ ที่พจิารณาวา่เป็นจริงน ามาสนบัสนุนใหค้วามคิดไดรั้บ                    
การยอมรับ  
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   4. การสรุปหลกัการ (generalizing) คือ การน าความรู้เดิมเป็นขอ้มูลเพือ่ไปสู่
ความรู้หรือหลกัการใหม่ ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ หรือน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
ในชีวติประจ าวนั โดยสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง โดยใชก้ารให้เหตุผลสรุป 
เป็นหลกัการดงัน้ี  
    1) การใหเ้หตุผลเชิงอุปนยั (inductive) เป็นการใหเ้หตุผล หรือการคิด 
จากขอ้มูลที่เป็นตวัอยา่ง หรือรายละเอียดแลว้สามารถสรุปเป็นหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี หรือเกิด
เป็นความรู้ใหม่  
    2) การใหเ้หตุผลเชิงนิรนยั (deductive) เป็นการใหเ้หตุผล หรือการคิดที่เร่ิม 
จากขอ้สรุปแลว้น าไปสู่รายละเอียด หรือการยกตวัอยา่ง  
   5. การน าไปใช ้(specifying) คือ การน าความรู้ หรือหลกัการไปใชเ้พือ่การท านาย
สถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นไดใ้นอนาคตไดอ้ยา่งเจาะจง มีความรู้เขา้ใจเหตุการณ์ ระบุรายละเอียด 
ในเหตุการณ์นั้น ๆ และบอกส่ิงที่จะเกิดขึ้นต่อไปได ้เป็นการประยกุตค์วามรู้ใหม่จากหลกัการเดิม 
ที่มีอยู ่คาดเดา ท านายส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รู้วา่อะไรจริงหรือไม่จริง สามารถปรับเปล่ียนวธีิการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  จากการประมวลแนวคิดของบลูมและมาร์ซาโน จะเห็นไดว้า่ ทั้งสองแนวคิดมีความ
คลา้ยคลึงกนั โดยที่บลูมไดน้ าเสนอในรูปหลกัการอยา่งกวา้ง ๆ แต่มาร์ซาโนจะแสดงใหเ้ห็นรูป 
ของกิจกรรมและทกัษะในการน าไปใชใ้นการปฏิบติั ซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัตารางที่ 2-6 

ตารางที่ 2-6 การเปรียบเทียบแนวคิดการคิดวเิคราะห์ของบลูมและมาร์ซาโน (ประพนัธศ์ิริ สุเสารัจ, 
2556)   

ทักษะการคดิวิเคราะห์ 

แนวคดิของบลูม แนวคดิของมาร์ซาโน 
1.การวเิคราะห์ความส าคญัหรือวเิคราะห์เน้ือหา 1. การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ 

2. การจดักลุ่ม 
2. การวเิคราะห์ความสมัพนัธ ์ 3. การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด  
3. การวเิคราะห์หลกัการ 
 

4. การสรุปหลกัการ  
5. การน าไปใช ้ 
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 5.3 องค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ 
 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, หนา้ 26-30) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิด
วเิคราะห์ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  5.3.1 ความสามารถในการตีความ 
  การคิดวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ไดเ้กิดจากการท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลที่ปรากฏเร่ิมตน้ 

จากการที่เราจ าเป็นตอ้งพจิารณาขอ้มูลที่ไดรั้บเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจดว้ยการตีความ 

  การตีความ (interpretation) หมายถึง การพยายามท าความเขา้ใจ และใหเ้หตุผล 
แก่ส่ิงที่เราตอ้งการจะวเิคราะห์ เพือ่แปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรง เป็นขอ้มูลที่ซ่อนแฝงอยู ่ 
กล่าวคือ ตวัขอ้มูลไม่ไดบ้อกโดยตรง แต่จะตอ้งท าความเขา้ใจที่มากเกินกวา่ส่ิงที่ปรากฏในขอ้มูล                
การจะตีความใหดี้ไดเ้พยีงใดนั้นขึ้นอยูก่บัเกณฑท์ี่คนแต่ละคนใชเ้ป็นมาตรฐานในการตีความ
ประกอบกบัความสามารถในการเช่ือมโยงความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลเป็นมาตรฐานในการตดัสิน            
การตีความของแต่ละคนนั้นจะแตกต่างกนัไปตามความรู้ ประสบการณ์ ภูมิหลงั และค่านิยม 
ของแต่ละบุคคล 
  5.3.2 ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ 
  ขอ้มูลความรู้เป็นปัจจยัส าคญัมากต่อประสิทธิภาพในการคิดวเิคราะห์ การที่จะคิด
วเิคราะห์ไดดี้นั้น จ  าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรู้จะช่วยใน                   
การก าหนดขอบเขตของการวเิคราะห์ แจกแจง และจ าแนกไดว้า่เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร                                  
มีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ อะไรบา้ง มีก่ีหมวดหมู่ จดัล าดบัความส าคญัอยา่งไร มีเร่ืองใดเก่ียวขอ้ง 
เช่ือมโยงสมัพนัธก์นั และรู้วา่อะไรเป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดอะไร 
  การวเิคราะห์จะไม่สมเหตุสมผล และไม่มีคุณภาพ ถา้หากไม่มีความรู้ความเขา้ใจ 
ในเร่ืองนั้น โดยจ าเป็นตอ้งใชค้วามรู้ที่เก่ียวขอ้งเขา้มาเป็นองคป์ระกอบในการคิด ถา้หากขาดความรู้              
ก็ไม่สามารถวเิคราะห์เหตุผลไดว้า่เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 
  5.3.3 ช่างมอง ช่างสังเกต ช่างสงสยั และช่างถาม 
  นกัคิดเชิงวเิคราะห์จะตอ้งมีองคป์ระกอบทั้งสามน้ีร่วมดว้ย คือ ตอ้งเป็นคนที่ช่างมอง
และสงัเกต สามารถคน้พบความผดิปกติที่ซ่อนอยูท่่ามกลางส่ิงที่ดูอยา่งผวิเผนิแลว้เหมือนไม่มีอะไร
ผดิปกติเกิดขึ้น ตอ้งเป็นคนที่ช่างสงสยั เม่ือเห็นความผดิปกติแลว้ไม่ละเลยไป แต่หยดุพจิารณา               
ขบคิดไตร่ตรอง และตอ้งการสืบสาวราวเร่ืองเพื่อหาค าตอบ และตอ้งเป็นคนช่างถาม ชอบตั้งค  าถาม
กบัตวัเองและคนรอบขา้งเก่ียวกบัส่ิงที่เกิดขึ้น เพือ่น าไปสู่การคิดเก่ียวกบัเร่ืองนั้นต่อไป  
การตั้งค  าถามจะน าไปสู่การสืบคน้ความจริง และเกิดความชดัเจนในประเด็นที่ตอ้งการวิเคราะห์ 
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  ขอบเขตค าถามที่เก่ียวขอ้งกบัการคิดวเิคราะห์ จะยดึหลกัการตั้งค  าถามโดยใชห้ลกั 
5W 1H คือ ใคร (Who) ท าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เม่ือไหร่ (When) เพราะเหตุใด (Why) 
เพราะอะไร (How) อยา่งไร 
  ค าถามเหล่าน้ีอาจไม่จ าเป็นตอ้งใชทุ้กขอ้ เพราะการตั้งค  าถามมีจุดมุ่งหมายเพือ่ใหเ้กิด
ความชดัเจนครอบคลุม และตรงประเด็นที่เราตอ้งการสืบคน้จึงตอ้งเลือกใชค้  าถามใหต้รงประเด็น 
  5.3.4 ความสามารถในการหาความเช่ือมโยง ความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล 
  นกัคิดวเิคราะห์จะตอ้งมีความสามารถในการหาความเช่ือมโยง สมัพนัธเ์ชิงเหตุผล
สามารถคน้หาค าตอบไดว้า่ส่ิงที่คิดมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด และเก่ียวขอ้งอยา่งไร เช่น 
   - สาเหตุที่ก่อใหเ้กิดเหตุการณ์น้ี 
   - อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดส่ิงน้ี 
   - เร่ืองนั้นเช่ือมโยงกบัเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร 
   - เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวขอ้งบา้ง เก่ียวขอ้งกนัอยา่งไร 
   - เม่ือเกิดเร่ืองน้ีจะส่งผลกระทบอยา่งไรบา้ง 
   - องคป์ระกอบใดบา้งที่น าไปสู่ส่ิงนั้น 
   - วธีิการขั้นตอนท าใหเ้กิดส่ิงน้ี 
   - ส่ิงน้ีประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
   - แนวทางการแกไ้ขปัญหามีอะไรบา้ง 
   - ถา้ท าเช่นน้ีจะเกิดอะไรขึ้นอนาคต 
  การคิดวเิคราะห์จึงมุ่งหมายใหมี้การคิดอยา่งมีเหตุผลเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่เกิดขึ้นช่วยให้
รู้ถึงขอ้เทจ็จริง รู้เหตุผลเบื้องหลงัของส่ิงที่เกิดขึ้น เขา้ใจความเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ เขา้ใจว่า
เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง เขา้ใจวา่อะไรเป็นอะไร ท าใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงที่เป็นฐานของความรู้
ในการน าไปใชป้ระโยชน์ในการตดัสินใจ ประเมินและตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 17) ไดก้ล่าวถึง การคิดวเิคราะห์มีองคป์ระกอบที่ส าคญั                   
3 ประการ ดงัน้ี 
  1. ส่ิงที่ก  าหนดให ้หมายถึง ส่ิงส าเร็จรูปที่ก  าหนดใหว้ิเคราะห์ เช่น วตัถุ ส่ิงของ 
เร่ืองราว เหตุการณ์ หรือปรากฏต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2. หลกัการ หรือกฎเกณฑ ์หมายถึง ขอ้ก าหนดส าหรับใชแ้ยกแยะส่วนประกอบ 
ของส่ิงที่ก  าหนดให ้เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกส่ิงที่มีความเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั หลกัเกณฑ ์
ในการหาลกัษณะความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลอาจจะเป็นลกัษณะความสมัพนัธท์ี่ความคลา้ยคลึง 
หรือขดัแยง้กนั เป็นตน้ 
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  3. การคน้หาความจริง หรือความส าคญั หมายถึง การพจิารณาส่วนประกอบ 
ของส่ิงที่ก  าหนดใหต้ามหลกัการ หรือกฎเกณฑ ์ท าการรวบรวมประเด็นที่ส าคญัเพือ่หาขอ้สรุป 
  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548, หนา้ 52) กล่าววา่ องคป์ระกอบ
ของการคิดวเิคราะห์มีองคป์ระกอบ 4 ประการดงัน้ี 
  1. การตีความ ความเขา้ใจ และให้เหตุผลแก่ส่ิงที่ตอ้งการวเิคราะห์เพือ่แปลความ 
ของส่ิงนั้นขึ้นกบัความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 
  2. การมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองที่จะวเิคราะห์ 
  3. การช่างสงัเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ที่เก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิง
วเิคราะห์จะยดึหลกั 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เม่ือไร (When) ท าไม 
(Why) อยา่งไร (How) 
  4. การหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล (ค  าถาม) คน้หาค าตอบไดว้า่ อะไรเป็นสาเหตุ 
ใหเ้ร่ืองนั้นเช่ือมกบัส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร เร่ืองน้ีใครเก่ียวขอ้ง เม่ือเกิดเร่ืองน้ีส่งผลกระทบอยา่งไร 
มีองคป์ระกอบใดบา้งที่น าไปสู่ส่ิงนั้น มีวธีิการขั้นตอนการท าใหเ้กิดส่ิงน้ีอยา่งไร มีแนวทางแกไ้ข
ปัญหาอยา่งไรบา้ง ถา้ท าเช่นน้ีจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ล าดบัเหตุการณ์น้ีดูวา่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร 
เขาท าส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่เกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร 
  จากการศึกษาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ สามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบ 
ของการคิดวเิคราะห์จะตอ้งประกอบไปดว้ย ความสามารถในการตีความ มีความรู้ความเขา้ใจ 
ในเร่ืองที่จะวิเคราะห์ มีความช่างสงัเกต ช่างสงสัย และช่างถาม และมีความสามารถในการหา
ความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผล โดยทุกองคป์ระกอบมีความสมัพนัธเ์ก่ียวเน่ืองกนั เป็นปัจจยัส าคญัที่จะท า
ใหส้ามารถวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ได ้ 
 5.4 ลักษณะของการคดิวิเคราะห์ 
 คอทเทรล (Conttrel, 1999 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2554, หนา้ 11) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ
ของการคิดวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ี 
 1. พจิารณารายละเอียดจากหลายมุมมองได ้
 2. ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยละเอียดรอบคอบได ้
 3. ตรวจสอบการเรียงล าดบัขอ้ความที่เป็นเหตุเป็นผลได ้
 4. มองหาเหตุผล หลกัฐาน ขอ้มูล และการลงสรุปที่เป็นไปได ้
 5. เปรียบเทียบความคิดเห็นในเร่ืองเดียวกนัจากหลาย ๆ คนได ้
 6. สามารถมองเห็น และอธิบายไดว้า่ท  าไมบุคคลต่าง ๆ จึงสรุปอะไรไดต้รงกนั 
 7. สามารถเสนอขอ้โตแ้ยง้ แสดงความคิดเห็นให้เหตุผลได ้
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 8. สามารถตรวจสอบขอ้มูล หรือสมมุติฐานที่แฝงเร้นได ้
 9. สามารถตรวจสอบไดว้า่เร่ืองที่อ่าน เร่ืองที่ฟัง มีความจงใจให้ผูอ่้านคลอ้ยตามหรือไม่ 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 23-24) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์สามารถจ าแนก
เป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคญั 
ของส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ส่วนประกอบของพชื สตัว ์ข่าว ขอ้ความ หรือ
เหตุการณ์ เป็นตน้ 
 2. การวเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในหาความสมัพนัธข์องส่วนส าคญัต่าง ๆ 
โดยการระบุความสมัพนัธร์ะหวา่งความคิด ความสมัพนัธใ์นเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหวา่ง               
ขอ้โตแ้ยง้ที่เก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 
 3. การวเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถในการหาหลกัความสมัพนัธส่์วนส าคญั 
ในเร่ืองนั้น ๆ วา่สมัพนัธก์นัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด เช่น การใหผู้อ่้าน และรูปแบบของภาษาที่ใช ้             
เป็นตน้ 
 ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2557, หนา้ 24) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ สามารถ
จ าแนกเป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี 
 1. มีความสามารถในการจบัประเด็นและเร่ืองราวต่าง ๆ ไดดี้ 
 2. สามารถจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบของส่ิงนั้น 
 3. จดัหมวดหมู่ของส่ิงที่แยกออกมาได ้
 4. มองเห็นความสมัพนัธ ์และความส าคญัของรายละเอียดต่าง ๆ ไดดี้ 
 5. มีความสามารถในการสรุป และประยกุตใ์ชส่ิ้งที่สรุปได ้
 วชัรา เล่าเรียนดี (2554, หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ี 
 1. ระบุปัญหา ใหนิ้ยาม ระบุความคิดรวบยอด บอกสาเหตุที่มาของปัญหาต่าง ๆ ได ้
 2. อธิบายปัญหา นิยามปัญหา องคป์ระกอบของปัญหา และก าหนดสมมติฐานได้
หลากหลาย พร้อมระบุเหตุผลได ้
 3. จ าแนกองคป์ระกอบส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือความคิดรวบยอดได ้
 4. บอกเหตุผลไดว้า่ ท  าไมปัญหา หรือความคิดรวบยอดมีความจ าเป็นที่ตอ้งมีการแกไ้ข 
 5. ศึกษา คน้ควา้ ด าเนินการ และจดัล าดบัความส าคญัของสาระขอ้มูลได ้
 6. เลือกปัญหา หรือความคิดรวบยอดที่จ  าเป็นและส าคญัที่ตอ้งเร่งแกไ้ขอยา่งเหมาะสม 
 7. ตรวจสอบ จ าแนก และจดัการกบัขอ้มูลที่ศึกษาได ้
 8. บอกวธีิการด าเนินการ วธีิการแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ ได ้
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 9. เสนอวธีิการแกปั้ญหาไดห้ลาย ๆ วธีิ 
 10. ก าหนดเกณฑ ์การเลือกปัญหาและการประเมินผลส าเร็จของงานได ้
 จากการศึกษาลกัษณะของการคิดวเิคราะห์ สามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะการคิดวเิคราะห์
ดงักล่าวจ าเป็นตอ้งมีฝึกฝนใหผู้เ้รียน ยอมรับ เขา้ใจ มองเห็นความส าคญั ซ่ึงจะตอ้งพฒันา 
อยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งหาความสมัพนัธแ์ละความเช่ือมโยงของส่ิงต่าง ๆ วา่เก่ียวพนักนัอยา่งไร 
อะไรเป็นสาเหตุ ส่งผลกระทบต่อกนัอยา่งไร อาศยัหลกัการใด จนไดค้วามคิดเพือ่น าไปสู่การสรุป  
การประยกุตใ์ช ้ท  านายหรือคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 5.5 กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการคดิวิเคราะห์ 
 การพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสามารถในการคิดวเิคราะห์นั้นผูส้อนจะตอ้งมีกระบวนการ
เขา้ไปฝึกใหผู้เ้รียนไดค้ิดวเิคราะห์ ซ่ึงกระบวนการคิดวเิคราะห์มีดงัน้ี 
 1. ก าหนดปัญหา หรือส่ิงที่นกัเรียนสนใจจะวเิคราะห์ วา่มีปัญหาอะไรที่น่าสนใจ                       
มีขอบเขตที่จะศึกษาวเิคราะห์อยา่งไร แค่ไหน ก าหนดส่ิงที่สนใจศึกษาขึ้นมา  
 2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวเิคราะห์วา่ตอ้งการวเิคราะห์เพือ่อะไร เช่น เพือ่หาสาเหตุ 
เพือ่หาขอ้สรุป เพือ่หาแนวทางแกไ้ข เป็นตน้ 
 3. ก าหนดแนวทางในการวิเคราะห์ โดยศึกษาทฤษฎี หลกัการ กฎเกณฑท์ี่จะใช ้
ในการวเิคราะห์  
 4. ด าเนินการวเิคราะห์ โดยนกัเรียนฝึกวเิคราะห์โดยใชก้ระบวนการในขั้นที่ 1-3  
เป็นกรอบในการวเิคราะห์ 
 5. สรุปผล และน าเสนอผลการวเิคราะห์ ซ่ึงอาจสรุปในรูปแบบต่าง ๆ ที่ให้ผูเ้รียน 
ไดค้ิดเอง แต่ตอ้งแสดงให้เห็นถึงการวเิคราะห์ให้เห็นตามแนวทาง หรือเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
แลว้จึงน าเสนอผลการวเิคราะห์ โดยการน าเสนอดว้ยวธีิการต่าง ๆ ที่น่าสนใจ ตามวิธีการที่นกัเรียน
ไดค้ิดเอง เช่น การแสดงละคร การจดันิทรรศการ การจดัท าเอกสารเผยแพร่ เป็นตน้ 
 เพญ็ศรี จนัทร์ดวง (2545, หนา้ 90) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนของการคิดวเิคราะห์ไว ้                    
5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ก าหนดขอบเขต หรือนิยามของส่ิงที่ก  าลงัจะวเิคราะห์ใหช้ดัเจนก่อนวา่จะวเิคราะห์
อะไร  
 2. ก าหนดจุดมุ่งหมายใหช้ดัเจนวา่จะวิเคราะห์ไปเพือ่อะไร  
 3. พจิารณาหลกัความรู้ หรือทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งวา่จะใชห้ลกัการใดมาท าการวเิคราะห์  
 4. ใชห้ลกัความรู้ใหต้รงกบัเร่ืองที่จะวิเคราะห์เป็นกรณี และจะตอ้งรู้วา่ควรจะวเิคราะห์
อยา่งไร 
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 5. สรุป และรายงานผลการวเิคราะห์ใหเ้ป็นระเบียบ และมีความชดัเจนการจดัการเรียนรู้ 
เพือ่สร้างเสริมความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
 ส านกังานการศึกษา (2549, หนา้ 10) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริม 
พฒันาการทางความคิดของผูเ้รียนนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลกัษณะที่เป็นรูปธรรม               
เช่น การใชเ้กม การเรียนโดยคน้พบ เป็นตน้ การสอนจ าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการแกปั้ญหา  
ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งมีความยดืหยุน่และมีความรู้อยา่งยิง่ นอกจากน้ีผูส้อนควรด าเนินการจดักิจกรรม
เพือ่พฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1. ก่อนเร่ิมจดักิจกรรม ผูส้อนควรจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหนา้เพือ่ใหผู้เ้รียน 
เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั กลวธีิ กฎ และขั้นตอนการด าเนินการแกปั้ญหาที่ใชท้กัษะการคิด 
วเิคราะห์ 
 2. ระหวา่งจดักิจกรรม ผูส้อนมีบทบาทชกัชวนใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัแลกเปล่ียน 
ประสบการณ์ การปฏิบติักิจกรรมกบัเพือ่น ๆ กลุ่มอ่ืนโดยน าเสนอวา่กลุ่มของตนมีแนวคิด 
ความรู้สึก การวเิคราะห์วจิารณ์ การด าเนินงาน และผลงานของตน พร้อมทั้งรับฟังความคิดเห็น 
ของเพือ่นกลุ่มอ่ืน 
 3. หลงัปฏิบติักิจกรรม ผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนร่วมกนัอธิบายและสรุปเก่ียวกบั 
ประสิทธิภาพของกลวธีิที่ใช ้และการปฏิบติัตามกฎ หรือกลวธีิทางเลือกต่าง ๆ เพือ่น าไปสู่ 
การประยกุตใ์ชใ้นอนาคต 
 สุวฒัน์ ววิฒันานนท ์(2550, หนา้ 58-60) ไดเ้สนอเทคนิคการจดัการเรียนรู้ที่เนน้การคิด 
ไวด้งัน้ี 
 1. เทคนิคการใชค้  าถาม เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดในลกัษณะต่าง ๆ มากขึ้น
กวา่เดิม ผูส้อนท าความเขา้ใจการคิดในลกัษณะต่าง ๆ และตั้งค  าถามเพือ่ใหผู้เ้รียนคิดในลกัษณะ 
นั้น ๆ เช่น คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดละเอียด คดิชดัเจน คิดอยา่งมีเหตุผล คิดถูกทาง คิดลึกซ้ึง  
คิดกวา้งและไกล 
 2. การระดมสมอง เพือ่ช่วยใหไ้ดค้วามคิดจ านวนมาก มาใชใ้นการคิดแบบต่าง ๆ  
เช่น การคิดแกปั้ญหา การคิดวเิคราะห์ ผูส้อนช้ีแจงปัญหาอยา่งละเอียด และใหส้มาชิกคิดวธีิ
แกปั้ญหา โดยไม่มีการวพิากษว์จิารณ์ความคิดทั้งของตนเองและผูอ่ื้นพยายามหาค าตอบที่แปลก
แตกต่างกนัออกไปเพือ่ใหไ้ดค้  าตอบมากที่สุด 
 3. เทคนิคการใชส้มุดบนัทึกและแผน่ป้ายนิเทศ เพือ่ช่วยในการรวบรวมขอ้มูล                        
และแนวทางแกปั้ญหา ท าใหก้ารคิดแกปั้ญหามีความรอบคอบและละเอียดยิง่ขึ้น 
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 4. เทคนิคการใชห้มวกความคิดหกใบ (De Bono) เพือ่ใชใ้หมี้การคิดในแง่มุม                                  
ที่หลากหลาย และช่วยใหก้ารคิดมีความรอบคอบมากขึ้น ผูส้อนใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น 6 แบบ 
ตามความหมายของสีหมวก ไดแ้ก่ สีขาวแทนความคิดที่เป็นกลางไม่มีอคติ สีแดงแทนความคิด               
ที่เป็นความรู้สึก และอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งทางบวกและลบ สีด าแทนความคิดในดา้นลบ สีเหลืองแทน
ความคิดดา้นบวก สีเขียวแทนความคิดสร้างสรรค ์ความคิดใหม่ ๆ เป็นไปได ้สีน ้ าเงินแทน                    
การควบคุมกลุ่มใหด้ าเนินการคิดไปไดด้ว้ยดี 
 จากการศึกษากระบวนการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสริมการคิดวเิคราะห์ สามารถสรุปไดว้า่ 
กระบวนการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ไดมี้รูปแบบและเทคนิควธีิการที่หลายหลาก 
โดยผูส้อนจะใชค้  าถามที่ท  าใหผู้เ้รียนนั้นเกิดขอ้สงสยัขึ้นมา หรือเกิดปัญหาขึ้นอยูต่ลอดเวลา 
เพือ่ที่จะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิดตลอดเวลา หรือมอบหมายงานต่าง ๆ ก็สามารถท าใหเ้กิด
การเสริมสร้างความสามารถดา้นคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนได ้โดยผูส้อนควรเลือกรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียนจึงจะสามารถเสริมสร้าง
ความสามารถทางดา้นการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 5.6 การวัดและประเมินความสามารถการคดิวิเคราะห์ 
 ทิศนา แขมมณี (2550, หนา้ 169) ไดใ้หแ้นวทางในการวดัและประเมินความสามารถ             
การคิดไวเ้ป็น 2 แนวทาง ดงัน้ี 
 1. วดัโดยใชแ้บบวดัมาตรฐาน และพฒันาเป็นการวดัความสามารถของสมองสู่การวดั 
ผลสมัฤทธ์ิบุคลิกภาพ ความถนดั และความสามารถในดา้นต่าง ๆ รวมถึงความสามารถในการคิด 
จากการสงัเกต การเปรียบเทียบ การคิดคล่อง เป็นตน้ 
 แบบวดัมาตรฐานที่ใชส้ าหรับวดัความสามารถในการคิด แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1.1 แบบวดัการคิดทัว่ไป มุ่งวดัใหค้รอบคลุมความสามารถในการคิดอยูบ่นพื้นฐาน 
ของการใชค้วามรู้ทัว่ไป ส่วนใหญ่เป็นแบบเลือกตอบ 
  1.2 แบบวดัความสามารถในการคิดลกัษณะเฉพาะ มุ่งวดัความสามารถในการคิด 
เฉพาะแบบที่แสดงถึงลกัษณะของการคิด เช่น การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การประเมินขอ้มูลที่ได ้
 2. วดัจากการปฏิบตัิจริง เป็นการวดัทกัษะการคิดซบัซอ้นในการปฏิบตัิงาน ความร่วมมือ 
ในการแกปั้ญหา และการประเมินตนเอง ส าหรับเทคนิคการวดัอาจใชก้ารสงัเกต สภาพงาน 
ที่ปฏิบติั เช่น จากการเขียนเรียงความ การแกปั้ญหาในสถานการณ์ การรวบรวมงานในแฟ้ม 
สะสมงาน 
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 5.7 ประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์ 
 สุวทิย ์มูลค า (2547, หนา้ 39) ไดอ้ธิบายถึงประโยชน์ของการคิดวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
  5.7.1 ช่วยใหเ้ขา้ใจขอ้เทจ็จริง รู้เหตุผลเบื้องหลงัของส่ิงที่เกิดขึ้น เขา้ใจความเป็นมา
เป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้วา่เร่ืองนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้งท าใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงที่เป็นฐาน 
ความรู้ในการน าไปใชใ้นการตดัสินใจแกปั้ญหา การประเมิน และการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  5.7.2 ช่วยใหส้ ารวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลที่ปรากฏ และไม่ด่วนสรุป 
ตามอารมณ์ ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบคน้ตามหลกัและเหตุผล ขอ้มูลที่เป็นจริง 
  5.7.3 ช่วยใหไ้ม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่าย ๆ แต่ส่ือสารตามความเป็นจริง ขณะเดียวกนั               
จะช่วยใหไ้ม่หลงเช่ือขอ้อา้งที่เกิดจากตวัอยา่งเพยีงอยา่งเดียว แต่พิจารณาเหตุผล และปัจจยัเฉพาะ 
ในแต่ละกรณีได ้
  5.7.4 ช่วยในการพิจารณาสาระส าคญัอ่ืน ๆ ที่ถูกบิดเบือน ท าใหส้ามารถมองไดอ้ยา่ง
ครบถว้นในแง่มุมอ่ืน ๆ ที่มีอยู ่
  5.7.5 ช่วยพฒันาการสงัเกต หาความแตกต่างของส่ิงที่ปรากฏพจิารณาตามความ
สมเหตุสมผลของส่ิงที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตดัสินสรุปส่ิงใดลงไป 
  5.7.6 ช่วยฝึกการหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้บัส่ิงที่เกิดขึ้น ณ เวลานั้น โดยไม่พึ่งพงิ
อคติที่ก่อตวัอยูใ่นความทรงจ า ท าใหส้ามารถประเมินส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมจริง 
  5.7.7 ช่วยประมาณความน่าจะเป็น โดยสามารถใชข้อ้มูลพื้นฐานที่เรามีวเิคราะห์
ร่วมกบัปัจจยัอ่ืน ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อนัจะช่วยในการคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้
สมเหตุสมผลมากกวา่ 
  จากการศึกษาประโยชน์ของทกัษะการคิดวเิคราะห์ดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่             
การคิดวเิคราะห์ช่วยให้รู้ขอ้เทจ็จริง ช่วยใหไ้ม่ด่วนสรุปส่ิงไดง่้ายๆ ช่วยในการพจิารณาสาระส าคญั
อ่ืน ๆ ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสงัเกต ช่วยหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล และช่วยประมาณการความ
น่าจะเป็น และช่วยให้เกิดความรู้ที่แทจ้ริง 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ในประเทศและต่างประเทศ ดงัน้ี 
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 6.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ศิริพร มโนพิเชฐวฒันา (2547) ไดว้จิยัเพือ่พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์แบบบูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง ร่างกายมนุษย ์
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 101 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 51 คน 
และกลุ่มควบคุม 50 คน โดยกลุ่มทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบ
บูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบเชิงรุก ส่วนกลุ่มควบคุมจะสอนดว้ยวธีิปกติ  
ในส่วนเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน แบบวดัสงัคมมิติ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 1) รูปแบบ 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบบูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แบบ 
เชิงรุก เร่ือง ร่างกายมนุษย ์อยูใ่นเกณฑท์ี่เหมาะสมมาก 2) นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่กิจกรรม 
การเรียนการสอน และขั้นตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑท์ี่ก  าหนด (ร้อยละ 70) และปฏิสมัพนัธใ์นการท างานร่วมกนัของ
นกัเรียนมีการพฒันาที่ดีขึ้น 4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนในการเรียนรู้ กล่าวคือ คะแนนผล
การทดสอบภายหลงัเรียน 2 สปัดาห์ไม่แตกต่างจากหลงัจบการเรียนทนัที  
 วนัเพญ็ ค  าเทศ (2549) ศึกษาพฒันาการทางความสามารถในการเขียนอนุเฉท 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียนกลุ่มที่เรียนชีววทิยา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 
เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค ์กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน 
เรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค ์และกลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน เรียนดว้ย
วธีิการสอนแบบปกติ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบประเมินความสามารถในการเขียน 
อนุเฉท และแบบสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่ม 
ที่เรียนชีววทิยาโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค ์มีคะแนนเฉล่ียพฒันาการสมัพทัธ์
ทางความสามารถในการเขียนอนุเฉท ในแต่ละช่วงพฒันาการแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 2) นกัเรียนกลุ่มที่เรียนชีววทิยาโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค ์
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.05 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดคือ ร้อยละ 70 และ 3) นกัเรียนกลุ่มที่เรียน
ชีววทิยาโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยา 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่กลุ่มที่เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 
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 พรรณิภา กิจเอก (2550, หนา้ 79-81) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดั
ปทุมธานี กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปทุมวไิล 
จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 103 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 
จ านวน 50 คน ท าการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และกลุ่มควบคุม จ านวน 53 คน 
ท าการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติใชร้ะยะเวลา 10 สปัดาห์ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
คือ แผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบวดัเจตคติ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติที่มีต่อ
วทิยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 วทญัญ วฒิุวรรณ์ (2553, หนา้ 73-75) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
และความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนโดยการจดัการเรียน 
การสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุกสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 และผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียน 
โดยการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุกสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
 ยวุดี ใจเด่ียว (2553) ศึกษาการพฒันาความเขา้ใจและความคงทนของความรู้ 
เร่ือง ความดนัและพลศาสตร์ของไหล โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก กลุ่มตวัอยา่งที่ใช ้
ในการวจิยัเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 43 คน 
โรงเรียนพงัเคนพทิยา อ าเภอนาตาล จงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกที่จดัขึ้นประกอบดว้ย เร่ือง ความดนั หลกัของแบร์นูลลี 
การประยกุตใ์ชห้ลกัของแบร์นูลลี เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบทดสอบวดัความเขา้ใจ 
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนรายวชิาฟิสิกส์ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
ที่ระดบันยัส าคญั .05 และมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเฉล่ียเท่ากบั .69 อยูใ่นระดบัปานกลาง 
นกัเรียนมีความรู้ที่คงทนที่ระดบันยัส าคญั .05 และมีเจตคติต่อการเรียนรายวชิาฟิสิกส์ในระดบัดี 
 ศราวฒิุ ขนัค  าหม่ืน (2553) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยเปรียบเทียบความคงทน
การเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ือง สภาพสมดุล ระหวา่งการเรียนรู้เชิงรุกกบัการเรียนแบบเดิม กลุ่มตวัอยา่ง
ที่ใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 หอ้งเรียนพิเศษคณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์ จ านวน 
74 คน เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 39 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 
ในงานวจิยัน้ีไดป้ระยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้แบบจบัคู่ร่วมคิด และหอ้งปฏิบติัการแห่งการคน้พบ 
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(Discovery lads) ดว้ยวงจรการเรียนรู้แบบ PODS (Predict-Observe-Discuss-Synthesis) เคร่ืองมือ
ในการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลการวจิยั พบวา่ รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกน้ีท าใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียนเพิม่ขึ้น 
โดยกลุ่มนกัเรียนที่ไดเ้รียนรู้เชิงรุกมีความสนใจในระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มที่เรียนแบบเดิมมีความ
สนใจในระดบัต ่า นอกจากน้ีนกัเรียนที่ไดรั้บการเรียนรู้เชิงรุกมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกวา่
นกัเรียนที่ไดรั้บการเรียนรู้แบบเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ 
การเรียนรู้เชิงรุกช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดดี้กวา่การเรียนรู้แบบเดิม 
 ดวงใจ บุตรดี (2556) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัการเสริมสร้างความเขา้ใจ เร่ือง โมเมนตมั 
และการชน โดยการเรียนรู้เชิงรุกมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
และหลงัเรียน และศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เร่ือง โมเมนตมั 
และการชน ซ่ึงผลการวจิยัปรากฏวา่ คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน 
เพิม่ขึ้นจากคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนร้อยละ 19.85 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 สญัจกร ทองเรือง (2557) ไดศ้ึกษาการพฒันาแนวคิดและทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา  
เร่ือง งานและพลงังาน โดยใชใ้บกิจกรรมเชิงรุก ซ่ึงในใบกิจกรรมเชิงรุกประกอบดว้ยสถานการณ์
ตรวจสอบแนวคิด แนวคิดหลกั กราฟไดอะแกรม ตวัอยา่งการค านวณ และแบบฝึกทกัษะการแก้
โจทยปั์ญหา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเคียนซาพทิยาคม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 23 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ใบกิจกรรมเชิงรุก แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยอาศยัแนวคิดการจดค าบรรยาย แบบทดสอบวดัความเขา้ใจแนวคิด เร่ือง งาน 
และพลงังาน ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ 
ค่าที และ normalized gain ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่เรียน เร่ือง งานและพลงังาน โดยใช ้
ใบกิจกรรมเชิงรุก มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรายชั้นเฉล่ียของแบบทดสอบแบบปรนยัเท่ากบั 0.31 อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (medium gain) และมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรายชั้นเฉล่ียของแบบทดสอบแบบ
อตันยัเท่ากบั 0.22 อยูใ่นระดบัต ่า (low gain) แสดงวา่ การใชใ้บกิจกรรมเชิงรุกช่วยพฒันาแนวคิด 
และทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนได ้
 ชลาธร วิเชียรรัตน์ (2558) ไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี 
และการคิดวเิคราะห์ในวชิาเคมี เร่ือง อนุพนัธข์องสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ระหวา่งการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ และศึกษาเจตคติต่อวชิาเคมีหลงัเรียนดว้ย 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
พนสัพทิยาคาร จงัหวดัชลบุรี โดยกลุ่มที่ 1 จ านวน 42 คน สอนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
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และกลุ่มที่ 2 จ านวน 45 คน สอนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ในส่วนเคร่ืองมือที่ใช ้
ในการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิชาเคมีโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 2) แผนการ
จดัการเรียนรู้วชิาเคมีโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนรู้วชิาเคมี 4) แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ในวิชาเคมี 5) แบบวดัเจตคติต่อวชิาเคมี 
ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
เชิงรุกสูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
2) การคิดวเิคราะห์ในวิชาเคมีของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกวา่นกัเรียน 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) ผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 4) การคิดวเิคราะห์ในวชิาเคมีของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ย 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 5) เจตคติ 
ต่อวชิาเคมีหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกอยูใ่นระดบัดี  
 ฟาตีฮะห์ อุตส่าห์ราชการ (2558) ไดศ้ึกษารูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning เพือ่พฒันาแนวคิดเชิงวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพ
ชุดการสอน เร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น ชุดที่ 1 เร่ือง คล่ืนกล
และชนิดของคล่ืน มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 75/76 ชุดที่ 2 เร่ือง คล่ืนกบัโครงสร้างของโลก  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76/77 ซ่ึงสูงกวา่ร้อยละ75/75 ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้และจากการวเิคราะห์
คะแนนแบบทดสอบ ผลจากวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่ไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอน เร่ือง คล่ืนไหว
สะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีผลสมัฤทธ์ิสูงกวา่นกัเรียนที่ไดรั้บการสอน 
แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 รณรงค ์ขนัแขง็ (2559) ไดส้ร้างบทเรียนบูรณาการแบบสอดแทรก เร่ือง เวกเตอร์ 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เชิงรุก ซ่ึงไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และศึกษาประสิทธิผล 
การเรียนรู้ดา้นทกัษะการเช่ือมโยง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนรุ่งอรุณ จ านวน 21 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 
1) บทเรียนบูรณาการแบบสอดแทรก เร่ือง เวกเตอร์ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง เวกเตอร์ ที่ออกแบบใหส้ามารถใชว้ดัทกัษะในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปดว้ยได ้
ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนมีค่าเท่ากบั 65.95/72.28 สูงกวา่เกณฑ ์60/60 
ที่ก  าหนดไว ้2) คะแนนหลงัเรียนสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
3) คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าร้อยละ 72.28 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ที่ระดบั .01 และ 4) ประสิทธิผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 สุดารัตน์ เกียรติจรุงพนัธ ์(2559) ศึกษาการเกิดมโนทศัน์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 34 คน โรงเรียนสาธิต “พบิูลบ าเพญ็” 
มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั  
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้เชิงรุก แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 1) มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 จุฑามาศ บุญทว ี(2560) ศึกษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น                 
วชิาชีววทิยา เร่ือง การสืบพนัธุแ์ละการเจริญเติบโตของสตัว ์ที่มีประสิทธิภาพก าหนดเกณฑ ์75/75 
ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 75 เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน 
และศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวนนกัเรียน 34 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนท่าขอนยางพทิยาคม อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบทดสอบ
วดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจ ผลการวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้วชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนแบบ
กระตือรือร้นมีประสิทธิภาพ (E/E) เท่ากบั 78.08/77.65 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑก์ าหนดไว ้ค่าดชันี
ประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากบั 0.5590 นกัเรียนที่เรียนโดยใชแ้ผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 การคิด 
อยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และความ 
พงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด  
 ลดัดาวลัย ์สาระภยั (2560) ไดศ้ึกษาการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรม
การเรียนรู้วชิาชีววทิยา เร่ือง การสงัเคราะห์แสง โดยใชก้ารเรียนรู้แบบกระตือรือร้น กลุ่มตวัอยา่ง
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เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 17 คน โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โรงเรียนรังษีวทิยากร อ าเภอน ้ ายนื กลุ่มโรงเรียนพระปริยติัธรรมแผนกสามญัศึกษา 
กลุ่ม 9 ส านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผน 
การจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้  
4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบกระตือรือร้น ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ 1) การจดัการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เร่ือง การสงัเคราะห์
แสง ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E,E) เท่ากบั 77.90/77.94 สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด (70/70) 
2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบกระตือรือร้น เร่ือง การสงัเคราะห์แสง 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.94 สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด (ร้อยละ 70)  
3) นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การสงัเคราะห์แสง โดยใชก้ารเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
โดยรวมเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 2.70, SD = 0.08) 4) มีความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยรวมมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.58 , SD = 0.33) 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 จูส และลินน์ (Joos & Lynn, 2007) ไดท้  าการศึกษาโดยใชก้ารเรียนการสอนวทิยาศาสตร์
เชิงรุกแทนการสอนแบบบรรยายในวชิาชีววทิยาขั้นสูง ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยทั้งก่อนและหลงั
การทดลองจะตอ้งมีค  าถาม และมีการออกแบบการทดลองที่ครอบคลุมหวัขอ้ที่จะเรียน ประเมินผล
การศึกษาจากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน รวมทั้งหาจุดเด่นและขอ้จ ากดัของ
การเรียนดว้ยวธีิการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบเชิงรุก ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากการจดัการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบเชิงรุก นกัเรียนเกิดมโนทศัน์ทางวชิาวทิยาศาสตร์ที่หลากหลาย 
ทั้งน้ีการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์อยา่งกระตือรือร้นสามารถน าขอ้ดีและขอ้จ ากดัของกิจกรรม
ทดลองมาอภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงท าการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 
มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 โคเมีย และไรอนั (Comla & Ryan, 2006) ไดศึ้กษาเก่ียวกบักิจกรรมที่ใชใ้นการสอน 
วชิาวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การใชบ้ทละคร การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก การเรียนรู้ 
จากการเคล่ือนไหว การเรียนจากสญัลกัษณ์ การเรียนจากการเล่น การเรียนโดยใชบ้ทบาททางสงัคม 
และการศึกษาทางกายภาพ ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เพิม่สูงขึ้น 
2) นกัเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เพิม่มากขึ้น แสดงใหเ้ห็นวา่ การเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์เชิงรุกมีระดบัสูงขึ้นทางดา้นปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ความสามารถในการแกปั้ญหา  
การท างานกลุ่ม การระดมพลงัสมอง ความสมัพนัธใ์นหอ้งเรียนดีขึ้น และทกัษะทางดา้นเจตคติ 
ของนกัเรียนพบวา่นกัเรียนเรียนรู้ดว้ยความสนุกสนาน 
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 อะคิโนกลู และแทนโดแกน (Akinoglu & Tandogan, 2006) จากมหาวทิยาลยัมาร์มารา  
อิสตนับูล ประเทศตุรกี ศึกษาผลที่เกิดจากการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุกในการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติทางวทิยาศาสตร์ และความคิดรวบยอด
ทางวทิยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการทดลอง คือ นกัเรียนเกรด 7 โรงเรียนรัฐบาลในอิสตนับูล 
ประเทศตุรดี ด าเนินการทดลองโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ และความคิด 
รวบยอด เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองมี 3 ประเภท คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบแบบปลายเปิด และแบบทดสอบวดัเจตคติทางการเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ ผลการทดลองพบวา่ การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์อยา่งกระตือรือร้น 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 เจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
อยา่งเชิงรุกดีขึ้น มีเจตคติทางบวกต่อวชิาวทิยาศาสตร์ มีความกลา้แสดงออก และแสดงความคิดเห็น
เพิม่มากขึ้น ความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์ใชค้  าถามปลายเปิดเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 
พบวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุกมีมโนทศัน์ 
ทางวทิยาศาสตร์ที่มากขึ้น สามารถน าความรู้ทีไ่ดจ้ากการเรียนมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
ดียิง่ขึ้น 
 โซโกเลิฟ และบลงัก ์(Sokolove & Blunck, 2008) จากมหาวทิยาลยัแมร่ีแลนด ์ไดศ้ึกษา
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก โดยเปรียบเทียบวธีิสอนแบบดั้งเดิมในวชิาชีววทิยา 
วตัถุประสงคใ์นการวจิยั เพือ่ใหก้ารจดัการเรียนสอนวทิยาศาสตร์ในหอ้งเรียนที่ใหญ่ใหมี้ความ
ต่ืนเตน้ สนุกสนาน และสามารถดึงความสนใจของนกัเรียนให้เกิดความกระตือรือร้น และเพือ่
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
เชิงรุกกบัวธีิสอนแบบดั้งเดิม ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียน 
การสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุกมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงกวา่นกัเรียนที่เรียนดว้ยวธีิสอนแบบดั้งเดิม 
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 ทั้งน้ีท  าใหน้กัเรียนเกิดแรงกระตุน้ ความสนใจ อยากรู้ และมีความตั้งใจ
เรียนเพิม่มากขึ้นเม่ือเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก 
 จากการศึกษางานวจิยัทั้งภายในประเทศและนอกประเทศที่เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก ดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกจะส่งผลใหน้กัเรียน 
มีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดวเิคราะห์ที่สูงขึ้น 
โดยการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกจะท าใหก้ารเรียนรู้น่าสนใจมากขึ้น มีความกระตือรือร้น  
และมีความกลา้แสดงออก ผูเ้รียนสามารถแสดงความคิดเห็นไดม้ากยิง่ขึ้น ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
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จากประสบการณ์โดยตรงและจากการลงมือปฏบิติักิจกรรม ฝึกใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดและเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามสภาพจริง นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกยงัช่วยใหน้กัเรียน 
มีความรับผดิชอบร่วมกนัในการเรียนรู้ และผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
หลากหลายมากขึ้นอีกดว้ย 
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บทที่ 3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั 

 2. รูปแบบการวิจยั 
 3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง 
 4. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 5. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 7. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั  
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 หอ้งเรียน 
จ านวน 90 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
โดยการสุ่มหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 44 คน  
และเป็นหอ้งเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคละกนัประกอบไปดว้ยนกัเรียนที่มีระดบัสติปัญญา
สูง ปานกลาง และต ่า 

รูปแบบการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงการทดลอง ในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                    
และการคิดวเิคราะห์ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดงัน้ี 
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ตารางที่ 3-1 แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 

กลุ่ม   สอบก่อน   ทดลอง   สอบหลงั 

  E         O1        X1        O2 

    สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
   E แทน กลุ่มทดลอง 

O1  แทน การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
O2  แทน การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
X1 แทน การสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนแบบเชิงรุก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
 3. แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน 

มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา โดยอา้งอิงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)   
  1.2 ศึกษาแนวทางและวธีิการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง และน าขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์เพือ่ก าหนดขั้นตอน 
การจดักิจกรรม  
  1.3 วเิคราะห์เน้ือหา ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ จากกลุ่มสาระ
วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พทุธศกัราช 2562 โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา โดยก าหนด
เน้ือหา เร่ือง งานและพลงังาน แบ่งเป็นเน้ือหา 6 เร่ือง ใชเ้วลาในการวจิยั 18 คาบ โดยทดสอบ 
ก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียน จ านวน 4 คาบ และด าเนินการทดลองจ านวน 14 คาบ 
คาบละ 50 นาที ดงัรายละเอียดในตารางที่ 3-2  
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  1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพิม่เติมโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุก ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และเน้ือหาที่ใชใ้นการทดลอง จ านวน 6 แผน ทั้งหมด 14 คาบ ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการ
เรียนรู้แต่ละแผน ประกอบดว้ย 
   1.4.1 ผลการเรียนรู้ 

1.4.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.4.3 สาระส าคญั 
1.4.4 สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
1.4.5 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบไดด้งัน้ี 
 1.4.5.1 ขั้นเร้าความสนใจ  
 1.4.5.2 ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 1.4.5.3 ขั้นอภิปรายและสรุป  
 1.4.5.4 ขั้นไตร่ตรองสะทอ้นคิด 
1.4.6 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1.4.7 การวดัและประเมินผล 

1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นเสร็จแลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา
วทิยานิพนธต์รวจสอบเพือ่พจิารณาส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้รวมทั้งความ
สอดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเวลาเรียนการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก รวมถึงเคร่ืองมือการประเมินตามสภาพจริง และส่ือการเรียนรู้ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 
และน าไปแกไ้ขปรับปรุง 

1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ และดา้นการวดั
ประเมินผล เพือ่ตรวจสอบและประเมินค่าความเหมาะสมของเน้ือหา และกิจกรรม ซ่ึงองคป์ระกอบ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั ผลการเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียน 
และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ในการประเมินความเหมาะสมโดยใช้
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประกอบค่า (Rating scale) 5 ระดบั ซ่ึงก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน
เป็นแบบการจดัอนัดบัคุณภาพ โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมินดงัน้ี 

การประเมินความเหมาะสม ใชเ้ปรียบเทียบกบัมาตราในแบบสอบถาม โดยน าค  าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใหค้่าน ้ าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 
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คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
การแปลความหมายค่าเฉล่ียคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑซ่ึ์งใชแ้นวคิดของพื้นที่

ใตโ้คง้ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2548, หนา้ 138) ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
การก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉล่ียของความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543 
หนา้ 117) จะถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน้ ส าหรับในงานวิจยัน้ี  
พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก มีค่าเฉล่ียระดบัความเหมาะสม 
ของแผนการจดัการเรียนรู้อยูร่ะหวา่ง 4.20-4.27 ซ่ึงถือวา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
(ดงัภาคผนวก ข หนา้ 143-154) 
  1.7 ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ในประเด็นที่ยงัไม่ผา่นเกณฑ ์และน าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง งานและพลงังาน ไปเขา้ตรวจสอบ
จริยธรรมต่อไป 

1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง งานและพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่ผา่นการปรับปรุงจากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 46 คน โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเอง เพือ่ตรวจสอบความเป็นไปได ้
ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และบนัทกึปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ที่พบแลว้น ามาแกไ้ข 
และปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง 

1.9 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผา่นการทดลองใชแ้ลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพมิพ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 44 คน
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ต่อไป 
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2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จากเอกสาร เทคนิคการวดัผล และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  2.2 ศึกษาหลกัสูตร จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เร่ือง งานและพลงังาน 
  2.3 สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบโดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นพทุธิพสิัย 
6 ดา้น ตามรูปแบบของบลูม และคณะฉบบัปรับปรุง (Bloom, 2001 อา้งถึงใน พศิิษฐ ตณัฑวณิช, 
2557) ไดแ้ก่ 1) การจ า 2) ความเขา้ใจ 3) การปรับใช ้4) การวิเคราะห์ 5) การประเมิน 
และ 6) การสร้างสรรค ์มีรายละเอียดดงัตารางที่ 3-3 

ตารางที่ 3-3 การก าหนดจ านวนแบบทดสอบที่ตอ้งการใหส้อดคลอ้งระหวา่งสาระการเรียนรู้กบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ (ข้อ)     
    
    

รว ม  

กา
รจ
 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 

กา
รป

รับ
ใช้

 
กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

 

รว
ม 

น า
ไป
ใช้
จริ
ง 

- ความหมาย
ของงาน 
- องคป์ระกอบ
ของการเกิด
งาน 
- งานเน่ืองจาก
แรงคงตวั 
- งานเน่ืองจาก
แรงไม่คงตวั 

 1. อธิบายความหมาย 
ของงานในวชิาฟิสิกส์ 
 
2. วิเคราะห์และค านวณ
งานของแรงคงตวั 
จากสมการและพื้นที่ใต้
กราฟระหวา่งแรง 
กบัต าแหน่ง 

2 
(1) 

2 
  (1) 

 
 
 
2 
(1) 

   
 

  4 
 
 
2 

2 
 
 
1 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 

    
    
 รว

ม กา
รจ
 า 

 

กา
รจ
 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 
กา
รป

รับ
ใช้

 
กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 
กา
รป

ระ
เม
ิน 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

 
น า
ไป
ใช้
จริ
ง 

 3. อธิบายความหมายของงาน 
ที่มีค่าเป็นบวก เป็นลบ หรือเป็น
ศูนย ์
 
4. วิเคราะห์และค านวณงาน 
ของแรงไม่คงตวัจากพื้นที่ใต้
กราฟระหวา่งแรงกบัต าแหน่ง 

   
 
 
 
2 
(1) 

 2 
(1) 

     2 
 
 
 
   2 

   1 
 
 
 
  1 

- ก าลงั 
- ก าลงัเฉล่ีย 

5. อธิบายความหมายของก าลงั
และก าลงัเฉล่ีย 
 
6. ค านวณก าลงัเฉล่ีย 

2 
(1) 

 
 

 
 
 
2 
(1) 

 2 
(1) 

 4 
 
 
2 

  2 
 
 
  1 

- พลงังานจลน ์ 7. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานจลน ์
 
8. ทดลองเพือ่อธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งงาน 
ของแรงลพัธก์บัพลงังานจลน์ 
 
9. อธิบายและประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
บทงาน-พลงังานจลน ์
ในการแกปั้ญหา 

2 
(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
(1) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
2 
(1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 

(1) 

4 
 
 
2 
 
 
 
2 
 

  2 
 
 
  1 
 
 
 
  1 

 



 95 

ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 

    
    
 รว

ม กา
รจ
 า 

กา
รจ
 า 

 

กา
รจ
 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 
กา
รป

รับ
ใช้

 
กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 
กา
รป

ระ
เม
ิน 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

 
น า
ไป
ใช้
จริ
ง 

- พลงังานศกัย ์
- พลงังานศกัย์
โนม้ถ่วง 
- พลงังานศกัย์
ยดืหยุน่ 
- พลงังานกล     

10. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานศกัย ์             
โนม้ถ่วง 
 
11. ทดลองเพือ่อธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งงาน 
ของแรงลพัธก์บัพลงังานศกัย ์
 
12. อธิบายความหมายและ
ค านวณพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 
 
13. ทดลองเพือ่อธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาด 
ของแรงที่ใชดึ้งสปริงกบัระยะที่
สปริงยดืออกและความสมัพนัธ์
ระหวา่งงานกบัพลงังานศกัย์
ยดืหยุน่ 
 
14. อธิบายความหมาย 
และค านวณพลงังานกล 

 
 
 
 
 
 
 
 
2 
(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
(1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
(1) 

 

2 
(1) 
 
 
 
 
 
 
2 

(1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

(1) 
 

 
 
 
 
2 
(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
(1) 
 
 
 
 

 
 

4 
 
 
 
2 
 
 
 
4 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
4 
 

  2 
 
 
 
  1 
 
 
 
  2 
 
 
  1 
 
 
 
 
  
  
  2 

- กฎการ
อนุรักษ์
พลงังาน 

15. อธิบายความหมายของแรง
อนุรักษ ์

 2 
(1) 
 

    2   1 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 

    
    
 รว

ม กา
รจ
 า 

กา
รจ
 า 

กา
รจ
 า 

    
น า
ไป
ใช้
จริ
ง 

กา
รจ
 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 
กา
รป

รับ
ใช้

 
กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 
กา
รป

ระ
เม
ิน 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

 

  16. จ าแนกแรงอนุรักษก์บัแรง 
ไม่อนุรักษ ์
 
17. วเิคราะห์และอภิปราย 
เพือ่สรุปเก่ียวกบักฎการอนุรักษ์
พลงังานกล 
 
18. จ าแนกสถานการณ์ 
ที่มีการอนุรักษพ์ลงังานกล 
กบัสถานการณ์ทีไ่ม่มี 
การอนุรักษพ์ลงังานกล 
 
19. ประยกุตใ์ชค้วามรู้ เร่ือง แรง
อนุรักษแ์ละกฎการอนุรักษ์
พลงังานกลในการแกปั้ญหา 
 

  
 
 
 
 
 
 
2 

(1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
(1) 

 2 
(1) 
 
2 
(1) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2 
 
 
2 
 
 
 
2 
 
 
 
 
2 
 

  1 
 

 
  1 

 
 

 
  1 

 
 
 
 

  1 

- เคร่ืองกล 
- การไดเ้ปรียบ
เชิงกล 
- ประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองกล 

20. อธิบายความหมาย 
และค านวณประสิทธิภาพ 
ของเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
 
21. อธิบายการท างาน 
ของเคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยใช้
ความรู้เร่ืองงานและสมดุลกล 

 2 
(1) 
 

 
2 
(1) 

2 
(1) 

  
 
 
 
 

 4 
 
 
 
2 
 

  2 
 
 
 
  1 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ) 

สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 

    
    
 รว

ม กา
รจ
 า 

กา
รจ
 า 

กา
รจ
 า 

 

กา
รจ
 า 

คว
าม
เข้
าใจ

 
กา
รป

รับ
ใช้

 
กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 
กา
รป

ระ
เม
ิน 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 

 
น า
ไป
ใช้
จริ
ง 

  22. อธิบายความหมาย 
และค านวณการไดเ้ปรียบเชิงกล
ของเคร่ืองกลอยา่งง่าย 

   2 
(1) 

2 
(1) 

      4    2 

                             รวม 
8 

(4) 
16 
(8) 

20 
 (10) 

8 
(4) 

4 
(2) 

4 
(2) 

60   30 

หมายเหตุ : ตวัเลขที่อยูใ่นวงเล็บ   หมายถึง จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบที่ตอ้งการใชจ้ริง  
      ตวัเลขที่ไม่ไดอ้ยูใ่นวงเล็บ หมายถึง จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น 

  2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 30 ขอ้ 
ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใหมี้สดัส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงค์
การเรียนรู้ตรงตามตารางวเิคราะห์ มีรายละเอียดดงัตารางที่ 3-3 
  2.5 น าแบบทดสอบวดัผลฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้ 
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไวก้บัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของขอ้ค  าถามในแต่ละขอ้ รวมทั้ง
ความเหมาะสมของภาษาที่ใชแ้ลว้จึงน าเสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น 
  2.6 น าแบบทดสอบวดัผลฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นเน้ือหาฟิสิกส์ และดา้น
การวดัประเมินผล เพือ่ตรวจสอบและประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) 
ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชแ้บบประเมินที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น 
(สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 108) ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
  + 1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 

   0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
  -1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 
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  2.7 น าแบบทดสอบวดัผลฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ที่ไดรั้บการตรวจสอบ 
จากผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้พจิารณาเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50 ขึ้นไป (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 108) ซ่ึงถือวา่เป็น
แบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) แต่หากมีค่า 
ต ่ากวา่ผูว้จิยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ใหไ้ดแ้บบทดสอบ 
ที่มีคุณภาพมากขึ้น ส าหรับในงานวจิยัน้ี พบวา่ ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 สามารถ
น าไปใชไ้ด ้(ดงัภาคผนวก ข หนา้ 155-157) 
  2.8 จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส ์ที่ปรับปรุงแกไ้ข
เรียบร้อยแลว้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นน าไปเขา้ตรวจสอบจริยธรรม เม่ือผา่น 
การตรวจสอบจริยธรรมเรียบร้อยแลว้น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 46 คน โรงเรียนดาราสมุทร  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผา่นการเรียน เร่ือง งานและพลงังาน 
มาแลว้ เพือ่หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.9 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ มาตรวจสอบใหค้ะแนน 
โดยใหค้ะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบผดิหรือไม่ตอบ 
หรือตอบเกิน 1 ค าตอบในขอ้เดียวกนั แลว้น ามาวเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพือ่หาค่าความยาก 
และค่าอ านาจจ าแนก โดยแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มต ่าดว้ยเทคนิค 50 % แลว้คดัเลือกแบบทดสอบที่มีค่า
ความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (สมนึก 
ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 229) 
  2.10 ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนกตามเกณฑท์ี่ก  าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และโครงสร้างของ
ขอ้สอบที่ก  าหนด ส าหรับในงานวจิยัน้ี พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.24-0.67 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.22-0.61 
(ดงัภาคผนวก ค หนา้ 161-163) 
  2.11 น าแบบทดสอบที่คดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑ ์ตามวธีิของโลเวทท ์(Lovett Method) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2553, หนา้ 229)  
ส าหรับในงานวจิยัน้ี พบวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์มีค่าความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.93 (ดงัภาคผนวก ค หนา้ 164) 
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  2.12 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 30 ขอ้ ที่ผา่นการปรับปรุงแกไ้ขแลว้และจดัพมิพเ์ป็นฉบบั
สมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ  านวน 44 คน 
โรงเรียนดาราสมุทร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  

 3. แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ในวชิาฟิสิกส์ มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี  
  3.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์
เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ 
  3.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน โดยท าการวเิคราะห์เน้ือหาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส ์
และจ านวนขอ้สอบในแบบทดสอบ ซ่ึงค าถามจะครอบคลุมองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
   3.2.1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (matching)  
   3.2.2 การจดักลุ่ม (classification)  
   3.2.3 การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด (error analysis)  
   3.2.4 การสรุปหลกัการ (generalizing)  
   3.2.5 การน าไปใช ้(specifying)  

ตารางที่ 3-4 วิเคราะห์องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ และจ านวนขอ้สอบในแบบทดสอบ
วดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 

องค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์ 
จ านวนข้อทดสอบ

(ข้อ) 
จ านวนข้อทดสอบที่ใช้จริง 

(ข้อ) 
1. การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ 6 4 
2. การจดักลุ่ม 6 4 
3. การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 6 4 
4. การสรุปหลกัการ 6 4 
5. การน าไปใช ้ 6 4 

รวม 30 20 
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  3.3 สร้างแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน  
30 ขอ้ น าไปใชจ้ริง จ  านวน 20 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมกบัองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ทั้ง 5 ดา้น 
  3.4 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน เสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
ความชดัเจนของขอ้ค  าถาม เน้ือหาที่เหมาะสม และน าขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์
ยิง่ขึ้น 
  3.5 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ปรับปรุง
แกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน
เน้ือหาวชิาฟิสิกส์ และดา้นการวดัประเมินผล เพือ่ประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง 
(IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้ โดยใชแ้บบประเมินที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
(สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 108) ดงัน้ี 
   +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบตรงกบัองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 
       0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบกบัองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์   
    -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบไม่ตรงกบัองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์  
  3.6 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ที่ไดรั้บการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั .50              
ขึ้นไป (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 108) ซ่ึงถือวา่เป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง (Content 
validity) แต่หากมีค่าต  ่ากวา่ผูว้จิยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ให้
ไดแ้บบทดสอบที่มีคุณภาพมากขึ้น ส าหรับในงานวจิยัน้ี พบวา่ ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 
สามารถน าไปใชไ้ด ้(ดงัภาคผนวก ข หนา้ 158-159) 
  3.7 จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วิชาฟิสิกส์ ที่ปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นน าไปเขา้ตรวจสอบจริยธรรม เม่ือผา่นการตรวจสอบ
จริยธรรมเรียบร้อยแลว้ น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 46 คน โรงเรียนดาราสมุทร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผา่นการเรียน เร่ือง งานและพลงังาน มาแลว้ เพือ่หาคุณภาพ 
ของแบบทดสอบ 
  3.8 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ มาตรวจสอบใหค้ะแนน 
โดยใหค้ะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบถูก 1 คะแนน และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ที่ตอบผดิหรือไม่ตอบ 
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หรือตอบเกิน 1 ค าตอบในขอ้เดียวกนั แลว้น ามาวเิคราะห์คะแนนรายขอ้เพือ่หาค่าความยาก 
และค่าอ านาจจ าแนก โดยแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มต ่าดว้ยเทคนิค 50 % แลว้คดัเลือกแบบทดสอบที่มีค่า
ความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 (สมนึก 
ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 229) 
  3.9 ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ ที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด โดยค านึงถึงความครอบคลุมองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์และโครงสร้าง
ขอ้สอบที่ก  าหนด ส าหรับในงานวจิยัน้ี พบวา่ แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์มีค่าความ
ยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.39-0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.26-0.74 (ดงัภาคผนวก ค 
หนา้ 165-166) 
  3.10 น าแบบทดสอบที่คดัเลือกไวจ้  านวน 20 ขอ้ มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑต์ามวธีิของโลเวทท ์(Lovett Method) (สมนึก ภทัทิยธนี, 2553, หนา้ 229)  
ส าหรับในงานวจิยัน้ี พบวา่ แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
เท่ากบั 0.89 (ดงัภาคผนวก ค หนา้ 167) 
  3.11 น าแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 20 ขอ้ ที่ผา่นการปรับปรุงแกไ้ขแลว้และจดัพมิพ ์
เป็นฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น าไปทดลองใชจ้ริงกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 จ  านวน 44 คน 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  

วธีิด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. ก่อนการเรียนการสอนครูผูส้อนแนะน าและช้ีแจงขั้นตอนการท ากิจกรรม และบทบาท 
ของผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอน และอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ ที่ผา่นการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงและแกไ้ขแลว้
 3. ด าเนินการทดลอง โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้เน้ือหาคือ เร่ือง งานและพลงังาน 
จ านวน 14 คาบ คาบละ 50 นาทีซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง  
 4. เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดแลว้จึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบัผูเ้รียน
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และแบบทดสอบวดั 
การคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ (ฉบบัเดิม)  
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 5. น าผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
และแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ มาวเิคราะห์โดยวิธีการทางสถิติดว้ยโปรแกรม
ส าเร็จรูปเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning)  
ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้Dependent sample t-test 

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning)  
หลงัเรียนกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 โดยใช ้One sample t-test 

3. เปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) ก่อนเรียน 
และหลงัเรียนโดยใช ้Dependent sample t-test 

4. เปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียน 
กบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 โดยใช ้One sample t-test 

สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน (𝑥̅) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2549, 
หนา้ 73) 

𝑥̅ =
∑𝑋

𝑁
 

  เม่ือ 𝑥̅ แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  
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  1.2 หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 
2549, หนา้ 73) 

𝑆 = √
𝑁∑𝑋2 − (∑𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

  เม่ือ S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑𝑋2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง   
    (∑𝑋)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
และแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบ 
กบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC) (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 108) 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

  เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค์
    ∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2 หาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
และแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 124) 
  หาค่าความยากง่าย (P) ค านวณไดจ้ากสูตร 

𝑃 =
𝑅

𝑁
 

  เม่ือ P แทน ค่าความยากง่าย 
    R แทน จ านวนคนที่ตอบขอ้นั้นถูก 
    N แทน จ านวนคนที่ท  าขอ้นั้นทั้งหมด 
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  2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์
และแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์โดยใชเ้ทคนิค 50 % (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, 
หนา้ 118)   
  หาค่าอ านาจจ าแนก (Dc หรือ r) ค านวณไดจ้ากสูตร 

Dc  =  
Ru

𝑁𝑢
  -  

RI

𝑁I
 

  เม่ือ Dc แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
   Ru แทน จ านวนผูส้อบที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
   RI แทน  จ านวนผูส้อบที่ตอบถูกในกลุ่มต ่า 
   𝑁u แทน  จ านวนผูส้อบในกลุ่มสูง 
   𝑁I แทน จ านวนผูส้อบในกลุ่มต ่า 

  2.4 หาความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑข์องแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาฟิสิกส์และแบบทดสอบการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ โดยใชข้องโลเวททค์  านวณไดจ้ากสูตร 
(ไพศาล วรค า, 2555, หนา้ 292) 

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
𝑘∑𝑋 − ∑𝑋2

(𝑘 − 1)∑(𝑋 − 𝐶)2
 

  เม่ือ 𝑟𝑐𝑐 แทน ค่าประมาณความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑ ์ 
    k แทน จ านวนขอ้สอบของแบบทดสอบ  
    C แทน คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั  
    X แทน คะแนนรวมของผูส้อบแต่ละคน 
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 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชส้ถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent Sample  
t-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานที่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์ ก่อนเรียน
และหลงัเรียน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2549, หนา้ 104) 

     𝑡 =
∑𝐷

√𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑛−1

  และ df = n-1 

  เม่ือ t แทน ค่าที่ใชพ้จิารณาการแจกแจงของค่า t 
    D แทน ผลต่างของคะแนนก่อนสอบและหลงัสอบ 
    ∑𝐷 แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนการสอบ 
      ก่อน-หลงัเรียน 
   𝐷2 แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่งคะแนน
      การสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
    n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2 ใชส้ถิติการทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐาน 
ที่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนกบัเกณฑ ์(สมโภชน์ อเนกสุข, 
2553, หนา้ 111) 

t  =  
𝑥̅−µ

𝑆

√𝑛

     และ  df  = n-1 

 เม่ือ n แทน จ านวนตวัอยา่ง 
   𝑥̅ แทน ค่าเฉล่ียที่หาไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง 
   μ แทน ค่าเฉล่ียหรือค่าคงที่ของประชากร 
   S  แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 

 

 



 106 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน  
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีการน าเสนอผลการวจิยั 
ดงัน้ี 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดสญัลกัษณ์และ
อกัษรยอ่ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพือ่ส่ือความหมายในการเสนอผลการวจิยัใหเ้ขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
 n แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 𝑥̅ แทน  ค่าเฉล่ีย 
 SD แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน  ค่าสถิติในการแจกแจงแบบที (t-test) 
 df แทน  ระดบัแห่งความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
 p แทน  ค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคล่ือน 
 * แทน  นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 4. ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส ์
เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning)  
หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน แสดงดงัตารางที่ 4-1 

ตารางที่ 4-1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                   
ปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก (Active learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

พฤตกิรรม 
การเรียนรู้ 

n 
คะแนน
เตม็ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
df t 

P 
(1-tailed) 

𝒙̅ SD ร้อยละ 𝒙̅ SD ร้อยละ 

การจ า 44 4 0.93 0.93 23.25 3.36 0.61 84.00 43 14.56* .000 
ความเข้าใจ 44 8 2.02 1.30 25.25 6.02 1.05 75.25 43 18.14* .000 
การปรับใช้ 44 10 2.82 1.45 28.20 7.43 1.61 74.30 43 16.58* .000 
การวเิคราะห์ 44 4 1.02 0.93 25.50 2.89 0.97 72.25 43 10.72* .000 

การประเมิน 44 2 0.66 0.64 33.00 1.41 0.62 70.50 43 6.63* .000 
การสร้างสรรค์ 44 2 0.61 0.62 30.50 1.55 0.55 77.50 43 7.83* .000 
ภาพรวม 44 30 8.07 2.45 26.90 22.66 1.94 75.53 43 38.72* .000 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4-1 พบวา่ ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน มีคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (𝑥̅ = 8.07, SD = 2.45) และหลงัเรียน (𝑥̅ = 22.66, SD = 1.94)  
เม่ือน าผลการวเิคราะห์มาเปรียบเทียบ พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1  
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 เม่ือพจิารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ 1) การจ า 2) ความเขา้ใจ  
3) การปรับใช ้4) การวเิคราะห์ 5) การประเมิน และ 6) การสร้างสรรค ์พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนทุกดา้นของพฤติกรรมการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ดว้ยเช่นกนั โดยดา้นการจ า (ร้อยละ = 84.00) มีคะแนนเฉล่ียร้อยละสูงสุด รองลงมา  
คือ ดา้นการสร้างสรรค ์(ร้อยละ = 77.50), ดา้นความเขา้ใจ (ร้อยละ = 75.25), ดา้นการปรับใช ้ 
(ร้อยละ = 74.30), ดา้นการวเิคราะห์ (ร้อยละ = 72.25) และดา้นการประเมิน (ร้อยละ = 70.50) 
ตามล าดบั 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 แสดงดงัตารางที่ 4-2 

ตารางที่ 4-2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                   
ปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก (Active learning) หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนน
เตม็ 30 คะแนน)  

พฤตกิรรม 
การเรียนรู้ 

n คะแนน
เตม็ 

คะแนนเกณฑ์
ร้อยละ 70 

หลังเรียน df t P 
(1-tailed) 𝒙̅ SD 

การจ า 44 4 2.8 3.36 0.61 43 6.10* .000 

ความเข้าใจ 44 8 5.6 6.02 1.05 43 2.69* .005 
การปรับใช้ 44 10 7 7.43 1.61 43 1.78* .041 
การวเิคราะห์ 44 4 2.8 2.89 0.97 43 0.59 .279 
การประเมิน 44 2 1.4 1.41 0.62 43 0.10 .462 
การสร้างสรรค์ 44 2 1.4 1.55 0.55 43 1.76* .043 

ภาพรวม 44 30 21 22.66 1.94 43 5.67* .000 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4-2 พบวา่ ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน มีคะแนนเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (𝑥̅ = 22.66, SD = 1.94) เม่ือน าผลการวเิคราะห์มาเปรียบเทียบกบั



 109 

เกณฑร้์อยละ 70 พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2  
 เม่ือพจิารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ในแต่ละดา้นเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 พบวา่ นกัเรียน
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจ าแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู้หลงัเรียน ดงัน้ี ดา้นการปรับใช ้
(𝑥̅ = 7.43, SD = 1.61), ดา้นความเขา้ใจ (𝑥̅ = 6.02, SD = 1.05), ดา้นการจ า (𝑥̅ = 3.36, SD = 0.61) 
และดา้นการสร้างสรรค ์(𝑥̅ = 1.55, SD = 0.55) มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้หลงัเรียนดา้นการวเิคราะห์ 
(𝑥̅ = 2.89, SD = 0.97) และดา้นการประเมิน (𝑥̅ = 1.41, SD = 0.62) มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ตารางที่ 4-3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก (Active learning) ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 20 คะแนน)  

องค์ประกอบของ 
การคดิวเิคราะห์ 

n คะแนน 
เตม็ 

ก่อนเรียน หลังเรียน df t P 
(1-tailed) 𝒙̅ SD 𝒙̅ SD 

การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ 44 4 1.66 0.83 2.84 1.10 43 5.80* .000 
การจดักลุ่ม 44 4 1.11 0.92 2.82 0.97 43 8.55* .000 

การวเิคราะห์ข้อผดิพลาด 44 4 1.82 0.92 3.43 0.62 43 10.30* .000 

การสรุปหลักการ 44 4 1.77 1.10 3.57 0.55 43 10.15* .000 
การน าไปใช้ 44 4 1.77 1.14 3.52 0.70 43 10.53* .000 
ภาพรวม 44 20 8.14 2.72 16.18 2.04 43 16.72* .000 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4-3 พบวา่ ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน มีคะแนนเฉล่ีย 
การคิดวเิคราะห์ก่อนเรียน (𝑥̅ = 8.14, SD = 2.72) และหลงัเรียน (𝑥̅ = 16.18, SD = 2.04) เม่ือน าผล
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การวเิคราะห์มาเปรียบเทียบ พบวา่ การคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 3  

เม่ือพจิารณาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัจ าแนก
เปรียบเทียบ 2) การจดักลุ่ม 3) การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 4) การสรุปหลกัการ และ 5) การน าไปใช ้
พบวา่ นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์ทุกดา้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ดว้ยเช่นกนั โดยดา้นการสรุปหลกัการ (𝑥̅ = 3.57) มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมา 
คือ ดา้นการน าไปใช ้(𝑥̅ = 3.52), การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาด (𝑥̅ = 3.43), การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ 
(𝑥̅ = 2.84) และการจดักลุ่ม (𝑥̅ = 2.82) ตามล าดบั 
 4. ผลการเปรียบเทียบการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) 
หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ตารางที่ 4-4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active learning) หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 
คะแนน)  

องค์ประกอบของ 
การคดิวเิคราะห์ 

n 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเกณฑ์
ร้อยละ 70 

หลังเรียน 
df t 

P 
 (1-tailed) 𝒙̅ SD 

การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ 44 4 2.8 2.84 1.10 43 0.25 .403 

การจดักลุ่ม 44 4 2.8 2.82 0.97 43 0.12 .451 
การวเิคราะห์ข้อผดิพลาด 44 4 2.8 3.43 0.62 43 6.71* .000 
การสรุปหลักการ 44 4 2.8 3.57 0.55 43 9.34* .000 

การน าไปใช้ 44 4 2.8 3.52 0.70 43 6.86* .000 
ภาพรวม 44 20 14 16.18 2.04 43 7.10* .000 

*p < .05 

 จากตารางที่ 4-4 พบวา่ ในภาพรวมคะแนนเฉล่ียการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน มีคะแนนเฉล่ีย 
การคิดวเิคราะห์หลงัเรียน (𝑥̅ = 16.18, SD = 2.04) เม่ือน าผลการวเิคราะห์มาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์
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ร้อยละ 70 พบวา่ การคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 
 เม่ือพจิารณาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ในแต่ละดา้นเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 
พบวา่ นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์จ าแนกตามองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์หลงัเรียน ดงัน้ี  
ดา้นการวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด (𝑥̅ = 3.43, SD = 0.62) ดา้นการสรุปหลกัการ (𝑥̅ = 3.57, SD = 0.55)  
และดา้นการน าไปใช ้(𝑥̅ = 3.52, SD = 0.70) ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ดา้นการจดัจ าแนก
เปรียบเทียบ (𝑥̅ = 2.84, SD = 1.10), ดา้นการจดักลุ่ม (𝑥̅ = 2.82, SD = 0.97) มีคะแนนเฉล่ีย 
หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรั้บการสอน
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) 2) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 3) ศึกษาการคิดวเิคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส ์เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนที่ไดรั้บการ
สอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) 4) ศึกษาการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70  
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/2 แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนดาราสมุทร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) รวมทั้งส้ิน 44 คน โดยใชห้อ้งเรียน 
เป็นหน่วยในการสุ่ม เพราะมีการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน จ านวน 6 แผน โดยมีค่าเฉล่ียของความเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 
4.20-4.27 ซ่ึงถือวา่มีความเหมาะสมมาก 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.24-0.67 ค่าอ านาจจ าแนก
อยูร่ะหวา่ง 0.22-0.61 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑต์ามวธีิของโลเวทท ์(Lovett 
Method) เท่ากบั 0.93 3) แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์วชิาฟิสิกส์เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.39-0.78 ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.26-0.74 
และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑต์ามวธีิของโลเวทท ์(Lovett Method) เท่ากบั 0.89 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยแบบแผน 
การทดลองที่ใชใ้นงานวจิยั คือ แบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One group 
pretest-posttest design) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และคะแนนการคิดวเิคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าทีกรณีสองกลุ่ม 
ไม่เป็นอิสระต่อกนั (Dependent sample t-test) และเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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และการคิดวเิคราะห์กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว 
(One sample t-test) 

สรุปผลการวจิยั 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียน 
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 3. การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน               
ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 4. การคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน                    
ที่ไดรั้บการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์
ที่ก  าหนดร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

อภปิรายผลการทดลอง 
 จากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน 
และพลงังาน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีประเด็น 
การอภิปราย ดงัน้ี 
  1. นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) สูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ ์
ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 และ 2 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยให้
ผูเ้รียนนั้นไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนไดล้งมือปฏบิติัจริง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ และมีความหลากหลายของกิจกรรมมากขึ้น ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าวธีิการ
สอน เทคนิคการสอนที่เหมาะสมกบัแผนการจดัการเรียนรู้มาสอดแทรกในขั้นการจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุก ซ่ึงใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกจ านวนทั้งหมด 6 แผน ดงัน้ี แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 1 เร่ือง งาน (การเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด) แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ก าลงั 
(การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วดีิโอ และการเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด) แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  
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เร่ือง พลงังานจลน์ (การทดลอง) แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พลงังานศกัย ์(การทดลอง) 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง กฎอนุรักษพ์ลงังานกล (เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู้) แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 6 เร่ือง เคร่ืองกล (การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วดีิโอ และเกม) ซ่ึงเป็น
กิจกรรมที่มีการจดักลุ่มใหน้กัเรียนช่วยเหลือกนั และเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์โดยผา่น 
การพดู การเขียน การอภิปราย ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจในการเรียน สนุกกบัการเรียน 
และการที่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองนั้นจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจดจ าไดน้านขึ้น 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของ จอห์นสนัและจอห์นสนั (Johnson & Johnson, 1997, pp. 27-31 
อา้งถึงใน บญัญติั ช านาญกิจ, 2549, หนา้ 3) ที่วา่การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธท์ี่ไดผ้ลนั้น 
ควรจดักลุ่มเล็ก ๆ เพือ่ใหส้มาชิกทุกคนไดมี้โอกาสช่วยเหลือกนั อภิปรายแลกเปล่ียนความรู้
ช่วยเหลือสมาชิกภายในกลุ่มใหเ้กิดการเรียนรู้ และช่วยให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมเกิดการเรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของ Petty (2004, p. 1) 
ที่วา่การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ใหโ้อกาสผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์นั 
ผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มากกวา่การที่ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้จากการบรรยาย
เพยีงอยา่งเดียว และสอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของ Silberman (1996, p. 1) ที่วา่การเรียนนั้น 
ถา้นกัเรียนเพยีงไดย้นินกัเรียนจะลืม ถา้นกัเรียนไดเ้ห็นนกัเรียนจะจ าได ้แต่ถา้นกัเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติันกัเรียนจะเกิดความเขา้ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Abhiyan (2008, p. 15) พบวา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกนั้นเป็นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแสดงความคิดเห็น 
การน าเสนอ การลงมือท า และท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าความรู้ไดม้ากคิดเป็นร้อยละ 70-90 
เม่ือเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ ซ่ึงการลงมือปฏิบติัจริงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจอยา่ง 
มีความหมาย ท าใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้ที่คงทน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเชิดศกัด์ิ 
ภกัดีวโิรจน์ (2556, หนา้ 173) เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ที่กล่าววา่เป็นการเรียน 
ที่นกัเรียนมีบทบาทในการสร้างความรู้ดว้ยตนเองจากกิจกรรมการเรียนและการส่ือสารผา่น
กิจกรรมที่ครูไดอ้อกแบบไวใ้หมี้ส่วนร่วมกบัเพือ่นในชั้นเรียน ตลอดจนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เพือ่ใหเ้กิดมวลความรู้และประสบการณ์ที่นกัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหเ้กิดขึ้นได ้สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ สุดารัตน์ เกียรติจรุงพนัธ ์(2559) ที่ศึกษาการเกิดมโนทศัน์และผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
learning) ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนีรนุช 
พวงขาว (2558) ที่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
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เชิงรุกร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 
 ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดใ้ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) อนัจะส่งผลให้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนดีขึ้น เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในหอ้งเรียน ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรม 
ที่หลากหลาย ซ่ึงจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งคน้ควา้หาความรู้ และท าความ
เขา้ใจดว้ยตนเอง หรือร่วมกบัเพือ่น นกัเรียนมีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดกบัเพือ่นภายในกลุ่ม
แลว้สรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยมีครูผูส้อนจะเป็นผูใ้หค้  าแนะน าและเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ในการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ ท  าใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัการเรียน
การสอนมากขึ้น 
 นอกจากน้ีผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ซ่ึงมีขั้นตอน 
ที่ส าคญั 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นเร้าความสนใจ 2) ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นอภิปรายและสรุป 
และ 4) ขั้นไตร่ตรองสะทอ้นคดิ พบวา่ ในขั้นเร้าความสนใจนกัเรียนนั้นมีความสนใจและความ
อยากรู้ อยากเห็น ตอ้งการคน้ควา้หาค าตอบในเร่ืองที่สงสยัโดยครูผูส้อนจะกระตุน้นกัเรียน 
ใหมี้ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ผา่นค าถามที่ครูถามนกัเรียน หรือส่ือต่าง ๆ เช่น รูปภาพ วดีิโอ 
โดยใหมี้ความเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ที่นกัเรียนเคยพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 
ในขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู้พบวา่ นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท างานเป็นอยา่งดี ท  าใหน้กัเรียน
กลา้ท ากลา้คิด และกลา้แสดงออก โดยเฉพาะนกัเรียนกลุ่มอ่อนมีความสนใจที่จะปฏิบติักิจกรรม 
ไปพร้อมกบัเพือ่น ๆ นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้หาความรู้หาค าตอบผา่นกิจกรรมในหอ้งเรียน 
และนกัเรียนมีการตอบค าถามผา่นใบกิจกรรมใบงาน ท าใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดวเิคราะห์ 
หาขอ้มูลวางแผนร่วมกนัในกลุ่มจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น ใบความรู้ หนงัสือเรียน 
หรืออินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ท าใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธซ่ึ์งกนัและกนัในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กบัเพือ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศราวฒิุ ขนัค  าหม่ืน (2553) เก่ียวกบัการจดัการเรียนแบบ
เชิงรุก ที่กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกท าใหน้กัเรียนไดใ้ชศ้กัยภาพดา้นการคิดจากการ
ประมวลความรู้เดิม และมีความกระตือรือร้นในการรับความรู้ใหม่จากการสงัเกตผลการทดลอง 
การอภิปรายแลกเปล่ียนรู้ผลการทดลองกบัเพือ่นในชั้นเรียน และคน้ควา้หาความรู้เพิม่เติม 
จากแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถน าความรู้ที่ไดรั้บมาประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ใหม่ที่ครูสร้าง
ขึ้นมาจึงท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจมากขึ้น ในขั้นอภิปรายและสรุป เป็นขั้นที่ผูว้จิยัสงัเกต 
เห็นพฤติกรรมของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีการสะทอ้นความคิดทีไ่ดจ้ากการเรียนรู้ออกมา 
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ถา้หากความคิดและความเขา้ใจที่นกัเรียนไดรั้บมีความคลาดเคล่ือน นกัเรียนและครูผูส้อน 
จะร่วมกนัอภิปรายและลงขอ้สรุปในประเด็นนั้น ซ่ึงจะเป็นการปรับโครงสร้างทางความรู้และปรับ
ความคิดใหถู้กตอ้ง โดยสรุปความคิดรวบยอดจากส่ิงที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ และในขั้นไตร่ตรอง
สะทอ้นคิด เป็นขั้นที่นกัเรียนน าความรู้ความคิดที่ไดรั้บจากการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ช ้โดยการที่ให้
นกัเรียนไดท้  าแบบฝึกหดั และนกัเรียนสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัสามารถ
คิดเช่ือมโยงความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ได ้โดยครูจะประเมินจากการตอบค าถามของผูเ้รียนเป็น
รายบุคคลและเป็นกลุ่ม ซ่ึงในขั้นน้ีเม่ือมีการน าเกมเขา้มาช่วยประเมินนกัเรียนจะช่วยใหน้กัเรียน 
มีความสนใจและมีความกระตือรือร้นอยา่งมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2554) 
กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นกระบวนการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงที่เป็นการเรียนรู้ผา่น
การปฏิบตัิ หรือการลงมือท า ซ่ึงความรู้ที่เกิดขึ้นเป็นความรู้ที่ไดจ้ากประสบการณ์ มีกระบวนการ 
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดมี้โอกาสลงมือกระท ามากกวา่การฟังเพยีงอยา่งเดียว เช่น 
จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดก้ารเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโตต้อบและการวเิคราะห์ปัญหา 
อีกทั้งใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิด ดงันั้น การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกจะช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง งานและพลงังาน โดยการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีการท ากิจกรรมที่มี
ความหลากหลาย ท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นมีความสนใจอยากที่จะเรียนรู้ และเม่ือนกัเรียน
ท างานเป็นกลุ่มจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
คอยช่วยเหลือกนั นอกจากน้ีการที่นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองจะท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้
และความเขา้ใจอยา่งถ่องแทจ้นสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์หลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จรรยารักษ ์
กุลพว่ง (2558) ไดศึ้กษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา และเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้
รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกบักิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุกส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัสอดคลอ้งกบัวนัเพญ็ ค  าเทศ (2549) ที่ไดศ้ึกษา
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่สอนโดยใชรู้ปแบบ 
การเรียนรู้เชิงรุกของเลสไล ดี ฟิงค ์พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยาหลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ที่ก  าหนดร้อยละ 70  
 เม่ือพจิารณาพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นพทุธิพสิัย 6 ดา้นไดแ้ก่ 1) การจ า 2) ความเขา้ใจ  
3) การปรับใช ้4) การวเิคราะห์ 5) การประเมิน และ 6) การสร้างสรรค ์ของนกัเรียนที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ทุกดา้น 
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ของพฤติกรรมการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยดา้น 
การจ ามีค่าเฉล่ียร้อยละสูงที่สุด รองลงมา คือ ดา้นการสร้างสรรค ์ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการปรับใช ้
ดา้นการวเิคราะห์ และดา้นการประเมิน ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ท าใหน้กัเรียนไดมี้การลงมือปฏิบติัมากกวา่การฟังเพยีงอยา่งเดียว นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม
จะช่วยใหน้กัเรียนจดจ าไดดี้ นอกจากน้ีนกัเรียนไดร่้วมกนัท างานเป็นกลุ่ม สมาชิกทุกคนภายใน
กลุ่มมีโอกาสอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นอยา่งเตม็ที่ และจากกิจกรรมที่ครูผูส้อน 
ออกแบบขึ้นมา ไดแ้ก่ การเรียนแบบแผนผงัความคิด การเรียนรู้ดว้ยเกม การเดินชมแลกเปล่ียน
เรียนรู้ การทดลอง เป็นตน้ ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจอยากคน้ควา้และเรียนรู้มากขึ้น 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บุหงา วฒันะ (2546, หนา้ 30-34) ที่กล่าววา่การจดัการเรียนการสอน
แบบเชิงรุกเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งมีความหมาย โดยการร่วมมือ
ระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั ครูตอ้งลดบทบาทในการสอนและการใหค้วามรู้แก่นกัเรียนโดยตรง 
แต่ไปเพิม่ที่กระบวนการและกิจกรรม ท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น ทา้ทายความสามารถ
จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และมีกิจกรรมที่หลากหลายไม่วา่จะเป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์โดยการพดู การเขียน และการอภิปรายกบัเพือ่น ๆ  
 นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์หลงัเรียน 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เช่นกนั โดยดา้นการปรับใชมี้ค่าเฉล่ีย
สูงที่สุด รองลงมา คือ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการจ า ดา้นการสร้างสรรคมี์คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนพฤติกรรมการเรียนรู้หลงัเรียน
ดา้นการวเิคราะห์และดา้นการประเมินมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน
มีความตั้งใจและมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น ซ่ึงมีกิจกรรมและมีส่ือการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุน้
นกัเรียน ท าใหน้กัเรียนรู้สึกสนุกสนานในกิจกรรมที่ครูผูส้อนไดจ้ดัเตรียมไว ้นกัเรียนสามารถน า
ความรู้ที่ไดรั้บจากการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมาเช่ือมโยงปรับใชใ้นวชิาฟิสิกส์ นอกจากน้ีนกัเรียน
ไดเ้รียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็นกลุ่มที่คละความสามารถทางการเรียนมีทั้งนกัเรียนระดบัเก่ง  
ปานกลาง และอ่อน โดยสมาชิกภายในกลุ่มจะช่วยเหลือกนั อีกทั้งการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ช่วยกระตุน้นกัเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดบัอ่อนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียน กลา้คิด 
กลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ้น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บรุนเนอร์ (Bruner อา้งถึงใน สุรางค ์
โคว้ตระกูล, 2548, หนา้ 214) ซ่ึงกล่าววา่ การเรียนรู้ที่เกิดจากการลงมือกระท าช่วยท าให้เกิดการ
เรียนรู้ไดม้ากที่สุด และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วทญัญู วฒิุวรรณ์ (2553, หนา้ 74) ที่ท  าการศึกษา
ผลการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุกเพื่อส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ 
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และความสามารถในการแกปั้ญหา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์หลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เชิงรุก 
สูงกวา่ก่อนเรียน และสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยการจดัการ
เรียนการสอนเชิงรุก พบวา่ นกัเรียนส่วนมากมีความสุข กระตือรือร้นในการเรียน และร่วมท า
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในหอ้งเรียน นกัเรียนสามารถส่ือสารและท างานร่วมกบัเพือ่นไดดี้ กลา้แสดง
ความคิดเห็นยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นจึงส่งผลท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรนุช บุญชู (2561, หนา้ 74) ที่ท  าการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เชิงรุกแบบร่วมมือ
ดว้ยสถานการณ์ปัญหาวชิาชีววทิยา เร่ือง การสืบพนัธุข์องพชืดอกและการเจริญเติบโต ผลการวจิยั
พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้เชิงรุกแบบร่วมมือ 
ดว้ยสถานการณ์ปัญหาของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
 2. นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) สูงกวา่ก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 3 และ 4 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม ซ่ึงครูผูส้อน
ไดใ้ชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดความสงสัย ตอ้งการคน้ควา้หาค าตอบ และท าใหน้กัเรียน 
สนใจเรียนมากขึ้น โดยค าถามที่ใชถ้ามนกัเรียนนั้นจะเป็นค าถามประเด็นเก่ียวกบัสถานการณ์ 
ในชีวติประจ าวนัที่นกัเรียนคุน้เคย ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนสามารถนึกถึงเหตุการณ์นั้นได ้เน่ืองจาก 
วา่เป็นการน าประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการคิดและตอบค าถาม โดยครูจะสอดแทรกค าถาม
ระหวา่งการท ากิจกรรมที่ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เพือ่ใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ารคิดวิเคราะห์ 
ในการแสวงหาความรู้มากกวา่การสอนแบบบรรยายเพียงอยา่งเดียว ท าใหก้ารคิดวเิคราะห์ 
ของนกัเรียนสูงขึ้น และจากแนวคิดทฤษฎีการคิดวเิคราะห์ของมาร์ซาโนที่ส่งผลใหน้กัเรียน 
สามารถเกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ  2) การจดักลุ่ม 
3) การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 4) การสรุปหลกัการ 5) การน าไปใช ้โดยนกัเรียนมีการสืบคน้หาขอ้มูล
ในประเด็นที่น่าสงสยัดว้ยตนเอง และมีการพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดกบัเพือ่นภายในกลุ่ม
ช่วยเหลือกนัในการท ากิจกรรม นกัเรียนเร่ิมมีการปรับตวัในการเรียนมากขึ้น นกัเรียนสนุกที่ไดท้  า
กิจกรรมร่วมกบัเพือ่นในหอ้งเรียนจนท าใหน้กัเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อการเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุกช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนส่งผลใหน้กัเรียนมีการคิดวเิคราะห์ที่สูงขึ้น สอดคลอ้ง 
กบัแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี (ทิศนา แขมมณี, 2548, หนา้ 14) ที่กล่าววา่ การคิดเกิดขึ้นไดจ้าก 
การเสริมสร้างดว้ยประสบการณ์เดิมเช่ือมกบัประสบการณ์ใหม่ที่ถูกคน้พบดว้ยการลงมือปฏิบติั 
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เม่ือนกัเรียนไดรั้บการกระตุน้ดว้ยค าถามนกัเรียนจะมีการสืบคน้หาขอ้มูลดว้ยตนเองจากส่ือ 
และแหล่งการเรียนรู้ มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพือ่หาขอ้สรุปร่วมกนัยอ่มท าใหเ้กิดความคดิ
ใหม่ ๆ และเป็นการสนบัสนุนการสืบคน้องคค์วามรู้ใหก้วา้งขวา้งมากยิง่ขึ้น และสอดคลอ้ง 
กบัแนวคิดของ สุขมุมาลย ์แสงกลา้ (2551, หนา้ 134) ที่กล่าววา่การจดัการเรียนแบบเชิงรุก 
ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียนของตนเองมีบทบาทในการตดัสินใจทั้งวธีิการ 
และความตอ้งการที่จะเรียนรู้ สามารถรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถและใชค้วามสามารถนั้นท างาน
อยา่งไร ผูเ้รียนตอ้งท างานเป็นส่วนใหญ่ดว้ยตนเอง การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นรูปแบบวธีิการ
เรียนรู้ที่ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน เพราะสนบัสนุนส่งเสริมใหค้ิดเอง ท าเอง และสามารถ
แกปั้ญหาของตนเองไดจึ้งเท่ากบัเป็นการเพิม่ขีดความสามารถในการจดัการตนเอง โดยเฉพาะ 
อยา่งยิง่มีการจูงใจตนเองใหป้ระสบความส าเร็จในการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และสนุกสนาน 
ไม่น่าเบื่อหน่าย ผูเ้รียนสนใจมีความกระตือรือร้น ร่วมกนัอภิปรายน าเสนอ และสรุปความคิด 
รวบยอด ท าให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี และสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของชลาธร วเิชียรรัตน์ (2558, หนา้ 112) ที่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมี การคิดวิเคราะห์
ในวชิาเคมี และเจตคติต่อวชิาเคมี เร่ือง อนุพนัธข์องสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบวา่ การคิดวิเคราะห์ในวิชาเคมี
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 เม่ือพจิารณาองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัจ าแนก
เปรียบเทียบ 2) การจดักลุ่ม 3) การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 4) การสรุปหลกัการ 5) การน าไปใช ้
นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก พบวา่ นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์ในวิชาฟิสิกส์ทุกดา้น
ขององคป์ระกอบการคิดวเิคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
โดยดา้นการสรุปหลกัการมีค่าเฉล่ียสูงที่สุด รองลงมา คือ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์
ขอ้ผดิพลาด ดา้นการจดัจ าแนกเปรียบเทียบ และดา้นการจดักลุ่ม ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกนั้นครูผูส้อนมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งครูกบันกัเรียน 
และระหวา่งนกัเรียนกบันกัเรียน ท าใหบ้ทบาทของครูผูส้อนเปล่ียนไปจากเป็นผูใ้หค้วามรู้ 
โดยการบรรยายมาเป็นผูใ้หค้  าแนะน าหรือใหค้  าปรึกษา เพือ่ใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการเรียนช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการคิดวเิคราะห์ผา่นการท ากิจกรรมในหอ้งเรียน การจดัการ
เรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรู้กนั
ระหวา่งนกัเรียนจนสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปสรุปเป็นความคิดรวบยอด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
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ของสเวลเลอร์ (Sweller, 2006) พบวา่ การเรียนแบบเชิงรุกมีความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความต่ืนตวักระตือรือร้นดา้นการรู้คิดมากกวา่การฟังครูสอน 
ในหอ้งเรียนและการท่องจ า ท  าใหไ้ดก้ารเรียนที่มีประสิทธิภาพสูง และสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
ของศกัดา ไชกิจภิญโญ (2548, หนา้ 12-15) ที่กล่าววา่ การที่ผูเ้รียนหาความหมายและท าความเขา้ใจ 
ดว้ยตนเองหรือร่วมกบัเพือ่นในการสืบคน้หาค าตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมน าเสนอ และสรุปความคิด
รวบยอดร่วมกนัเป็นการส่งเสริมการคิดวเิคราะห์  
 นอกจากน้ีผลการวจิยัยงัพบวา่ นกัเรียนมีการคิดวิเคราะห์ในวชิาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เช่นกนั โดยดา้นการสรุปหลกัการ มีค่าเฉล่ีย
สูงที่สุด รองลงมา คือ ดา้นการน าไปใช ้ดา้นการวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์
หลงัเรียนดา้นการจดัจ าแนกเปรียบเทียบ และดา้นการจดักลุ่ม มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 70 อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ช่วยใหน้กัเรียนไดมี้การเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้ใหม่ผา่นการตอบค าถามในใบกิจกรรม 
ใบงาน นกัเรียนมีการสืบคน้หาขอ้มูลดว้ยตนเองส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการสงัเคราะห์ขอ้มูลที่ได้
จากการอ่านเน้ือหาความรู้จากใบความรู้ และแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย น าขอ้มูลที่ไดม้าพดูคุย
แลกเปล่ียนกบัเพือ่นในกลุ่ม หลงัจากนั้นนกัเรียนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียนท าใหน้กัเรียน
สามารถสรุปส่ิงที่ไดจ้ากการเรียนรู้ส่งผลใหด้า้นสรุปหลกัการเป็นดา้นที่นกัเรียนท าไดดี้ที่สุด 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อุษณีย ์เทพวรชยั (2542) ที่วา่การจดัการเรียนแบบเชิงรุกจะเป็น
ลกัษณะการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนมีอิสระทางดา้นความคิดในการท ากิจกรรม และสามารถน า
ความรู้ หรือประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกบัเร่ืองที่เรียนจึงท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดการคิดวเิคราะห์ 
ที่สูงและสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บรูเนอร์ (Bruner, 1961) ที่วา่ผูเ้รียนเร่ิมตน้เรียนรู้จากการกระท า 
จึงจะสามารถจินตนาการหรือคิดได ้เป็นการเรียนที่เนน้การพฒันาทกัษะความสามารถจากพื้นฐาน 
ความรู้เดิมเช่ือมความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมที่มีจากการปฏิบติัและความตอ้งการของผูเ้รียนโดยผูเ้รียน
จะนึกถึงส่ิงที่ก  าลงัปฏิบติั ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ที่ทา้ทายความรู้ความสามารถสอดคลอ้งกบัแนวคิด 
ของจรรยา ดาสา (2552, หนา้ 72) ที่กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกส่งเสริมการปฏิสมัพนัธ์ 
กบัผูอ่ื้นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเช่ือมโยงแนวคิดที่มากขึ้นท าใหเ้รียนรู้ไดม้ากขึ้น การไดโ้ตต้อบ 
ความคิดเห็นของตนเองและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ส่ิงที่ตนเองคิดกบัผูอ่ื้นจะช่วยใหก้ารเรียนรู้นั้น 
มีความหมายมากยิง่ขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุขมุมาลย ์แสงกลา้ (2551) ที่ท  าการศึกษา
การคิดวเิคราะห์ในการเรียนวทิยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 แบบกระตือรือร้น
ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มทดลองที่เรียนรู้แบบกระตือรือร้นมีการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ 
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ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งงานวจิยัของ อุเทน ทกัคุม้ (2555, 
หนา้ 120) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคิดวเิคราะห์ระหวา่ง 
การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นกบัการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
แบบปกติ หน่วยการเรียนรู้ยอ่ย เร่ือง ระบบขบัถ่ายกบัการรักษาดุลยภาพของร่างกาย วชิาชีววทิยา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนที่เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
แบบกระตือรือร้นมีกระบวนการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุษณีย ์เทพวรชยั (2542, หนา้ 190) ผลการวจิยัพบวา่ 
หลงัสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุกกบันกัศึกษาพยาบาลในระดบัปริญญาตรีของกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์และสรุปเหตุผลแตกต่างจากก่อนสอน 
อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิริชยั รุจิดามพ ์(2562, หนา้ 103) 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีการคิดวเิคราะห์ เร่ือง ฮอร์โมนพชื หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียน 
การสอนเชิงรุกสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะทั่วไปส าหรับงานวิจัย 
  1.1 การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการจดัการเรียนการสอนที่มีเทคนิคการสอน 
ที่หลากหลาย ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสนใจและสนุกในการเรียน ครูผูส้อนจึงตอ้งศึกษาขั้นตอน 
การจดัการเรียนรู้และเป้าหมายใหมี้ความชดัเจน เลือกกิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมกบันกัเรียน 
โดยพจิารณาที่เน้ือหาวิชา สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน ระยะเวลาที่ท  ากิจกรรม และบริบท 
ของโรงเรียนที่สามารถปฏิบติักิจกรรมนั้นได ้เพือ่ใหเ้กิดประโยชน์สุงสุดต่อนกัเรียน 
  1.2 ในการจดักิจกรรมโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ครูควรวางแผนระยะเวลา 
ที่ท  ากิจกรรมใหดี้ เพราะบางขั้นที่จดักิจกรรมค่อนขา้งใชเ้วลามาก ดงันั้นครูผูส้อนสามารถยดืหยุน่
เวลาในการท ากิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมกบันกัเรียนได ้ 
  1.3 ครูผูส้อนควรออกแบบและจดัเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู้ใหมี้ความพร้อม  
หากครูผูส้อนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชส่ื้อเทคโนโลยเีพือ่ช่วยในการสืบคน้หาขอ้มูล หรือใช้
ในการท ากิจกรรม ควรเลือกใชส้ถานที่ใหเ้หมาะสมส าหรับการเช่ือมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
  1.4 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกนั้น ครูควรจดักิจกรรม 
เป็นกลุ่มเพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้การพดูคุย อภิปราย แลกเปล่ียนความรู้ และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
นอกจากน้ีครูควรใชค้  าถามหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวติประจ าวนักระตุน้นกัเรียนเพือ่ให้
นกัเรียนไดค้ิดและโตต้อบค าถามไดม้ากขึ้น 
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของคา่เฉล่ียร้อยละผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นการจ าหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละมากที่สุด 
ซ่ึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกช่วยส่งเสริมดา้นการจ า ดงันั้น หวัขอ้วจิยั 
ในคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเพิม่เติมในดา้นความคงทนในการเรียนรู้ เน่ืองจากวา่การจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั นกัเรียนไดแ้สวงหาความรู้จากการลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดม้าก เขา้ใจในส่ิงที่เรียน และช่วยใหน้กัเรียน 
สามารถจดจ าความรู้ไดน้านยิง่ขึ้น 
  2.2 จากการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกในการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาฟิสิกสข์องพฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นการสร้างสรรคมี์ค่าเฉล่ียร้อยละสูงเป็นอนัดบัสอง น าไปสู่ 
การวจิยัคร้ังต่อไปในประเด็นที่วา่ อะไรเป็นสาเหตุที่ท  าใหก้ารสร้างสรรคเ์พิม่ขึ้นเป็นอนัดบัสอง 
จริงหรือไม่ที่ผลออกมาเป็นเช่นนั้น 
  2.3 จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ดา้นการวิเคราะห์และดา้นการประเมิน ไม่แตกต่างกนัระหวา่งหลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์
ร้อยละ 70 น าไปสู่การวจิยัคร้ังต่อไปในประเด็นที่วา่ อะไรเป็นสาเหตุที่ท  าใหด้า้นการคิดวเิคราะห์ 
และดา้นการประเมินไม่แตกต่างกนั เพราะเหตุใดถึงเป็นเช่นนั้น 
  2.4 จากการพจิารณาการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ พบวา่ คะแนนหลงัเรียนมีการพฒันา
เพิม่มากขึ้นกวา่ก่อนเรียน จึงควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
ที่สอดคลอ้งกบัทกัษะที่ส าคญัในยคุไทยแลนด ์4.0 เช่น ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทกัษะ
ความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะการแกปั้ญหา เพือ่พฒันาใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในยคุไทยแลนด ์4.0 
เพราะเป็นทกัษะที่จ  าเป็นส าหรับการรับมือต่อการเปล่ียนแปลงของโลกและสงัคมในปัจจุบนั 
และอนาคต นอกจากน้ียงัเป็นส่ิงที่จ  าเป็นในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และสามารถน าทกัษะต่าง ๆ  
ไปปรับใชใ้นวิชาอ่ืน ๆ รวมถึงในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนไดอี้กดว้ย 
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(ส าเนา) 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการจดัการเรียนรู้   โทร ๒๐๒๙, ๒๐๖๙  
ที่ อว ๘๑๑๘/ว. ๐๑๕๘      วนัท่ี ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓  
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั  

เรียน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมพงษ ์ป้ันหุ่น 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ  
ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการน้ี
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เก็นว่าท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพจิารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
       

       (ลงช่ือ) เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบติัการแทน 
       คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
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(ส าเนา) 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการจดัการเรียนรู้   โทร ๒๐๒๙, ๒๐๖๙  
ที่ อว ๘๑๑๘/ว. ๐๑๕๘      วนัท่ี ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓  
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั  

เรียน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์ 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ  
ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการน้ี
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เก็นว่าท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
       

       (ลงช่ือ) เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบติัการแทน 
       คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
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(ส าเนา) 

ส่วนงาน คณะศึกษาศาสตร์ ภาควิชาการจดัการเรียนรู้   โทร ๒๐๒๙, ๒๐๖๙  
ที่ อว ๘๑๑๘/ว. ๐๑๕๘      วนัท่ี ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๓  
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั  

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.บุญฤทธ์ิ ครุนวการ 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ  
ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการน้ี
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เก็นว่าท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
       

       (ลงช่ือ) เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบติัการแทน 
       คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
 

 

 

 

 

 



 138 

(ส าเนา) 

ท่ี อว ๘๑๑๘ / ว. ๐๑๐๐     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
       ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง  จ.ชลบรีุ  ๒๐๑๓๑ 

๒๒ มกราคม ๒๕๖๓ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั 
เรียน นายบุญธรรม ผดงุศกัด์ิชยักลุ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ  
ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการน้ี
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เก็นว่าท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 
       (ลงช่ือ) เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบติัการแทน 
      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูวิ้จยั  ๐๖๑-๕๑๙๑๖๔๕ 
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(ส าเนา) 

ท่ี อว ๘๑๑๘ / ว. ๐๑๐๐     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
       ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง  จ.ชลบรีุ  ๒๐๑๓๑ 

๒๒ มกราคม ๒๕๖๓ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั 
เรียน นางสาวก่ิงกมล เกล้ียงแกว้ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย เคา้โครงยอ่วิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั จ  านวน ๑ ชุด 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์  
เร่ือง งานและพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ  
ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั ในการน้ี
คณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เก็นว่าท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดี จึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัของนิสิตในคร้ังน้ี 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคง
จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอแสดงความนบัถือ 
       (ลงช่ือ) เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ) 
      รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบติัการแทน 
      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
      ผูรั้กษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 

ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
โทรศพัท ์ ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๖, ๐-๓๘๑๐-๒๐๖๙ 
โทรสาร  ๐-๓๘๓๙-๓๔๘๕ 
ผูวิ้จยั  ๐๖๑-๕๑๙๑๖๔๕ 
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(ส าเนา) 
ท่ี อว ๘๑๓๗ /๗๒๓     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
       ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง  จ.ชลบรีุ  ๒๐๑๓๑ 

๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
เร่ือง ขออนุญาตเก็บขอ้มลูเพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนดาราสมุทร 
ส่ิงที่ส่งมาด้วย ๑. เอกสารรับรองจริยธรรมของมหาวิทยาลยับรูพา   

๒. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั (หาคุณภาพ) 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู รหสันิสิต ๖๑๙๑๐๐๘๑ หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งาน
และพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยมี ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์เป็นประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ และเสนอโรงเรียนท่านในการหาคุณภาพจากเคร่ืองมือวิจยันั้น 
 ในการน้ี บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา จึงขออนุญาตใหนิ้สิตดงัรายนามขา้งตน้
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๑ แผนการเรียนท่ีเนน้วิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์แบบปกติ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จ านวน ๑ หอ้งเรียน รวม ๔๖ คน ระหว่าง
วนัท่ี ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๓ ถึงวนัท่ี ๔ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ทั้งน้ี สามารถติดต่อนิสิต 
ดงัรายนามขา้งตน้ ไดท่ี้เบอร์โทร ๐๖๑-๕๑๙๑๖๔๕ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณา 
      ขอแสดงความนบัถือ 

      (ลงช่ือ) นุจรี ไชยมงคล 
      (รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี ไชยมงคล) 
      คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั ปฏิบติัการแทน 

      อธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับรูพา 
โทร ๐๓๘ ๒๗๐ ๐๐๐ ต่อ ๗๐๗, ๗๐๕ 
E-mail: grd.buu@go.buu.ac.th 
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(ส าเนา) 
ท่ี อว ๘๑๓๗ / ๗๒๔     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
       ๑๖๙  ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
       อ.เมือง  จ.ชลบรีุ  ๒๐๑๓๑ 

๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
เร่ือง ขออนุญาตเก็บขอ้มลูเพ่ือด าเนินการวิจยั 
เรียน ผูอ้  านวยการโรงเรียนดาราสมุทร 
ส่ิงที่ส่งมาด้วย ๑. เอกสารรับรองจริยธรรมของมหาวิทยาลยับรูพา   

๒. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 ดว้ยนางสาวหงส์จิรา เอียดหนู รหสันิสิต ๖๑๙๑๐๐๘๑ หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้  าวิทยานิพนธ์ เร่ือง การศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งาน
และพลงังาน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก โดยมี ดร.ศรัณย ์ภิบาลชนม ์เป็นประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ และเสนอโรงเรียนท่านในการเก็บขอ้มูลเพ่ือด าเนินการวิจยันั้น 
 ในการน้ี บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา จึงขออนุญาตใหนิ้สิตดงัรายนามขา้งตน้ 
ด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔/๒ แผนการเรียนท่ีเนน้วิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์แบบปกติ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ จ านวน ๑ หอ้งเรียน รวม ๔๔ คน ระหว่าง
วนัท่ี ๘ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ ถึงวนัท่ี ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔ ทั้งน้ี สามารถติดต่อนิสิตดงัรายนาม
ขา้งตน้ ไดท่ี้เบอร์โทร ๐๖๑-๕๑๙๑๖๔๕ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและโปรดพิจารณา 
     ขอแสดงความนบัถือ 

     (ลงช่ือ) นุจรี ไชยมงคล 
     (รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี ไชยมงคล) 
     คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั ปฏิบติัการแทน 

     อธิการบดีมหาวิทยาลยับรูพา 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับรูพา 
โทร ๐๓๘ ๒๗๐ ๐๐๐ ต่อ ๗๐๗, ๗๐๕ 
E-mail: grd.buu@go.buu.ac.th 
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ภาคผนวก ข 

การตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

 - การวเิคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้
 แบบเชิงรุก 
 - การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
 การเรียนวิชาฟิสิกส์ 
 - การวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ 
 วชิาฟิสิกส์ 
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การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

ตารางที่ ข-1 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง งาน 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. ด้านสาระส าคญั 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 ภาษาที่ใช้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

4 
3 

3 
3 

 
4 
4 
 

5 
4 

5 
5 

4.20 
3.80 

0.84 
0.84 

มาก 
มาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ระบุพฤตกิรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชัดเจน 
     2.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

 
4 
 
4 

 
3 
 
3 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
4 

 
4.40 

 
4.20 

 
0.89 

 
0.84 

 
มาก 

 
มาก 

3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

5 
4 
4 

3 
3 
3 

5 
5 
5 

5 
4 
5 

5 
5 
5 

4.60 
4.20 
4.40 

0.89 
0.84 
0.89 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

4. ด้านกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล าดับกิจกรรม 
ได้เหมาะสม 
     4.2 เหมาะสมกับเวลา 
    4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

 
4 
 
4 
4 

 
3 
 
3 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
5 
 
4 
5 

 
5 
 
5 
5 

 
4.40 

 
4.20 
4.40 

 
0.89 

 
0.84 
0.89 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ ข-1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     5.1 ส่ือความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 
     5.2 เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 
     5.3 ช่วยประหยัดเวลา 
ในการสอน 

 
4 
 
4 
 
4 

 
3 
 

3 
 

3 

 
5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

4 

 
5 
 

5 
 

4 

 
4.40 

 
4.40 

 
4.00 

 
0.89 

 
0.89 

 
0.71 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

6. ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1 วดัได้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 
     6.2 ใช้เคร่ืองมือวดัผล 
ได้เหมาะสม 

 
4 
 
3 

 
3 
 
2 

 
5 
 
5 

 
5 

 
4 

 
5 
 
5 

 
4.40 

 
3.80 

 
0.89 

 
1.30 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม 4.25 0.89 มาก 
 

จากตารางที่ ข-1 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 1 เร่ือง งาน พบวา่ค่าความเหมาะสมเฉล่ียเท่ากบั 4.25 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.89 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมาก 
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ตารางที่ ข-2 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
เร่ือง ก าลงั 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. ด้านสาระส าคญั 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 ภาษาที่ใช้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

4 
4 

3 
3 

 
4 
4 
 

5 
5 

5 
5 

4.20 
4.20 

0.84 
0.84 

มาก 
มาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ระบุพฤตกิรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชัดเจน 
     2.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

 
4 
 
4 

 
3 
 
3 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
4.40 

 
4.40 

 
0.89 

 
0.89 

 
มาก 

 
มาก 

3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

4 
4 
4 

3 
3 
3 

5 
5 
5 

4 
5 
4 

5 
5 
5 

4.20 
4.40 
4.20 

0.84 
0.89 
0.84 

มาก 
มาก 
มาก 

4. ด้านกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล าดับกิจกรรม 
ได้เหมาะสม 
     4.2 เหมาะสมกับเวลา 
     4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

 
4 
 
5 
4 

 
3 
 
3 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
5 
 
5 
4 

 
5 
 
5 
5 

 
4.40 

 
4.60 
4.20 

 
0.89 

 
0.89 
0.84 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
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ตารางที่ ข-2 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     5.1 ส่ือความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 
     5.2 เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 
     5.3 ช่วยประหยัดเวลา 
ในการสอน 

 
4 
 
3 
 
3 

 
3 
 

3 
 

3 

 
5 
 

5 
 

5 

 
4 
 

4 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 

 
4.20 

 
4.00 

 
4.20 

 
0.84 

 
1.00 

 
1.10 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

6. ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1 วดัได้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 
     6.2 ใช้เคร่ืองมือวดัผล 
ได้เหมาะสม 

 
4 
 
4 

 
3 
 
2 

 
5 
 
5 

 
4 

 
5 

 
4 
 
5 

 
4.00 

 
4.20 

 
0.71 

 
1.30 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม 4.25 0.91 มาก 

 
จากตารางที่ ข-2 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ก าลงั พบวา่ค่าความเหมาะสมเฉล่ียเท่ากบั 4.25 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.91 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมาก 
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ตารางที่ ข-3 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3
เร่ือง พลงังานจลน์ 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. ด้านสาระส าคญั 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 ภาษาที่ใช้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

5 
4 

3 
3 

 
4 
4 
 

5 
5 

5 
5 

4.40 
4.20 

0.89 
0.84 

มาก 
มาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ระบุพฤตกิรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชัดเจน 
     2.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

 
4 
 
4 

 
3 
 
3 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
4.40 

 
4.40 

 
0.89 

 
0.89 

 
มาก 

 
มาก 

3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

4 
4 
4 

3 
3 
3 

5 
5 
5 

5 
5 
5 

4 
5 
5 

4.20 
4.40 
4.40 

0.84 
0.89 
0.89 

มาก 
มาก 
มาก 

4. ด้านกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล าดับกิจกรรม 
ได้เหมาะสม 
     4.2 เหมาะสมกับเวลา 
     4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

 
4 
 
4 
4 

 
3 
 
3 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
4 
 
5 
5 

 
5 
 
5 
5 

 
4.20 

 
4.40 
4.40 

 
0.84 

 
0.89 
0.89 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 

 



 148 

ตารางที่ ข-3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     5.1 ส่ือความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 
     5.2 เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 
     5.3 ช่วยประหยัดเวลา 
ในการสอน 

 
4 
 
3 
 
3 

 
3 
 

3 
 

3 

 
5 
 

5 
 

5 

 
3 
 

5 
 

4 

 
5 
 

5 
 

5 

 
4.00 

 
4.20 

 
4.00 

 
1.00 

 
1.10 

 
1.00 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

6. ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1 วดัได้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 
     6.2 ใช้เคร่ืองมือวดัผล 
ได้เหมาะสม 

 
4 
 
3 

 
3 
 
2 

 
5 
 
5 

 
5 

 
5 

 
5 
 
5 

 
4.40 

 
4.00 

 
0.89 

 
1.41 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม 4.27 0.95 มาก 
 

จากตารางที่ ข-3 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 3 เร่ือง พลงังานจลน์ พบวา่ค่าความเหมาะสมเฉล่ียเท่ากบั 4.27 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.95 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมาก 
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ตารางที่ ข-4 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4
เร่ือง พลงังานศกัย ์

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. ด้านสาระส าคญั 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 ภาษาที่ใช้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

5 
4 

3 
3 

 
4 
4 
 

4 
5 

5 
5 

4.20 
4.20 

0.84 
0.84 

มาก 
มาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ระบุพฤตกิรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชัดเจน 
     2.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

 
4 
 
4 

 
3 
 
3 

 
5 
 
5 

 
4 
 
4 

 
5 
 
5 

 
4.20 

 
4.20 

 
0.84 

 
0.84 

 
มาก 

 
มาก 

3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

5 
4 
4 

3 
3 
3 

5 
5 
5 

4 
4 
3 

5 
5 
5 

4.40 
4.20 
4.00 

0.89 
0.84 
1.00 

มาก 
มาก 
มาก 

4. ด้านกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล าดับกิจกรรม 
ได้เหมาะสม 
     4.2 เหมาะสมกับเวลา 
     4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

 
4 
 
4 
4 

 
3 
 
3 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
4 
 
5 
5 

 
5 
 
5 
4 

 
4.20 

 
4.40 
4.20 

 
0.84 

 
0.89 
0.84 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ ข-4 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     5.1 ส่ือความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 
     5.2 เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 
     5.3 ช่วยประหยัดเวลา 
ในการสอน 

 
4 
 
3 
 
3 

 
3 
 

3 
 

3 

 
5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 

 
4.40 

 
4.20 

 
4.20 

 
0.89 

 
1.10 

 
1.10 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

6. ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1 วดัได้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 
     6.2 ใช้เคร่ืองมือวดัผล 
ได้เหมาะสม 

 
4 
 
4 

 
3 
 
2 

 
5 
 
5 

 
4 
 
4 

 
5 
 
5 

 
4.20 

 
4.00 

 
0.84 

 
1.22 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม 4.21 0.92 มาก 
 

จากตารางที่ ข-4 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 4 เร่ือง พลงังานศกัย ์พบวา่ค่าความเหมาะสมเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.92 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมาก 
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ตารางที่ ข-5 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5
เร่ือง กฎอนุรักษพ์ลงังานกล 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. ด้านสาระส าคญั 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 ภาษาที่ใช้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

5 
4 

3 
3 

 
4 
4 
 

4 
5 

5 
5 

4.20 
4.20 

0.84 
0.84 

มาก 
มาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ระบุพฤตกิรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชัดเจน 
     2.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

 
4 
 
4 

 
3 
 
3 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
4 
 
5 

 
4.20 

 
4.40 

 
0.84 

 
0.89 

 
มาก 

 
มาก 

3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

4 
4 
4 

3 
3 
3 

5 
5 
5 

4 
4 
5 

5 
5 
5 

4.20 
4.20 
4.40 

0.84 
0.84 
0.89 

มาก 
มาก 
มาก 

4. ด้านกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล าดับกิจกรรม 
ได้เหมาะสม 
     4.2 เหมาะสมกับเวลา 
     4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

 
4 
 
4 
4 

 
3 
 
3 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
4 
 
4 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
4.20 

 
4.20 
4.00 

 
0.84 

 
0.84 
1.00 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ ข-5 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     5.1 ส่ือความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 
     5.2 เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 
     5.3 ช่วยประหยัดเวลา 
ในการสอน 

 
4 
 
3 
 
3 

 
3 
 

3 
 

3 

 
5 
 

5 
 

5 

 
4 
 

4 
 

5 

 
5 
 

5 
 

5 

 
4.20 

 
4.00 

 
4.20 

 
0.84 

 
1.00 

 
1.10 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

6. ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1 วดัได้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 
     6.2 ใช้เคร่ืองมือวดัผล 
ได้เหมาะสม 

 
4 
 
4 

 
3 
 
2 

 
5 
 
5 

 
4 
 
5 

 
5 
 
5 

 
4.20 

 
4.20 

 
0.84 

 
1.30 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม 4.20 0.91 มาก 
 

จากตารางที่ ข-5 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 5 เร่ือง กฎอนุรักษพ์ลงังานกล พบวา่ค่าความเหมาะสมเฉล่ียเท่ากบั 4.20 และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.91 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมาก 
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ตารางที่ ข-6 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6
เร่ือง เคร่ืองกล 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. ด้านสาระส าคญั 
     1.1 ความถูกต้อง 
     1.2 ภาษาที่ใช้ชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

5 
4 

3 
3 

 
4 
4 
 

5 
5 

5 
5 

4.40 
4.20 

0.89 
0.84 

มาก 
มาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1 ระบุพฤตกิรรมที่
สามารถวดัและประเมินได้
ชัดเจน 
     2.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

 
5 
 
4 

 
3 
 
3 

 
5 
 
5 

 
5 
 
4 

 
5 
 
5 

 
4.60 

 
4.20 

 
0.89 

 
0.84 

 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

3. ด้านสาระการเรียนรู้ 
     3.1 ใจความถูกต้อง 
     3.2 เน้ือหาเหมาะสมกับเวลา 
     3.3 เหมาะสมกับระดับ
ผู้เรียน 

4 
4 
4 

3 
3 
3 

5 
5 
5 

5 
4 
4 

4 
5 
5 

4.20 
4.20 
4.20 

0.84 
0.84 
0.84 

มาก 
มาก 
มาก 

4. ด้านกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ 
     4.1 เรียงล าดับกิจกรรม 
ได้เหมาะสม 
     4.2 เหมาะสมกับเวลา 
     4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

 
4 
 
4 
4 

 
3 
 
3 
3 

 
5 
 
5 
5 

 
5 
 
4 
5 

 
5 
 
4 
4 

 
4.40 

 
4.00 
4.20 

 
0.89 

 
0.71 
0.84 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ ข-6 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคดิเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

SD ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

5. ด้านส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
     5.1 ส่ือความหมายได้
ชัดเจน เข้าใจง่าย 
     5.2 เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน 
     5.3 ช่วยประหยัดเวลา 
ในการสอน 

 
4 
 
3 
 
4 

 
3 
 

3 
 

3 

 
5 
 

5 
 

5 

 
5 
 

4 
 

4 

 
5 
 

5 
 

4 

 
4.40 

 
4.00 

 
4.00 

 
0.89 

 
1.00 

 
0.71 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

6. ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล 
     6.1 วดัได้ครอบคลุมเน้ือหา
สาระ 
     6.2 ใช้เคร่ืองมือวดัผล 
ได้เหมาะสม 

 
4 
 
4 

 
3 
 
2 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
5 
 
5 

 
4.40 

 
4.20 

 
0.89 

 
1.30 

 
มาก 

 
มาก 

ภาพรวม 4.24 0.88 มาก 
 

จากตารางที่ ข-6 แสดงผลการประเมินระดบัความเหมาะสมของผูเ้ช่ียวชาญ แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 6 เร่ือง เคร่ืองกล พบวา่ ค่าความเหมาะสมเฉล่ียเท่ากบั 4.24 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.88 ซ่ึงถือวา่เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมมาก 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ตารางที่ ข-7 ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

จุดประสงค์ข้อที่ 
ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
∑R 

IOC 
(∑R/N) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 
2 
3 
4 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2 5 
6 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1.00 
1.00 

3 7 
8 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1.00 
1.00 

4 9 
10 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1.00 
1.00 

5 11 
12 
13 
14 

1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

5 
4 
5 
5 

1.00 
0.80 
1.00 
1.00 

6 15 
16 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1.00 
1.00 

7 17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

4 
5 
5 
5 

0.80 
1.00 
1.00 
1.00 

8 21 
22 

1 
1 

1 
1 

0 
0 

1 
1 

1 
1 

4 
4 

0.80 
0.80 
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ตารางที่ ข-7 (ต่อ) 

จุดประสงค์ข้อที่ 
ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
∑R 

IOC 
(∑R/N) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

9 23 
24 

1 
1 

1 
1 

1 
0 

1 
1 

1 
1 

5 
4 

1.00 
0.80 

10 25 
26 
27 
28 

0 
1 
1 
1 

0 
0 
1 
1 

1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

3 
3 
5 
5 

0.60 
0.60 
1.00 
1.00 

11 29 
30 

1 
1 

1 
1 

1 
0 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1.00 
0.80 

12 31 
32 
33 
34 

1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

3 
5 
5 
5 

0.60 
1.00 
1.00 
1.00 

13 35 
36 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

1.00 
1.00 

14 37 
38 
39 
40 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 

0 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

4 
4 
4 
5 

0.80 
0.80 
0.80 
1.00 

15 41 
42 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

-1 
0 

1 
1 

3 
4 

0.60 
0..80 

16 43 
44 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

-1 
1 

1 
1 

3 
5 

0.60 
1.00 

17 45 
46 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

0 
1 

1 
1 

4 
5 

0.80 
1.00 

18 47 
48 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
0 

1 
1 

5 
4 

1.00 
0.80 

19 49 
50 

1 
1 

1 
1 

0 
0 

1 
1 

1 
1 

4 
4 

0.80 
0.80 
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ตารางที่ ข-7 (ต่อ) 

จุดประสงค์ข้อที่ ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
∑R 

IOC 
(∑R/N) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

20 51 
52 
53 
54 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

21 55 
56 

1 
1 

1 
1 

1 
0 

1 
0 

1 
1 

5 
3 

1.00 
0.60 

22 57 
58 
59 
60 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
5 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

หมายเหตุ : การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาฟิสิกส์ที่สามารถน ามาใชไ้ดมี้ค่า IOC มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป 

จากตารางผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค  าถามกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 
0.60-1.00 
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การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคดิวิเคราะห์วิชาฟิสิกส์ 

ตารางที่ ข-8 ผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค  าถามกบัองคป์ระกอบของ
การคิดวเิคราะห์ที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งาน
และพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

องค์ประกอบ 
ของการคดิวเิคราะห์ 

ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
∑R 

IOC 
(∑R/N) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. การจดัจ าแนก
เปรียบเทียบ 

3 
9 

14 
15 
16 
20 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
5 
4 
5 
4 

1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 

2. การจดักลุ่ม 4 
5 

23 
24 
27 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
-1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
4 
3 
5 
5 
5 

1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 

3. การวเิคราะห์
ข้อผดิพลาด 

2 
8 

11 
13 
18 
21 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

5 
5 
4 
5 
3 
5 

1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.60 
1.00 

4. การสรุปหลักการ 1 
10 
12 
17 
25 
26 

0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
-1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
5 
5 
5 
3 
5 

0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
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ตารางที่ ข-8 (ต่อ) 

องค์ประกอบ 
ของการคดิวเิคราะห์ 

ข้อสอบ
ข้อที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
∑R 

IOC 
(∑R/N) คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5. การน าไปใช้ 6 
7 

19 
22 
28 
29 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
-1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 

5 
5 
5 
4 
5 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.60 

หมายเหตุ : การวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค  าถามกบัองคป์ระกอบ 
 ของการคิดวเิคราะห์ที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
 ที่สามารถน ามาใชไ้ดมี้ค่า IOC มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป 

จากตารางผลการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค  าถามกบั
องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์ที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 
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ภาคผนวก ค 

การทดลองใช้และหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
- การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
- การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 วดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

ตารางที่ ค-9 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 (จ  านวน 60 ขอ้) 

ข้อ p r แปลผล น าไปใช้จริงข้อที ่

1 0.59 0.57 ใชไ้ด ้ 1 
2 0.63 0.48 ใชไ้ด ้ - 
3 0.35 0.26 ใชไ้ด ้ - 
4 0.57 0.35 ใชไ้ด ้ 2 
5 0.43 0.61 ใชไ้ด ้ 3 
6 0.35 0.00 ตดัทิ้ง - 
7 0.26 0.17 ตดัทิ้ง - 
8 0.35 0.35 ใชไ้ด ้ 4 
9 0.43 0.52 ใชไ้ด ้ 5 
10 0.17 0.17 ตดัทิ้ง - 
11 0.50 0.30 ใชไ้ด ้ 6 
12 0.37 0.30 ใชไ้ด ้ - 
13 0.63 0.48 ใชไ้ด ้ 7 
14 0.24 0.13 ตดัทิ้ง - 
15 0.50 0.57 ใชไ้ด ้ 8 
16 0.76 0.48 ใชไ้ด ้ - 
17 0.30 0.35 ใชไ้ด ้ 9 
18 0.72 0.30 ใชไ้ด ้ - 
19 0.39 0.52 ใชไ้ด ้ 10 
20 0.63 0.04 ตดัทิ้ง - 
21 0.39 0.43 ใชไ้ด ้ 11 
22 0.43 0.09 ตดัทิ้ง - 



 162 

ตารางที่ ค-9 (ต่อ) 

ข้อ P r แปลผล น าไปใช้จริงข้อที ่

23 0.70 0.00 ตดัทิ้ง - 
24 0.50 0.30 ใชไ้ด ้ 12 
25 0.59 0.57 ใชไ้ด ้ 13 
26 0.26 0.09 ตดัทิ้ง - 
27 0.48 0.52 ใชไ้ด ้ 14 
28 0.63 0.22 ใชไ้ด ้ - 
29 0.37 0.30 ใชไ้ด ้ 15 
30 0.13 -0.09 ตดัทิ้ง - 
31 0.39 0.26 ใชไ้ด ้ 16 
32 0.83 0.00 ตดัทิ้ง - 
33 0.13 0.00 ตดัทิ้ง - 
34 0.35 0.43 ใชไ้ด ้ 17 
35 0.24 0.22 ใชไ้ด ้ 18 
36 0.52 0.17 ตดัทิ้ง - 
37 0.70 0.09 ตดัทิ้ง - 
38 0.41 0.39 ใชไ้ด ้ 19 
39 0.52 0.43 ใชไ้ด ้ 20 
40 0.35 0.17 ตดัทิ้ง - 
41 0.41 0.39 ใชไ้ด ้ 21 
42 0.17 0.09 ตดัทิ้ง - 
43 0.43 -0.09 ตดัทิ้ง - 
44 0.48 0.26 ใชไ้ด ้ 22 
45 0.17 0.09 ตดัทิ้ง - 
46 0.67 0.22 ใชไ้ด ้ 23 
47 0.41 0.22 ใชไ้ด ้ 24 
48 0.30 0.43 ใชไ้ด ้ - 
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ตารางที่ ค-9 (ต่อ) 

ข้อ p r แปลผล น าไปใช้จริงข้อที ่

49 0.39 0.26 ใชไ้ด ้ - 
50 0.41 0.30 ใชไ้ด ้ 25 
51 0.46 0.22 ใชไ้ด ้ - 
52 0.67 0.30 ใชไ้ด ้ 26 
53 0.26 0.09 ตดัทิ้ง - 
54 0.41 0.22 ใชไ้ด ้ 27 
55 0.67 0.57 ใชไ้ด ้ 28 
56 0.78 0.35 ใชไ้ด ้ - 
57 0.35 -0.09 ตดัทิ้ง - 
58 0.57 0.26 ใชไ้ด ้ 29 
59 0.37 0.22 ใชไ้ด ้ 30 
60 0.59 0.04 ตดัทิ้ง - 

หมายเหตุ : การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดั 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ที่สามารถน ามาใชไ้ดมี้ค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 
0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 และในการตดัขอ้สอบ
บางส่วนที่มีค่าความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ทิ้งนั้น เน่ืองจากผูว้จิยัตอ้งการ
ขอ้สอบที่ครอบคลุมพฤตกิรรมการเรียนรู้ดา้นพุทธิพสิยัและจ านวนขอ้สอบเพยีง 30 ขอ้ 
ตามที่ไดก้  าหนดไว ้

จากตารางวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกสท์ี่คดัเลือกมา 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 
0.24-0.67 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.22-0.61 และเม่ือน ามาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัแบบอิงเกณฑต์ามวธีิของโลเวทท ์(Lovett Method) เท่ากบั 0.93 
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โดยสามารถค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑต์ามวธีิของโลเวทท ์

(Lovett Method) ดงัน้ี 

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
 𝑘∑xi −xi

2

(𝑘 − 1)∑(xi − 𝐶)2
 

  เม่ือ 𝑟𝑐𝑐 แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
   k แทน จ านวนขอ้สอบของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
   xi แทน คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน  
   ∑xi แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 
   xi

2   แทน ผลทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
   C แทน คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ 

แทนค่าลงในสูตร  𝑟𝑐𝑐  = 1 −
 𝑘∑xi−xi

2

(𝑘−1)∑(xi−𝐶)2
 

   𝑟𝑐𝑐  = 1 −
 (30×645)−10783

(30−1)×3979
 

    𝑟𝑐𝑐  = 1 −
8567

115391
 

   𝑟𝑐𝑐  = 1 - 0.07 

𝑟𝑐𝑐  =  0.93 
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การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
 วัดการคดิวิเคราะห์วิชาฟิสิกส์ 

ตารางที่ ค-10 ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบ
วดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
(จ  านวน 30 ขอ้) 

ข้อ p r แปลผล น าไปใช้จริงข้อที ่

1 0.78 0.09 ตดัทิ้ง - 
2 0.67 0.57 ใชไ้ด ้ 1 
3 0.59 0.39 ใชไ้ด ้ 2 
4 0.13 0.00 ตดัทิ้ง - 
5 0.43 0.35 ใชไ้ด ้ 3 
6 0.41 0.39 ใชไ้ด ้ 4 
7 0.15 -0.13 ตดัทิ้ง - 
8 0.59 0.57 ใชไ้ด ้ 5 
9 0.63 0.65 ใชไ้ด ้ 6 
10 0.65 0.52 ใชไ้ด ้ 7 
11 0.39 0.35 ใชไ้ด ้ 8 
12 0.50 0.30 ใชไ้ด ้ 9 
13 0.26 0.00 ตดัทิ้ง - 
14 0.57 0.35 ใชไ้ด ้ 10 
15 0.52 0.43 ใชไ้ด ้ 11 
16 0.37 0.22 ใชไ้ด ้ - 
17 0.57 0.52 ใชไ้ด ้ 12 
18 0.54 0.30 ใชไ้ด ้ - 
19 0.30 0.26 ใชไ้ด ้ - 
20 0.30 0.00 ตดัทิ้ง - 
21 0.48 0.43 ใชไ้ด ้ 13 
22 0.78 0.35 ใชไ้ด ้ 14 
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ตารางที่ ค-10 (ต่อ) 

ข้อ P r แปลผล น าไปใช้จริงข้อที ่

23 0.65 0.35 ใชไ้ด ้ 15 
24 0.41 0.30 ใชไ้ด ้ 16 
25 0.59 0.74 ใชไ้ด ้ 17 
26 0.15 -0.04 ตดัทิ้ง - 
27 0.22 -0.09 ตดัทิ้ง - 
28 0.48 0.26 ใชไ้ด ้ 18 
29 0.67 0.48 ใชไ้ด ้ 19 
30 0.48 0.43 ใชไ้ด ้ 20 

หมายเหตุ : การวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัการคดิ
วเิคราะห์วชิาฟิสิกส ์ที่สามารถน ามาใชไ้ดมี้ค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 และในการตดัขอ้สอบบางส่วนที่มีคา่ความ
ยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ทิ้งนั้น เน่ืองจากผูว้จิยัตอ้งการขอ้สอบที่ครอบคลุม
องคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์และจ านวนขอ้สอบเพยีง 20 ขอ้ ตามที่ไดก้  าหนดไว ้

จากตารางวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดั
การคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ที่คดัเลือกมา 20 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.39-0.78 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.26-0.74 และเม่ือน ามาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัแบบ 
อิงเกณฑต์ามวธีิของโลเวทท ์(Lovett Method) เท่ากบั 0.89 
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โดยสามารถค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑต์ามวธีิของ 
โลเวทท ์(Lovett Method) ดงัน้ี 

𝑟𝑐𝑐 = 1 −
 𝑘∑xi −xi

2

(𝑘 − 1)∑(xi − 𝐶)2
 

  เม่ือ 𝑟𝑐𝑐 แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
   k แทน จ านวนขอ้สอบของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
   xi แทน คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน  
   ∑xi แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 
   xi

2   แทน ผลทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
   C แทน คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ 

แทนค่าลงในสูตร  𝑟𝑐𝑐  = 1 −
 𝑘∑xi−xi

2

(𝑘−1)∑(xi−𝐶)2
 

   𝑟𝑐𝑐  = 1 −
 (20×509)−6801

(20−1)×1585
 

    𝑟𝑐𝑐  = 1 −
3379

30115
 

   𝑟𝑐𝑐  = 1 – 0.11 

𝑟𝑐𝑐  =  0.89 
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ภาคผนวก ง 

การทดสอบสมมติฐานการวจิยัทางสถติิ 

- คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

 - การค านวณหาค่า t-test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาฟิสิกส์ 

 - คะแนนการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดั
 การเรียนรู้แบบเชิงรุก 
 - การค านวณหาค่า t-test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์ 
 วชิาฟิสิกส์ 
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

ตารางที่ ง-11 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 30) 

 

 
คน 
ที่ 

ก่อนเรียน 

ภา
พร

วม
 (3

0) 

หลังเรียน 

ภา
พร

วม
 (3

0) 

กา
รจ
 า (
4 )

 

กา
รเข้

าใจ
 (8
) 

กา
รป

รับ
ใช้

 (1
0) 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

(4)
 

กา
รป

ระ
เม
นิ 
(2)

 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 
(2)

 

กา
รจ
 า (
4 )

 

กา
รเข้

าใจ
 (8
) 

กา
รป

รับ
ใช้

 (1
0) 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

(4)
 

กา
รป

ระ
เม
นิ 
(2)

 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 
(2)

 

1 1 2 5 1 1 1 11 3 7 8 4 1 2 25 
2 1 2 3 1 1 1 9 3 7 8 3 1 1 23 
3 2 0 4 1 0 1 8 3 6 9 3 1 2 24 
4 2 1 2 2 0 0 7 3 5 9 1 1 0 19 
5 2 3 2 2 0 1 10 3 7 7 4 2 1 24 
6 1 4 2 1 1 0 9 3 5 9 4 1 2 24 
7 1 2 2 2 1 1 9 4 6 7 4 1 1 23 
8 2 1 1 1 0 1 6 3 6 6 3 1 2 21 
9 4 1 4 1 1 1 12 4 6 9 2 2 1 24 
10 0 3 0 1 1 0 5 4 5 6 2 1 1 19 
11 0 3 4 0 1 1 9 4 8 7 2 1 1 23 
12 1 1 3 0 1 1 7 3 5 5 3 2 2 20 
13 1 4 3 3 1 0 12 3 5 6 4 2 1 21 
14 1 3 3 2 1 0 10 2 7 7 2 2 1 21 
15 0 4 4 2 0 0 10 4 6 6 4 1 2 23 
16 1 1 3 2 1 1 9 4 5 10 3 1 1 24 
17 0 2 3 1 0 0 6 3 7 4 4 2 1 21 
18 1 1 2 1 0 0 5 3 5 4 4 1 2 19 
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ตารางที่ ง-11 (ต่อ) 

 

 
คน 
ที่ 

ก่อนเรียน 

ภา
พร

วม
 (3

0) 

หลังเรียน 

ภา
พร

วม
 (3

0) 

กา
รจ
 า (
4) 

กา
รเข้

าใจ
 (8
) 

กา
รป

รับ
ใช้

 (1
0) 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

(4)
 

กา
รป

ระ
เม
นิ 
(2)

 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 
(2)

 

กา
รจ
 า (
4 )

 

กา
รเข้

าใจ
 (8

) 

กา
รป

รับ
ใช้

 (1
0) 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

(4)
 

กา
รป

ระ
เม
นิ 
(2)

 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 
(2)

 

19 0 2 3 1 1 1 8 3 6 4 3 2 2 20 
20 2 1 1 2 2 1 9 4 7 8 3 2 1 25 
21 0 2 3 0 1 1 7 3 4 8 3 2 2 22 
22 0 2 5 0 1 0 8 4 7 8 2 2 1 24 
23 1 2 3 3 2 1 12 3 6 9 3 2 2 25 
24 3 0 4 0 1 0 8 4 3 8 3 2 2 22 
25 1 3 2 0 0 2 8 3 5 8 3 2 1 22 
26 0 2 1 1 1 1 6 4 8 5 1 2 1 21 
27 0 3 4 1 1 1 10 3 7 6 2 1 2 21 
28 1 0 1 3 1 0 6 4 5 7 4 2 2 24 
29 2 2 3 0 0 0 7 3 7 8 4 1 2 25 
30 1 2 3 2 1 2 11 4 5 9 3 2 2 25 
31 2 4 3 0 0 1 10 3 7 9 1 0 2 22 
32 0 1 0 0 0 2 3 4 6 5 3 1 2 21 
33 0 2 6 0 2 0 10 4 6 8 2 2 2 24 
34 1 2 3 0 0 1 7 4 5 9 4 2 1 25 
35 2 2 3 1 1 0 9 4 7 7 1 1 2 22 
36 0 2 1 0 0 1 4 2 6 7 4 0 2 21 
37 1 0 1 1 0 0 3 3 6 7 2 2 1 21 
38 0 4 4 2 0 1 11 3 7 9 4 1 2 26 
39 0 1 4 1 1 0 7 4 7 10 2 1 1 25 
40 0 0 4 1 0 1 6 4 5 8 3 2 2 24 



 171 

ตารางที่ ง-11 (ต่อ) 

 

 
คน
ที่ 

ก่อนเรียน 

ภา
พร

วม
 (3

0) 

หลังเรียน 

ภา
พร

วม
 (3

0) 

กา
รจ
 า (
4) 

กา
รเข้

าใจ
 (8
) 

กา
รป

รับ
ใช้

 (1
0) 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

(4)
 

กา
รป

ระ
เม
นิ 
(2)

 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 
(2)

 

กา
รจ
 า (
4) 

กา
รเข้

าใจ
 (8
) 

กา
รป

รับ
ใช้

 (1
0) 

กา
รว
เิค
รา
ะห์

(4)
 

กา
รป

ระ
เม
นิ 
(2)

 

กา
รส

ร้า
งส
รร
ค์ 
(2)

 

41 1 2 6 2 2 0 13 3 6 7 4 1 2 23 
42 1 3 3 0 0 0 7 4 6 8 2 0 2 22 
43 0 1 3 0 0 0 4 3 7 10 3 1 2 26 
44 1 6 0 0 0 0 7 2 6 8 2 2 1 21 
𝐱̅ 0.93 2.02 2.82 1.02 0.66 0.61 8.07 3.36 6.02 7.43 2.89 1.41 1.55 22.66 

SD 0.93 1.30 1.45 0.93 0.64 0.62 2.45 0.61 1.05 1.61 0.97 0.62 0.55 1.94 
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การค านวณหาค่า t-test โดยใช้โปรแกรม SPSS ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาฟิสิกส์ 

ตารางที่ ง-12 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
(คะแนนเตม็ 30) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest 22.6591 44 1.94031 .29251 

Pretest 8.0682 44 2.45326 .36984 
 

  Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 Posttest & Pretest 44 .371 .013 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest - Pretest 14.59091 2.49947 .37681 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  
t 

 
df 

 
Sig 

(2-tailed) 
95% Confidence Interval of 

the Difference 
Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 13.83100 15.35082 38.722 43 .000 
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ตารางที่ ง-13 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง 
งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงแสดง
พฤติกรรมการเรียนรู้แยกเป็นรายดา้น โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error 
Mean 

Pair 1 การจ า (ก่อนเรียน) .9318 44 .92504 .13946 
การจ า (หลงัเรียน) 3.3636 44 .61345 .09248 

Pair 2 ความเขา้ใจ (ก่อนเรียน) 2.0227 44 1.30275 .19640 
ความเขา้ใจ (หลงัเรียน) 6.0227 44 1.04522 .15757 

Pair 3 การปรับใช ้(ก่อนเรียน) 2.8182 44 1.45111 .21876 
การปรับใช ้(หลงัเรียน) 7.4318 44 1.60519 .24199 

Pair 4 การวิเคราะห์ (ก่อนเรียน) 1.0227 44 .92733 .13980 
การวิเคราะห์ (หลงัเรียน) 2.8864 44 .96968 .14618 

Pair 5 การประเมิน (ก่อนเรียน) .6591 44 .64495 .09723 
การประเมิน (หลงัเรียน) 1.4091 44 .62201 .09377 

Pair 6 การสร้างสรรค ์(ก่อนเรียน) .6136 44 .61817 .09319 
การสร้างสรรค ์(หลงัเรียน) 1.5455 44 .54792 .08260 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 การจ า (ก่อนเรียน) & การจ า (หลงัเรียน) 44 .004 .981 
Pair 2 ความเขา้ใจ (ก่อนเรียน) & ความเขา้ใจ (หลงัเรียน) 44 .239 .119 
Pair 3 การปรับใช ้(ก่อนเรียน) & การปรับใช ้(หลงัเรียน) 44 .274 .072 
Pair 4 การวิเคราะห์ (ก่อนเรียน) & การวิเคราะห์ (หลงัเรียน) 44 .262 .086 
Pair 5 การประเมิน (ก่อนเรียน) & การประเมิน (หลงัเรียน) 44 .298 .050 
Pair 6 การสร้างสรรค ์(ก่อนเรียน) & การสร้างสรรค ์(หลงัเรียน) 44 .087 .573 
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ตารางที่ ง-13 (ต่อ) 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 การจ า (ก่อนเรียน) & การจ า (หลงัเรียน) -2.43182 1.10806 .16705 
Pair 2 ความเขา้ใจ (ก่อนเรียน) & ความเขา้ใจ (หลงัเรียน) -4.00000 1.46271 .22051 
Pair 3 การปรับใช ้(ก่อนเรียน) & การปรับใช ้(หลงัเรียน) -4.61364 1.84537 .27820 
Pair 4 การวิเคราะห์ (ก่อนเรียน) & การวิเคราะห์ (หลงัเรียน) -1.86364 1.15317 .17385 
Pair 5 การประเมิน (ก่อนเรียน) & การประเมิน (หลงัเรียน) -.75000 .75097 .11321 
Pair 6 การสร้างสรรค ์(ก่อนเรียน) & การสร้างสรรค ์(หลงัเรียน) -.93182 .78940 .11901 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  
t 

 
df 

 
Sig 

(2-tailed) 
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 1 การจ า (ก่อนเรียน) - การจ า (หลงัเรียน) -2.76870 -2.09494 -14.558 43 .000 
Pair 2 ความเขา้ใจ (ก่อนเรียน) - ความเขา้ใจ 

(หลงัเรียน) 
-4.44471 -3.55529 -18.140 43 .000 

Pair 3 การปรับใช ้(ก่อนเรียน) - การปรับใช ้
(หลงัเรียน) 

-5.17468 -4.05259 -16.584 43 .000 

Pair 4 การวิเคราะห์ (ก่อนเรียน) - การวิเคราะห์ 
(หลงัเรียน) 

-2.21423 -1.51304 -10.720 43 .000 

Pair 5 การประเมิน (ก่อนเรียน) - การประเมิน 
(หลงัเรียน) 

-.97832 -.52168 -6.625 43 .000 

Pair 6 การสร้างสรรค ์(ก่อนเรียน) - 
การสร้างสรรค ์(หลงัเรียน) 

-1.17182 -.69182 -7.830 43 .000 
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ตารางที่ ง-14 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส ์หลงัเรียน
เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเตม็ 30) เร่ือง งานและพลงังาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error Mean 

Posttest 44 22.6591 1.94031 .29251 

One-Sample Test 

 Test Value = 21 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Posttest 5.672 43 .000 1.65909 1.0692 2.2490 

ตารางที่ ง-15 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส ์หลงัเรียน
เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
ซ่ึงแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แยกเป็นรายดา้น โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การจ า 44 3.3636 .61345 .09248 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การจ า 6.095 43 .000 .56364 .3771 .7501 
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ตารางที่ ง-15 (ต่อ) 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ความเขา้ใจ 44 6.0227 1.04522 .15757 

One-Sample Test 

 Test Value = 5.6 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

ความเขา้ใจ 2.683 43 .010 .42273 .1049 .7405 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การปรับใช ้ 44 7.4318 1.60519 .24199 

One-Sample Test 

 Test Value = 7 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การปรับใช ้ 1.784 43 .081 .43182 -.0562 .9198 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การวเิคราะห์ 44 2.8864 .96968 .14618 
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ตารางที่ ง-15 (ต่อ) 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การวเิคราะห์ .591 43 .558 .08636 -.2084 .3812 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การประเมิน 44 1.4091 .62201 .09377 

One-Sample Test 

 Test Value = 1.4 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การประเมิน .097 43 .923 .00909 -.1800 .1982 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การสร้างสรรค ์ 44 1.5455 .54792 .08260 

One-Sample Test 

 Test Value = 1.4 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การสร้างสรรค ์ 1.761 43 .085 .14545 -.0211 .3120 
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คะแนนการคดิวิเคราะห์วิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

ตารางที่ ง-16 คะแนนการคิดวเิคราะห์วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 20) 

คน 
ที่ 
 

ก่อนเรียน      0) หลังเรียน 

  
 

กา
รจ
ัดจ

 าแ
นก

เป
รีย
บเ
ทีย

บ 
 (4

) 

     กา
รจ
ัดก

ลุ่ม
 (4

) 

   กา
รว
เิค
รา
ะห์

ข้อ
ผดิ

พล
าด
 (4

) 
     กา
รส

รุป
หล

ักก
าร

 (4
) 

  ร กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

(4)
 

    

ภา
พร

วม
 (2

0) 

กา
รจ
ัดจ

 าแ
นก

เป
รีย
บเ
ทีย

บ 
 (4

) 
     กา
รจ
ัดก

ลุ่ม
 (4

) 

   กา
รว
เิค
รา
ะห์

ข้อ
ผดิ

พล
าด
 (4

) 

     กา
รส

รุป
หล

ักก
าร
 (4

) 

  ร กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

(4)
 

    

ภา
พร

วม
 (2

0) 

1 2 0 3 0 0 5 4 3 4 4 2 17 
2 2 1 2 4 2 11 4 3 3 4 3 17 
3 1 0 3 1 0 5 3 2 4 3 3 15 
4 0 1 1 2 1 5 4 2 4 3 3 16 
5 2 2 2 0 2 8 3 2 4 3 4 16 
6 1 1 1 0 0 3 3 3 3 2 3 14 
7 0 1 2 0 1 4 2 2 4 3 3 14 
8 1 0 2 3 1 7 2 0 4 3 3 12 
9 2 1 3 0 0 6 4 3 3 3 3 16 
10 2 0 1 3 0 6 2 3 3 4 4 16 
11 3 3 4 3 3 16 1 3 3 3 4 14 
12 2 0 2 3 1 8 1 1 2 4 3 11 
13 1 2 2 2 2 9 3 3 4 3 4 17 
14 1 1 2 1 2 7 1 2 4 4 2 13 
15 1 1 2 2 1 7 3 2 4 4 4 17 
16 2 1 2 3 0 8 4 4 4 3 4 19 
17 3 3 0 0 1 7 3 1 2 4 3 13 
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ตารางที่ ง-16 (ต่อ) 

คน 
ที่ 
 

ก่อนเรียน      0) หลังเรียน 

  
 

กา
รจ
ัดจ

 าแ
นก

เป
รีย
บเ
ทีย

บ 
 (4

) 

     กา
รจ
ัดก

ลุ่ม
 (4

) 

   กา
รว
เิค
รา
ะห์

ข้อ
ผดิ

พล
าด
 (4

) 
     กา
รส

รุป
หล

ักก
าร

 (4
) 

  ร กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

(4)
 

    

ภา
พร

วม
 (2

0) 

กา
รจ
ัดจ

 าแ
นก

เป
รีย
บเ
ทีย

บ 
 (4

) 
     กา
รจ
ัดก

ลุ่ม
 (4

) 

   กา
รว
เิค
รา
ะห์

ข้อ
ผดิ

พล
าด
 (4

) 

     กา
รส

รุป
หล

ักก
าร
 (4

) 

  ร กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

(4)
 

    

ภา
พร

วม
 (2

0) 

18 1 3 0 3 3 10 2 3 4 3 3 15 
19 2 2 2 1 2 9 4 4 3 4 4 19 
20 2 0 3 1 2 8 3 3 4 4 2 16 
21 1 2 1 2 3 9 3 2 3 4 4 16 
22 1 1 2 2 2 8 2 4 4 3 4 17 
23 1 0 2 2 3 8 2 2 3 4 4 15 
24 3 1 2 1 2 9 4 2 3 4 4 17 
25 1 1 2 1 0 5 4 3 4 4 4 19 
26 3 1 0 0 2 6 4 3 3 4 4 18 
27 2 0 3 3 3 11 4 3 3 4 4 18 
28 2 1 2 1 4 10 3 4 3 3 4 17 
29 1 0 2 2 1 6 3 3 3 3 3 15 
30 3 1 3 3 3 13 4 4 4 4 4 20 
31 2 0 1 1 2 6 4 3 4 3 4 18 
32 1 1 3 2 1 8 4 3 4 4 2 17 
33 1 1 2 2 3 9 3 3 2 4 4 16 
34 2 2 2 2 3 11 2 3 3 4 4 16 
35 2 3 2 3 4 14 4 3 3 4 4 18 
36 2 1 0 2 3 8 1 4 3 3 4 15 
37 3 2 2 2 2 11 1 4 4 4 4 17 
38 0 1 2 1 2 6 2 1 3 4 4 14 



 180 

ตารางที่ ง-16 (ต่อ) 

คน 
ที่ 
 

ก่อนเรียน      0) หลังเรียน 

  
 

กา
รจ
ัดจ

 าแ
นก

เป
รีย
บเ
ทีย

บ 
 (4

) 

     กา
รจ
ัดก

ลุ่ม
 (4

) 

   กา
รว
เิค
รา
ะห์

ข้อ
ผดิ

พล
าด
 (4

) 
     กา
รส

รุป
หล

ักก
าร

 (4
) 

  ร กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

(4)
 

    

ภา
พร

วม
 (2

0) 

กา
รจ
ัดจ

 าแ
นก

เป
รีย
บเ
ทีย

บ 
 (4

) 
     กา
รจ
ัดก

ลุ่ม
 (4

) 

   กา
รว
เิค
รา
ะห์

ข้อ
ผดิ

พล
าด
 (4

) 

     กา
รส

รุป
หล

ักก
าร
 (4

) 

  ร กา
รน

 าไ
ปใ
ช้ 

(4)
 

    

ภา
พร

วม
 (2

0) 

39 2 1 2 3 2 10 3 3 3 3 2 14 
40 2 1 1 1 0 5 4 4 3 4 4 19 
41 1 1 2 2 2 8 1 4 4 4 4 17 
42 2 0 0 3 2 7 2 4 4 3 4 17 
43 1 1 2 2 2 8 4 4 4 4 4 20 
44 3 3 1 3 3 13 1 2 4 4 4 15 
𝐱̅ 1.66 1.11 1.82 1.77 1.77 8.14 2.84 2.82 3.43 3.57 3.52 16.18 

SD 0.83 0.92 0.92 1.10 1.14 2.72 1.10 0.97 0.62 0.55 0.70 2.04 
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การค านวณหาค่า t-test โดยใช้โปรแกรม SPSS ของแบบทดสอบวัดการคดิวิเคราะห์ 

วิชาฟิสิกส์ 

ตารางที่ ง-17 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ เร่ือง งานและ
พลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเตม็ 20) 
โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Posttest 16.1818 44 2.03770 .30719 

Pretest 8.1364 44 2.71594 .40944 
 

  Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 Posttest & Pretest 44 .121 .432 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest - Pretest 8.04545 3.19123 .48110 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  
t 

 
df 

 
Sig 

(2-tailed) 
95% Confidence Interval of 

the Difference 
Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 7.07523 9.01568 16.723 43 .000 
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ตารางที่ ง-18 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ซ่ึงแสดงองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์แยกเป็นรายดา้น โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (ก่อนเรียน) 1.6591 44 .83369 .12568 
การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (หลงัเรียน) 2.8409 44 1.09848 .16560 

Pair 2 การจดักลุ่ม (ก่อนเรียน) 1.1136 44 .92046 .13876 
การจดักลุ่ม (หลงัเรียน) 2.8182 44 .97104 .14639 

Pair 3 การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาด (ก่อนเรียน) 1.8182 44 .92190 .13898 
การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาด (หลงัเรียน) 3.4318 44 .62497 .09422 

Pair 4 การสรุปหลกัการ (ก่อนเรียน) 1.7727 44 1.09680 .16535 
การสรุปหลกัการ (หลงัเรียน) 3.5682 44 .54550 .08224 

Pair 5 การน าไปใช ้(ก่อนเรียน) 1.7727 44 1.13841 .17162 
การน าไปใช ้(หลงัเรียน) 3.5227 44 .69846 .10530 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (ก่อนเรียน) & การจดัจ าแนก

เปรียบเทียบ (หลงัเรียน) 
44 .041 .792 

Pair 2 การจดักลุ่ม (ก่อนเรียน) & การจดักลุม่ (หลงัเรียน) 44 .024 .879 
Pair 3 การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาด (ก่อนเรียน) & การวิเคราะห์

ขอ้ผิดพลาด (หลงัเรียน) 
44 .139 .367 

Pair 4 การสรุปหลกัการ (ก่อนเรียน) & การสรุปหลกัการ 
(หลงัเรียน) 

44 .104 .501 

Pair 5 การน าไปใช ้(ก่อนเรียน) & การน าไปใช ้(หลงัเรียน) 44 .358 .017 
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ตารางที่ ง-18 (ต่อ) 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (ก่อนเรียน) & การจดัจ าแนก

เปรียบเทียบ (หลงัเรียน) 
-1.18182 1.35153 .20375 

Pair 2 การจดักลุ่ม (ก่อนเรียน) & การจดักลุ่ม (หลงัเรียน) -1.70455 1.32208 .19931 
Pair 3 การวิเคราะห์ขอ้ผดิพลาด (ก่อนเรียน) & การวิเคราะห์

ขอ้ผดิพลาด (หลงัเรียน) 
-1.61364 1.03914 .15666 

Pair 4 การสรุปหลกัการ (ก่อนเรียน) & การสรุปหลกัการ 
(หลงัเรียน) 

-1.79545 1.17294 .17683 

Pair 5 การน าไปใช ้(ก่อนเรียน) & การน าไปใช ้(หลงัเรียน) -1.75000 1.10232 .16618 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  
t 

 
df 

 
Sig 

(2-tailed) 
95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
Pair 1 การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (ก่อนเรียน) & 

การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ (หลงัเรียน) 
-1.59272 -.77091 -5.800 43 .000 

Pair 2 การจดักลุ่ม (ก่อนเรียน) & การจดักลุ่ม 
(หลงัเรียน) 

-2.10649 -1.30260 -8.552 43 .000 

Pair 3 การวิเคราะห์ขอ้ผดิพลาด (ก่อนเรียน) & 
การวิเคราะห์ขอ้ผดิพลาด (หลงัเรียน) 

-1.92956 -1.29771 -10.301 43 .000 

Pair 4 การสรุปหลกัการ (ก่อนเรียน) & การสรุป
หลกัการ (หลงัเรียน) 

-2.15206 -1.43885 -10.154 43 .000 

Pair 5 การน าไปใช ้(ก่อนเรียน) & การน าไปใช ้
(หลงัเรียน) 

-2.08514 -1.41486 -10.531 43 .000 
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ตารางที่ ง-19 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ หลงัเรียนเทียบ
กบัเกณฑร้์อยละ 70 (14 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20) เร่ือง งานและพลงังาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error Mean 

Posttest 44 16.1818 2.03770 .30719 

One-Sample Test 

 Test Value = 14 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

Posttest 7.102 43 .000 2.18182 1.5623 2.8013 

ตารางที่ ง-20 การทดสอบค่า t-test ของแบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ หลงัเรียนเทียบ
กบัเกณฑร้์อยละ 70 เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
ซ่ึงแสดงองคป์ระกอบของการคิดวเิคราะห์แยกเป็นรายดา้น โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ 44 2.8409 1.09848 .16560 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ .247 43 .806 .04091 -.2931 .3749 
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ตารางที่ ง-20 (ต่อ) 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การจดักลุ่ม 44 2.8182 .97104 .14639 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การจดักลุ่ม .124 43 .902 .01818 -.2770 .3134 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 44 3.4318 .62497 .09422 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การวเิคราะห์ขอ้ผดิพลาด 6.706 43 .000 .63182 .4418 .8218 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การสรุปหลกัการ 44 3.5682 .54550 .08224 
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ตารางที่ ง-20 (ต่อ) 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การสรุปหลกัการ 9.341 43 .000 .76818 .6023 .9340 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
การน าไปใช ้ 44 3.5227 .69846 .10530 

One-Sample Test 

 Test Value = 2.8 
t df Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
95% Confidence Interval 

of the Difference 
Lower Upper 

การน าไปใช ้ 6.864 43 .000 .72273 .5104 .9351 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิยั 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก เร่ือง งานและพลงังาน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
- แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
- แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
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(ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ รายวิชา ฟิสิกส์ 2 (ว 31202) สาระวิทยาศาสตร์เพิม่เติม 
เร่ือง งาน   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ผู้สอน นางสาวหงส์จิรา เอียดหนู จ านวนเวลาที่สอน 2 คาบ (100 นาที) จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

1. ผลการเรียนรู้ 
 วเิคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตวั จากสมการและพื้นที่ใตก้ราฟสมัพนัธร์ะหวา่งแรง
กบัการกระจดั รวมทั้งอธิบายและค านวณก าลงัเฉล่ีย 

2. สาระส าคญั 
 งาน ความหมายทางฟิสิกส์ หมายถึง การที่แรง (F⃑ ) มากระท าต่อวตัถุแลว้วตัถุเคล่ือนที่ตาม
แนวแรงไดก้ารกระจดั (s ) งานเป็นปริมาณสเกลาร์มีหน่วยในระบบ SI เป็นจูล (J) งานหาไดจ้ากผล
คูณของแรงที่กระท าต่อวตัถุกบัการกระจดัที่วตัถุเคล่ือนทีไ่ดต้ามแนวแรงนั้น เม่ือวตัถุเคล่ือนที่ตาม
ทิศของแรงที่มากระท าจะไดง้านเป็นบวก งานทีท่  าโดยแรงนั้นจะมีค่า W = Fs และเม่ือวตัถุเคล่ือนที่
ในทิศตรงกนัขา้มกบัทิศของแรงที่มากระท าจะท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ชา้ลง ซ่ึงจะไดง้านเป็นลบ  
แต่ถา้แรงที่กระท าต่อวตัถุมีทิศทางท ามุม θ กบัการกระจดั งานที่ท  าโดยแรงนั้นจะมีค่า W = Fs cosθ 
นอกจากน้ีงานสามารถหาไดจ้ากพื้นที่ใตก้ราฟความสมัพนัธร์ะหวา่งแรง และการกระจดั 
ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งศึกษา เร่ือง งาน เพือ่เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา ตลอดจน
สามารถน าความรู้ เร่ือง งาน ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ (พุทธิพิสัย / K) 

3.1.1 นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของงานทางฟิสิกส์ และระบุหน่วย 
ของงานทางฟิสิกส์ได ้
  3.1.2 นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของงานที่มีค่าเป็นบวก เป็นลบ หรือเป็น
ศูนยไ์ด ้
 3.2 ด้านทักษะกระบวนการ (ทกัษะพิสัย / P) 
   3.2.1 นกัเรียนสามารถค านวณงานจากสมการและพื้นที่ใตก้ราฟความสมัพนัธ์

ระหวา่งแรงกบัการกระจดัได ้
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3.3 ด้านเจตคติและคุณลักษณะ (จิตพิสัย / A) 
  3.3.1 นกัเรียนมีวนิยั 
  3.3.2 นกัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้  

3.3.3 นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
  3.3.4 นกัเรียนท างานกลุ่มแบบร่วมมือร่วมใจ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของงาน 

งาน (work) ตามความหมายทางฟิสิกส์ หมายถึง ผลจากการกระท าของแรงต่อวตัถุ
และท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ตามแนวแรงที่กระท าต่อวตัถุ งานเป็นปริมาณสเกลาร์มีหน่วยในระบบ SI  
เป็นจูล (J) 
 2. องคป์ระกอบของการเกิดงาน 

องคป์ระกอบของการเกิดงานมีดงัน้ี 
  - แรงที่กระท าต่อวตัถุ (F⃑ ) 
  - การกระจดัของวตัถุ (s ) 
  - ทิศทางการเคล่ือนที่ของวตัถุ 
 3. การค านวณหางาน 

- งานสามารถหาไดจ้ากผลคูณของแรงที่กระท าต่อวตัถุกบัการกระจดัที่วตัถุ
เคล่ือนที่ไดต้ามแนวแรงนั้น 
  - แรงท ามุมกบัแนวการเคล่ือนที่ของวตัถุ สามารถหาไดจ้ากผลคูณระหวา่งขนาด
ของแรงองคป์ระกอบในแนวการเคล่ือนทีก่บัขนาดการกระจดัของวตัถุที่เกิดขึ้นในช่วงที่แรงน้ี
กระท า ซ่ึงไดต้ามสมการน้ี W = Fs cos θ เม่ือ θ คือมุมระหวา่งทิศทางของแรงคงตวัที่กระท า 
กบัทิศทางการเคล่ือนที่ของวตัถุ กรณีที่งานเป็นบวก ลบ และเป็นศูนย ์โดยพิจารณาแรงที่ท  ามุม 
กบัการเคล่ือนที่ของวตัถุ ดงัน้ี 
  กรณีที่วตัถุเคล่ือนที่ตามทิศของแรงที่มากระท า งานที่ท  าโดยแรงนั้นจะสามารถ 
หาไดจ้าก W = Fs cosθ โดย (θ = 0°) จะมีงานเป็นบวก  
  กรณีเม่ือวตัถุเคล่ือนที่ในทิศตรงกนัขา้มกบัทิศของแรงที่มากระท าจะท าใหว้ตัถุ
เคล่ือนที่ชา้ลง จะสามารถหาไดจ้าก W = Fs cosθ โดย (θ = 180°) จะมีงานเป็นลบ   
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กรณีเม่ือมีแรงที่มากระท าอยูใ่นทิศตั้งฉากกบัการเคล่ือนที่ของวตัถุ (θ = 90°)  
จะสามารถหาไดจ้าก W = Fs cosθ โดย (θ = 90°) งานจะไม่เกิดขึ้น หรืออาจกล่าวไดว้า่มีค่าเป็น
ศูนย ์  

- การหางานนอกจากสมการนั้น ยงัสามารถหางานไดจ้ากพื้นที่ใตก้ราฟ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงและการกระจดั 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

  ขั้นที่ 1 ขั้นเร้าความสนใจ 
  1.1 ครูสนทนาพดูคุยกบันกัเรียนโดยใชค้  าถามดงัน้ี 
  - นกัเรียนเคยท างานบา้งไหม (เคย/ไม่เคย) 
  - นกัเรียนเคยท างานอะไรกนัมาบา้ง สุ่มนกัเรียนใหย้กตวัอยา่งงานที่นกัเรียนเคยท า 
(ซกัผา้ รีดผา้ กวาดบา้น ลา้งจาน ถูพื้น เป็นตน้)  
  - นกัเรียนคิดวา่ การเตะตะกร้อ เป็นการท างานในชีวติประจ าวนัหรือไม่ 
เพราะเหตุใด (ไม่ เพราะเป็นการออกก าลงักาย)  
  - นกัเรียนคิดวา่ความหมายของงานโดยทัว่ไปกบัความหมายของงาน 
ทางฟิสิกส์มีความแตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามความเขา้ใจ 
ของนกัเรียน (แนวค าตอบ: แตกต่างกนั งานโดยทัว่ไป หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการกระท า
ภารกิจต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั หรือการใชส้มองในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ส่วนงานในทางฟิสิกส์ 
จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือมีแรงมากระท าต่อวตัถุ แลว้ท าใหว้ตัถุมีการกระจดั โดยปริมาณงานที่ท  าขึ้นกบั
แรงและการกระจดั) 
  1.2 ครูใหน้กัเรียนพจิารณารูปภาพที่ครูก าหนด หลงัจากนั้นครูตั้งค  าถามให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย ดงัน้ี 

   
 
 
     
 
 
   

รูปที่ 1 รูปที่ 2 
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- นกัเรียนคิดวา่รูปภาพทั้งสองที่ครูก าหนดให้เกิดงานทางฟิสิกส์หรือไม่  
- นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไรวา่กิจกรรมใดบา้งเกิดงานทางฟิสิกส์อธิบายดว้ย

หลกัการใด ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามความเขา้ใจของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
โดยที่ครูยงัไม่เฉลยค าตอบ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นพบ (Exploration Phase) 
  2.1 ครูใหแ้บ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 6 - 7 คน ที่มีความสามารถคละกนั 
  2.2 ครูแจกใบความรู้ เร่ือง งาน ใหแ้ก่นกัเรียน และใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลเพิม่เติม            
ที่เก่ียวขอ้งกบังานทางฟิสิกส์จากหนงัสือเรียน สสวท. และอินเทอร์เน็ต 
  2.3 ครูแจกใบกิจกรรม เร่ือง งาน และกระดาษปรู๊ฟ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม  
  2.4 หลงัจากนั้นครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรม โดยใหน้กัเรียน
ภายในกลุ่มร่วมกนัวางแผนในการคน้หาค าตอบของค าถาม จากนั้นน าขอ้มูลที่ไดม้าอภิปราย
ร่วมกนัภายในกลุ่มพร้อมตอบค าถามในใบกิจกรรม เร่ือง งาน และใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท า mind 
mapping สรุป เร่ือง งาน จากการที่ไดเ้รียนรู้ผา่นใบกิจกรรม เร่ือง งาน โดยใหน้กัเรียนภายในกลุ่ม
แสดงความคิดเห็นร่วมกนั 
  ขั้นที่ 3 ข้ันอภิปรายและสรุป 
  3.1 หลงัจากที่นกัเรียนทุกกลุ่มท ากิจกรรมเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอโดยน าขอ้มูลจากการตอบค าถามจากใบกิจกรรมเร่ือง งาน และน า mind mapping ของกลุ่ม
ตนเองมาน าเสนอ 
  3.2 เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จแลว้ครูร่วมอภิปรายค าตอบจาก 
ใบกิจกรรมเร่ือง งาน เพือ่ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งไปในทิศทางเดียวกนั 
  ขั้นที่ 4 ขั้นไตร่ตรองสะท้อนคดิ 
   ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบของค าถามทีถ่ามนกัเรียนในขั้นที่ 1 ดงัน้ี 
  4.1 นกัเรียนคิดวา่รูปภาพทั้งสองที่ครูก าหนดใหเ้กิดงานทางฟิสิกส์หรือไม่ 
(แนวค าตอบ: การลากวตัถุขึ้นตามพื้นเอียงนั้นมีงานเกิดขึ้นเน่ืองจากแรงขนานกบัการเคล่ือนที ่
ของวตัถุ ส่วนการยกของแลว้เดินไปขา้งหนา้นั้นไม่เกิดงานทางฟิสิกส์ เน่ืองจากแรงที่ใชใ้นการยก
ของมีทิศตั้งฉากกบัการเคล่ือนที่)  
  4.2 นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไรวา่กิจกรรมใดบา้งเกิดงานทางฟิสิกส์อธิบายดว้ย
หลกัการใด (แนวค าตอบ: การเกิดงานในทางฟิสิกส์จะเกิดขึ้นไดใ้นกรณีที่ทิศทางของแรง 
และการกระจดัอยูใ่นแนวเดียวกนั ส่วนงานที่ไม่เกิดขึ้นเน่ืองจากทิศทางของแรงและการกระจดั 
ตั้งฉากกนั ตามสมการ W = FScosθ เม่ือ θ = 900) 
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  4.3 หลงัจากนั้นครูใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งเก่ียวกบังานทางฟิสิกส์ที่สามารถพบเห็น
ไดใ้นชีวติประจ าวนั (แนวค าตอบ: การกดแป้นพมิพโ์นต้บุก๊, การใชมื้อหมุนพวงมาลยัรถยนต,์ 
การยกของ, การวิง่, การเขน็รถเขน็, เป็นตน้) 
    4.4 ครูใหค้วามรู้เพิม่เติมกบันกัเรียน ถา้แรงที่มากระท าต่อวตัถุมีมากกวา่หน่ึงแรง 
งานรวมที่เกิดขึ้นกบัวตัถุใด ๆ สามารถหาไดจ้าก ผลรวมของงานหรือผลคูณของแรงลพัธก์บัการ
กระจดัตามทิศทางของแรงลพัธน์ั้น ๆ จากสมการ Wtot = ΣW = (ΣF)Scosθ 

4.5 ครูแจกใบงาน เร่ือง งาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน ใหน้กัเรียนแต่ละคน
หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนลงมือท าใบงาน เร่ือง งาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน ในระหวา่งน้ีครูจะคอย
เป็นผูช้ี้แนะและคอยส่งเสริมวธีิการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
  4.6 เม่ือนกัเรียนท าใบงานและแบบฝึกหดั เร่ือง งาน เสร็จแลว้ ครูและนกัเรียน 
จะร่วมกนัเฉลยค าตอบจากใบงาน เร่ือง งาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน 

6. อุปกรณ์/ ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
   1. โปรแกรมน าเสนองาน Power Point เร่ือง งาน 
   2. หนงัสือเรียนวิชาฟิสิกส์เพิม่เติม 2  สสวท. 
   3. ใบความรู้ เร่ือง งาน 
   4. ใบกิจกรรม เร่ือง งาน 
   5. ใบงาน เร่ือง งาน 
   6. แบบฝึกหดั เร่ือง งาน 
   7. อุปกรณ์ที่ใชท้  าการสาธิต เร่ือง งาน 
    7.1 หนงัสือ 
   8. อุปกรณ์ที่ใชท้  ากิจกรรม เร่ือง งาน 
    8.1 กระดาษปรู๊ฟ 
    8.2 ปากกาเมจิก 
   9. เฉลยใบกิจกรรม เร่ือง งาน 
   10. เฉลยใบงาน เร่ือง งาน 
   11. เฉลยแบบฝึกหดั เร่ือง งาน 
   12. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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7. การวัดและประเมินผล  

ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีการวดั เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์การประเมนิ 
1. ดา้นความรู้ (K)  
- นกัเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของงานทางฟิสิกส์ 
และระบุหน่วยของงานทางฟิสิกส์
ได ้
- นกัเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของงานที่มีคา่เป็น
บวก เป็นลบ หรือเป็นศูนยไ์ด ้

 
- การตอบค าถาม  
 
 
 
- ตรวจจากการ
ตอบค าถามใน 
ใบงาน เร่ือง งาน 

 
- ค าถามใน
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 
- เฉลยใบงาน 
เร่ือง งาน 

 
- นกัเรียนมี
คะแนน ไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70 ของ
คะแนนทั้งหมด  

2. ทกัษะกระบวนการ (P)  
- นกัเรียนสามารถค านวณงานจาก
สมการ และพื้นที่ใตก้ราฟความ 
สมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัการ
กระจดัได ้

 
- ตรวจจากการ
ตอบค าถามใน 
แบบฝึกหดั เร่ือง 
งาน 

 
- เฉลยแบบฝึกหดั 
เร่ือง งาน 
 

 
- นกัเรียนมี
คะแนนไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70 ของ
คะแนนทั้งหมด  

3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A)  
- นกัเรียนมีวนิยั 
- นกัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
- นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ใน 
การท างาน 
- นกัเรียนท างานกลุ่มแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 

 
- ตรวจจาก 
แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค ์

 
- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค ์ 

 
- นกัเรียนมี
คะแนนอยูใ่น
ระดบัดีขึ้นไป 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหาอปุสรรค, แนวทางแก้ไข) 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………….....
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………….....
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 

ลงช่ือ……………………………ผูส้อน 
                                                    ……./…………..…/……..  
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
ค าช้ีแจง : ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียน แลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องว่าง
ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. มีวนิยั 1. มีความรับผดิชอบในการท างาน     

2. ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนด 
3. เขา้เรียนตรงต่อเวลา 

2. ใฝ่เรียนรู้ 1. ตั้งใจเรียน     
2. มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยั 

3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

1. มีความอดทน และไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
เพือ่ใหง้านส าเร็จ 

    

4. ท างานกลุ่มแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 

1. มีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 
 

    

รวม  
 

    ลงช่ือ……………………………ผูป้ระเมิน 
……./…………..…/…….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน คะแนน ค าอธิบายคุณภาพ 
มีความรับผดิชอบ 
ในการท างาน 

4 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง ครบถว้น 90-100 % 
ของจ านวนช้ินงาน 

3 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง 80-89 % 
ของจ านวนช้ินงาน 

2 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง 60-79 % 
ของจ านวนช้ินงาน 

1 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง 50-59 % 
ของจ านวนช้ินงาน 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนน ค าอธิบายคุณภาพ 
ท างานเสร็จและส่ง
ตามเวลาที่ก  าหนด 

4 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดบางคร้ัง (60-79 %) 
1 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

เขา้เรียนตรงต่อ
เวลา 
 

4 เขา้เรียนตรงเวลาสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 เขา้เรียนตรงเวลาบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 เขา้เรียนตรงเวลาบางคร้ัง (60-79 %) 
1 เขา้เรียนตรงเวลานอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

ตั้งใจเรียน 4 มีความกระตอืรือร้นในการเรียนดีสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 มีความกระตือรือร้นในการเรียนดีบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 มีความกระตือรือร้นในการเรียนดีบางคร้ัง (60-79 %) 
1 มีความกระตือรือร้นในการเรียนดีนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

มีการซกัถามเม่ือมี
ขอ้สงสยั 

4 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งบางคร้ัง (60-79 %) 
1 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

ความอดทนและไม่
ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
เพือ่ใหง้านส าเร็จ 

4 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน  
ไดถู้กตอ้งครบถว้น(90-100%) 

3 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน  
ไดถู้กตอ้ง (80-89 %) 

2 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน  
ไดถู้กตอ้ง (60-79 %) 

1 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง งาน  
ไดถู้กตอ้ง (50-59 %) 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนน ค าอธิบายคุณภาพ 
มีส่วนร่วมใน 
การท างานกลุ่ม 

4 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มบางคร้ัง (60-79 %) 
1 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

เกณฑ์การประเมนิ (เต็ม 28 คะแนน) 
คะแนน  22 - 28   หมายถึง  ดีมาก                  
คะแนน  15 - 21   หมายถึง  ดี                         
คะแนน    8 - 14   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน    1 - 7     หมายถึง  ปรับปรุง 
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กรณีที่ 1 แรงทิศเ 

ดียวกบัการกระจดั 

𝐹  

 

 W = F ∙ S 

 

ในชีวติประจ าวนัมนุษยม์กัจะเรียกการท ากิจกรรมต่าง ๆ วา่การท างาน แต่การท างานใน
วชิาฟิสิกส์จะมีความหมายแตกต่างไปเพราะงานในวชิาฟิสิกส์จะขึ้นกบัแรงและการกระจดั เม่ือมี
แรงมากระท าต่อวตัถุแลว้วตัถุมีการเคล่ือนทีไ่ปในทิศทางเดียวกบัทิศของแรงที่มากระท าถือวา่แรง
นั้นท าใหเ้กิดงาน แต่ถา้แรงที่มากระท ามีทิศทางตั้งฉากกบัทิศทางการเคล่ือนที่ของวตัถุถือวา่แรงนั้น
ไม่ท าใหเ้กิดงาน 

งาน (work) ในวชิาฟิสิกส์ หมายถึง ผลของการออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุ
เคล่ือนที่ไปตามแนวแรง ซ่ึงเท่ากบัผลคูณระหวา่งขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุกบัขนาดของการ
กระจดัที่วตัถุเคล่ือนที่ไปตามแนวแรง โดยงานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตนั∙เมตร (N∙m) 
แต่ภายหลงัไดต้ั้งหน่วยน้ีเป็น จูล (Joule; J) ซ่ึงเป็นหน่วยอนุพนัธใ์นระบบเอสไอ เพือ่เป็นเกียรติ 
แก่ James Presscott Joule ผูท้ี่ศึกษาเก่ียวกบัพลงังานความร้อน และการเปล่ียนรูปของพลงังานศกัย์
และพลงังานจลน ์

  
  

 

                 งานที่ท  าคือ W = F.s 

 

 
จากกรณีที่ 1 เม่ือออกแรงผลกัวตัถุบนพื้นท าใหว้ตัถุเคล่ือนทีไ่ปตามแนวแรงไดก้ารกระจดั 

s  สามารถเขียนสมการไดว้า่ 
      …….. (1) 

เม่ือ  W = งานที่ท  าได ้        มีหน่วยเป็น จูล (J) 
F = ขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ       มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 
S = ขนาดของการกระจดัที่วตัถุเคล่ือนทีไ่ด ้     มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

 
 

ใบความรู้ เร่ือง งาน 

 

𝐹  

 

𝑆  

ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

กรณีที่ 1 แรงทิศเดียวกบัการกระจดั 
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Fcosθ 

 

 

 

       งานที่ท  าคือ W = Fcosθ.S 

     𝛉            W = FScosθ 

   

จากกรณีที่ 2 เม่ือออกแรงผลกัวตัถุบนพื้นท ามุมกบัการกระจดั สามารถเขียนสมการไดว้า่ 

           …….. (2) 

 

         กรณีที่ 3 แรงตั้งฉากกบัการกระจดั 

 

        

 

จากกรณีที่ 3 เม่ือแรงที่มากระท าอยูใ่นทิศตั้งฉากกบัทิศทางการเคล่ือนที่จะไม่เกิดงาน

สามารถเขียนสมการไดว้า่ 

W = F ∙S  COSθ    เม่ือมุมเท่ากบั 900 จะไดว้า่ 

   

 

 

 W = 𝐅 ∙S  COS𝛉   

𝑆  

𝐹  

 
ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

𝐹  

 

𝑆  

ทิศทางการเคล่ือนท่ี Fsinθ 

กรณีที่ 2 แรงท ามุมกบักระจดั 

Fcosθ 

 W = 𝐅 ∙ S  COS 900
  = 0 

งานที่ท  าคือ W = 0 
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ขอ้สงัเกตจากสมการที่ 2 

      เม่ือ       0° ≤ θ < 90°        cos θ เป็นบวก (+) งาน (W) ก็เป็นบวก (+) เกิดงานตาม 

                 แนวแรงที่กระท า 

  

 

 

 

กรณีที่ 4 แรงตรงขา้มกบัการกระจดั 

                                                                                               ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

       งานที่ท  าคือ W = มีคา่ติดลบ 

 

จากกรณีที่ 4 เม่ือแรงมากระท าต่อวตัถุอยูใ่นทิศตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนที่ จะเกิดงานที่มี

ค่าเป็นลบ เช่น งานของแรงเสียดทาน เป็นตน้ สามารถเขียนสมการไดว้า่ 

 

    เม่ือมุมเท่ากบั 1800 จะไดว้า่ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

𝑆  

𝐹  

 

                 W = 𝐅 ∙S  COS𝛉   

         W = 𝐅 ∙S  COS1800  = 𝐅 ∙S (-1) 

 W = −𝐅S 

ขอ้สงัเกตจากสมการที่ 2 
      เม่ือ       0° ≤ θ < 90°            cos θ เป็นบวก (+) งาน (W) กเ็ป็นบวก (+) เกิดงานตาม 
             แนวแรงที่กระท า 
 เม่ือ       θ = 90°                       cos θ เป็นศูนย ์(0) งาน (W)ไม่เกิด 
 เม่ือ       90° < θ ≤ 180°     cos θ เป็นลบ (-) งาน (W) ก็เป็นลบ (-) เกิดงานที่ตรงกนั        
                                                               ขา้มกบัแรงที่กระท า 

สรุป งานเป็นปริมาณสเกลาร์ จึงเป็นไดท้ั้งบวกและลบ 

งานที่เป็นบวก คือ งานอนัเน่ืองจากแรงที่กระท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ ไดแ้ก่ งานเน่ืองจากแรง
ที่เรากระท ากบัวตัถุ 

   งานที่เป็นลบ คืองานอนัเน่ืองจากแรงตา้นการเคล่ือนที่ของวตัถุ ไดแ้ก่ งานเน่ืองจากแรง
เสียดทาน 
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ตัวอย่างที่ 1 ออกแรง 20 นิวตนั ในแนวขนานกบัพื้นล่ืน ลากวตัถุไปไดไ้กล 5 เมตร จงหางาน 
ของแรงที่กระท า 
วธีิท า โจทยก์ าหนดให ้F = 20 N, S = 5 m, W = ?   

จากสมการ  W = F ∙S   
   W = (20)(5) 
   W = 100 J 

ดงันั้น งานของแรงที่มากระท าต่อวตัถุมีค่าเท่ากบั 100 จูล 

ตัวอย่างที่ 2 ออกแรง 40 นิวตนั ดึงวตัถุที่วางบนพื้นราบเกล้ียงในแนวท ามุม 60 องศา กบัแนวระดบั 
เม่ือวตัถุเคล่ือนทีไ่ปตามพื้นราบไดไ้กล 10 เมตร งานของแรงที่ดึงวตัถุมีขนาดเท่าใด 
วธีิท า โจทยก์ าหนด F = 40 N, θ = 600, S = 10 m, W =? 
  จากสมการ W = FS cosθ 

    W = (40)(10) cos600 = 400(
1

2
) 

    W = 200 J 
ดงันั้น งานของแรงที่ดึงวตัถุมีขนาดเท่ากบั 200 จูล 

ตัวอย่างที่ 3 น าเสน้เชือกเล็ก ๆ ผกูวตัถุมวล 5 กิโลกรัมแลว้หยอ่นลงจากที่สูง 20 เมตร ดว้ยความเร่ง
คงที่ 0.5 m/s2 จงหางานของแรงตึงในเสน้เชือกเม่ือหยอ่นวตัถุลงมาในระยะทาง 10 เมตร 
วธีิท า โจทยก์ าหนดให ้m = 5 kg, S = 10 m, 𝑎  = 0.5 m/s2, W =? 
 
 
 

 

 

 

 

 

ดงันั้น งานของแรงตึงในเสน้เชือกเม่ือหยอ่นวตัถุลงมาในระยะทาง 10 เมตร มีค่าเท่ากบั -475 จูล 

      จากสมการ W =FS 
   W = -TS 
 หา T จาก ∑𝐹 = ma 
   mg – T = ma 
   5(10) -T = (5)(0.5) 
   50 – T = 2.5 
   50 – 2.5 = T 
   T = 47.5 N 
 น า T แทนลงในสมการที่ 1 จะไดว้า่   

W = -(47.5)(10) 
W = -475 J 

 

 

a 

     T 

     a = 0.5 m/s2 

     mg  
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การหางานด้วยวิธีค านวณจากพื้นที่ใต้กราฟ 

       W = พื้นที่ใต้กราฟ F กับ s 

ตัวอย่างที่ 1 จงหางานเน่ืองจากความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัการกระจดั ดงัรูป 

      

 

                                                   

 

วิธีท า หางานจากพื้นที่ใตก้ราฟ 
W  =  พื้นที่ใตก้ราฟ F กบั s 
W  =  พ.ท.ส่ีเหล่ียมคางหมู 

W  =  
1

2
 x ผลบวกดา้นคู่ขนาน x สูง 

W  =  
1

2
 x (20+60) x10  

W  =  
800

2
  

W = 400 J 
ดงันั้นงานเน่ืองจากความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัการกระจดัมีค่าเท่ากบั 400 จูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      S (m) 

      F 

(N) 
10 

0 
5 25 60 
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ตัวอย่างที่ 2 แรง F กระท ากบัวตัถุแสดงดงักราฟ งานที่เกิดขึ้นในระยะ 10 เมตร จะเป็นก่ีจูล 

วธีิท า W  =  พื้นที่ใตก้ราฟ F กบั s 

W  =   (1

2
× 5 × 40) + (

1

2
× 5 × 20) 

 W =  100 + 50   

 W = 150 J    

      ดงันั้น งานที่เกิดขึ้นเป็น 150 จูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 
 



 204 

 

ใบกจิกรรม เร่ือง งาน 

กลุ่มที่.................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 1)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
                         2)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

         3)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         4)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         5)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         6)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

                         7)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพ และท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องส่ีเหล่ียมวา่ภาพใดบา้งเกิดงาน 

หรือไม่เกิดงาน พร้อมระบุเหตุผล 
ภาพทีก่ าหนดให้ เกิดงาน ไม่เกิดงาน                  เหตุผล 

 1.1 

 

  …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

1.2  

 

 

 

  …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
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ภาพทีก่ าหนดให้ เกิดงาน ไม่เกิดงาน เหตุผล 

 1.3  

 

 

 

  …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

1.4  

 

 

 

  …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

1.5    

 

 

  …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

1.6  

 

 

 

  …………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
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2. ใหน้กัเรียนอธิบายความสมัพนัธข์องการเกิดงานกบัแรง การกระจดั และการเคล่ือนที ่
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ออกแรงยกถุงใหเ้คล่ือนที่ขึ้นเป็นระยะทางต่างกนั งานที่ท  าในแต่ละกรณีเท่ากนัหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. นกัท่องเที่ยวแบกเป้ไวบ้นหลงั เดินในแนวระดบัไดไ้กล 200 เมตร งานที่ท  าในการแบกเป้ 
เป็นเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 ใบงาน เร่ือง งาน  

ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………….ช้ัน………….เลขที่……. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ความหมายของงานทางฟิสิกส์ หมายถึงอะไร    
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
2. งานเป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ และหน่วยของงานในระบบ SI มีหน่วยเป็นอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. เพราะเหตุใดงานมีหน่วยเป็นจูล (J) 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
4. ถา้มีแรงมากระท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ เราจะหางานไดจ้ากสมการอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ถา้แรงที่กระท าให้วตัถุไม่อยูใ่นแนวเดียวกบัการเคล่ือนที่เราจะหางานไดจ้ากสมการอะไร  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
6. งานมีค่าเป็นบวก งานมีค่าเป็นลบ และงานมีคา่เป็นศูนยมี์ความหมายทางฟิสิกส์วา่อยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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7. ถา้มีแรงหลายแรงมากระท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ เราจะหางานไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
8. นกัเรียนคิดวา่องคป์ระกอบของงานทางฟิสิกส์มีอะไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
9. นกัเรียนสามารถหางานจากกราฟไดอ้ยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
10. ในการหางานจากกราฟระหวา่งขนาดของแรงกบัขนาดของการกระจดั ถา้แรงที่กระท าต่อวตัถุ 
มีค่าเพิม่ขึ้นหรือลดลงอยา่งสม ่าเสมอจะหาพื้นทีไ่ดอ้ยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัด เร่ือง งาน 

ช่ือ……………………………………………………………………..ช้ัน…..……….เลขที่…………. 

ค าช้ีแจง : จงแสดงวธีิค  านวณจากโจทยท์ี่ก  าหนดใหต่้อไปน้ี 
1. เม่ือออกแรง 60 นิวตนั ผลกัตูห้นงัสือใหเ้คล่ือนที่ไปในระยะทาง 10 เมตร งานที่เกิดขึ้นมีค่าเท่าใด 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ชายคนหน่ึงออกแรง 100 นิวตนั ดึงสปริงหลงัจากนั้นเพิม่แรงดึงเป็น 500 นิวตนั ท าใหส้ปริงยดื
ออกจากต าแหน่งเดิม 1.2 เมตร งานที่ใชดึ้งสปริงคร้ังน้ีมีค่าเท่ากบัก่ีจูล 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3. ววัตวัหน่ึงออกแรง 125 นิวตนั ลากเล่ือนไปบนพื้นราบ โดยแนวแรงท ามุม 30 องศากบัพื้น  
จงหางานเน่ืองจากแรง เม่ือเล่ือนเคล่ือนที่ไปตามพื้นราบเป็นระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................  
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4. ถา้แรง Fx เปล่ียนตามระยะทาง x ดงัรูป อยากทราบวา่งานทั้งหมดที่ท  า โดยแรงดงักล่าว 
เป็นระยะทาง 6 เมตรนั้นจะมีค่าเป็นก่ีจูล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5. แรงกระท าต่อวตัถุหน่ึง เม่ือน าค่าแรงที่กระท าต่อวตัถุในแนวขนานกบัการเคล่ือนที่มาเขียนกราฟ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัการกระจดัไดด้งัรูป จงหางานที่เกิดขึ้นเม่ือการกระจดัเป็น 40 เมตร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6. จากรูปวตัถุถูกกระท าดว้ยแรง F ท ามุม 37o กบัแนวระดบั ขนาดของแรง F เปล่ียนแปลง 
ตามการกระจดัในแนวราบดงักราฟ จงหางานเน่ืองจากแรง F ในการท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ได ้30 เมตร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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(เฉลย) ใบกจิกรรม เร่ือง งาน 

กลุ่มที่.................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 1)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
                         2)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

         3)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         4)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         5)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         6)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

                         7)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพ และท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องส่ีเหล่ียมวา่ภาพใดบา้งเกิดงาน 

หรือไม่เกิดงาน พร้อมระบุเหตุผล 
ภาพทีก่ าหนดให้ เกิดงาน ไม่เกิดงาน                เหตุผล 

 1.1 

 

  เหตผุล ไม่เกิดงาน 
เน่ืองจากไม่มกีารออก
แรงท าให้ไม่มีการ
กระจัดเกิดขึน้หรือไม่มี
การเคล่ือนที ่
 
 

1.2  

 

 

 

  เหตผุล เกิดงาน 
เน่ืองจากทิศทางของ
แรงที่ใช้ในการว่ิงไป
ข้างหน้าขนานกับทิศ
ทางการเคล่ือนที ่
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ภาพทีก่ าหนดให้ เกิดงาน ไม่เกิดงาน เหตุผล 

 1.3  

 

 

 

  เหตผุล ไม่เกิดงาน 
เน่ืองจากทิศทางของ
แรงที่ใช้ในการยกของ
มีทิศทางตัง้ฉากกับทิศ
ทางการเคล่ือนที ่ 
 

1.4  

 

 

 

  เหตผุล เกิดงาน 
เน่ืองจากทิศทางของ
แรงที่ใช้ในการปีนหน้า
ผาขนานกับทิศทาง 
การเคล่ือนที ่
 

1.5    

 

 

  เหตผุล เกิดงาน 
เน่ืองจากทิศทางของ
แรงที่ใช้ในดึงกล่อง
และแรงผลกักล่อง
ขนานกับทิศทาง 
การเคล่ือนที่ของกล่อง 
 
 

1.6  

 

 

 

  เหตผุล เกิดงาน 
เน่ืองจากทิศทางของ
แรงที่ใช้ในการเขน็รถ
ขนานกับทิศทาง 
การเคล่ือนที ่  
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2. ใหน้กัเรียนอธิบายความสมัพนัธข์องการเกิดงานกบัแรง การกระจดั และการเคล่ือนที ่
         งานเป็นผลคูณระหว่างแรงกับการกระจัด ซ่ึงมีทิศทางขนานกัน หากแรงและการกระจัด                
ของการเคล่ือนที่สวนทางกนั  งานที่ได้จะมีค่าเป็นลบ ในทางตรงกันข้าม ถ้าหากแรงและระยะทาง
ของการเคล่ือนทีม่ีทิศทางเดยีวกัน งานที่ได้จะมีค่าเป็นบวก       

3. ออกแรงยกถุงใหเ้คล่ือนที่ขึ้นเป็นระยะทางต่างกนั งานที่ท  าในแต่ละกรณีเท่ากนัหรือไม่ 
          งานที่ท าอาจจะเท่าหรือไม่เท่ากันกไ็ด้เพราะงานในการยกวตัถดุ้วยอัตราเร็วสม า่เสมอขึน้          
กับความสูงในแนวด่ิงของวตัถทุี่เปลีย่นไป โดยไม่ขึน้กับเส้นทางการเคล่ือนที่ หากระยะทางต่างกนั
แต่ความสูงในแนวด่ิงเปลีย่นไปเท่ากัน งานกจ็ะเท่ากัน      

4. นกัท่องเที่ยวแบกเป้ไวบ้นหลงั เดินในแนวระดบัไดไ้กล 100 เมตร งานที่ท  าในการแบกเป้ 
เป็นเท่าใด 
 งานในในการแบกเป้ของนักท่องเที่ยวเป็นศนูย์ เพราะการเดินในแนวระดบั ความสูง           
ในแนวด่ิงไม่เปลีย่นแปลง เน่ืองจากแรง (น า้หนักของเป้) มีทิศทางลงและการกระจัดมีทิศทาง             
ตัง้ฉากกับแรงจะได้ W = Fs cos 90° = 0          
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(เฉลย) ใบงาน เร่ือง งาน 

ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………….ช้ัน………….เลขที่……. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ความหมายของงานทางฟิสิกส์ หมายถึงอะไร    
 ผลของการออกแรงกระท าต่อวตัถแุล้วท าให้วตัถเุคล่ือนที่ไปตามแนวแรง ซ่ึงเท่ากับผลคูณ
ระหว่างขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถกุับขนาดของการกระจัดที่วตัถเุคล่ือนทีไ่ปตามแนวแรง   

2. งานเป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ และหน่วยของงานในระบบ SI มีหน่วยเป็นอะไร 
 งานเป็นปริมาณสเกลาร์ และมีหน่วยเป็นนิวตนั∙เมตร หรือจูล    

3. เพราะเหตุใดงานมีหน่วยเป็นจูล (J) 
  จูล (joule) เป็นหน่วยเอสไอของงานหรือพลงังาน ใชช่ื้อน้ีเพือ่เป็นเกียรติแก่นกัฟิสิกส์  
ที่ช่ือ เจมส์ เพรสคอตต ์จูล เป็นผูค้น้พบธรรมชาติของความร้อนและความสมัพนัธก์บัพลงังานกล 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดหลกัการอนุรักษพ์ลงังาน        

4. ถา้มีแรงมากระท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ เราจะหางานไดจ้ากสมการอะไร 
  𝑊 = 𝐹s         

5. ถา้แรงที่กระท าให้วตัถุไม่อยูใ่นแนวเดียวกบัการเคล่ือนที่เราจะหางานไดจ้ากสมการอะไร   
  𝑊 = 𝐹s𝑐𝑜𝑠𝜃         

6. งานมีค่าเป็นบวก งานมีค่าเป็นลบ และงานมีคา่เป็นศูนยมี์ความหมายทางฟิสิกส์วา่อยา่งไร  
 - งานที่เกิดจากแรง F มีค่าเป็นบวก เม่ือแรง F อยู่ในทิศทางเดยีวกับทิศของการกระจัด  
  - งานที่เกิดจากแรง F มีค่าเป็นลบ เม่ือแรง F อยู่ในทิศตรงข้ามกับทิศของการกระจัด เช่น 
งานเน่ืองจากแรงเสียดทาน f         
 - งานที่เกิดจากแรง F มีค่าเป็นศนูย์ เน่ืองจากมุมระหวา่งทิศทางของแรงกระท ากบัแนว
เคล่ือนที่ท ามมุ θ = 900 ท าให้ไม่เกิดงาน        

7. ถา้มีแรงหลายแรงมากระท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ เราจะหางานไดอ้ยา่งไร 
  𝑊𝑡𝑜𝑡 = 𝛴𝑊 = (𝛴𝐹 )S        

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%A5
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8. นกัเรียนคิดวา่องคป์ระกอบของงานทางฟิสิกส์มีอะไรบา้ง 

 แรงที่กระท าต่อวตัถ ุ(𝐹 ) การกระจัดที่วตัถเุคล่ือนที ่(𝑠 ) และทิศทางการเคล่ือนที่ของวตัถ ุ

9. นกัเรียนสามารถหางานจากกราฟไดอ้ยา่งไร  
 สามารถหางานไดจ้ากพื้นที่ใตก้ราฟระหวา่งแรงในทิศเดียวกบัการเคล่ือนที่ และขนาด 
ของการกระจดั           

10. ในการหางานจากกราฟระหวา่งขนาดของแรงกบัขนาดของการกระจดั ถา้แรงที่กระท าต่อวตัถุ 
มีค่าเพิม่ขึ้นหรือลดลงอยา่งสม ่าเสมอ จะหาพื้นทีไ่ดอ้ยา่งไร 
  หางานไดจ้ากพื้นที่ใตก้ราฟระหวา่งแรงเฉล่ียกบัการกระจดั โดยแรงเฉล่ียหาจาก  

  แรงเฉล่ีย    =  
แรงท่ีต าแหน่งเร่ิม + แรงท่ีต าแหน่งปลาย

2
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(เฉลย) แบบฝึกหัด เร่ือง งาน 

ค าช้ีแจง : จงแสดงวธีิค  านวณจากโจทยท์ี่ก  าหนดใหต่้อไปน้ี 
1. เม่ือออกแรง 60 นิวตนั ผลกัตูห้นงัสือใหเ้คล่ือนที่ไปในระยะทาง 10 เมตร งานที่เกิดขึ้นมีค่าเท่าใด 
วิธีท ำ  จากโจทย์ก าหนด   𝐹  = 60 N,  𝑆  = 10 m,  W = ?     
   จากสมการ       W = 𝐹𝑆      
     W = (60)(10)     
     W = 600 J      
ดงันั้น งานที่เกิดขึน้มีค่าเท่ากับ 600 จูล        

2. ชายคนหน่ึงออกแรง 100 นิวตนั ดึงสปริง หลงัจากนั้นเพิม่แรงดึงเป็น 500 นิวตนั ท าใหส้ปริงยดื
ออกจากต าแหน่งเดิม 1.2 เมตร งานที่ใชดึ้งสปริงคร้ังน้ีมีค่าเท่ากบัก่ีจูล 
วิธีท า  จากโจทย์ก าหนด  𝐹 1= 100 N,    𝐹 2= 500 N,    𝑆  = 1.2 m,    W = ?   
  ขัน้ 1 เน่ืองจากแรงเพ่ิมขึน้อย่างสม า่เสมอ จึงต้องหาแรงเฉลีย่ก่อน    

  จาก 𝐹 เฉล่ีย = 𝐹 1+𝐹 2

2
  =  100+500

2
  =  300 N   

  ขัน้ที่ 2 หางานของแรงเฉลีย่        
  จาก W = (𝐹เฉลี่ย)(𝑆) =  (300)(1.2)  =  360 J    
ดงันั้น งานที่ใช้ดึงสปริงคร้ังนีม้ีค่าเท่ากับ 360 จูล       

3. ววัตวัหน่ึงออกแรง 125 นิวตนั ลากเล่ือนไปบนพื้นราบ โดยแนวแรงท ามุม 30 องศากบัพื้น 
จงหางานเน่ืองจากแรงน้ีเม่ือเล่ือนเคล่ือนทีไ่ปตามพื้นราบเป็นระยะทาง 0.50 กิโลเมตร 
วิธีท า  จากโจทย์ก าหนด 𝐹 = 125 N, 𝜃 = 300, S = 0.50 km, W = ?    
   จากสมการ       W = 𝐹𝑆𝑐𝑜𝑠𝜃      
     W = (125)(0.5x103)(cos300)    

      W = (125)(0.5x103)(√3

2
)    

     W = 5.4x104J      
ดงันั้น งานเน่ืองจากววัออกแรงลากเล่ือนมีค่าเท่ากับ 5.4 x104 จูล     
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4. ถา้แรง Fx เปล่ียนตามระยะทาง x ดงัรูป อยากทราบวา่งานทั้งหมดที่ท  าโดยแรงดงักล่าว 
เป็นระยะทาง 6 เมตรนั้นจะมีค่าเป็นก่ีจูล 

จาก W = พืน้ที่ใต้กราฟ   
  W = พืน้ที่ A+B+C   

  W = (2)(8) + 
1

2
(8+4)(2) + (2)(4)  

   W = 36 J    
ดงันั้นงานทั้งหมดมีค่าเท่ากับ 36 จูล   

5. แรงกระท าต่อวตัถุหน่ึง เม่ือน าค่าแรงที่กระท าต่อวตัถุในแนวขนานกบัการเคล่ือนที่มาเขียนกราฟ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัการกระจดัไดด้งัรูป จงหางานที่เกิดขึ้นเม่ือการกระจดัเป็น 40 เมตร 

จาก W = พืน้ที่ใต้กราฟ   
  W = พืน้ที่ด้านบน+พืน้ที่ด้านล่าง 

   W = 
1

2
(30)(30)+ 

1

2
((10)(-10)  

 W = 400 J    
ดงันั้นงานที่เกิดขึน้มีค่าเท่ากับ 400 จูล   

 

6. จากรูปวตัถุถูกกระท าดว้ยแรง F ท ามุม 37o กบัแนวระดบั ขนาดของแรง F เปล่ียนแปลง 
ตามการกระจดัในแนวราบดงักราฟ จงหางานเน่ืองจากแรง F ในการท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ได ้30 เมตร 

 จาก W = 𝐹𝑆𝑐𝑜𝑠𝜃   
  W = (พืน้ที่ใต้กราฟ)(𝑐𝑜𝑠370)  

  W = (
1

2
) (ผลบวกด้านคู่ขนาน x สูง)(

4

5
) 

  W = (
1

2
 [30+10] [10]) (

4

5
))  

  W = 160 J   
 ดงันั้นงานที่ท านั้นมค่ีาเท่ากับ 160 จูล  
 
 
 
 

A 
B C 
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(ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ รายวิชา ฟิสิกส์ 2 (ว 31202) สาระวิทยาศาสตร์เพิม่เติม 
เร่ือง เคร่ืองกล   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ผู้สอน นางสาวหงส์จิรา เอียดหนู จ านวนเวลาที่สอน 2 คาบ (100 นาที) จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

1. ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่ายบางชนิด 
โดยใชค้วามรู้เร่ือง งาน และสมดุลกล รวมทั้งค  านวณประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบเชิงกล 

2. สาระส าคญั 

 เคร่ืองกล เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน โดยอาศยัหลกัการของงาน
และพลงังาน โดยงานที่ใหก้บัเคร่ืองกลจะมีค่าเท่ากบัผลรวมของงานทีไ่ดรั้บจากเคร่ืองกลกบังาน
ของความเสียดทาน โดยเคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพสูงจะสูญเสียงานเน่ืองจากแรงเสียดทานนอ้ย 
และเคร่ืองกลจะไม่ผอ่นงาน แต่สามารถผอ่นแรงไดซ่ึ้งเรียกวา่ การไดเ้ปรียบเชิงกล การใชเ้คร่ือง
ผอ่นแรงในการท างาน โดยยดึหลกัใหง้านแก่เคร่ืองกลนอ้ย แต่เคร่ืองกลสามารถท างานออกมา
ไดม้าก เช่น  เคร่ืองผอ่นแรง  ลอ้และเพลา  คานดีดคานงดั เป็นตน้ นกัเรียนตอ้งศึกษาเร่ือง เคร่ืองกล 
เพือ่เป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา ตลอดจนสามารถน าความรู้เร่ือง เคร่ืองกล  
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ด้านความรู้ (K) 
  1.1 นกัเรียนสามารถบอกความหมายของประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบเชิงกล 
ของเคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้ 
  1.2 นกัเรียนสามารถอธิบายการท างานของเคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยใชค้วามรู้เร่ืองงาน 
และสมดุลกลได ้
 2. ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  2.1 นกัเรียนสามารถค านวณหาประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกล
อยา่งง่ายได ้  
 3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
  3.1 นกัเรียนมีวนิยั 
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 3.2 นกัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 3.3 นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 3.4 นกัเรียนท างานกลุ่มแบบร่วมมือร่วมใจ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 เคร่ืองกล (machines) คือ เคร่ืองมือที่สร้างขึ้นมาเพือ่ช่วยอ านวยความสะดวก 
ในการท างาน โดยเคร่ืองกลอยา่งง่ายมี 6 ประเภท ประกอบดว้ย รอก คาน พื้นเอียง ลอ้และเพลา  
สกรู และล่ิม 
 ในเคร่ืองกลทุกชนิด จะพจิารณาแรงดว้ยกนั 2 ชนิด คือ แรงพยายาม และแรงตา้นทาน 
โดยแรงพยายาม เป็นแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล และแรงตา้นทาน เป็นแรงเน่ืองจากน ้ าหนกัของวตัถุ 
 การได้เปรียบเชิงกล 
 การไดเ้ปรียบเชิงกล (mechanical advantage; M.A.) คือ อตัราส่วนระหวา่งแรงที่ไดรั้บ
จากเคร่ืองกลต่อแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล บ่งบอกวา่ เคร่ืองกลชนิดน้ีช่วยผอ่นแรงไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

 

  เม่ือ F1 คือ แรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 
       F2 คือ แรงที่ไดรั้บจากเคร่ืองกล มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 

การไดเ้ปรียบเชิงกลเท่ากบั 1 (M.A. = 1) แสดงว่าแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล มีค่าเท่ากบั แรงที่
ไดรั้บจากเคร่ืองกล (F2 = F1) เคร่ืองกลน้ีจะไม่ช่วยผอ่นแรง 
 การไดเ้ปรียบเชิงกลมากกวา่ 1 (M.A. > 1) แสดงวา่แรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล มีค่านอ้ยกวา่แรง
ที่ไดรั้บจากเคร่ืองกล (F2>F1) เคร่ืองกลน้ีจะช่วยผ่อนแรง 
 การไดเ้ปรียบเชิงกลนอ้ยกวา่ 1 (M.A. < 1) แสดงวา่แรงที่ใหก้บัเคร่ืองกลมีค่ามากกวา่แรง
ที่ไดรั้บจากเคร่ืองกล (F2< F1) เคร่ืองกลน้ีจะไม่ช่วยผอ่นแรง 
 ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล 
 ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล (Efficiency of machines; Eff) คือ ความสามารถในการท างาน
ของเคร่ืองกล โดยเคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพการท างานสูงยอ่มดีกวา่เคร่ืองกลประเภทเดียวกนัที่มี
ประสิทธิภาพการท างานต ่ากวา่ นิยมคิดเป็นเปอร์เซ็นต ์

 

 

M.A. = F2 / F1 

Eff = (งานที่ได้รับจากเคร่ืองกล/งานที่ให้กับเคร่ืองกล) × 100% 
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5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 ขั้นที่ 1 ขั้นเร้าความสนใจ 
  1.1 ครูกระตุน้ถามนกัเรียนวา่ในชีวติประจ าวนันักเรียนไดพ้บเห็นส่ิงอ านวย 
ความสะดวกอะไรบา้ง (แนวค าตอบ: กรรไกรตดักระดาษ ชอ้น ตะเกียบ ขวาน ฯลฯ) 
  1.2 ครูถามนกัเรียนเก่ียวกบัค  าวา่ เคร่ืองกล วา่นกัเรียนเคยไดย้นิค  าน้ีหรือไม่ และให้
นกัเรียนใหค้วามหมายของเคร่ืองกลตามที่นกัเรียนเขา้ใจ (แนวค าตอบ: เคร่ืองกล คือ อุปกรณ์ที่ช่วย
ผอ่นแรง หรืออ านวยความสะดวกในการท างาน) 
  1.3 ครูใชรู้ปกาตม้น ้ า 2 รูป ซ่ึงครูตั้งค  าถามวา่มีกาตม้น ้ าอยู ่2 ใบใส่น ้ าเท่ากนัให้
พลงังานไฟฟ้าเท่ากนั เวลาผา่นไป 10 นาที กาใบที่ 1 เดือดก่อนใบที่ 2 ถามวา่กาตม้น ้ าใบไหน 
มีประสิทธิภาพมากกวา่กนั (กาตม้น ้ าใบที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกวา่ใบที่ 2 เพราะวา่ใชเ้วลาในการ
ท างานนอ้ยกวา่) 
   - ในท านองเดียวกนัประสิทธิภาพของเคร่ืองกลก็คือ ความสามารถในการท างาน
ของเคร่ืองกล เคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพสูง ยอ่มดีกวา่เคร่ืองกลประเภทเดียวกนัที่มีประสิทธิภาพ 
ต ่ากวา่ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลหาไดจ้าก (ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล คือ งานที่ไดรั้บจาก
เคร่ืองกลต่องานที่ใหก้บัเคร่ืองกล) 
  1.4 ครูตั้งค  าถามใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปราย โดยมีค  าถามดงัน้ี 
   - นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ ประเภทของเคร่ืองกลแบ่งออกเป็นก่ีประเภทไดแ้ก่
อะไรบา้ง 
   - พื้นเอียงจดัเป็นเคร่ืองกลหรือไม่ อยา่งไร  
   - นกัเรียนจะมีวธีิการอธิบายการท างานของเคร่ืองกลไดอ้ยา่งไร  
  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามความเขา้ใจของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ที่ 
โดยที่ครูยงัไม่เฉลยค าตอบใหน้กัเรียน 
 ขั้นที่ 2 ข้ันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.1 ครูใหแ้บ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 6 - 7 คน ที่มีความสามารถคละกนั ซ่ึงแต่ละกลุ่ม
ประกอบไปดว้ยคนเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่มน้ีเรียกวา่ กลุ่มบา้น (Home Group) ช่วยกนัศึกษา
เคร่ืองกลอยา่งง่าย ซ่ึงนกัเรียนทุกคนภายในกลุ่มจะไดรั้บใบความรู้ เร่ือง เคร่ืองกล 
  2.2 ครูใหส้มาชิกนกัเรียนแต่ละกลุ่มนบั 1 – 6 เม่ือนบัถึง 6 แลว้ คนต่อไปเร่ิมนบั 1 -6 
ใหม่จนครบทุกคน 
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  2.3 ครูใหน้กัเรียนคนที่นบั 1 - 6 ของแต่ละกลุ่มออกมารวมกนัเป็นกลุ่มใหม่ เรียกกลุ่ม
น้ีวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
  - กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มที่ 1 จะประกอบไปดว้ยสมาชิกนกัเรียนคนที่นบั 1 ของทุกกลุ่ม 
ศึกษาหวัขอ้เร่ือง รอก 
  - กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มที่ 2 จะประกอบไปดว้ยสมาชิกนกัเรียนคนที่นบั 2 ของทุกกลุ่ม 
ศึกษาหวัขอ้เร่ือง คาน 
  - กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มที่ 3 จะประกอบไปดว้ยสมาชิกนกัเรียนคนที่นบั 3 ของทุกกลุ่ม 
ศึกษาหวัขอ้เร่ือง พื้นเอียง 
  - กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มที่ 4 จะประกอบไปดว้ยสมาชิกนกัเรียนคนที่นบั 4 ของทุกกลุ่ม 
ศึกษาหวัขอ้เร่ือง ล่ิม 
  - กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มที่ 5 จะประกอบไปดว้ยสมาชิกนกัเรียนคนที่นบั 5 ของทุกกลุ่ม 
ศึกษาหวัขอ้เร่ือง สกรู 
  - กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลุ่มที่ 6 จะประกอบไปดว้ยสมาชิกนกัเรียนคนที่นบั 6 ของทุกกลุ่ม 
ศึกษาหวัขอ้เร่ือง ลอ้กบัเพลา 
 2.4 สมาชิกในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญกลบัไปยงักลุ่มบา้น (Home Group) หลงัจากนั้นครูแจก 
ใบกิจกรรม เร่ือง เคร่ืองกล ใหน้กัเรียนทุกกลุ่ม โดยสมาชิกแต่ละคนจะน าความรู้ที่ไดม้าจากการท า
หนา้ที่เป็นผูเ้ชียวชาญแต่ละเร่ืองมาถ่ายทอดความรู้ให้เพือ่นในกลุ่มบา้นไดเ้รียนรู้ร่วมกนัจบครบ 
ทุกหวัขอ้ หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัท าใบกิจกรรมเร่ือง เคร่ืองกล  
 ขั้นที่ 3 ข้ันอภิปรายและสรุป 
  3.1 หลงัจากที่นกัเรียนทุกกลุ่มท ากิจกรรมเสร็จแลว้ครูสุ่มตวัแทนนกัเรียนออกมา
น าเสนอโดยน าขอ้มูลจากการตอบค าถามจากใบกิจกรรมเร่ือง เคร่ืองกล  
      3.2 ในขณะที่นกัเรียนอภิปรายหนา้ชั้นเรียน ครูตั้งสุ่มถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง 
ที่นกัเรียนอภิปราย โดยครูตั้งค  าถามดงัน้ี 
   - คานเป็นอยา่งไร จงยกตวัอยา่ง (แนวค าตอบ: คานเป็นเคร่ืองกลที่มีจุดหมุนเพือ่
ทวคูีณแรงเชิงกล เช่น คอ้นงดัตะปู กรรไกร ตะเกียบ) 
   - การใชค้อ้นงดัตะปูสมัพนัธก์บักฎการอนุรักษพ์ลงังานอยา่งไร (แนวค าตอบ: งาน
ที่ใหก้บัคอ้นเท่ากบังานที่ไดรั้บจากคอ้น)  
   - พื้นเอียงสมัพนัธก์บักฎการอนุรักษพ์ลงังานอยา่งไร (แนวค าตอบ: งานที่ใชใ้น
การดึงวตัถุเท่ากบังานที่ใชใ้นการยกวตัถุขึ้นในแนวด่ิง)  
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   - ล่ิมสมัพนัธก์บักฎการอนุรักษพ์ลงังานอยา่งไร (แนวค าตอบ: งานที่ใหก้บัล่ิม
เท่ากบังานที่ไดจ้ากล่ิม)  
   - สกรูสมัพนัธก์บักฎการอนุรักษพ์ลงังานอยา่งไร (แนวค าตอบ: งานที่ใชห้มุนสกรู
หน่ึงรอบเท่ากบังานที่ใชใ้นการยกวตัถุขึ้นในแนวด่ิงระยะหน่ึงเกลียว)  
   - ลอ้กบัเพลาสมัพนัธก์บักฎการอนุรักษพ์ลงังานอยา่งไร (แนวค าตอบ: งานที่ใหก้บั
ลอ้เท่ากบังานทีไ่ดจ้ากเพลา)  
  3.3 เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จแลว้ครูร่วมอภิปรายค าตอบจากใบกิจกรรม
เร่ือง เคร่ืองกล เพือ่ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมีความเขา้ใจที่ถูกตอ้งไปในทิศทางเดียวกนั 
  3.4 ครูใหน้กัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบยอ่ย เร่ือง เคร่ืองกล ผา่นเกม quizizz  
เป็นการสอบเด่ียว นกัเรียนที่ไดค้ะแนนมากที่สุดจะไดรั้บรางวลัจากครู 
 ขั้นที่ 4 ขั้นไตร่ตรองสะท้อนคดิ 
  4.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบของค าถามที่ถามนกัเรียนในขั้นที่ 1 ดงัน้ี 
   - นกัเรียนทราบหรือไม่วา่ ประเภทของเคร่ืองกลแบ่งออกเป็นก่ีประเภทไดแ้ก่
อะไรบา้ง (แนวค าตอบ 6 ประเภท ไดแ้ก่ รอก คาน พื้นเอียง ลอ้และเพลา สกรู และล่ิม) 
   - พืน้เอียงจดัเป็นเคร่ืองกลหรือไม่ อยา่งไร (แนวค าตอบ: พื้นเอียงเป็นเคร่ืองกลที่มี
อยูท่ ัว่ไป เช่น ถนนที่ขึ้นและลงจากภูเขา บนัไดบา้น ทางลาดบริเวณขอบถนน หากไม่มีส่ิงเหล่าน้ี  
การน าวตัถุ เช่น รถยนต ์ส่ิงของ หรือแม่กระทัง่ตวัเราเอง ขึ้นไปยงัต าแหน่งที่สูง หรือต ่ากวา่จากเดิม
ก็อาจตอ้งใชแ้รงดึงมาก) 
   - นกัเรียนจะมีวธีิการอธิบายการท างานของเคร่ืองกลไดอ้ยา่งไร (แนวค าตอบ:  
การท างานของเคร่ืองกลสามารถน าหลกัการของงาน และหลกัการของสมดุลกล มาอธิบายการ
ท างานของเคร่ืองกลได)้ 
  4.2 ครูเปิดภาพยนตร์สารคดีสั้น เร่ือง เคร่ืองกล จาก Twig ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้
ออนไลน์หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนท าการอภิปรายร่วมกนั 
  4.3 ครูแจกใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล และแบบฝึกหัด เร่ือง เคร่ืองกลใหน้กัเรียนแต่ละคน
หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนลงมือท าใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล และแบบฝึกหดั เร่ือง เคร่ืองกล  
ในระหวา่งน้ีครูจะคอยเป็นผูช้ี้แนะและคอยส่งเสริมวธีิการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
  4.4 เม่ือนกัเรียนท าใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล และแบบฝึกหดั เร่ือง เคร่ืองกล เสร็จแลว้ครู
และนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบจากใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล และแบบฝึกหดั เร่ือง เคร่ืองกล 
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6. อุปกรณ์/ ส่ือ/ แหล่งการเรียนรู้ 
1. โปรแกรมน าเสนองาน Power Point เร่ือง เคร่ืองกล 

 2. หนงัสือเรียนวิชาฟิสิกส์เพิม่เติม สสวท. 
 3. ใบความรู้ เร่ือง เคร่ืองกล 
 4. ใบกิจกรรม เร่ือง เคร่ืองกล 
 5. ใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล  
 6. แบบฝึกหดั เร่ือง เคร่ืองกล 
 7. เกม quizizz เร่ือง เคร่ืองกล 

8. ภาพยนตร์สารคดีสั้นจาก Twig เร่ือง เคร่ืองกล 
 9. เฉลยใบกิจกรรม เร่ือง เคร่ืองกล 
 10. เฉลยใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล 
 11. เฉลยแบบฝึกหดั เร่ือง เคร่ืองกล 
 12. อินเทอร์เน็ต 
 13. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

7. การวัดและประเมินผล  
ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีการวดั เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์การประเมนิ 

1. ดา้นความรู้ (K)  
- นกัเรียนสามารถบอก
ความหมายของประสิทธิภาพ 
และการไดเ้ปรียบเชิงกลของ
เคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้
 
- นกัเรียนสามารถอธิบาย
หลกัการท างานของเคร่ืองกล
อยา่งง่ายได ้  

 
- การตอบค าถาม  
 
 
 
 
- ตรวจจากการตอบ
ค าถามในใบงาน 
เร่ือง เคร่ืองกล 
 

 
- ค าถามใน
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 
 
- ใบเฉลยใบงาน 
เร่ือง เคร่ืองกล 

 
- นกัเรียนมี
คะแนน ไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70 ของ
คะแนนทั้งหมด  
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ส่ิงที่ต้องการวัด วิธีการวดั เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์การประเมนิ 

2. ทกัษะกระบวนการ (P)  
- นกัเรียนสามารถค านวณหา 
ประสิทธิภาพ และการไดเ้ปรียบ 
เชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้

- ตรวจจากการ
ตอบค าถามใน
แบบฝึกหดั เร่ือง 
เคร่ืองกล 

- เฉลย
แบบฝึกหดั เร่ือง 
เคร่ืองกล 

- นกัเรียนมี
คะแนนไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 70ของ
คะแนนทั้งหมด  

3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์(A)  
- นกัเรียนมีวนิยั 
- นกัเรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
- นกัเรียนมีความมุ่งมัน่ใน 
การท างาน 
- นกัเรียนท างานกลุ่มแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 

 
- ตรวจจาก 
แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์

 
- แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนั
พงึประสงค ์ 

 
- นกัเรียนมี
คะแนนอยูใ่น
ระดบัดีขึ้นไป 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหาอปุสรรค, แนวทางแก้ไข) 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………....
……………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………….....
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………………..... 

ลงช่ือ……………………………ผูส้อน 
                                                    ……./…………..…/……..  
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แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
ค าช้ีแจง : ใหค้รูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียน แลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องว่าง
ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. มีวนิยั 1. มีความรับผดิชอบในการท างาน     

2. ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนด 
3. เขา้เรียนตรงต่อเวลา 

2. ใฝ่เรียนรู้ 1. ตั้งใจเรียน     
2. มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยั 

3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

1. มีความอดทน และไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
เพือ่ใหง้านส าเร็จ 

    

4. ท างานกลุ่มแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 

1. มีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม 
 

    

รวม  
 

    ลงช่ือ……………………………ผูป้ระเมิน 
……./…………..…/…….. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน คะแนน ค าอธิบายคุณภาพ 
มีความรับผดิชอบ 
ในการท างาน 

4 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง ครบถว้น 90-100 % 
ของจ านวนช้ินงาน 

3 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง 80-89 % 
ของจ านวนช้ินงาน 

2 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง 60-79 % 
ของจ านวนช้ินงาน 

1 
ท างานที่ไดรั้บมอบหมายดี มีความถูกตอ้ง 50-59 % 
ของจ านวนช้ินงาน 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนน ค าอธิบายคุณภาพ 
ท างานเสร็จและส่ง
ตามเวลาที่ก  าหนด 

4 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดบางคร้ัง (60-79 %) 
1 ท างานเสร็จและส่งตามเวลาที่ก  าหนดนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

เขา้เรียนตรงต่อ
เวลา 
 

4 เขา้เรียนตรงเวลาสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 เขา้เรียนตรงเวลาบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 เขา้เรียนตรงเวลาบางคร้ัง (60-79 %) 
1 เขา้เรียนตรงเวลานอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

ตั้งใจเรียน 4 มีความกระตอืรือร้นในการเรียนดีสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 มีความกระตือรือร้นในการเรียนดีบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 มีความกระตือรือร้นในการเรียนดีบางคร้ัง (60-79 %) 
1 มีความกระตือรือร้นในการเรียนดีนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

มีการซกัถามเม่ือมี
ขอ้สงสยั 

4 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งบางคร้ัง (60-79 %) 
1 มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยัอยา่งนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

ความอดทนและไม่
ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
เพือ่ใหง้านส าเร็จ 

4 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง 
เคร่ืองกล ไดถู้กตอ้งครบถว้น(90-100%) 

3 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง 
เคร่ืองกล ไดถู้กตอ้ง (80-89 %) 

2 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง 
เคร่ืองกล ไดถู้กตอ้ง (60-79 %) 

1 
ท าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงาน และแบบฝึกหดั เร่ือง 
เคร่ืองกล ไดถู้กตอ้ง (50-59 %) 
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เกณฑ์การให้คะแนน (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนน ค าอธิบายคุณภาพ 
มีส่วนร่วมใน 
การท างานกลุ่ม 

4 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มสม ่าเสมอ (90-100 %) 
3 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มบ่อยคร้ัง (80-89 %) 
2 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มบางคร้ัง (60-79 %) 
1 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มนอ้ยคร้ัง (50-59 %) 

เกณฑ์การประเมนิ (เต็ม 28 คะแนน) 
คะแนน  22 - 28   หมายถึง  ดีมาก                  
คะแนน  15 - 21   หมายถึง  ดี                         
คะแนน    8 - 14   หมายถึง  พอใช ้
คะแนน    1 - 7     หมายถึง  ปรับปรุง 
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ใบความรู้ เร่ือง เคร่ืองกล 

เคร่ืองกลเป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นเพือ่ช่วยเหลือ หรืออ านวยความสะดวกในการท างาน  
การประดิษฐเ์คร่ืองกลแต่ละประเภทนั้นมกัค  านึงถึงความสะดวกสบายของผูใ้ชง้าน โดยผูใ้ชง้าน 
จะพจิารณาจากประสิทธิภาพการท างานของเคร่ืองกล และการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลนั้น ๆ  

การท างานของเคร่ืองกลเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน การท างานของเคร่ืองกลเพือ่ 
เปล่ียนจากพลงังานรูปหน่ึงเป็นพลงังานอีกรูปหน่ึงนั้นจะไม่สามารถเปล่ียนไดห้น่ึงร้อยเปอร์เซ็นต ์
เน่ืองจากมีการสูญเสียพลงังานอ่ืนที่ไม่ตอ้งการ โดยเคร่ืองกลอยา่งง่าย มี 6 ประเภท ประกอบดว้ย 
รอก คาน พื้นเอียง ล่ิม สกรู และลอ้กบัเพลา ซ่ึงในการศึกษาเคร่ืองกลจะพจิารณาถึงแรงพยายาม 
(Fin) และแรงตา้นทาน (Fout) โดยแรงพยายามนั้นเป็นแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล และแรงตา้นทานเป็น 
แรงเน่ืองจากน ้ าหนกัของวตัถุ 

1. ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล  
ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล (efficiency of machines; Eff) เป็นความสามารถในการท างาน 

ของเคร่ืองกล โดยเคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพการท างานสูงยอ่มดีกวา่เคร่ืองกลประเภทเดียวกนั 
ที่มีประสิทธิภาพการท างานต ่ากวา่ ซ่ึงหาไดจ้าก 

Eff = 
ก าลงัที่ไดรั้บจากเคร่ืองกล 

ก าลงัที่ใหก้บัเคร่ืองกล
 

ในทางอุดมคติการถ่ายโอนพลงังานจะไม่มีการสูญเสียพลงังาน แต่ในทางปฏิบติันั้น 
จะมีการสูญเสียพลงังานไปบา้ง ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลหรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่าง ๆ  
จึงมีประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ 1 หรือนอ้ยกวา่ 100 เปอร์เซ็นต ์การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองกล 
ยงัสามารถหาไดจ้าก 
 

Eff = 
งานท่ีไดรั้บจากเคร่ืองกล (W𝑜𝑢𝑡)  

งานท่ีใหก้บัเคร่ืองกล  (W𝑖𝑛)
 × 100% 
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2. หลักการของงานกับเคร่ืองกล  
เคร่ืองกลช่วยใหเ้ราใชแ้รงนอ้ยลง หรือช่วยผอ่นแรงซ่ึงการผอ่นแรงของเคร่ืองกลนั้น

พจิารณาจากการได้เปรียบเชิงกล (mechanical advantage; M.A.) ของเคร่ืองกล สามารถค านวณ 
การไดเ้ปรียบเชิงกลจากอตัราส่วนระหวา่งขนาดของแรงที่ไดจ้ากเคร่ืองกล (แรงตา้นทาน) ต่อขนาด
ของแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล (แรงพยายาม) ดงัสมการ 

M.A. =  
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛
 

M.A. คือ การไดเ้ปรียบเชิงกล  
Fout คือ แรงที่ไดจ้ากเคร่ืองกล มีหน่วยเป็น นิวตนั (N)  
Fin คือ แรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 

ถา้หากการไดเ้ปรียบเชิงกลมีค่าเท่ากบั 1 (M.A. = 1) แสดงวา่แรงที่ไดจ้ากเคร่ืองกล มีค่า
เท่ากบัแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล เคร่ืองกลน้ีจะไม่ช่วยผอ่นแรงแต่ช่วยอ านวยความสะดวก  

ถา้หากการไดเ้ปรียบเชิงกลมีค่ามากกวา่ 1 (M.A. > 1) แสดงวา่แรงพยายามมีค่านอ้ยกวา่แรง
ตา้นทาน เคร่ืองกลน้ี จะช่วยผอ่นแรง  

ถา้หากการไดเ้ปรียบเชิงกลมีนอ้ยกวา่ 1 (M.A. < 1) แสดงวา่แรงพยายามมีค่า มากกวา่แรง
ตา้นทาน เคร่ืองกลน้ีจะไม่ช่วยผอ่นแรง  

3. ประเภทของเคร่ืองกล 
3.1 รอก คือ เคร่ืองกลที่ช่วยอ านวยความสะดวกหรือช่วยผอ่นแรงในการท างาน แบ่งเป็น 

ระบบรอกเด่ียว และระบบรอกพวง มีลกัษณะเป็นลอ้หมุนไดร้อบตวัและมีเชือกพาดลอ้ส าหรับยก
และปล่อยวตัถุซ่ึงระบบรอกเด่ียวจะประกอบดว้ยรอกเด่ียวตายตวั และรอกเด่ียวเคล่ือนที่  

3.1.1 รอกเดี่ยวตายตัว เป็นรอกที่ตรึงติดอยูก่บัที่ ใชเ้ชือกหน่ึงเสน้พาดรอบลอ้ 
โดยปลายขา้งหน่ึงผกูติดกบัวตัถุ ปลายอีกขา้งหน่ึงใชส้ าหรับดึง เม่ือดึงวตัถุขึ้นในแนวด่ิง แรงที่ใช้
ดึงจะมีค่าเท่ากบัน ้ าหนกัของวตัถุ รอกเด่ียวตายตวัไม่ช่วยผอ่นแรงแต่สามารถอ านวยความสะดวก
ในการท างาน ตวัอยา่งเช่น การชกัธงชาติขึ้นสู่ยอดเสา การล าเลียงวสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการก่อสร้าง
ขึ้นที่สูง 
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รูปที่ 1 รอกเด่ียวตายตวั 

3.1.2 รอกเดี่ยวเคล่ือนที่ เป็นรอกที่เคล่ือนทีไ่ดข้ณะที่ใชง้าน วตัถุผกูติดกบัตวัรอก
ใชเ้ชือกหน่ึงเสน้พาดรอบลอ้โดยปลายขา้งหน่ึงผูกติดกบัเพดาน ปลายอีกขา้งหน่ึงใชส้ าหรับดึง 
เม่ือดึงวตัถุขึ้นในแนวด่ิงแรงที่ใชดึ้งมีค่าเท่ากบัคร่ึงหน่ึงของน ้ าหนกัของวตัถุ รอกเด่ียวเคล่ือนที่ 
เป็นเคร่ืองกลที่ช่วยผอ่นแรง 

 
 

ค านวณจากสมการ E = 
𝑊

2
 

เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
ตัวอย่าง จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของรอกเด่ียวเคล่ือนที่ 

วธีิท า จากสมการการไดเ้ปรียบเชิงกล M.A. =  
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛
 

     M.A. =  
𝑊

𝐸
 

     M.A. =  
𝑊
𝑊

2

 = 2 

 ดงันั้น การไดเ้ปรียบเชิงกลของรอกเด่ียวเคล่ือนที ่เท่ากบั 2 

รูปที่ 2 รอกเด่ียวเคล่ือนที่ 
 

         E 

= W 
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  3.1.3 รอกพวง 
  รอกพวงระบบที่ 1 ประกอบดว้ยรอกเด่ียวเคล่ือนที่มากกวา่ 1 ตวั โดยจะมีเชือก
คลอ้งหน่ึงเสน้ในรอกแต่ละตวั ปลายเชือกขา้งหน่ึงผกูติดกบัเพดาน อีกขา้งหน่ึงผกูกบัรอกตวัถดัไป
ปลายเชือกของรอกตวัสุดทา้ยใชดึ้ง ส าหรับวตัถุจะผกูกบัรอกตวัสุดทา้ย 

 
รูปที่ 3 รอกพวงระบบที่ 1 

ท่ีมา: ภทัรมน วงศส์ังข ์และณฐัดนยั โสภาลดาวลัย.์ (2561). สรุปเข้มฟิสิกส์ ม.ต้น. กรุงเทพฯ: 

ส านกัพิมพ ์คาร์เปเดียมเมอร์. 

ค านวณจากสมการ E = 
𝑊

2𝑛 

เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  n คือ จ านวนรอกเด่ียวเคล่ือนที่ 

ตัวอย่าง รอกพวงระบบที่ 1 มีรอกเด่ียวเคล่ือนที่ 3 ตวั ใชย้กของหนกั 10 กิโลกรัม จะตอ้งออกแรง
เท่าใด 
วธีิท า โจทยก์ าหนดให้ n = 3 ตวั, W = mg = (10)(9.8) = 98 N, E = ? 

 จากสมการ  E = 
𝑊

2𝑛 

    E = 
98

23        =  
98

8
   =   12.25 N 

 ดงันั้นออกแรงยกของเท่ากบั 12.25 นิวตนั 

      รอกพวง

ระบบท่ี 1 

  แรงดึง (E) 

   แรงตา้น  (W) 
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  รอกพวงระบบที่ 2 ประกอบดว้ยรอก 2 ตบั ตบับนจะติดกบัเพดาน วตัถุจะติด 
กบัรอกตวัล่างของตบัล่างใชเ้ชือกเสน้เดียวคลอ้งรอกทุกตวัตามรูปที่ 4 โดยปลายเชือกจะผกูกบัรอก
ตวัล่างของตบับน หรือตบับนสุดของตบัล่างปลายอีกขา้งใชดึ้ง 

 
รูปที่ 4 รอกพวงระบบที่ 2 

ท่ีมา: ภทัรมน วงศส์ังข ์และณฐัดนยั โสภาลดาวลัย.์ (2561). สรุปเข้มฟิสิกส์ ม.ต้น. กรุงเทพฯ: 

ส านกัพิมพ ์คาร์เปเดียมเมอร์. 

ค านวณจากสมการ E = 
𝑊

𝑛
 

เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  n คือ จ านวนรอกเด่ียวเคล่ือนที่ 

ตัวอย่าง รอกพวงระบบที่ 2 มีรอกเด่ียวเคล่ือนที่ 5 ตวั ออกแรงยกวตัถุดว้ยรอกน้ี 15 นิวตนั  
จงหาน ้ าหนกัของวตัถุ 
วธีิท า โจทยก์ าหนดให ้n = 5 ตวั,  E = 15 N, W =? 

จากสมการ  E    =   
𝑊

𝑛
 

จะไดว้า่   W   =     (E)(n) 
          =    (15)(5)   =    75 นิวตนั 

 
 

      รอกพวง

ระบบท่ี 2 

   แรงดึง (E) 

   แรงตา้น 

(W) 

        E = 
𝑊

𝑛
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สามารถหาน ้ าหนกัไดจ้าก W   =    mg 

จะไดว้า่    m    =    
𝑤

𝑔
 

           =    
75

9.8
 

           =    7.65 kg 
ดงันั้นน ้ าหนกัของวตัถุมีค่าเท่ากบั 7.65 กิโลกรัม 

รอกพวงระบบที่ 3 ประกอบดว้ยรอกเด่ียวตายตวั 1 ตวั ตวัอ่ืน ๆ เป็นรอกเด่ียว
เคล่ือนที่แต่ละตวัจะมีเชือกคลอ้งปลายขา้งหน่ึงของรอกทุกตวัผกูติดกบัคานตรง โดยวตัถุจะผกู 
กบัคานน้ี ปลายอีกขา้งผกูกบัรอกตวัถดัไป ปลายของรอกตวัสุดทา้ยใชส้ าหรับดึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5 รอกพวงระบบที่ 3 

ท่ีมา: ภทัรมน วงศส์ังข ์และณฐัดนยั โสภาลดาวลัย.์ (2561). สรุปเข้มฟิสิกส์ ม.ต้น. กรุงเทพฯ: 

ส านกัพิมพ ์คาร์เปเดียมเมอร์. 

ค านวณจากสมการ E = 
𝑊

2𝑛−1 

 
 
 
 
 

      รอกพวง

ระบบท่ี 3 

แ   แรงดึง (E)    แรงตา้น (W)     
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ตัวอย่าง จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของรอกพวงระบบที่ 3 ที่มีรอกเด่ียวเคล่ือนที่จ  านวน 6 ตวั 

วธีิท า จากสมการการไดเ้ปรียบเชิงกล M.A. =  
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛
 

     M.A. =  
𝑊

𝐸
 

M.A. =  𝑊
𝑊

26−1

 

M.A. =  26−1 = 32 

ดงันั้น การไดเ้ปรียบเชิงกลของรอกพวงระบบที่ 3 มีค่าเท่ากบั 32 

3.2 คาน คือ เคร่ืองกลที่ใชก้นัทัว่ไปเป็นวตัถุแขง็แกร่งที่หมุนรอบจุดหมุนไดเ้ม่ือมีแรง
ภายนอกมากระท า เช่น คอ้นงดัตะปู กรรไกร ตะเกียบ คีมตดัลวด รถเขน็ทราย เป็นตน้ เม่ือพจิารณา

คอ้นงดัตะปู ดงัรูปที่ 6  จะเห็นวา่แรง Fin  กระท าต่อดา้มคอ้นซ่ึงมีการกระจดั x1 ท าใหค้อ้นส่งแรง 
Fout กระท าต่อตะปูใหเ้คล่ือนออกมีการกระจดั x2 ถา้ไม่มีการสูญเสียพลงังาน จะไดว้า่งานที่ใหก้บั
คอ้นเท่ากบังานทีไ่ดรั้บจากคอ้น ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

 
รูปที่ 6  คอ้นออกแรงงดัตะปู 

ท่ีมา: สุโกสินทร์ ทองรัตนาศิริ, มนตอ์มร ปรีชารัตน์ และสุธิษา เละเซ็น. (2561). หนังสือเรียน 

รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เล่ม 2. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ ์ อกัษรเจริญ

ทศัน์ อจท จ ากดั. 
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3.3 พื้นเอียง คือ เคร่ืองกลที่ช่วยอ านวยความสะดวกและช่วยผอ่นแรงในการขนยา้ยส่ิงของ 
ขึ้นหรือลงยานพาหนะ มีลกัษณะเป็นไมก้ระดานยาวเรียบใชส้ าหรับพาดบนที่สูงเพือ่ขนยา้ยวตัถุ 
ขึ้นสู่ที่สูงโดยการลากหรือการผลกั ดงัรูปที่ 7 ถา้ไม่มีการสูญเสียพลงังาน จะไดว้า่งานที่ใชดึ้งวตัถุ
เท่ากบังานที่ใชใ้นการยกวตัถุขึ้นในแนวด่ิง ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

 
รูปที่ 7  พื้นเอียงช่วยผอ่นแรงในการขนยา้ยส่ิงของ 

ท่ีมา: สุโกสินทร์ ทองรัตนาศิริ, มนตอ์มร ปรีชารัตน์ และสุธิษา เละเซ็น. (2561). หนังสือเรียน 

รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ ฟิสิกส์ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เล่ม 2. กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพ ์ อกัษรเจริญ

ทศัน์ อจท จ ากดั. 

 
ค านวณจากสมการ  WH = EL 

 
เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 

  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  H คือ ความสูงของพื้นเอียง (m) 
  L คือความยาวของพื้นเอียง (m) 
ตัวอย่าง พื้นเอียงมีความสูง 3 เมตร และมีความยาว 9 เมตร จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของพื้นเอียง 
วธีิท า โจทยก์ าหนดให ้H = 3 m, L = 9 m, M.A. = ? 

M.A. =  
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛
 

M.A. = 
𝑊

𝐸
 

M.A. = 
𝐿

𝐻
 

M.A. = 
9

3
 = 3 

ดงันั้นการไดเ้ปรียบเชิงกลของพื้นเอียงมีค่าเท่ากบั 3 

F   

Fi

n 
     L 

    H 
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3.4 ลิ่ม คือ เคร่ืองกลที่ช่วยผอ่นแรงมีลกัษณะคลา้ยขวานใชส้ าหรับตอกลงในเน้ือวตัถุ 
เพือ่ใหเ้น้ือวตัถุแยกออกจากกนั ดงัรูปที ่8 ถา้ไม่มีการสูญเสียพลงังาน จะไดว้า่งานที่ใหก้บัล่ิมเท่ากบั
งานที่ไดจ้ากล่ิม ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
 

 
รูปที่ 8  ล่ิมช่วยแยกเน้ือไมอ้อกจากกนั 

 
 ค านวณจากสมการ  (E)(H) = (W)(L) 

เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  H คือ ความยาวของล่ิม (m) 
  L คือ ความกวา้งของล่ิม (m) 

ตัวอย่าง หวัขวานมีลกัษณะเป็นล่ิมหนา 5 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร ออกแรงฟันไมท้ี่มีแรงตา้น 
500 นิวตนั จะตอ้งออกแรงฟันไมเ้ท่าไร 
วธีิท า โจทยก์ าหนดให ้L = 0.05 m, H = 0.04 m, W = 500 N, E =? 

 ค านวณจากสมการ   (E)(H) = (W)(L) 

    E = (𝑊)(𝐿)

𝐻
   

E = (500)(0.05)

0.04
   

E = 625  N 
ดงันั้นออกแรงขวานฟันไมเ้ท่ากบั 625 นิวตนั 
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3.5 สกรู คือ เคร่ืองกลที่ช่วยผอ่นแรง มีลกัษณะคลา้ยบนัไดเวยีนวนรอบแกนอนัหน่ึง  

ใชส้ าหรับยกวตัถุหนกั ๆ ขึ้นสูง ๆ โดยแรงพยายามเคล่ือนที่เป็นวงกลมขณะที่แรงตา้นทานเคล่ือนที่
ขึ้นลงในแนวด่ิง ดงัรูปที่ 9 ถา้ไม่มีการสูญเสียพลงังาน จะไดว้า่งานที่ใชห้มุนสกรูหน่ึงรอบเท่ากบั 
งานที่ใชใ้นการยกวตัถุขึ้นในแนวด่ิงไดร้ะยะ 1 เกลียว ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

  
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9  สกรูมีลกัษณะคลา้ยบนัไดเวยีนวนรอบแกนอนัหน่ึง 

ค านวณจากสมการ   (W)(P) = (E)(2𝜋R) 

เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  P คือ ระยะห่างของ 1 ช่วงเกลียว (m) 
  R คือ รัศมีของการหมุน (m) 

ตัวอย่าง ปากกาตวัหน่ึงแกนเกลียวมีระยะห่างของเกลียว 5 มิลลิเมตร ส่วนดา้นมือหมุนปากกา 
มีรัศมี 220 มิลลิเมตร จากจุดศูนยก์ลางแกนเกลียว ออกแรงหมุน 50 นิวตนั จงหาแรงตา้นทาน 
วธีิท า โจทยก์ าหนด P = 0.005 m, R = 0.220 m, E = 50 N, W =? 

ค านวณจากสมการ   (W)(P) = (E)(2𝜋R) 

    W = (E)(2𝜋R)

P
 

     = (50)(2)(3.14)(0.220)

0.005
  

      = 13,816  N 
ดงันั้นแรงตา้นทานมีค่าเท่ากบั 13,816 นิวตนั 
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3.6 ล้อกับเพลา คือ เคร่ืองกลที่ช่วยผอ่นแรง ประกอบดว้ยวตัถุทรงกระบอก 2 ช้ินติดกนั 

วตัถุช้ินใหญ่เรียกวา่ ลอ้ วตัถุช้ินเล็กเรียกวา่ เพลา ใชเ้ชือก 2 เสน้ส าหรับพนัรอบลอ้เสน้หน่ึง  
และอีกเสน้หน่ึงพนัรอบเพลาโดยพนัไปคนละทางกนั ใหป้ลายขา้งหน่ึงของเชือกที่พนัรอบเพลาผกู
ติดกบัวตัถุ ส่วนปลายอีกขา้งหน่ึงของเชือกที่พนัรอบลอ้ใชส้ าหรับออกแรงดึง ดงัรูปที่ 10 ถา้ไม่มี 
การสูญเสียพลงังานจะไดว้า่งานที่ใหก้บัลอ้เทา่กบังานที่ไดจ้ากเพลา ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
พลงังาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 10  ลอ้กบัเพลา ประกอบดว้ยวตัถุทรงกระบอก 2 ช้ินติดกนั 
 

ค านวณจากสมการ   (E)(R) = (W)(r) 

เม่ือ E คือ แรงพยายาม หรือแรงดึง หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  W คือ แรงตา้นทาน หรือน ้ าหนกัของวตัถุ หน่วยเป็นนิวตนั (N) 
  R คือ รัศมีของลอ้ (m) 
  R คือ รัศมีของเพลา (m) 
 
 
 
 
 

      

สมอเรือ 

     เพลา 

       ลอ้ 
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ตัวอย่าง กวา้นยกน ้ าหนกัมีเพลาขนาด 30 เซนติเมตร มือหมุนยาว 40 เซนติเมตร ยกของหนกั  
50 กิโลกรัม ตอ้งออกแรงหมุนก่ีนิวตนั 
วธีิท า โจทยก์ าหนด R = 0.4 m, r = 0.3 m, W = 500 N, E =? 

ค านวณจากสมการ   (E)(R) = (W)(r) 

     E = 
(𝑊)(𝑟)

𝑅
 

      = 
(500)(0.3)

0.4
 

      = 367.5 N 

ดงันั้นออกแรงหมุนมีค่าเท่ากบั 367.5 นิวตนั 
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                         7)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลอยา่งง่ายคืออะไร สามารถหาไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. การไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่ายสามารถหาไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. จงบอกความหมายของเคร่ืองกล  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ใหน้กัเรียนสรุปความรู้ที่ไดจ้ากการที่เพือ่นอภิปรายหนา้ชั้นเรียนลงในตาราง 

หัวข้อ สรุป 

รอก 
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หัวข้อ สรุป 

คาน 

 

พื้นเอยีง 
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หัวข้อ สรุป 

ลิ่ม 

 

สกรู 
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หัวข้อ สรุป 

ล้อกับเพลา 
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ใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล 

ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………….ช้ัน………….เลขที่……. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลและการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลแตกต่างกนัอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. เคร่ืองกลอยา่งง่ายประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ค่าของการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลสามารถบอกอะไรบา้ง จงอธิบายอยา่งละเอียด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ค่าการไดเ้ปรียบเชิงกลของรอกเด่ียวตายตวักบัรอกเด่ียวเคล่ือนที่เหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ถา้นกัเรียนตอ้งการเคล่ือนยา้ยวตัถุขนาดใหญ่ขึ้นที่สูง จะเคล่ือนยา้ยขึ้นไปโดยออกแรงนอ้ยที่สุด
ไดอ้ยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



 246 

6. ที่ตดัเล็บ มีด ไมก้วาด กรรไกรตดัหญา้ อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือ เหล่าน้ี เป็นเคร่ืองกลอยา่งง่าย
หรือไม่ ถา้เป็นจดัอยูใ่นประเภทใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
7. ยกตวัอยา่งเคร่ืองกลอยา่งง่ายที่เคยใช ้หรือใชเ้ป็นประจ าในชีวติประจ าวนัมา 3 อยา่ง พร้อม
หลกัการ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  
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แบบฝึกหัด เร่ือง เคร่ืองกล 

ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………….ช้ัน………….เลขที่……. 

ค าช้ีแจง : จงแสดงวธีิค  านวณจากโจทยท์ี่ก  าหนดใหต่้อไปน้ี 
1. จากรูป 
 
 
 
 
 
ก. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของคานเบา 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 

ข. คานมีประสิทธิภาพเท่าใด 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
 
 

 

𝐹 = 25 

N 

1 m 

100 N 

4 m 
 

𝐹 = 25 N 
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2. จากรูป  
 
 

 
 
 
 
ก. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของพื้นเอียงที่ยาว 5 เมตร สูง 1 เมตร 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 

ข. ถา้วตัถุมีน ้ าหนกั 200 นิวตนั ถูกแรง 𝐹  ขนาด 50 นิวตนักระท าใหเ้คล่ือนที่ไปตามพื้นเอียง  

จงหาประสิทธิภาพของพื้นเอียง 

………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 

 1m 

𝑊⃑⃑⃑  
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 R
 

R 

3. จากรูป 
 
    r 
 
 
 
 
 
ก. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของลอ้กบัเพลา 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..………………………..…
……………………..………………………..………………………..……………………….. 
ข. ถา้ลอ้กบัเพลาไม่มีความฝืด และลอ้มีรัศมี 0.3 เมตร เพลามีรัศมีเท่าใด 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 
………………………..………………………..………………………..……………………….. 

150 N 
50 N 
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(เฉลย) ใบกจิกรรม เร่ือง เคร่ืองกล 

กลุ่มที่.................................... 
สมาชิกในกลุ่ม 1)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
                         2)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

         3)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         4)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         5)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 
         6)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

                         7)..............................................................................หอ้ง................เลขที่.............. 

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลอยา่งง่ายคืออะไร สามารถหาไดอ้ยา่งไร 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล (efficiency of machines; Eff) เป็นความสามารถในการท างาน 
ของเคร่ืองกล โดยเคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพการท างานสูงย่อมดกีว่าเคร่ืองกลประเภทเดยีวกัน 
ที่มีประสิทธิภาพการท างานต า่กว่า โดยหาได้จากสมการต่อไปนี ้     
 ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล = (งานที่ได้รับจากเคร่ืองกล / งานที่ให้กับเคร่ืองกล)   
×100%            

ในทางอุดมคติการถ่ายโอนพลงังานจะไม่มีการสูญเสียพลงังาน แต่ในทางปฏิบัตินั้น 
จะมีการสูญเสียพลงังานไปบ้าง ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ    
จึงมีประสิทธิภาพน้อยกว่า 1 หรือน้อยกว่า 100 เปอร์เซ็นต์      

2. การไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลอยา่งง่ายสามารถหาไดอ้ยา่งไร 
การไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลสามารถหาได้จากอัตราส่วนระหว่างขนาดของแรงที่ได้

จากเคร่ืองกล (Fout) ต่อขนาดของแรงที่ให้กับเคร่ืองกล (Fin) บ่งบอกว่าเคร่ืองกลชนิดนีช่้วยผ่อนแรง
ได้มากน้อยแค่ไหน ซ่ึงสามารถเขยีนเป็นสมการแสดงความสัมพนัธ์ได้ดงันี ้    
           M.A. = Fout / Fin       
หรือหาได้จากอัตราส่วนระหว่างระยะทางที่เราออกแรงท างาน (Sin) ต่อระยะทางของงานทีไ่ด้ 
หรือ (Sout) ซ่ึงสามารถเขยีนเป็นสมการแสดงความสัมพนัธ์ได้ดงันี ้     
           M.A. = Sin / Sout        
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3. จงบอกความหมายของเคร่ืองกล  
 เคร่ืองกลเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยให้ท างานสะดวกขึน้ หรือช่วยผ่อนแรงในการท างาน เช่น งาน
ในการยกของหนัก เคร่ืองกลจะช่วยยกโดยใช้แรงที่ยกน้อยลง เป็นต้น    

4. ใหน้กัเรียนสรุปความรู้ที่ไดจ้ากการที่เพือ่นอภิปรายหนา้ชั้นเรียนลงในตาราง 
หัวข้อ สรุป 

รอก 

รอก คือ เคร่ืองกลที่ช่วยอ านวยความสะดวกหรือช่วยผ่อนแรงในการ

ท างาน แบ่งได้ 2 ระบบ คือ ระบบรอกเดีย่วและระบบรอกพวง 
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หัวข้อ สรุป 

คาน 

คาน คือ เคร่ืองกลชนิดหน่ึงที่มีลักษณะแข็ง เป็นแท่งยาว ใช้ดีด

หรืองัดวัตถุให้เคล่ือนที่รอบจุดหมุน มี 3 ส่วน ประกอบด้วย  

แรงพยายาม (E) แรงต้านทาน (W) และจุดหมุน (F) 

 

 

  
คานมี 3 ประเภท ได้แก่ 

- คานอันดบัที่ 1 เป็นคานที่มีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงพยายาม 
และแรงต้านทาน 

- คานอันดบัที่ 2 เป็นคานที่มีแรงต้านทานอยู่ระหว่างแรงพยายาม 
และจุดหมุน 

- คานอันดบัที่ 3 เป็นคานที่มีแรงพยายามอยู่ระหว่างจุดหมุน 
และแรงต้านทาน 

พื้นเอยีง 

พืน้เอียง คือ เคร่ืองกลที่ช่วยอ านวยความสะดวกและช่วยผ่อนแรง 

ในการขนย้ายส่ิงของขึน้หรือลงจากยานพาหนะ มีลกัษณะเป็นไม้

กระดานยาวเรียบใช้ส าหรับพาดบนที่สูงเพ่ือขนย้ายวตัถขึุน้สู่ที่สูงโดย

การลากหรือการผลกั ดงัภาพ สามารถแสดงการค านวณได้ ดงัสมการ 

 

M.A.=
L

H
  

  

 

 

 

E × L = W × H 
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หัวข้อ สรุป 

ลิ่ม 

ล่ิม คือ เคร่ืองกลที่ช่วยผ่อนแรง มีลกัษณะคล้ายขวาน ใช้ส าหรับตอก

ลงในเนือ้วตัถเุพ่ือให้เนือ้วตัถแุยกออกจากกัน ดงัภาพ สามารถแสดง

การค านวณได้ ดงัสมการ 

 

M.A. = 
𝑊

𝐸
𝑥

𝐻

𝐿
 

 
 
 
 
 
 

สกรู 

สกรู คือ เคร่ืองกลที่ช่วยผ่อนแรง มีลกัษณะคล้ายบันไดเวยีนวนรอบ
แกนอันหน่ึงใช้ส าหรับยกวตัถหุนัก ๆ ขึน้สูง ๆ โดยแรงพยายาม
เคล่ือนที่เป็นวงกลม ขณะที่แรงต้านทานเคล่ือนทีขึ่น้ลงในแนวด่ิง  
ดงัภาพ สามารถแสดงการค านวณได้ ดงัสมการ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

E × H = W × L 

E x 2𝜋R = W x P 

M.A. = 
𝑊

𝐸
𝑥

2𝜋𝑅

𝑃
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หัวข้อ สรุป 

ล้อกับเพลา 

ล้อกับเพลา คือ เคร่ืองกลที่ช่วยผ่อนแรง ประกอบด้วยวัตถุ
ทรงกระบอก 2 ช้ินติดกัน วตัถช้ิุนใหญ่เรียกว่าล้อ วตัถช้ิุนเลก็เรียกว่า
เพลา ใช้เชือก 2 เส้น ส าหรับพนัรอบล้อเส้นหน่ึง และอีกเส้นหน่ึงพนั
รอบเพลา โดยพนัไปคนละทางกัน ให้ปลายข้างหน่ึงของเชือกที่พนั
รอบเพลาผกูติดกับวตัถ ุส่วนปลายอีกข้างหน่ึงของเชือกที่พนัรอบล้อ
ใช้ส าหรับออกแรงดึง ดงัภาพ สามารถแสดงการค านวณได้ ดงัสมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E x 2𝜋R = W x 2𝜋r 

M.A. = 
𝑊

𝐸
𝑥

𝑅

𝑟
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(เฉลย) ใบงาน เร่ือง เคร่ืองกล 

ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………….ช้ัน………….เลขที่……. 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
1. ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลและการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลแตกต่างกนัอยา่งไร 

ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลเป็นการเปรียบเทียบงานที่ได้จากเคร่ืองกลต่องานที่ท าให้  
แก่เคร่ืองกล ส่วนการได้เปรียบเชิงกลเป็นการเปรียบเทียบแรงที่ได้จากเคร่ืองกลต่อแรงที่ใส่ให้  
เคร่ืองกล           

2. เคร่ืองกลอยา่งง่ายประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
เคร่ืองกลอย่างง่าย มีทั้งหมด 6 ประเภท ประกอบด้วย คาน รอก พืน้เอียง ล่ิม สกรู และล้อกับเพลา 

3. ค่าของการไดเ้ปรียบเชิงกลของเคร่ืองกลสามารถบอกอะไรบา้ง จงอธิบายอยา่งละเอียด 
ถ้าค่าการได้เปรียบเชิงกลเท่ากับ 1 แสดงว่าเคร่ืองกลนีไ้ม่ช่วยผ่อนแรงแต่ช่วยอ านวยความสะดวก  
ถ้าค่าการได้เปรียบเชิงกลมีค่ามากกว่า 1 แสดงว่าเคร่ืองกลนีช่้วยผ่อนแรง     
ถ้าค่าการได้เปรียบเชิงกลมีค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่าเคร่ืองกลนีไ้ม่ช่วยผ่อนแรง    

4. ค่าการไดเ้ปรียบเชิงกลของรอกเด่ียวตายตวักบัรอกเด่ียวเคล่ือนที่เหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 
ไม่เหมือนกนั ถ้าเป็นรอกเดยีวตายตวัจะมีค่าได้เปรียบเชิงกลเท่ากับ 1 แต่ถ้าเป็นรอกเดีย่วเคล่ือนที่จะ
มีค่าได้เปรียบเชิงกลเท่ากับ 2 

5. ถา้นกัเรียนตอ้งการเคล่ือนยา้ยวตัถุขนาดใหญ่ขึ้นที่สูง จะเคล่ือนยา้ยขึ้นไปโดยออกแรงนอ้ยที่สุด
ไดอ้ยา่งไร 
ใช้ระบบรอกเข้ามาช่วยยก โดยหลกัการของรอกเดีย่วเคล่ือนที่ ถ้าไม่มีการสูญเสียพลงังานซ่ึงเป็นไป
ตามกฎการอนุรักษ์พลงังาน นั่นคือ ออกแรงเพยีงคร่ึงหน่ึงของน า้หนักวตัถเุท่านั้น 

6. ที่ตดัเล็บ มีด ไมก้วาด กรรไกรตดัหญา้ อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองกลอยา่งง่าย
หรือไม่ ถา้เป็นจดัอยูใ่นประเภทใด 
ที่ตดัเลบ็เป็นเคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทคาน มีดเป็นเคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทล่ิม ไม้กวาดเป็น
เคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทคาน และกรรไกรตดัหญ้าเป็นเคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทคาน 
 



 256 

7. ยกตวัอยา่งเคร่ืองกลอยา่งง่ายที่เคยใช ้หรือใชเ้ป็นประจ าในชีวติประจ าวนัมา 3 อยา่ง พร้อม
หลกัการ 
 1. บันได จัดเป็นเคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทพืน้เอียง     
 2. มีดมีคมและของแหลม เช่น มีดที่ใช้ในการท าอาหาร อาวธุปลายแหลมส าหรับล่า  
สัตว์ เป็นเคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทล่ิม        
 3. ยานพาหนะ เช่น รถจักรยานที่มีระบบเกียร์ ซ่ึงเป็นเคร่ืองกลอย่างง่ายประเภทล้อ  
กับเพลา            
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(เฉลย) แบบฝึกหัด เร่ือง เคร่ืองกล 

ช่ือ – สกลุ………………………………………………………………….ช้ัน………….เลขที่……. 

ค าช้ีแจง : จงแสดงวธีิค  านวณจากโจทยท์ี่ก  าหนดใหต่้อไปน้ี 
1. จากรูป 
 
 
 
 
 
ก. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของคานเบา 
วิธีท ำ ให้ r เป็นระยะจากต าแหน่งที่ออกแรงพยายามไปถึงจุดหมุน และ R เป็นระยะจากต าแหน่ง 
 ที่มีแรงต้านกระท าต่อคานไปถึงจุดหมุน       

 จะได้ว่า การได้เปรียบเชิงกลของคาน  M.A. =  
𝑅

𝑟
    

       =  
5

1
    

       =  5    
 ตอบ การได้เปรียบเชิงกลของคานเท่ากับ 5       

ข. คานมีประสิทธิภาพเท่าใด 

วิธีท ำ  ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล = 
งานที่ไดรั้บจากเคร่ืองกล

งานที่ใหก้บัเคร่ืองกล
    

   งานที่ได้รับจากเคร่ืองกล Wout = (100N)(1m) = 100 J   
   งานที่ให้กับเคร่ืองกล Win = (25N)(5m) = 125J    
  ดงันั้น          
   ประสิทธิภาพของคาน  = 100

125
×100%     

      = 80 %      
 ตอบ คานมีประสิทธิภาพ 80 %        
 
 

 

𝐹 = 25 

N 

1 m 

100 N 

4 m 
 

𝐹 = 25 N 
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2. จากรูป  
 
 
 
 
 
 
ก. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของพื้นเอียงที่ยาว 5 เมตร สูง 1 เมตร 
วิธีท ำ  ให้ L เป็นระยะตามแนวพืน้เอียง และ H เป็นความสูงของพืน้เอียง    

 การได้เปรียบเชิงกลของพืน้เอียง  M.A.  =  
𝐿

𝐻
     

      =  
5

1
     

      = 5     

ตอบ การได้เปรียบเชิงกลของพืน้เอียงนีเ้ท่ากับ 5       

ข. ถา้วตัถุมีน ้ าหนกั 200 นิวตนั ถูกแรง 𝐹  ขนาด 50 นิวตนักระท าใหเ้คล่ือนที่ไปตามพื้นเอียง  
จงหาประสิทธิภาพของพื้นเอียง 

วิธีท ำ  ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล = 
งานท่ีไดรั้บจากเคร่ืองกล

งานท่ีใหก้บัเคร่ืองกล
   

  งานที่ได้รับจากเคร่ืองกล       Wout = (200N)(1m) = 200 J    
  งานที่ให้กับเคร่ืองกล        Win = (50N)(5m) = 250 J    
  ดงันั้น          

  ประสิทธิภาพของพืน้เอียง = 
200

250
 ×100%      

     = 80%       
ตอบ ประสิทธิภาพของพืน้เอียงเท่ากับ 80%       
 
 
 
 
 

1m 

𝑊⃑⃑⃑  
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R

 

R 

3. จากรูป 
 
    r 
 
 
 
 
 
ก. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของลอ้กบัเพลา 
วิธีท ำ ให้ F1 เป็นแรงที่ให้กับล้อ และ F2 เป็นแรงต้านของวตัถ ุ     

 การได้เปรียบเชิงกลของล้อกับเพลา  M.A.  =  
𝐹2

𝐹1
    

       =  
150 𝑁

50 𝑁
     

       = 3    

ตอบ การได้เปรียบเชิงกลของล้อกับเพลาชุดนี ้3       

ข. ถา้ลอ้กบัเพลาไม่มีความฝืด และลอ้มีรัศมี 0.3 เมตร เพลามีรัศมีเท่าใด 

วิธีท ำ ถ้าล้อไม่มีความฝืด สามารถพิจารณาได้ว่า  
𝐹2

𝐹1
 = 

𝑅

𝑟
      

 โดย 𝐹2
⃑⃑⃑⃑  เป็นน า้หนักของวตัถ ุ𝐹1

⃑⃑  ⃑ เป็นแรงที่ให้กับล้อ R เป็นรัศมีของล้อ และ r เป็นรัศม ี
ของเพลา            
 แทนค่า จะได้          

     
150𝑁

50𝑁
 =  

0.3 𝑚

𝑟
     

               r  =  0.1 m      
ตอบ เพลามีรัศมี 0.1 เมตร         

 

 

 

 

150 N 50 N 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน 

ช่ือ-นามสกลุ…………………………………………………เลขที…่……..ช้ัน……….. 
วิชาฟิสิกส์ 2 (รหัสวิชา ว 31202) 
            
ค าช้ีแจง 
1. ขอ้สอบเป็นแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ 
2. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ – นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน 
3. ขอ้สอบเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกตอบขอ้ที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้เดียว 
และใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (X) ทบัตวัเลือก ก ข ค และ ง เพยีงขอ้เดียวใหต้รงกบั 
ตวัเลือกที่ตอ้งการลงในกระดาษค าตอบ 
4. หา้มน าขอ้สอบและกระดาษค าตอบออกจากหอ้งสอบ 
5. ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ 50 นาที 
******************************************************************************  
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1. งานทางฟิสิกส์มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
ก. ผลคูณระหวา่งขนาดของแรงและขนาดการกระจดัตามแนวแรง  
ข. ผลต่างระหวา่งขนาดของแรงและขนาดการกระจดัตามแนวแรง  
ค. ผลคูณระหวา่งขนาดของแรงและขนาดระยะทางตามแนวแรง  
ง. ผลต่างระหวา่งขนาดของแรงและขนาดระยะทางตามแนวแรง 

2. กรณีในขอ้ใดต่อไปน้ีไม่เกิดงานในความหมายทางฟิสิกส์ 
 ก. ยกของจากพื้นขึ้นไปไวบ้นโตะ๊ 
 ข. เดินจากชั้นล่างขึ้นชั้นบน 
 ค. กรรมกรเดินแบกกระสอบขา้วสารไปตามถนนราบ 
 ง. เขน็รถให้เคล่ือนที่ไปขา้งหนา้ 

3. ถา้มาลีออกแรงเพิม่ขึ้นสม ่าเสมอจาก 0 ถึง 10 นิวตนั ท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ไปตามแนวแรงนั้น 
ไดร้ะยะทาง 10 เมตร จะไดง้านก่ีจูล 
 ก. 15 จูล 
 ข. 30 จูล 
 ค. 46 จูล 
 ง. 50 จูล 

4. งานในขอ้ใดต่อไปน้ีอธิบายถึงความหมายของงานที่มีค่าเป็นลบไดช้ดัเจนมากที่สุด  
ก. งานในการยกวตัถุขึ้น  
ข. งานในการยกวตัถุลง  
ค. งานในการยกวตัถุเดินไปตามพื้นราบ  
ง. งานเน่ืองจากแรงโนม้ถ่วง เม่ือวตัถุตกอยา่งอิสระ  

5.  จากภาพ เป็นกราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัระยะทางที่วตัถุเคล่ือนที่ งานทั้งหมด 

ที่กระท าในช่วงระยะทางการเคล่ือนที่จาก 0 ถึง 4 เมตร จะมีขนาดเท่าใด 

ก. 0 จูล 
ข. 5 จูล  
ค. 10 จูล   
ง. 20 จูล 

ระยะทาง (เมตร) 

แรง (นิวตนั) 
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6. ขอ้ใดต่อไปน้ีคือความหมายของก าลงั  
ก. ผลคูณของแรงกบัระยะทาง   ค. ปริมาณงานที่ท  าไดใ้นเวลาทั้งหมด  
ข. ปริมาณแรงที่ใชใ้นหน่ึงหน่วยเวลา  ง. ปริมาณงานที่ท  าไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลา 

7. ขอ้ใดต่อไปน้ีสรุปถูกเก่ียวกบัก าลงั 
ก. เวลาแปรผนัตรงกบัก าลงั  ค. งานที่เกิดขึ้นแปรผนัตรงกบัก าลงั  
ข. แรงที่กระท าแปรผกผนักบัก าลงั ง. น ้ าหนกัของวตัถุแปรผนัตรงกบัก าลงั 

8. นกักายกรรมหนกั 750 นิวตนั ไต่เชือกดว้ยความเร็วคงตวั ซ่ึงสูง 5 เมตร ในเวลา 25 วนิาที 
จงหาก าลงัที่นกักายกรรมใชใ้นการไต่เชือก 
 ก. 150 วตัต ์ ข. 300 วตัต ์ ค. 450 วตัต ์ ง. 500 วตัต ์

9. พลงังานจลน์ของวตัถุจะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัปริมาณใด 
 ก. น ้ าหนกัของวตัถุ  
 ข. ความเร็วของวตัถุยกก าลงัสอง  
 ค. ขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ  
 ง. ความสูงจากต าแหน่งอา้งอิงไปยงัวตัถุ 

10. รถยนตค์นัหน่ึงมีมวล 1 ตนั แล่นไปบนถนนดว้ยความเร็ว 10 เมตรต่อวนิาที จงหาพลงังานจลน์
ของรถยนตค์นัน้ี  
 ก. 10,000 จูล  ข. 30,000  จูล  ค. 50,000 จูล  ง. 70,000  จูล 

11. จากการทดลองหาความสมัพนัธร์ะหวา่งงานกบัพลงังานจลน์ ขอ้ใดสรุปถูกตอ้ง 
 ก. งานของแรงลพัธท์ี่กระท าต่อวตัถุท าใหเ้กิดพลงังานจลน์  
 ข. งานของแรงลพัธท์ี่กระท าต่อวตัถุท าใหพ้ลงังานจลน์ของวตัถุเพิม่ขึ้น  
 ค. งานของแรงลพัธท์ี่กระท าต่อวตัถุท าใหพ้ลงังานจลน์ของวตัถุลดลง  
 ง. งานของแรงลพัธท์ี่กระท าต่อวตัถุมีค่าเท่ากบัพลงังานจลน์ที่เปล่ียนไป  

12. กล่องใบหน่ึงมีมวล 2 กิโลกรัม ไถลบนพื้นราบดว้ยความเร็วตน้ 2 เมตรต่อวนิาที เม่ือไถลไปได้
ไกล 1 เมตรก็หยดุน่ิง แรงเสียดทานที่พื้นกระท าต่อกล่องในช่วงการเคล่ือนที่จนหยดุน่ิงเป็นเท่าใด 
 ก. 1 จูล   ข. 2 จูล   ค. 3 จูล   ง. 4 จูล 
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13. ขอ้ใดกล่าวถึงพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง ไดถู้กตอ้งที่สุด 
 ก. พลงังานสะสมของวตัถุที่มีความสูงจากระดบัอา้งอิง  
 ข. พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงจะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัความสูงของวตัถุจากระดบัอา้งอิง  
 ค. พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงจะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัมวลของวตัถุ  
 ง. พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงขึ้นอยูก่บัมวลของวตัถุ และความสูงจากระดบัอา้งอิง 

14. ลูกมะพร้าวมวล 2 กิโลกรัม อยูบ่นตน้สูง 5 เมตร พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงของลูกมะพร้าว 
มีค่าเท่าใด 
 ก. 10 จูล  ข. 50 จูล  ค. 100 จูล  ง. 200 จูล  

15. งานของแรงลพัธ์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงมีความสมัพนัธก์นัอยา่งไร 
 ก. งานที่เกิดจากแรงลพัธมี์ค่ามาก ส่งผลใหว้ตัถุมีพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงมาก 
 ข. งานที่เกิดจากแรงลพัธมี์ค่านอ้ย ส่งผลใหว้ตัถุมีพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงมาก 
 ค. งานที่เกิดจากแรงลพัธมี์ค่ามาก ส่งผลใหว้ตัถุมีพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงนอ้ย 
 ง. งานที่เกิดจากแรงลพัธไ์ม่ไดส่้งผลต่อพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

16. ขอ้ใดกล่าวผดิเก่ียวกบัพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 
 ก. พลงังานศกัยย์ดืหยุน่เป็นพลงังานที่สะสมในวตัถุที่มีความยดืหยุน่  
 ข. พลงังานศกัยย์ดืหยุน่จะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัขนาดแรงที่ดึงสปริง  
 ค. วตัถุที่มีความยดืหยุน่จะมีพลงังานศกัยย์ดืหยุน่สะสมอยูภ่ายในตลอดเวลา  
 ง. ไม่มีขอ้ใดกล่าวผดิ  

17. สปริงตวัหน่ึง เม่ือแขวนดว้ยวตัถุมวล 2 กิโลกรัม ยดืออก 5 เซนติเมตร ค่านิจของสปริงมีค่าเท่าใด 
 ก. 100 N/m  ข. 200 N/m  ค. 300 N/m  ง. 400 N/m  

18. จากรูปเม่ือยดืสปริงสองเสน้ ปรากฏวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงกบัระยะทางที่สปริงยดื
ออกเป็นดงักราฟดา้นล่าง นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  
 ก. ค่านิจของสปริง A มากกวา่ B  
 ข. เม่ือออกแรงเท่าๆ กนั สปริง A ยดืไดม้ากกวา่สปริง B   
 ค. เม่ือดึงสปริงออกเป็นระยะเท่าๆ กนั พลงังานศกัยข์องสปริง A  
นอ้ยกวา่สปริง B  
 ง. เม่ือออกแรงเท่าๆ กนั พลงังานศกัยข์องสปริงทั้งสองมีค่าเท่ากนั 
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19. เม่ือวตัถุตกลงมาจากที่สูงจนกระทบพื้น ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง  
 ก. ผลรวมของพลงังานจลน์และพลงัง  านศกัยท์ุกต าแหน่งมีค่าเท่ากนั  
 ข. พลงังานจลน์ที่ลดลงเปล่ียนเป็นพลงังานศกัยท์ี่เพิม่ขึ้น  
 ค. พลงังานศกัยมี์ค่าสูงสุดเม่ือวตัถุตกถึงพื้น  
 ง. กล่าวถูกตอ้งทุกขอ้  

20. มวล A ขนาด 10 กิโลกรัม อยูสู่งจากพื้นโลก 1 เมตร กบัมวล B ขนาด 5 กิโลกรัม อยูสู่งจากพื้น
โลก 1.5 เมตร อตัราส่วนของพลงังานศกัยข์อง A และ B เป็นเท่าไร 
 ก. 4:3   ข. 3:4   ค. 1:2   ง. 2:1 

21. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบักฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
 ก. พลงังานรวมของมวลมีคา่คงที่ ถา้มีแรงภายนอกมากระท า  
 ข. พลงังานไม่มีการสูญหาย แต่มีการเปล่ียนรูปแบบของพลงังาน  
 ค. พลงังานไม่สามารถเปล่ียนเป็นงานเน่ืองจากแรงเสียดทาน  
 ง. ขอ้ ก. และ ข. กล่าวถูกตอ้ง  

22. แรงเสียดทานเป็นแรงไม่อนุรักษเ์พราะเหตุใด 
 ก. แรงเสียดทานไม่ขึ้นอยูก่บัเสน้ทางที่วตัถุเคล่ือนที่ 
 ข. แรงเสียดทานขึ้นอยูก่บัเสน้ทางที่วตัถุเคล่ือนที ่
 ค. แรงเสียดทานเป็นแรงที่ท  าใหง้านที่ท  าในเสน้ทางปิดมีค่าเท่ากบั 0  
 ง. ขอ้ ก. และ ค. กล่าวถูกตอ้ง 

23. ในการยงิหนงัสะต๊ิก เม่ือดึงหนงัสะต๊ิกใหย้ดืออกเพือ่ปล่อยกระสุนมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบั 
งานและพลงังานอยา่งไรตามกฎอนุรักษพ์ลงังาน 
 1) งานเปล่ียนเป็นพลงังานจลน์ 
 2) งานเปล่ียนพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 
 3) พลงังานศกัยย์ดืหยุน่เปล่ียนเป็นพลงังานจลน์ 
ขอ้ใดถูกตอ้งและเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 
 ก. ขอ้ 1) 
 ข. ขอ้ 1) และ 2) 
 ค. ขอ้ 2) และ 3) 
 ง. ขอ้ 1) และ 3) 
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W = 3 N 

24. เคร่ืองปรับอากาศ เป็นการใชป้ระโยชน์จากการเปล่ียนรูปพลงังานในขอ้ใด 
 ก. พลงังานกล --> พลงังานไฟฟ้า 
 ข. พลงังานความร้อน --> พลงังานไฟฟ้า 
 ค. พลงังานไฟฟ้า --> พลงังานความร้อน 
 ง. พลงังานไฟฟ้า --> พลงังานกล 

25. ถา้ความเร็วตน้ของน ้ าที่ฉีดขึ้นในแนวด่ิงมีค่าเท่ากบั 8 เมตร/วนิาที จงหาความสูงของน ้ าที่พุง่ขึ้น
ไปในอากาศ  
 ก. 5.0 เมตร  ข. 3.2 เมตร  ค. 1.5 เมตร  ง. 1.0 เมตร 

26. เคร่ืองกลที่มีประสิทธิภาพ 65% มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. เม่ือป้อนพลงังานเขา้ไปให ้65 จูล จะไดพ้ลงังาน 35 จูล 
 ข. เม่ือป้อนพลงังานเขา้ไปให ้100 จูล จะไดพ้ลงังาน 35 จูล 
 ค. เม่ือป้อนพลงังานเขา้ไปให ้35 จูล จะไดพ้ลงังาน 65 จูล 
 ง. เม่ือป้อนพลงังานเขา้ไปให ้100 จูล จะไดพ้ลงังาน 65 จูล 

27. จงหาประสิทธิภาพของพื้นเอียง 
 ก. 35% 
 ข. 65% 
 ค. 75% 
 ง. 90%     300 

28. ขอ้ใดหมายถึงหนา้ที่ของเคร่ืองกล 
 ก. อนุรักษพ์ลงังาน 
 ข. ถ่ายโอนหรือเปล่ียนรูปพลงังาน 
 ค. ลดการใชพ้ลงังาน 
 ง. ผอ่นแรงหรืออ านวยความสะดวกในการท างาน 
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29. เคร่ืองยนตท์ี่มีการไดเ้ปรียบเชิงกล = 0.9 หมายความวา่อยา่งไร 
 ก. เม่ือออกแรงพยายาม 1.0 เคร่ืองกลสามารถยกวตัถุหนกั 0.9 ได ้
 ข. เม่ือออกแรงพยายาม 0.9 เคร่ืองกลสามารถยกวตัถุหนกั 1.0 ได ้
 ค. เม่ือออกแรงพยายาม 0.9 เคร่ืองกลสามารถยกวตัถุหนกั 0.9 ได ้
 ง. เม่ือออกแรงพยายาม 0.9 เคร่ืองกลสามารถยกวตัถุหนกั 0.1 ได ้

30. จงหาการไดเ้ปรียบเชิงกลของคานเบา  
  
 

 

 

 

ก. 4   ข. 8   ค. 12   ง. 16 
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เฉลยแบบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง งานและพลงังาน 

 

1. ก 11. ง 21. ข 
2. ค 12. ง 22. ข 
3. ง 13. ง 23. ค 
4. ข 14. ค 24. ง 
5. ข 15. ก 25. ข 
6. ง 16. ค 26. ง 
7. ค 17. ง 27. ค 
8. ก 18. ก 28. ง 
9. ข 19. ก 29. ก 
10. ค 20. ก 30. ก 
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แบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน 

ช่ือ-นามสกลุ…………………………………………………เลขที…่……..ช้ัน……….. 
วิชาฟิสิกส์ 2 (รหัสวิชา ว 31202) 
            
ค าช้ีแจง 
1. ขอ้สอบเป็นแบบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ 
2. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ – นามสกุล ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษค าตอบใหช้ดัเจน 
3. ขอ้สอบเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกตอบขอ้ที่ถูกที่สุดเพยีงขอ้เดียว 
และใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย (X) ทบัตวัเลือก ก ข ค และ ง เพยีงขอ้เดียวใหต้รงกบั 
ตวัเลือกที่ตอ้งการลงในกระดาษค าตอบ 
4. หา้มน าขอ้สอบและกระดาษค าตอบออกจากหอ้งสอบ 
5. ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ 50 นาที 
******************************************************************************  
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ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 

 เม่ือมนุษยมี์การกล่าวถึง งาน โดยทัว่ไปในชีวติประจ าวนัมกัจะหมายถึง การประกอบ
อาชีพ หรือการกระท าภารกิจต่าง ๆ ที่ตอ้งใชค้วามพยายามเพือ่รับค่าตอบแทน  หรือ การใชส้มอง
ในการที่ท  าใหเ้กิดการกระท านั้น ๆ ขึ้นมา เช่น การยกของขึ้นรถ การจดัท าเอกสาร การท าความ
สะอาดบา้น ปัด กวาด เช็ด ถู แต่ความหมายของงานในวชิาฟิสิกส์จะมีความหมายแตกต่างไป 
เพราะงานในวชิาฟิสิกส์เกิดขึ้นเม่ือมีแรงมากระท าต่อวตัถุแลว้วตัถุมีการเคล่ือนที่ไปในทิศทาง
เดียวกบัทิศของแรงที่มากระท าถือวา่แรงนั้นท าใหเ้กิดงาน แต่ถา้แรงที่มากระท ามีทิศทางตั้งฉาก 
กบัทิศทางการเคล่ือนที่ของวตัถุถือวา่แรงนั้นไม่ท าใหเ้กิดงาน  

1. เหตุผลใดคือเง่ือนไขส าคญัที่ท  าใหเ้กิดงานทางฟิสิกส์ 
 ก. การไดรั้บค่าตอบแทน  
 ข. การออกแรงกระท ากบัวตัถุ  
 ค. การเคล่ือนที่ของวตัถุ  
 ง. การที่แรงมากระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุเคล่ือนที่ไดต้ามแนวแรง  
2. ในกรณีใดต่อไปนี ไม่มีงานเกิดขึ้นตามความหมายในวชิาฟิสิกส์  
 ก. เชอรีนหิวกระเป๋าเดินขึ้นบนัได  
 ข. ริชช่ีแบกกระสอบเดินตามแนวราบ  
 ค. ขวญัเดินแนวราบเขน็รถขายสม้ต า  
 ง. อารยาแบกของแลว้ปีนขึ้นภูเขา 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 3-6 

งานทางฟิสิกส์หาไดจ้ากผลคูณของแรงที่กระท าต่อวตัถุกบัการกระจดัที่วตัถุเคล่ือนที่ได้
ตามแนวแรงนั้น เม่ือวตัถุเคล่ือนที่ตามทิศของแรงที่มากระท าจะไดง้านเป็นบวก งานที่ท  าโดยแรง
นั้นจะมีค่า W = Fs   และเม่ือวตัถุเคล่ือนที่ในทิศตรงกนัขา้มกบัทิศของแรงที่มากระท าจะท าใหว้ตัถุ
เคล่ือนที่ชา้ลงซ่ึงจะไดง้านเป็นลบ แต่ถา้แรงที่กระท าต่อวตัถุมีทิศทางท ามุม θ กบัการกระจดั 
งานที่ท  าโดยแรงนั้นจะมีค่า W = Fs cosθ จากขอ้มูลขา้งตน้ ถา้หากในช่วงที่หน่ึง นนทอ์อกแรง  
10 นิวตนั ผลกักล่องไมม้วล 1 กิโลกรัม ใหเ้คล่ือนที่ไปตามพื้นราบไดร้ะยะทาง 5 เมตรโดยใชเ้วลา 
30 วนิาที ช่วงที่สอง นนทอ์อกแรง 10 นิวตนั ยกกล่องไมข้ึ้นในแนวด่ิงแลว้เดินไปตามพื้นราบ 
ไดร้ะยะทาง 4 เมตร โดยใชเ้วลา 20 วนิาที และช่วงที่สาม นนทแ์บกกล่องไมข้ึ้นบนัไดสูง 3 เมตร  
โดยใชเ้วลา 10 วนิาที  
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3. สถานการณ์ในช่วงใดที่เกิดงาน  
 ก. ช่วงที่หน่ึง   
 ข. ช่วงที่สองและช่วงที่สาม   
 ค. ช่วงที่หน่ึงและช่วงที่สอง   
 ง. ช่วงที่หน่ึงและช่วงที่สาม 
4. สถานการณ์ในช่วงใดที่ไดง้านมากที่สุด  
 ก. ช่วงที่หน่ึง   
 ข. ช่วงที่สอง  
 ค. ช่วงที่สาม   
 ง. ช่วงที่หน่ึงและช่วงที่สาม 
5. ขอ้ใดเป็นเงื่อนไขส าคญัที่ท  าใหง้านมีคา่เป็นลบ  
 ก. แรงมีทิศขึ้น  
 ข. งานเน่ืองจากแรงดึงติดลบเสมอ  
 ค. แรงดึงมีขนาดเท่ากบัน ้ าหนกัของวตัถุ  
 ง. แรงดึงมีทิศตรงกนัขา้มกบัการเคล่ือนที่ของวตัถุ  
6. ขอ้ใดคือการจ าแนกองคป์ระกอบของการเกิดงาน  

 ก. แรงที่กระท าต่อวตัถุ (F⃑ ) 
 ข. ระยะทางของวตัถุ (S) 
 ค. ทิศทางการเคล่ือนที่ของวตัถุ 
 ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ค 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 7-9 

 ถา้เด็กหญิงสองคน มีน ้ าหนกัเท่ากนัวิง่ขึ้นเนินเขา เด็กทั้งสองคนท างานเท่ากนั (W = mgh)  
แต่ถา้เด็กคนที่หน่ึง วิง่ขึ้นเนินเขาในเวลาที่สั้นกว่าเด็กคนที่สอง เด็กทั้งสองคนก็ยงัคงท างานเท่ากนั 
ซ่ึงในความเป็นจริงเด็กคนที่หน่ึงจะวิง่ขึ้นเนินเขาในเวลาที่สั้นกวา่ไดน้ั้นยอ่มใชพ้ละก าลงัสูงกวา่ 
เพือ่ใหเ้ห็นความแตกต่างจึงไดก้ าหนดอตัราการท างาน เรียกวา่ ก าลงั เพือ่บ่งบอกความสามารถ 
ในการท างานในหน่ึงหน่วยเวลา (P = W/t)  
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7. ขอ้ใดต่อไปน้ีสามารถสรุปเง่ือนไขที่ส าคญัที่ท  าใหมี้การก าหนดอตัราการท างาน ที่เรียกวา่ “ก าลงั”  
 ก. เด็กทั้งสองคนน ้ าหนกัเท่ากนั  
 ข. เด็กทั้งสองคนท างานเท่ากนั  
 ค. เด็กคนที่หน่ึงมีพละก าลงัมากกวา่เด็กคนที่สอง  
 ง. เพือ่บ่งบอกความสามารถในการท างานในหน่ึงหน่วยเวลา  
8. จากสถานการณ์ขา้งตน้ถา้ตอ้งการใหก้ าลงัมีค่ามาก เราควรท างานอยา่งไร  
 ก. ท างานใหดี้ที่สุด เพราะงานที่ดียอ่มท าใหก้ าลงัมีค่ามาก  
 ข. ท างานใหเ้ร็วที่สุด เพราะใชเ้วลานอ้ยก าลงัก็จะมีค่ามาก  
 ค. ท างานใหไ้ดม้ากที่สุด เพราะงานมีค่ามากก าลงัจะมีค่ามากดว้ย  
 ง. ท  างานโดยใชแ้รงมากที่สุด เพราะแรงมากจะส่งผลใหก้ าลงัมากดว้ย  
9. ขอ้ใดสรุปไดถู้กตอ้งเก่ียวกบัก าลงั  
 ก. ก าลงัเป็นการท างานอีกอยา่งหน่ึง  
 ข. ก าลงัเป็นอตัราการท างานในหน่ึงหน่วยเวลา  
 ค. เด็กสองคนน ้ าหนกัเท่ากนั วิง่ขึ้นเนินเขายอ่มท างานไดเ้ท่ากนั  
 ง. ใชเ้วลาในการท างานนอ้ยยอ่มใชก้ าลงัมากกวา่ใชเ้วลาในการท างานมาก  

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 10-11 

พลงังาน คือ “ความสามารถในการท างาน” ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลกน้ีต่างก็มีพลงังานดว้ยกนั
ทั้งส้ิน พลงังานปรากฏอยูใ่นหลายรูปแบบที่แตกต่างกนั เช่น พลงังานไฟฟ้า พลงังานเคมี พลงังาน
ความร้อน พลงังานจลน์ พลงังานศกัย ์พลงังานลม พลงังานนิวเคลียร์ เป็นตน้ ในชีวติประจ าวนั 
ของมนุษยล์ว้นเก่ียวขอ้งกบัพลงังานและการใชพ้ลงังานตลอดเวลา เช่น การเดินทางไปท างาน 
ของทุกคนตอ้งใชพ้ลงังาน ถา้เดินทางโดยรถยนตก์็ตอ้งใชพ้ลงังานจากน ้ ามนั ถา้เดินทาง 
โดยรถไฟฟ้าก็จะใชพ้ลงังานจากกระแสไฟฟ้า ถา้เดินเทา้ไปในที่ต่าง ๆ ก็ใชพ้ลงังานเคมีในร่างกาย 
ดงันั้น สรุปไดว้า่ไม่มีการท างานใดเลยที่ไม่ใชพ้ลงังาน  

10. การเดินเทา้ และวิง่ออกก าลงักาย เราใชพ้ลงังานในรูปแบบใด 
 ก. พลงังานไฟฟ้า  
 ข. พลงังานจลน์  

ค. พลงังานความร้อน 
ง. พลงังานเคมี  
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11. รถยนตท์ี่จอดอยูน่ิ่งๆบนเนินสูงๆ อยูใ่นภาวะที่พร้อมจะเคล่ือนทีไ่หลลงมาจากเนินสูงไดเ้อง  
นกัเรียนคิดวา่มีพลงังานชนิดใดอยูใ่นเหตุการณ์น้ี 
 ก. พลงังานจลน์ 
 ข. พลงังานศกัย ์
 ค. พลงังานความร้อน 
 ง. พลงังานแปรรูป 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 12 
ในชีวติประจ าวนัจะมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของพลงังานอยูต่ลอดเวลา เช่น หลอดไฟ

เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานแสง หมอ้หุงขา้วเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังาน 
ความร้อน พดัลมเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานกล รถยนตเ์ปล่ียนพลงังานความร้อน 
เป็นพลงังานกล แบตเตอร่ีเปล่ียนพลงังานเคมีเป็นพลงังานไฟฟ้า ไดนาโมเปล่ียนพลงังานกลเป็น
พลงังานไฟฟ้า เซลลแ์สงอาทิตยเ์ปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า ส่ิงของตกจากโตะ๊เปล่ียน
พลงังานศกัยใ์หเ้ป็นพลงังานจลน์ แมก้ระทัง่เด็กชายแดงยกเกา้อ้ีจากชั้นล่างขึ้นไปชั้นบนก็สามารถ
เกิดการเปล่ียนรูปพลงังานไดเ้ช่นกนั เป็นตน้ ซ่ึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

12. ขอ้ใดสรุปไดถู้กตอ้งเก่ียวกบักฎอนุรักษพ์ลงังาน  
 ก.พลงังานไม่สามารถสูญหายได ้แต่สามารถเปล่ียนรูปได ้
 ข.พลงังานคือผลคูณระหวา่งแรงและระยะทาง 
 ค.พลงังานที่ต  าแหน่งใด ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งเท่ากนั 
 ง.พลงังานมีการสูญหาย และเกิดขึ้นมาใหม่ได ้

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 13 
การเคล่ือนที่แบบเสรีของวตัถุภายใตส้นามโนม้ถ่วงของโลกโดยไม่มีแรงภายนอก 

มากระท า พลงังานกลของวตัถุ ณ ต าแหน่งใด ๆ ยอ่มมีค่าคงเดิมเสมอ เม่ือวตัถุตกลงพลงังานศกัย์
โนม้ถ่วงจะลดลงค่าที่ลดลงจะเปล่ียนไปเป็นพลงังานจลน์เพิม่ขึ้นทุกขณะ ถา้เราขวา้งวตัถุไปจาก
พื้นดินเป็นโพรเจกไทลท์ุก ๆ ช่วงที่วตัถุเคล่ือนที่ทั้งขาขึ้น และขาลงจะมีพลงังานกล คือ พลงังาน
ศกัยโ์นม้ถ่วงและพลงังานจลน์รวมกนัทุกขณะจะคงตวัตลอดการเคล่ือนที่ ทั้งน้ีการเคล่ือนที่
ดงักล่าวเป็นการเคล่ือนที่ในสนามแรงโนม้ถ่วงของโลก และในการเคล่ือนที่น้ีแรงของสนาม 
โนม้ถ่วงจะท างานตลอดเวลา แต่จะไม่ท าใหพ้ลงังานกลเปล่ียนสนาม เช่น สนามแรงโนม้ถ่วงน้ี 
จดัวา่เป็นสนามอนุรักษ ์หรือแรงอนุรักษเ์ป็นสนามที่ท  าใหพ้ลงังานกลรวมมีค่าคงตวั 
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13. “การตกของวตัถุจะท าใหพ้ลงังานกลรวมมีคา่คงที่เสมอ” นกัเรียนคิดวา่ขอ้ความน้ีถูกตอ้ง
หรือไม่อยา่งไร  
 ก. ไม่เห็นดว้ย เพราะอาจมีแรงภายนอกกระท าต่อวตัถุ เช่น แรงตา้นอากาศ  
 ข. ไม่เห็นดว้ย เพราะแรงโนม้ถ่วงอาจมีการเปล่ียนแปลงตามระดบัความสูง  
 ค. เห็นดว้ยเพราะพลงังานจลน์และพลงังานศกัยไ์ม่มีการเปล่ียนแปลง  
 ง. เห็นดว้ย เพราะแรงโนม้ถ่วงที่กระท าเป็นแรงอนุรักษ ์ 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 14-16 
 ล่ิมเป็นเคร่ืองกลชนิดหน่ึงเป็นรูปสามเหล่ียม ดา้นหน่ึงหนาเป็นสนัและค่อย ๆ บางลง 
ส่วนอีกดา้นหน่ึงเป็นดา้นที่มีคม โดยใชด้า้นที่มีคมตอกลงวตัถุเพือ่ใหว้ตัถุแยกออก การใชล่ิ้ม 
หากตอ้งการออกแรงนอ้ยจะตอ้งใชล่ิ้มทีมี่ลกัษณะแหลมมากและหวัล่ิมตอ้งแคบมาก เคร่ืองกล 
ชนิดน้ีมีหลกัการท างานคลา้ยกนักบัพื้นเอียง แต่มีส่วนที่ตรงขา้มตรงกนัขา้มกบัพื้นเอียง คือ พื้น
เอียงจะอยูก่บัทีส่่วนวตัถุจะเคล่ือนที่ แต่ถา้หากเป็นล่ิมนั้น ล่ิมจะเป็นตวัเคล่ือนที่โดยที่วตัถุจะอยู ่
กบัที่ อุปกรณ์ที่ใชห้ลกัการของล่ิมในชีวติประจ าวนัมีมากมาย เช่น ขวาน เขม็ ตะปู มีด เป็นตน้ 
14. ล่ิมมีประโยชน์อยา่งไร 
 ก. เคล่ือนยา้ยวตัถุ  
 ข. ยกวตัถุขึ้นที่สูง  
 ค. ยดึวตัถุใหแ้น่น  
 ง. แยกวตัถุออกจากกนั  
15. เคร่ืองมือใดใชห้ลกัการท างานเหมือนกบัล่ิม 
 ก. ตะปูเกลียว เพราะเจาะเขา้ไปในเน้ือวตัถุ  
 ข. ส่ิว เพราะท าใหไ้มแ้ตกหรือแยกออกจากกนั  
 ค. ที่เปิดขวดน ้ าอดัลม เพราะท าใหฝ้าขวดแยกออกจากขวดน ้ า  
 ง. ประแจขนันอต เพราะแยกนอตตวัผูแ้ละนอตตวัเมียออกจากกนั 
16. ถา้จะกล่าววา่ “เสียมที่ใชใ้นการขดุมีหลกัการท างานเหมือนกบัล่ิม” นกัเรียนคิดวา่ถูกตอ้ง
หรือไม่อยา่งไร 
 ก. ถูกตอ้ง เพราะปลายเสียมมีลกัษณะแหลมคมเหมือนกบัล่ิม  
 ข. ถูกตอ้ง เพราะเสียมใชเ้สียบในดินเพือ่ใหดิ้นแยกออกจากกนั  
 ค. ไม่ถูกตอ้ง เพราะเสียมไม่มีลกัษณะเป็นสามเหล่ียมเหมือนกบัล่ิม  
 ง. ไม่ถูกตอ้ง เพราะเสียมใชส้ าหรับงดั ซ่ึงมีหลกัการท างานเหมือนกบัคาน 
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ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 17 
 ในการท างานของเคร่ืองกลทุกชนิดไม่วา่จะเป็นเคร่ืองกลอยา่งง่าย หรือเคร่ืองกลสมยัใหม่
ที่มีความซบัซอ้น เราจะตอ้งใหง้านหรือพลงังานแก่เคร่ืองกล แลว้เคร่ืองกลจึงจะท างานใหแ้ก่เรา 
พลงังานที่เราใหแ้ก่เคร่ืองกลจ านวนมากมกัจะมีการสูญเสียไปเม่ือเคร่ืองกลท างาน ค  าวา่ “สูญเสีย” 
ไม่ไดห้มายความวา่พลงังานนั้นสูญหาย แต่หมายความวา่พลงังานไดเ้ปล่ียนรูปไปเป็นอีกรูปหน่ึง 
ที่เราไม่ตอ้งการ เช่น ส่วนใหญ่หลอดไฟจะเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าใหเ้ป็นพลงังานความร้อนแทนที ่
จะเป็นแสง เคร่ืองยนตเ์ปล่ียนพลงังานเคมีที่สะสมในน ้ ามนัใหเ้ป็นพลงังานความร้อนเป็นส่วนมาก 
แทนที่จะเป็นพลงังานที่ใชใ้นการขบัเคล่ือนพาหนะ 

17. ขอ้ใดเป็นการท าใหเ้คร่ืองกลสูญเสียพลงังาน ขณะที่เคร่ืองกลท างาน 
 ก. พลงังานที่ใหแ้ก่เคร่ืองกลมีการสูญหาย  
 ข. เคร่ืองกลมีการดูดซบัพลงังานบางส่วนไว ้ 
 ค. เคร่ืองกลมีความร้อนเกิดขึ้นขณะที่ท  างาน  
 ง. เคร่ืองกลเปล่ียนรูปพลงังานไปเป็นอีกรูปหน่ึงที่เราไม่ตอ้งการ  

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 18 
แรงอนุรักษเ์ป็นแรงที่เม่ือมีแรงภายนอกท างานตา้นกบัแรงอนุรักษ ์งานที่เกิดจากแรง

ภายนอกจะไม่ขึ้นอยูก่บัเสน้ทางการเคล่ือนที่ แต่ขึ้นอยูก่บัจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยเท่านั้น 
แรงอนุรักษ ์ไดแ้ก่ แรงโนม้ถ่วง แรงไฟฟ้า แรงแม่เหล็ก และแรงสปริง ดงันั้นเม่ือยกวตัถุจากชั้นล่าง
ขึ้นไปวางที่ชั้นดาดฟ้าไม่วา่จะเคล่ือนยา้ยวตัถุตามเสน้ทางใดก็จะท างานเท่ากนั  เม่ือแรงภายนอก 
ที่ท  างานตา้นกบัแรงอนุรักษแ์ลว้วตัถุจะเคล่ือนทีก่ลบัมาอยูท่ี่เดิม งานของแรงภายนอกและงาน 
ของแรงอนุรักษจ์ะมีค่าเป็นศูนย ์

18. การโยนลูกบอลขึ้นไปในอากาศจนกระทัง่ลูกบอลตกลงมายงัจุดที่โยนมีแรงอนุรักษเ์กิดขึ้น
เพราะเหตุใด 

ก. ลูกบอลมีการเคล่ือนที่ไม่ครบรอบ 
 ข. ผลรวมของงานที่เกิดขึ้นทั้งหมดมีค่าเป็นศูนย ์
 ค. แรงเน่ืองจากความโนม้ถ่วงของโลกมีค่าไม่เทา่กบัศูนย ์
 ง. ความโนม้ถ่วงของโลกขึ้นกบัเสน้ทางที่วตัถุเคล่ือนที ่
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 ให้นักเรียนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้แล้วตอบค าถามข้อ 19-20 
เคร่ืองกล (machines) เป็นเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นมาเพือ่ช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน  

โดยนกัฟิสิกส์ไดจ้ดัประเภทของเคร่ืองกลอยา่งง่ายไว ้6 ชนิด ประกอบดว้ย รอก คาน พื้นเอียง ลอ้
และเพลา สกรู และล่ิม ในเคร่ืองกลทกุชนิด จะพจิารณาแรงดว้ยกนั 2 ชนิด คือ แรงพยายาม  
และแรงตา้นทาน โดยแรงพยายามเป็นแรงที่ใหก้บัเคร่ืองกล และแรงตา้นทานเป็นแรง เน่ืองจาก
น ้ าหนกัของวตัถุ เคร่ืองกลอยา่งง่ายจะช่วยอ านวยความสะดวกใหแ้ก่มนุษยต์ั้งแต่ยคุเร่ิมมีอารยธรรม 
จนกระทัง่ทุกวนัน้ีเคร่ืองกลมีความสลบัซบัซอ้นมากขึ้นก็สืบทอดโดยตรง มาจากเคร่ืองมือที่ใช ้
เม่ือหลายพนัปีมาแลว้ที่ใชใ้นการตดัตน้ไมส้ร้างที่หลบภยั และก่อสร้างพริามิด เป็นตน้      

19. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นประโยชน์ของเคร่ืองกลอยา่งง่าย  
 ก. ช่วยผอ่นงานใหแ้ก่มนุษย ์
 ข. ช่วยผอ่นแรงในการท างานของมนุษย ์ 
 ค. สร้างความล าบากในการท างานของมนุษย ์ 
 ง. ท  าใหพ้ื้นฐานแนวคิดในการพฒันาเคร่ืองกลเกิดความลา้สมยั  
20. ในการยกหรือเคล่ือนยา้ยวตัถุขนาดใหญ่ สงัเกตเห็นวา่จะน าไมม้าสอดดา้นขา้งวตัถุแลว้ออกแรง
งดัวตัถุขึ้น จดัวา่เป็นเคร่ืองกลอยา่งง่ายชนิดใด  
 ก. พื้นเอียง เพราะขณะที่สอดตอ้งเอียงไม ้ 
 ข. คาน เพราะตอ้งใชไ้มอี้กตวัหน่ึงรองไมท้ี่ใชง้ดั  
 ค. ลอ้และเพลา เพราะไมท้ี่ใชส้อดมีลกัษณะกลม  
 ง. ล่ิม เพราะออกแรงงดัใหว้ตัถุแยกหรือยกวตัถุขึ้น  
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เฉลยแบบแบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห์วชิาฟิสิกส์ 
เร่ือง งานและพลงังาน 

 
1. ง 11. ข 
2. ข 12. ก 
3. ง 13. ก 
4. ก 14. ง 
5. ง 15. ข 
6. ง 16. ข 
7.ง 17. ง 
8. ข 18. ข 
9. ข 19. ข 
10. ข 20. ก 
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