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บทคัดย ่อภาษาไทย  

61920127: สาขาวิชา: การสอนวิทยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
ค าส าคญั: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์, การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์, การจดัการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
สรวีย ์นาคเกษม : การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย

ใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2. 
(A STUDY OF SCIENCE LEARNING ACHIEVEMENT AND SCIENTIFIC PROBLEMS SOLVING USING 
PROBLEM-BASED LEARNING  WITH STEM EDUCATION IN WORK AND ENERGY OF EIGHT GRADE 
STUDENTS) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: ธนาวุฒ ิลาตวงษ,์ กศ.ด., เชษฐ ์ศิริสวสัดิ์ , กศ.ด. ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนที่ไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและหลงัเรียน และหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 2) 
ศึกษาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน และหลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 และ 3) ศึกษาขนาดของผลจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ไดม้าจาก
วิธีการเลอืกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง จ านวน 1 ห้องเรียน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการ
เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ืองงานและพลงังาน จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ 16 ชัว่โมง 2) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 32 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .21-.73 ค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง .24-.53  และค่าความเช่ือมัน่ของ โลเวทท ์ เท่ากบั .78  และ 3) แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 
20 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .43 - .70 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .27- .80 และค่าความเช่ือมัน่ของโลเวทท ์เท่ากบั 
.84 การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารทดสอบค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าขนาดของผล  
ผลการวิจยัพบว่า                                                                                                                                               
                    1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน     
                    2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคดิ
สะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
                    3. ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์  มีค่า 5.39 อยู่ในระดบัมาก    
                    4. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
                    5. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70    
                    6. ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ท่ีมีต่อการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ มีค่า 2.21 อยู่ในระดบัมาก 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

61920127: MAJOR: SCIENCE TEACHING; M.Ed. (SCIENCE TEACHING) 
KEYWORDS: SCIENCE LEARNING ACHIEVEMENT, SCIENCTIFIC PROBLEM SOLVING, 

PROBLEM-BASED LEARNING WITH STEM EDUCATION 
  SORRAWEE NAKKASEM : A STUDY OF SCIENCE LEARNING ACHIEVEMENT AND 

SCIENTIFIC PROBLEMS SOLVING USING PROBLEM-BASED LEARNING  WITH STEM EDUCATION IN 
WORK AND ENERGY OF EIGHT GRADE STUDENTS. ADVISORY COMMITTEE: THANAWUTH LATWONG, 
Ed.D., CHADE SIRISAWAT, Ed.D. 2021. 

  
The purposes of this research were to: 1) study the science learning achievement of students before and 

after learning by using problem-based learning with STEM education, and after learning with the set criteria of 70 
percent.; 2) study the scientific problem solving of students before and after learning by using problem-based learning 
with STEM education , and after learning with the set criteria of 70 percent. and 3) to study the effect size by using 
problem-based learning with STEM education on science learning achievement and scientific problem solving. The 
research target, derive by purposive selection, was 24 grade eight students who was studying in the first semester of the 
academic year 2020 at Wat Prachabamrungkit  School. The research instruments consisted of: 1) 4 lesson plans, for 16 
hours learning, based on problem-based learning with STEM education for grade eight students with validity between 
.67-1.00; 2) a science achievement test of 32 questions with  difficulty index between .21–.73, power of discrimination 
between .24–.53, and Lovett’s reliability of .78. and 3) a test on problem scientific solving of 20 questions with 
difficulty index between .43–.70, power of discrimination between .27–.80, and Lovett’s reliability of .84. Data were 
analyzed with mean, standard deviation percentage and effect size.                    
The findings of this research were as follows:                                                                                              
                    1. the students’ science learning achievement after learning by using problem-based learning with STEM 
education was higher than that of before.                                                                    
                    2. the students’ science learning achievement after learning by using problem-based learning with STEM 
education was higher than the set criteria of 70 percent.                                              
                    3. the results of the effect size by using problem-based learning with STEM education On academic 
achievement in the science learning achievement of 5.39 in the high level.                        
                    4. the students’ problem scientific solving after learning by using problem-based learning with STEM 
education was higher than that of before.    
                    5. the students’ problem scientific solving after learning by using problem-based learning with STEM 
education was higher than the set criteria of 70 percent.                                                    
                    6. the results of the effect size by using problem-based learning with STEM education On academic 
achievement in the scientific problem solving of 2.21 in the high level. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมา และความส าคัญของการวิจัย 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์

เก่ียวข้องกบัทุกคน ทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ  เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิด 
สร้างสรรคแ์ละศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ ใชค้วามรู้และทกัษะเพื่อ
แกปั้ญหา หรือพฒันางานดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มีความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 30)  ซ่ึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความ
พยายามของมนุษยท์ี่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process) พฒันากระบวนการคิด
วิเคราะห์และแกปั้ญหา ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่  ดงันั้นผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้มี
ความรู้เพื่อให้เป็นไปตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 4) 
พ.ศ. 2562 มาตรา 22 ไดก้ าหนดแนวการจดัการศึกษา โดยยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนส าคญัที่สุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และมาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ 
ให้ผูเ้รียนได ้ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้
มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการ
ปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็นท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองนอกจากน้ียงัให้ความส าคญั
เก่ียวกับการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ เน่ืองจากวิชาดังกล่ าวเป็น
เคร่ืองมือส าคัญในการเรียนรู้ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในระดับที่สูงขึ้นและเป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนาประเทศ (ส านักงานปลัดกระทรวง กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หน้า 12) และการที่จะ
ขบัเคลื่อนประเทศชาติให้กา้วไปขา้งหนา้ได ้ผูเ้รียนซ่ึงเป็นก าลงัหลกัของชาติ จะตอ้งมีทกัษะในการ
ค้นหาความรู้ รู้จักคิด ใช้เหตุผล และสามารถน าองค์ความรู้ต่าง ๆ นั้ น มาประยุกต์ใช้ในการ
แกปั้ญหาได ้ตลอดจนสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข  
 การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เป็นการแกปั้ญหาในระดบัสูง ใช้แกปั้ญหาที่มีความยากและ

สลับซับซ้อนได้ผลที่ สุด และถือเป็นความสามารถที่มีความส าคัญอย่างย่ิงในศตวรรษที่  21  
เน่ืองจากความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการขยายตวัทาง
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เศรษฐกิจมากขึ้น ทั้ งในชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนน าวิทยาศาสตร์

ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อพฒันาเป็นเทคโนโลยีที่อ  านวยความสะดวก
ให้กับมนุษย ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1)  ดังนั้นการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็น

ทกัษะที่มีความจ าเป็น ในการช่วยพฒันาและส่งเสริมให้บุคคล ตลอดจนสังคม มีความสามารถที่จะ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ที่มีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต เพ่ือเป็นรากฐานของการพฒันาประเทศที่มัน่คงใน

ศตวรรษที่ 21 ได้ (พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว ์ ยินดีสุข, 2557, หน้า 3) การพฒันาทักษะการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ จะตอ้งพฒันาดว้ยรูปแบบการสอนที่มีความถูกตอ้งเหมาะสม รวมทั้งมี
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อเรียนรู้  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนแสวงหา

ความรู้ดว้ยตนเอง และน ามาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ (O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  
พบว่า การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยงัไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เน่ืองจากผลคะแนน

เฉลี่ยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับประเทศ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2559-2561 มีคะแนน
เฉลี่ย 34.99, 32.28, 36.10 คะแนนตามล าดบั ซ่ึงมีค่าต ่ากว่าร้อยละ 50 และย่ิงไปกว่านั้นค่าคะแนน

เฉลี่ยของโรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ มีคะแนนเฉลี่ย 32.20, 30.92,  33.36  คะแนนตามล าดบั จะเห็น

ไดช้ัดว่าผลคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ มีค่าต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ ย
ระดบัประเทศทั้ง 3 ปีการศึกษา  (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) และจากขอ้มูลการ

รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2561 

พบว่าผลการประเมินสมรรถนะ 5 ดา้น คือ ความสามารถในการส่ือสาร, ความสามารถในการคิด, 
ความสามารถในการแก้ปัญหา, ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี  ซ่ึงมีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 181 คน มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านการประเมินในแต่ละดา้น
ดงัน้ี 177 , 165 , 165, 177 และ 177 คน ตามล าดับ และคิดเป็นร้อยละ 97.79, 91.16, 91.16, 97.79 

และ 97.79 ตามล าดับ (รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) , 2561,  หน้า 14) ซ่ึง

แสดงให้เห็นว่าสมรรถนะทั้ง 5 ดา้นของนักเรียนโรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ ถือว่าผ่านเกณฑ์อยูใ่น
ระดบัมาก แต่ในดา้นความสามารถในการคิด และการแกปั้ญหา มีจ านวนนักเรียนผ่านการประเมิน

นอ้ยที่สุด แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้และทกัษะการคิด  การแกปั้ญหาที่ยงัไม่ประสบ

ผลส าเร็จ สะทอ้นให้เห็นการจดัการศึกษา จ าเป็นตอ้งไดรั้บการปรับปรุง เพื่อพฒันาศกัยภาพ การคิด
การแกปั้ญหา ของนักเรียนเพื่อให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และมี
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การแข่งขนัของประชาคมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล เต็มศกัยภาพ และสามารถท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได้

อยา่งมีความสุข 
 จากประสบการณ์ตรงที่ผูวิ้จยัเป็นผูส้อนในวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจซ่ึง

เป็นโรงเรียนขยายโอกาส 1 ชั้น มีจ านวน 1 ห้องเรียน โดยมีผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 คน 
ต่อการสอนหลายห้อง พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่ยงัขาดการเน้นการมี               

ส่วนร่วมของผูเ้รียน ขาดการบูรณาการความรู้อย่างเป็นระบบ เน่ืองจากการเรียนการสอนมุ่งเน้น

ค าตอบมากกว่ากระบวนการในการหาค าตอบ ซ่ึงค าตอบที่ไดม้านั้นมกัไดจ้ากการจดจ าค าตอบ แต่
เมื่อเจอปัญหาหรือสถานการณ์ที่แตกต่างออกไปจากเดิม  นักเรียนจะไม่สามารถแก้ปัญหา โดย               

น าความรู้เชิงวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาดว้ยตนเองได ้ท าให้นักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้และ

น าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวนั จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการแกปั้ญหาของนักเรียน 
ยงัไม่บรรลุเป้าหมายเท่าที่ควร (นิตยา อุ่นเจริญ, สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2562 ) และในดา้นความพร้อม

ต่อการเรียนรู้ รวมถึงพ้ืนฐานความรู้ของผูเ้รียน เป็นอุปสรรคหน่ึงที่ท าให้ผูเ้รียน เรียนไม่เข้าใจ  
เพราะครูสอนโดยใชก้ารบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ผูเ้รียนขาดแรงกระตุน้ และความสนใจในการ

เรียน ดงันั้น ครูผูส้อนควรให้ผูเ้รียน เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง (ธีรเดช เดชศกัดา,สัมภาษณ์ , 1 

ตุลาคม 2562) และเน้ือหาเร่ือง งานและพลงังาน ที่มีการสอนดว้ยวิธีการบรรยาย การท่องจ าสูตร 
เป็นหลัก ขาดการบูรณาการความรู้ และการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงงานมีเน้ือหา

เก่ียวข้องกบัผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ และพลงังานมีเน้ือหาเก่ียวข้องกบัความสามารถในการ

ท างานของวตัถุ และสามารถท าให้วตัถุเกิดการเปลี่ยนแปลงได ้เช่น การท าให้วตัถุร้อนขึ้น การท า
วตัถุเกิดการเคลื่อนที่ มีการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัหลายรูปแบบ เช่น พลังงานกล 

พลงังานความร้อน เป็นตน้ ดงันั้นวิธีการจดัการเรียนรู้เร่ือง งานและพลงังาน ที่สอนดว้ยการบรรยาย
เป็นส าคญั จึงควรไดรั้บการปรับปรุง มีสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง ฝึกการบูรณาการความรู้

มากย่ิงขึ้น เพ่ือให้ผูเ้รียนรู้จกัแกไ้ขปัญหาอยา่งมีความหมายดว้ยตนเอง   

 การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดของ ทฤษฎี
การเรียนรู้คอนสรัคติวิซึม โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่ง

ความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และ

คิดแก้ปัญหา รวมทั้งดึงความรู้ตามศาสตร์ในสาขาที่ศึกษามาใช้ในการเรียนรู้ ดังนั้นการเรียนรู้              
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจ  และ                            

การแกปั้ญหาเป็นหลกั (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2559)  เป็นการเรียนการสอนที่เร่ิมตน้ดว้ยปัญหา เพื่อ
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เป็นส่ิงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และไปแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือน ามาแก้ปัญหา                          

ซ่ึงอยู่บนพ้ืนฐานความต้องการของผู้เรียน เป็นกระบวนการที่คล้ายกับการสืบเสาะหาความรู้                        
ทางวิทยาศาสตร์ และให้ผู้เรียนมีการท างานเป็นทีม  และเป็นกระบวนการเรียนที่ผู ้เรียนสร้าง                       

องค์ความรู้จากปัญหาหรือสถานการณ์ที่สนใจในชีวิตประจ าวนัของนักเรียนที่อาจพบได้จริง                  
โดยผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม การสืบค้นเพื่อท าความเข้าใจและแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล                        

(เจษฎายทุธ์ ไกรกลาง, 2560, หนา้ 72) ดงันั้นการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นการจดัการเรียน

การสอนที่ใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนจดัให้
ผูเ้รียนไปเผชิญกบั สถานการณ์ปัญหาจริง หรือจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหาแลว้ เป็นการ

เรียนรู้ที่มีความหมาย สามารถน าไปใช้ได้ จึงเป็นส่ิงกระตุ้นท าให้ผูเ้รียนเกิดการใฝ่รู้ เกิดทักษะ

กระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหา และยงัช่วย ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต (ทิศนา แขมมณี, 2556, หนา้ 134) 

  นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัที่แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถ
เปลี่ยนแปลงผลการเรียน และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นไปในทางที่ดีขึ้น เช่น งานวิจยัที่

เก่ียวกับกระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐาน ของเจษฎายุทธ ไกรกลาง (2560, หน้า 71) ศึกษาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้

โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 และมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดบั .001 และคะแนนเฉลี่ยของทกัษะการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 80 และมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .001 และ งานวิจยัของ มสัยมาศ ด่านแก้ว (2557, หน้า 68) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ืองระบบร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ รุสดา  จะปะเกีย  (2557, หน้า 91) ศึกษา
ผลของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา และความ 

พึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่ไดรั้บ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  มีการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สะท้อนให้เห็นว่าจากการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน และ

การแกปั้ญหาทาง วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนให้สูงขึ้นตามล าดบั  
 นอกจากน้ีแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาจะสามารถช่วยส่งเสริม

สมรรถนะการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้ซ่ึงเป็นการสอนแบบบูรณาการขา้มกลุ่มสาระวิชา ระหว่าง 
4 วิชา ไดแ้ก่ วิชาวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) 

และคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติ ตลอดจนรูปแบบการจดัการเรียนรู้

ของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกัน  เพื่อให้ผูเ้รียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา                  
การคน้ควา้และการพฒันาส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นรูปธรรมโดยในสถานการณ์โลกปัจจุบนั จ าเป็นตอ้งมี

การจดัการเรียนรู้ที่จะพฒันาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 เช่น ผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาวิชา ผูเ้รียน

พฒันาทักษะการคิด  เช่น การคิดวิเคราะห์  การคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนมีทักษะการท างานกลุ่ม  
และทกัษะการส่ือสาร (พรทิพย ์ ศิริภทัราชยั, 2556, หน้า 50) การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา

จะฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัการคิด ตั้งค าถาม แกปั้ญหา ท าให้ผูเ้รียนสามารถน าองค์ประกอบความรู้ทั้ง 4 
สาขาวิชามาบูรณาการ เพื่อมุ่งแกปั้ญหาที่พบในชีวิตจริง (อุปการ จีระพนัธ์, 2556, หนา้ 33)  

 การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาจะช่วยพัฒนาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิด และมีความรู้ ความเข้าใจในเน้ือหา หรือมโน
ทศัน์ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีไดดี้ย่ิงขึ้น ตลอดจนสามารถประยุกต์ใชค้วามรู้

ในการแกปั้ญหา และยงัสามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจในกระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรมได้อีกด้วย (Householder and Hailey, 2012, p.5) ซ่ึงส่ิงส าคัญที่จะเกิดขึ้ นกับตัว
นกัเรียนคือ ความสามารถในการแกปั้ญหา เน่ืองจากปัญหาที่เก่ียวกบัการออกแบบเชิงวิศวกรรมนั้น

เป็นปัญหาที่ไม่มีวิธีการแกปั้ญหาหรือค าตอบที่ตายตวั หรือที่เรียกว่า ill-structure problems นกัเรียน
จะตอ้งเรียนรู้วิธีการหรือกระบวนการที่จะน าไปสู่การคน้หาหนทางในการแกปั้ญหาที่เป็นไปไดใ้ห้

มากที่สุด  (จรูญพงษ์ ชลสินธ์ุ, 2559, หน้า 19)  สอดคล้องกับ ดารารัตน์ ชัยพิลา (2558, หน้า 78) 

ศึกษาผลการจัด กิ จกรรมการเรียน รู้แบบโครงงานตามแนวคิ ด  STEM Education ที่ มี ต่ อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ เร่ืองปฏิกิริยาเคมี ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคร์ะหว่างเรียนของ

นกัเรียนโดยรวมอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดีและมีการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ มากขึ้นเร่ือย ๆ ตามล าดบั และความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงันั้น การจดั 
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การเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา จึงเหมาะสมที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนได ้ การที่ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้
เดิมไดม้ากเท่าใด ก็จะท าให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงมากเท่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

เรียนรู้ตามแนวสร้างสรรค์ดว้ยปัญญา (Constructionism) ซ่ึงเป็นการเรียนการสอนที่ผูเ้รียน เรียนรู้
จากการสร้างส่ิงที่มีความหมายกบัตนเอง โดยผูส้อนจะเปิดโอกาส ให้ผูเ้รียนไดด้ าเนินกิจกรรมการ

เรียนดว้ยตนเอง  ลงมือปฏิบตัิหรือสร้างงานที่ตนเองสนใจ ในขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาสให้สัมผสั

และแลกเปลี่ยนความรู้กบัสมาชิกในกลุ่ม เมื่อผูเ้รียนสร้างบางส่ิงเท่ากบัการสร้างความรู้ดว้ยความรู้
ใหม่น้ีน าไปสร้างส่ิงต่าง ๆ ที่มีความซบัซ้อนมากขึ้นไปอีก เกิดความรู้เพ่ิมมากขึ้นดว้ยและเป็นวงจร

เสริมพลงัภายในตนเองตนเอง (สุชิน เพช็รักษ์, 2544, หนา้16-17)  

 ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์  ควรเนน้ให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ หรือการให้

ผูเ้รียนไดเ้ผชิญหน้ากับสถานการณ์ปัญหา แลว้หาวิธีการแก้ไข ซ่ึงสามารถจดัการเรียนรู้ได้หลาย
รูปแบบ ดงัเช่น งานวิจยัของสมหวงั องัสนุ (2554) ที่ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรู้ชีววิทยาโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด เพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนร้อยละ 70.73 ของจ านวน
นักเรียนทั้งหมด ไดค้ะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมี

นกัเรียนร้อยละ 78.04 ของนักเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา เร่ือง ระบบ

หมุนเวียนเลือด ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  และ งานวิจยัของ อาทิตย ์ฉิมกุล (2554) ที่
ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบว่า 
นักเรียนที่เรียนรู้ชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีร้อยละคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ

แกปั้ญหาหลงัเรียนเท่ากบั 76.35 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้คือ ร้อยละ 75 จดัอยู่ในระดบัดีมาก   

และนกัเรียนที่เรียนรู้ชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีร้อยละคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ชีววิทยาหลงัเรียนเท่ากบั 75.65 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดไวค้ือ ร้อยละ 70 จดัอยูใ่นระดบัดี 

 จากเหตุผลดังกล่าว ผูศ้ึกษาค้นควา้ในฐานะครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ได้ตระหนักในปัญหา

ดงักล่าว จึงมีแนวคิดในการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และศึกษา
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ขอ้เท็จจริงในผ่าน

กระบวนการวิเคราะห์ และรู้จกัแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง และเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้
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ที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ (Science)  เทคโนโลยี (Technology)  วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ

คณิตศาสตร์ (Mathematics)  ที่มุ่งแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์                          
ทกัษะชีวิต การแกปั้ญหา และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กบันักเรียนในการปฏิบตัิงานที่ตอ้งใช้

องค์ความรู้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และพฒันาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนให้

มีศกัยภาพมากขึ้นดว้ย 
 

ค าถามการวิจัย 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลงังาน 

ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หรือไม่  
 2.  การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลงังาน 

ส่งผลต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 หรือไม่  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2              

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียน และหลงัเรียน                            
 2.   เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                  

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

 3.   เพื่อศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
 4.  เพื่อศึกษาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ              

การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 5.  เพื่อศึกษาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บ                      

การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 

 6.  เพื่อศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
ที่มีต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าเสนอกรอบความคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

             ตวัแปรอิสระ        ตวัแปรตาม 

 

 

 

                             
 

ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นกัเรียนไดรั้บการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน 

 2. นกัเรียนไดรั้บการพฒันาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อให้นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ได ้

 3.  นกัเรียนไดรั้บพฒันาทกัษะดา้นสะเต็มศึกษา เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพการเป็นพลเมืองไทยแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

 4. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ ในการพฒันาเทคนิคการสอน โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

 5. สามารถน าหลกัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไปประยกุตใ์ชก้บัเน้ือหาอื่น ๆหรือใชใ้น

การด าเนินชีวิตประจ าวนัไดต้่อไป 
  

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ไวด้งัน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใช้วิธีเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง  คือ นกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ อ าเภอบา้นโพธ์ิ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2563  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 24 คน   

การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา แบ่งเป็น 
1. ก่อนการจดัการเรียนรู้ 

2. หลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

  

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

2. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  
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 2. ตวัแปรในการวิจยั 

     2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก ่การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี   1) ก่อนการจดัการเรียนรู้  และ 2) หลงัการจดัการเรียนรู้ 

     2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

  2.2.2  การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์     

 3. เน้ือหาที่ในการวิจยั 
  การวิจยัในคร้ังน้ี ใชเ้น้ือหา 4 สาขาวิชา คือ เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  3.1 เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4  
ซ่ึงอยูใ่น สาระที่  2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  เร่ือง งานและพลงังาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน              

วดัประชาบ ารุงกิจ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยประกอบดว้ยเน้ือหายอ่ยดงัต่อไปน้ี  

   3.1.1 งานและก าลงั   

   3.1.2  เคร่ืองกลอยา่งง่าย  
   3.1.3  พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและพลงังานจลน์  

   3.1.4  กฎการอนุรักษพ์ลงังาน   

  3.2 เน้ือหาวิชาเทคโนโลยี  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึงอยูใ่น สาระที่ 4  เทคโนโลยี เนน้การออกแบบเทคโนโลยี  การ

วางแผนการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน โดยใชค้วามรู้และทกัษะเก่ียวกบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

         3.3 เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยเนน้การน าความรู้
คณิตศาสตร์พ้ืนฐานมาประยกุตใ์ช ้ประกอบดว้ยสาระการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี   
  สาระที่ 2  การวดัและเรขาคณิต ไดแ้ก่ การค านวณพ้ืนที่ผิว การค านวณหาปริมาตร
ของรูปเรขาคณิต  และการน าความรู้ไปแกปั้ญหาในชีวิตจริง 
  สาระที่ 3  สถิติและความน่าจะเป็น ไดแ้ก่  ใชค้วามรู้ทางสถิติในการน าเสนอ

ขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มลู น าสถิตไิปใชใ้นชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  

  3.4 เน้ือหาดา้นวิศวกรรมศาสตร์ เนน้การออกแบบเชิงวิศวกรรม ประกอบดว้ย 
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การระบุปัญหา การรวบรวมขอ้มูล การออกแบบวิธีการแกปั้ญหา  การวางแผนและด าเนินการ

แกปั้ญหา การทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน และการ
น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา  

 4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563  ประกอบดว้ยการทดสอบ

ก่อนเรียน 2 ชั่วโมง การทดลอง 16 ชัว่โมง  และการทดสอบหลงัเรียน  2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน                          

20 ชั่วโมง  โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะที่ใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี มีดงัต่อไปน้ี  
 1. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั 

โดยการจดัการเรียนการสอนที่ตอ้งมีสถานการณ์ปัญหา ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวนั เป็นจุดเร่ิมตน้ 

กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ความอยากรู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ยการแกปั้ญหาที่
หลากหลายดว้ยตนเอง ภายใตก้ระบวนการกลุ่ม มีการวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั จนเกิดการ

เรียนรู้ รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปและประเมินผล ซ่ึงผูวิ้จยัไดยึ้ดตามขั้นตอนของ
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, หนา้ 8) มี 6 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่  

   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนไดแ้ละเกิด

ความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 

   ขั้นที่ 2 ท าความเขา้ใจปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งอธิบายถึงส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ย
วิธีที่หลากหลาย 

   ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มาแลกเปลี่ยน ร่วมกนั

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด เพียงพอกบัการ
ตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไวห้รือไม่ แลว้น าขอ้มลูที่ไดไ้ปตรวจสอบสมมติฐานและแกปั้ญหา ถา้ไม่
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เพียงพอ กลุ่มจะตอ้งก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียนเพ่ิมเติม แผนการเรียนรู้ และแหล่งขอ้มูลแลว้ด าเนินการ

ศึกษาอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือให้ไดข้อ้มูลที่สมบูรณก์่อน 
   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุม่สรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ

ประเมินผลงานว่าขอ้มลูที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุม่ช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอีก

คร้ัง 

   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลทีไ่ดม้าจดัระบบองคค์วามรู้ น าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั

ประเมินผลงาน 

 2. การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  (STEM Education)  หมายถึง  กระบวนการที่
ผูเ้รียนจะตอ้งบูรณาการความรู้จาก 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ มาใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ โดยในการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดป้ระยกุตใ์ช้
แนวคิดของสถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2557)  ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน 

ไดแ้ก ่

 ขั้นที่ 1  ระบุปัญหา เป็นการท าความเขา้ใจปัญหาหรือความทา้ทาย วิเคราะห์เงื่อนไขหรือ
ขอ้จ ากดัของสถานการณ์ปัญหา เพ่ือก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างช้ินงานหรือ

วิธีการในการแกปั้ญหา 

   ขั้นที่ 2  รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา เป็นการรวบรวมขอ้มูลและ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ที่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางการ

แกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 
   ขั้นที่ 3  ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เป็นการประยกุตใ์ชข้อ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งเพื่อ

การออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา โดยค านึงถึงทรัพยากร ขอ้จ ากดัและเงื่อนไขตาม

สถานการณ์ที่ก  าหนด 
   ขั้นที่ 4  วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา เป็นการก าหนดล าดบัขั้นตอนของการสร้าง

ช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหา 

   ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน เป็นการ
ทดสอบและประเมินการใชง้านของช้ินงานหรือวิธีการ โดยผลที่ไดอ้าจน ามาใชใ้นการปรับปรุงและ

พฒันาให้มีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุด 
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   ขั้นที่ 6  น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน เป็นการน าเสนอแนวคิด

และขั้นตอนการแกปั้ญหาของการสร้างช้ินงานหรือการพฒันาวิธีการ ให้ผูอ้ื่นเขา้ใจและได้
ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาต่อไป 

 3. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  หมายถึง  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา หรือ สถานการณ์ปัญหา เป็นตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะ

การแกปั้ญหา โดยเนน้ให้ผูเ้รียนแสวงหาและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยบูรณาการความรู้ 4 

สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ มาประยกุตใ์ช้ในการ
แกปั้ญหาในรูปแบบของการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา ที่มีความเหมาะสม และมี

ความเป็นไปไดม้ากที่สุด ให้เกิดประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน 

ไดแ้ก ่
 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ ให้ผูเ้รียนเกิดความ

สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหา ท าความเขา้ใจกบัปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้
อยากเรียนได ้เกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ และวิเคราะห์เงื่อนไขหรือขอ้จ ากดัของสถานการณ์

ปัญหา เพ่ือก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา 

 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา เป็นการรวบรวมขอ้มูลและแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ที่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางการแกปั้ญหา

และประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 

 ขั้นที่ 3  สังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ได้
คน้ควา้มาแลกเปลี่ยนร่วมกนัอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 

เพียงใดใน การประยกุต์ใชเ้พ่ือการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหาโดยค านึงถึง
ทรัพยากร ขอ้จ ากดัและเงื่อนไขตามสถานการณท์ี่ก  าหนด 

 ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา  เป็นการก าหนดล าดบัขั้นตอนของการสร้าง

ช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน ผูเ้รียนแต่ละ

กลุ่มทดสอบและประเมินการใชง้านของช้ินงานหรือวิธีการของกลุ่มตนเอง โดยผลที่ไดอ้าจน ามาใช้

ในการปรับปรุงและพฒันาให้มีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุด  และทกุกลุม่
ช่วย กนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของปัญหาอกีคร้ัง 
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 ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน ผูเ้รียนน าแนวคิดและ

ขั้นตอนการแกปั้ญหาของการสร้างช้ินงานหรือการพฒันาวิธีการ ที่ไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้
น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

ร่วมกนัประเมินผลงาน เพื่อไดข้อ้เสนอแนะในการพฒันาต่อไป 
 4. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ

แกปั้ญหา เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการโดยเป็นกระบวนการคิดอยา่งมีขั้นตอนและตอ้งอาศยั

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และประสบการณ์เดิมเขา้มาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ย  สามารถวดัไดจ้าก
แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยั 4  ตวัเลือก ทั้งหมด 5 สถานการณ์ 

จ านวน  20  ขอ้  โดยแต่ละสถานการณ์วดั และประเมินผลตามวิธีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของ 

เวียร์ (Weir, 1974) มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
   4.1 ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาที่ส าคญัที่สุด ภายใน

ขอบเขตของสถานการณ์ก าหนดให้ 
   4.2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจ้ริง หรือสาเหตุที่

เป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ 

   4.3 ขั้นน าเสนอวิธีการคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการคิดแกปั้ญหา
ให้ตรงกบัสาเหตุของปัญหา 

   4.4 ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  หมายถึง ความสามารถบอกไดถ้ึงผลที่เกิดจากการแกปั้ญหา

ตามวิธีที่เสนอรวมไปถึงขอ้มลู หลกัฐานที่ใชป้ระกอบการพิจารณาแนวทางดงักล่าว 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง งานและพลงังาน  
โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจ้ากการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซ่ึง

เป็นแบบทดสอบปรนยั 4  ตวัเลือก จ านวน 32 ขอ้ โดยวดัและประเมินผลความสามารถตามแนวคิด 

ของคลอฟเฟอร์ (Klopfer, 1971) ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี  
   5.1 ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรู้มา เก่ียวกบั

ขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎี  

   5.2 ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความและ แปล
ความรู้โดยอาศยัขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  
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   5.3 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  ความสามารถในการ

แสวงหาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการด าเนินการตอ้งอาศยัวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

   5.4 การน าความรู้และวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้หมายถึง  ความสามารถในการ               
น าความรู้ มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไปใชแ้กปั้ญหา                        

ในสถานการณ์ใหม่ได ้ 

 6. เกณฑร้์อยละ 70 หมายถึง เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนที่มีระดบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเกินร้อยละ 70 จดัว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัดีถึงดีมาก ซ่ึง
งานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดยึ้ดตามแนวปฏิบติัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช  2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 งานวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและ

พลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  2  ในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2551  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
   2. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) 

 3. การจดัการเรียนรู้แนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education ) 

 4. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 6. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560 ) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เนน้การ
เช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาที่หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบตัิจริง อยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น โดย
ก าหนดสาระส าคญั 4 สาระ ดงัน้ี 
 1.  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ชีวิตในส่ิงแวดลอ้ม องคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิต การ
ด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว ์การด ารงชีวิตของพืช พนัธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและ
วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต 
 2. วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เก่ียวกบั ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร การ
เคลื่อนที่ พลงังาน และคลื่น 
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 3. วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เก่ียวกบั องคป์ระกอบของเอกภพปฏิสัมพนัธ์ภายใน
ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
 4.  เทคโนโลยี  
     4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์
อื่น ๆ เพื่อแกปั้ญหาหรือพฒันางานอยา่งมคีวามคดิสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอยา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
     4.2 วิทยาการค านวณ  เรียนรู้เก่ียวกบัการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แกปั้ญหาเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารในการแกปั้ญหาที่พบในชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา้ 1-2 )  
 สรุปไดว่้า การเรียนรู้ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ จะท าให้ผูท้ี่เรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีความ

เขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติและส่ิงที่สร้างสรรค ์โดยสามารถน าความรู้ความเขา้ใจไปประยกุตใ์ชก้บั

ธรรมชาติในการด ารงชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งช่วยให้ไดพ้ฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็น
ผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถใน

การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลที่หลากหลายและมีประจกัษพ์ยานที่
ตรวจสอบได ้และ ไดก้  าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการ

จดัการเรียนรู้ไดน้ าสาระที่  2  วิทยาศาสตร์กายภาพ ในมาตรฐาน ว 2.3 มาใช้ในการวิจยัใน

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้าร
จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ไวด้งัน้ี  

 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้

และออกจากเซลลค์วามสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท์ี่

ท างานสัมพนัธ์กนัความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างาน
สัมพนัธ์กนัรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม.2/1  ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ที่ของอวยัวะที่เก่ียวขอ้งในระบบหายใจ  
 ว 1.2 ม.2/2  อธิบายกลไกการหายใจเขา้และออกโดยใชแ้บบจ าลองรวมทั้งอธิบาย

กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส  
 ว 1.2 ม.2/3  ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบหายใจโดยการบอกแนวทางในการดูแล

รักษาอวยัวะในระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ  

 ว 1.2 ม.2/4  ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ที่ของอวยัวะในระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสีย
ทางไต  

 ว 1.2 ม.2/5  ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบขบัถ่ายในการก าจดัของเสียทางไตโดยการ

บอกแนวทางในการปฏิบตัิตน ที่ช่วยให้ระบบขบัถ่ายท าหนา้ที่ไดอ้ยา่งปกติ  
 ว 1.2 ม.2/6  บรรยาย โครงสร้างและหนา้ที่ของหัวใจหลอดเลือด และเลอืด  

 ว 1.2 ม.2/7  อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใชแ้บบจ าลอง  
 ว 1.2 ม.2/8  ออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอตัราการเตน้ของหัวใจ

ขณะปกติและหลงัท ากิจกรรม  

 ว 1.2 ม.2/9  ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการ
ดูแลรักษาอวยัวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ท างานเป็นปกติ  

 ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ที่ของอวยัวะในระบบประสาทส่วนกลาง ในการ

ควบคุมการท างานต่าง ๆ ของร่างกาย  
 ว 1.2 ม.2/11  ตระหนกัถึงความส าคญัของระบบประสาท โดยการบอกแนวทางในการดูแล

รักษา รวมถึงการป้องกนัการกระทบกระเทือนและอนัตรายต่อสมองและไขสันหลงั  
 ว 1.2 ม.2/12  ระบุอวยัวะและบรรยายหนา้ที่ของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุของเพศชาย และ

เพศหญิงโดยใชแ้บบจ าลอง  

 ว 1.2 ม.2/13  อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชาย และเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเขา้สู่วยัหนุ่มสาว   

 ว 1.2 ม.2/14  ตระหนกัถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเขา้สู่วยัหนุ่มสาวโดยการดูแล
รักษาร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง  

 ว 1.2 ม.2/15  อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ และ การพฒันาของ                      

ไซโกต จนคลอดเป็นทารก   
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 ว 1.2 ม.2/16  เลือกวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่ก  าหนด  

 ว 1.2 ม.2/17  ตระหนกัถึงผลกระทบของการตั้งครรภก์่อนวยัอนัควรโดยการประพฤติตน
ให้เหมาะสม  

 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบตัิของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สมบตัิของสสารกบัโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลกัและธรรมชาติของการ

เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.1 ม.2/1  อธิบายการแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกลัน่อยา่งง่าย โคร
มาโท กราฟีแบบกระดาษ การสกดัดว้ย ตวัท าละลายโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

 ว 2.1 ม.2/2  แยกสารโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก การกลัน่อยา่งง่าย โครมาโทกราฟี 

แบบกระดาษ การสกดัดว้ยตวัท าละลาย  
 ว 2.1 ม.2/3  น าวิธีการแยกสารไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัโดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์  

 ว 2.1 ม.2/4  ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตวัละลายชนิดตวั
ท าละลายอุณหภูมิที่มีต่อสภาพละลายไดข้องสารรวมทั้งอธิบายผลของความดนัที่มีต่อสภาพละลาย

ไดข้องสารโดยใชส้ารสนเทศ  
 ว 2.1 ม.2/5  ระบุปริมาณตวัละลายในสารละลายในหน่วยความเขม้ขน้เป็นร้อยละปริมาตร

ต่อปริมาตร มวลต่อมวล และมวลตอ่ปริมาตร  

 ว 2.1 ม.2/6  ตระหนกัถึงความส าคญัของการน าความรู้เร่ืองความเขม้ขน้ของสารไปใชโ้ดย
ยกตวัอยา่ง การใช้สารละลายในชีวิตประจ าวนัอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั  

 มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 

ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.2 ม.2/1  พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวตัถุที่เป็นผลของแรงลพัธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่
กระท าต่อวตัถุในแนวเดียวกนัจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

 ว 2.2 ม.2/2   เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลพัธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระท าต่อวตัถุ

ในแนวเดียวกนั  



 19 

 ว 2.2 ม.2/3  ออกแบบการทดลองและทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจยัที่มีผล

ต่อความดนัของของเหลว  
 ว 2.2 ม.2/4   วิเคราะห์แรงพยงุและการจม การลอยของวตัถุในของเหลวจากหลกัฐานเชิง

ประจกัษ ์ 
 ว 2.2 ม.2/5  เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุในของเหลว  

 ว 2.2 ม.2/6  อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

 ว 2.2 ม.2/7  ออกแบบการทดลองและทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจยัที่มีผล
ต่อ ขนาดของแรงเสียดทาน  

 ว 2.2 ม.2/8  เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอื่น ๆ ที่กระท าต่อวตัถุ  

 ว 2.2 ม.2/9  ตระหนกัถึงประโยชน์ของความรู้เร่ืองแรงเสียดทานโดยวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและเสนอแนะวิธีการลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวนั 
 ว 2.2 ม.2/10  ออกแบบการทดลองและทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์

ของแรง เมื่อวตัถุอยูใ่นสภาพสมดุลต่อการหมุน และค านวณโดยใชส้มการ M = Fl  

 ว 2.2 ม.2/11   เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็ก สนามไฟฟ้า และสนามโนม้ถ่วงและ
ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยูใ่นแต่ละสนามจากขอ้มูลที่รวบรวมได ้ 

 ว 2.2 ม.2/12   เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้าและแรงโนม้ถ่วงที่กระท าต่อ

วตัถุ  
 ว 2.2 ม.2/13   วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขนาดของแรงแม่เหล็กแรงไฟฟ้า และแรง

โนม้ถ่วงที่กระท าต่อวตัถุทีอ่ยูใ่นสนามนั้น ๆ กบัระยะห่างจากแหล่งของสนามถึงวตัถุจากขอ้มูลที่
รวบรวมได ้ 

 ว 2.2 ม.2/14   อธิบายและค านวณอตัราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวตัถุโดยใช้

สมการ 
t

s
v =   และ 

t

s
v



=   จากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

 ว 2.2 ม.2/15   เขียนแผนภาพแสดงการกระจดัและความเร็ว  

 มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมช าติของคลื่น ปรากฏการณ์
ที่เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 



 20 

 ตัวช้ีวัด  

 ว 2.3 ม.2/1  วิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเก่ียวกบังานและก าลงัที่เกิดจากแรงที่กระท า

ต่อวตัถุโดยใชส้มการ W = Fs และ 
t

W
P = จากขอ้มลูที่รวบรวมได ้ 

 ว 2.3 ม.2/2  วิเคราะห์หลกัการท างานของเคร่ืองกลอยา่งง่ายจากขอ้มูลที่รวบรวมได ้ 

 ว 2.3 ม.2/3   ตระหนกัถึงประโยชน์ของความรู้ของเคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยบอกประโยชน์
และการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั  

 ว 2.3 ม.2/4   ออกแบบและทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจยัที่มีผลต่อพลงังาน
จลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง  

 ว 2.3 ม.2/5   แปลความหมายขอ้มูลและอธิบายการเปลี่ยนพลงังานระหว่างพลงังานศกัย์

โนม้ถ่วงและพลงังานจลน์ของวตัถุโดยพลงังานกลของวตัถมุีค ่าคงตวั จากขอ้มลูที่รวบรวมได้ 
 ว 2.3 ม.2/6   วิเคราะห์สถานการณ์และอธิบายการเปลี่ยนและการถ่ายโอนพลงังานโดยใช้

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน   

 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

 มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบ และความสมัพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลกรวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 3.2 ม.2/1   เปรียบเทียบกระบวนการเกิดสมบตัิ และการใชป้ระโยชน์รวมทั้งอธิบาย
ผลกระทบจากการใชเ้ช้ือเพลิง  ซากดึกด าบรรพจ์ากขอ้มูล ที่รวบรวมได ้

 ว 3.2 ม.2/2   แสดงความตระหนกัถึงผลจากการใชเ้ช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพโ์ดยน าเสนอ
แนวทางการใชเ้ช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ ์ 

 ว 3.2 ม.2/3   เปรียบเทียบขอ้ดีและขอ้จ ากดัของพลงังานทดแทนแต่ละประเภทจากการ

รวบรวมขอ้มูลและน าเสนอแนวทางการใชพ้ลงังานทดแทนที่เหมาะสมในทอ้งถิ่น  
 ว 3.2 ม.2/4   สร้างแบบจ าลองที่อธิบายโครงสร้างภายในโลกตามองคป์ระกอบทางเคมีจาก

ขอ้มูลที่รวบรวมได ้ 
 ว 3.2 ม.2/5   อธิบายกระบวนการผุพงัอยูก่บัที่การกร่อน และการสะสมตวัของตะกอนจาก

แบบจ าลองรวมทั้งยกตวัอยา่งผลของกระบวนการดงักล่าวที่ท าให้ผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง 
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 ว 3.2 ม.2/6   อธิบายลกัษณะของชั้นหนา้ตดัดินและกระบวนการเกิดดินจากแบบจ าลอง

รวมทั้งระบุปัจจยัที่ท าให้ดินมีลกัษณะและสมบติัแตกต่างกนั  
 ว 3.2 ม.2/7   ตรวจวดัสมบตัิบางประการของดินโดยใชเ้คร่ืองมือที่เหมาะสมและน าเสนอ

แนวทางการใชป้ระโยชน์ดินจากขอ้มูลสมบตัิของดิน  
 ว 3.2 ม.2/8   อธิบายปัจจยัและกระบวนการเกิดแหล่งน ้าผิวดินและแหล่งน ้าใตดิ้นจาก

แบบจ าลอง  

 ว 3.2 ม.2/9   สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการใชน้ ้าและน าเสนอแนวทางการใชน้ ้าอยา่งยัง่ยืน
ในทอ้งถิ่นของตนเอง 

 ว 3.2 ม.2/10   สร้างแบบจ าลองที่อธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน ้าท่วม การ

กดัเซาะชายฝ่ัง ดินถล่ม หลุมยบุ แผ่นดินทรุด 

 สาระที่ 4 เทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิต ในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็วใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 

เพื่อแกปั้ญหา หรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใชเ้ทคโนโลยีอยา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 4.1 ม.2/1   คาดการณ์แนวโนม้เทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้นโดยพิจารณาจากสาเหต ุหรือปัจจยั
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี และวิเคราะห์เปรียบเทียบ ตดัสินใจเลือกใช ้เทคโนโลยี 

โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชีวิตสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  

 ว 4.1 ม.2/2   ระบุปัญหาหรือความตอ้งการในชุมชนหรือทอ้งถิ่นสรุปกรอบของปัญหา 
รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  

 ว 4.1 ม.2/3   ออกแบบวิธีการแกปั้ญหาโดยวิเคราะห์เปรียบเทียบและตดัสินใจเลือกขอ้มลูที่

จ าเป็นภายใตเ้งื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยูน่ าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาให้ผูอ้ื่นเขา้ใจวางแผน
ขั้นตอนการท างานและด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน  

 ว 4.1 ม.2/4   ทดสอบประเมินผล และอธิบายปัญหาหรือขอ้บกพร่องที่เกิดขึ้นภายใตก้รอบ
เงื่อนไข พร้อมทั้ง หาแนวทางการปรับปรุงแกไ้ข และน าเสนอผลการแกปั้ญหา 

 ว 4.1 ม.2/5   ใชค้วามรู้และทกัษะเก่ียวกบั วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ กลไกไฟฟ้า และ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อแกปั้ญหา หรือพฒันางานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และปลอดภยั  
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 มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาที่พบในชีวิตจริงอยา่งเป็น

ขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนัและมจีริยธรรม 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 4.2 ม.2/1   ออกแบบอลักอริทึมที่ใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาหรือการท างานที่

พบในชีวิตจริง    

 ว 4.2 ม.2/2   ออกแบบและเขียนโปรแกรมที่ใชต้รรกะและฟังก์ชนัในการแกปั้ญหา  
 ว 4.2 ม.2/3  อภิปรายองคป์ระกอบและหลกัการ ท างานของระบบคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีการส่ือสารเพ่ือประยกุตใ์ชง้านหรือแกปั้ญหาเบื้องตน้  
 ว 4.2 ม.2/4  ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งปลอดภยัมีความรับผิดชอบ สร้างและแสดง

สิทธิในการเผยแพร่ผลงาน   

 ในงานวิจยัคร้ังน้ี มีเน้ือหาที่ใชใ้นงานวิจยัอยู่ในสาระที่  2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ประกอบ 
ดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางไวด้งัตารางที่ 2-1  
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ตารางที่ 2-1 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ว 2.3 ม.2/1 วิเคราะห์สถานการณ์และ
ค านวณเก่ียวกบังานและก าลงัที่เกิดจากแรง

ที่กระท าต่อวตัถุ โดยใชส้มการ  W = Fs 

และ 
t

W
P = จากขอ้มูลที่รวบรวมได ้

• เมื่อออกแรงกระท าต่อวตัถุ แลว้ท าให้วตัถุ 
เคลื่อนที่ โดยแรงอยูใ่นแนวเดียวกบัการ

เคลื่อนที่จะเกิดงาน งานจะมีคา่มากหรือนอ้ย

ขึ้นกบัขนาดของแรงและระยะทางในแนว
เดียวกบัแรง 

• งานที่ท าในหน่ึงหน่วยเวลาเรียกว่า ก าลงั 
หลกัการของงานน าไปอธิบายการท างานของ

เคร่ืองกลอยา่ง ง่าย ไดแ้ก่ คาน พ้ืนเอียง รอก

เด่ียว ลิ่ม สกรู ลอ้และเพลา ซ่ึงน าไปใช้
ประโยชน์ดา้นต่าง ๆ ในชีวิต ประจ าวนั 

ว 2.3 ม.2/2 วิเคราะห์หลกัการท างานของ

เคร่ืองกลอยา่งง่ายจากขอ้มลูที่รวบรวมได ้

ว 2.3 ม.2/3 ตระหนกัถึงประโยชน์ของ
ความรู้ของเคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยบอก

ประโยชน์และการประยกุตใ์ช้ใน

ชีวิตประจ าวนั 

ว 2.3 ม.2/4 ออกแบบและทดลองดว้ยวิธีที่
เหมาะสมในการอธิบายปัจจยัที่มีผลต่อ

พลงังานจลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

• พลงังานจลน์เป็นพลงังานของวตัถุที่เคลื่อนที่ 
พลงังานจลน์จะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นกบัมวล

และ อตัราเร็ว ส่วนพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง
เก่ียวขอ้งกบั ต าแหน่งของวตัถุ จะมีค่ามากหรือ

นอ้ยขึ้นกบัมวล และต าแหน่งของวตัถุ เมื่อวตัถุ

อยูใ่น                

 
 

 

 
 

 

 
 



 24 

ตาราง 2-1 (ต่อ) 

  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 สนามโนม้ถ่วง วตัถุจะมีพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง
พลงังานจลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงเป็น

พลงังานกล 

ว 2.3 ม.2/5 แปลความหมายขอ้มูลและ

อธิบายการเปลี่ยนพลงังานระหว่าง
พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและพลงังานจลน์

ของวตัถุโดยพลงังานกลของวตัถมุีค่า               

คงตวั จากขอ้มูลที่รวบรวมได ้

• ผลรวมของพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและ                    

พลงังานจลน์ เป็นพลงังานกล พลงังานศกัยโ์นม้
ถ่วงและพลงังานจลน์ของวตัถุหน่ึง ๆ สามารถ

เปลี่ยนกลบัไปมาได ้โดยผลรวมของพลงังานศกัย์

โนม้ถ่วงและพลงังานจลนม์ีค่าคงตวั นัน่คือ
พลงังานกลของวตัถุมีค่าคงตวั 

ว 2.3 ม.2/6 วิเคราะห์สถานการณ์และ

อธิบายการเปลี่ยนและการถ่ายโอน

พลงังานโดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

• พลงังานรวมของระบบมีคา่คงตวัซ่ึงอาจเปลี่ยน

จากพลงังานหน่ึงเป็นอีกพลงังานหน่ึง เช่นพลงังาน 

กล เปลี่ยนเป็นพลงังานไฟฟ้า พลงังานจลน์เปลี่ยน 
เป็นพลงังานความร้อน พลงังานเสียง พลงังานแสง 

เน่ืองมาจาก แรงเสียดทาน พลงังานเคมีในอาหาร

เปลี่ยนเป็นพลงังานที่ไปใชใ้นการท างานของ
ส่ิงมีชีวิต 

• นอกจากน้ีพลงังานยงัสามารถถา่ยโอนไปยงัอีก 
ระบบหน่ึงหรือไดรั้บพลงังานจากระบบอื่นได ้

เช่น การถ่ายโอนความร้อนระหว่างสสารการถ่าย 

โอนพลงังานของการส่ันของแหล่งก าเนิดเสียงไป
ยงัผูฟั้ง ทั้งการเปลี่ยนพลงังานและการถ่ายโอน

พลงังาน พลงังานรวมทั้งหมดมีค่าเท่าเดิมตาม                 
กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 
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 ผูวิ้จยัไดก้  าหนดเน้ือหาในงานวิจยั คือรายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 ซ่ึงอยูใ่นสาระที่  2 

วิทยาศาสตร์กายภาพ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบดว้ย

ค าอธิบายรายวิชา ตวัช้ีวดั และโครงสร้างรายวิชา ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 

 ค าอธิบายรายวิชา 

                รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 22102      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี         
                ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1          เวลา    60  ชั่วโมง          จ านวน   1.5    หน่วยกิต 
 ศึกษา อธิบายและวิเคราะห์เก่ียวกบัการแยกสารผสมโดยการระเหยแห้ง การตกผลึก  
การกลัน่อยา่งง่าย  โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ การสกดัดว้ยตวัท าละลายโดยใช้หลกัฐาน 

เชิงประจกัษ์ ผลของชนิดตวัละลาย  ชนิดตวัท าละลาย อุณหภูมิที่มีตอ่สภาพละลายไดข้องสาร  

หลกัการท างานของเคร่ืองกลอยา่งง่าย  ประโยชน์ของความรู้ของเคร่ืองกลอยา่งง่าย  ปัจจยัที่มีผลต่อ
พลงังานจลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง  การเปลี่ยนพลงังานระหว่างพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและ

พลงังานจลน์ของวตัถุโดยพลงังานกลของวตัถุมคี่าคงตวั การเปลี่ยนและการถ่ายโอนพลงังาน 

โดยใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน  กระบวนการเกิดสมบตัิ ผลกระทบจากการใชเ้ช้ือเพลิง 
ซากดึกด าบรรพ ์ ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของพลงังานทดแทนแต่ละประเภท  แนวทางการใช้ 

พลงังานทดแทนที่เหมาะสมในทอ้งถิ่น  กระบวนการผุพงัอยูก่บัที่การกร่อน และการสะสมตวัของ
ตะกอน รวมทั้งยกตวัอยา่งผลของกระบวนการดงักล่าวที่ท าให้ผิวโลก  เกิดการเปลี่ยนแปลง   

ลกัษณะของชั้นหนา้ตดัดินและกระบวนการเกิดดิน  ปัจจยัที่ท าให้ดินมีลกัษณะและสมบติัแตกต่าง

กนั  สมบตัิบางประการของดินโดยใชเ้คร่ืองมือที่เหมาะสม  แนวทางการใชป้ระโยชน์ดินจากขอ้มูล
สมบตัิของดิน  ปัจจยัและกระบวนการเกิดแหล่งน ้าผิวดินและแหล่งน ้าใตดิ้นจากแบบจ าลอง   

การใชน้ ้าและแนวทางการใชน้ ้าอยา่งยัง่ยืนในทอ้งถิ่นของตนเอง  กระบวนการเกิดและผลกระทบ

ของน ้าท่วม การกดัเซาะชายฝ่ัง ดินถล่ม หลมุยบุ แผ่นดินทรุด และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์     
 โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์  ส ารวจ  อธิบาย  อภิปราย สืบคน้ 

และเปรียบเทียบ ตั้งค าถามที่ก  าหนดประเด็นหรือตวัแปรที่ส าคญัในการส ารวจตรวจสอบ หรือ
ศึกษาคน้ควา้เร่ือง ที่สนใจ ไดอ้ยา่งครอบคลุม และเช่ือถือได ้น าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั

โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์  ค านวณเก่ียวกบังานและ

ก าลงัที่เกิดจากแรงที่กระท าต่อวตัถุ โดยใชส้มการ W = Fs และ 
t

W
P =  จากขอ้มูลที่รวบรวมได ้
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ออกแบบและทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสมในการ สร้างแบบจ าลองที่อธิบายโครงสร้างภายในโลกตาม

องคป์ระกอบทางเคมีจากขอ้มูลที่รวบรวมได ้ตรวจวดัสมบตัิบางประการของดินโดยใชเ้คร่ืองมือที่
เหมาะสมและน าเสนอแนวทางการใชป้ระโยชน์ดินจากขอ้มลูสมบตัิของดิน สร้างแบบจ าลองที่

อธิบายการใชน้ ้าและน าเสนอแนวทางการใชน้ ้าอยา่งยัง่ยืนในทอ้งถิ่นของตนเอง สร้างแบบจ าลองที่
อธิบายกระบวนการเกิดและผลกระทบของน ้าท่วม การกดัเซาะชายฝ่ัง ดินถล่ม หลุมยบุ                             

แผ่นดินทรุด 

 เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด ความรู้ น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ ตระหนกัถึงความส าคญั
ของการน าความรู้เร่ืองความเขม้ขน้ของสารไปใชโ้ดยยกตวัอยา่ง การใชส้ารละลายในชีวิต 

ประจ าวนัอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั แสดงความตระหนกัถึงผลจากการใชเ้ช้ือเพลิง 

ซากดึกด าบรรพโ์ดยน าเสนอแนวทางการใช้เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ ์
 

 ตัวช้ีวัด  
 ว 2.1 ม.2/1 , ม.2/2 , ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6 
 ว 2.3 ม.2/1 , ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6 
 ว 3.2 ม.2/1 , ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6,ม.2/7, ม.2/8, ม.2/9, ม.2/10 
 รวมทั้งหมด  22  ตวัช้ีวดั 
 

 โครงสร้างรายวิชา 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ไดก้ าหนดโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 3  มีทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ 
มีรายละเอียดดงัตารางที่ 2-2 

 

 
 

 
 

 

 



 27 

ตารางที่ 2-2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 3 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

1. การแยก

สาร 

ว 2.1 ม.2/1  อธิบายการ

แยกสารผสมโดยการ

ระเหยแห้ง การตกผลึก 
การกลัน่อยา่งง่าย                 

โครมาโทกราฟีแบบ
กระดาษ การสกดัดว้ย              

ตวัท าละลายโดยใช้

หลกัฐานเชิงประจกัษ์ 
ว 2.1 ม.2/2  แยกสารโดย

การระเหยแห้ง การ                 

ตกผลึก การกลัน่อยา่งง่าย 
โครมาโทกราฟีแบบ

กระดาษ การสกดัดว้ย              
ตวัท าละลาย 

การแยกสารผสม 

   - อธิบายและท าการแยก                

สารผสม 
      1. การระเหยแห้ง 

       2. การตกผลึก  
       3. การกลัน่อยา่งง่าย 

      4. โครมาโทกราฟีแบบ

กระดาษ    
       5. การสกดัดว้ยตวัท าละลาย   

       6. การสกดัโดยการกลัน่      

ดว้ยไอน ้า  
 

 
 

12 15 

ว 2.1 ม.2/3  น าวิธีการแยก

สารไปใชแ้กปั้ญหาใน

ชีวิตประจ าวนัโดย                
บูรณาการวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
และวิศวกรรมศาสตร์ 

การแยกสารผสม 

   - การน าวิธีการแยกสารผสม

ไปแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั
โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี โดยใช ้
กระบวนการทางวิศวกรรม 
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ตาราง 2-2 (ต่อ) 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

2. โลกและ

การเปลี่ยน 

แปลง 

ว 3.2 ม.2/4  สร้างแบบ 

จ าลอง ที่อธิบายโครง 

สร้างภายในโลกตาม
องคป์ระกอบทางเคมีจาก

ขอ้มูลที่รวบรวมได ้ 

โครงสร้างภายในโลก 

   - อธิบายและสร้างแบบจ าลอง

เก่ียวกบัโครงสร้างภายในโลก 
   

23 20 

ว 3.2 ม.2/5  อธิบาย

กระบวนการผุพงัอยูก่บัที่
การกร่อน และการสะสม

ตวัของตะกอนจาก
แบบจ าลองรวมทั้ง

ยกตวัอยา่งผลของ

กระบวนการดงักล่าวที่             
ท าให้ผิวโลกเกิดการ

เปลี่ยนแปลง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของผิว

โลก 
   - อธิบายการผุพงัอยูก่บัที่                

การกร่อน และการสะสมตวัของ
ตะกอนจากแบบจ าลอง 

   - ยกตวัอยา่งผลของ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ      
ผิวโลก 

 

  

ว 3.2 ม.2/6  อธิบาย

ลกัษณะของชั้นหนา้ตดั
ดินและกระบวนการเกิด

ดินจากแบบจ าลองรวมทั้ง
ระบุปัจจยัที่ท าให้ดินมี

ลกัษณะและสมบตัิ

แตกต่างกนั 

ลกัษณะของชั้นหนา้ตดัดิน                     

   - อธิบายลกัษณะของชั้น                
หนา้ตดัดินและกระบวนการเกิด

ดินจากแบบจ าลอง 
   - ระบุปัจจยัที่ท าให้ดินมี

ลกัษณะและสมบตัิแตกต่างกนั 
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ตาราง 2-2 (ต่อ) 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

 ว 3.2 ม.2/7  ตรวจวดั

สมบตัิบางประการของดิน

โดยใชเ้คร่ืองมือที่
เหมาะสม และน าเสนอ

แนวทางการใชป้ระโยชน์
ดินจากขอ้มลูสมบตัิของ

ดิน 

สมบตัิบางประการของดิน  

   - ตรวจวดัสมบตัิบางประการ

ของดินโดยใชเ้คร่ืองมือที่
เหมาะสม 

   - น าเสนอแนวทางการใช้
ประโยชน์ดินจากขอ้มูลสมบตัิ

ของดิน 

  

ว 3.2 ม.2/8  อธิบายปัจจยั
และกระบวนการเกิด

แหล่งน ้าผิวดินและแหล่ง

น ้าใตดิ้นจากแบบจ าลอง 
 

แหล่งน ้าผิวดิน 
   - อธิบายปัจจยัและ

กระบวนการเกิดแหล่งน ้าผิวดิน 

แหล่งน ้าใตดิ้น 
   - อธิบายปัจจยัและ

กระบวนการเกิดแหล่งน ้าใตดิ้น 

ว 3.2 ม.2/9  สร้าง
แบบจ าลองที่อธิบายการ

ใชน้ ้าและน าเสนอแนว

ทางการใชน้ ้าอยา่งยัง่ยืน
ในทอ้งถิ่นของตนเอง 

การใชน้ ้า 
   - สร้างแบบจ าลองที่อธิบาย

การใชน้ ้า 

   - น าเสนอแนวทางการใชน้ ้า
อยา่งยัง่ยืน 
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ตาราง 2-2 (ต่อ) 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

 ว 3.2 ม.2/10  สร้าง

แบบจ าลองที่อธิบาย

กระบวนการเกิดและ
ผลกระทบของน ้าท่วม 

การกดัเซาะชายฝ่ัง ดิน
ถล่ม หลุมยบุ แผ่นดินทรุด 

ผลกระทบของน ้า 

   - อธิบายกระบวนการเกิดและ

ผลกระทบของน ้า 
 

 

  

3.

ทรัพยากร
พลงังาน 

ว 3.2 ม.2/1  เปรียบเทียบ

กระบวนการเกิด สมบตัิ 
และการใชป้ระโยชน์

รวมทั้งอธิบายผลกระทบ
จากการใชเ้ช้ือเพลิงซาก

ดึกด าบรรพจ์ากขอ้มูล               

ที่รวบรวมได ้

เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ ์ 

   - เปรียบเทียบกระบวนการเกิด 
   สมบตัิ และการใชป้ระโยชน์ 

   - อธิบายผลกระทบจากการใช้
เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ ์

 

 

9 15 

ว 3.2 ม.2/2  แสดงความ

ตระหนกัถึงผลจากการใช้

เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ์
โดยน าเสนอแนวทางการ

ใชเ้ช้ือเพลิงซาก                           
ดึกด าบรรพ ์

ผลจากการใชเ้ช้ือเพลิงซาก                 

ดึกด าบรรพ ์

   - ผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

   - ผลต่อการเกิดการเปลี่ยน 
แปลงภูมิอากาศ ของโลก    

 - การเลือกใชพ้ลงังานทดแทน 

หรือเทคโนโลยีที่ลดการใช้
เช้ือเพลิงซากดึกด าบรรพ ์
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ตาราง 2-2 (ต่อ) 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

 ว 3.2 ม.2/3  เปรียบเทียบ

ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของ

พลงังานทดแทนแต่ละ
ประเภทจากการรวบรวม

ขอ้มูลและน าเสนอแนว
ทางการใชพ้ลงังาน

ทดแทนที่เหมาะสมใน

ทอ้งถิ่น 

ขอ้ดีและขอ้จ ากดั เช้ือเพลิงซาก

ดึกด าบรรพ ์ 

  

4. งานและ

พลงังาน 

ว 2.3 ม.2/1  วิเคราะห์

สถานการณ์และค านวณ

เก่ียวกบังานและก าลงัที่
เกิดจากแรงที่กระท าต่อ

วตัถุโดยใชส้มการ                        

W = Fs และ 
t

W
P = จาก

ขอ้มูลที่รวบรวมได ้

งานและก าลงั 

   - ความหมายของงานและก าลงั 

   - การค านวณเก่ียวกบังานและ
ก าลงั 

   - วิเคราะห์สถานการณ์เก่ียวกบั
งานและก าลงั 

16 20 
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ตาราง 2-2 (ต่อ) 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

 ว 2.3 ม.2/2  วิเคราะห์

หลกัการท างานของ

เคร่ืองกลอยา่งง่ายจาก
ขอ้มูลที่รวบรวมได ้

ว 2.3 ม.2/3  ตระหนกัถึง
ประโยชน์ของความรู้ของ

เคร่ืองกลอยา่งง่ายโดย

บอกประโยชน์และการ
ประยกุตใ์ช้ใน

ชีวิตประจ าวนั 

เคร่ืองกลอยา่งง่าย 

   - หลกัการของเคร่ืองกล 

อยา่งง่าย 
   - การน าหลกัการของเคร่ืองกล

อยา่งง่ายไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

 

 
 

 

  

ว 2.3 ม.2/4  ออกแบบและ

ทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสม
ในการอธิบายปัจจยัที่มีผล

ต่อพลงังานจลน์และ

พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 
 

 

พลงังานจลน์,พลงังานศกัย ์

โนม้ถ่วง 
   - ความหมายของพลงังานจลน์

และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

   - ออกแบบการทดลองและ
ทดลองปัจจยัที่มีผลต่อพลงังาน

จลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

 ว 2.3 ม.2/5  แปล

ความหมายขอ้มลูและ

อธิบายการเปลี่ยน
พลงังานระหว่างพลงังาน

ศกัยโ์นม้ถ่วงและ  

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

      - ความหมายของพลงังานกล 

และ การเปลี่ยนแปลง พลงังาน
จลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

   - ความหมายของ 
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ตาราง 2-2 (ต่อ) 

 

หน่วย 

การเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

 พลงังาน จลน์ของวตัถุ

โดยพลงังานกลของวตัถุมี

ค่าคงตวั จากขอ้มูลที่
รวบรวมได ้

ว 2.3 ม.2/6  วิเคราะห์
สถานการณ์และอธิบาย

การเปลี่ยนและการถ่าย

โอนพลงังานโดยใชก้ฎ
การอนุรักษพ์ลงังาน   

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

   - ออกแบบและทดลองเก่ียวกบั 

การเปลี่ยนและการถ่ายโอน
พลงังานโดยใชก้ฎการอนุรักษ์

พลงังาน 

  

รวมตลอดภาคเรียน 60 100 

 
  ผูวิ้จยัก าหนดเน้ือหาในการวิจยั  คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง งานและพลงังาน มาใชใ้น

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ยเน้ือหาทั้งหมด 4 เร่ือง  โดยคดัเลือกสาระการเรียนรู้ที่
เหมาะสมส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา คือ งานและก าลงั  

เคร่ืองกลอยา่งง่าย พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและพลงังานจลน์  และกฎการอนุรักษพ์ลงังาน                               

รวมทั้งหมด 16 คาบ ซ่ึงมีตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และเวลา ดงัตารางที่ 2-3 
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ตารางที่ 2-3 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ และเวลา ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง งานและพลงังาน 

 

หน่วยการ

เรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 
น ้าหนัก
คะแนน 

4. งานและ

พลงังาน 

ว 2.3 ม.2/1 วิเคราะห์

สถานการณ์และค านวณ
เก่ียวกบังานและก าลงัที่เกิด

จากแรงที่กระท าต่อวตัถุโดย
ใชส้มการ W = Fs และ 

t

W
P =  จากขอ้มูลที่

รวบรวมได ้

งานและก าลงั 

   - ความหมายของงาน 
และก าลงั 

   - การค านวณเก่ียวกบังาน
และก าลงั 

   - วิเคราะห์สถานการณ์

เก่ียวกบังานและก าลงั 

3 5 

ว 2.3 ม.2/2 ตระหนกัถึง

ประโยชน์ของความรู้ของ
เคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยบอก

ประโยชน์และการ
ประยกุตใ์ช้ใน

ชีวิตประจ าวนั 

เคร่ืองกลอยา่งง่าย 

   - หลกัการของเคร่ืองกล 
อยา่งง่าย 

   - การน าหลกัการของ
เคร่ืองกลอยา่งง่ายไป

ประยกุตใ์ช้ในชีวิตประจ าวนั 

3 5 

ว 2.3 ม.2/4  ออกแบบและ

ทดลองดว้ยวิธีที่เหมาะสม

ในการอธิบายปัจจยัที่มีผล
ต่อพลงังานจลน์และ

พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

 

พลงังานจลน์,พลงังานศกัย์

โนม้ถ่วง 

   - ความหมายของพลงังาน
จลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 

   - ออกแบบการทดลองและ

ทดลองปัจจยัที่มีผลต่อ
พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์

โนม้ถ่วง 

3 5 
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ตาราง 2-3 (ต่อ) 

 

หน่วยการ

เรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

เวลา 

(คาบ) 

น ้าหนัก

คะแนน 

 ว 2.3 ม.2/5  แปลความหมาย

ขอ้มูลและอธิบายการเปลี่ยน

พลงังานระหว่างพลงังานศกัย์
โนม้ถ่วงและพลงังานจลน์ของ

วตัถุโดยพลงังานกลของวตัถุมี
ค่าคงตวั จากขอ้มูลที่รวบรวม

ได ้

ว 2.3 ม.2/6  วิเคราะห์
สถานการณ์และอธิบายการ

เปลี่ยนและการถ่ายโอน

พลงังานโดยใชก้ฎการอนุรักษ์
พลงังาน 

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

      - ความหมายของ

พลงังานกล และการ
เปลี่ยนแปลง พลงังานจลน์

และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง 
   - ความหมายของกฎการ

อนุรักษพ์ลงังาน 

   - ออกแบบและทดลอง
เก่ียวกบัการเปลี่ยนและการ

ถ่ายโอนพลงังานโดยใช้ 

กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 

4 5 

รวม 16 20 

 
การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based Learning) 
 ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 แนวคิดของนกัการศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษที่ 20 John Dewey นกัการศึกษา ชาว

อเมริกนัเป็นผูต้น้คิดวิธีสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการ               

ลงมือท าดว้ยตนเอง แนวคิดของ John Dewey ไดน้ าไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ที่ใชก้นั
อยูใ่นปัจจุบนั แนวคิดของ PBL ( Problem -Based Learning) ก็มีรากฐานแนวความคิดจาก Dewey 

เช่นเดียวกนั (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545, หนา้ 14-15) การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานพฒันาขึ้นคร้ัง
แรก โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลยั McMaster ประเทศแคนนาดา โดยน ามาใช้ใน 

กระบวนการติวให้กบันกัศึกษาแพทยฝึ์กหัด วิธีดงักล่าวน้ีไดก้ลายเป็นรูปแบบที่ท าให้มหาวิทยาลยั

ใน สหรัฐอเมริกาน าไปใชเ้ป็นแบบอยา่งบา้ง โดยเร่ิมจากปลาย ค.ศ. 1960  มหาวิทยาลยั Case 
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Western Reserve ไดน้ ามาใชเ้ป็นแห่งแรก และไดจ้ดัตั้งเป็นห้องทดลองพหุ-วิทยาการเพื่อเป็น

ห้องปฏิบตัิการส าหรับ รูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลยั Case Western 
Reserve พฒันาขึ้นมานั้น ไดก้ลายมาเห็นพ้ืนฐานในการพฒันาหลกัสูตรของโรงเรียนหลายแห่งใน

สหรัฐอเมริกา ทั้งในระดบัมธัยมศึกษา ระดบัอุดมศึกษาและบณัฑิตวิทยาลยั ในช่วงปลายศตวรรษที่ 
60 มหาวิทยาลยั McMaster ไดพ้ฒันาหลกัสูตรแพทย ์ที่ใช ้Problem -Based Learning ในการสอน

เป็นคร้ังแรก ท าให้ มหาวิทยาลยัแห่งน้ีเป็นที่ยอมรับและรู้จกักนัทัว่โลก 

 ดงันั้นสรุปไดว่้า การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เกิดจากแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการ
ลงมือท าดว้ยตนเอง และไดพ้ฒันาขึ้นคร้ังแรก โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลยั 

McMaster ประเทศแคนนาดา และประเทศไทยการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบัหลกัสูตร

แพทยศาสตร์บณัฑิตนบัตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2499 ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนที่ ส่งเสริมนิสัยในการศึกษา
ดว้ยตนเองไปตลอดชีวิตแห่งวิชาชีพ และส่งเสริมคุณลกัษณะที่คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น คิดอยา่ง

วิทยาศาสตร์และคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทั้งน้ีรวมถึงการจดัหลกัสูตรที่เป็นแบบบูรณาการ โดยให้
เรียนดว้ยตนเองมากขึ้นและ ขณะเดียวกนัก็ลดการบรรยายให้นอ้ยลง  

 ความหมายของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มาจากภาษาองักฤษว่า Problem-Based Learning มี
นกัการศึกษาหลายคนไดใ้ห้ช่ือแตกต่างกนัออกไป เช่น การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน การเรียน รู้

โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั การจดัการเรียนการสอนที่ใชปั้ญหาเป็นหลกั การเรียนรู้จากปัญหา และการ

เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชค้ าว่า การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน      
ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิการศึกษา

แห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2562 และมีนกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของ
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี  

  การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นวิธีสอนที่ทา้ทายให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  

สามารถท างานกลุ่มเพ่ือแสวงหาค าตอบในปัญหาที่เก่ียวกบับริบทชีวิตจริง โดยปัญหาเหล่าน้ีใช้เพื่อ
กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน และเพ่ือให้เกิดการเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ในวิชานั้น ๆ 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเตรียมและฝึกนกัเรียนให้เป็นผูค้ิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
คิดวิเคราะห์ และคิดแกปั้ญหา (Duch, 2000, pp.66-68) 

 การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่มุ่งสร้าง ความ

เขา้ใจหรือหาทางแกปั้ญหาที่ไดป้ระสบ เป็นการน าสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงที่มี
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แนวทางในการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย มาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้

สถานการณ์ปัญหาเป็นแรงขบักิจกรรมการเรียนรู้โดยอยูบ่นพ้ืนฐานความตอ้งการของผูเ้รียนที่จะ
เรียนรู้ กระตุน้ให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ปัญหานั้นให้เขา้ใจอยา่งชดัเจน คน้ควา้หาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือ

เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหาที่เหมาะสมโดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการท า
กิจกรรมส่งผลให้ผูเ้รียน เขา้ใจปัญหา เห็นทางเลือกในการแกปั้ญหา เกิดการใฝ่รู้ เกิดทกัษะ

กระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหา (บุญน า อินทนนท,์ 2551, หนา้ 13) 

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นยทุธวิธีในการจดัการเรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั
แบบหน่ึงเพื่อส่งเสริมการพฒันาทกัษะการคิด โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็น

จุดเร่ิมตน้เพ่ือกระตุน้แรงจูงใจ เร้าความสนใจเพ่ือเรียนรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงปัญหานั้น

ตอ้งเป็นปัญหาที่มาจากตวัผูเ้รียน เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนสนใจ  ตอ้งการแสวงหา คน้ควา้ค าตอบ และ
หาเหตุผลมาแกปั้ญหา หรือท าให้ปัญหานั้นชดัเจนจนมองเห็นแนวทางแกไ้ข ซ่ึงจะท าให้เกิดการ

เรียนรู้สามารถผสมผสานความรู้นั้นไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ที่ส าคญัการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้นของผูเ้รียน (วชัรา เล่าเรียนดี, 

2550, หนา้ 94) 

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) โดยให้

ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการใชปั้ญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการ

เรียนรู้ เป็นการคน้หาความรู้ดว้ยตนเองโดยให้นักเรียนช่วยกนัแสวงหาความรู้ และคิดแกปั้ญหา 
และผูส้อนเป็นผูค้อยให้การสนบัสนุนในการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และ 

การแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขากลุ่มสาระที่ตนศึกษาดว้ย ดงันั้นการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานที่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหา

เป็นหลกั (วลัลี สัตยาศยั, 2547, หนา้ 16)  

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ ขบวนการที่แสวงหาความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะและ
เจตคติ จากสถานการณ์ปัญหาที่ไม่คุน้เคยมาก่อน เป็นการรวบรวมขอ้มูลการเรียนรู้มาประยกุตใ์ช้

กบัสถานการณน์ั้น ๆ เป็นกระบวนการทางการศึกษาที่ออกแบบอยา่งเหมาะสมและกระตุน้เร้าให้

เกิดการเรียนรู้ แต่ควรให้โอกาสผูเ้รียนในการฝึกวิเคราะห์ใชเ้หตุผลอยา่งต่อเน่ือง  และสร้างโครง
ความคิดของผูเ้รียนอยา่งมีแบบแผน (สุปรียา  วงษต์ระหง่าน, 2546, หนา้ 33) 
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 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยให้นกัเรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใชปั้ญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความ
เป็นจริง  เป็นบริบทของการเรียนรู้  เพื่อให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์  และคิดแกปั้ญหา 

รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาที่ตนศึกษาดว้ย  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมา
จากกระบวนการท างานที่ตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการแกไ้ขปัญหาเป็นหลกั (มณัฑรา  ธรรมบุศย,์  

2545,  หนา้ 13) 

 ดงันั้นสรุปไดว่้า การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ การจดัการเรียนรู้ที่เร่ิมตน้ดว้ย ที่
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง หรือเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากรู้  

ซ่ึงอยูบ่นพ้ืนฐานความตอ้งการของผูเ้รียน และไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลดว้ยตนเองผ่าน

กระบวนการกลุ่ม แลว้น าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มาร่วมกนัอภิปราย โดยครูผูส้อนเป็นเพียงผูใ้ห้
ค าแนะน า ช่วยเหลือและสนบัสนุนในการเรียน 

 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่เร่ิมตน้ดว้ยปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง

เป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และตอ้งการที่จะแสวงหาความรู้เพื่อขจดั 

ความสงสัยดงักล่าว ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีนกัการ
ศึกษาไดใ้ห้ไวแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี  

 Hmelo & Evenson (2000 อา้งถึงใน บุญน า อินทนนท,์ 2551, หนา้ 13) ไดส้นบัสนุนว่า                

การเรียนรู้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึง
มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ เพียเจต ์และ ไวกอ้ตสก้ี โดยเช่ือว่า การเรียนรู้เป็น

กระบวนการพฒันาทางสติปัญญา ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง กระบวนการสร้าง
ความรู้เกิดจากการที่ ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และเกิดการซึมซบัหรือดูดซึม

ประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้าง สติปัญญา โดยให้ประสบการณ์เดิมเขา้กบัประสบการณ์

ใหม่   
 Schmidit (1983, p.11-12) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีหลกัการ 3 ประการ คือ  

 1. ความรู้เดิม (Prior Knowledge) การเรียนส่ิงใหม่เป็นผลมาจากเรียนที่ผ่านมา ความรู้เดิม
ของผูเ้รียนจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เพื่อความเขา้ใจและสร้างความรู้ใหม่ ดงันั้นจึงมีความจ าเป็น

ที่จะตอ้งกระตุน้ความรู้เดิมของผูเ้รียน  
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 2. การเสริมความรู้ใหม่ (Encoding Specificity) ประสบการณ์ที่จดัให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

จะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจความรู้ใหม่มากขึ้น ถา้ย่ิงมคีวามคลา้ยคลึงกนัระหว่างส่ิงที่เรียนมา และส่ิงที่
จะน าไปประยกุตใ์ชม้ากเท่าไรก็จะย่ิงเรียนรู้ไดดี้มากขึ้นเท่านั้น  

 3. การต่อเติมความเขา้ใจให้สมบูรณ์ (Elaboration of Knowledge) ความเขา้ใจ ขอ้มูล 
ต่าง ๆ จะสมบูรณ์ไดถ้า้หากมกีารต่อเติมความเขา้ใจดว้ยการตอบค าถาม การอภิปรายกบัผูอ้ื่น ซ่ึงส่ิง

เหล่าน้ีจะช่วยท าให้เขา้ใจและจดจ าไดง่้าย   

 Gijselaers (1996, p. 4) กล่าวถึง หลกัการของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สรุปได ้ดงัน้ี  
 1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้าง ไม่ใช่กระบวนการรับ การเรียนรู้ที่เกิดจากการ สร้าง

ความรู้เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายมโนทศัน์ที่มีความหมาย จะช่วยในการจ าและระลึกขอ้มลูซ่ึง 

ความรู้เดิมน้ีจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ส่ิงใหม่  
 2. เมตาค๊อกนิชัน่ (Metacognition) เป็นองคป์ระกอบของทกัษะที่จ าเป็นส าหรับ การเรียน มี

ผลกบัการเรียน การตั้งเป้าหมายว่าจะท าส่ิงใด การเลือกวิธีการว่าจะท าอยา่งไร และการประเมินผล
ว่าส่ิงนั้นไดผ้ลหรือไม่ เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง  

 3. ปัจจยัทางสังคมและสภาพแวดลอ้ม ท าให้ผูเ้รียนไดป้ระสบปัญหาที่เป็นจริง หรือ การได้

ปฏิบตัิเก่ียวกบัอาชีพ ท าให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามรู้เก่ียวกบัการรู้คิดไปใชใ้นการแกปั้ญหา ปัจจยัทาง
สังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล การท างานเป็นกลุ่มท าให้มีการแสดงและแลกเปลี่ยน 

ความคิดก่อให้เกิดทางเลือกหลายแนวทาง  

 ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ ์(2531, หนา้ 3-4) กล่าวถึง แนวคิดของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีอยู ่2 ประการ คือ การเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Student- Centered Learning) และการ

เรียนรู้แบบเอกตัภาพ (Individualized Learning) ซ่ึงสรุป ไดด้งัน้ี  
 1. การเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมีแนวคิดอยูบ่นพ้ืนฐานทฤษฎีมนุษยนิยมของ 

Rogers ซ่ึงมีความเช่ือว่าเป็นเป้าหมายของการศึกษา คือการอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียน  เห็นการ

เปลี่ยนแปลงในโลก และเกิดการเรียนรู้ การที่คนเราอยูใ่นโลกที่ส่ิงแวดลอ้มมีการเปลี่ยนแปลงอยา่ง 
ต่อเน่ืองไดอ้ยา่งมัง่คงนั้น คนตอ้งเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร เน่ืองจากไมม่ีความรู้ใดที่มัน่คง 

ดงันั้น การที่บุคคลรู้ถึงกระบวนการแสวงหาความรู้เท่านั้นจึงจะท าให้เกิดพ้ืนฐานที่มัน่คง ซ่ึง 

Rogers ไดเ้นน้ ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เพราะถือว่าในการ
เปลี่ยนแปลงนั้น กระบวนการส าคญักว่าความรู้ทีห่ยดุน่ิง เป้าหมายของการศึกษา คือ การอ านวย

ความสะดวกในการเรียนรู้ให้บุคคลมีพฒันาการและเจริญเติบโตไปสู่การท างานไดเ้ต็มศกัยภาพ  
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 2. การเรียนรู้แบบเอกตัภาพ เป็นการจดัการเรียนรู้ที่น าไปสู่การบรรลุจุดประสงคข์อง 

ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล หรือการจดัการเรียนรู้ที่คลา้ยคลึงกนัให้กบักลุ่มผูเ้รียน เทคนิคการสอนอาจใช้
อยา่งเดียวหรือหลายอยา่งร่วมกนัโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนระบุเป้าหมาย เลือกวิธีการเรียน ส่ือและ

อุปกรณ์การเรียนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน การเรียนรู้แบบเอกตัภาพ ไม่สามารถจดัการเรียนรู้
เป็นรายบุคคลได ้แมว่้าการเรียนแบบน้ีจะไดผ้ลดีมาก แต่จะท าให้ผูเ้รียนเป็นผูค้บัแคบ ซ่ึงในการ

ท างานใด ๆ จะส าเร็จไดดี้ตอ้งอาศยัความร่วมมือของทีมงาน โดยเฉพาะบุคลากรทางการแพทย ์ตอ้ง

มีผูร่้วมงานในทีมสุขภาพหลายระดบั วิธีสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน จึงใชก้ารเรียนเป็นกลุ่มโดยให้
ผูส้อนอยูด่ว้ย เพื่อท าหนา้ที่เป็นผูส้นบัสนุน ให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มมาเป็นหลกัในการเรียน  

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนที่เป็นกระบวนการสร้างความรู้ใหม่บน

พ้ืนฐานของความรู้ที่มอียู ่ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวกบัการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน                  
มีดงัน้ี  

 1. ทฤษฎีสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piajet 
และ Vygotsky ที่เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาที่ ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง ความรู้

ดว้ยตนเอง กระบวนสร้างความรู้เกิดจากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและเกิดการ                 

ซึมซบัดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่ 
(Gijselaers,1996, p.13)  

 2. ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอ้มูลข่าวสาร (Information Processing Theories) มี

ความคิดพ้ืนฐานว่าในการเรียนรู้ส่ิงใด ๆ ก็ตามผูเ้รียนสามารถควบคุมอตัราความเร็วของ การเรียนรู้ 
และขั้นตอนของการเรียนรู้ได ้และการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงความรู้ของผูเ้รียนทั้ง ทางดา้น

ปริมาณและคณุภาพ (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2541, หนา้ 220) ซ่ึงสนบัสนุนโดย Hmelo & Lin กล่าวว่า  
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือขอ้มูล ข่าวสาร คือ 

เป็นการน าขอ้มลูข่าวสารหรือสารสนเทศไปใช้ในการแกปั้ญหา  (Hmelo & Lin, 2000 , pp. 231-

232)  
 3. ทฤษฎีทางสังคมวฒันธรรม (Sociocultural Theories) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวกบัการฝึกงาน

ทางพุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) ซ่ึงสนบัสนุนโดย Hmelo & Lin กล่าวว่า ทฤษฎีทาง

สังคมวฒันธรรมซ่ึงเป็นทฤษฎีที่สนบัสนุนการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองในการเรียนรู้แบบ                    
ใชปั้ญหาเป็นฐาน  (Hmelo and Lin, 2000, pp. 231-232 อา้งถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, หนา้ 16)  
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 ดงันั้นสรุปไดว่้า การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก กระบวนการ

สร้างความรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาที่ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่โดยอาศยัพ้ืนฐานความรู้
เดิมที่มีอยูด่ว้ยตนเอง กระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มที่ท าให้ผูเ้รียนไดป้ระสบกบั

สภาพปัญหาจริง ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและเกิดการซึมซบัดูดซึมประสบการณ์ใหม่ 
และปรับโครงสร้างให้เขา้กบัประสบการณ์นั้น ๆ สามารถน าขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าและการ

แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้

 

 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีลกัษณะที่ส าคญั ดงัที่นกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

 Dolmans & Schmidt (1995, หนา้ 1) กล่าวว่า  การเรียนรู้โดยรูปแบบปัญหาเป็นฐานมี
แนวคิดให้ผูเ้รียนพบกบัปัญหาในกลุ่มยอ่ย ภายใตก้ารควบคุมดูแลของผูส้อนประจ ากลุ่ม ปัญหา

ส่วนมากเป็นการบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่สามารถรับรู้ในสภาพที่เป็นจริง 
ปรากฏการณ์จะถูกอธิบายโดยกลุ่มยอ่ยบนพ้ืนฐานของหลกัการ กลไกการท างานหรือกระบวนการ 

 ทิศนา แขมมณี (2556, หนา้ 138) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็น

ฐาน ดงัน้ี  
 1. ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัเลือกปัญหาที่ตรงกบัความสนใจหรือตามความตอ้งการของ

ผูเ้รียน  

 2. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาอยา่งแทจ้ริง หรือผูส้อนมีการ              
จดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา 

 3. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา  
 4. ผูเ้รียนมีการวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั  

 5. ผูส้อนมีการให้ค าปรึกษาแนะน าและช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในการแสวงหา

แหล่งขอ้มูล การศึกษาขอ้มลูและการวิเคราะห์ขอ้มูล  
 6. ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาที่หลากหลายและมกีาร

พิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม  
 7. ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  

 8. ผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปและประเมินผล  

 9. ผูส้อนมีการติดตามการปฏิบตัิงานของผูเ้รียนและให้ค าปรึกษา  
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 10. ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางดา้นผลงานและกระบวนการของผูเ้รียน  

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 2-3) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการเรียน
รูปแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem– Based Learning) ว่า เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ตอ้งมี

สถานการณ์ปัญหา และเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใชปั้ญหา กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ โดยปัญหานั้นควรเป็นปัญหาที่พบไดใ้นชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน เพื่อให้

มองเห็นถึงประโยชน์อยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียนคน้หาและแสวงหาความรู้ ดว้ยตนเอง (Self-Directed 

Learning) ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบตนเอง กล่าวคือตอ้งรู้จกัวางแผนการเรียนดว้ย
ตนเอง มีการบริหารเวลารวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้เป็น                     

กลุ่มยอ่ยเพื่อร่วมกนัคน้หาความรู้ ส่งเสริมให้เกิดทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล เช่ือถือได ้เรียนรู้

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกควบคมุตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการท างานร่วมกนั
เป็นทีม เน่ืองจากความรู้มีหลากหลายมาก ดงันั้นเน้ือหาที่ไดม้าจะถูกน ามาวิเคราะห์โดยกลุ่มและมี

การสังเคราะห์ร่วมกนัเพื่อให้ตกผลึกเป็นความรู้ของกลุม่ ส่วนการประเมินผลเป็นลกัษณะ                       
การประเมินผลที่เกิดจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบตัิงานความกา้วหนา้ในการท างานของ

ตวัผูเ้รียนเอง  

 วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 16)  ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
สามารถสรุปได ้ดงัน้ี  

 1. เป็นการเรียนที่ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ภายใตก้ารแนะแนวทางของผูส้อนประจ ากลุ่ม 

ผูเ้รียนจะตอ้งรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงที่ตนตอ้งการจะรู้เพ่ือความเขา้ใจที่ดีขึ้นโดย 
แสวงหาความรู้จากแหล่งที่จะให้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงอาจมาจากหนงัสือ วารสาร คณาจารยห์รือ 

แหล่งขอ้มูลอื่น ๆ เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา  
 2. การเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละประมาณ 5-8 คน พร้อมกบัผูส้อนประจ ากลุม่ เพื่อให้

ผูเ้รียนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ ดว้ยความหลากหลายของบุคคลต่าง ๆ  

 3. มีผูส้อนประจ ากลุ่มเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือแนะแนวทาง ไม่บอกขอ้มลู และไม่
สอนแบบบรรยาย ไม่บอกผูเ้รียนว่าคิดถูกหรือผิด และส่ิงใดที่ผูเ้รียนตอ้งศึกษาหรืออ่านแต่มีบทบาท

ในการตั้งค าถามให้ผูเ้รียนถามตนเองเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจที่ดีขึ้นและจดัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  

 4. รูปแบบของปัญหามุ่งให้มีการรวบรวมขอ้มูลและกระตุน้การเรียนรู้ปัญหาที่น าเสนอ 
เป็นส่ิงที่ทา้ทายผูเ้รียนที่จะตอ้งเผชิญในการปฏิบติัจริง ตรงประเด็นและกระตุน้การเรียนรู้ให้ 
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หาทางแกปั้ญหาเป็นส่ิงที่ผูเ้รียนตระหนกัถึงความจ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 

และ รวบรวมขอ้มูลจากศาสตร์วิชาต่าง ๆ  
 5. ปัญหาเป็นเคร่ืองมือส าหรับการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทางคลินิก  

 6. ความรู้ใหม่ไดม้าโดยผ่านการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่ง
แทจ้ริงในระหว่างการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น อภิปราย เปรียบเทียบ ทบทวน 

และโตแ้ยง้ส่ิงที่เรียน  

 7. ปัญหาที่น ามาใชม้ีลกัษณะคลมุเครือไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค าตอบได ้หลาย
ค าตอบหรือมีทางแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง (Ill - structured problem)  

 8. ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง (self-directed -

learning)  
 9. ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบตัิ (authentic -

assessment)  
 10. ผูเ้รียนมีโอกาสขยายและต่อเติมความรู้ความเขา้ใจให้สมบูรณ์และเป็นระบบ  

 11. เป็นการเรียนที่เร่ิมตน้ดว้ยปัญหา ซ่ึงรูปแบบของการเรียนจะเร่ิมขึ้นเมื่อผูเ้รียนไดเ้ผชิญ

กบัปัญหา  
 12. ครูเป็นผูฝึ้กสอนทางความคิด แทนการเป็นผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส่ั้งสอนมีบทบาทที่ ช่วยให้

ผูเ้รียนเขา้ใจค าถาม ระหว่างการระบุปัญหา การจ ากดัขอ้มูล การวิเคราะห์ สังเคราะห์โดยผ่านการ

ตีความที่มีศกัยภาพและการแกปั้ญหา    
 ดงันั้น สรุปไดว่้า ลกัษณะส าคญัของการเรียนดว้ยรูปแบบปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนที่ยึด

ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยการจดัการเรียนการสอนที่ตอ้งมีสถานการณ์ปัญหา ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจ าวนั เป็นจุดเร่ิมตน้กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ความอยากรู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้

ดว้ยการแกปั้ญหาที่หลากหลายดว้ยตนเอง ภายใตก้ระบวนการกลุ่ม มีการวางแผนการแกปั้ญหา

ร่วมกนั จนเกิดการเรียนรู้ รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุปและประเมินผล 

 ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 Delisle (1997,  pp. 26-36) เสนอกระบวนการ เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรับการเรียน
ในระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไว ้6 ขั้นตอน ดงัน้ี  

 1. การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้นตอนที่เช่ือมโยง ความรู้เดิม

กบัประสบการณ์ของผูเ้รียนหรือกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัที่ตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้
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ผูเ้รียนเห็นความส าคญัและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ในขั้นน้ีผูส้อนตอ้ง 

พยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดค้ิดและแสดงความคิดเห็นอยา่งหลากหลาย แลว้จึงน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาที่เตรียมไว ้ 

 2.  การก าหนดกรอบการศึกษา (Setting up the structure) ผูเ้รียนอ่านขอ้มลูและวิเคราะห์ 
สถานการณ์ปัญหา จากนั้นร่วมกนัวางแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพ่ิมเติม เพื่อน ามาใชใ้น

การแกปั้ญหา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อก าหนดกรอบการศึกษา 

4 กรอบ ดงัน้ี  
    2.1  แนวทางในการแกปั้ญหา (Ideas) คือวิธีการหรือแนวทางในการหาค าตอบที่น่าจะ

เป็นไปไดซ่ึ้งเปรียบเสมือนสมมติฐานที่ตั้งไวก้่อนการทดลอง  

    2.2  ขอ้เท็จจริง (Facts) คือ ขอ้มลูความรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น ซ่ึงเป็น ความรู้หรือ
ขอ้มูลที่ปรากฏอยูใ่นสถานการณ์ปัญหา หรือขอ้เท็จจริงที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่เกิดจากการอภิปราย

ร่วมกนั หรือเป็นขอ้มูลความรู้เดิมทีไ่ดเ้รียนรู้มาแลว้  
    2.3  ประเด็นที่ตอ้งศึกษาคน้ควา้ (Learning Issues) คือขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบั ปัญหาแต่

ผูเ้รียนยงัไม่รู้ จ าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา จะอยูใ่นรูปค าถามที่

ตอ้งการค าตอบ นิยามหรือประเด็นการศึกษาอื่น ๆ ที่ตอ้งการทราบ  
    2.4  วิธีการศึกษาคน้ควา้ (Action Plan) คือวิธีการที่จะด าเนินการเพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลที่

ตอ้งการ โดยระบุว่าผูเ้รียนจะสามารถศึกษาขอ้มลูไดอ้ยา่งไร จากใคร แหล่งใด  

 3.  การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ (Visiting the Problem) แต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผน 
การศึกษาคน้ควา้ และด าเนินการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมตามประเด็นที่ตอ้งศึกษาคน้ควา้ 

เพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
 4.  รวบรวมความรู้ ตดัสินใจเลือกแนวทางแกปั้ญหา (Revisiting the Problem) หลงัจากที่

แต่ละกลุม่ไดข้อ้มลูครบถว้นแลว้ ให้กลบัเขา้ชั้นเรียนและรายงานผลการศึกษาคน้ควา้ต่อชั้นเรียน 

หลงัจากนั้นให้ผูเ้รียนร่วมกนัพิจารณาผลการศึกษาคน้ควา้อีกคร้ังว่าขอ้มูลทีไ่ดเ้พียงพอต่อการ
แกปั้ญหาหรือไม่ ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา และประเด็นใดที่ไม่

เป็นประโยชน์ควรจะตดัทิ้ง แลว้แต่ละกลุ่มร่วมกนัตดัสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสม

ที่สุดที่จะใช้ในการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาทกัษะการคิดการตดัสินใจ รวมทั้งผูเ้รียน    
จะคน้พบแนวทาง ในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ จากการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  
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 5. สร้างผลงาน หรือปฏิบตัิตามทางเลือก (Producing a Product or Performance) เมื่อ

ตดัสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการแกปั้ญหาแลว้แต่ละกลุม่สร้างผลงานหรือปฏิบตัิตามแนวทางที่ 
เลือกไวซ่ึ้งมีความแตกตา่งกนัไปในแต่ละกลุม่  

 6.  ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา (Evaluating Performance and the Problem) เมื่อ
ขั้นตอนการสร้างผลงานส้ินสุด ผูเ้รียนประเมินผลการปฏิบตัิงานของตนเอง ของกลุ่มและคณุภาพ

ของปัญหา และผูส้อนประเมินกระบวนการท างานกลุ่มของนกัเรียน 

Good (1973, pp. 25 - 30) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน 
ดงัน้ี  

 1. กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจ ขอ้ความที่ปรากฏอยูใ่นปัญหาให้ชดัเจน โดยอาศยัความรู้

พ้ืนฐานของสมาชิกในกลุม่ หรือท าการศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ต าราหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ   
 2. กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่มเขา้ใจปัญหา 

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ ที่กล่าวถึงในปัญหานั้น  
 3. กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ รวมถึงอธิบายความเช่ือมโยงต่าง ๆ 

ของขอ้มลูหรือปัญหา  

 4. กลุ่มผูเ้รียนก าหนดและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พยายามหาเหตุผล ที่จะ
อธิบายปัญหาหรือขอ้มูลที่พบ โดยใชพ้ื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 

ตั้งสมมติฐานอยา่งสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น 

 5. กลุ่มผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อคน้หาขอ้มลูหรือความรู้ที่จะอธิบายหรือ
ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว่้าความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้งกลบัไป

ทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพ่ิมเติม  
 6. ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อพฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

 7. จากรายงานขอ้มูลหรือสารสนเทศใหม่ที่ไดม้า กลุ่มผูเ้รียนน ามาอภิปราย วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 8) ไดแ้บ่งขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี   
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 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความ

สนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนไดแ้ละเกิด
ความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ 

   ขั้นที่ 2 ท าความเขา้ใจปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียน
จะตอ้งอธิบายถึงส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียน ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ย

วิธีที่หลากหลาย 
   ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ไดค้น้ควา้มาแลกเปลี่ยน ร่วมกนั

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ไดม้าว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด เพียงพอกบัการ

ตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไวห้รือไม่ แลว้น าขอ้มลูที่ไดไ้ปตรวจสอบสมมติฐานและแกปั้ญหา               
ถา้ไม่เพียงพอ กลุม่จะตอ้งก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียนเพ่ิมเติม แผนการเรียนรู้ และแหล่งขอ้มูลแลว้

ด าเนินการศึกษาอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือให้ไดข้อ้มูลที่สมบูรณ์ก่อน 
   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุม่สรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ

ประเมินผลงานว่าขอ้มลูที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุม่ช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ 
ปัญหาอีกคร้ัง 

   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลทีไ่ดม้าจดัระบบองคค์วามรู้ น าเสนอ

เป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 

 วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 17-19) กล่าวถึง ขั้นตอนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
ไว ้6 ขั้นตอน  ดงัน้ี  

 1. ท าความเขา้ใจกบัศพัทแ์ละมโนทศัน์ (Clarify terms and concepts not readily 

comprehension) ผูเ้รียนจะตอ้งพยายามท าความเขา้ใจกบัค าศพัท์ หรือมโนทศัน์ของโจทยปั์ญหาที่
ไดรั้บก่อน หากมคี าศพัท ์หรือมโนทศัน์ใดที่ยงัไม่เขา้ใจ หรือเขา้ใจไม่ตรงกนั จะตอ้งพยายามหา

ค าอธิบายให้ชดัเจนโดยใชค้วามรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่มหรือในบางกรณีอาจตอ้งใชพ้จนานุกรมมา 

ใชใ้นการอธิบาย  
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 2. ระบุปัญหา (Define the problem) หลงัจากที่ไดท้ าความเขา้ใจกบัค าศพัท ์หรือ มโนทศัน์

ในขั้นตอนแรกแลว้ กลุ่มผูเ้รียนจะตอ้งช่วยกนัระบุปัญหาจากโจทยปั์ญหาดงักล่าว โดยที่สมาชิก
ภายในกลุ่มจะตอ้งมีความเขา้ใจต่อปัญหาที่ตรงกนัหรือสอดคลอ้งกนั 

 3. วิเคราะห์ปัญหา (Analyze the problem) สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งช่วยกนัระดม สมอง 
วิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศยัความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เป็นการใช ้brain-

storming ในการคิดอยา่งมีเหตุผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของสมาชิกเก่ียวกบั ขบวนการ

และกลไกการเกิดปัญหา เพื่อที่จะน าไปสู่การสร้างสมมุติฐานต่าง ๆ (hypothesis) อนั สมเหตุสมผล
ส าหรับใชใ้นการแกปั้ญหานั้น  

 4. การตั้งและจดัล าดบัความส าคญัของสมมุติฐาน (Identify the priority of hypotheses 

Formulate hypotheses) หลงัจากที่ไดวิ้เคราะห์แลว้ สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัตั้ง สมมติฐานที่
เช่ือมโยงปัญหาดงักล่าวตามที่ไดวิ้เคราะห์ในขั้นตอนที่ 3 แลว้น าสมมติฐานดงักลา่วมาจดัเรียงล าดบั

ความส าคญั โดยอาศยัขอ้มูลสนบัสนุนจากความจริงและความรู้เดิมของสมาชิกในกลุ่ม เพื่อ
พิจารณาหาขอ้ยติุส าหรับสมมติฐานที่สามารถปฏิเสธไดใ้นขั้นตน้ และคดัเลือกสมมติฐานที่ส าคญัที่

จ าเป็นตอ้งแสวงหาความรู้มาเพ่ิมเติมต่อไป 

 5. สร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ (Formulate learning objective) สมาชิกในกลุ่มจะร่วมกนั
ก าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ในการแสวงหาขอ้มูลเพ่ิมเติมที่จ าเป็น เพื่อน ามาใชใ้นการพิสูจน์

หรือลม้ลา้งสมมติฐานที่ไดค้ดัเลอืกไว ้ 

 6. แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมนอกกลุ่ม (Collect additional information outside the group) 
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีหนา้ที่รับผิดชอบในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมตาม วตัถุประสงคท์ี่ได้

ก าหนดไว ้ 
 7. สังเคราะห์ขอ้มูลและพิสูจน์สมมติฐาน (Synthesize and test newly acquired 

information) สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกนัวิเคราะห์ขอ้มูลที่หามาไดเ้พื่อพิสูจน์สมติฐานที่วางไว้

สรุปผลการเรียนรู้ที่ไดม้าจากการศึกษาปัญหา รวมทั้งแนวทางในการน าความรู้ หลกัการไปใชใ้น
การแกปั้ญหาในสถานการณ์ทัว่ไป 

 ดงันั้น สรุปไดว่้า ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ิมจากการก าหนด

ปัญหา จากสถานการณ์ปัญหาที่ครูก าหนดให้เป็นอนัดบัแรก จากนั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา โดย
ช่วยกนัวิเคราะห์ ระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคดิเห็นเพื่อหาวิธีการในการหาค าตอบ และสร้างเป็น

ประเด็นการเรียนรู้ขึ้นมา จากนั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติม แลว้น าขอ้คน้พบมารวบรวม 
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ ความรู้ที่ได ้ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด แลว้ท าการสรุปประเมินค่าหาค าตอบ เพ่ือน าเสนอและประเมินผลงาน กบัเพ่ือนในชั้นเรียน
ต่อไป โดยผูวิ้จยัจะยึดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ของส านกังานเลขาธิการสภา

การศึกษา (2550, หนา้ 2-3) มี 6 ขั้น ดงัน้ี ก าหนดปัญหา  ท าความเขา้ใจปัญหา  ด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ น าเสนอและประเมินผลงาน 

 

บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  

 บทบาทของผู้สอน  

 บทบาทของผูส้อนประจ ากลุม่ในการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นผูฝึ้กสอนทาง
ความคิดแทนที่จะเป็นผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส่ั้งสอน ให้อ านาจแก่ผูเ้รียน เป็นผูก้ระตุน้การเรียนท าให้

ผูเ้รียนเขา้ใจค าถามและเกิดความคิด ช้ีแนะการอภิปรายระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนัไปในแนวทางที่จะ 

ท าให้ เกิดความคิดที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรและให้ขอ้มูลหรือเน้ือหาทางวิชาการที่เหมาะสมเพ่ือให้
ผูเ้รียนสามารถศึกษาต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดว้ยวิธีการตรงหรือทางออ้มเพื่อให้

ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและหาวิธีการประเมินผลให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ (Gallagher, 1995, p. 138; Allen, et al., 1996, p.45; อา้งถึงใน ซาฟีนา หลกัแหล่ง, 
2552, หนา้ 32)  

 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 9-13) สรุปบทบาทของผูส้อนในการ 
จดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานว่า ผูส้อนมีบทบาทโดยตรงต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น 

ลกัษณะของผูส้อนที่เอื้อต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี  

 1. ผูส้อนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ  
 2. ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อสามารถให้ค าแนะน า

ช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเมื่อทุกเวลา  

 3. ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่ง                     
ถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะไดแ้นะน า ให้ค าปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง  

 4. ผูส้อนตอ้งมีทกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรียนรู้ และการติดตาม ประเมินผลการ
พฒันาของผูเ้รียน  

 5. ผูส้อนตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนบัสนุน ส่ืออุปกรณ์เรียนรู้ให้ 

เหมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียม ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ  
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 6. ผูส้อนตอ้งมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตวัในการ

เรียนรู้ตลอดเวลา  
 7. ผูส้อนตอ้งช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียนให้เขา้ใจและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้  

 8. ผูส้อนตอ้งมีความรู้ความสามารถดา้นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริงให้
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ 

 บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (ซาฟีนา หลกัแหล่ง, 

2552, หนา้ 32)  
 1. เป็นผูค้อยกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากคน้ควา้หาความรู้ในการคิดแกปั้ญหา โดยใชก้ารวิธีการ

ตั้งค าถามที่เหมาะสม และเป็นค าถามปลายเปิดที่ตอ้งการค าอธิบาย  

 2. เป็นผูแ้นะน าและช่วยสนบัสนุนดา้นส่ืออุปกรณ์ หนงัสือ หรือเอกสารที่ให้ ผูเ้รียน
สามารถคน้หาค าตอบที่ตอ้งการได ้โดยที่ผูเ้รียนจะตอ้งไปศึกษาดว้ยตนเอง  

 3. เป็นผูค้อยก ากบัดูแลให้ผูเ้รียนในกลุ่มไดแ้สดงความรู้ที่ตนคน้ควา้มา และสามารถ
อธิบายให้ผูอ้ื่นเขา้ใจในส่ิงที่ตนรู้ 

 4. เป็นผูจ้ดัเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้ และจดัเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

เพื่อให้ผูเ้รียนจดัระบบการเรียนและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง  
 5. เป็นผูช่้วยเหลือให้แนวทาง มีส่วนร่วมในการอภิปรายและให้แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

เพื่อที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงประเด็นที่ศึกษา และตอ้งช้ีแนะขอ้บกพร่องให้แก่ผูเ้รียนอีกดว้ย  

 ดงันั้นสรุปไดว่้า บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น 
ผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากเรียนรู้ จุดประกายความคิดและกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดม้ี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน รวมทั้งจดับรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสม โดยควบคุม
กระบวนการ เรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายตามที่ก  าหนดไว ้และคอยอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียน

ด าเนินงานไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ตลอดจนเป็นผูช้ี้แนะแหล่งขอ้มลู ประสานแหล่งวิทยาการในการ

เรียนรู้ และเป็นผูค้อยให้ ค าปรึกษาเมื่อผูเ้รียนพบกบัปัญหาที่ไม่สามารถแกไ้ขดว้ยตนเองมีความรู้
ความสามารถดา้นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริง 

 บทบาทของผู้เรียน  

 Barrows & Tamblyn (1980, p. 82) กล่าวถึงบทบาทของผูเ้รียนว่า ผูเ้รียนเป็น ผูก้ระท า

โดยตรง ไม่ใช่ผูรั้บ ผูเ้รียนไม่ใช่ผูฟั้ง สังเกต เขียน และจดจ า แต่เป็นการถามเพื่อปฏิบตัิคิด เขา้มามี

ส่วนร่วม แสดงความคิดเห็นอยา่งเปิดเผยและเรียนดว้ยความพยายาม  
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 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา้ 13) สรุปบทบาทของผูเ้รียนในการจดัการ

เรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานไวว่้า  
 1. ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันคติในบทบาทหนา้ที่และการเรียนรู้ของตนเอง  

 2. ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จกัการท างาน
ร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ 

 3. ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการวางพ้ืนฐาน และฝึกทกัษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบการ

เรียนรู้ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มลู การท างานกลุ่ม การอภิปราย 
การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล   

 4. ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารที่ดีพอ   

 วลัลี สัตยาศยั (2547, หนา้ 58-59) สรุปบทบาทหนา้ที่ของผูเ้รียนหรือผูน้ ากลุ่มไวด้งัน้ี  
 1. เป็นผูริ้เร่ิมหรือน าการอภิปราย  

 2. กระตุน้ให้สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกนั  
 3. ควบคุมดูแลให้กระบวนการอภิปรายเป็นไปตามขั้นตอนทีไ่ดว้างไว ้ 

 4. คอยจบัประเด็นที่สมาชิกกลุ่มอภิปราย  

 5. ควบคุมและรักษาเวลาให้เป็นไปตามที่ไดก้  าหนดไว ้ 
 6. ดูแลให้ผลของกระบวนการกลุม่เป็นไปตามวตัถุประสงค์  

 อาภรณ์ แสงรัศมี (2543, หนา้ 25) สรุปบทบาทของผูเ้รียนว่า ผูเ้รียนมีบทบาทเป็นผูท้  า

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ตดัสินใจว่าอะไรและอยา่งไรที่พวกเขาจะตอ้ง
เรียน ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบ เรียนรู้ดว้ยความริเร่ิมของตนเองตั้งแต่การวางแผน              

การด าเนินการ และการประเมินผล บทบาทของผูเ้รียนเปรียบเสมือนผูแ้กปั้ญหาดว้ยตนเองอยา่ง
แทจ้ริง  

 ดงันั้นสรุปไดว่้า บทบาทของผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น 

ผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการเรียนรู้โดยมีปัญหาเป็นตวักระตุน้ ผ่านกระบวนการกลุม่ ท าการส ารวจ 
คน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้               

ทกัษะในการแกปั้ญหา 
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 ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
(Walton & Matthew, 1989; Wilkerson & Feletti, 1989 อา้งถึงใน พวงรัตน์ บุญญานุรักษ,์ 2544, 

หนา้ 44; วลัลี สัตยาศยั, 2547, หนา้ 96) 

 ข้อดี  

 1. สนบัสนุนให้มีการเรียนรู้อยา่งลุ่มลึก (Deep Approach) ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนเรียน อยา่ง

เขา้ใจและสามารถจดจ าไดน้าน เกิดเป็นการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  
 2. สนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นคุณสมบตัิจ าเป็นที่ทุกคนควรมี เพราะ

สามารถพฒันาไปเป็นผูท้ี่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
 3. โจทยปั์ญหาที่ใชใ้นการเรียนรู้ จะส่งผลให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของส่ิงที่เรียนกบัการ

ปฏิบตัิงานในอนาคต ท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้สามารถจดจ าไดดี้ขึ้น 

 4. ทั้งครูและผูเ้รียนสนุกกบัการเรียน ในส่วนผูเ้รียนรู้สึกสนุกกบัการเรียนเพราะไดม้ี
บทบาทในการเรียนรู้เอง เช่น การอภิปรายถกเถียงในระหว่างการท ากลุ่มยอ่ย ฝ่ายครูเห็นพฒันาการ

ทางดา้นความคิดและทกัษะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในตวัผูเ้รียน นอกจากน้ีครูยงัไดม้ีโอกาสเรียนรู้ขา้ม

สาขาที่ตนช านาญ เน่ืองจากโจทยเ์ป็นแบบบูรณาการโดยเรียนรู้ไปกบัผูเ้รียน สามารถเห็นความ
เช่ือมโยงของศาสตร์ต่าง ๆ ไดช้ดัเจนขึ้น ท าให้เกิดความคิดกวา้งไกล 

 5. ส่งเสริมสนบัสนุนการท างานเป็นทีม ช่วยให้เกิดการตดัสินใจแบบองคร์วม ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกว่าการท างานเด่ียว  

 6. ส่งเสริมสนบัสนุนให้มีโอกาสฝึกทกัษะการส่ือสารการแกปั้ญหา การคิดอยา่งมี 

วิจารณญาณ การหาขอ้สรุปเมื่อมีความขดัแยง้ เป็นตน้  
 7. ผูเ้รียนมีเสรีภาพในการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งชดัเจน  

 8. เป็นการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนจะเปลี่ยนจากการเรียนแบบรับฟัง และ

ท่องจ า มาเป็นผูม้ีส่วนร่วม ก ากบั และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน  
 9. มีการบูรณาการระหว่างสาขาวิชา สอดคลอ้งกบัการปฏิบตัิงานจริงทางวิชาชีพที่ ตอ้งใช้

หลาย ๆ วิชามารวมกนัในการวินิจฉัยและแกปั้ญหา  
 10. เป็นการเรียนรู้แบบความคิดสร้างสรรค ์เพราะผูเ้รียนตอ้งอาศยัความรู้เดิมที่มีอยูม่าสร้าง

เป็นองคค์วามรู้ใหม่ขึ้นมา  

 11. เสริมสร้างความสามารถในการใชท้รัพยากรของผูเ้รียนไดดี้ขึ้น  
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 12. ส่งเสริมการสะสมการเรียนรู้และการคงรักษาขอ้มลูใหม่ไวไ้ดดี้ขึ้น 

 ข้อจ ากัด  

 1. ผูเ้รียนอาจไม่มัน่ใจในความรู้ที่ตนคน้ควา้มา เพราะไม่สามารถก าหนดวตัถุประสงค ์อาจ

มีผลกระทบในทางลบเก่ียวกบัการเรียนได ้ 
 2. ตอ้งใช้เวลาเพ่ิมขึ้น ทั้งฝ่ายผูเ้รียนและผูส้อน ฝ่ายผูเ้รียน เน่ืองจากตอ้งคน้ควา้และ ศึกษา

ดว้ยตนเองจึงตอ้งการเวลามากขึ้นเมือ่เทียบกบัการเรียนโดยการฟังบรรยาย ฝ่ายผูส้อนจะตอ้งใช้

เวลาค่อนขา้งมากในช่วงเตรียมการ  
 3. เน้ือหาในส่วนวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานถูกตดัทอนลง ขอ้ความดงักล่าวเป็นความจริง แต่ส่ิงที่

ถูกตดัทอนออกไปอาจไมม่ีความจ าเป็นในการเรียนการสอนในสาขาวิชาแพทยศาสตร์หรืออาจ ไม่

จ าเป็นในการเรียนการสอนในระดบัปริญญาตรี ดงันั้นเน้ือหาที่คงไวจ้ะเป็นเน้ือหาที่มีความ
เก่ียวขอ้ง กบัวิชาชีพ หรือการเรียนรู้ในชั้นปีที่สูงขึ้นต่อไป (Clinical Years)  

 4. การเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัน้ี อาจไม่เหมาะกบัผูเ้รียนที่ไม่ชอบการ
อภิปรายถกเถียง ชอบฟังมากกว่า  

 5. ในกรณีที่จ านวนผูเ้รียนมาก ตอ้งการการลงทุนมาก ทั้งวสัดุ เวลา และยากในการบริหาร

จดัการแต่สามารถเป็นไปไดใ้นส่วนที่เป็นขอ้เสีย จะเห็นไดว่้าจะตอ้งมีการติดตามและเฝ้าระวงั การ
จดัการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ือง และท าการปรับเปลี่ยนแกไ้ขตามเห็นสมควร ทั้งน้ีก็เพ่ือให้เกิด 

ประโยชน์สูงสูดแก่ผูเ้รียน นอกจากน้ีจะตอ้งมีการเตรียมผูเ้รียนให้รับรู้และตระหนกัถึงหนา้ที่

รับผิดชอบในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ให้ค าปรึกษาในระยะแรกของการเรียนที่อาจยงัปรับตวัไม่ได ้
และตอ้งเตรียม ครูให้ตระหนกัถึงบทบาทที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นการสอนในกลุ่มยอ่ย                     

การเตรียมบทเรียน การวดัและการประเมินผล เป็นตน้ ทั้งน้ีหากไดด้ าเนินการอยา่งครบถว้นจะ
สามารถลดทอนปัญหาหรือขอ้เสียของ การเรียนแบบน้ีลงไดบ้า้ง  

 6. เป็นการเรียนรู้ที่ตอ้งใชค้วามรับผิดชอบและความมีวินยัในตวัเองสูง  

 7. ครูผูส้อนอาจไม่สามารถใชค้วามรู้ของตนเองที่มีอยูม่าถา่ยทอดให้ผูเ้รียนได ้ 
 8. การเรียนรู้ที่เกิดจากผูเ้รียนเป็นคนก ากบัดูแลเอง มีแนวโนม้ที่จะเป็นการเรียนรู้ อยา่งไม่

เป็นระบบ ไม่รู้ว่าอะไรส าคญัและไม่ส าคญั  
 ดงันั้นสามารถสรุปถึงขอ้ดีของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นการช่วยเพ่ิม 

แรงจูงใจในการเรียน และพฒันาทกัษะการคน้ควา้ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ช่วยฝึกทกัษะในการ

แกปั้ญหากระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการประยกุตใ์ชค้วามรู้จากส่ิงที่เรียนรู้น ามาใช้ในการแกปั้ญหา ท าให้
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ผูเ้รียน แสดงออกทางความคิด การใชเ้หตุผล การวิเคราะห์ และการยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น

โดยใช ้กระบวนการกลุ่มมีการท างานร่วมกนัเป็นทีม แต่การเรียนแบบใชปั้ญหานั้นยงัมีขอ้จ ากดั
เก่ียวกบั ความส าเร็จในการเรียนรู้ ขึ้นอยูก่บัการฝึกฝนของผูเ้รียน อาจไม่กระตุน้ความคิด                         

ความสนใจของ ผูเ้รียนที่ไม่มีความกระตือรือร้น หรือผูเ้รียนที่ไม่ชอบการคน้ควา้ดว้ยตนเอง ดงันั้น
ครูผูส้อนจึงจ าเป็นที่ จะตอ้งมีการวางแผนการจดัการเรียนการสอน เตรียมส่ืออุปกรณ์การเรียนการ

สอนให้รอบคอบดว้ย ซ่ึงไม่สามารถใชไ้ดก้บัทุกวิชา คุณภาพของโจทยปั์ญหาเป็นส่ิงส าคญัควบคู่

กบัคุณภาพของครูและ ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองดว้ย 

การจัดการเรียนรู้แนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education ) 
 ประวัติความเป็นมาของสะเต็มศึกษา 

 การพฒันาประเทศในยคุศตวรรษที่ 21 ก าลงัเป็นประเด็นส าคญัและทา้ทายส าหรับนานา
อารยประเทศทัว่โลก ส่ิงส าคญัที่นานาอารยะประเทศต่างมุ่งหวงั คือ การพฒันาให้เยาวชน

ภายในประเทศมีความรู้ความสามารถทางวิศวกรรมและเทคโนโลยีควบคู่ไปกบัการมีความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
 ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศหน่ึงที่ก  าลงัประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงานที่มี

คุณภาพ เยาวชนไม่สนใจในการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมทั้งเมื่อ
ผูเ้รียนส าเร็จการศึกษา ผูเ้รียนไม่สามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ช ้เพื่อการประกอบอาชีพ 

โดยเฉพาะอาชีพวิศวกร ซ่ึงก าลงัเป็นอาชีพที่ก  าลงัขาดแคลนมากในสหรัฐอเมริกา (Koehler,et al., 

2013 อา้งอิงใน สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557, หนา้ 84) ดงันั้น ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงไดด้ าเนินการ
ปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตร์ โดยตั้งเป้าหมายว่า ตอ้งพฒันาให้ผูเ้รียนสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้

และทกัษะทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กบัความรู้และทกัษะทางวิศวกรรมศาสตร์ 

 สถาบนัวิจยัแห่งชาติหรือ National Research Council: NRC (2012) ของประเทศ
สหรัฐอเมริกาไดพ้ฒันาหลกัสูตรการศึกษาวิทยาศาสตร์แห่งชาติที่นบัไดว่้าเป็นชาติแรกที่ผนวก

ศาสตร์ความรู้และทกัษะทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กบัความรู้และทกัษะทางวิศวกรรมศาสตร์ไวด้ว้ยกนั 
และเนน้การสร้างแรงจูงใจให้เยาวชนของชาติหันมาสนใจอาชีพที่ขาดแคลน หลกัสูตรจึงมีการ

แทรกเน้ือหา/แนวคิด ดา้นวิศวกรรรมศาสตร์และเทคโนโลยีลงสู่หลกัสูตรวิทยาศาสตร์ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม กลายเป็นที่มาของสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่มีการบูรณาการ
ศาสตร์ 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ (Science ) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เขา้ไวด้ว้ยกนั  (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557, หนา้ 85) 
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 ส าหรับในประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

เล็งเห็นความจ าเป็นในการเร่งพฒันาก าลงัคนที่ไม่เพียงพอแต่มีความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี แต่สามารถประยกุต์ใชค้วามรู้ดงักล่าวในการด ารงชีวิตประจ าวนัและ

การประกอบอาชีพ อีกทั้งมีผูท้ี่มีทกัษะที่จ าเป็นในการประกอบอาชีพ มีความคิดสร้างสรรค ์และ
สร้างนวตักรรมเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต และมทีกัษะในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือส่งเสริม

การท างาน สสวท. จึงไดป้รับยทุธศาสตร์การจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 

ให้เนน้ความรู้และทกัษะที่เหมาะสมกบัการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเร่ิมน าแนวคิดเก่ียวกบั                 
สะเต็มศึกษามาปรับหลกัสูตรการศึกษา จะเห็นไดจ้ากการมีทูตสะเต็มในทุกภาคของประเทศ ดงันั้น 

สะเต็มศึกษาประเทศไทยเป็นความหวงัในการสร้างเยาวชนไทยรุ่นใหม่ที่มีความรู้และทกัษะการคิด

วิเคราะห์ โดยการบูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพื่อสร้าง
นวตักรรมและส่ิงใหม่ ๆ ที่จะน าไปสู่การประกอบอาชีพและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขนั

ของประเทศ ประเทศไทยจะไดป้รับตวัจากสังคมผูบ้ริโภคเป็นสังคมผูส้ร้างนวตักรรม (มนตรี จุฬา
วฒันาทล, 2550, หนา้ 18) 

 ความหมายของสะเต็มศึกษา 

 สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ ฉะนั้นความหมายของสะเต็มศึกษา จึง
ยงัไม่ชดัเจนและไม่แน่นอน ซ่ึงมีนกัวิชาการและนกัการศึกษาหลายท่าน รวมไปถึงองคก์รหลาย

แห่งพยายามให้ความหมายของสะเต็มศึกษา ดงัน้ี 

 โรเบิร์ต (Robert, 2013 อา้งอิงใน สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557, หนา้ 86) ไดใ้ห้ความหมายของ 
สะเต็มศึกษาไวว่้า เป็นวิธีการหลอมรวม 4 ศาสตร์ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ เป็นหน่ึงเดียว การหลอมรวมสามารถท าไดโ้ดยจดัการเรียนรู้ที่ตั้งอยูบ่นฐานของ
การปฏิบตัิการออกแบบ การแกปั้ญหา การคน้พบ และการใชย้ทุธวิธีการส ารวจ ฉะนั้นโรเบิร์ต จึง

แบ่งสะเต็มศึกษาเป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การบูรณาการเน้ือหาวิชาทางวิศวกรรมศาสตร์ให้เป็น

ส่วนหน่ึงของหลกัสูตร และการบูรณาการทกัษะทางวิศวกรรมศาสตร์ลงสู่วิธีการเรียนรู้ หรือวิธีการ
จดัการเรียนรู้ เช่น การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 ไบร์เนอร์ และคณะ (Breiner, et al., 2012, p.4)  กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบดั้งเดิมของ
วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ขาดการบูรณาการ ดงันั้น การศึกษา STEM จึงเป็น

การรวมแนวคิดจากสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาบูรณาการ 

โดยมุ่งเนน้ให้น าความรู้จากวิชาเหล่านั้นมาใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั 
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 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557, หนา้ 4) อธิบายว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้

ที่มีการบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยที่การจดัการ
เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา จะตอ้งมีการบูรณาการพฤติกรรมที่ตอ้งการหรือคาดหวงัให้เกิด

ขึ้นกบัผูเ้รียนเขา้กบัการเรียนรู้เน้ือหาดว้ย พฤติกรรมเหล่าน้ีหมายรวมถึงการกระตุน้ให้เกิดความ
สนใจในการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การคิดอยา่งมีเหตุผลในเชิงตรรกะ รวมถึง

ทกัษะของการเรียนรู้หรือการท างานแบบร่วมมือ  

 มนตรี จุฬาวฒันาทล (2556, หนา้ 16) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา คือวิธีการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ในทุกระดบัชั้นตั้งแต่อนุบาล 

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา ตลอดจนอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา โดยไม่เนน้เพียงการท่องจ าสูตรหรือ

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ หรือสมการคณิตศาสตร์เพียงอยา่งเดียว แต่สะเต็มศึกษาจะฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกั
วิธีคิด การตั้งค าถาม แกปั้ญหาและสร้างทกัษะและการหาขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้คน้พบใหม่ ๆ 

ท าให้ผูเ้รียนรู้จกัน าองคค์วามรู้จากวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์สาขาต่าง ๆ มาบูรณาการกนั เพื่อมุ่ง
แกปั้ญหาส าคญัที่พบในชีวิตประจ าวนัได ้

 พรทิพย ์ศิริภทัราชัย (2556, หนา้ 50) ให้ความหมายว่า สะเต็มศึกษา คือการสอนแบบบูรณา

การขา้มกลุ่มสาระวิชา ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสาน

กนัอยา่งลงตวั เพ่ือให้ผูเ้รียนน าความรู้ทุกแขนงมาใชใ้นการแกปั้ญหา การคน้ควา้ และการพฒันาส่ิง

ต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบนั ซ่ึงอาศยัการจดัการเรียนรู้ที่ครูผูส้อนหลายสาขาร่วมมือกนั 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา หมายถึง 

กระบวนการที่ผูเ้รียนจะตอ้งบูรณาการความรู้จาก 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  

 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

 กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบสะเต็มศึกษา เป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนจะตอ้ง
ประยกุตใ์ชค้วามรู้จากหลายสาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์และ

เทคโนโลยี มาใช้ในการแกปั้ญหาที่มีความซบัซ้อนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงมีนกัวิชาการ และนกัการ
ศึกษาหลายท่านได ้อธิบายกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาไวด้งัน้ี 
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 สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ไดศ้ึกษาและออกแบบกระบวนการ

สะเต็มศึกษาและการออกแบบเชิงวิศวกรรม (สสวท., 2557) ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 6 
ขั้นตอน ไดแ้ก ่

 1.  ระบุปัญหา (Problem Identification)  เป็นการท าความเขา้ใจปัญหาหรือความทา้ทาย 
วิเคราะห์เงื่อนไขหรือขอ้จ ากดัของสถานการณ์ปัญหา เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะน าไปสู่

การสร้างช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา 

 2.  รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Related Information Search)  เป็นการ
รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางการ

แกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 

 3.  ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา (Solution Design)  เป็นการประยกุตใ์ชข้อ้มูลและแนวคิดที่
เก่ียวขอ้งเพ่ือการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา โดยค านึงถึงทรัพยากร ขอ้จ ากดัและ

เงื่อนไขตามสถานการณ์ทีก่  าหนด 
 4.  วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา (Planning and Development)  เป็นการก าหนดล าดบั

ขั้นตอนของการสร้างช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพ่ือใชใ้นการ

แกปั้ญหา 
 5.  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน (Testing, 

Evaluation and Design Improvement)  เป็นการทดสอบและประเมินการใชง้านของช้ินงานหรือ

วิธีการ โดยผลที่ไดอ้าจน ามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาให้มีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาได้
อยา่งเหมาะสมที่สุด 

 6.  น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน (Presentation)  เป็นการน าเสนอ
แนวคิดและขั้นตอนการแกปั้ญหาของการสร้างช้ินงานหรือการพฒันาวิธีการ ให้ผูอ้ื่นเขา้ใจและได้

ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาต่อไป   

 Robert (2013 อา้งอิงใน สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557, หนา้ 104-109) ไดเ้สนอขั้นตอนในการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นฐานมีขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 เลือกสาระการเรียนรู้หลกั (Select Central Standards)  เป็นขั้นตอนของการ

วิเคราะห์หลกัสูตร เลือกมาตรฐาน/ตวับ่งช้ี/ สาระการเรียนรู้หลกัของหลกัสูตรสะเต็มศึกษา เพื่อให้
ไดข้อบเขตของสาระการเรียนรู้แกนกลาง หรือเน้ือหาหลกั และตวับ่งช้ีที่บอกถึงจุดประสงคข์อง

การจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเมื่อผูส้อนเลือกเน้ือหา/ตวับ่งช้ี/สาระการเรียนรู้ ของสาขาวิชาใดวิชาหน่ึงเป็น
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หลกัเสร็จเรียบร้อยแลว้ ก็ให้น าสาขาวิชาที่เหลือทั้งสามเป็นสาระการเรียนรู้รอง เช่น เลือกสาขา

วิทยาศาสตร์เป็นหลกั ดงันั้น สาระการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ การออกแบบเชิงวิศวกรรม และ
เทคโนโลยีจะเป็นสาขาวิชารอง 

 ขั้นที่ 2 เช่ือมโยงปัญหาชีวิตประจ าวนั (Align with a Problem)  เป็นการเช่ือมโยงระหว่าง
สาระการเรียนรู้/เน้ือหาที่เลือกในขั้นที่ 1 สามารถอิงเขา้กบับริบทใด หรือปัญหาใดในสังคมไดบ้า้ง 

เช่น มลพิษส่ิงแวดลอ้ม ภยัพิบติัทางธรรมชาติ พลงังานทดแทน เป็นตน้ 

 ขั้นที่ 3 เลือกสาระการเรียนรู้รอง ที่สนบัสนุนสาระการเรียนรู้หลกั (Support Central 
Standards with Supplement Standards)  เมื่อเลือกเน้ือหาหลกัในขั้นที่ 1 และวิเคราะห์เช่ือมโยงกบั

ปัญหาในขั้นที่ 2 ไดแ้ลว้ ในขั้นที่ 3 น้ีผูส้อนจะตอ้งเลือกเน้ือหา/ตวับ่งช้ี/สาระการเรียนรู้ ใน

สาขาวิชาที่เหลือว่าจะมีสาระการเรียนรู้รองเร่ืองใด ที่ช่วยสนบัสนุนให้ผูเ้รียน บรรลุจุดประสงคก์าร
เรียนรู้หลกัที่ก  าหนดไวใ้นขั้นที่ 1 

 ขั้นที่ 4 จดัการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ที่เลือกไวท้ั้งหมด (Instruct STEM Standards)  
ผูส้อนวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ที่เลือกไวท้ั้งหมดแลว้น ามาตั้งเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การจดัการ

เรียนรู้ตอ้งยึดสาระการเรียนรู้หลกัที่ไดจ้ากขั้นที่ 1 เป็นส าคญั ส าหรับสาระการเรียนรู้รองให้จดัการ

เรียนรู้เพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจเน้ือหา สามารถน าเน้ือหาเหล่าน้ีไปใชใ้ห้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์
การเรียนรู้หลกั 

 อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนรู้แต่ละแผน/บทเรียน อาจไม่จ าเป็นตอ้งครบทั้ง 4 สาขาวิชา 

แต่ให้พิจารณาภาพรวมว่า เมื่อจดัการเรียนรู้เสร็จส้ินทั้งหน่วยการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ครบ
ทั้ง 4 สาขาวิชา 

 ขั้นที่ 5 สนบัสนุนให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม (Engage Student Participation) ผูส้อน
จดักิจกรรมกลุ่มให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์การคิด

แกปั้ญหา และไดล้งมือปฏิบติัเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคห์ลกั (ตามที่ไดเ้ลอืกไวใ้นขั้นที่ 

1) ผนวกกบัการไดใ้ชค้วามรู้รอง ( ที่เลือกไวใ้นขั้นที่ 3) เพื่อการแกปั้ญหาในชีวิตจริง (ที่เช่ือมโยงไว้
ในขั้นที่ 2)  

 ในการลงมือปฏิบตัิ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อม มีการ

ก าหนดเวลาการท างาน อีกทั้งตอ้งมีการตรวจสอบความคิดของผูเ้รียน เช่น อาจตั้งค าถามให้ผูเ้รียน
อธิบายส่ิงที่ออกแบบไว ้และพยายามไม่ให้ผูเ้รียนหลงประเด็น นอกจากน้ีตอ้งให้ผูเ้รียนจดบนัทึก

การท างานของกลุ่มตน 
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 ขั้นที่ 6 แกไ้ข/ปรับปรุงช้ินการออกแบบ (Troubleshoot Designs)  ผูส้อนจดักิจกรรมให้

ผูเ้รียนไดน้ าเสนอผลงานการออกแบบหนา้ชั้นเรียน จากนั้นกระตุน้ให้ผูเ้รียนกลุ่มอื่น ๆ ตั้งค าถาม
และให้ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัผลงานนั้น ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งบนัทึกขอ้เสนอแนะของผูส้อน และผูเ้รียนไว้

เพ่ือการปรับปรุงแกไ้ขผลงาน ในขั้นน้ีผูเ้รียน จะไดฝึ้กการคิดวิจารณญาณควบคู่ไปดว้ย 
 ขั้นที่ 7 ประเมินช้ินงานการออกแบบ (Evaluate the Designs)  หลงัการปรับปรุงแกไ้ข

ผลงานในขั้นตอนที่ 6 ผูส้อนและผูเ้รียนด าเนินการตรวจให้คะแนนช้ินงานตามประเด็นที่ก  าหนดไว ้

 ขั้นที่ 8 น าเสนอช้ินงานที่สมบูรณ์ (Present Completed Projects)  ในขั้นน้ีผูส้อนจดัเตรียม
สถานที่หรือตูแ้สดงผลงานให้นกัเรียนน าเสนอผลงานแสดงต่อบุคคลทัว่ไป อาทิ เพ่ือน พ่อแม่ 

ผูป้กครอง ผูส้อน อาจารย ์และชุมชน การจดัแสดงอาจท าตอนทา้ยปีการศึกษา หรือภาคเรียน โดย

อาจวางแสดงไดต้ลอดภาคเรียนถดัไป ทั้งน้ีเพ่ือช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความภาคภูมิใจและพยายาม
ที่จะปรับปรุงผลงานในคร้ังถดัไป 

 Morgan, Capraro and Capraro (2013) ไดอ้ธิบายขั้นตอนกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบ
สะเต็มศึกษา ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 การระบุปัญหาและขอ้จ ากดัของปัญหา (Identify Problem and Constrains)  

 เป็นขั้นที่นกัเรียนระบุปัญหา การแกปั้ญหา จากสถานการณ์ที่ครูน าเสนอให้ โดยการ
แกปั้ญหาดงักล่าวอาจเป็นวิธีการ หรือส่ิงประดิษฐ์ โดยนกัเรียนจะตอ้งระบุขอบเขต ขอ้จ ากดัของ

ปัญหารวมถึงการก าหนดเป้าหมายหรือผลส าเร็จของปัญหานั้น 

 ขั้นที่ 2 การศึกษาคน้ควา้ (Research)  เป็นขั้นตอนในการคน้ควา้ขอ้มูลที่จ าเป็นเพ่ือน ามาใช้
ในการออกแบบการแกปั้ญหา โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ มาบูรณาการในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จดักระท าขอ้มูล รวมทั้งการสืบคน้ขอ้มูลจาก
แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรือแอพลิเคชนัต่าง ๆ  เพื่อน ามาออกแบบ

วิธีการหรือส่ิงประดิษฐ์ ในการแกปั้ญหา และมีความสอดคลอ้งกบัขอ้จ ากดัและการและการ

บรรลุผลส าเร็จที่ไดก้  าหนดไว ้  
 ขั้นที่ 3 การคิดออกแบบ  (Ideate)  เป็นขั้นตอนในการระดมความคิดซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้ง

ร่วมกนัเสนอแนวคิด แนวทางในการแกปั้ญหา มาออกแบบวิธีการหรือส่ิงประดิษฐ์ ที่มีความเป็นไป

ไดอ้ยา่งมีเหตุผล ซ่ึงการระดมความคิดท าให้มองเห็นมุมมองการแกปั้ญหาที่หลากหลาย  
 ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์ความคิด (Analyze)  เป็นขั้นตอนการพฒันาแนวทางการแกปั้ญหา 

รวมถึงการออกแบบช้ินงานอยา่งเหมาะสม ผูเ้รียนจะตอ้งพฒันาแนวทางในการแกปั้ญหา และเลอืก
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แนวทางการแกปั้ญหาที่มีความเหมาะสมและเป็นไปไดม้ากที่สุดมาใชใ้นการแกปั้ญหา รวมทั้ง

ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาทางอื่น ๆ หากแนวทางการแกปั้ญหาที่ใชน้ั้นไม่สามารถแกปั้ญหาได ้
นอกจากน้ีผูเ้รียนจะตอ้งก าหนดวิธีการประเมิน และเกณฑก์ารประเมินการแกปั้ญหาของตนเอง 

และกลุม่ไดอ้ยา่งเหมาะสมและเป็นระบบ 
 ขั้นที่ 5 การสร้างช้ินงาน (Build)  เป็นขั้นที่ท าการสร้างช้ินงานหรือการลงมือแกปั้ญหา 

ตามที่ไดอ้อกแบบไวโ้ดยอาศยัความรู้และทกัษะทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ เพื่อน าไปสู่การสร้างตวัตน้แบบส าหรับการน าไปทดสอบ และปรับปรุงต่อไป  
 ขั้นที่ 6 การทดสอบและปรับปรุง (Test and Refine)  เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียน น าช้ินงานที่

สร้างขึ้นมาท าการทดสอบว่าสามารถท างานหรือใชง้านไดต้ามเป้าหมายที่ออกแบบไวห้รือไม่ ทั้งน้ี

รวมถึงการประเมินช้ินงานที่ไดท้ าการออกแบบอกีดว้ย ผูเ้รียนจะตอ้งมีการบนัทึกผลการทดสอบ 
และการประเมินต่าง ๆ ว่าสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์หรือไม่ เพื่อน าไปแกไ้ขปรับปรุงขอ้ผิดพลาด

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น   
 ขั้นที่ 7 การน าเสนอและการสะทอ้นผล (Communicate and Reflect)  ผูเ้รียนท าการรายงาน

ผลและน าเสนอหลกัการและความคิดของการออกแบบ การแกปั้ญหาเป็นการเผยแพร่ความคิดสู่

สังคม ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งใชค้วามรู้ และทกัษะดา้นเทคโนโลยี สารสนเทศ ในการท าส่ือ 
อิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับเผยแพร่ความคิดในลกัษณะของนิทรรศการ หรือเผยแพร่สู่โลกออนไลน์

นอกจากน้ีนกัเรียนมีการอภิปรายร่วมกนั เพ่ือสะทอ้นผลการปฏิบติั งานของกลุ่มนกัเรียนเอง 

 สถาบนัวิศวกรรมและเทคโนโลยีแห่งชาติ (National Center for Engineering and 
Technology, NCETE) ไดท้ าการวิจยัและพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา โดยใช้

กระบวนการของ Hynes, et al, (2011, p.9 as cited in Householder and Hailey, 2012, p.11) 
ไว ้9 ขั้น ดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (Identify Need or Problem) ในการก าหนดหรือเลือกปัญหาเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษานั้น ผูส้อนควรเลือกบริบทหรือสถานการณ์ ที่มีความสอดคลอ้ง
ต่อเน้ือหารายวิชา และไม่ใชก้ารบงัคบัหรือตดัสินใจแทนผูเ้รียนในการระบุ หรือก าหนดปัญหา 

เพราะจะท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดความทา้ทาย อีกทั้งยงัไม่สามารถดึงดูด ให้ผูเ้รียนสนใจหรือจดจ่ออยู่กบั

ปัญหาไดต้ลอดทั้งกระบวนการในความเป็นจริงควรให้ผูเ้รียนเป็นผูร้ะบุปัญหาดว้ยตนเองโดยมี
ความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริง บุคคลรอบขา้ง ชุมชน หรือโรงเรียน 
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 การนิยามปัญหาเป็นขั้นตอนทีม่ีความส าคญัที่สุด และเป็นขั้นตอนแรกของการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา และการนิยามปัญหาน้ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาในที่สุด ซ่ึงในขั้นตอนน้ี 
ผูส้อนควรให้ความส าคญั และควรให้ผูเ้รียนไดท้ าการวิเคราะห์ปัญหา ขอ้จ ากดั และผลกระทบ 

ตลอดจนตวัแปรต่าง ๆ ที่อาจส่งผลต่อกระบวนการแกปั้ญหา เป็นตน้  
 ขั้นที่ 2 ศึกษาปัญหา (Research Need or Problem)  การวางแผน หรือออกแบบวิธีการ

แกปั้ญหานั้น ผูเ้รียนจะตอ้งท าการศึกษาคน้ควา้ ขอ้มูล จากเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ ผูเ้รียน

จะตอ้งมีความความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหา จะตอ้งทราบว่าปัจจยัอะไรที่จะตอ้งน ามาศึกษา
พิจารณา รวมถึงความตอ้งการ และขอ้จ ากดัของการแกปั้ญหา ตลอดจนผลกระทบทีอ่าจเกิดขึ้น  

เป็นตน้ การที่ผูเ้รียนมีการศึกษาคน้ควา้มาเป็นอยา่งดีนั้น จะเป็นส่ิงที่บ่งบอกไดว่้า ผูเ้รียนมี

กระบวนการแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพ มีมุมมองต่อปัญหาที่หลากหลาย ซ่ึงจะน าไปสู่วิธีการ
วิธีการแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพตามมา ดงันั้น ผูส้อนควรที่จะช้ีแจงและท าให้ผูเ้รียนเห็นถึง

ความส าคญัของการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะน าผูเ้รียนเขา้สู่
กระบวนการออกแบบ 

 ขั้นที่ 3 พฒันาวิธีการแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้(Develop Possible Solution) วิธีการพฒันา

วิธีการแกปั้ญหาที่ดีนั้น ควรให้ผูเ้รียนไดท้ าการระดมสมอง ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนระบุปัญหา และ
วิธีการแกปั้ญหาที่มีความหลากหลาย หมายความว่า ในการแกปั้ญหา 1 ปัญหา สามารถมีวิธีการ

แกปั้ญหาไดม้ากกว่า 1 วิธี และในที่สุดจะน าไปสู่วิธีการแกปั้ญหาที่ดีที่สุด อยา่งไรก็ตามผูส้อนควร

เนน้ย ้าให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง หรือวิธีการแกปั้ญหาที่
แตกต่างจากของตนเอง  

 ขั้นที่ 4 เลือกวิธีแกปั้ญหาที่ดีที่สุด (Select the Best Solution)  ในการเลือกวิธีแกปั้ญหาที่ดี
ที่สุดนั้น Dym and Little (2009 as cites in Householder and Hailey, 2012, p.25) ไดแ้นะน าว่า ควร

ใชเ้มตริกซ์ในการตดัสินใจ (Decision matrix) มาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท าการ

ประเมินการออกแบบเพื่อการแกปั้ญหา ในวิธีการหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เทียบกบัเงื่อนไขหรือ
เกณฑท์ี่ก  าหนด  การใชเ้มตริกซ์ตดัสินใจจะท าให้ผูเ้รียนมองปัญหาไดช้ดัเจนขึ้น และยงัช่วยให้

ผูเ้รียนสามารถพิจารณาและเลือกวิธีแกปั้ญหาต่าง ๆ ให้เหมาะสมต่อเงื่อนไข หรือเกณฑม์ากที่สุด 

 อยา่งไรก็ตาม การเลือกวิธีแกปั้ญหาที่ดีที่สุด ควรระวงัในเร่ืองวิธีที่แกปั้ญหาที่ดีที่สุดนั้น
อาจไมไ่ดม้าจากความเห็นชอบของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม หากกลุ่มหรือสมาชิกกลุ่มบางส่วนมี

เป้าหมายก าจดัขอ้มูล หรือความคิดบางอยา่งของสมาชิกบางคนออกไป เท่ากบัเป็นการปิดกั้น
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ความคิดและจ ากดัสิทธ์ิของสมาชิกบางคนในกลุม่ ซ่ึงจะท าให้การออกแบบวิธีแกปั้ญหามาจาก

สมาชิกเพียงไม่ก่ีคนในกลุม่เท่านั้น ดงันั้นการที่จะท าให้เกิดการตดัสินใจเลือกรูปแบบการออกแบบ
หรือวิธีการแกปั้ญหาที่ดีที่สุด ควรให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความเท่าเทียมกนั ทุกคนมีสิทธ์ิที่จะ

เสนอความคิด และมีรูปแบบการออกแบบวิธีแกปั้ญหาของตนเอง จากนั้นจึงน าส่ิงที่สมาชิกทุกคน
ไดน้ าเสนอมาพิจารณาร่วมกนัให้ไดรู้ปแบบการออกแบบ หรือวิธีแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดออกมา 

 ขั้นที่ 5 สร้างตน้แบบช้ินงาน (Construct a Prototype)  กระบวนการออกแบบที่มี
ประสิทธิภาพ จะตอ้งท าการสร้างตน้แบบช้ินงาน ที่มีลกัษณะเป็นกายภาพ (Physical prototype) 

เพราะสามารถทดสอบและประเมินค่าได ้และผูเ้รียนสามารถใชข้อ้มูลจากการทดสอบและประเมนิ

น้ีมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบและท านายผลที่อาจจะเกิดขึ้น ดงันั้นจึงเป็นการสร้างความมัน่ใจให้กบั
ผูเ้รียนไดว้างแผนและออกแบบมานั้น สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาไดจ้ริง 

 ขั้นที่ 6 ทดสอบและประเมินวิธีการแกปั้ญหา/ช้ินงาน (Test and Evaluate the solution) 
เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนทดสอบ ประเมิน ตดัสินคุณค่าของช้ินงานนั้น ๆ เทียบกบัเกณฑห์รือเง่ือนไขที่

มี ทั้งน้ีในการออกแบบและสร้างช้ินงานของผูเ้รียนจะตอ้งอยูใ่นขอบเขตของปัญหา และให้ผูเ้รียน

เป็นผูก้  าหนดเกณฑก์ารทดสอบและประเมินดว้ยตนเอง สามารถสะทอ้นผลการท างานของผูเ้รียน
ในแต่ละขั้นของการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาได ้

 ขั้นที่ 7 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา (Communicate the Solution)  หลงัจากที่ผูเ้รียนท าการ

ออกแบบ สร้างช้ินงาน ตลอดการทดสอบช้ินงาน และไดช้ิ้นงานที่มีคณุสมบติั หรือลกัษณะที่ตรง
ตามตอ้งการและบรรลุเป้ามายที่ไดว้างไว ้ผูเ้รียนควรจดัท าการน าเสนอผลการปฏิบติังานทั้งหมดต่อ

กลุ่มเป้าหมายหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ในขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะตอ้งจดัท าเอกสาร หรือรายงานผลการ
ปฏิบติังาน และมีกรน าเสนออยา่งผูเ้ช่ียวชาญ ส่ิงส าคญัในการน าเสนอคือ ผูเ้รียนควรใชรู้ป 

แผนภาพ การออกแบบ กราฟ ตาราง มีการใชส้ถิติ หรือความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช ้เช่น 

ความสัมพนัธ์ฟังก์ชนั การท านายความเป็นไปไดต้่าง ๆ เป็นตน้ เพื่อให้ผูฟั้งไดม้องเห็นภาพที่ชดัเจน
และเขา้ใจไดง่้ายขึ้น 

 ขั้นที่ 8 ปรับปรุงแกไ้ข (Redesign)  กระบวนการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาจ าเป็นตอ้งมี

การทวนซ ้า ซ่ึงจะท าให้คุณภาพและคุณสมบติัของช้ินงานมีการปรับปรุงและพฒันามากขึ้นกว่าเดิม 
โดยการทวนซ ้า ซ่ึงควรตั้งอยูบ่นเหตุผลและหลกัการพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

เพ่ือให้การปรับปรุงแกไ้ขเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ หลกัการส าคญัของการปรับปรุงแกไ้ข นัน่คอื 
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การก าหนด หรือจ าลองสภาวะเงื่อนไข ในหน่วยใหญ่ที่มีขนาดและอตัราส่วนตามความเป็นจริง  

เพราะว่าในสภาวะจริง นั้นมีปัจจยัที่เหนือความคาดหมาย และความไม่แน่นอนอยูม่ากมาย ดงันั้น
ผูเ้รียนจะตอ้งคิดและออกแบบ โดยมีความหลากหลายหรือวิธีที่เป็นไปไดเ้พ่ิมมากขึ้น นอกจากน้ี

ผูส้อนสามารถใชโ้อกาสน้ีในการอธิบายหลกัการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ให้กบัผูเ้รียน 
เพื่อเป็นการขยายความรู้ให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจมากขึ้น และสามารถ

ปรับปรุงแกไ้ขช้ินงานให้ดีขึ้น  

 การสะทอ้นผลงานสามารถเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง และในเวลาเดียวกนักบัขณะที่ผูส้อนท า
การสอน หรือที่เรียกว่า การสะทอ้นผลจากการด าเนินการ หรือ Reflection in action หรือสามารถ

เกิดขึ้นไดอ้ยา่งไม่เป็นทางการก็ได ้กล่าวคือ ผูส้อนสามารถท าการสะทอ้นผลการปฏิบตัิงานของ

ผูเ้รียนนอกชัว่โมงเรียนก็ได ้ทั้งน้ีการสะทอ้นผลที่ดีนั้นควรเป็นการเปิดโอกาสในการเช่ือมโยง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย 

 ขั้นที่ 9 เสร็จส้ินการแกปั้ญหา (Finalize the Design)  หลงัจากที่ผูเ้รียนไดว้างแผน 
ออกแบบสร้างช้ินงาน ปรับปรุงแกไ้ข มีการท ารายงานผลการปฏิบติังาน การน าเสนอต่อสาธารณะ 

การสะทอ้นผลต่าง ๆ เสร็จส้ิน จนไดเ้ป็นการออกแบบ หรือวิธีการแกปั้ญหา ที่ดีที่สุดออกมาแลว้ 

ผูเ้รียนควรมีการน าผลจากการออกแบบ หรือวิธีการแกปั้ญหาที่ไดม้ากบัสถานการณ์และสถานที่
จริง  หรืออาจกล่าวไดว่้าเป็นขั้นตอนที่ให้ผูเ้รียนไดน้ าความรู้ ตลอดจนกระบวนการการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษามาประยกุตใ์ช้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อ

สังคมนัน่เอง  
 ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดเ้ลือกวิธีการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา ของ  

สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท., 2557) ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ ระบุปัญหา  
รวบรวมขอ้มูล และแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา วางแผนและด าเนินการ

แกปั้ญหา  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน และน าเสนอวิธีการ

แกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน เน่ืองจากมีขั้นตอนการระบุปัญหาที่ชดัเจนรวมถึงมี
กระบวนการที่เป็นขั้นเป็นตอนที่ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กแกปั้ญหาในรูปแบบของวิธีการหรือช้ินงาน โดย

ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วม ในการสร้างช้ินงาน ตลอดจนมีการทดสอบและปรับปรุงแกไ้ข ให้วิธีการ 

หรือช้ินงานนั้นมีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุด  
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การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดป้ระยกุตใ์ช้ การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานของ ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550)  ประกอบดว้ย  6  ขั้นตอน  คือ ก าหนดปัญหา  ท าความเขา้ใจปัญหา  

ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบ น าเสนอและประเมนิผล

งาน ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมีสถานการณ์ปัญหาที่ครูก าหนดให้เป็น
จุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ ส่วนแนวคิดสะเต็มศึกษา ของ สสวท. (2557 ) ประกอบดว้ย  6 ขั้นตอน คือ 

ระบุปัญหา  รวบรวมขอ้มูล และแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา วางแผน

และด าเนินการแกปั้ญหา ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน และ
น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน มีจุดเด่นคือ การบูรณาการความรู้จาก 4 

สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาใชใ้นการแกปั้ญหาใน
รูปแบบของวิธีการ หรือการสร้างช้ินงาน ให้เกิดประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึ้น เพ่ือ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  

 ผูวิ้จยัไดป้ระยกุต ์การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ของ ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2550) และแนวคิดสะเต็มศึกษา  ของ สสวท. (2557 ) แลว้สังเคราะห์เป็นกระบวนการ

จดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของผูวิ้จยั ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 
ก าหนดปัญหา รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา สังเคราะห์ความรู้และออกแบบ

วิธีการแกปั้ญหา วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการ

แกปั้ญหาหรือช้ินงาน และน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน โดยมีรายละเอียด
ดงัตารางที่ 2-4  
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ตารางที่ 2-4  การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของผูวิ้จยั 

 

การจัดการเรียนรู้ 

แบบปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวสะเต็มศึกษา 

การจัดการเรียนรู้แบบ 

ปัญหาเป็นฐาน 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ 
ต่าง ๆ กระตุน้ ให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนใจ และมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหา

ที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได้

และเกิดความสนใจที่จะคน้หา 
ค าตอบ 

 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา  

เป็นการท าความเขา้ใจปัญหา
หรือความทา้ทาย วิเคราะห์

เงื่อนไขหรือขอ้จ ากดัของ
สถานการณ์ปัญหาเพื่อ

ก าหนด ขอบเขตของปัญหา 

ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างช้ิน 
งาน หรือวิธีการในการ

แกปั้ญหา 

 

 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

เป็นขั้นที่ผูส้อนจดัสถานการณ์
ต่าง ๆ กระตุน้ ให้ผูเ้รียนเกิด

ความสนใจ และมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหา  

ท าความเขา้ใจกบัปัญหาที่ผูเ้รียน

อยากรู้อยากเรียนได ้เกิดความ
สนใจที่จะคน้หาค าตอบ และ

วิเคราะห์เงือ่นไขหรือขอ้จ ากดั

ของสถานการณ์ปัญหา เพื่อ
ก าหนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึง

จะน าไปสู่การสร้างช้ินงานหรือ
วิธีการในการแกปั้ญหา 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา 

ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจ

ปัญหาที่ตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึง
ผูเ้รียนจะตอ้งอธิบายถึงส่ิง 

ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

 

 

 

- 

 

 

- 
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ตารางที่ 2-4  (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนรู้ 

แบบปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวสะเต็มศึกษา 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ 

ปัญหาเป็นฐาน   

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  

ผูเ้รียนก าหนดส่ิงที่ตอ้งเรียน 
ด าเนินการ ศึกษา คน้ควา้ดว้ยวิธี

ที่หลากหลาย 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและ

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

เป็นการรวบรวมขอ้มูลและ

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ที่เก่ียวขอ้งกบั

แนวทางการแกปั้ญหาและ
ประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดี

และขอ้จ ากดั 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและ

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา   

เป็นการรวบรวมขอ้มูลและ

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ที่เก่ียวขอ้งกบั

แนวทางการแกปั้ญหาและ
ประเมินความเป็นไปได ้ 

ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ได ้
คน้ควา้มาแลกเปลี่ยนร่วมกนั

อภิปรายผลและสังเคราะห์
ความรู้ที่ไดม้าว่ามคีวาม

เหมาะสมหรือไม่ เพียงใด

เพียงพอกบัการตรวจสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไวห้รือไม่แลว้

น าขอ้มลูที่ไดไ้ปตรวจสอบ
สมมติฐานและแกปั้ญหา ถา้ไม่

เพียงพอกลุ่มจะ ตอ้งก าหนดส่ิง

ที่ตอ้งเรียนเพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหา เป็นการประยกุต ์ใช้

ขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง

เพ่ือการออกแบบช้ินงานหรือ
วิธีการในการแกปั้ญหา โดย

ค านึงถึงทรัพยากร ขอ้จ ากดัและ

เงื่อนไขตามสถานการณ์ที่
ก  าหนด 

ขั้นที่ 3  สังเคราะห์ความรู้และ

ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

   เป็นขั้นที่ผูเ้รียนน าความรู้ที่ได้

คน้ควา้มาแลกเปลี่ยนร่วมกนั
อภิปรายผลและสังเคราะห์

ความรู้ที่ไดม้าว่ามคีวาม

เหมาะสมหรือไม่ เพียงใดใน 
การประยกุตใ์ชเ้พื่อการ

ออกแบบช้ินงานหรือวิธีการใน
การแกปั้ญหา โดยค านึงถึง

ทรัพยากร ขอ้จ ากดัและเงื่อนไข

ตามสถานการณ์ที่ก  าหนด 
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ตารางที่ 2-4  (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนรู้ 

แบบปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวสะเต็มศึกษา 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ 

ปัญหาเป็นฐาน   

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

แผนการเรียนรู้ และแหล่งขอ้มูล 

แลว้ด าเนินการศึกษาอีกคร้ังหน่ึง
เพ่ือให้ไดข้อ้มูลที่สมบูรณ์กอ่น 

  

 

 

 

- 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนิน 

การแก้ปัญหา  เป็นการก าหนด

ล าดบัขั้นตอนของการสร้าง
ช้ินงานหรือวิธีการ แลว้ลงมือ

สร้างช้ินงานหรือพฒันาวิธีการ

เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ

แก้ปัญหา เป็นการก าหนดล าดบั

ขั้นตอนของการสร้างช้ินงาน
หรือวิธีการ แลว้ลงมือสร้าง

ช้ินงานหรือพฒันาวิธีการเพ่ือใช้

ในการแกปั้ญหา 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของ

ค าตอบ  ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุป

ผลงานของกลุม่ตนเองและ
ประเมิน ผลงานว่าขอ้มลูที่ศึกษา

คน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง

อยา่งอิสระ ทุกกลุม่ช่วย กนัสรุป

องคค์วามรู้ในภาพ รวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล 

และปรับปรุงแก้ไขวิธีการ

แก้ปัญหาหรือช้ินงาน เป็นการ

ทดสอบและประเมินการใช้

งานของช้ินงานหรือวิธีการ 

โดยผลที่ไดอ้าจน ามาใชใ้น
การปรับปรุงและพฒันาให้มี

ประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา

ไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุด 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล 

และปรับปรุงแก้ไขวิธีการ

แก้ปัญหาหรือช้ินงาน ผูเ้รียนแต่

ละกลุม่ทดสอบและประเมินการ

ใชง้านของช้ินงานหรือวิธีการ

ของกลุม่ตนเอง โดยผลที่ไดอ้าจ
น ามาใชใ้นการปรับปรุงและ

พฒันาให้มีประสิทธิภาพในการ

แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุด  
และทุกกลุ่มช่วย กนัสรุปองค์

ความรู้ในภาพรวมของปัญหา
อีกคร้ัง 
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ตารางที่ 2-4  (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนรู้ 

แบบปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวสะเต็มศึกษา 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ 

ปัญหาเป็นฐาน   

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมิน 

ผลงาน   ผูเ้รียนน าขอ้มูลที่ไดม้า

จดัระบบองคค์วามรู้น าเสนอเป็น

ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย 
ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูเ้รียนที่

เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ร่วมกนั

ประเมินผลงาน 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธกีาร

แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา

หรือช้ินงาน (Presentation)  

เป็นการน าเสนอแนวคิดและ
ขั้นตอนการแกปั้ญหาของการ

สร้างช้ินงานหรือการพฒันา

วิธีการ ให้ผูอ้ื่นเขา้ใจและได้
ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันา

ต่อไป 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธกีารแก้ปัญหา 

ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 

ผูเ้รียนน าแนวคิดและขั้นตอน

การแกปั้ญหาของการสร้าง
ช้ินงานหรือการพฒันาวิธีการ               

ที่ไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้

น าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบ 
ที่หลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่ม

รวมทั้งผูเ้รียนที่เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา ร่วมกนัประเมินผลงาน 

เพื่อไดข้อ้เสนอแนะในการ

พฒันาต่อไป 

 
 จากตารางการวิเคราะห์ สรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา  หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา หรือสถานการณ์ปัญหา เป็น

ตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา โดยเนน้ให้ผูเ้รียนแสวงหาและรวบรวมขอ้มูลดว้ย
ตนเอง โดยบูรณาการความรู้ 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ มาประยกุต ์ใช้ในการแกปั้ญหาในรูปแบบของการออกแบบช้ินงานหรือวิธีการในการ

แกปั้ญหา ที่มีความเหมาะสม และมีความเป็นไปไดม้ากที่สุด ให้เกิดประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม
มากย่ิงขึ้น ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่  ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและ

แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  ขั้นที่ 3  สังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแกปั้ญหา                                                  
ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา  ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการ

แกปั้ญหาหรือช้ินงาน และ ขั้นที่ 6  น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน 
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 ในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดส้รุปแนวทาง การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา ขึ้นเพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชปั้ญหาในพบในชีวิตประจ าวนัเป็น

จุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ โดยบูรณาการความรู้จาก 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาใชใ้นการแกปั้ญหาในรูปแบบของวิธีการ หรือการสร้าง

ช้ินงาน และมีการสรุปเป็นองคว์ามรู้ในภาพรวมของปัญหา มีการน าเสนอ และเผยแพร่ผลงาน

เพื่อให้เกิดขอ้เสนอแนะในการพฒันาต่อไป 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลของการเรียนการสอนหรือพฤติกรรมที่แสดงออก มาถึง

ความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการไดรั้บการฝึกฝน ส่ังสอน ในดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติที่

ไดพ้ฒันาขึ้นตามล าดบัขั้นในวิชาต่าง ๆ การฝึกอบรมทั้งในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษา ส่งผล
ให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และความสามารถทางดา้นวิชาการ รวมทั้งความสามารถของ

สมอง ในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงสามารถจะประเมินไดจ้ากระดบัคะแนนเฉลี่ยสะสมที่ไดจ้ากสถาบนั 
การศึกษา จากการทดสอบหรือวิธีการอื่น ๆ ที่เหมาะสม (ภพ เลาหไพบลูย,์ 2542, หนา้ 295)  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นคุณลกัษณะและสมรรถนะของผูเ้รียนทั้งทางดา้นความรู้ 

ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหลงัจากที่ไดรั้บการจดัการรู้ว่าผูเ้รียนมีความรู้ 
ความสามารถในวิชาที่เรียนมากนอ้ยเพียงใด มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมาย 

ของหลกัสูตรในวิชานั้น ๆ หรือไม่ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, หนา้ 19; ซาฟีนา หลกัแหล่ง, 2552,  

หนา้ 47)  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความส าเร็จที่ไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอนในช่วง 

ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผ่านมา ความรู้และทกัษะที่ไดรั้บ ก่อให้เกิดการพฒันาจากการฝึกฝน โดยครู 
อาศยัเคร่ืองมือวดัผลช่วยในการศึกษา แบบทดสอบจึงเป็นแค่เพียงแบบที่ใชว้ดัผลการเรียนรู้ที่

เกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูส้อนไดจ้ดัขึ้นเพ่ือการเรียนรู้ ส่ิงที่มุ่งวดัเป็นส่ิงที่นกัเรียน

ไดเ้รียนรู้ ภายใตส้ถานการณ์ที่ก  าหนดขึ้น ซ่ึงอาจเป็นความรู้หรือทกัษะบางอยา่ง อนับ่งบอกถึง
สถานภาพของ การเรียนรู้ที่ผ่านมา ว่านกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากนอ้ยเพียงใด (ศิริชัย กาญจน

วาสี, 2552, หนา้ 166)  
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 ดงันั้นสรุปไดว่้า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความสามารถในการเรียนรู้ โดยวดัและ

ประเมินผลจากคะแนนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวดัพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
นกัเรียนไดรั้บจากการเรียนว่ามีความเขา้ใจในเน้ือหาที่ เรียนมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงครอบคลุม

พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 4 ดา้นคือ  ความรู้ ความจ า, ความเขา้ใจ, กระบวนการ และการน าความรู้ 
ไปใช ้

 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่พึงประสงค ์ที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
ไดม้ีนกัวิชาการกล่าวไว ้ดงัน้ี  
 บลูม (Bloom, 1965, p. 201) ไดก้ล่าวถึง ล าดบัขั้นการเขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมดา้น
ความรู้ความคิด ไว ้6 ขั้น ดงัน้ี  
 1. ความรู้ ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่าง ๆ ที่ไดเ้รียน มาแลว้โดยตรง
ในขั้นน้ี รวมถึงการระลึกถึงขอ้มลู ขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ์ทฤษฎีจากต ารา ดงันั้นขั้น
ความรู้ ความจ าจึงจดัไดว่้าเป็นขั้นต ่าสุด 
 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือหาที่ไดเ้รียนหรืออาจแปล
ความจากตวัเลข การสรุป การยอ่ความต่าง ๆ การเรียนรู้ในขั้น น้ีถือว่าเป็นขั้นที่สูงกว่า การท่องจ า
ตามปกติอกีขั้นหน่ึง 
 3. การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถที่จะน าความรู้ที่นกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ ดงันั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน์ หลกัส าคญั วิธีการ
น าไปใช ้ การเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือว่านกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอยา่งดีเสียก่อนจึงจะ
น าความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั้น จึงจดัอนัดบัให้สูงกว่าความเขา้ใจ 
 4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเน้ือหาวิชา ลงไปเป็นองคป์ระกอบ
ยอ่ย ๆ  เพื่อที่จะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่าง ๆ ในขั้นน้ี จึงรวมถึงการแยกแยะหา
ส่วนประกอบยอ่ย ๆ หาความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนยอ่ยๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกัส าคญัต่าง ๆ ที่เขา้
มาเก่ียวขอ้ง การเรียนรู้ในขั้นน้ี ถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช ้และตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหาและโครงสร้าง
ของบทเรียน 
 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนยอ่ย ๆ มาประกอบกนัเป็นส่ิงใหม่ 
การสังเคราะห์จึงเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบ การทดลอง การตั้งสมมติฐาน การแกปั้ญหาที่
ยาก การเรียนรู้ในระดบัน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ในอนัที่จะสร้างแนวคิดหรือแบบ
แผนใหม่ ๆ ขึ้น มา ดงันั้น การสังเคราะห์เป็นส่ิงที่สูงกว่าการวิเคราะห์อีกขั้นหน่ึง  
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 6. การประเมินค่า หมายถึงความสามารถที่จะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆไม่ว่าจะเป็น
ค าพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจยั การตดัสินใจดงักล่าว จะตอ้งวางแผนอยูบ่นเกณฑท์ี่ 
แน่นอน เกณฑด์งักล่าวอาจจะเป็นส่ิงที่นกัเรียนคิดขึ้น มาเอง หรือน ามาจากทีอ่ื่นกไ็ด ้ การเรียนรู้ใน
ขั้นน้ี ถือว่าเป็นการเรียนรู้ขั้น สูงสุดของความรู้ ความจ า 
 คลอฟเฟอร์ (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 295-304; อา้งอิงจาก Klopfer, 1971) 
ไดก้ล่าวถึง การประเมินผลการเรียนดา้นสติปัญญา หรือความรู้ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ เป็น 4 
พฤติกรรม ดงัน้ี  
   1. ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรู้มา เก่ียวกบั

ขอ้เท็จจริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎี  

   2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความและ แปล
ความรู้โดยอาศยัขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  

   3. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการ

แสวงหาความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการด าเนินการตอ้งอาศยัวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 

   4. การน าความรู้และวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้ หมายถึง  ความสามารถในการน าความรู้ 
มโนทศัน์ หลกัการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่

ได ้ 

 ประวิตร ชูศิลป์ (2524, หนา้ 25) กล่าวว่า เพื่อความสะดวกในการประเมินผล จึงไดท้ าการ
จ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตร์ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ส าหรับเป็นเกณฑว์ดัความสามารถดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ 

 1. ดา้นความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกส่ิงที่เคยเรียนมาแลว้ เก่ียวกบั
ขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
 2. ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ และแปล
ความรู้โดยอาศยัขอ้เท็จจริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
 3. ดา้นการน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ที่ แตกต่างกนัออกไป หรือสถานการณ์ที่คลา้ยคลึง โดยเฉพาะอยา่งย่ิง การ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 4. ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ                
สืบเสาะหาความรู้ โดยผ่านการปฏิบตัิและฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบจนเกิดความคล่องแคล่ว 
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ช านาญ สามารถเลือกใชกิ้จกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ส าหรับทกัษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะ
การ ลงความคิดเห็นจากขอ้มลู ทกัษะการจดักระท า ส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการทดลอง และทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลง
ขอ้สรุป 
 จากเอกสารขา้งตน้ ผูวิ้จยัไดน้ าการจ าแนกพฤติกรรมในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์ ของคลอฟเฟอร์ (Klopfer, 1971) ประกอบดว้ย 4 พฤติกรรม ดงัน้ี ความรู้ ความจ า  

ความเขา้ใจ  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการน าความรู้และวิธีทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช ้ ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดย
แบบทดสอบปรนยั จ านวน 32 ขอ้ โดยพิจารณาให้ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใน สาระที่ 2 

วิทยาศาสตร์กายภาพ  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง งานและพลงังาน 

 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยทัว่ไป  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ( พิชิต ฤทธ์ิ

จรูญ, 2548, หนา้ 96) ไดแ้ก่    
 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 

เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นโดยการใชท้ดสอบทัว่ไปในสถานศึกษา            

มีลกัษณะเป็น แบบทดสอบขอ้เขียน ( Paper and pencil test)  แบ่งออกไดอ้กี 2 ชนิดคือ  
      1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ ก าหนดค าถาม

หรือปัญหาให้แลว้ให้ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเต็มที่  
      1.2 แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบส้ัน ๆ (Objective test or short answer) เป็น

แบบทดสอบที่ก  าหนดให้ผูส้อบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ 

(Restricted response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดในอยา่งกวา้งขวางเหมือน
แบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิด น้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบ

เติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และ แบบทดสอบเลือกตอบ 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งหวงัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทัว่ไป ซ่ึง
สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน กล่าวคือ มี

มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน  
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 สมนึก ภทัทิยธนี (2546, หนา้ 78-82) ให้ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ที่นกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ 
ผ่านมาแลว้ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่ 

เน่ืองจากครูตอ้งท าหนา้ที่วดัผลนกัเรียน คือ เขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิที่ตนไดส้อน ซ่ึงเก่ียวขอ้ง 
โดยตรงกบัแบบทดสอบที่ครูสร้างและมีหลายแบบแต่ที่นิยมใชม้ี 6 แบบ ดงัน้ี  

 1. ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบทีม่ีเฉพาะค าถาม แลว้ให้

นกัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นแต่ละคน  
 2. ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด ลกัษณะทัว่ไป ถือไดว่้าขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด คอื ขอ้สอบ แบบ

เลือกตอบทีม่ี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด 

ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้  
 3. ขอ้สอบแบบเติมค า ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบที่ประกอบดว้ยประโยคหรือ ขอ้ความที่ยงั

ไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค า หรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องว่างที่เวน้ไวน้ั้น เพื่อให้มีใจความ
สมบูรณ์และถูกตอ้ง 

 4. ขอ้สอบแบบตอบส้ัน ๆ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบ เติมค า 

แต่แตกต่างกนัที่ขอ้สอบแบบตอบส้ัน ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค าเป็น
ประโยคที่ยงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบที่ตอ้งการจะส้ันและกะทดัรัดได ้

ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง  

 5. ขอ้สอบแบบจบัคู่ ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค าหรือ ขอ้ความ
แยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่า แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะคู่กบัค า หรือ

ขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามที่ผูอ้อกขอ้สอบ 
ก าหนดไว ้ 

 6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ีจะประกอบ ดว้ย 2 ตอน 

ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลอืก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกที่เป็นค าตอบถูก และ
ตวัเลือกที่เป็นตวัลวง  

 ดงันั้นสรุปไดว่้า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นความสามารถในการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  หน่วยการเรียนรู้ที่  4  
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เร่ือง งานและพลงังานโดยในการวิจยัคร้ังน้ี แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นรูปแบบ

ของขอ้สอบปรนยั 32 ขอ้และแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ จะเป็นรูปแบบของขอ้สอบ
อตันยั  

  
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 ความหมายของการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

 การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการทางความคิดที่มีความส าคญัเน่ืองจาก เป็น

ส่ิงที่จ าเป็นส าหรับมนุษยใ์นการด าเนินชีวิต และเป็นทกัษะที่ตอ้งมกีารฝึกฝนอยูเ่สมอ ผูท้ี่มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดจ้ะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ดงันั้น 
บุคคลจึงตอ้งมีความรู้ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไดรั้บการฝึกหัดในการแกปั้ญหา นอกจากน้ี

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ยงัขึ้นอยูก่บัปัจจยัอื่น ๆ อีก เช่น ความสามารถของ
เชาวปั์ญญา การเรียนรู้ และประสบการณ์เดิม เป็นตน้ ส าหรับความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ ไดม้ีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมาย ไว ้ดงัน้ี 

 กู๊ด (Good, 1973, p. 518) กล่าวว่า วิธีทางวิทยาศาสตร์ คือการแกปั้ญหา โดยเป็นการ
แกปั้ญหาที่เป็นแบบแผน หรือวิธีด าเนินการซ่ึงอยูใ่นสภาวะที่ยากล าบาก ยุง่ยาก หรืออยูใ่นสภาวะที่

พยายามตรวจสอบขอ้มูลที่หามาได ้ซ่ึงความเก่ียวขอ้งกบัปัญหามกีารตั้งสมมติฐาน และมีการตรวจ

สมมติฐานภายใตก้ารควบคุม มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพนัธ์ และ 
ทดสอบสมมติฐานนั้นว่าเป็นจริงหรือไม ่

 กาเย (Gagne, 1970, p.63) ไดก้ล่าวว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นการเรียนรู้
อยา่งหน่ึงที่ ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการที่มีความเก่ียวขอ้งกนัตั้งแต่สองประเภทขึ้นไป 

และใชห้ลกัการนั้นผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ที่ เรียกว่า ความสามารถดา้นการ

แกปั้ญหา โดยการเรียนรู้ประเภทหลกัการน้ี ตอ้งอาศยัหลกัการเรียนรู้เป็นพ้ืนฐาน โดยตอ้งอาศยั
ความสามารถในการ มองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด  

         สุดใจ เหล่าสุนทร (2549, หนา้ 20) กล่าวว่า การเรียนรู้ประเภทที่ส าคญัที่สุด ในความคิดของ
ทางการศึกษาในขณะน้ี คือ การเรียนรู้โดยการแกปั้ญหา (Problem solving) เมื่อมนุษยเ์รียนรู้กฎหรือ

ระเบียบต่าง ๆ แลว้ การจะสามารถเลือกดูว่าจะมวิีธีการอยา่งไรที่จะตอบสนองส่ิงเร้าที่เกิดขึ้นเฉพาะ

หนา้นั้น  คือ ความสามารถที่จะเลือกกระท าการตอบสนองต่อปัญหาที่เกิดขึ้น ฉะนั้น การเรียนรู้โดย
วิธีการแกปั้ญหา คือการคิดอยา่งมีเหตุผลนัน่เอง และในการคิดแกปั้ญหาคอืการหาขอ้ตกลงที่ตะ
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ปฏิบตัิตามเพ่ือให้พน้จากปัญหาที่เกิดขึ้น การเรียนรู้โดยการแกปั้ญหาน้ีจะท าให้เกิดความคิดใหม่

หลายประการมาพิจารณากฎต่าง ๆ ฉะนั้นการศึกษาในปัจจุบนัจึงมุ่งที่จะฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการ
เรียนรู้โดยการแกปั้ญหาให้มากย่ิงขึ้น เพราะผูเ้รียนจะสามารถคิด และเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่าง

กวา้งขวาง อยา่งมีเหตุผลมากขึ้น 
          สุวิทย ์มูลค า (2547, หนา้ 15) ไดใ้ห้ความหมายของความสามารถของการคิดแกปั้ญหา 

หมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเอง 

และส่ิงแวดลอ้มให้ผสมกลมกลืนกลบัมาสู่สภาวะที่เราคาดหวงั 
 ยดุา รักษไ์ทย (2545, หนา้ 9-11) การแกปั้ญหา คือ การท าให้เกิดสภาพการณ์ที่เราคาดหวงั 

แต่มีคนจ านวนไมน่อ้ยที่ถึงแมจ้ะรู้ว่าส่ิงที่คาดหวงัหรือเป้าหมายคืออะไร แต่ก็ไม่สามารถไปถึง

เป้าหมายนั้นได ้เพราะปัญหามากมายมีความซบัซ้อนคลุมเครือและแฝงไวด้ว้ยปัญหาอื่น ๆ ซ่ึงท าให้
ยากต่อการแกไ้ข  และตอ้งมีแนวทางที่ชดัเจนในการแกไ้ขปัญหานั้น ๆ รายละเอียดส าหรับขั้นตอน

ของการแกปั้ญหาแต่ละขั้นตอนมี 7 ขั้น ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 เขา้ใจสถานการณ์โดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ เก่ียวกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นมีการรวบรวม 

จดั และประมวลผลขอ้มูลเพื่อให้เกิดความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง เป็นประโยชน์อยา่งย่ิงในการด าเนินงาน

ขั้นต่อไป 
 ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาให้ถูกตอ้งชดัเจน เขียนสรุปปัญหาให้ชดัเจน จากนั้นระบุเป้าหมาย 

สภาพการณ์ที่เราอยากให้เกิดขึ้นหลงัจากแกปั้ญหานั้นแลว้ 

 ขั้นที่ 3 วิเคราะห์หาสาเหตุส าคญัดว้ยเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ เช่น แผนภูมิกา้งปลา แผนภูมิ
พาเรโต เป็นตน้ 

 ขั้นที่ 4 หาวิธีแกปั้ญหาที่มีความเป็นไปได ้ซ่ึงในขั้นน้ีเราตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรค ์หาวิธี
แกปั้ญหาให้ไดม้ากที่สุด จากนั้นจึงลดจ านวนวิธีแกล้ง โดยให้เหลือวิธีที่มีประสิทธิผลจ านวนหน่ึง 

 ขั้นที่ 5 เลือกวิธีแกท้ี่ดีที่สุด โดยเปรียบเทียบตวัเลือกทั้งหมดที่ไดจ้ากขั้นที่ 4 ตามเกณฑต์่าง ๆ   

 ขั้นที่ 6 วางแผนการปฏิบตัิ ก  าหนดว่าตอ้งท าอะไรบา้ง ใครเป็นผูรั้บผิดชอบงานไหน เวลาใน
การท างานแต่ละอยา่งและค่าใชจ่้ายที่จะเกิดขึ้น 

 ขั้นที่ 7 ติดตามและประเมินผล คอยตรวจดูความคืบหนา้ของการปฏิบตัิงานอยูเ่สมอ เพื่อจะ

ไดท้ราบว่ามีอุปสรรคอะไรในการท างานหรือไม่ 



 75 

 อุดมลกัษณ์ นกพึงพุ่ม (2545, หนา้ 62) สรุปไวว่้า ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการคิดแกปั้ญหาที่พบเพื่อให้บรรลุ
จุดหมายตามที่ตอ้งการ  

           นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541, หนา้ 48) ไดส้รุปไวว่้า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็น
พฤติกรรมหรือคุณลกัษณะทีบุ่คคลเลอืกกระท าหรือปฏิบตัิ ในการหาทางออกกบัปัญหาหรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ ตอ้งเผชิญ มีลกัษณะเฉพาะเอกตับุคคล เป็นกิจกรรมที่เป็นทั้งการแสดงความรู้ 

ความคิด และเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงที่ตอ้งฝึกฝน และควรฝึกให้กบันกัเรียน ความ สามารถในการคิด
แกปั้ญหายงัขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบหลายดา้น เช่น ความรู้หรือประสบการณ์เดิม ความสามารถทาง

สติปัญญา เป็นตน้    

           รุ่งชีวา สุขดี (2531, หนา้ 35) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะอยา่งหน่ึง
ที่จ าเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลยงัขึ้นอยูก่บั 

องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1) ประสบการณ์ หรือความรู้เดิม ของแต่ละบุคคล  

 2) วุฒิภาวะของสมองและความสามารถทางสติปัญญา 

 3) สภาพการณ์ที่แตกต่างกนั  
 4) กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนทีม่ีต่อปัญหานั้น  

 5) ความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด 

 สุเทพ อุสาหะ (2528, หนา้ 68-69) กล่าวถึง การสอนแบบแกปั้ญหาไวใ้นหนงัสือการสอน
วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา โดยอา้งถึง จอห์น ดิวอี้  (John Dewy) ว่า เป็นผูค้ิดการสอนแบบ

แกปั้ญหาขึ้น  เป็นวิธีสอนที่เป็นไปตามหลกัจิตวิทยาแห่งการเรียนรู้ที่ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดเ้มื่อ
มีปัญหาเกิดขึ้นโดยนกัเรียนจะใชก้ระบวนการวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแกปั้ญหา การสอนแบ่ง

ออกเป็น 5 ขั้น คือ 

 ขั้นที่ 1 ตั้งปัญหา ปัญหาควรเป็นปัญหาของผูเ้รียน  การท าให้ผูเ้รียนเกิดปัญหาท าไดห้ลายวิธี 
เช่น 

  1. การถามน าเขา้สู่ปัญหา 

  2. การเล่าประสบการณ์ของครูหรือนกัเรียน 
  3. การใชส้ถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ มาตั้งเป็นปัญหาขึ้น 

  4. การจดัสถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ มาตั้งเป็นปัญหาขึ้น 
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 ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐานและวางแผนการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีประกอบดว้ย 

การวิเคราะห์ปัญหา คือ การแยกแยะปัญหาออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ  
 ขั้นที่ 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล นกัเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบตัิงาน ท าการคน้ควา้ ทดลอง 

เพื่อแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ โดยครูคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ขอ้มูล นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการศึกษาคน้ควา้ทดลอง 

 ขั้นที่ 5 การสรุปผล ครูและนกัเรียนสรุปผลร่วมกนัว่าจะใชวิ้ธีใดในการแกปั้ญหาไดดี้ที่สุด 

เพราะเหตุใด เป็นผลจากการคน้ควา้ทดลองของผูเ้รียน นกัเรียนสามารถแกปั้ญหานั้นไดแ้ละสรุปตั้ง
เป็นกฎเกณฑห์รือหลกัการได ้

 จากความหมายของการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่นกัการศึกษาไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้

ผูวิ้จยัสรุปไดว่้า การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรู้ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์
มาใชใ้นการแกปั้ญหาที่พบเพื่อให้บรรลุ จุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคต์ามที่ตอ้งการ และ

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของแต่ละบคุคลยงัขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
ความสามารถทางสติปัญญา และความสนใจของแต่ละคนที่มีต่อปัญหานั้น  

 กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 ไดม้ีนกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัวิธีการ และขั้นตอนใน
การแกปั้ญหาไวห้ลายแนวคิด เช่น ดิวอี้ (ก่ิงฟ้า สินธุวงษ,์ 2525, หนา้ 5-6; อา้งอิงจาก Dewey, 1971, 

p. 139) ไดเ้สนอวิธีการแกปั้ญหาที่เรียกว่า Dewey’s Problem Solution ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี  

 1. การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น คนส่วนใหญ่จะพบกบัความ                    
ตึงเครียด ความสงสัยและความยากล าบากที่จะตอ้งแกปั้ญหานั้นให้หมดไป ในขั้นตน้ผูพ้บปัญหา

จะตอ้ง รับรู้ และเขา้ใจในตวัปัญหานั้นก่อน  
 2. การระบุและแจกแจงลกัษณะของปัญหา ปัญหาที่เกิดขึ้นมีลกัษณะที่แตกต่างกนัมีระดบั

ความยากง่ายที่จะแกไ้ขไดต้า่งกนั จึงตอ้งพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี  

    1) มีตวัแปรตน้ หรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
    2) ส่ิงที่ตอ้งท าในการแกปั้ญหามีอะไรบา้ง โดยที่อาจจะเป็นการระบุปัญหาได ้ 

ไม่แจ่มชดั เป็นตน้  
     3) มองเฉพาะส่ิงที่เราตอ้การแกปั้ญหา  

 3. การรวบรวมขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหาเพ่ือการตั้งสมมติฐาน  

    1) จะมีวิธีการหาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัปัญหานั้นอยา่งไร ใครจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลเหล่านั้น  
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    2) สร้างสมมติฐานหรือค าถามที่อาจเป็นไปไดเ้พื่อช่วยแกปั้ญหา  

 4. การเลือกวิธีแกปั้ญหา หลงัจากไดค้วามคิดว่าจะแกปั้ญหาอยา่งไรแลว้ลองพิจารณาดูว่า
ควรจะใช้วิธีการใดไดบ้า้ง  

 5. การทดลองน าเอาวิธีการแกปั้ญหามาใช้  
 เวียร์ (Weir, 1974, หนา้ 17) ไดส้รุปขั้นตอนในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี

อยู ่4 ขั้นตอน คือ   

 1. ขั้นระบุปัญหา (Statement of the Problem)  
 2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Defining the Problem or Distinguishing Essential Features)  

 3. ขั้นเสนอวิธีการแกปั้ญหา (Searching for and Formulating a Hypothesis)  

 4. ขั้นตรวจสอบวิธีการ (Verifying the Solution)  
 บลูม (Bloom, 1956, p. 122) ไดช้ี้ให้เห็นว่า ขั้นตอนของขบวนการคิดแกปั้ญหานั้นมี  6 

ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 เมื่อผูเ้รียนไดต้อบปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้ส่ิงที่เคยพบ เคยเห็น และ เก่ียวขอ้งกบั

ปัญหา  

 ขั้นที่ 2 ผูเ้รียนจะไดป้ระโยชน์จากขั้นที่ 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหาขึ้นใหม่  
 ขั้นที่ 3 การแยกแยะของปัญหา  

 ขั้นที่ 4 การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิดและวิธีการที่เหมาะสมกบัปัญหา 

 ขั้นที่ 5 การใชข้อ้สรุปของวิธีการมาแกปั้ญหา  
 ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจ้ากการแกปั้ญหา   

  จากวิธีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่นกัการศึกษาไดก้ลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ผูวิ้จยัสามารถ
สรุปขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ

แกปั้ญหาที่พบ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ โดยเป็นกระบวนการคิดอยา่งมีขั้นตอนและตอ้ง

อาศยัความรู้ ประสบการณ์เดิมเขา้มาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ย  ในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ผูวิ้จยั ไดยึ้ดขั้นตอนของเวียร์ (Weir, 1974, หนา้ 17)  มีอยู ่4 ขั้นตอน คือ   

ขั้นระบุปัญหา (Statement of the Problem) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Defining the Problem or 

Distinguishing Essential Features) ขั้นเสนอวิธีการแกปั้ญหา (Searching for and Formulating a 
Hypothesis)  และขั้นตรวจสอบวิธีการ (Verifying the Solution)  
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       การวัดและประเมินผลการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

  สุวิชา วนัสุดล (2554, หนา้ 73) กล่าวว่า วิธีการวดัและการประเมินพฤติกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ว่า ถึงแมแ้บบทดสอบจะไม่สามารถวดัพฤติกรรมการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดจ้ริง แต่ก็สามารถวดัมโนมติที่เก่ียวกบัการแกปั้ญหาไดเ้กือบทั้งหมด 
และเป็นการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ให้ความส าคญักบัรายบุคคล โดย

แบบทดสอบวดัความสามารถการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สามารถกระท าไดโ้ดยใชวิ้ธีการ

บรรยายถึงส่ิงที่คิดว่าเป็นปัญหาในสถานการณ์ การตั้งสมมติฐานและบรรยายถึงถึงกระบวนการ
สืบเสาะความรู้ใหม่มาบูรณาการเพื่อแกปั้ญหา ซ่ึงสถานการณ์ที่ก  าหนดขึ้นอาจเป็นจริงหรือสมมติ

ขึ้น โดยสร้างเป็นแบบทดสอบประเภทเขียนตอบหรือสร้างเป็นตวัเลือกให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกตอบ  

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548) กล่าวถึง การทดสอบดว้ยแบบทดสอบ  แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่    

 1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน 
เฉพาะกลุ่มที่ครูสอน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น โดยการใชท้ดสอบทัว่ไปในสถานศึกษา มี

ลกัษณะเป็น แบบทดสอบขอ้เขียน ( Paper and pencil test)  แบ่งออกไดอ้ีก 2 ชนิดคือ  

      1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบที่ ก าหนดค าถาม
หรือปัญหาให้แลว้ให้ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเต็มที่  

      1.2 แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบส้ัน ๆ (Objective test or short answer) เป็น

แบบทดสอบที่ก  าหนดให้ผูส้อบเขียนตอบส้ัน ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ 
(Restricted response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดในอยา่งกวา้งขวางเหมือน

แบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิด น้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบ
เติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และ แบบทดสอบเลือกตอบ 

 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งหวงัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนทัว่ไป ซ่ึง

สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน กล่าวคือ มี
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

  ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัก าหนดการวดัและประเมินผลการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
ใชแ้บบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยั  4  ตวัเลือก ทั้งหมด 5 

สถานการณ์ จ านวน  20  ขอ้  โดยแต่ละสถานการณ์วดั และประเมินผลตามวิธีการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของ เวียร์ (Weir, 1974, หนา้ 17) มาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มี 4 
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ขั้นตอน คือ ขั้นระบุปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นเสนอวิธีการแกปั้ญหา และ ขั้นตรวจสอบ  เพราะ

มีขั้นตอนที่ชดัเจนและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

 นนัทชา อมัฤทธ์ิ (2559) ศึกษาวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา ที่สามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีที่ 4 เร่ือง งานและพลงังาน ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่สามารถพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนเร่ืองงานและพลงังาน มีลกัษณะดงัน้ี คอื ขั้นยีนยนัปัญหาควรยกสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัที่เก่ียวขอ้งกบั เร่ืองงานและพลงังาน และสามารถบูรณาการความรู้สะเต็มศึกษาได ้

อีกทั้งมุ่งเนน้ให้นกัเรียนอภิปรายกลุ่มและอภิปรายหนา้ชั้นเรียน พบว่า นกัเรียนพฒันาความสามารถ

ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยนกัเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นในทุกพฤติกรรม 
ไดแ้ก่ การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน หรือบอกสาเหตุของปัญหา การเสนอวิธีการปฏิบติัเพ่ือ

แกปั้ญหา การเลือกวิธีการปฏิบตัิที่เหมาะสม และการน าวิธีการแกปั้ญหามาปฏิบตัิจริงหรือท านาย
ผลการแกปั้ญหา โดยส่วนมากนกัเรียนท าคะแนนในส่วนพฤติกรรมการเสนอวิธีการปฏิบตัิเพื่อ

แกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้เร่ืองงานและพลงังานไดม้ากที่สุด  

 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการแก้ปัญหา 
 งานวิจัยในประเทศ  
        วฒันาพร  ดวงดีวงศ ์(2561) ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคิด

แกปั้ญหาเร่ือง วสัดุและสมบตัิของวสัดุ ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนดว้ย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่า ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูง

กว่าเกณฑร้์อยละ 70  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   การคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัเรียน

ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่า ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
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และการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่า
เกณฑร้์อยละ 70  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05    
  ปฏิวตัิ จนัทนุกูล (2560 ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ความสามารถในการแกปั้ญหา และจิตวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการ

จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติสูงกว่า นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ความสามารถในการแกปั้ญหา

ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   และ จิตวิทยา ศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่

ระดบั .05      
 มสัยมาศ ด่านแกว้ (2557, หนา้ 68) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 เร่ืองระบบร่างกายมนุษยแ์ละสัตว ์โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  

 บุญน า อินทนนท ์(2551, หนา้ 96) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโยธิน
บ ารุง ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่รับ .01 
โดยนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

สูงกว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และมีความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยที่นกัเรียนที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า

นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Willkerson & Felleti (1989, pp. 51-60) พบว่า การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการ

ที่สามารถเพ่ิมการมีส่วนร่วมของนกัเรียน ในเวลาเดียวกนัก็เป็นการกระตุน้ให้พฒันาทกัษะการ 
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เรียนรู้ตลอดชีวิต และการแกปั้ญหาผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ถึง 2 ประการดว้ยกนั คือ ความรู้                      

ความคิดรวบยอด กฎ ขอ้เท็จจริง และรู้วิธีการที่จะใชส่ิ้งเหล่านั้น   

 งานวิจัยที่เกีย่วข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์   

 งานวิจัยในประเทศ 

 ดารารัตน์ ชยัพิลา (2558, หนา้ 78) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานตาม

แนวคิด STEM Education ที่มีต่อความสามรถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 

เร่ืองปฏิกิริยาเคมี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหา
อยา่งสร้างสรรค์ระหว่างเรียนของนกัเรียนโดยรวมอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดี และมกีารพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ มากขึ้นเร่ือย ๆ ตามล าดบั และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Tseng. Et al. (2013) ศึกษาทศันคติของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด 

STEM Education ในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา

ทศันคติของนกัเรียนในการเรียนและแรงจูงใจในการสร้างความสามารถในการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียน
สามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มีการประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยี รวมถึงการออกแบบเคร่ืองมอืหรือนวตักรรมต่าง ๆ ดว้ยศาสตร์ดา้นวิศวกรรมศาสตร์ 
ผลการวิจยัพบว่า ก่อนเรียนผูเ้รียนมีความชอบในวิชาวิศวกรรมมากที่สุด และหลงัเรียนพบว่า

นกัเรียนมีทศันคติต่อศาสตร์ต่าง ๆ ใน STEM และวิชาที่นกัเรียนชอบมากที่สุดคือ วิศวกรรมศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ตามล าดบั  
 จากงานวิจยัขา้งตน้  พบว่าการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด และส่งเสริมการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ส่งผลต่อคุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเป็นที่น่าพอใจและมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นดา้นการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง การมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และจากผลงานวิจยัที่เก่ียวกบั การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์โดยน าความรู้จากศาสตร์ 4 

ศาสตร์มาบูรณาการเพื่อแกปั้ญหาหรือสร้างนวตกรรมใหม่  ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการ
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แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยการให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากปัญหา และน าองคค์วามรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ 

มาบูรณาการ เพ่ือให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น และสามารถแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นต่อไป



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหา 
ทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                            

เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ                                            

จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
  1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 

 2. รูปแบบการวิจยั 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 4. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 5. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใช้วิธีเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง คือ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ อ าเภอบา้นโพธ์ิ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2563  จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวน 24 คน  ซ่ึงนกัเรียนในกลุ่มน้ีมาจากโรงเรียนขยาย

โอกาส โดยแต่ละระดบัชั้น มีจ านวน 1 ห้องเรียน 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบแผนการวิจยัเชิงทดลองเบื้องตน้ (Pre-experimental Design) เป็น
การออกแบบทีไ่มม่ีการจดัด าเนินการแบบสุ่มและไมม่ีกลุม่ควบคุม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยด าเนินการทดลองตามแบบแผนกลุม่ทดลองกลุม่
เดียว (One Group Pretest-Posttest Design) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547, หนา้ 137-138) ซ่ึงมีแบบ

แผนการทดลองดงัตาราง 3-1 
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ตารางที่ 3-1  แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O1 X O2 

   

 สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 O1  แทน  การทดสอบก่อนเรียนของกลุม่เป้าหมาย 

 O2  แทน  การทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
 X  แทน  การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล   
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล  ประกอบดว้ย   
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   

 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
 3.  แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  

 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

      1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.  2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 
2560) และหนงัสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 2  วิทยาศาสตร์กายภาพ   

หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง งานและพลงังาน   
      1.2  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัส าหรับเน้ือหา เร่ือง งานและพลงังาน 

      1.3  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวิธีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้แบบ

ปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

      1.4 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์
กายภาพ หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง งานและพลงังาน เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัตามหลกัสูตร
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แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  เพื่อก าหนดจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ สาระการเรียนรู้  เวลาที่ใชส้อน และน ้าหนกัคะแนน จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา
ทั้งส้ิน 16 คาบ ดงัรายละเอียดในตาราง 3-2  

 
ตารางที่ 3-2 การวิเคราะห์ตวัช้ีวดั แผนการจดัการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 

แผนการจัดการ

เรียนรู้/สาระ

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 
น ้าหนัก
คะแนน 

ว 2.3 ม.2/1 วิเคราะห์

สถานการณ์และ

ค านวณเก่ียวกบังาน
และก าลงัที่เกิดจาก

แรงที่กระท าต่อวตัถุ

โดยใชส้มการ         
W = Fs  และ 

t

W
P =  จากขอ้มูล

ที่รวบรวมได ้

แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 1 

- งานและก าลงั 
    

 

1) อธิบายความหมายของงานและ

ก าลงัได ้

2) วิเคราะห์และระบุงานทาง
วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากแรงที่

กระท าต่อวตัถุในสถานการณ์               

ต่าง ๆ ได ้  
3) ค านวณเก่ียวกบังานและก าลงั

ได ้
4) วิเคราะห์สถานการณ์โดยใช้

ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เก่ียวกบังานและ 

4 5 

 
 

 

 
 

 

 
 



 86 

ตารางที่ 3-2  (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด 

แผนการจัดการ

เรียนรู้/สาระ

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 
น ้าหนัก
คะแนน 

  ก าลงัได ้

5) สร้างแบบจ าลองที่เก่ียวขอ้ง
กบังานและก าลงัได ้

  

ว 2.3 ม.2/2 

ตระหนกัถึง

ประโยชน์ของ
ความรู้ของเคร่ืองกล

อยา่งง่ายโดยบอก
ประโยชน์และการ

ประยกุตใ์ช้ใน

ชีวิตประจ าวนั 

แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 2 

- เคร่ืองกล
อยา่งง่าย 

 
 

1)  อธิบายหลกัการท างานของ

เคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้

2)  บอกประโยชน์ของ
เคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้ 

3) วิเคราะห์และอธิบาย
หลกัการท างานของเคร่ืองกล

อยา่งง่ายโดยใชท้กัษะกระบวน 

การทางวิทยาศาสตร์ได ้
4) ประยกุต ์ใช้เคร่ืองกลอยา่ง

ง่ายในชีวิตประจ าวนัได ้

5) สร้างแบบจ าลอง ที่เก่ียวขอ้ง
กบัเคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้

4 5 

ว 2.3 ม.2/4  

ออกแบบและ

ทดลองดว้ยวิธีที่
เหมาะสมในการ

อธิบายปัจจยัที่มีผล
ต่อพลงังานจลน์และ 

แผนการจดัการ

เรียนรู้ที่ 3 

- พลงังานจลน์,
พลงังานศกัย์

โนม้ถ่วง 
 

1) อธิบายความหมายของ

พลงังานจลน์และพลงังานศกัย์

โนม้ถ่วงได ้
2) อธิบายปัจจยัที่มีผลต่อ 

พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและ
พลงังานจลน์ได ้

4 5 
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ตารางที่ 3-2  (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด 

แผนการจัดการ

เรียนรู้/สาระ

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 
น ้าหนัก
คะแนน 

พลงังานศกัยโ์นม้

ถ่วง 

 3) วิเคราะห์สถานการณ์เก่ียวกบั

พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและ
พลงังานจลน์โดยใชท้กัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้
4) ทดลองปัจจยัที่มีผลต่อพลงังาน

จลน์และพลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงได ้

5) วิเคราะห์สถานการณ์เก่ียวกบั
อธิบายการเปลี่ยนและการถ่าย

โอนพลงังานตามกฎการอนุรักษ์

พลงังานได ้

  

ว 2.3 ม.2/5  แปล
ความหมายขอ้มลู

และอธิบาย การ

เปลี่ยนพลงังาน
ระหว่างพลงังานศกัย์

โนม้ถ่วงและ
พลงังานจลน์ของ

วตัถุโดยพลงังานกล

ของวตัถุมีค่าคงตวั 
จากขอ้มลูที่รวบรวม

ได ้

แผนการจดัการ
เรียนรู้ที่ 4 

- กฎการ

อนุรักษ์
พลงังาน 

 

1) บอกความหมายของพลงังาน
กลได ้ 

2) บอกความหมายของกฎการ

อนุรักษพ์ลงังานกลได ้
 3) วิเคราะห์และอธิบายเก่ียวกบั 

การเปลี่ยนและการถ่ายโอน
พลงังานโดยใชก้ฎการอนุรักษ์

พลงังานโดยใชท้กัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

4) สร้างแบบจ าลอง ที่เก่ียวขอ้ง

กบักฎการอนุรักษพ์ลงังานกลได ้

4 5 
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ตารางที่ 3-2  (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด 

แผนการจัดการ

เรียนรู้/สาระ

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(คาบ) 
น ้าหนัก
คะแนน 

ว 2.3 ม.2/6  

วิเคราะห์สถานการณ์
และอธิบายการ

เปลี่ยนและการถ่าย
โอนพลงังานโดยใช้

กฎการอนุรักษ์

พลงังาน 

 

 

4) สร้างแบบจ าลอง ที่เก่ียวขอ้ง

กบักฎการอนุรักษพ์ลงังานกลได ้

  

รวม 16 20 

     

 1.5 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ แบบปัญหาเป็นฐาน ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลงังาน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยให้ครอบคลุม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และเน้ือหาที่ใชท้ดลอง จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงโครงสร้างของ

แผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนประกอบดว้ย  
          1.5.1  มาตรฐานการเรียนรู้, ตวัช้ีวดั  

        1.5.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
        1.5.3  สาระส าคญั    

        1.5.4  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

        1.5.5  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน/คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
                1.5.6  กระบวนการจดัการเรียนรู้ ตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น

ฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

   1.5.6.1 ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา   
   1.5.6.2 ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา    
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   1.5.6.3 ขั้นที่ 3 สังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแกปั้ญหา   

   1.5.6.4 ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา   
   1.5.6.5 ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหา

หรือช้ินงาน  
   1.5.6.6 ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน 

            1.5.7  การวดัและประเมินผล   

            1.5.8  ส่ือ/อุปกรณ์ การเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
      1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นแลว้เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพ่ือพิจารณา

ตรวจสอบเก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษา และกิจกรรมต่าง ๆ ในใบกิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  แลว้จึงน าไปปรับปรุง
แกไ้ข 

      1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  5 ท่าน 
ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหาและการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และดา้นการวดัประเมินผลทางการศึกษา เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม 

ขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 
 การประเมินความเหมาะสมใชเ้ปรียบเทียบกบั มาตราในแบบสอบถามโดยน า

ค าตอบ ของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน ให้ค่าน ้าหนกัเป็นคะแนน ดงัน้ี 

 คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  
 คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก  

 คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
 คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย  

 คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด  

  การก าหนดเกณฑค์่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือค่าเฉลี่ยของผูเ้ช่ียวชาญ ตั้งแต่ 
3.50 ขึ้นไปและมีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (ไพศาล วรค า, 2552, หนา้ 262) จะถือว่า 

แผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสม ส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 4 

แผน มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ อยูร่ะหว่าง 4.40  ถึง  5.00  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
มีค่าอยูร่ะหว่าง .00 ถึง  .55  (ภาคผนวก ข, หนา้ 143)  ถือว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

ในระดบัมาก ถึงมากที่สุด  
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     1.8 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ใน

ประเด็นที่ยงัไม่ผ่านเกณฑ ์ไดแ้ก ่
  1.8.1 ตรวจทานการใชภ้าษา และค าผิด ให้ถูกตอ้งและเหมาะสม 

  1.8.2 ปรับแกส้ถานการณ์ ขอ้ค าถาม ให้มีความเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
  1.8.3 แบบประเมินช้ินงาน  เขียนอภิปรายเกณฑ์การให้คะแนนให้ชดัเจนมาก

ย่ิงขึ้น 

      1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เร่ืองงาน
และพลงังาน และเอกสารประกอบการเรียน ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไป

ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 22 คน โรงเรียนวดัจุกเฌอ ภาคเรียนที่ 1                          

ปีการศึกษา 2563  ซ่ึงผูวิ้จยัเป็นผูส้ังเกตและให้ค าปรึกษาระหว่างการทดลองอยา่งใกลชิ้ดเพื่อ
ตรวจสอบความเป็นไปได ้ความถูกตอ้ง และความเหมาะสม และบนัทกึปัญหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ ที่

พบแลว้น ามาแกไ้ขและปรับปรุงก่อนน าไปใชจ้ริง โดยไดท้ าการปรับปรุงและแกไ้ขดงัน้ี 
  1.9.1 ปรับระยะเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกบัเวลาที่ก  าหนด 

  1.9.2 ขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้ ครูจะตอ้งคอยให้ค าปรึกษา และแนะน า

แนวทางในการศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย 
      1.10 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดป้รับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อ

น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 24 คน โรงเรียนวดัประชาบ ารุง

กิจ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 ต่อไป 
 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2  ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

      2.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบ และการเขียน
แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์  

      2.2  ศึกษาจุดประสงค ์และเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                           
สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เร่ือง งานและพลงังาน  จากหนงัสือสาระการ

เรียนรู้พ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลกัสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ 

ความรู้ ความจ า  ความเขา้ใจ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการน าไปใช ้ดงัตารางที่ 3-3 
 

ตารางที่ 3-3  การก าหนดจ านวนแบบทดสอบที่ตอ้งการให้สอดคลอ้ง ระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
รวม 
(ขอ้) 

ตอ้ง 

การใช ้

(ขอ้) 
ความรู้

ความจ า 

ความ

เขา้ใจ 

กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

การน าไป 

ใช้ 

1. งานและก าลงั  

 1.1 อธิบายความหมาย
ของงานและก าลงั 

 1.2 วิเคราะห์และระบุงาน

ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้น
จากแรงที่กระท าต่อวตัถุ

ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได ้ 
 1.3 ค านวณเก่ียวกบังาน

และก าลงัได ้ 

 1.4 วิเคราะห์สถานการณ์
โดยใชท้กัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เก่ียวกบั

งานและก าลงัได ้

 

 
2(1) 

 

- 
 

 
- 

 

- 

 

 
2(1) 

 

- 
 

 
- 

 

- 

 

 
- 

 

4(2) 
 

 
- 

 

4(2) 

 

 
- 

 

- 
 

 
4(2) 

 

- 

 

 
4 

 

4 
 

 
4 

 

4 

 

 
2 

 

2 
 

 
2 

 

2 

2. เคร่ืองกลอยา่งง่าย   
 2.1 อธิบายหลกัการ

ท างานของเคร่ืองกลอยา่ง

ง่ายได ้

 
4(2) 

 
2(1) 

 
- 

 
- 

 
6 

 
3 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ)   

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
รวม 
(ขอ้) 

ตอ้ง 

การใช ้

(ขอ้) 
ความรู้

ความจ า 

ความ

เขา้ใจ 

กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

การน าไป 

ใช้ 

 2.2 บอกประโยชน์ของ

เคร่ืองกลอยา่งง่ายได ้ 
 2.3 วิเคราะห์และอธิบาย

หลกัการท างานของ
เคร่ืองกลอยา่งง่ายโดยใช้

ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได ้
 2.4 ประยกุต ์ใชเ้คร่ืองกล

อยา่งง่ายในชีวิตประจ าวนั

ได ้

- 

 
- 

 
 

 

 
- 

2(1) 

 
- 

 
 

 

 
- 

- 

 
4(2) 

 
 

 

 
- 

- 

 
- 

 
 

 

 
4(2) 

2 

 
4 

 
 

 

 
4 

1 

 
2 

 
 

 

 
2 

3. พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วง
และพลงังานจลน์  

 3.1 อธิบายความหมาย

ของพลงังานจลน์และ
พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงได ้

 3.2 อธิบายปัจจยัที่มีผลต่อ 
พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและ

พลงังานจลน์ได ้

 3.3 วิเคราะห์สถานการณ์
เก่ียวกบัพลงังานศกัยโ์นม้

ถ่วงและพลงังานจลน์โดย

ใชท้กัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

 
 

2(1) 

 
 

2(1) 
 

 

- 

 
 

- 

 
 

4(2) 
 

 

- 

 
 

- 

 
 

- 
 

 

4(2) 
 

 
 

- 

 
 

2(1) 
 

 

- 

 
 

2 

 
 

8 
 

 

4 

 
 

1 

 
 

4 
 

 

2 
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ตารางที่ 3-3 (ต่อ)   

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
รวม 
(ขอ้) 

ตอ้ง 

การใช ้

(ขอ้) 
ความรู้

ความจ า 

ความ

เขา้ใจ 

กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

การน าไป 

ใช้ 

 3.4 วิเคราะห์สถานการณ์

เก่ียวกบัอธิบายการเปลี่ยน
และการถ่ายโอนพลงังาน

ตามกฎการอนุรักษ์
พลงังานได ้

- 

 
 

 
 

- 

 
 

 
 

- 

 
 

 
 

2(1) 

 
 

 
 

2 

 
 

 
 

1 

 
 

 
 

4. กฎการอนุรักษพ์ลงังาน   
4.1 บอกความหมายของ

กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล
ได ้

 4.2 วิเคราะห์และอธิบาย

เก่ียวกบั การเปลี่ยนและ
การถ่ายโอนพลงังานโดย

ใชก้ฎการอนุรักษพ์ลงังาน

โดยใชท้กัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

 
2(1) 

 
- 

 

 
 

 

 
 

 
6(3) 

 
- 

 
- 

 
4(2) 

 
4(2) 

 
- 

 
12 

 
4 

 
6 

 
2 

รวม 12(6) 16(8) 20(10) 16(8) 64 32 

 

หมายเหตุ ตวัเลขนอกวงเล็บ คือ ตวัเลขจ านวนขอ้ของขอ้สอบที่จะสร้าง และตวัเลขในวงเล็บเป็นตวั
เลขที่ของขอ้สอบจะเลอืกใชม้าท าเป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

      2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สาระที่ 2  วิทยาศาสตร์

กายภาพ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง งานและพลงังาน  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 64 ขอ้ ตอ้งการ
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ใชจ้ริงจ านวน 32 ขอ้โดยสร้างขอ้สอบให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  โดยให้มี

สัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตรงตามตารางวิเคราะห์ 
      2.4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซ่ึงอาจารยท์ี่ปรึกษา จะให้ค าแนะน า แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข  

      2.5  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ที่ปรับปรุงแกไ้ขเสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหา
เร่ืองงานและพลงังาน ดา้นการวดัประเมินผลทางการศึกษา   เพื่อประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง

(IOC) ของแบบทดสอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นซ่ึงมี

เกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
         +1 เมื่อ  แน่ใจว่าขอ้สอบตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั  

       0  เมื่อ ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

      -1 เมื่อ  แน่ใจว่าขอ้สอบไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

 2.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แลว้พิจารณาเลือก 
แบบทดสอบที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า หรือเท่ากบั .50 ขึ้นไป (สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, 

หนา้ 125) ซ่ึงถือว่า เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีความสอดคลอ้งและความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  แต่หากมีค่าต ่ากว่า .50 ผูวิ้จยัจะด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้ไดข้อ้สอบที่มีคณุภาพ  โดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง  .60 ถึง 1.00  (ภาคผนวก ข, หนา้ 146) 
2.7  น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บั 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 22 คน โรงเรียนวดัจุกเฌอ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563  
เพี่อหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกรายขอ้หลงัจากนั้น จึงตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

      2.8  น ากระดาษค าตอบที่นกัเรียนตอบแลว้มาตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑก์ารให้

คะแนนแต่ละขอ้ โดยให้คะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบถูก  1 คะแนน  และให้ 0 คะแนน  ส าหรับ                      
ขอ้ที่ตอบผิด หรือไม่ตอบหรือ ตอบเกิน 1 ค าตอบ ในขอ้เดียวกนั แลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์

เพี่อหาค่าความยากง่าย  ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00  (สมโภชน์ อเนก

สุข, 2559, หนา้ 125) โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และโครงสร้างขอ้สอบที่
ก  าหนด  พบว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน จ านวน 
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32 ขอ้มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .21 ถึง .73 และมีคา่อ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .24 ถึง .53  

(ภาคผนวก ข, หนา้ 151) 
      2.9  ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ ์32 ขอ้ มาสร้างเป็นน าแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แลว้วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์โดย
ใชสู้ตร Binomial ของโลเวทท ์ (Lovett, 241-243  อา้งถึงใน องัคณา  สายยศ, 2539 ,หนา้ 25-36) 

พบว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน มีค่าความ

เช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั  .78  (ภาคผนวก ข, หนา้ 152) 
      2.10  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 32 ขอ้ และจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บั

กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 24 คน โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 ต่อไป 

 3.  แบบวัดการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

      แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

      3.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ 
      3.2  สร้างแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ยสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกบั

ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูวิ้จยัก าหนดสถานการณ์ จ านวน  

8 สถานการณ์  ใชจ้ริง 5 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์จะตั้งค าถาม 4 ขอ้ แบบปรนยั  4 
ตวัเลือก โดยตามขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของเวียร์ (Weir, 1974)  ดงัน้ี 

  3.2.1  ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาที่ส าคญั
ที่สุด ภายในขอบเขตของสถานการณ์ก าหนดให้ 

  3.2.2  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจ้ริง หรือ

สาเหตุที่เป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ 
  3.2.3  ขั้นน าเสนอวิธีการคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการคิด

แกปั้ญหาให้ตรงกบัสาเหตุของปัญหา 
  3.2.4  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  หมายถึง ความสามารถบอกไดถ้ึงผลที่เกิดจากการ

แกปั้ญหาตามวิธีที่เสนอรวมไปถึงขอ้มูล หลกัฐานที่ใชป้ระกอบการพิจารณาแนวทางดงักล่าว 
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      3.3  วิเคราะห์เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

เพ่ือให้การสร้างแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ มีเน้ือหาแลว้สถานการณ์ที่สอดคลอ้งกนั 
แลว้ให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ พิจารณาให้ขอ้คิดเห็น เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข ดงัตาราง 3-4 

 
ตารางที่ 3-4  วิเคราะห์เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน เพ่ีอสร้างจ านวนสถานการณ์

 ของแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 

เน้ือหา จ านวนสถานการณ ์

1. งานและก าลงั 1(1) 

2. เคร่ืองกลอยา่งง่าย 2(2) 

3. พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและพลงังานจลน์ 3(2)  

4. กฎการอนุรักษพ์ลงังาน 2(1) 

รวม 8(5) 

 

หมายเหตุ ตวัเลขนอกวงเล็บ คือ ตวัเลขจ านวนสถานการณ์ที่จะสร้าง และตวัเลขในวงเล็บเป็นตวั

เลขที่จะเลือกใชม้าท าเป็นแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  

      3.4  น าแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพ่ือ

ตรวจสอบลกัษณะการใชค้ าถาม ตวัเลือก ภาษาทีใ่ช ้แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
      3.5  น าแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ ดา้นเน้ือหา
เร่ือง งานและพลงังาน ดา้นการวดัประเมินผลทางการศึกษา เพื่อประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง

(IOC) ของแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรมการ

แกปั้ญหา โดยใชแ้บบประเมินที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นซ่ึงมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
  +1 เมื่อ  แน่ใจว่า ขอ้ค าถามตรงกบัพฤตกิรรมการแกปั้ญหา ที่ตอ้งการวดั 

  0   เมื่อ  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามตรงกบัพฤติกรรมการแกปั้ญหา ที่ตอ้งการวดั 

  -1 เมื่อ  แน่ใจว่า ขอ้ค าถามไม่ตรงกบัพฤตกิรรมการแกปั้ญหา ที่ตอ้งการวดั 
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    3.6 น าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แลว้พิจารณาเลือก แบบ

วดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า หรือเท่ากบั .50 ขึ้นไป 
(สมโภชน์ อเนกสุข, 2559, หนา้ 125) ซ่ึงถือว่า เป็นแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  

ที่มีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  แต่หากมีค่าต ่ากว่า .50 ผูวิ้จยัจะด าเนินการ
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้ไดข้อ้สอบทีม่ีคุณภาพ โดยแบบวดัการแกปั้ญหา

ทางวิทยาศาสตร์ ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง  .80 ถึง 1.00  

(ภาคผนวก ข, หนา้ 148) 
      3.7  น าแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข

แลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 22 คน โรงเรียนวดัจุกเฌอ ภาคเรียนที่ 1                          

ปีการศึกษา 2563  เพ่ีอหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกรายขอ้หลงัจากนั้น จึงตอ้งน าไปปรับปรุง
แกไ้ขต่อไป 

      3.8  น ากระดาษค าตอบที่นกัเรียนตอบแลว้มาตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนนแต่ละขอ้ โดยให้คะแนนส าหรับขอ้ที่ตอบถูก  1 คะแนน  และให้ 0 คะแนน  ส าหรับ                      

ขอ้ที่ตอบผิด หรือไม่ตอบหรือ ตอบเกิน 1 ค าตอบ ในขอ้เดียวกนั แลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์

เพี่อหาค่าความยากง่าย ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00  (สมโภชน์ อเนก
สุข, 2559, หนา้ 125) โดยค านึงถึงความครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และโครงสร้างขอ้สอบที่

ก  าหนด  โดยแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์มีค่า ความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .43 ถึง .70 และ              

มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .27 ถึง .80 โดยคดัเลือกมา  5 สถานการณ์ จ านวน 20 ขอ้   
(ภาคผนวก ข, หนา้ 154) 

      3.9  ด าเนินการคดัเลือกขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ ์20 ขอ้ มาสร้างเป็นแบบวดัการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ แลว้วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์โดยใชสู้ตร Binomial 

ของโลเวทท ์ (Lovett, 241-243  อา้งถึงใน องัคณา สายยศ, 2539 ,หนา้ 25-36) โดยค่าความเช่ือมัน่

แบบอิงเกณฑข์องแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เท่ากบั .84  (ภาคผนวก ข, หนา้ 155) 
      3.10  จดัพิมพแ์บบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์จะตั้งค าถาม 4 ขอ้ แบบปรนยั  4 

ตวัเลือก และจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 จ านวน 24 คน โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563

ส าหรับการวิจยัต่อไป 
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วิธีการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. งานวิจยัในคร้ังน้ีกลุ่มเป้าหมายของการวิจยั คือนกัเรียนโรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ                  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 1 ห้องเรียน  จ านวน 24 คน 

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กลุ่มเป้าหมาย โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั จ านวน 32 ขอ้ และแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบปรนยั 

5 สถานการณ์  จ านวน 20 ขอ้ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงและแกไ้ขแลว้ 

 3. ด าเนินการทดลองโดยผูวิ้จยัด าเนินการทดลองเอง ใช้เวลาในการทดลอง                          
ใชเ้วลาในการทดลองจ านวน 16 คาบ โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการทดลอง จ านวน 4 แผนการจดัการ

เรียนรู้  
 4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามก าหนด ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แบบปรนยั จ านวน 32 ขอ้ และแบบวดัการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์  แบบปรนยั 5 สถานการณ์  จ านวน 20 ขอ้ ฉบบัเดิมที่ใชท้ดสอบก่อนเรียน   
 5. ท าการตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ผลจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยวิธีทางสถิติต่อไป 

                                                                      
การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัโดยใชค้่าสถิติดงัต่อไปน้ี 

 1.   สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก ่
    1.1   ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 20) 

 

N

fX
=  

 
        เมื่อ     แทน   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
   f     แทน   ความถี่ของคะแนนแต่ละตวั 
                  X    แทน   คะแนนแต่ละตวั 
                 N    แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
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   1.2  ร้อยละ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 23 - 24) 
 

100
N

f
(%) Percentage =  

        
        เมื่อ  P    แทน  ร้อยละ 
         f     แทน  ความถี่หรือจ านวนขอ้มูลที่ตอ้งการหาร้อยละ 
       N    แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
     1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมโภชน์ อเนกสุข, 
2556, หนา้ 20) 
 

N

)f(X 2 −
=


  

 
        เมื่อ    แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   x    แทน   จุดก่ึงกลางของคะแนนแต่ละชั้น 
   N   แทน   จ านวนคนทั้งหมด 
      แทน   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 
 2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

       2.1  สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  1.  หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยหาค่าความสอดคลอ้ง โดยใชสู้ตรการ
หาค่า IOC (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมโภชน์ อเนกสุข, 
2559, หนา้ 108) 

N

R
IOC


=  

 
  เมื่อ   IOC    แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ 
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           R  แทน   ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
            N       แทน    จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 2. วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยวิธี  B – Index (Discrimination Index 
B) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546, หน้า 214 – 216) 

 

21 N

L

N

U
B −=  

 
  เมื่อ   B   แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
                U   แทน   จ านวนรอบรู้ ตอบถูก 
              L   แทน   จ านวนไม่รอบรู้ ตอบถูก 
           N1   แทน   จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ)์ 
           N2  แทน   จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ)์ 
 
  3. หาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ไดจ้ากสูตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 2543,  
หนา้ 129) 

     
N

R
P =  

 
  เมื่อ   P   แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
           R  แทน จ านวนผูส้อบที่ตอบถูก 
                       N   แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมด 
 

 4. หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์ โดยใชสู้ตร Binomial ของ 
โลเวทท ์ (Lovett,  pp. 241-243  อา้งถึงใน องัคณา  สายยศ, 2539 ,หนา้ 25-36) 
 

2

i

2

ii

CC

C)(X1)(k

XXk
1r




−−

−
−=  
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  เมื่อ   CCr   แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์
                      Xi    แทน   คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
                    k    แทน   จ านวนขอ้สอบทั้งฉบบั 
                        C    แทน   คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ 
   
3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อสรุปผลการวิจัย  

 3.1   ใช้สถิติพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1.   ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมโภชน์ อเนกสุข, 2556, หนา้ 20) 

 

N

fX
=  

 
        เมื่อ    แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
  f     แทน  ความถี่ของคะแนนแต่ละตวั 
                 X    แทน  คะแนนแต่ละตวั 
                N    แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 
       2  ร้อยละ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 23 - 24) 
 

100
N

f
(%) Percentage =  

        
        เมื่อ P   แทน  ร้อยละ 
        f    แทน  ความถี่หรือจ านวนขอ้มูลที่ตอ้งการหาร้อยละ 
      N   แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
     3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (สมโภชน์ อเนก
สุข, 2556, หนา้ 20) 
 

N

)f(X 2 −
=


  
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        เมื่อ   แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  x    แทน  จุดก่ึงกลางของคะแนนแต่ละชั้น 
  N   แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
     แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 

  4.  การหาขนาดของผล (Effect Size) ของการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  
ในกรณีที่ใชวิ้ธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง หรือการเลือกตวัอยา่งแบบไม่ใชห้ลกัความน่าจะเป็น
ซ่ึงมีสูตรการค านวณดงัน้ี  (สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 120) 
 

σ

μμ
γ 10 −=  

 
   เมื่อ   γ        แทน   ขนาดของผลที่เป็นค่าสัมบูรณ์ 
          0μ - 1μ  แทน   ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลงัเรียน 
          σ          แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
 
   การพิจารณาขนาดของผลที่จะใชเ้ป็นเกณฑเ์ทียบเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัค่าเฉลี่ย
ที่ท าการศึกษาสามารถท าได ้3 ลกัษณะ คอื 
   1. พิจารณาไดจ้ากขอ้มูลในผลการวิจยัที่เคยมีผูท้  าเอาไวแ้ลว้ 
   2. จากผลการประเมินของผูเ้ก่ียวขอ้งว่าขนาดของผลเท่าใดจึงจะส าคญัเพียงพอ 
   3. การใชข้อ้ก าหนดเฉพาะร่วมกนับางอยา่ง ในทีน้ีขอเสนอเกณฑท์ัว่ไปของ 
Cohen (1988, pp.25-26 cited in Howell, 1999, p. 285 อา้งถึงใน สมโภชน์ อเนกสุข, 2553, หนา้ 
121)  เพ่ือใชพิ้จารณาขนาดของผล  ดงัน้ี 
 
    ขนาดของผล  γ 
     นอ้ย      0.20 
     ปานกลาง   0.50 
     มาก      0.8 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและหลงัเรียน ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหา

ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 และศึกษาขนาดของผลจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์                     

ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
เร่ือง งานและพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น จากนั้นเก็บรวบรวม

ขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน มีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ที่

ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อส่ือความหมาย ในการเสนอผลการวิจยัให้ตรงกนั ดงัน้ี 

  N แทน จ านวนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 
     แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนนของกลุ่มเป้าหมาย 

    แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

               γ  แทน ขนาดของผล 
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การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 ผูวิ้จยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2              

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียน และหลงัเรียน  

โดยใชค้่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน                
 2.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                  

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 โดยใชค้่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.   การศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารหาขนาดของผล (Effect Size) 
 4.  การเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                          

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและหลงัเรียน                         

โดยใชค้่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 5.  การเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                         

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 
70 โดยใชค้่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 6.  การศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  

ที่มีต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารหาขนาดของผล (Effect Size) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2              
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียน และหลงัเรียน   

ดงัแสดงในตารางที่ 4-1   
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ตารางที่ 4-1 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์รายดา้น ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

 ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียน 
 และหลงัเรียน   
 

พฤติกรรม                   
การเรียนรู้ 

N 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง 
ล าดับที ่

          ร้อยละ 

1. ความรู้ความจ า 24 6 3.87 0.48 5.38 0.31 1.51 25.17 4 
2. ความเขา้ใจ  24 10 5.25 0.50 7.92 0.41 2.67 26.70 3 
3. กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  

24 8 3.13 0.49 5.96 0.44 2.83 35.38 1 

4. การน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์
ไปใช ้

24 8 4.46 0.50 6.88 0.35 2.41 30.25 2 

รวม  24 32 16.71 1.97 26.13 1.50 9.42 29.44 - 
 

                   จากตารางที่ 4-1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนมีค่า
เท่ากบั 16.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  1.97 และหลงัเรียน คะแนนเฉลี่ยมีค่าเท่ากบั 26.13
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  1.50  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
       เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 4 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทุกดา้น หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน และ
ร้อยละของความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และหลงัเรียน พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้
ที่นกัเรียนแสดงออกมาไดสู้งที่สุดคือ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 35.38  
การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้ร้อยละ 30.25 ความเขา้ใจ ร้อยละ 26.70 และ ความรู้ ความจ า 

ร้อยละ 25.17 ตามล าดบั 
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 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2                  

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑ์ 
ร้อยละ 70  ดงัแสดงในตารางที่ 4-2 

 
ตารางที่ 4-2 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  2   

 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบั

 เกณฑร้์อยละ 70  (22.4 คะแนน จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน) 
 

พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

N 
คะแนน
เต็ม 

เกณ
ฑ์ 

หลังเรียน ความต่าง 
ล าดับ
ที่     

ร้อย
ละ 

  
ร้อย
ละ 

1. ความรู้ความจ า 24 6 4.20 5.38 0.31 89.67 1.18 19.67 1 
2. ความเขา้ใจ  24 10 7.00 7.92 0.41 79.20 0.92 9.20 3 
3. กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  

24 8 5.60 5.96 0.44 74.50 0.36 4.50 4 

4. การน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้ 

24 8 5.60 6.88 0.35 86.00 1.28 16.00 2 

รวม  24 32 22.40 26.13 1.50 82.50 3.73 11.66 - 
 

 จากตารางที่ 4-2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมีค่า
เท่ากบั  26.13  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.50 โดยเกณฑร้์อยละ 70 ที่ก  าหนดมีค่าเท่ากบั 

22.40 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา  หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70  

 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งพฤติกรรม                        
การเรียนรู้ที่ตอ้งการวดั 4 ดา้น คือ ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์พบว่า ทุกดา้นสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70  และเมื่อพิจารณาร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้ที่นกัเรียนแสดงไดสู้งที่สุด คือ 

ความรู้ความจ า  ร้อยละ 89.67  ดา้นการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ ร้อยละ  86.00  ดา้นความ
เขา้ใจ ร้อยละ 79.20  และ ดา้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 74.50 

ตามล าดบั 
 

 3. การศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   

ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แสดงดงัตารางที่ 4-3 
 

ตารางที่ 4-3 ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อ

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
 

พฤติกรรมการ

เรียนรู้ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

10 μμ −    γ 
ขนาด

ของผล         
1. ความรู้ความจ า 3.87 0.48 5.38 0.31 1.51 0.40 3.78 มาก 

2. ความเขา้ใจ  5.25 0.50 7.92 0.41 2.67 0.45 5.93 มาก 

3. กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  

3.13 0.49 5.96 0.44 2.83 0.65 4.35 มาก 

4. การน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ 

4.46 0.50 6.88 0.35 2.41 0.43 5.60 มาก 

รวม 16.71 1.97 26.13 1.50 9.42 1.75 5.38 มาก 

 

 จากตารางที่ 4-3 พบว่า  คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนมี
ค่าเท่ากบั 16.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.97  คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 26.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.50 และค่าขนาดของ

ผลมีค่าเท่ากบั 5.38 แปลผลว่าขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก แสดงว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนั เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์  พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

 4.  การเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและหลงัเรียน        

ดงัแสดงในตารางที่ 4-4 

 
ตารางที่ 4-4 คะแนนเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นและมธัยมศึกษาปีที่ 2  

 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนหลงัเรียน 

 

การแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

N 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน ความต่าง ล าดับ
ที่           

ร้อย
ละ 

1. ขั้นระบุปัญหา  24 5 2.79 0.50 3.79 0.43 1 20.00 2 
2. ขั้นวิเคราะห์
ปัญหา  

24 5 3.17 0.48 4.25 0.36 1.08 21.60 1 

3. ขั้นน าเสนอวิธี
คิดแกปั้ญหา  

24 5 3.00 0.49 3.96 0.41 0.97 19.20 3 

4. ขั้นตรวจสอบ
ผลลพัธ์   

24 5 3.29 0.48 4.17 0.37 0.87 17.60 4 

รวม  24 20 12.25 1.95 16.17 1.57 3.92 19.60 - 
 

 จากตารางที่ 4.4  พบว่า คะแนนเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 

12.25  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.95 และหลงัเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 16.17                     
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  1.57  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า คะแนนเฉลี่ยการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงแบ่งได ้4 ขั้นตอน คือ ขั้นระบุ
ปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นน าเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ พบว่า การ
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แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ทุกขั้นตอน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน และร้อยละของความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน และหลงัเรียน พบว่า ขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่
นกัเรียนแสดงออกมาไดสู้งที่สุด คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ร้อยละ 21.60 ขั้นระบุปัญหา ร้อยละ 20.00 
ขั้นน าเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา ร้อยละ 19.20 และ ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  ร้อยละ 17.60 ตามล าดบั 
 
  5.  การเปรียบเทียบการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70  

แสดงดงัตารางที่ 4-5 
 

ตารางที่ 4-5 คะแนนเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  
 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑ์

 ร้อยละ 70  (14 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

การแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

N 
คะแนน
เต็ม 

เกณฑ์ 
หลังเรียน ล าดับ

ที่     ร้อยละ 
1. ขั้นระบุปัญหา  24 5 3.50 3.79 0.43 75.80 4 
2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  24 5 3.50 4.25 0.36 85.00 1 
3. ขั้นน าเสนอวิธีคิด
แกปั้ญหา  

24 5 3.50 3.96 0.41 79.20 3 

4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์   24 5 3.50 4.17 0.37 83.40 2 
รวม  24 20 14.00 16.17 1.57 80.85 - 

 

 จากตารางที่ 4-5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมีค่า

เท่ากบั 16.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  1.57 โดยเกณฑร้์อยละ 70 ที่ก  าหนดมีค่าเท่ากบั  
14.00 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา                        
หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70  

 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงแบ่งได ้4 ขั้นตอน คือ ขั้นระบุ

ปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นน าเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา และขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  พบว่า ทุกดา้นสูง
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กว่าเกณฑร้์อยละ 70  และเมื่อพิจารณาร้อยละของคะแนนการแกปั้ญหาวิทยาศาสตร์หลงัเรียน 

ขั้นตอนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่นกัเรียนแสดงออกมาไดสู้งที่สุด คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  
ร้อยละ 85.00  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  83.40  ขั้นน าเสนอวิธีคิดแกปั้ญหา ร้อยละ 79.20  และ ขั้นระบุ

ปัญหา  ร้อยละ 75.80 ตามล าดบั 
 

 6.  การศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  

ที่มีต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แสดงดงัตารางที่ 4-6 
 

ตารางที่ 4-6 ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   

 ที่มีต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารหาขนาดของผล (Effect Size) 
  

การแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
10 μμ −    γ 

ขนาด

ของผล         
1. ขั้นระบุปัญหา  2.79 0.50 3.79 0.43 1.00 0.47 2.13 มาก 

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  3.17 0.48 4.25 0.36 1.08 0.29 3.72 มาก 

3. ขั้นน าเสนอวิธีคิด
แกปั้ญหา  

3.00 0.49 3.96 0.41 0.96 0.45 2.13 มาก 

4. ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์   3.29 0.48 4.17 0.37 0.88 0.43 2.05 มาก 

รวม 12.25 1.95 16.17 1.57 3.92 1.77 2.21 มาก 

 

 จากตารางที่ 4-6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนมีค่า

เท่ากบั 12.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.95 คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 16.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.57 และค่าขนาดของ

ผลเท่ากบั 2.21 แปลผลว่า ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาที่มีต่อการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมากแสดงว่า การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนั เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์พบว่า 

คะแนนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ก่อนเรียน และหลงัเรียน  2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑ ์

ร้อยละ 70 3) ศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 4) ศึกษาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 5) ศึกษาการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนกบัเกณฑร้์อยละ 70 
และ 6) ศึกษาขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อ

การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมาย
แบบเจาะจง  จ านวน 1 ห้องเรียน 24 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ  1) แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ืองงานและพลังงาน จ านวน 4 แผนการ
จดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 

ตวัเลือก จ านวน 32 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .21 ถึง .73  ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .24 ถึง 

.53  และค่าความเช่ือมัน่แบบโลเวทท์ท่ากบั .78  และ 3) แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก ทั้งหมด 5 สถานการณ์ จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

.43 ถึง .70  ค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง  .27 ถึง .80  และค่าความเช่ือมัน่ของโลเวททเ์ท่ากบั .84 

 แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน้ (Pre-experimental Design) โดยด าเนินการทดลอง
ตามแบบแผนกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design)  

 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการทดสอบก่อนเรียนกบักลุ่มเป้าหมาย โดย
ใชเ้คร่ืองมือ 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง และ 

แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นด าเนินการทดลองสอน ตามแผน 

การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ืองงานและพลังงาน จ านวน 4 
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แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเวลา 16 คาบ โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการสอน เมื่อส้ินสุดการทดลอง ได้

ท าการทดสอบหลงัเรียน โดยใช้เคร่ืองมือ 2 ฉบบั ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัการทดสอบก่อน
เรียน โดยมีการสลบัขอ้เพื่อป้องกนัการจ าของนกัเรียน 

 วิเคราะห์ขอ้มูล โดยเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและหลังเรียน               

หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 และการหาขนาดของผล และเปรียบเทียบคะแนนการแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน หลงัเรียนกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 และการหาขนาดของผล โดยใชก้ารทดสอบค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
 3. ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มีค่า 5.39 อยูใ่นระดบัมาก 

 4. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 5. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น

ฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 
 6. ขนาดของผลการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีต่อการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ มีค่า 2.21 อยู่ในระดบัมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
ใช ้การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดเ้ป็น 2 ประเด็น ดงัน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดย
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นดา้นที่มีค่าร้อยละของ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด และหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยพฤติกรรมการ
เรียนรู้ดา้นความรู้ ความจ า เป็นดา้นที่มีค่าร้อยละของความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด  และ
มีค่าขนาดของผลอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น  ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจาก วิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐานตามแนวคิด สะเต็มศึกษา มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยครูผูส้อนจะเป็นผูก้ระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจและตั้งประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูผูส้อนก าหนดให้ ซ่ึงมีบริบทที่ใกลเ้คียง
กบัเหตุการณ์ที่สามารถพบเห็นไดท้ัว่ไป และส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดสื้บเสาะหาความรู้ คน้หาขอ้มูล 
ค าตอบ ดว้ยตนเอง โดยมีเป้าหมายเพื่อตอบค าถามหรือปัญหาที่นักเรียนสนใจหรือสงสัย แลว้น ามา
อภิปราย สรุปความรู้ของตนเองให้เพื่อนในกลุ่มฟัง ส่งผลให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าของความรู้ที่ได้
และน าความรู้ไปประยกุต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ ดว้ยเหตุน้ีผูเ้รียนจึงเกิดการเช่ือม 
โยงสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั  ท าให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ตรง เกิดการแสดงความคิดเห็น
และการยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุ่มที่มีความแตกต่างกนั และยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ได้ฝึกทักษะการบูรณาการความรู้ทั้ง 4 สาขาวิชาด้วยกนั คือ วิทยาศาสตร์ เร่ืองงานและพลังงาน  
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ให้ผู ้เรียนได้ออกแบบการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ในรูปแบบการสร้างแบบจ าลองดว้ยตวัเอง 
 นอกจากน้ีในขั้นตอนของการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผู ้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนของการ
แกปั้ญหาดงักล่าวมาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียน สืบคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง แลว้น ามาสรุป

ให้ออกมาเป็นแนวทาง เพื่อใช้ในการแกปั้ญหา โดยการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนว 

คิดสะเต็มศึกษา มีขั้นตอน ดังน้ี ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผูส้อนก าหนดสถานการณ์ให้ผู ้
เรียนได้รู้จกัการก าหนดประเด็นปัญหา และสาเหตุของปัญหาที่มีความท้าทายความสามารถของ

ผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนสนใจและมีแรงกระตุ้นที่จะหาวิธีในการแก้ปัญหาอย่างต่อเน่ือง  ขั้นที่ 2 การ

รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ในขั้นน้ีถือว่าความส าคญั เพราะผูเ้รียนจะท าการ 
คน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ที่หลากหลายตามความสนใจ เพื่อใชใ้นการสืบคน้ขอ้มูล  
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ทั้ง 4 สาขาวิชา คือ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาบูรณาการใช้ใน

การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยที่ผูเ้รียนแต่ละคนในกลุ่มต่างน าความรู้ที่ไดรั้บมาจากการศึกษา 
มาน าเสนอและอธิบายให้เพื่อนภายในกลุ่มไดฟั้ง และเพื่อให้ไดอ้งคค์วามรู้ ครูและนักเรียนจะร่วม 

กนัอภิปรายความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในเร่ือง งานและพลงังาน เพื่อเป็นการสรุปความรู้ ในประเด็น
หลกัร่วมกนั เพ่ือเป็นการท าความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนให้มากย่ิงขึ้น จากนั้นน าความรู้ที่ไดรั้บมา

เสนอเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาในรูปของแบบจ าลอง  เมื่อผูเ้รียนไดส้ร้างแบบจ าลองเพื่อใช้ในการ

แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์แล้ว จะน าไปสู่ขั้นการทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการ
แก้ปัญหาหรือช้ินงาน ผลที่ไดจ้ากการประเมิน จะท าให้ผูเ้รียนพบขอ้ผิดพลาดของกลุ่มตนเอง ซ่ึง

น ามาใช้ในการปรับปรุงและพฒันาในเวลาต่อมา เพ่ือให้ช้ินงานมีประสิทธิภาพและเหมาะสมใน

การแกปั้ญหามากที่สุด  ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ คอนสตรัคชันนิซึม ที่เน้นให้ผูเ้รียนไดเ้กิด
การเรียนรู้เพื่อหาวิธีการแกปั้ญหาร่วมกนั และเป็นการให้ผูเ้รียนลงมือสร้างส่ิงของหรือประกอบ

กิจกรรมการเรียนรู้ (สุชิน  เพ็ชรักษ์, 2548 , หนา้ 31 – 34) โดยผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้างความรู้ให้เกิดขึ้น
ภายในตวัเอง ซ่ึงถือว่าเป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะกระบวนการเรียนการสอน

นั้นมีความหมายกบัตวัผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั Hmelo & Evenson (2000 อา้งถึงใน บุญน า อินทนนท์, 

2551, หน้า 13) ไดก้ล่าวไวว่้า  การเรียนรู้รูปแบบปัญหาเป็นฐาน เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบสร้าง 
สรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ เพียเจต์ และ ไวกอ้ตสก้ี โดย

เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา ที่ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 

กระบวนการสร้างความรู้เกิดจากการที่ ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และเกิดการซึมซับหรือ
ดูดซึมประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้างสติปัญญาโดยให้ประสบการณ์เดิมเขา้กบัประสบการณ์

ใหม่ โดยมีการประเมินเพ่ือปรับปรุงช้ินงาน ประเมินเพ่ือน และครูประเมินผูเ้รียน จากการสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง ที่เกิดจากการศึกษาองค์ความรู้โดยบูรณาการความรู้ทั้ง 4 สาขาวิชาดว้ยตนเอง 

และมีการสะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเองผ่านการประเมิน จึงส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 16.71หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 26.13 พบว่าค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

กรริสา จนัทร์สุวรรณ (2563) ที่ไดศ้ึกษา การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความ 

สามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการใช้
ปัญหาเป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา 
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หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลงัเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05 และ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 และงานวิจยัของลดัดาวลัย์ นงประโคน (2560) ที่ศึกษาการขดัการเรียนรู้แบบ
สะเต็มศึกษาเพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์ในชั้นเรียน

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษา เร่ือง การสะทอ้นแสงและภาพที่เกิดจากการสะทอ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และร้อยละ 74 ของกลุ่มเป้าหมายให้ความ

คิดเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์มีผลมาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงเป็นการสนับสนุนไดว่้า การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  
และมีค่าขนาดของผลอยูใ่นระดบัมาก   
 2. การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดรั้บการจดัการเรียน 

รู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 โดยขั้นตอนที่มีค่าร้อยละของความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขั้น
วิเคราะห์ปัญหา  และมีค่าขนาดของผลอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีสถานการณ์เป็นตวักระตุ้น 

เร้าความสนใจผูเ้รียน และท าให้ผูเ้รียนติดตามอ่านสถานการณ์ และสามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหา 
และสาเหตุของปัญหาได้ ยกตัวอย่างเช่น จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองงานและก าลัง เป็น

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงโดยมีหญิงคนหน่ึง เสียชีวิตภายในบ่อน ้ าลึกประมาณ 5 เมตร ผูเ้รียนไดใ้ห้
ความสนใจ  ตั้งใจอ่านสถานการณ์ปัญหาจนจบ และสามารถระบุประเด็นปัญหา สาเหตุของปัญหา

ของตนเองได ้ซ่ึงค าตอบของผูเ้รียนแต่ละคนจะเป็นไปในแนวทางเดียวกนั จากนั้นให้ผูเ้รียนแต่ละ

กลุ่มอภิปรายสาเหตุของปัญหาร่วมกนั เพ่ือก าหนดประเด็นปัญหาของกลุ่ม และของห้อง และในขั้น
การสังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแกปั้ญหา ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะไดอ้อกแบบและวางแผน

ออกแบบการสร้างแบบจ าลอง ที่ผูเ้รียนสามารถสร้างได ้โดยไม่เกินความสามารถ และเหมาะสม 

กบัอุปกรณ์และเวลา  จากนั้นวางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มด าเนินการสร้าง
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แบบจ าลองของกลุ่มตนเอง ตามที่ได้วางแผนและก าหนดล าดบัขั้นตอน ภายในเวลา 30 นาที พร้อม

ทั้งตรวจสอบความเรียบร้อย   
                ทั้ งน้ีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีจุดเด่นในการ

ก าหนดสถานการณ์ที่มีบริบทที่ผูเ้รียนสามารถพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั และสถานการณ์แต่ละเร่ือง
ควรมีความหลากหลายไม่ซ ้ า  เพราะเป็นส่ิงที่จะท าให้ผูเ้รียนมีความในสนใจ และต้องการที่จะ

เรียนรู้ และอยากที่จะแกไ้ขปัญหา โดยในการแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูเ้รียนควรมีล าดับ

ขั้นตอนของการแกปั้ญหาที่เป็นระบบ และมีความเหมาะสม โดยใช้การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
เขา้มาช่วย เร่ิมตั้งแต่การระบุปัญหา และสาเหตุของปัญหา นอกจากน้ี ขั้นการวางแผนการออกแบบ

และการสร้างช้ินงาน ก็เป็นขั้นที่มีความส าคญั ที่ผูเ้รียนจะไดล้งมือกระท าการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง

จากการวางแผนมาอย่างดีแลว้ ซ่ึงนักเรียนจะตอ้งบูรณาการความรู้ 4 สาขาวิชา มาร่วมกนัสร้างวิธี 
การหรือส่ิงประดิษฐ์ช้ินงาน เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผู ้

เรียนไดพ้ฒันาการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงผูวิ้จยัได้ใช้วิธีการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของเวียร์ (Weir, 1974) 4 ขั้นตอน ซ่ึงเน้นให้ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็น

ตอน เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษา หาความรู้ และน าใชใ้นการวิเคราะห์ ประเด็นปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา ตลอดจนกระบวนการในการแกไ้ขปัญหา และการตรวจสอบผลลพัธ์ของปัญหา จึงส่งผลให้
ผูเ้รียนมีการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 12.25 หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 

16.17 พบว่าค่าเฉลี่ยการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของนันทชา อัมฤทธ์ิ (2559) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและ

พลงังาน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นกัเรียนพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างต่อเน่ือง โดยนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ พฤติกรรม ไดแ้ก่ ก าหนด

ปัญหาและความส าคญัของปัญหา  ตั้งสมมติฐานหรือ บอกสาเหตุของปัญหา  เสนอวิธีการปฏิบัติ

เพื่อแก้ปัญหา เลือกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม และน าวิธีการแก้ปัญหาแก้ปัญหาที่เหมาะสมมาใช้
ปฏิบตัิจริง โดยพฤติกรรมการเสนอวิธีการปฏิบตัิเพื่อแกปั้ญหาเป็นพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก

ไดม้ากตลอดการจดัการเรียนรู้  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนารินทร์ ศิริเวช (2560) ที่ศึกษาการ

จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะ
การคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  พบว่านักเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้รูปแบบ

สะเต็มศึกษามีทักษะการคิดแก้ปัญหาเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 มีความแตกต่างทางสถิติอย่างมี
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นยัส าคญัที่ระดบั 0.1 และความสัมพนัธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการคิดแกปั้ญหา

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่ามีความสัมพนัธ์
ในทิศทางเดียวกนั ค่าความถดถอยของความเที่ยงมาตรฐานของความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้งสองมี

ค่าเท่ากบั 0.8026  และค่าสัมประสิทธ์ิการท านายเท่ากบั 0.6424 ช้ีให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมาย
ร้อยละ 64 ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีมีความสัมพนัธ์ต่อทกัษะการคิดแกปั้ญหาที่

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในรายวิชาชีววิทยา 

              ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงเป็นการสนับสนุนได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็น
ฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  มีผลต่อการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์               
ร้อยละ 70  และมีค่าขนาดของผลอยูใ่นระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะการน าผลการวิจยัไปใช้ 

 1. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผูส้อนควรมีการช้ีแนะ

ขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ รู้บทบาทและหนา้ที่ของตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบตัิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และไม่เกิดปัญหา หรือขอ้ผิดพลาดในระหว่างการจดัการเรียนรู้ 

 2. การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ใช้ได้ผลในระดับชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ดงันั้นผูส้อนควรน าเอาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ในห้องเรียนให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์      
 3. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ดงันั้นครูควรยืดหยุน่ใน

การใช้เวลาให้เหมาะสม  แต่ควบคุมให้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้  โดยเฉพาะ

ขั้นตอนการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา  เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั  ซ่ึงตอ้งใชเ้วลามาก  
และครูควรควบคุมกิจกรรมให้เป็นไปตามใบกิจกรรมที่เตรียมไวเ้พื่อให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ

มากที่สุด       
 ขอ้เสนอแนะเพ่ือการวิจยัคร้ังต่อไป 

 1. จากการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา อาจจะน าไปประยกุต ์

ใชไ้ดใ้นเน้ือหาวิทยาศาสตร์อื่น ๆ เช่น วิทยาศาสตร์กายภาพ  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  วิทยาศาสตร์โลก
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และอวกาศ  และควรยกตัวอย่างสถานการณ์หรือปัญหาที่ใกล้ตัวหรือมีความสอดคล้องกับ

ชีวิตประจ าวนั เพื่อให้นกัเรียนเขา้ถึงประสบการณ์จริงได ้ 
 2. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบว่า ผูเ้รียนไดใ้ช้ทกัษะ

การอ่าน การค้นควา้รวบรวมข้อมูล จากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย การน าเสนอขอ้มูลโดยการใช้
เทคโนโลยี การฝึกการท างาน โดยกระบวนการกลุ่มร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ ดงันั้นในการ

วิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาตวัแปรดงักล่าว หรือศึกษาพฒันาการของทกัษะดา้นต่าง ๆ เพ่ิมเติม  

              3. การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถเปรียบเทียบกบั
กลุ่มตวัอยา่ง หรือกลุ่มเป้าหมาย ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ในรูปแบบปกติ รวมถึงศึกษาตวัแปรอื่น ๆ 

เพ่ิมเติม เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เจตคติต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
 รายนามผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจแผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  และแบบวดัการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 

 

1. ดร. สมศิริ  สิงห์ลพ    อาจารยป์ระจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
2. ดร. ศรัณย ์ ภิบาลชนม ์    อาจารยป์ระจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
3. ดร. สรพงษ ์ เจริญกฤตยาวุฒิ   อาจารยป์ระจ าภาควิจยัและจิตวิทยาประยกุต์ 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
4. อาจารย ์ยงยทุธ  มานะประดิษฐ์   ครู ช านาญการพิเศษ (คศ.3) 
      โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ   
5. อาจารย ์บุษรา อิสระกุล   ครู ช านาญการพิเศษ (คศ.3) 
      โรงเรียนวดัจุกเฌอ 
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ภาคผนวก ข 
1. การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ของขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ
พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
3. การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ของขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมการแกปั้ญหาที่ตอ้งการ
วดั 
4. การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
5. การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวดัการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ 
6. ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน 
7. ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แต่ละดา้นที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน 
8. ผลคะแนนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จากการท าแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
9. ผลคะแนนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แต่ละดา้นจากการท าแบบวดัการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตารางที่ ข-1 ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 งานและก าลงั 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถ
วดั และประเมินไดช้ดัเจน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

    1.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคญั 
   2.1 ความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

   2.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   3.2 หัวขอ้เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

   3.3 หัวขอ้เหมาะสมกบัระดบั
นกัเรียน  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1 ระบุปัญหา 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

   ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและ
แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที ่3  สังเคราะห์ความรู้และ
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ
แกปั้ญหา   

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุงแกไ้ข วิธีการ
แกปั้ญหาหรือช้ินงาน 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตารางที่  ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา 
ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน   

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

   5.2 เร้าความสนใจของนกัเรียน 5 4 5 4 5 4.60 0.55 มากที่สุด 
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 วดัไดค้รอบคลุม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผล และผล
ประเมินผล ไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่  ข-2 ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เคร่ืองกลอยา่งง่าย 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถ
วดั และประเมินไดช้ดัเจน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

    1.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคญั 
   2.1 ความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   2.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   3.2 หัวขอ้เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   3.3 หัวขอ้เหมาะสมกบัระดบั
นกัเรียน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1 ระบุปัญหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและ
แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที ่3  สังเคราะห์ความรู้และ
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ
แกปั้ญหา   

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุงแกไ้ข วิธีการ
แกปั้ญหาหรือช้ินงาน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่  ข-2 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา 
ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน   

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   5.2 เร้าความสนใจของนกัเรียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 วดัไดค้รอบคลุม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผล และผล
ประเมินผล ไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่ ข-3 ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3  พลงังานศกัยโ์นม้ถ่วงและ
                    พลงังานจลน์ 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถ
วดั และประเมินไดช้ดัเจน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 

 
มากที่สุด 

    1.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคญั 
   2.1 ความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   2.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   3.2 หัวขอ้เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   3.3 หัวขอ้เหมาะสมกบัระดบั
นกัเรียน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1 ระบุปัญหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและ
แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   ขั้นที ่3  สังเคราะห์ความรู้และ
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ
แกปั้ญหา   

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุงแกไ้ข วิธีการ
แกปั้ญหาหรือช้ินงาน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่  ข-3 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา 
ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน   

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   5.2 เร้าความสนใจของนกัเรียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 วดัไดค้รอบคลุม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผล และผล
ประเมินผล ไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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 ตารางที่  ข-4 ค่าความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 กฎการอนุรักษพ์ลงังานกล 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.1 ระบุพฤติกรรมที่สามารถ
วดั และประเมินไดช้ดัเจน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

    1.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. สาระส าคญั 
   2.1 ความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   2.2 ภาษาที่ใชช้ดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 ใจความถูกตอ้ง 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   3.2 หัวขอ้เน้ือหาเหมาะสมกบั
เวลา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   3.3 หัวขอ้เหมาะสมกบัระดบั
นกัเรียน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   ขั้นที ่1 ระบุปัญหา 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   ขั้นที่ 2 รวบรวมขอ้มูลและ
แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที ่3  สังเคราะห์ความรู้และ
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ
แกปั้ญหา   

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

   ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุงแกไ้ข วิธีการ
แกปั้ญหาหรือช้ินงาน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางที่  ข-4 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

เฉลี่ย SD 
ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา 
ผลการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน   

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
   5.1 ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   5.2 เร้าความสนใจของนกัเรียน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 วดัไดค้รอบคลุม
จุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5.00 

 
0.00 

 
มากที่สุด 

   6.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัผล และผล
ประเมินผล ไดเ้หมาะสม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ ข-1 ถึงตารางที่ ข-4 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนการ
จดัการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง  4.40  ถึง  5.00   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าอยูร่ะหว่าง  .00 ถึง   .55  
ถือว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก ถึงมากที่สุด 
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ตารางที่ ข-5 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ของขอ้สอบตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และ                      
                   พฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
 

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที่ 1 คนที่  2 คนที่ 3 คนที่  4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 0 1 4 0.80 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 1 1 0 1 1 4 0.80 
22 1 1 0 1 1 4 0.80 
23 1 1 0 1 1 4 0.80 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางที่  ข-5  (ต่อ) 
 

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่  2 คนที่ 3 คนที่  4 คนที่ 5 

25 1 1 1 1 -1 3 0.60 
26 1 1 1 1 -1 3 0.60 
27 1 1 1 1 0 4 0.80 
28 1 1 1 0 1 4 0.80 
29 1 1 1 1 -1 3 0.60 
30 1 1 1 1 1 5 1.00 
31 1 1 1 1 0 4 0.80 
32 1 1 1 1 1 5 1.00 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 
34 0 1 0 1 1 3 0.60 
35 1 1 1 1 0 4 0.80 
36 1 1 1 1 1 5 1.00 
37 1 1 1 1 1 5 1.00 
38 1 1 1 1 1 5 1.00 
39 1 1 1 1 1 5 1.00 
40 1 1 1 1 1 5 1.00 
41 1 1 1 1 1 5 1.00 
42 1 1 1 1 1 5 1.00 
43 1 1 1 0 1 4 0.80 
44 1 1 1 1 0 4 0.80 
45 1 1 1 1 1 5 1.00 
46 1 1 1 1 1 5 1.00 
47 1 1 1 1 1 5 1.00 
48 1 1 1 1 0 4 0.80 
49 1 1 1 1 0 4 0.80 
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ตารางที่  ข-5 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

50 1 1 1 1 0 4 0.80 
51 1 1 1 0 0 3 0.60 
52 1 1 1 1 1 5 1.00 
53 1 1 1 1 0 4 0.80 
54 1 1 1 1 1 5 1.00 
55 1 1 1 1 0 4 0.80 
56 1 1 1 1 1 5 1.00 
57 1 1 1 1 1 5 1.00 
58 1 1 1 1 1 5 1.00 
59 1 1 0 1 1 4 0.80 
60 1 1 0 1 1 4 0.80 
61 1 1 1 1 1 5 1.00 
62 1 1 1 1 1 5 1.00 
63 1 1 1 1 1 5 1.00 
64 1 1 1 1 1 5 1.00 

 
  จากตารางที่ ข-5 เมื่อวิเคราะห์ผลคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 
พบว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง
ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั  ระหว่าง  .60 ถึง 1.00 
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ตารางที่  ข-6 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  ขอ้ค าถามตรงกบัพฤตกิรรมการแกปั้ญหาที่ตอ้งการวดั 
 

แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 
6 1 1 -1 1 1 3 0.60 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 
13 1 1 1 1 1 5 1.00 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 
21 1 1 1 1 1 5 1.00 
22 1 1 1 1 1 5 1.00 
23 1 1 1 1 1 5 1.00 
24 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ตารางที่  ข-6 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที่ 1  คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 
27 1 1 1 1 1 5 1.00 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 
29 1 1 0 1 1 4 0.80 
30 1 1 0 1 1 4 0.80 
31 1 1 0 1 1 4 0.80 
32 1 1 0 1 1 4 0.80 

 
 จากตารางที่ ข-6 เมื่อวิเคราะห์ผลคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า แบบ
วดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้สอบ 
กบัพฤติกรรมการแกปั้ญหา  ระหว่าง   .80  ถึง 1.00 
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ตารางที่  ข-7 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
 เรียนวิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบข้อที่ P B การแปลผล เป็นข้อสอบข้อที ่

1 .59 .29 ใชไ้ด ้ 1 
2 .56 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
3 .32 .35 ใชไ้ด ้ 2 
4 .38 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
5 .44 .41 ใชไ้ด ้ 3 
6 .44 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
7 .53 .29 ใชไ้ด ้ 4 
8 .59 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
9 .85 .35 ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 

10 .73 .29 ใชไ้ด ้ 5 
11 .73 .41 ใชไ้ด ้ 6 
12 .73 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
13 .53 .29 ใชไ้ด ้ 7 
14 .34 .29 ใชไ้ด ้ 8 
15 .44 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
16 .47 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
17 .24 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
18 .53 .47 ใชไ้ด ้ 9 
19 .21 .47 ใชไ้ด ้ 10 
20 .71 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
21 .29 .24 ใชไ้ด ้ 11 
22 .41 .35 ใชไ้ด ้ 12 
23 .12 .29 ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
24 .50 .18 ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
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ตารางที่ ข-7 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบข้อที่ P B การแปลผล เป็นข้อสอบข้อที ่

25 .50 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
26 .47 .41 ใชไ้ด ้ 13 
27 .21 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
28 .41 .41 ใชไ้ด ้ 14 
29 .32 .29 ตดัทิ้ง 15 
30 .68 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
31 .62 .24 ใชไ้ด ้ 16 
32 .79 .41 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
33 .47 .41 ใชไ้ด ้ 17 
34 .24 .41 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
35 .47 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
36 .47 .29 ใชไ้ด ้ 18 
37 .32 .18 ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
38 .32 .41 ใชไ้ด ้ 19 
39 .71 .35 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
40 .53 .35 ใชไ้ด ้ 20 
41 .50 .24 ใชไ้ด ้ 21 
42 .26 .41 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
43 .29 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
44 .68 .35 ใชไ้ด ้ 22 
45 .35 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
46 .47 .35 ใชไ้ด ้ 23 
47 .44 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
48 .44 .47 ใชไ้ด ้ 24 

 
 



 151 

ตารางที่ ข-7 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบข้อที่ P B การแปลผล เป็นข้อสอบข้อที ่

49 .59 .47 ใชไ้ด ้ 25 
50 .47 .35 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
51 .47 .41 ใชไ้ด ้ 26 
52 .26 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
53 .35 .41 ใชไ้ด ้ 27 
54 .47 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
55 .68 .47 ใชไ้ด ้ 28 
56 .44 .47 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
57 .35 .35 ใชไ้ด ้ 29 
58 .38 .35 ใชไ้ด ้ 30 
59 .65 .24 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
60 .44 .06 ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
61 .26 .47 ใชไ้ด ้ 31 
62 .50 .53 ใชไ้ด ้ 32 
63 .76 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 
64 .47 .29 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง 

 
     จากตารางที่ ข-7 เมื่อวิเคราะห์ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จากนั้น
ท าการคดัเลือกขอ้สอบที่ผ่านเกณฑค์่าความยกง่ายอยูร่ะหว่าง .20 ถึง .80 และมีค่าอ านาจจ าแนก .20 
ขึ้นไป พบว่ามีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .21 ถึง .73 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .24 ถึง .53 
โดยคดัเลือกมาจ านวน  32 ขอ้    
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การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑข์องแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จ านวน 32 ขอ้ โดยใชสู้ตรของโลเวทท ์(Lovett’s Method) แสดงดงัน้ี 
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    0.78rCC =  
 
 ดงันั้น ค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑข์องโลเวททข์องแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง                   
การเรียนวิทยาศาสตร์เท่ากบั .78 
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ตารางที่  ข-8 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบวดัการแกปั้ญหาทาง
 วิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

P B การแปลผล เป็นข้อสอบข้อที ่
สถานการณ์

ที่ 

1 .47 .53 ใชไ้ด ้ 1 1 
2 .63 .33 ใชไ้ด ้ 2 (ขอ้ 1-4) 
3 .60 .53 ใชไ้ด ้ 3  
4 .57 .47 ใชไ้ด ้ 4  
5 .50 .60 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
6 .40 .40 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
7 .43 .33 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
8 .77 .20 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
9 .60 .40 ใชไ้ด ้ 5 2 

10 .50 .60 ใชไ้ด ้ 6 (ขอ้ 5-8) 
11 .60 .40 ใชไ้ด ้ 7  
12 .47 .40 ใชไ้ด ้ 8  
13 .43 .47 ใชไ้ด ้ 9 3 
14 .47 .80 ใชไ้ด ้ 10 (ขอ้ 9-12) 
15 .70 .33 ใชไ้ด ้ 11  
16 .63 .33 ใชไ้ด ้ 12  
17 .53 .27 ใชไ้ด ้ 13 4 
18 .56 .47 ใชไ้ด ้ 14 (ขอ้ 13-16) 
19 .63 .47 ใชไ้ด ้ 15  
20 .43 .60 ใชไ้ด ้ 16  
21 .23 .33 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
22 .23 .80 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
23 .53 .80 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
24 .43 .60 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
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ตารางที่ ข-8 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

P B การแปลผล เป็นข้อสอบข้อที ่
สถานการณ์

ที่ 

25 .60 .40 ใชไ้ด ้ 17 5 
26 .63 .47 ใชไ้ด ้ 18 (ขอ้ 17-20) 
27 .63 .47 ใชไ้ด ้ 19  
28 .57 .33 ใชไ้ด ้ 20  
29 .53 .27 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง ตดัทิ้ง 
30 .53 .53 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
31 .57 .60 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  
32 .60 .40 ใชไ้ด ้ ตดัทิ้ง  

   
  จากตารางที่ ข-8 เมื่อวิเคราะห์ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จากนั้นท า                 
การคดัเลือกขอ้สอบที่ผ่านเกณฑค์่าความยากง่าย อยูร่ะหว่าง .20 ถึง .80 และมีค่าอ านาจจ าแนก .20 
ขึ้นไป  พบว่า มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง .43 ถึง .70 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง .27 ถึง . 80 
โดยคดัเลือกมา  5 สถานการณ์ จ านวน 20 ขอ้    
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การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑข์องแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 20 ขอ้ โดยใชสู้ตรของโลเวทท์ (Lovett’s Method) แสดงดงัน้ี 
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0.161rCC −=  

     
    0.84rCC =  
 
 ดงันั้น ค่าความเช่ือมัน่แบบอิงเกณฑข์องโลเวททข์องแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
เท่ากบั .84 
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ตารางที่  ข-9 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
 ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเต็ม 32 คะแนน) 
 
คนที่ คะแนนกอ่นเรียน คะแนนหลงัเรียน คนที่ คะแนนกอ่นเรียน คะแนนหลงัเรียน 

1 18 26 21 13 24 
2 18 30 22 16 26 

3 11 17 23 12 26 

4 27 31 24 11 31 

5 13 26 μ  16.71 26.13   

6 17 27 σ  3.52 3.18 

7 20 27    

8 19 21    
9 15 32    

10 20 28    

11 20 25    
12 18 25    

13 17 25    
14 20 27    

15 17 26    

16 16 25    
17 16 25    

18 17 28    

19 15 25    
20 15 24    
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ตารางที่  ข-10 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แต่ละดา้น ที่ไดจ้ากการทดสอบ 
 วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเต็ม 32 คะแนน) 
 

คนที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม 

1 3 7 5 3 18 5 8 6 7 26 

2 5 5 4 4 18 6 9 7 8 30 

3 4 2 2 3 11 5 5 3 4 17 
4 6 7 7 7 27 6 10 7 8 31 

5 3 3 3 4 13 6 7 6 7 26 

6 3 4 5 5 17 5 8 6 8 27 
7 5 5 4 6 20 6 8 6 7 27 

8 4 5 3 7 19 4 6 4 7 21 
9 4 4 3 4 15 6 10 8 8 32 

10 4 7 4 5 20 5 9 7 7 28 

11 3 5 5 7 20 4 7 7 7 25 
12 3 5 5 5 18 5 9 5 6 25 

13 5 7 3 2 17 6 8 6 5 25 
14 5 8 4 3 20 6 10 6 5 27 

15 4 7 2 4 17 6 8 4 8 26 

16 5 5 2 4 16 6 7 6 6 25 
17 4 6 1 5 16 6 8 4 7 25 

18 5 4 3 5 17 5 8 7 8 28 

19 4 7 0 4 15 6 7 6 6 25 
20 4 5 2 4 15 6 8 4 6 24 
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ตารางที่  ข-10 (ต่อ) 
 

คนที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม 

21 3 5 2 3 13 3 7 6 8 24 

22 4 5 2 5 16 5 6 7 8 26 

23 2 4 2 4 12 5 8 7 6 26 
24 1 4 2 4 11 6 9 8 8 31 

คะแนนรวม 93 126 75 107 401 129 190 143 165 627 

คะแนนเฉลี่ย 3.88 5.25 3.13 4.46 16.71 5.38 7.92 5.96 6.88 26.13 

 
 หมายเหตุ    ดา้นที่ 1 หมายถึง  ความรู้ ความจ า  
     ดา้นที่ 2 หมายถึง ความเขา้ใจ 

     ดา้นที่ 3 หมายถึง  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

     ดา้นที่ 4  หมายถึง การน าความรู้และวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้ 
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ตารางที่  ข-11 คะแนนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ไดจ้ากการท าแบบวดัการแกปั้ญหาทาง
 วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 
คนที่ คะแนนกอ่นเรียน คะแนนหลงัเรียน คนที่ คะแนนกอ่นเรียน คะแนนหลงัเรียน 

1 15 16 21 8 12 
2 17 19 22 10 14 

3 6 13 23 9 16 

4 17 20 24 12 20 

5 9 17 μ  12.25   16.67 

6 13 13 σ  3.03 2.37 

7 11 18    

8 9 18    
9 16 20    

10 16 18    

11 12 14    
12 13 17    

13 15 15    
14 16 17    

15 11 13    

16 10 15    
17 14 16    

18 11 14    

19 12 17    
20 12 16    
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ตารางที่  ข-12 คะแนนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แต่ละดา้นที่ไดจ้ากการท าแบบวดั 
 การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

คนที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม 

1 2 5 3 5 15 3 5 3 5 16 

2 4 3 5 5 17 5 4 5 5 19 

3 2 2 2 0 6 3 4 4 2 13 
4 4 4 4 5 17 5 5 5 5 20 

5 1 2 3 3 9 3 5 4 5 17 

6 2 3 4 4 13 2 3 4 4 13 
7 2 3 3 3 11 4 5 4 5 18 

8 2 3 1 3 9 5 4 4 5 18 
9 4 3 5 4 16 5 5 5 5 20 

10 4 5 4 3 16 5 5 4 4 18 

11 3 3 2 4 12 3 4 3 4 14 
12 2 4 4 3 13 4 4 5 4 17 

13 3 4 4 4 15 3 4 4 4 15 
14 5 4 2 5 16 5 4 3 5 17 

15 4 3 2 2 11 4 4 3 2 13 

16 2 3 3 2 10 3 4 4 4 15 
17 3 4 3 4 14 3 4 4 5 16 

18 2 3 3 3 11 3 4 4 3 14 

19 2 4 3 3 12 3 4 5 5 17 
20 2 3 4 3 12 4 4 4 4 16 
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ตารางที่  ข-12 (ต่อ) 
 

คนที่ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม ด้าน

ที่ 1 

ด้าน

ที่ 2 

ด้าน

ที่ 3 

ด้าน

ที่ 4 

รวม 

21 2 1 2 3 8 3 3 3 3 12 

22 3 2 2 3 10 4 4 3 3 14 

23 3 1 2 3 9 4 5 3 4 16 
24 4 4 2 2 12 5 5 5 5 20 

คะแนนรวม 67 76 72 79 294 91 102 95 100 388 

คะแนนเฉลี่ย 2.79 3.17 3.00 3.29 12.25 3.79 4.25 3.96 4.17 16.17 

 
 หมายเหตุ ดา้นที่ 1 หมายถึง  ขั้นระบุปัญหา  
     ดา้นที่ 2 หมายถึง  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา   

     ดา้นที่ 3 หมายถึง  ขั้นน าเสนอวิธีการคิดแกปั้ญหา  
     ดา้นที่ 4 หมายถึง ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวิจยั 

  - แผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
  - ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  - ตวัอยา่งแบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์   
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แผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั              หน่วยการเรียนรู้ที่  4  งานและพลงังาน 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ พ้ืนฐาน 4 (ว 22102)                         กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563                                    จ านวนที่สอน 4  ชัว่โมง 
ผูส้อน นางสาวสรวีย ์นาคเกษม                                                                โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ 

อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั อาจารย ์ดร.ธนาวุฒิ  ลาตวงษ ์     อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ผศ.ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้                       

 มาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์

ที่เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิต ในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็วใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ 

เพื่อแกปั้ญหา หรือพฒันางานอยา่งมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยกระบวนก ารออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เลือกใชเ้ทคโนโลยีอยา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

 มาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตอ้งการวดั
และน าไปใช ้  

  มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต  สมบตัิของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์

ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต  และน าไปใช้ 

2. ตัวช้ีวัด 

 ตัวช้ีวัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 ว 2.3 ม.2/1 วิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเก่ียวกบังานและก าลงัที่เกิดจากแรงที่กระท า

ต่อวตัถุ โดยใช้สมการ W = Fs และ 
t

W
P = จากขอ้มลูทีร่วบรวมได ้

 ว 4.1 ม.2/1   คาดการณ์แนวโนม้เทคโนโลยีที่จะเกิดขึ้นโดยพิจารณาจากสาเหตุ หรือปัจจยั

ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี และวิเคราะห์เปรียบเทียบ ตดัสินใจเลือกใช้เทคโนโลยี 

โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อชีวิตสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  
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 ว 4.1 ม.2/2   ระบุปัญหาหรือความตอ้งการในชุมชนหรือทอ้งถิ่นสรุปกรอบของปัญหา 

รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
 ว 4.1 ม.2/3   ออกแบบวิธีการแกปั้ญหาโดยวิเคราะห์เปรียบเทียบและตดัสินใจเลือกขอ้มลูที่

จ าเป็นภายใตเ้งื่อนไขและทรัพยากรที่มีอยูน่ าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาให้ผูอ้ื่นเขา้ใจวางแผน
ขั้นตอนการท างานและด าเนินการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน  

 ว 4.1 ม.2/4   ทดสอบประเมินผล และอธิบายปัญหาหรือขอ้บกพร่องที่เกิดขึ้นภายใตก้รอบ

เงื่อนไข พร้อมทั้ง หาแนวทางการปรับปรุงแกไ้ข และน าเสนอผลการแกปั้ญหา 
 ว 4.1 ม.2/5   ใชค้วามรู้และทกัษะเก่ียวกบั วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ กลไกไฟฟ้า และ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อแกปั้ญหา หรือพฒันางานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และปลอดภยั  

 ตัวช้ีวัดคณิตศาสตร์ 

 ค 2.1 ม.2/1  ประยกุต์ใชค้วามรู้เร่ืองพ้ืนที่ผิวของปริซึมและทรงกระบอกในการแกปั้ญหา 

คณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง 
 ค 2.1 ม.2/2  ประยกุต์ใชค้วามรู้เร่ืองปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอกในการแกปั้ญหา 

คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

 ค 2.2 ม.2/3 เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบัการแปลงทางเรขาคณิตในการแกปั้ญหา 
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

3. สาระส าคัญ 

 งาน (Work) เป็นผลของแรงที่ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงนั้น งานเป็นปริมาณสเกลาร์ 

มีขนาดเท่ากบัขนาดของแรงคูณกบัขนาดของการกระจดัตามแนวแรง  หรือ W = Fs มีหน่วยเป็น  

นิวตนั เมตร (N.m) หรือ จูล   
 ก าลงั (Power) คือ อตัราส่วนการท างาน มขีนาดเท่ากบังานหารดว้ยเวลาที่ท างาน หรือ 

t

W
P =  มีหน่วยเป็นวตัต์ (Watt) 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

ด้านความรู้ (K)  

 1. อธิบายความหมายของงานและก าลงัได ้

 



 165 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  

 2. วิเคราะห์และระบุงานทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากแรงที่กระท าต่อวตัถุใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้  

 3. ค านวณเก่ียวกบังานและก าลงัได ้
        4. วิเคราะห์สถานการณ์โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เก่ียวกบังานและ

ก าลงัได ้

  5. สร้างแบบจ าลอง ที่เก่ียวขอ้งกบังานและก าลงัได ้

ด้านคุณลักษณะ (A) 

   6. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
   7. มีจิตวิทยาศาสตร์ในดา้นการตั้งใจท างาน ซ่ือสัตย ์รับผิดชอบ สามารถร่วมกนัท างาน

เป็นกลุ่มได ้

5. สาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ (E) คณิตศาสตร์ (M) 
งานและก าลงั  การออกแบบ

เทคโนโลยี                   
การวางแผนการ
แกปั้ญหาอยา่งเป็น
ขั้นตอน โดยใช้
ความรู้และทกัษะ
เก่ียวกบัวสัดุ
อุปกรณ์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

การระบุปัญหา การ

รวบรวมขอ้มูล การ
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา   

การวางแผนและด าเนินการ

แกปั้ญหา การทดสอบ 
ประเมินผล และปรับปรุง

แกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือ
ช้ินงาน และการน าเสนอ

วิธีการแกปั้ญหา  

การวดัและเรขาคณิต 
ไดแ้ก่ การค านวณ
พ้ืนที่ผิว การ
ค านวณหาปริมาตร
ของรูปเรขาคณิต  
และการน าความรู้ไป
แกปั้ญหาในชีวิตจริง 

6. สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน 

  ความสามารถในการส่ือสาร   ความสามารถในการวดั 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์    ซ่ือสัตยสุ์จริต      มีวินยั 
  ใฝ่เรียนรู้        อยูอ่ยา่งพอเพียง       มุ่งมัน่ในการท างาน     

  รักความเป็นไทย        มีจิตสาธารณะ 

8.  ช้ินงานหรือภาระงาน 

 1. ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั  

 2. แบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั 
 3. ช้ินงาน บ่อตกัน ้าจ าลอง 

9. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ชัว่โมงที่ 1 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา  

 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนั อภิปรายขั้นตอนในการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา 

 2.ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน)  จากนั้นให้

นกัเรียนแบ่งหนา้ที่กนัเอง ภายในกลุ่ม 
 3. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1  เร่ือง งานและก าลงั  จากนั้นครูสนทนาร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบั

ภาพ การออกแรงกระท าต่อวตัถุในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง 6 ภาพ จากนั้น ให้นกัเรียนวิเคราะห์รูปภาพ
แลว้ตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 1  เร่ือง งานและก าลงั ดงัน้ี 

  1)  เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวตัถุ ( F


 ) 

  2)  เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางการกระจดัตามแนวแรง   ( s ) 
  3)  สถานการณใ์ดบา้งที่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์  

  4)  การค านวณงาน และ ก าลงั 
 4. ครูและนกัเรียนร่วมกบัสรุปความหมายของงานและก าลงั (งาน (Work) เป็นผลของแรงที่

ท าให้วัตถุเคล่ือนที่ตามแนวแรงนั้น งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีขนาดเท่ากับขนาดของแรงคูณกับ
ขนาดของการกระจัดตามแนวแรง  หรือ W = Fs มีหน่วยเป็น  นิวตัน เมตร (N.m) หรือ จูล   
 ก าลัง (Power) คือ อัตราส่วนการท างาน มขีนาดเท่ากับงานหารด้วยเวลาที่ท างาน หรือ 

t

W
P =  มีหน่วยเป็นวัตต์ (Watt)) 
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 5. ครูแจกแบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั ให้นกัเรียน

อ่านสถานการณ์ปัญหา เพื่อที่จะน าไปสู่การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์โดยครูก าหนดสถานการณ์
ปัญหาให้ดงัน้ี  

  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

 
 

 
 

 

 
 6. นกัเรียนแต่ละคนเสนอปัญหา และระบุสาเหตุของปัญหาของสถานการณ์ที่ก  าหนด แลว้

เขียน ลงในแบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั  

 7. นกัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกนั เพื่อก าหนดประเด็นปัญหาของกลุ่ม  โดยเขียน
ประเด็นปัญหา และสาเหตุของปัญหาลงในกระดาษปรู๊ฟ  จากนั้นน าไปติดที่รอบ ๆ ห้องเรียน เพื่อ

น าเสนอให้เพื่อนร่วมห้องทราบ 

สถานการณ์ปัญหา  

 เมื่อวนัที่ 3 สิงหาคม 2562 สภ.บางละมุง จ.ชลบุรี ไดรั้บแจง้พบ

ผูเ้สียชีวิตภายในบ่อน ้า โดยที่เกิดเหตุตั้งอยู่ในบ่อน ้าความลกึประมาณ 5 เมตร 

ในบ่อน ้าพบรองเทา้แตะลอยน ้าอยู ่ชุดปฏิบติัการทางน ้าทีมกูภ้ยัฯ จึงใชส้ลิงโรย
ตวัลงไปภายในบ่อ งมร่างผูเ้สียชีวิตขึ้นมา ทราบช่ือ คือ น.ส.ไพวลัย ์ศรีสวสัด์ิ 

อาย ุ47 ปี จากการตรวจสอบไม่พบร่องรอยการถูกท าร้าย  สอบถาม สามี
ผูเ้สียชีวิตเล่าว่า ช่วงเชา้ตนจะไปช่วยพระถือของบิณฑบาต  หลงัจากกลบับา้น

มาก็ไม่พบภรรยา จึงเดินหา รอบบา้น จนกระทัง่พบว่ามีถว้ยจานวางกองไวใ้กล้

บ่อน ้า โดยที่ยงัไม่ไดล้า้งท าความสะอาด ดว้ยความผิดปกติ จึงชะโงกหนา้ไปดู
ในบ่อ พบรองเทา้แตะของภรรยาลอยน ้าอยู ่เมื่อใชไ้มเ้ขี่ยก็ตอ้งตกใจ เพราะพบ

ร่างของภรรยานอนจมอยูใ่ตน้ ้าเสียชีวิตแลว้ ตั้งสติไดจึ้งรีบโทรแจง้เจา้หนา้ที่เขา้

ตรวจสอบดงักล่าว เบื้องตน้เจา้หนา้ที่ไดต้รวจสอบที่เกิดเหตุอยา่งละเอียด ก่อน
ส่งร่างผูเ้สียชีวิตไปเก็บรักษายงัโรงพยาบาลบางละมุง ส่วนสาเหตุคาดว่าผูต้าย

พยายามจะตกัน ้าในบ่อเพื่อลา้งจาน แต่เกิดพลาดท่าตกลงไปดว้ยความที่บ่อน ้ามี
ความลึก จึงไม่สามารถไต่ขึ้นมา จึงไดเ้สียชีวิตในที่สุด   

(สืบคน้จาก http://www.amaritv.com/news-update/news-21800/414203 เมื่อ

วนัที่ 28 ตุลาคม 2562) 
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 8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเดินอ่านปัญหาและสาเหตุของปัญหาของกลุ่มอืน่ ๆ พร้อมทั้งเขียน

เสนอแนะว่า แต่ละกลุม่เขียนปัญหาไดค้รบถว้นหรือไม่ ถา้ไม่ครบถว้นควรเพ่ิมเติมอะไร             
โดยก าหนดเวลาให้อ่านและเสนอแนะแต่ละกลุ่ม ๆ ละ  2 นาที จนกระทัง่ครบทุกกลุ่ม 

   (ประเดน็ปัญหาควรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ที่บ่อตักน า้ และสาเหตุของปัญหาควร
สอดคล้องกับปัญหาที่ระบุ ) 
 9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปประเด็นปัญหา  และสาเหตุของปัญหาของ

สถานการณ์ดงักล่าว พร้อมบนัทึกลงในแบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและ

ก าลงั 

  (แนวประเดน็ปัญหา : หญิงคนดังกล่าวก้มตักน า้ที่บ่อลึก แล้วพลัดตกลงไปที่ก้นบ่อจนถึง
แก่ชีวิต 
 แนวสาเหตุของปัญหา : บ่อตักน า้มีความลึก , บ่อตักน า้ไม่มีอุปกรณ์ที่ช่วยในการตักน า้ 
ส่งผลให้การตักน า้ออกจากบ่อไม่มีความปลอดภยั และไม่สะดวกต่อการน าน า้มาใช้งาน)   

ชัว่โมงที่ 2 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา    

 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มท าการคน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  จากแหล่งขอ้มลูที่

หลากหลาย เพื่อเสนอแนวทางแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหาดงักลา่ว โดยมี
หัวขอ้ดงัต่อไปน้ี  

  หัวขอ้ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั  

  หัวขอ้ที่ 2 เร่ือง  การออกแบบทางวิศวกรรม  
  หัวขอ้ที่ 3 เร่ือง  การวดัและเรขาคณิต 

 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มการรวบรวมขอ้มูลและระบคุวามรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์น้ี แลว้บนัทึกลงใน

แบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั 

 3. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอแนวทางการแกปั้ญหาของสถานการณ์น้ี ในรูปแบบการสร้าง
เป็นแบบจ าลอง แลว้บนัทึกลงในแบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั                   

 ( ประเดน็แนวทางแก้ปัญหา : การสร้างบ่อตักน า้จ าลอง ) 
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ชัว่โมงที่ 3 

ขั้นที่ 3  สังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา   

 1.  ก่อนที่นกัเรียนจะไดอ้อกแบบและวางแผนออกแบบการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง ครูอธิบาย

เก่ียวกบั อุปกรณ์ที่ใชใ้นการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลองโดยครูเป็นผูเ้ตรียมให้ และนกัเรียนสามารถเตรียม
อุปกรณ์มาเพ่ิมเติมได ้ 

 2. นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มอภิปรายกนัภายในกลุ่ม เพื่อออกแบบการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง 

และวิธีการท างานของแบบจ าลองน้ี โดยค านึงถึงความเหมาะสม  โดยมีเงื่อนไข 3 ประการคือ 
   - วสัดุที่ใชส้ร้างแบบจ าลอง สามารถหาไดง้่าย  หรือเป็นวสัดุเหลือใช้  

  - แบบจ าลองที่สร้างไดส้ามารถท างานไดจ้ริง  

  - ในระหว่าง ที่แบบจ าลองท างานไม่มีช้ินส่วนใดหลุดออกมา 
 3. นกัเรียนแต่ละออกแบบ โดยวาดภาพร่าง ลกัษณะของแบบจ าลองบ่อตกัน ้า ที่ใชใ้นการ

แกปั้ญหาลงในแบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั     

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา   

 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระบุวสัดุ อุปกรณ์ ที่ใชก้ารสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง ลงในแบบ

บนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั  โดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและ
ให้ค าแนะน าแก่นกัเรียน 

 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและก าหนดล าดบัขั้นตอนการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง ลงใน
แบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั    

 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง ของกลุ่มตนเอง ตามทีไ่ดว้างแผน

และก าหนดล าดบัขั้นตอน ภายในเวลา 30 นาที 
 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความเรียบร้อยของบ่อตกัน ้าจ าลอง กอ่นน าไปทดสอบและ

ประเมินผลในขั้นต่อไป 

ชัว่โมงที่ 4 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา หรือช้ินงาน  

 1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ลงมือทดสอบและประเมนิการใชง้านของบ่อตกัน ้าจ าลอง ของกลุ่ม
ตนเอง โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค าแนะน า และขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 
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 2. ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม น าผลการประเมินทีไ่ด ้น ามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันา บ่อตกั

น ้าจ าลอง ให้มีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมที่สุด และบนัทึกผลการประเมินลง
ในแบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั 

 3. ครูและนกัเรียนช่วยกนัอภิปราย เพ่ือสรุปว่ากิจกรรมในคร้ังน้ีใชค้วามรู้ต่าง ๆ ดงัน้ี  
  3.1 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบังานและก าลงั  (งาน (Work) เป็นผลของ

แรงที่ท าให้วัตถุเคล่ือนที่ตามแนวแรงนั้น งานเป็นปริมาณสเกลาร์ มีขนาดเท่ากับขนาดของแรงคูณ
กับขนาดของการกระจัดตามแนวแรง  หรือ W = Fs มีหน่วยเป็น  นิวตัน เมตร (N.m) หรือ จูล   

ก าลัง (Power) คือ อัตราส่วนการท างาน มขีนาดเท่ากับงานหารด้วยเวลาที่ท างาน หรือ 
t

W
P =                   

มีหน่วยเป็นวัตต์ (Watt)) 
  3.2 ความรู้ทางดา้นเทคโนโลยี (การออกแบบเทคโนโลยี   จะต้องมีการวาง

แผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน โดยใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถกูต้อง) 
  3.3 ความรู้ทางดา้นวิศวกรรมศาสตร์ (จะต้องวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือระบุปัญหา 

รวบรวมข้อมูล   ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา    วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา   ทดสอบ 
ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน และน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ) 
  3.4 ความรู้ทางดา้นคณิตศาสตร์ (การใช้ หลักการบวก การลบ การคูณ การหาร 

โดยเฉพาะการวัดและเรขาคณิต ได้แก่ การค านวณพืน้ที่ผิว การค านวณหาปริมาตรของรูปเรขาคณิต  

และการน าความรู้ไปแก้ปัญหาในชีวิตจริง) 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธกีารแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน  

 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแกปั้ญหาของการสร้างช้ินงานหรือการ

พฒันาวิธีการ ในรูปแบบที่นกัเรียนสนใจ  

 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัประเมนิผลงานของกลุ่มอืน่ ๆ  และอภิปรายร่วมกนั เพื่อให้
ไดข้อ้เสนอแนะในการพฒันาต่อไป 

 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม บนัทกึขอ้เสนอแนะของแต่ละกลุม่ลงในแบบบนัทึกการแกปั้ญหา

ทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั 
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10. การวัดและประเมินผล 

 

รายการวัด วิธีการวดั เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านความรู้ (P) 

1. อธิบายความหมายของงาน

และก าลงัได ้

 
 
 
 
 
 
 การตรวจใบกิจกรรม    
  ที่ 1 เร่ือง งานและ
ก าลงั 
 
 

 
 
 
 
 
 
  ใบกิจกรรมที่ 1   
  เร่ือง งานและ 
  ก าลงั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 นกัเรียนบนัทึก  
 ไดถู้กตอ้ง 
 ร้อยละ 70  
 ขึ้นไป 
 
 
 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  

2. วิเคราะห์และระบุงานทาง
วิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากแรง

ที่กระท าต่อวตัถุใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้  
3. สามารถค านวณเก่ียวกบั

งานและก าลงัได ้

4. วิเคราะห์สถานการณ์โดย
ใชท้กัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เก่ียวกบังานและ

ก าลงัได ้
 

5. สร้างแบบจ าลอง ที่
เก่ียวขอ้งกบังานและก าลงัได ้

การตรวจแบบบนัทึก
การแกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง 

งานและก าลงั 
 

การประเมิน 
แบบจ าลองบ่อตกัน ้า 

แบบบนัทึกการ
แกปั้ญหาทาง

วิทยาศาสตร์ 

ที่ 1 เร่ือง งาน
และก าลงั 

แบบประเมิน
ช้ินงาน 

นกัเรียนบนัทึก
ไดถู้กตอ้ง 
ร้อยละ 70  
ขึ้นไป 

 
เกณฑก์าร
ประเมินอยูใ่น
ระดบัดี 
(12-16 คะแนน) 
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รายการวัด วิธีการวดั เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านคุณลักษณะ (A) 

6. มีความกระตือรือร้นในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียน 

 

7. มีจิตวิทยาศาสตร์ในดา้น

การตั้งใจท างาน ซ่ือสัตย ์
รับผิดชอบ สามารถร่วมกนั

ท างานเป็นกลุ่มได ้

 
 
 
 
 
  การสังเกตพฤติกรรม   
  การท างานกลุ่ม 
 

 
 
 
 
 
  แบบสังเกต 
  พฤติกรรมการ
ท างานกลุม่ 
 

 
 
 
 
 
  เกณฑก์าร
ประเมินอยูใ่น
ระดบัดี 
(12-15 คะแนน) 
 

11.  ส่ือ/อุปกรณ์ การเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

 11.1  ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั 

 11.2  แบบบนัทึกการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลงั 
 11.3  แบบประเมินช้ินงาน 

 11.4  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม   

 11.5 หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ ของสสวท.  ระดบัชั้น ม.2 
 11.6 อินเตอร์เน็ต 

 11.7 ห้องสมุด 

 11.8  อุปกรณ์ในการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง มีดงัน้ี 
  1) กล่องนม  7) คตัเตอร์ 

  2) หลอดกาแฟ  8) กรรไกร  
  3) เชือก   9) กระดาษลงั  

  4) ลวด   10) ฝาขวด  

  5) กาว   11) อุปกรณ์อื่น ๆ เพ่ิมเติม 
  6) ดินสอ   
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ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง งานและก าลัง 
 

                                                                                                                   เลขที่..........กลุ่มที่............. 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนวิเคราะห์รูปภาพแลว้ตอบค าถามลงในใบกิจกรรม ดงัน้ี 

  1)  เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวตัถุ ( F


 ) 

  2)  เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางการกระจดัตามแนวแรง   ( s ) 

 
1. 

 
 

 

 
 

2. 
 

 

 
 

 

3. 
 

 
\ 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 1 คนดนัตูแ้ต่ตูไ้ม่เคลื่อนที่  เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 2 คนดนัลงัไมใ้ห้เคลื่อนที่ 2 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 3 คนลากลงัไมใ้ห้เคลื่อนที่  3 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที 

 เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

. 
 ไม่เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

.... 
 
 เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

. 

 ไม่เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

.... 
 
 เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

. 
 ไม่เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

.... 
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4. 

 
 

 
 

 

 
 

5. 

 
 

 
 

 

 
 

6. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 4  คนแบกกล่องไมแ้ลว้เดินในแนวระดบั 5 เมตร ดว้ยอตัราเร็วคงที่ เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 5  คนแบกกล่องไมแ้ลว้เดินขึ้นบนัได มกีารกระจดัเป็น 10 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 6  คนดึงกล่องไมข้ึ้นไปในแนวด่ิง 2 เมตร เป็นเวลา 20 วินาที 

 เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

. 

 ไม่เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

.... 
 

 เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

. 

 ไม่เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

.... 

 

 เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

. 

 ไม่เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

.... 
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งาน คือ 

........................................................................................................................................... 
 
ก าลงั คือ 

........................................................................................................................................ 

             1. จากภาพที่ 2 คนดนัลงัไมด้ว้ยแรง 30 นิวตนั ให้เคลื่อนที่เป็นระยะทาง  2 เมตร โดย

ใชเ้วลา 10   วินาที  จงหางานและก าลงั 
 หางาน    วิธีท า         จากสูตร W = Fs 

 การแทนค่า............................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 หาก าลงั  วิธีท า          จากสูตร 
t

W
P =  

 การแทนค่า................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 2. ภาพที่ 3 คนลากลงัไมห้นกั 200 นิวตนัให้เคลื่อนที่  3 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที จง

หางานและก าลงัที่เกิดขึ้น......................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 3. ภาพที่ 4  คนแบกกล่องไมห้นกั 200 นิวตนัแลว้เดินในแนวระดบั 5 เมตร ดว้ย

อตัราเร็วคงที่เป็นเวลา 10 วินาที จงหางานที่เกิดขึ้น 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 4. ภาพที่ 5 คนแบกกล่องไมห้นกั 200 นิวตนัแลว้เดินขึ้นบนัได มีการกระจดัเป็น 10 

เมตร เป็นเวลา 20 วินาทีจงหาก าลงัที่เกิดขึ้น
....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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เลขที่..........กลุ่มที่............. 

สถานการณ์ปัญหา 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านและวิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปน้ี 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

แบบบันทึกการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลัง 

 เมื่อวนัที่ 3 สิงหาคม 2562 สภ.บางละมุง จ.ชลบุรี ไดรั้บแจง้พบผูเ้สียชีวิต
ภายใน บ่อน ้า โดยที่เกิดเหตุตั้งอยู่ในบ่อน ้าความลึกประมาณ 5 เมตร ในบ่อน ้าพบ

รองเทา้แตะลอยน ้าอยู ่ชุดปฏิบติัการทางน ้าทีมกูภ้ยัฯ จึงใชส้ลิงโรยตวัลงไปภายในบ่อ

งมร่างผูเ้สียชีวิตขึ้นมา ทราบช่ือ คือ น.ส.ไพวลัย ์ศรีสวสัด์ิ อาย ุ47 ปี จากการตรวจสอบ
ไม่พบร่องรอยการถูกท าร้าย   สอบถามนายสุรเดช ภาชนะทอง อาย ุ50 ปี สามีผูเ้สียชีวิต

เล่าว่า ช่วงเชา้ตนจะไปช่วยพระถือของบิณฑบาต  หลงัจากกลบับา้นมาก็ไม่พบภรรยา 
จึงเดินหารอบบา้น จนกระทัง่พบว่ามีถว้ยจานวางวางกองไวใ้กลบ้่อน ้า โดยที่ยงัไม่ได้

ลา้งท าความสะอาด ดว้ยความผิดปกติ จึงชะโงกหนา้ไปดูในบ่อ พบรองเทา้แตะของ

ภรรยาลอยน ้าอยู ่เมื่อใชไ้มเ้ขี่ยก็ตอ้งตกใจ เพราะพบร่างของภรรยานอนจมอยูใ่ตน้ ้า
เสียชีวิตแลว้ เมื่อตั้งสติไดจึ้งรีบโทรแจง้เจา้หนา้ที่เขา้ตรวจสอบดงักล่าว เบื้องตน้

เจา้หนา้ที่ไดต้รวจสอบที่เกิดเหตุอยา่งละเอียด ก่อนส่งร่างผูเ้สียชีวิตไปเก็บรักษายงั

โรงพยาบาลบางละมุง ส่วนสาเหตุคาดว่าผูต้ายพยายามจะตกัน ้าในบ่อเพื่อลา้งจาน แต่
เกิดพลาดท่าตกลงไปดว้ยความที่บ่อน ้ามีความลกึจึงไม่สามารถไต่ขึ้นมา จึงไดเ้สียชีวิต

ในที่สุด  (รายงานจาก สืบคน้จากhttp://www.amaritv.com/news-update/news-
21800/414203 เมื่อวนัที่ 28 ตุลาคม 2562) 
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จากสถานการณ์ปัญหา ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

1. นกัเรียนแต่ละคน สรุปปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์  

 ปัญหา................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 
 สาเหตุของปัญหา .............................................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 

 
 

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม สรุปปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ ของกลุม่ตนเอง 
 ปัญหา................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 

 สาเหตุของปัญหา .............................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 

 
 

3. นกัเรียนทุกคนในชั้นเรียนร่วมกนั สรุปปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากจากสถานการณ์                    

ของชั้นเรียน 
 ปัญหา................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................... 

 สาเหตุของปัญหา .............................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 

ขั้นที่1 ข้ันระบุปัญหา 
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4. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม   คน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  ที่หลากหลาย เพื่อน ามาใชเ้ป็น
แนวทางแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว   

หัวข้อการเรียนรู้ ความรู้ที่ได้ 

วิทยาศาสตร์ (S) 

เร่ือง  งานและก าลงั 

 

 
 

 

เทคโนโลยี (T) 

เร่ือง  เทคโนโลยี 

 

วิศวกรรมศาสตร์ (E) 

เร่ือง  การออกแบบ

ทางวิศวกรรม 

 

คณิตศาสตร์ (M) 

เร่ือง  การวดัและ

เรขาคณิต 

 

 
5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอแนวทางการแกปั้ญหาของสถานการณ์น้ี ในรูปแบบแบบจ าลอง 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
 

 
 

 

 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา    
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1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบแบบจ าลอง โดยวาดภาพร่างลกัษณะของแบบจ าลองบ่อตกัน ้า  
ลงในกรอบที่ก  าหนดให้ 

   

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ขั้นที่ 3  สังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา   
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 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระบุวสัดุ อุปกรณ์ ที่ใชก้ารสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง 
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและก าหนดล าดบัขั้นตอนการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง 
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา   
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1.  นกัเรียนสรุปผลการประเมิน จากการทดสอบ บ่อตกัน ้าจ าลอง  ไดด้งัน้ี 
...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................... 
2. นกัเรียนพบปัญหา แลว้น ามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันา บ่อตกัน ้าจ าลอง ไดด้งัน้ี 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 
  

 

 1. รูปแบบการน าเสนอผลงานที่กลุ่มของนกัเรียนสนใจ  คือ 
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 2. ขอ้เสนอแนะที่ไดรั้บจากเพื่อน ๆ  
...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 
 

 
 

 
 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา หรือช้ินงาน  
 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธกีารแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
          ช่ือกลุ่ม ................................................................................. ชั้น ................................................. 
      ค าช้ีแจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่ของนกัเรียน แลว้ขีด ✓ลงในช่องระดบั    
                        คะแนน 
 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 การแบ่งหนา้ที่กนัอยา่งเหมาะสม    

2 ความร่วมมือกนัท างาน    

3 การแสดงความคิดเห็น    

4 การรับฟังความคิดเห็น    

5 ความมีน ้าใจช่วยเหลือกนั    

                                                                        รวม  

      สรุปผลการประเมนิ   ผ่าน    ไม่ผ่าน 

      เกณฑ์ผ่านการประเมิน  อยูใ่นระดบัดี (12-15 คะแนน)      

                                                                                            ลงช่ือ .................................. ผูป้ระเมิน                           
 ................ /................ /...............     

     เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให้  3 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  ให้  2 คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  ให้  1 คะแนน 
 

 
 
 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
12 - 15 ดี 
18 - 11 พอใช้ 
ต ่ากว่า 8 ปรับปรุง 



 183 

แบบประเมินช้ินงาน 

ช่ือกลุ่ม ..................................................................................... ชั้น ................................................. 
ค าช้ีแจง :ให้ผูส้อนประเมินช้ินงานของนกัเรียนตามรายการที่ก  าหนด  แลว้ขีด ✓ ลงในช่องที่ตรง

กบัระดบัคะแนน 

รายการประเมิน 
คะแนนที่ได้   

4 3 2 1 

1. การวางแผนและการร่วมมือกนัในการท างาน     

2. ความส าเร็จของช้ินงาน     

3 การบูรณาการ STEM Education     

4. การน าเสนอผลงาน     

คะแนนรวม  

 

สรุปผลการประเมิน   ผ่าน   ไม่ผ่าน 

เกณฑ์ผ่านการประเมิน  อยูใ่นระดบัดี (12-16 คะแนน) 

 
      ลงช่ือ .................................. ผูป้ระเมิน                           

       ................ /................ /............... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 - 16 ดี 
8 – 12 พอใช้ 
ต ่ากว่า 7 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

 

รายการประเมิน 

ระดบั 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1. การวางแผน
และการร่วมมือ

กนัในการ
ท างาน 

มีการประชุม 
เพื่อวางแผนการ 

ท างาน แบ่งหนา้ที่ 
ความรับผิดชอบ 

และมีการอภิปรายและ

ลงขอ้สรุป 
ร่วมกนัทุกคน 

มีการประชุม 
เพื่อวางแผนการ 

ท างานแบ่งหนา้ที่ 
ความรับผิดชอบ 

และมีการ

อภิปราย และลง
ขอ้สรุปร่วมกนั 

จ านวน 2ใน3 คน 

มีวางแผนการ
ท างานร่วมกนั มี

การแบ่ง 
หนา้ที่ความ 

รับผิดชอบ 

1 คน 
 

ไม่มกีาร 
วางแผน

ระดม 
ความคิดและ 

ลงขอ้สรุป 

ของกลุม่ 

2. ความส าเร็จ

ของช้ินงาน 

สามารถท างานได ้

ส าเร็จตามเงื่อนไขที่
ก  าหนดทั้งหมด 

ครบถว้นและ 
ภายในเวลาที่ 

ก าหนด 

สามารถท างาน

ไดส้ าเร็จและ
เป็นไปตาม

เงื่อนไขที่ก  าหนด 
ทั้งหมดแต่ ใช้ 

เวลาเกินกว่าที่ 

ก าหนดเล็กนอ้ย 

สามารถท างาน

ไดส้ าเร็จแต่ ไม่ 
เป็นตาม 

เงื่อนไขที ่
ก าหนดและ ใช้

เวลาเกินกว่าที่

ก  าหนด 

ไม่สามารถ

ท างานได้
ส าเร็จ 
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รายการประเมิน 

ระดบั 

ดีมาก 
(4 คะแนน) 

ดี 
(3 คะแนน) 

พอใช้ 
(2 คะแนน) 

ควรปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

3. การบูรณา

การ 

STEM 
Education 

สามารถอธิบายความรู้

ทางดา้นวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และ

คณิตศาสตร์ ที่น ามาใช้
ในการออกแบบ

ผลงานไดช้ดัเจนและ

ถูกตอ้งครบทั้ง 4 
สาขาวิชา 

สามารถอธิบาย

ความรู้ ที่น ามาใช้

ในการออกแบบ
ผลงานไดช้ดัเจน

และถูกตอ้ง 3 
สาขาวิชา 

สามารถอธิบาย

ความรู้ ที่

น ามาใชใ้นการ
ออกแบบผลงาน

ไดช้ดัเจนและ
ถูกตอ้ง 2

สาขาวิชา 

สามารถ

อธิบายความรู้ 

ที่น ามาใชใ้น
การออกแบบ

ผลงานได้
ชดัเจนและ

ถูกตอ้ง 1

สาขาวิชา 

4. การน าเสนอ
ผลงาน 

สามารถน าเสนอ 
ผลงานไดอ้ยา่ง

น่าสนใจ อธิบาย 
ขั้นตอน วิธีการ 

ออกแบบไดช้ดัเจนมี

ปฏิสัมพนัธ ์
กบัผูฟั้งและ 

เขา้ใจง่าย 

สามารถน าเสนอ 
ผลงานไดอ้ยา่ง

น่าสนใจ อธิบาย 
ขั้นตอน วิธีการ 

ออกแบบได้

ชดัเจนมี 
ปฏิสัมพนัธ ์

กบัผูฟั้งแต่ 

เขา้ใจยาก 

สามารถน าเสนอ 
ผลงานไดอ้ยา่ง  

น่าสนใจ อธิบาย 
ขั้นตอน วิธีการ 

ออกแบบได้

ชดัเจนแต่ ขาด 
ปฏิสัมพนัธ ์

กบัผูฟั้ง 

สามารถ
น าเสนอ 

ผลงานได ้ 
แต่ 

ไม่น่าสนใจ 

อธิบาย
ขั้นตอน 

วิธีการ

ออกแบบได้
ไม่ชดัเจน 
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เฉลย ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง งานและก าลัง 
เลขที่..........กลุ่มที่............. 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนวิเคราะห์รูปภาพแลว้ตอบค าถามลงในใบกิจกรรม ดงัน้ี 

  1)  เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวตัถุ ( F


 ) 
  2)  เขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางการกระจดัตามแนวแรง   ( s

 ) 

 

1. 
 

 
 

 

 
2.                                             

                                                               F


                                     
                                                               s

  
 

 
 

3. 
                                                              F


 

                                                              s
  

\ 
 

 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 คนดนัตูแ้ต่ตูไ้ม่เคลื่อนที่  เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 2 คนดนัลงัไมใ้ห้เคลื่อนที่ 2 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 3 คนลากลงัไมใ้ห้เคลื่อนที่  3 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที 

 เกิดงาน เพราะ 
................................................................................

. 

 ไม่เกิดงาน เพราะ วตัถุไม่เคลื่อนที่ตามแรงที่
ดนั 

 

 เกิดงาน เพราะ วตัถุเกิดการเคลื่อนที่ตามแนว

แรง 
 ไม่เกิดงาน เพราะ

............................................... 

 เกิดงาน เพราะ วตัถุเกิดการเคลื่อนที่ตามแนว

แรง. 
 ไม่เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

.... 

 

F

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4. 

 
                         F


 

                                   s
  

 

 
 

5. 

                                  F


        s
  

 

 

 
 

 
 

6. 

 
 

 

                                         F


       s
  

 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพที่ 4  คนแบกกล่องไมแ้ลว้เดินในแนวระดบั 5 เมตร ดว้ยอตัราเร็วคงที่ เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 5  คนแบกกล่องไมแ้ลว้เดินขึ้นบนัได มกีารกระจดัเป็น 10 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที 

ภาพที่ 6  คนดึงกล่องไมข้ึ้นไปในแนวด่ิง 2 เมตร เป็นเวลา 20 วินาที 

 เกิดงาน เพราะ วตัถุเกิดการเคลื่อนที่ตามแนว

แรง 
 ไม่เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

.... 

 

 เกิดงาน เพราะ วตัถุเกิดการเคลื่อนที่ตามแนว

แรง 
 ไม่เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

.... 
 

 เกิดงาน เพราะ 

................................................................................

. 

  ไม่เกิดงาน เพราะ วตัถุเคลื่อนที่ตั้งฉาก กบั
ระยะทาง งานมีค่าเป็นศูนย ์
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งาน คือ ผลของแรงที่ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงนั้น หรือ W = Fs  

 
ก าลงั คือ อตัราส่วนการท างาน มีขนาดเท่ากบังานหารดว้ยเวลาที่ท างาน หรือ 

t

W
P =  

1. จากภาพที่ 2 คนดนัลงัไมด้ว้ยแรง 30 นิวตนั ให้เคลื่อนที่เป็นระยะทาง  2 เมตร โดยใช้เวลา 

10 วินาที  จงหางานและก าลงั 

หางาน    วิธีท า   จากสูตร W = Fs 
การแทนค่า             W =  15 x 2  นิวตนั เมตร       ดงันั้น  งานของคนดนัลงัไมม้คี่าเท่ากบั  

                               W = 30         นิวตนั เมตร       30 นิวตนั เมตร 

หาก าลงั  วิธีท า          จากสูตร 
t

W
P =  

การแทนค่า                               
10

30
P =                ดงันั้น  ก าลงัของคนดนัลงัไมม้ีคา่เท่ากบั 

                                                   P = 3    วตัต ์                    3 วตัต ์                     
2. ภาพที่ 3 คนลากลงัไมห้นกั 200 นิวตนัให้เคลื่อนที่  3 เมตร เป็นเวลา 10 วินาที จงหางานที่

เกิดขึ้น    

วิธีท า         จากสูตร                W = Fs 
การแทนค่า           W =  200 x 3  นิวตนั เมตร       ดงันั้น  งานของคนลากลงัไมม้ีค่าเท่ากบั  

                             W = 600         นิวตนั เมตร       600 นิวตนั เมตร 
3. ภาพที่ 4  คนแบกกล่องไมห้นกั 200 นิวตนัแลว้เดินในแนวระดบั 5 เมตร ดว้ยอตัราเร็วคงที่ 

เป็นเวลา 10 วินาที จงหางานและก าลงัที่เกิดขึ้น 

งาน และก าลงั มีค่า เท่ากบั 0 นิวตนั เมตร เพราะ แรงมีทิศตั้งฉากกบัการเคลื่อนที่ของวตัถ ุ
4. ภาพที่ 5 คนแบกกล่องไมห้นกั 200 นิวตนัแลว้เดินขึ้นบนัได มีการกระจดัเป็น 10 เมตร 

เป็นเวลา 20 วินาที จงหาก าลงัที่เกิดขึ้น 

วิธีท า         จากสูตร                   
t

W
P =                 ดงันั้น  ก าลงัของคนแบกกลอ่งไม ้

การแทนค่า                   
20

200
P =   = 10  วตัต์            มีค่าเท่ากบั = 10  วตัต์                             
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เลขที่..........กลุ่มที่............. 

จากสถานการณ์ปัญหา ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

เฉลย แบบบันทึกการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 เร่ือง งานและก าลัง 

 

 

1. นกัเรียนแต่ละคน สรุปปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์  

 ปัญหา   หญิงคนดงักล่าวกม้ตกัน ้าที่บอ่ลกึ แลว้พลดัตกลงไปทีก่น้บ่อจนถึงแก่ชีวิต

................................................................................................................................................. 
 สาเหตุของปัญหา บ่อตกัน ้ามีความลึก , บ่อตกัน ้าไม่มอีุปกรณ์ที่ช่วยในการตกัน ้า 

ส่งผลให้การตกัน ้าออกจากบอ่ไมม่ีความปลอดภยั และไม่สะดวกต่อการน าน ้ามาใชง้าน 

 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม สรุปปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ ของกลุม่ตนเอง 

 ปัญหา หญิงคนดงักล่าวกม้ตกัน ้าที่บ่อลึก แลว้พลดัตกลงไปที่กน้บอ่จนถึงแก่ชีวิต 
................................................................................................................................................. 

 สาเหตุของปัญหา .บ่อตกัน ้ามีความลึก , บ่อตกัน ้าไม่มอีุปกรณ์ที่ช่วยในการตกัน ้า 

ส่งผลให้การตกัน ้าออกจากบอ่ไมม่ีความปลอดภยั และไม่สะดวกต่อการน าน ้ามาใชง้าน 
 

3. นกัเรียนทุกคนในชั้นเรียนร่วมกนั สรุปปัญหาและสาเหตุของปัญหาจากจากสถานการณ์                    
ของชั้นเรียน 

 ปัญหา  หญิงคนดงักล่าวกม้ตกัน ้าที่บ่อลกึ แลว้พลดัตกลงไปทีก่น้บ่อจนถึงแก่ชีวิต 

................................................................................................................................................. 
 สาเหตุของปัญหา บ่อตกัน ้ามีความลึก , บ่อตกัน ้าไม่มอีุปกรณ์ที่ช่วยในการตกัน ้า 

ส่งผลให้การตกัน ้าออกจากบอ่ไมม่ีความปลอดภยั และไม่สะดวกต่อการน าน ้ามาใชง้าน 
 

ขั้นที่1 ข้ันระบุปัญหา 
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4. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม   คน้ควา้ความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  ที่หลากหลาย เพื่อน ามาใชเ้ป็น
แนวทางแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว   

หัวข้อการเรียนรู้ ความรู้ที่ได้ 

วิทยาศาสตร์ (S) 

เร่ือง  งานและก าลงั 

 

   งาน  เป็นผลของแรงที่ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรง มีสูตร
เป็น W = Fs มีหน่วยเป็น  นิวตนั เมตร หรือ จูล   

   ก าลงั คือ อตัราส่วนการท างาน มีขนาดเท่ากบังานหารดว้ยเวลาที่

ท างาน หรือ 
t

W
P =  มีหน่วยเป็นวตัต ์ 

เทคโนโลยี (T) 

เร่ือง  เทคโนโลยี 

การออกแบบเทคโนโลยี   การวางแผนการแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ขั้นตอน โดยใชค้วามรู้และทกัษะเก่ียวกบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

วิศวกรรมศาสตร์ (E) 

เร่ือง  การออกแบบ

ทางวิศวกรรม 

การระบุปัญหา การรวบรวมขอ้มูล การออกแบบวิธีการแกปั้ญหา  

การวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา การทดสอบ ประเมินผล 

และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน และการน าเสนอ
วิธีการแกปั้ญหา 

คณิตศาสตร์ (M) 

เร่ือง  การวดัและ
เรขาคณิต 

การใช ้หลกัการบวก การลบ การคูณ การหาร โดยเฉพาะการวดั

และเรขาคณิต ไดแ้ก่ การค านวณพ้ืนที่ผิว การค านวณหาปริมาตร

ของรูปเรขาคณิต  และการน าความรู้ไปแกปั้ญหาในชีวิตจริง 

 

5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอแนวทางการแกปั้ญหาของสถานการณ์น้ี ในรูปแบบแบบจ าลอง 

.............................................การสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง.............................................................. 
 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา    
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1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบแบบจ าลอง โดยวาดภาพร่างลกัษณะของแบบจ าลองบ่อตกัน ้า  

ลงในกรอบที่ก  าหนดให้ 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ขั้นที่ 3  สังเคราะห์ความรู้และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา   
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 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระบุวสัดุ อุปกรณ์ ที่ใชก้ารสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง 

  1) กล่องนม     2) ตะเกียบ    3) ดินสอ 4) คตัเตอร์ 
  5) เชือก   6) ฝาขวด 7) กรรไกร 8) กระบอกตวง 

  9) กระดาษลงั 10) ลวด  11) ขวดพลาสติก 12) กาว 

 2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและก าหนดล าดบัขั้นตอนการสร้างบ่อตกัน ้าจ าลอง 
  1) ตดัดา้นขา้งกลอ่งนมให้เป็นช่องส่ีเหลี่ยมทั้งสองดา้น 

  2) เจาะรูที่ดา้นขา้งกล่องนมทั้งสองดา้น ให้ขนาดพอดีกบัเส้นผ่านศูนยก์ลางของ
ตะเกียบ 

  3) น ากระดาษลงั มาตดัและติดตะเกียบเพื่อ ท าเป็นที่จบัเพื่อใช้ในการหมุน 

  4) ผูกเชือกบริเวณตรงกลางของตะเกียบ และดา้นหน่ึงผูกติดกบัถงัน ้าที่จากขวด
พลาสติก ที่ตดัปากขวดออก 

  5) ใส่น ้าลงไปในกล่อง 

  6) ทดลองหมุนรอกขึ้น-ลง 
  7) ทดลองตกัน ้า เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ ในการตกัน ้าแต่ละคร้ัง  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
. 

 

 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา   
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1.  นกัเรียนสรุปผลการประเมิน จากการทดสอบ บ่อตกัน ้าจ าลอง  ไดด้งัน้ี 

 1) บ่อตกัน ้าจ าลอง สามารตกัน ้าขึ้นมาได ้ปริมาตร 10 ml. ในแต่ละคร้ัง  จ านวน 5 คร้ัง โดย
ที่ไม่เกิดการช ารุด 

 2) ในคร้ังที่ 6 เกิดการช ารุดเน่ืองจาก ดา้นขา้งของกล่องนมไม่สามารถรับน ้าหนกัของน ้าใน

คร้ังที่ 6 ได ้
2. นกัเรียนพบปัญหา แลว้น ามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันา บ่อตกัน ้าจ าลอง ไดด้งัน้ี 

 1) เสริมความแข็งแรงให้ดา้นขา้งของกล่องนม โดยอาจจะดามเสาดว้ยตะเกียบหรือวสัดุอื่น

เพ่ิมเติม 
 

  
 1. รูปแบบการน าเสนอผลงานที่กลุ่มของนกัเรียนสนใจ  คือ 

  1) การออกมาน าเสนอหนา้ห้องเรียน 

 2. ขอ้เสนอแนะที่ไดรั้บจากเพื่อน ๆ 
......................................................................-............................................................................... 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา หรือช้ินงาน  
 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธกีารแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน  
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แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
รายวิชา วิทยาศาสตร์ พ้ืนฐาน 4 (ว 22102)               หน่วยการเรียนรู้ที่  4  งานและพลงังาน                        

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563                      เวลาที่ในการท าขอ้สอบ  60 นาที 
ผูอ้อกขอ้สอบ นางสาวสรวีย ์นาคเกษม                                                   โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ 

อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั อาจารย ์ดร.ธนาวุฒิ  ลาตวงษ ์     อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ผศ.ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ 

 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สุด และกากบาท ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ี คือ ความหมายของงานทางวิทยาศาสตร์  (ความรู้ ความจ า) 
    ก. การออกแรงกระท าตอ่วตัถุ                             

 ข. การออกแรงแลว้ท าให้วตัถุหยดุน่ิง                   

    ค. การออกแรงแลว้ทิศทางตั้งฉากกบัการเคลื่อนที่ 
 ง.  ผลของแรงที่ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงนั้น 

2. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง  (ความเขา้ใจ) 
    ก. ก าลงัจะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บังานที่ใช ้

    ข.  งานเท่ากนั, เวลาเท่ากนั  ก าลงัที่ไดจ้ะมีค่าเท่ากนั 

    ค.  การออกแรงที่มีขนาดเท่ากนั จะมีขนาดของก าลงัเท่ากนั 
          ง.  ก าลงัเป็นความสัมพนัธ์ของ แรง x ระยะทางตามแนวแรง ต่อเวลา 
3. กรณีใดต่อไปน้ีไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ (ความเขา้ใจ) 

    ก. เข็นรถให้เคลื่อนที่                                        ข. การยกของจากพ้ืนขึ้นไปวางไวบ้นโต๊ะ            

    ค. การถือกระเป๋าเดินจากชั้นล่างขึ้นชั้นบน     ง. การเดินแบกขา้วสารไปตามถนนราบ 
4.  จากรูป  แรง  A  ที่มากระท ากบัวตัถุท าให้เกิดงานหรือไม่ (ความเขา้ใจ)                                           

                                        ก. ไม่เกิด  เพราะท าให้วตัถุไม่เคลื่อนที่ 

               ข.  เกิด  เพราะท าให้วตัถุเคลื่อนที่ขึ้นดา้นบน 

    ค.  เกิด  เพราะท าให้วตัถุเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้   
                  ง. ไม่เกิด  เพราะท าให้วตัถุเคลื่อนที่ตั้งฉากกบัแนวของแรงที่มากระท า 

 
 

A 

S 



 195 

 
สถานการณ์ต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้ 5-6 
             สันติท าการทดลองโดยดึงรถทดลองดว้ยเคร่ืองชัง่สปริงให้สูงจากพ้ืนขึ้นมาในแนวด่ิงได้

ระยะทาง 30 เซนติเมตร ดว้ยความเร็วคงที่ และดึงรถทดลองผ่านแผ่นไมก้ระดานสูงจากพ้ืน 30 
เซนติเมตรให้ความยาวของไมก้ระดานจากพ้ืนถึงหลกัเท่ากบั 40 เซนติเมตร ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงดึงรถ

ทดลองให้เคลื่อนที่ไปบนไมก้ระดานจากดา้นล่างไปยงัดา้นบน โดยดึงเคร่ืองชัง่สปริงขนานกบัแผ่น

ไมก้ระดานดว้ยความเร็วคงที่ อ่านค่าของแรงจากเคร่ืองชัง่สปริงแลว้บนัทึกผล  ดงัภาพ       

           

    ค.  ค่าของแรงจากเคร่ืองชัง่สปริง              ง. แนวการเคลื่อนที่ของรถทดลอง 

 

    ค.  ค่าของแรงจากเคร่ืองชัง่สปริง              ง. แนวการเคลื่อนที่ของรถทดลอง 
 
7. คนดนัลงัไมใ้ห้เคลื่อนที่ไปทางขวาดว้ยแรง 50 นิวตนั ไดข้นาดของการกระจดั 2 เมตร                           
งานเน่ืองจากแรงที่คนดนัลงัไมเ้ป็นเท่าใด (การน าความรู้และวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช้) 
    ก. 50 จูล              ข. 100 จูล             ค. 150 จูล                  ง. 200 จูล 
 
8. ออกแรงยกป้ันจัน่  1500 นิวตนั ขึ้นสูง 10 เมตร ดว้ยอตัราเร็วคงที่ ในเวลา 20 วินาที จงหางานที่

เกิดและก าลงัของป้ันจัน่  (การน าความรู้และวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช้) 

  ก.  1.5 จูล และ 7.5 วตัต์   ข. 15 จูล และ 75 วตัต์  
  ค.  150 จูล และ 750 วตัต ์    ง. 15,000 จูล และ  750 วตัต์ 
 

 

5. ตวัแปรตามของการทดลองน้ี คอื  (กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์) 

    ก. ระยะทางที่สูงจากพ้ืน                            ข. ความเร็วที่ใชดึ้งรถทดลอง 

6. ตวัแปรควบคุม ของการทดลองน้ี คือ  (กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์) 
    ก. การวางแนวพ้ืนที่ใชท้ดลอง                  ข. ความเร็วที่ใชดึ้งรถทดลอง 
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9. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัเคร่ืองกลอยา่งง่าย (ความรู้ความจ า) 
    ก. เคร่ืองกลอยา่งง่ายมีหนา้ที่ผ่อนแรง หรืออ านวยความสะดวกในการท างาน 

    ข. งานที่ให้กบัเคร่ืองกลจะเท่ากบังานที่ไดจ้ากเคร่ืองกลเสมอ 
    ค. เคร่ืองกลอาจะสูญเสียพลงังานไดเ้น่ืองจากแรงเสียดทาน หรือการเปลี่ยนรูปพลงังาน 

    ง. การใชม้ีดห่ันผลไม ้ไม่เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองกลอยา่งง่าย 
 
10.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของเคร่ืองกลอยา่งง่าย  (ความเขา้ใจ) 

    ก. ชะแลงงดัวตัถุ                                          ข. การดึงวตัถุขึ้นบนพ้ืนเอียง 
    ค. กรรไกรตดัก่ิงไม ้                                      ง. การดึงวตัถุขึ้นในแนวตรงจากพ้ืน                           
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เฉลยค าตอบ 

 

ข้อที่ เฉลย 

1. ง 

2. ค 

3. ง 

4. ง 

5. ค 

6. ข 

7. ข 

8. ง 

9. ก 

10. ข 
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แบบวดัการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ 

รายวิชา วิทยาศาสตร์ พ้ืนฐาน 4 (ว 22102)               หน่วยการเรียนรู้ที่  4  งานและพลงังาน                        
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563                     เวลาที่ในการท าขอ้สอบ  60 นาที 

ผูอ้อกขอ้สอบ นางสาวสรวีย ์นาคเกษม                                                   โรงเรียนวดัประชาบ ารุงกิจ 
อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั อาจารย ์ดร.ธนาวุฒิ  ลาตวงษ ์     อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ผศ.ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ 

สถานการณ์ที่ 1 จงตอบค าถามข้อ 1-4 

           นายโตง้เป็นพนกังานบริษทัขนส่งสินคา้แห่งหน่ึง ในแต่ละวนันายโตง้ตอ้งออกไปส่งสินคา้
ตามห้างร้าน ซ่ึงสินคา้จะถูกบรรจุอยูใ่นกล่อง  นายโตง้จะตอ้งขนยา้ยกล่องจากรถบรรทุก เป็น

จ านวนมาก โดยการยกและวางสินคา้ขึ้นและลงจากบนรถบรรทุกและวางลงพ้ืน ในแนวด่ิงตรง ๆ 

หลาย ๆ คร้ัง ท าให้นายโตง้เกิดอาการปวดหลงัขึ้นอยูเ่ป็นประจ า 
1. ขอ้ใดเป็นปัญหาหลกัของสถานการณ์น้ี 

 ก. นายโตง้เป็นพนกังานส่งสินคา้  ข. วิธีการขนยา้ยสินคา้ของนายโตง้ 
 ค. กล่องที่บรรจุสินคา้มีน ้าหนกัมาก ง. อาการผิดปกติบริเวณหลงัของนายโตง้ 

2. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 

 ก. นายโตง้ขนยา้ยสินคา้ไม่ถูกวิธี  ข. นายโตง้ใชแ้รงในการยกสินคา้มาก 
 ค. สินคา้แต่ละกลอ่งมีน ้าหนกัมากเกินไป ง. นายโตง้ปวดหลงัท าให้การขนส่งสินคา้ชา้ 

3. นกัเรียนคิดว่านายโตง้จะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร จึงจะเหมาะสมที่สุด 

 ก. นายโตง้ควรลางานเพื่อไปพบแพทย ์
 ข. อธิบายกบัผูจ้ดัการให้จา้งพนกังานขนส่งสินคา้เพ่ิม  

 ค. ลดมวลของสินคา้ โดยการลดปริมาณสินคา้ทีอ่ยูใ่นกล่อง 
 ง. น าไมก้ระดานมาพาด เพ่ือผ่อนแรงขณะขนยา้ยสินคา้ขึ้นและลง 

4. จากการที่แกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลที่เกิดขึ้นกบันายโตง้อยา่งเป็นรูปธรรมในระยะส้ันจะเป็น

อยา่งไร 
 ก. บริษทัมีการส่งสินคา้ที่เร็วขึ้น   

 ข. นายโตง้หายจากอาการปวดหลงั 
 ค. นายโตง้มีผูช่้วยในการขนยา้ยสินคา้เพ่ิมขึ้น      

 ง. นายโตง้ใชแ้รงนอ้ยลง ในทุก ๆ คร้ังที่ขนยา้ยสินคา้ 
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สถานการณ์ที่ 2 จงตอบค าถามข้อ 5-8 

 
 จากภาพ เป็นเหตุการณ์จากภาพยนตร์ เร่ือง ธรณีกรรแสง โดยมีควายนอนเสียชีวิต 

เน่ืองจากการฉุดลากกอ้นหินที่มมีวลมากในภาพ (วงกลมสีแดง) เพราะชาวนาตอ้งการปรับพ้ืนที่ใน
การท านา เพราะก าลงัเขา้สู่ช่วงฤดูฝน โดยชาวนาบงัคบัให้ควายออกแรงดึงกอ้นหินน้ีในแนวตรง  

เป็นเวลานาน ท าให้ควายหมดแรงและลม้ลงส้ินใจตายในเวลาต่อมา 

5. ขอ้ใดเป็นปัญหาหลกัของสถานการณ์น้ี 
 ก. กอ้นหินมมีวลมากเกินไป  ข. กอ้นหินจมอยูใ่นดินเหนียว 

              ค. ดินไม่มีความเหมาะสมในการท านา  ง.  ควายมีแรงไม่เพียงพอที่จะลากหินออกมาได ้
6. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 

 ก. พ้ืนที่ท านามีความแห้งแลง้    

 ข. เทคโนโลยีสมยันั้นไม่เจริญกา้วหนา้ 
              ค. อากาศร้อน  และแห้งแลง้ท าให้ควายส้ินใจตาย     

 ง.  ชาวนาตอ้งการน าหินออกเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ในการท านา 

7.  นกัเรียนคิดว่าจะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. ชาวนาท านาบริเวณอื่นแทน 

 ข. ชาวนาน าควายมาลากกอ้นหินเพ่ิมอกีหน่ึงตวั 
 ค. ชาวนาควรใชไ้มห้รือชะแลงงดักอ้นหินให้หลุดออกจากดิน 

 ง. ชาวนาควรทุบให้หินกอ้นเล็กลง และค่อย ๆ ขนยา้ยกอ้นหินออกมา 

8. จากการที่นกัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอยา่งไร 
 ก. ควายไม่เสียชีวิต   ข. ชาวนาไดค้วายเพ่ิมขึ้น 

 ค. ชาวนามีเพ่ือนบา้นมากขึ้น  ง. ชาวนามีพ้ืนที่ในการท านามากขึ้น 
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สถานการณ์ที่ 3 จงตอบค าถามข้อ 9-12 

 บริษทัรับเหมาก่อสร้างแห่งหน่ึง ก าลงัก่อสร้างตึกสูง 10 ชั้น โดยตอ้งสร้างในงบประมาณที่
มีอยูอ่ยา่งพอดี แต่มีเวลาในการสร้างที่นอ้ยลง เพราะช่วงน้ีก าลงัจะเขา้ใกลห้นา้ฝน  พนกังานจึงตอ้ง

เร่งมือตอกเสาเข็มให้เร็วขึ้น  โดยในการตอกเสาเข็ม  พนกังานจะดึงทุ่นเหล็กดว้ยสลิงขึ้นสูง และ
ปล่อยทุ่นเหล็กให้ร่วงลงมาตามแรงโนม้ของโลก โดยการย่ิงดึงทุ่นเหล็กให้สูงแลว้ปล่อยให้ตกลงมา

ตามแรงโนม้ถ่วงของโลก จะท าให้การตอกเสาเข็มตอกไดล้ึกกว่าปกต ิ

 
9. ขอ้ใดเป็นปัญหาส าคญัของสถานการณ์น้ี 
 ก.  เวลาในการตอกเสาเข็มนอ้ยลง              ข. ความสูงของทุ่นเหล็กมีมาก 
 ค. การเขา้สู่ช่วงฤดูฝน                                 ง. พนกังานมีจ านวนไม่เพียงพอ 

10. ขอ้ใดคือสาเหตุของปัญหาในสถานการณ์น้ี 
 ก. พนกังานท างานชา้     
 ข. ตึกที่จะสร้างมีความสูงมากเกินไป 
 ค. บริษทัมีงบประมาณการก่อสร้าง ไม่เพียงพอ 
 ง. การเขา้สู่ฤดูฝน ท าให้ดินเหลว ไม่เหมาะต่อการก่อสร้าง 
11. นกัเรียนคิดว่าจะแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ีอยา่งไร 
 ก. รับสมคัรพนกังานเพ่ิมมากขึ้น    
 ข. เพ่ิมเวลาการท างานของพนกังาน 
 ค. เพ่ิมความสูงขณะดึงของทุ่นเหล็กให้สูงขึ้น  
 ง. ลดมวลของทุ่นเหล็กที่เหมาะสมโดยไม่ท าให้ป้ันจัน่หัก 
12. จากการที่นกัเรียนเสนอวิธีการแกปั้ญหาในสถานการณ์น้ี ผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอยา่งไร 
 ก. พนกังานมีคุณภาพมากขึ้น 
 ข. บริษทัรับเหมาก่อสร้างมีงานเพ่ิมมากขึ้น 
 ค. บริษทัรับเหมาก่อสร้าง สร้างตึก 10 ชั้นส าเร็จ ทนัเวลาที่ก  าหนดไว ้
 ง. บริษทัรับเหมาก่อสร้าง สร้างตึก 10 ชั้นส าเร็จ แต่ไม่เป็นไปตามเวลาทีก่  าหนด 
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