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 งานวิจยันี
 จะสาํเร็จลุล่วงไม่ได ้หากปราศจากบุคคลที สาํคญัเหล่านี
 ที ช่วยคอยใหค้าํแนะนาํและช่วยเหลือผูวิ้จยัในทุกทางจนงานวิจยันี
สาํเร็จได ้
 ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล อาจารยที์ ปรึกษาหลกั ที นาํผูวิ้จยัเขา้สู่โลกของระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ งการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ IPA ขอบพระคุณอาจารยที์ มอบความรู้ คาํแนะนาํ การช่วยเหลือ และกาํลงัใจสาํคญัในการทาํงานวิจยันี
 ให้สาํเร็จผา่นพน้ไปไดด้ว้ยดี ตั
งแต่ตน้จนจบ หากไม่มีอาจารย ์งานวิจยันี
คงไม่สามารถสาํเร็จได ้ขอบพระคุณที อาจารยเ์ป็นตวัอยา่งของนกัวิจยัและผูก้ารใหก้ารปรึกษาที ดีกบัผูวิ้จยั ความรักและความห่วงใยของอาจารย ์ทาํใหผู้วิ้จยัไม่ทอ้แท ้ 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดลดาว วงศธี์ระธรณ์ อาจารยที์ ปรึกษาร่วม ที สละเวลาและใหค้าํปรึกษาที ดีตลอดการทาํวิจยันี
  ขอบคุณอาจารยส์าํหรับรอยยิ
ม และโอบกอดที เป็นกาํลงัใจใหผู้วิ้จยัเสมอมา 
 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ระพินทร์ ฉายวิมล ที สละเวลามาเป็นประธานกรรมการสอบจบใหก้บัผูวิ้จยั รวมถึงคาํสั งสอนและคาํแนะนาํของอาจารยต์ลอดช่วงเวลาที ไดมี้โอกาสศึกษาเล่าเรียนกบัอาจารย ์ในช่วงเวลาที ผา่นมา 
 นายธนกร สุทธิเจริญพาณิชย ์เพื อนรุ่นนอ้งร่วมชั
นเรียนการวิจยัเชิงคุณภาพดว้ยกนั ขอบคุณสาํหรับทุกการช่วยเหลือ ไม่วา่จะเป็นการช่วยดาํเนินการเรื องเอกสารต่าง ๆ เมื อผูวิ้จยัติดภารกิจและ              ไม่สามารถมาที มหาวิทยาลยัและดาํเนินการดว้ยตวัเองได ้ขอบคุณสาํหรับมิตรภาพและการช่วยเหลือ             จนงานวิจยันี
สาํเร็จได ้
 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคน หากไม่มีพวกคุณ งานวิจยันี
 จะไม่มีวนัสาํเร็จไดเ้ลย ขอบพระคุณสาํหรับการสละเวลาและเปิดใจบอกเล่าประสบการณ์ของคุณ เพื อใหง้านวิจยันี
สาํเร็จตามวตัถุประสงคไ์ปได ้ประสบการณ์ชีวิตของพวกคุณจะเป็นแรงผลกัดนัรวมถึงแรงบนัดาลใจใหผู้วิ้จยัที จะเป็นผูใ้หก้ารปรึกษา             ที ดีใหไ้ดใ้นอนาคตต่อไป 
 ขอบคุณมลูนิธิโกลบอล เบรคทรู ในประเทศไทย องคก์รที ผูวิ้จยัรับผิดชอบปฏิบติังานอยู ่ที อนุญาตและหยิบยื นโอกาสใหผู้วิ้จยัไดเ้ขา้รับการศึกษาต่อ และใหก้ารช่วยเหลือผูวิ้จยัดว้ยดีตลอดมาตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการทาํวิจยันี
  
 และสุดทา้ยที ขาดไม่ได ้ขอบคุณพระเจา้ผูเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในทุก ๆ วนัของผูวิ้จยั และครอบครัวของผูวิ้จยัที คอยเป็นกาํลงัใจในช่วงเวลาที ผูวิ้จยัทอ้แทแ้ละเหนื อยลา้ ขอบคุณที เชื อวา่ผูวิ้จยัสามารถทาํได ้ขอบคุณที คอยอยูเ่คียงขา้งผูวิ้จยัเสมอมาในทุกช่วงเวลาของชีวิตไม่วา่จะดีหรือร้าย หากปราศจากบุคคลที กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ งานวิจยันี
 จะสาํเร็จไม่ไดเ้ลย ผูวิ้จยัจึงขอแบ่งปันความสาํเร็จและความชื นชมยินดีนี
             ไวก้บัทุก ๆ ท่าน ที กล่าวมาแลว้ขา้งตน้            ปรารถนา  ฟลูทั น 
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1 
บทที� 1 บทนํา  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  “การทาํอาชีพขายบริการมนัทุกขใ์จมาก ไม่มีความสุข เหมือนอยูใ่นนรก รู้สึกวา่ทาํไมชีวติมนัถึงแยข่นาดนี!  คิดมาก วติกกงัวล นอนไม่ไดน้อกจากตอ้งเมา ภาพที�เห็นตลอดเวลาคือภาพที�เราตอ้งยอมนอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน มนัเหมือนเราอยูใ่นวงัวนที�หาทางออกไม่เจอ ในใจลึก ๆ                       หวงัแค่วา่จะไม่ตายที�นี� ทุกวนันี! เราตอ้งฝืนใจทุกครั! งตอนไปนอนกบัแขก ตอนอาบนํ!าเราเรารู้สึกขยะแขยงตวัเอง อาชีพนี!ไม่มีความภาคภูมิใจเลย ทาํงานเก็บขยะยงัมีความภาคภูมิใจมากกวา่”                      (บี ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั)   ขอ้ความขา้งตน้นี!  ถูกตดัตอนมาจากถอ้ยคาํของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคนหนึ�งในงานวจิยันี!  สะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ งานวจิยันี!มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลกระทบทางจิตใจและวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งมีจุดเริ�มตน้มาจากความสนใจของผูว้ิจยัจากการทาํงานกบัผูห้ญิงกลุ่มอาชีพขายบริการทางเพศและพฒันาผา่นการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งซึ� งทาํใหพ้บช่องวา่งงานวจิยัที�มีอยูใ่นปัจจุบนัและนาํมาสู่คาํถามการวจิยัที�วา่ “ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศรับรู้ผลกระทบทางจิตใจและมีวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร” ผูว้ิจยัตอบคาํถามการวจิยันี!ผา่นระเบียบวิธีวจิยัเชิงคุณภาพที�มีชื�อวา่การวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ (Interpretative phenomenological analysis) หรือที�จะเรียกโดยยอ่ต่อไปวา่ IPA  ช่องว่างงานวจัิยที�มีอยู่ในปัจจุบัน  ในบทนี!ผูว้จิยัจะเริ�มตน้กล่าวถึงประสบการณ์การทาํงานช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพ            ขายบริการทางเพศของตนเองที�เป็นจุดเริ�มตน้นาํมาสู่ความสนใจในการศึกษาผลกระทบทางจิตใจและวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ จากนั!นจะนาํเสนอวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งโดยสรุปเพื�อแสดงใหเ้ห็นถึงที�มาและความสาํคญัของงานวจิยันี!  ตามดว้ย การระบุคาํถามและวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขอบเขตของงานวจิยั ประโยชน์ที�คาดวา่จะไดรั้บ รวมถึงนิยามศพัทเ์ฉพาะของงานวจิยันี!    



2 
 ประสบการณ์การทาํงานของผู้วจัิยกบัผู้หญงิที�ประกอบชีพขายบริการทางเพศ  งานวจิยันี!ผูว้ิจยัไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการที�ผูว้จิยัทาํงานช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศในเขตเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรีมาเป็นเวลาหลายปี ประสบการณ์การทาํงานช่วยเหลือผูห้ญิงกลุ่มนี! ช่วยเปิดมุมมองใหม่ใหก้บัผูว้จิยัที�จะเขา้ใจผูห้ญิงกลุ่มนี!มากยิ�งขึ!นในทุกวนัของการทาํงาน และทุก ๆ ประสบการณ์ในการช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการยงัให ้                 ความมุ่งมั�นกบัตวัผูว้ิจยัเองในฐานะผูใ้หก้ารปรึกษาวา่มีหลายอยา่งที�ตวัผูว้จิยัเองตอ้งการเห็น                          การเปลี�ยนแปลงและพฒันามากกวา่ที�เป็นอยูใ่นปัจจุบนั ยกตวัอยา่งตามประสบการณ์ของผูว้จิยัในฐานะเจา้หนา้ที�ดา้นการช่วยเหลือและใหก้ารปรึกษากบัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการที�เขา้มารับบริการจากมูลนิธิที�ผูว้จิยัปฏิบติังานอยู ่โดยส่วนมาก การช่วยเหลือจะเป็นในดา้นกายภาพ คือการช่วยเหลือดา้นความเป็นอยู ่หรือใหค้าํแนะนาํในการเริ�มตน้ทาํอาชีพใหม่และการวางแผนเตรียมความพร้อมใหก้บัผูห้ญิงที�พร้อมจะเขา้สู่อาชีพใหม่ที�ทางมูลนิธิจดัเตรียมไวใ้ห ้แต่ตามประสบการณ์การทาํงานของผูว้จิยั ผูว้ิจยัเห็นวา่ยงัมีความสาํคญัอยา่งมากในการทาํความเขา้ใจดา้นจิตใจของผูห้ญิงกลุ่มนี!  ยกตวัอยา่งเช่น เมื�อผูห้ญิงที�เคยทาํอาชีพขายบริการทางเพศมีความตั!งใจที�จะเลิกอาชีพและกลบัไปอยูก่บัครอบครัวที�ต่างจงัหวดัที�ตนจากมา หรือเขา้สู่อาชีพใหม่ ผูห้ญิงกลุ่มนี!จะมีความวิตกกงัวล และขาดความมั�นใจในตนเองอยา่งมาก และเชื�อวา่ตนเองไม่สามารถทาํได ้รู้สึกวา่คนรอบขา้ง               ไม่เขา้ใจพวกเธอ จนในที�สุดผูห้ญิงกลุ่มนี! ส่วนมากก็กลบัไปทาํอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งเดิม ผูว้จิยัยงัสังเกตเห็นอีกวา่ผูห้ญิงกลุ่มนี! มีความบอบชํ!าและมีความทุกขใ์จอยา่งมาก และความทุกข์เหล่านั!นเกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ เมื�อเริ�มตน้พดูคุยถึงความทุกขที์�เกิดขึ!น                มีประสบการณ์และเรื�องราวมากมายที�ถูกถ่ายทอดออกมา จึงทาํใหผู้ว้จิยัเห็นถึงความสาํคญั                        ในการทาํงานช่วยเหลือผูห้ญิงกลุ่มนี!วา่ หากผูว้จิยัใชเ้วลาทาํความเขา้ใจปัญหาและผลกระทบดา้นจิตใจ รวมถึงความทุกขแ์ละสิ�งที�รบกวนจิตใจผูห้ญิงกลุ่มนี! ที�เขา้มารับบริการจากทางมูลนิธิ ผูว้จิยัเห็นวา่การช่วยเหลือที�ตามมาที�มูลนิธิจดัเตรียมไวใ้หก้บัผูห้ญิงแต่ละคนสามารถเกิดประโยชน์               ไดม้ากกวา่ ดงัที�งานวจิยัของ Sanders (2004) เสนอวา่ควรใหค้วามสนใจกบัผลกระทบทางอารมณ์ ที�เกิดจากการขายบริการทางเพศใหม้ากยิ�งขึ!น อยา่งไม่นอ้ยไปกวา่ผลกระทบทางดา้นร่างกายหรือความเสี�ยงที�จบัตอ้งได ้เนื�องจากประสบการณ์การทาํงานของผูว้จิยักบัมูลนิธิพบวา่ ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศส่วนใหญ่ที�เขา้มารับความช่วยเหลือมีความตอ้งการทางดา้นการสนบัสนุนทางดา้นจิตใจ ไม่นอ้ยไปกวา่ความตอ้งการการสนบัสนุนทางดา้นกายภาพ เช่น การมีคนคอยรับฟังปัญหาที�เกิดขึ!นกบัจิตใจ การไดรั้บบริการทางดา้นการปรึกษา ยกตวัอยา่งเช่น เมื�อผูว้จิยัไดรั้บฟังปัญหาทางดา้นจิตใจวา่เกิดอะไรขึ!นบา้งกบัผูห้ญิงคนนี!  ในการช่วยเหลือขั!นต่อไป เช่นการหางาน         ก็จะเป็นไปตามเวลาที�ผูห้ญิงคนนี!พร้อมจริง ๆ และงานอะไรที�จะเป็นงานที�จะเหมาะสมที�สุด 



3 เนื�องจากผูว้จิยัไดรั้บรู้ถึงผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงคนนี!แลว้ และรับรู้ถึงสาเหตุและปัจจยัทางดา้นจิตใจที�ยงัรบกวนผูห้ญิงคนนี!อยู ่เมื�อจดัการกบัผลกระทบทางดา้นจิตใจก่อนที�จะช่วยเหลือทางดา้นกายภาพ ผูว้จิยัเห็นวา่การช่วยเหลือมีประสิทธิภาพมากขึ!นมากกวา่การมุ่งเนน้ที�จะช่วยเหลือดา้นกายภาพอยา่งเดียว   ในฐานะทั!งผูใ้หก้ารปรึกษาและทาํงานช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ               ทาํใหผู้ว้จิยัมีความสนใจและตอ้งการที�จะช่วยเหลือผูห้ญิงกลุ่มนี!อยา่งจริงจงัและลงลึกมากขึ!น             ในการหาขอ้มูลเชิงลึกที�เกี�ยวขอ้งกบัประสบการณ์ของผูห้ญิงกลุ่มอาชีพนี!วา่ในทุก ๆ วนั พวกเธอตอ้งพบเจอกบัสิ�งใดบา้ง อีกทั!งผูว้จิยัตอ้งการที�จะเป็นกระบอกเสียงใหก้บัผูห้ญิงกลุ่มนี!  ที�อาจไม่ได้รับพื!นที�ในการเปิดเผยเรื�องราวมิติทางดา้นจิตใจวา่เกิดอะไรขึ!นกบัพวกเธอบา้งจากการทาํอาชีพ ขายบริการนี!และมีผลกระทบทางจิตใจใดบา้งที�เกิดจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และผูห้ญิงกลุ่มนี! มีวธีิจดัการกบัผลกระทบเหล่านั!นอยา่งไร เพื�อการนาํขอ้มูลประสบการณ์เชิงลึกที�ไดไ้ปใช ้       ในการช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งมีประสิทธิภาพสอดรับกบัความตอ้งการและบริบทเฉพาะของผูห้ญิงกลุ่มนี! ต่อไป  วรรณกรรมที�เกี�ยวข้องกบัผู้หญงิที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ   จากการทบทวนวรรณกรรมเกี�ยวกบัผูห้ญิงขายบริการทางเพศ ผูว้จิยัพบวา่ งานวิจยัในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่มุ่งเนน้การศึกษาผลกระทบทางดา้นสุขภาพร่างกายจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ เช่น การติดเชื!อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โรคเอดส์ หนองใน มดลูกอกัเสบ แทง้บุตร (ปรียารัตน์ จิระพงษสุ์วรรณ, 2548; พชัรี แนวพานิช, 2550) อีกทั!งยงัมีความเสี�ยงจากการประกอบอาชีพ ในกรณีที�พบลูกคา้ทารุณกรรมหรือใชก้าํลงัทาํร้ายร่างกายระหวา่งการมีเพศสัมพนัธ์ ผูห้ญิงกลุ่มนี! ก็ไม่สามารถเรียกร้องความถูกตอ้งใหก้บัตนเองได ้เนื�องจากอาชีพ                ขายบริการเป็นอาชีพที�ผดิกฎหมายในประเทศไทยตามพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปราม                การคา้ประเวณี ปี พ.ศ. 2539 มีงานวจิยัจาํนวนมากรายงานความเสี�ยงจากการประกอบอาชีพ                 ขายบริการทางเพศ  เช่น งานวจิยัของ Onyeneho (2009) ระบุวา่ ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศเกือบทุกคนถูกทาํร้ายร่างกาย ผูห้ญิงขายบริการทางเพศยงัมกัถูกขืนใจและถูกกระทาํทางเพศ                 อยา่งรุนแรงจากผูม้าซื!อบริการ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Balfour and Allen (2014) พบวา่ ผูห้ญิง                   ที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศส่วนใหญ่ถูกทาํร้ายร่างกาย รวมทั!งถูกดูหมิ�นเหยยีดหยาม และถูกกระทาํความรุนแรงในขณะมีเพศสัมพนัธ์  สาํหรับในประเทศไทย งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศโดยส่วนมากจะเป็นการศึกษาทางดา้นคุณภาพชีวิตของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการ ตวัอยา่งเช่น การศึกษาของ ปิยะพงษ ์พนัธ์ุธงไชย (2547) ระบุวา่มิไดมี้เพียงปัจจยัทางเศรษฐกิจเท่านั!นที�ทาํให้



4 ผูห้ญิงที�เขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ยงัมีปัจจยัอื�น ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง เช่น ปัญหาความสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัว การไดรั้บการศึกษานอ้ย ค่านิยมทางสังคมที�ใหคุ้ณค่าพรหมจารีย์ของผูห้ญิงซึ� งมีส่วนทาํใหผู้ห้ญิงคิดวา่ตนเองหมดคุณค่าไปหลงัจากผา่นการเสียพรหมจารียแ์ละ แยกทางกบัสามี จึงทาํใหผู้ห้ญิงบางคนเลือกที�จะเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  นอกจากนี!  การขายบริทางเพศยงัส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจ เช่น การถูกตีตราจากสังคมเนื�องจากเป็นอาชีพที�สังคมไม่ไดใ้หก้ารยอมรับ ถูกการดูถูกจากสังคมวา่เป็นผูห้ญิงไม่ดี เป็นอาชีพ ที�ต ํ�าตอ้ยและไม่สามารถดาํรงชีวติปกติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสง่าผา่เผย สภาพการถูกตีตราผูห้ญิง            ขายบริการทางเพศยงัมีความรุนแรงในสังคมไทย ทาํใหผู้ห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศตอ้งขายทั!งจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และขายความเป็นตวัตนของตนเอง (กรรณิกา มณีรัตน์, 2557)                    จากผลการศึกษาคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพหญิงขายบริการทางเพศของ เกษราวลัณ์ นิลวรางกรู (2555) พบวา่ การดาํเนินชีวติในเส้นทางอาชีพขายบริการทางเพศมีความทุกข ์ทาํใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี!โดยส่วนมากเลือกที�จะใชย้าเสพติด ดื�มเหลา้และสูบบุหรี�แกไ้ขปัญหาเพื�อใหส้ามารถประกอบอาชีพนี! ต่อไปได ้ความรู้สึกผดิที�ตอ้งปิดบงัซ่อนเร้นจากครอบครัวและสังคมวา่ตนประกอบอาชีพ                 ขายบริการทางเพศ คิดถึงบา้นและคนในครอบครัวเพราะไม่ไดอ้ยูใ่กลก้บัคนที�ตนรัก เผชิญกบัความเครียดจากภาระค่าใชจ้่ายที�ตนเองตอ้งรับผิดชอบ มีความรู้สึกต่อตนเองในดา้นลบ และไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง คลา้ยคลึงกบัการวจิยัเชิงสาํรวจทั!งในประเทศไทย (จนัธนา จนัทร, 2554) และในต่างประเทศ เช่น ในประเทศจีน (Hong, Li, Yang, Fang & Zhao, 2009) สก็อตแลนด ์(Gilchrist, Gruer & Atkinson, 2005) และสหรัฐอเมริกา (Brody, Potterat, Muth & Woodhouse, 2005) งานวจิยัเหล่านี!ระบุคลา้ยคลึงกนัวา่กลุ่มผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเผชิญกบัประปัญหาสุขภาพจิตที�รุนแรงจนนาํไปสู่ความพยายามฆ่าตวัตาย นอกจากนี!ยงัมีการศึกษาสุขภาพจิตในผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศของ Chudakov, Belmaker and Cwikel (2002)           โดยใชแ้บบสอบถามและการสัมภาษณ์ รวมถึงการใชแ้บบคดักรองความเครียด ภาวะป่วยทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรงและโรคซึมเศร้า ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ร้อยละ 17 อยูใ่นเกณฑป่์วยทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรง และร้อยละ 19 มีแนวโนม้ป่วยเป็น                     โรคซึมเศร้า  จากการตั!งขอ้สังเกตของผูว้จิยั พบวา่ งานศึกษาวจิยัรวมถึงการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ที�เกี�ยวกบัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ถึงแมจ้ะมีการศึกษาหรือกล่าวถึงผลกระทบทางดา้นจิตใจแต่เป็นเพียงขอ้มูลสรุปในภาพกวา้งมากกวา่และยงัไม่มีการใหข้อ้มูลเชิงลึกเกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ การเขา้ใจผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบจากการประกอบอาชีพขายบริการ



5 ทางเพศจากมุมมองของผูห้ญิงกลุ่มนี!โดยตรง มีความสาํคญัอยา่งยิ�งต่อการเขา้ใจสภาพปัญหารวมถึงความตอ้งการทางจิตใจของหญิงขายบริการทางเพศ อนัจะนาํไปสู่การระบุและพฒันาแนวทาง              ในการใหค้วามช่วยเหลือที�สอดรับกบัความตอ้งการที�แทจ้ริงของผูห้ญิงกลุ่มนี!  ซึ� งจะให้แนวทาง           ในการปฏิบติัเชิงวชิาชีพทั!งแก่นกัจิตวทิยารวมถึงบุคลากรต่าง ๆ ที�ทาํงานกบัผูห้ญิงขายบริการทางเพศ รวมถึงแนวทางในการกาํหนดนโยบายที�ส่งเสริมสวสัดิภาพและความเป็นอยูที่�ดีทางดา้นจิตใจแก่ผูห้ญิงกลุ่มนี!    นอกจากนี!  งานวจิยันี!สนบัสนุนแนวคิด “ความยติุธรรมทางสังคม” (Social justice) ซึ� ง Ratts (2009) จดัแนวคิดดงักล่าววา่เป็น “คลื�นลูกที� 5” ในศาสตร์การปรึกษาเชิงจิตวทิยา หลงัจากจิตวเิคราะห์ พฤติกรรมนิยม-ปัญญานิยม อตัถิภาวนิยม-มนุษยนิยม และการปรึกษาเชิงพหุวฒันธรรม โดยคลื�นลูกที� 5 หรือ ความยุติธรรมทางสังคม เป็นแนวคิดที�ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ที�เชื�อมโยงกนัระหวา่งความไม่เท่าเทียมในสังคมหรือการกดขี�ทางสังคม (Oppression) และประเด็นทางดา้นสุขภาพจิต หรือกล่าวอีกนยัหนึ�ง การกดขี�ทางสังคมเป็นหนึ�งสาเหตุสาํคญัของปัญหาทางดา้นสุขภาพ ดงันั!นหากบุคคลในสังคมมีเท่าเทียมกนัมากขึ!นในแง่ของการไดรั้บความสนใจอยา่งเท่าเทียมและการไดรั้บการปฏิบติับนพื!นฐานของความเขา้ใจ ก็จะช่วยใหก้ลุ่มบุคคลต่าง ๆ ดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความเป็นอยูที่�ดีดา้นจิตใจมากยิ�งขึ!น นอกจากนี!  แนวคิดนี! ยงัระบุถึงขอ้จาํกดัของการปฏิบติังาน           การปรึกษาเชิงจิตวทิยาที�มุ่งเนน้เฉพาะความพยายามในการแกปั้ญหาระดบับุคคลโดยปราศจาก       การตระหนกัถึงอิทธิพลของปัจจยัแวดลอ้มทางสังคมที�มีอิทธิพลต่อปัญหาทางจิตใจของบุคคล หลายปัญหาทางจิตใจสามารถป้องกนัไดร้วมถึงสามารถเยียวยาไดห้ากปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม             มีการเปลี�ยนแปลง แนวคิดความยติุธรรมทางสังคมจึงมุ่งใหค้วามสนใจในการทาํความเขา้ใจกลุ่มบุคคลชายขอบของสังคม เช่น กลุ่มเพศทางเลือกหลากหลาย กลุ่มบุคคลผูด้อ้ยโอกาสต่าง ๆ                 อนัรวมถึงกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศ เพื�อใหเ้สียงของพวกเขาดงัขึ!นในสังคม เพื�อที�สังคมจะได้ตระหนกั รับรู้ และเขา้ใจพวกเขาในแง่มุมที�สอดรับกบัโลกความเป็นจริงของเขา นาํไปสู่การปฏิบติัต่อพวกเขาอยา่งเหมาะสม อนัจะช่วยส่งเสริมความเป็นอยูท่างดีทางจิตใจใหก้บักลุ่มบุคคลดงักล่าวต่อไป ผูว้ิจยัมุ่งหวงัวา่ ไม่เพียงแต่ผลวจิยัของงานวจิยัจะช่วยพฒันาความรู้ความเขา้ใจอนัจะนาํไปสู่แนวทางการปฏิบติังานเชิงวิชาชีพและการพฒันานโยบายขององคก์รที�เกี�ยวขอ้งแลว้ ผลการวจิยั             จะยงัช่วยเป็นกระบอกเสียงใหพื้!นที�แก่กลุ่มผูห้ญิงขายบริการทางเพศไดซึ้� งนบัเป็นหนึ�งในกลุ่มบุคคลชายขอบ “ผูที้�ไม่ไดรั้บการดูแล ไม่ไดรั้บบริการหรือความคุม้ครองจากรัฐอยา่งที�คนอื�น ๆ ไดรั้บและเป็นคนที�ตอ้งดูแลตนเอง” (สาํนกังานราชบณัฑิตยสภา, 2554) ใหไ้ดรั้บความเห็นอกเห็นใจ และไดรั้บรู้ความจริงในดา้นที�สังคมอาจไม่ไดรั้บรู้มาก่อนเกี�ยวกบัผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพนี!                  เสียงของผูห้ญิงกลุ่มนี!สามารถช่วยใหส้ังคมไดรั้บรู้ถึงความเป็นจริงในการประกอบอาชีพที�สังคม



6 ไม่ไดใ้หก้ารยอมรับ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งทางดา้นจิตใจที�ผูห้ญิงกลุ่มนี!ไดรั้บผลกระทบจาก                  การประกอบอาชีพขายบริการมากยิ�งขึ!น ผูว้จิยัยงัเชื�ออีกวา่การไดรั้บรู้ความจริงจากการวจิยัในครั! งนี!มีศกัยภาพที�จะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเกี�ยวกบัประสบการณ์ของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศและเพื�อนาํไปสู่การช่วยเหลือที�ดีต่อไป  คาํถามในการวจิัย  ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศรับรู้ผลกระทบทางจิตใจและมีวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร  วตัถุประสงค์ของการวจิัย  1.  เพื�อศึกษาผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   2.  เพื�อศึกษาวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  ขอบเขตของการวจิัย  งานวจิยันี! เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพที�ใชร้ะเบียบวธีิวจิยัที�ชื�อวา่ การวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ (Interpretative phenomenological analysis: IPA) โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกกึ�งโครงสร้าง (In-depth semi-structured interviews) เพื�อศึกษาถึงผลกระทบทางจิตใจ และวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของหญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ จาํนวน 4 ราย มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัแบบเฉพาะเจาะจง (homogeneous purposive sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ดงันี!  1) เป็นผูห้ญิง            ที�มีอาชีพขายบริการทางเพศในเขตเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี อายรุะหวา่ง 28-40 ปี 2) ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี 3) เป็นผูส้มคัรใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยรับรู้ถึงรายละเอียดและวตัถุประสงคร์วมถึงขั!นตอนของการวิจยัโดยละเอียด และ 4) สามารถบอกเล่าประสบการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นที�ศึกษาในรายละเอียด  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย  1.  ประโยชน์เชิงปฏิบติั ผลการศึกษาที�ไดจ้ากการวจิยัในครั! งนี!จะเป็นองคค์วามรู้ใหม่           ที�จะเป็นประโยชน์ต่อผูว้จิยัเองในฐานะผูใ้หก้ารปรึกษากบัผูห้ญิงที�ขายบริการทางเพศ และ                เป็นประโยชน์ต่อนกัจิตวทิยาการปรึกษาที�ตอ้งใหบ้ริการกบัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ           



7 เพื�อใชเ้ป็นพื!นฐานขอ้มูลในการใหบ้ริการทางดา้นการปรึกษาที�จะสอดรับเหมาะสมกบั                     ความตอ้งการในการช่วยเหลือผูห้ญิงกลุ่มนี! ใหเ้กิดประสิทธิภาพมากที�สุด รวมถึงเป็นประโยชน์ต่อ ผูก้าํหนดนโยบายและการคุม้ครอง แก่องคก์รและหน่วยงานทั!งทางภาครัฐและเอกชนที�ทาํงานช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป  2.  ประโยชน์เชิงทฤษฎี ความรู้ที�ไดจ้ากการวจิยัในครั! งนี! จะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจถึงขอ้มูลเชิงลึกเกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศและวิธีจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงกลุ่มนี! เพื�อนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการดูแล           ดา้นจิตใจของผูห้ญิงกลุ่มนี! ต่อไป รวมถึงการคน้พบองคค์วามรู้ใหม่ที�จะสามารถทาํการศึกษาเพิ�มเติมต่อยอดต่อไปในอนาคต  3.  ประโยชน์ในเชิงสังคมและวฒันธรรม ความรู้ที�ไดจ้ากการวจิยัในครั! งนี!จะทาํใหส้ังคมไดมี้โอกาสรับรู้ถึงขอ้มูลที�มาจากประสบการณ์ตรงของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ขอ้มูลที�ไดจ้ากการวิจยัจะเป็นกระบอกเสียงใหส้ังคมไดเ้ขา้ใจผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงกลุ่มนี!มากยิ�งขึ!น ความเขา้ใจดงักล่าวอาจนาํไปสู่การเขา้อกเขา้ใจในบริบทของผูห้ญิงกลุ่มนี!  นาํไปสู่การปฏิบติัต่อผูห้ญิงกลุ่มนี!ดว้ยความเขา้ใจและไม่ตีตรา ซึ� งเป็นหนทางหนึ�งที�จะช่วยลดผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงกลุ่มนี!ได ้รวมถึงการเปิดโอกาสใหก้บัผูห้ญิงกลุ่มนี! ที�ตอ้งการออกมาประกอบอาชีพใหม่และสามารถกลบัคืนสู่สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข   นิยามศัพท์เฉพาะ  ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ (Female sex workers) หมายถึง คนทาํงานใหบ้ริการทางเพศ ซึ� งเป็นผูที้�มีส่วนร่วมในการมีเพศสัมพนัธ์เชิงพาณิชย ์ในส่วนของงานวจิยันี!  ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศอายรุะหวา่ง 28-40 ปี ในเขตเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี และเป็นผูห้ญิงที�เขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี   การวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความหรือ IPA หมายถึง ระเบียบวธีิวจิยั                เชิงคุณภาพที�มีฐานคิดเชิงทฤษฎี 3 ประการ คือ 1) ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology)                 เป็นแนวคิดเชิงปรัชญาซึ�งเกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาประสบการณ์ของมนุษย ์โดยมีจุดมุ่งหมายเพื�อเขา้ใจประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตามการรับรู้ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 2) อรรถปริวรรตศาสตร์ (Hermeneutics) หรือ ทฤษฎีการตีความ ซึ� งอยูบ่นฐานแนวคิดที�วา่ “ความเขา้ใจตอ้งอาศยั                        การตีความ” และ 3) การศึกษาเฉพาะบุคคล (Idiography) เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาบุคคลในเชิงลึก              ใหค้วามสาํคญักบัการวเิคราะห์ประสบการณ์ของบุคคลอยา่งละเอียด รวมถึงใหค้วามสาํคญักบัทั!งความคลา้ยและความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลวิจยั (ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2560)   
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บทที� 2 เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง   ในบทที� 2 นี!  ผูว้จิยัจะกล่าวถึงเนื!อหาที�เกี�ยวขอ้งกบัการวจิยัในครั! งนี! ซึ� งเนื!อหาจะเกี�ยวขอ้งกบัผลกระทบทางจิตใจและวิธีจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสาร บทความ และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งทั!งในและต่างประเทศ โดยผูว้จิยั            จะขอนาํเสนอในประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี!   1.  อาชีพขายบริการทางเพศ    1.1  ปัจจยัที�ทาํใหเ้ขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ    1.2  ปัญหาที�เกิดจากอาชีพขายบริการทางเพศ    1.3  ผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการขายบริการทางเพศ   1.4  วธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการขายบริการทางเพศ  2.  บทสรุปการทบทวนวรรณกรรม  3.  การวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์แบบตีความ (Interpretative phenomenological analysis)   อาชีพขายบริการทางเพศ   ปัจจัยที�ทาํให้เข้าสู่อาชีพขายบริการทางเพศ   อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพหนึ�งที�มีอยูจ่ริงในสังคมของเรา Brents and Sanders (2010) ระบุวา่ ปัญหาดา้นการเงินและเศรษฐกิจเป็นปัจจยัหลกัที�ผลกัดนัผูห้ญิงให้เขา้สู่อาชีพ                ขายบริการทางเพศ บวกกบัค่าตอบแทนที�สูงกบัผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งในธุรกิจที�เกี�ยวกบัการขายบริการทางเพศ ไม่วา่จะเป็นเจา้ของกิจการ สถานบนัเทิงที�มีผูห้ญิงขายบริการทาํงานอยู ่หรือผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการก็ตาม ลว้นเป็นเหตุผลและแรงจูงใจให้อาชีพขายบริการยงัเป็นที�สนใจกบัผูห้ญิงกลุ่มที�มีความตอ้งการทางดา้นการเงินใหเ้ขา้สู่อาชีพนี!  McNaughton and Sanders (2007) ยงัระบุ          อีกวา่ ดว้ยปัญหาความยากจนและหนี! สินของครอบครัวก็เป็นตวัผลกัดนัที�สาํคญัอีกอยา่งหนึ�ง                    ที�ทาํใหผู้ห้ญิงเขา้สู่เส้นทางอาชีพขายบริการ อีกทั!งการขาดความรู้ ความสามารถและวฒิุการศึกษา ที�ทาํใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี!ตอ้งจาํใจเลือกอาชีพขายบริการ เนื�องจากไม่สามารถหางานอื�นทาํได ้(Fitzgerald-Husek, Martiniuk, Hinchcliff, Aochamus & Lee, 2011) ความสะดวกสบายและง่ายต่อการเขา้สู่อาชีพหากเทียบกบังานอื�น ๆ และผลตอบแทนที�สูงกวา่ ก็เป็นแรงจูงใจสาํคญั (Vuylsteke 
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& Jana, 2001) ทิวากร บุญเจริญ (2549) ไดศึ้กษาผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการอยูที่�บาร์เบียร์ เมืองพทัยา พบวา่ ปัจจยัหลกัที�ผูห้ญิงกลุ่มนี!  เลือกเขา้มาทาํอาชีพขายบริการเนื�องจากดอ้ยการศึกษา มีปัญหาเรื�องความยากจน ลม้เหลวในชีวติสมรส มีภาระเลี!ยงดูครอบครัวและบุตร ส่วนใหญ่เขา้มา          ทาํอาชีพขายบริการเพราะตอ้งการเงินทองและความเป็นอยูที่�ดีขึ!น อดิศร รัชนีภรณ์ (2553) ศึกษาสภาพชีวติของผูห้ญิงขายบริการพบวา่ ส่วนใหญ่ครอบครัวมีความยากจน เขา้มาทาํอาชีพขายบริการเนื�องจากตอ้งการใหชี้วิตมีความเป็นอยูที่�ดีขึ!น ผลงานวจิยัของ (Khan, Johansson, Zaman, Unemo,  Rahat & Lundborg, 2010) ที�กล่าวถึงปัญหาความยากไร้และการขาดโอกาสทาํใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี!ตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ อีกทั!งความตอ้งการที�จะมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ!น  นอกจากนี!  ผลการวจิยัที�ศึกษาคุณภาพชีวติของผูห้ญิงขายบริการทางเพศของ (วิริยา   ถาวรชยัสิทธิ' , 2547) พบวา่ ผูห้ญิงที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการมีความวติกกงัวลเกี�ยวกบัการหาเงินส่งเสียครอบครัว กลวัและกงัวลวา่ลูกของตนจะไม่มีคุณภาพชีวติที�ดี และงานของ (Leal, Souza & Rios, 2017) ศึกษาสาเหตุของการตดัสินใจเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศของผูห้ญิง สาเหตุแรกคือปัญหาเศรษฐกิจ สาเหตุต่อมาคือการขาดวฒิุการศึกษาที�ดี ขาดแคลนประสบการณ์            ในการทาํงานจึงเป็นเหตุผลที�ไม่สามารถหางานที�ดีหรือมีอาชีพที�ดีได ้แต่อยา่งไรก็ตาม ภาระ                 การเลี!ยงดูครอบครัวคืออิทธิพลหลกัในการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการ งานของ (Mill & Anarfi, 2002) ที�กล่าวถึงเหตุผลที�ผูห้ญิงในแอฟริกาตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศก็เพราะตอ้งการเลี!ยงดูลูก ๆ ของเธอใหมี้อนาคตที�ดี นอกจากนี!ยงัมีการศึกษาสาเหตุที�ทาํใหผู้ห้ญิงตดัสินใจกา้วเขา้สู่อาชีพขายบริการ ซึ�งจากการศึกษาคน้พบวา่ ปัจจยัหลกัที�ทาํใหผู้ห้ญิงเขา้มาทาํอาชีพขายบริการคือปัญหาทางดา้นการเงิน (กรรณิกา มณีรัตน์, 2557) ยิ�งไปกวา่นั!นแรงจูงใจสาํคญัของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศอีกอยา่งหนึ�งที�สาํคญัก็คืออิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม การศึกษาของ (Mai, 2012) ที�ระบุวา่ผูอ้พยพหญิงที�เขา้มาพาํนกัในสหราชอาณาจกัรไดรั้บแรงบนัดาลใจทางสังคมก่อนตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ เพราะเชื�อวา่ตนเองจะมีความเป็นอยูที่�ดีขึ!น รวมถึงโอกาสในการไดรั้บการศึกษา  ส่วนการขายบริการทางเพศในประเทศไทยมีหลายรูปแบบมีทั!งการทาํแบบเปิดเผยคนทั�วไปมองออกและที�แบบซ่อนเร้นที�คนทั�วไปไม่อาจเขา้ใจได ้พชัรภรณ์ ภวภูตานนท ์(2546) บุคคลส่วนใหญ่มองวา่หญิงขายบริการทางเพศเป็นปัญหาทางสังคม สร้างปัญหาใหส่้วนรวม ทั!งที�            ความจริงแลว้หญิงขายบริการทางเพศ เป็นบุคคลที�พบกบัปัญหามากมายกวา่คนปกติทั�วไปหลายเท่าในชีวติส่วนตวัของหญิงขายบริการทางเพศมีความรู้สึกและมีชีวติเหมือนผูห้ญิงขายบริการทั�วไป           มีความตอ้งการทางดา้นเศรษฐกิจมีความกลวัการติดโรคและไม่ชอบใหผู้อื้�นแสดงอาการรังเกียจอาชีพของตน (วีรสิทธิ'  สิทธิไตรย,์ 2535) มีความตอ้งการความรักและมีความตอ้งการทางเพศ              
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เกือบทุกคนอยากมีครอบครัวและพบวา่ มีจาํนวนไม่นอ้ยที�มีแฟนหรือคู่รัก (ชาย โพธิสิตา, 2537) ทุกคนที�มีลูกอยากใหลู้กไดเ้รียนสูง ๆ (สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล, 2537) เพื�อที�จะมีโอกาสและมีทางเลือกในชีวติมากกวา่คนที�มีความรู้นอ้ย ส่วนใหญ่ไม่มีใครรู้สึกพอใจกบังานที�ตวัเองทาํกลบัรู้สึกอบัอายที�สังคมประณามจากการที�เป็นอาชีพที�ผิดกฎหมาย ตอ้งปิดบงั            ซ่อนเร้นทาํใหต้อ้งประสบกบัปัญหาต่าง ๆ (สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล, 2537)   ปัญหาที�เกดิจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  มีปัญหามากมายที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ผูว้จิยัขอนาํเสนอเป็นปัญหาดา้นต่าง ๆ ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี!   1.  ปัญหาดา้นกฎหมาย ถูกเอาเปรียบจากกฎหมาย เนื�องจากการขายบริการทางเพศ          เป็นการผิดกฎหมาย ดงันั!นหญิงขายบริการทางเพศจึงถูกกฎหมายเอาผดิโดยตรง แต่ไม่เคยเอาผดิกบันกัท่องเที�ยวหรือผูที้�อยูเ่บื!องหลงั (รัตนา ธนาพรสังสุทธิ' , 2530) และกฎหมายโดยเฉพาะพระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 ไม่ถือวา่เป็นผูใ้ชแ้รงงาน จึงทาํให้หญิงขายบริการทางเพศไม่ไดรั้บสวสัดิการทางสังคมและสิทธิประโยชน์ใด ๆ เช่นเดียวกบัผูใ้ชแ้รงงานอื�น (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2539)   2.  ปัญหาดา้นกฎศีลธรรม สังคมประณาม ถูกตีตรา ใหก้ลายเป็นหญิงไม่ดีที�ปิดบงัซ่อนเร้น นอกจากนี!ในบางกรณีพวกเธอตอ้งพึ�งพิงและอยูภ่ายใตค้วามควบคุมของผูดู้แลที�เรียกตนเองวา่แม่เลา้และเจา้ของสถานบริการทาํใหถู้กกดขี�ข่มเหงไดง่้าย (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2539)   3.  การตอ้งรับแขกและร่วมเพศกบัคนที�ไม่ไดรั้ก ไม่พึงพอใจ ตอ้งรับแขกทุกประเภท          ไม่วา่ตวัเองจะมีความรู้สึกอยา่งไรก็ตาม (ชาย โพธิสิตา, 2537) ทาํใหเ้กิดความกดดนัทางจิตใจ ความเครียด จึงมกัมีพฤติกรรมที�สังคมมองวา่กา้วร้าว ใจแตก หยาบคาย สํ�าส่อน สกปรก และเห็นแก่ เงินหลายคนตอ้งใชเ้หลา้ บุหรี�  การพนนัเป็นการระบายความ กดดนัและระงบัความอาย               ความกลดักลุม้ (เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข, 2537)   จากปัญหาดา้นต่าง ๆ ที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ยงัมีการศึกษาของ ทิพยว์มิล เดชภูมี และ  เกษราวลัณ์ นิลวรางกูร (2555)  ที�ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพของหญิงขายบริการทางเพศในจงัหวดัแห่งหนึ�งของ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื�อศึกษาความหมายและการรับรู้คุณภาพชีวติดา้นสุขภาพของหญิงขายบริการทางเพศ ซึ� งมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นหญิงขายบริการทางเพศในเขตจงัหวดัแห่งหนึ�ง จาํนวน 35 คน เก็บขอ้มูลโดยการสังเกตอยา่งไม่มีส่วนร่วมการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจดบนัทึกภาคสนามตรวจสอบความถูกตอ้งและความหนา้เชื�อถือของขอ้มูลโดยวธีิการ



11 ตรวจสอบแบบสามเส้าและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเนื!อหา ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงขายบริการทางเพศใหค้วามหมายคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพคือความสุขสบาย และรับรู้วา่ร่างกายของตนอ่อนลา้จาก           การทาํงาน บางคนมีการใช ้สารเสพติด เช่น ยาบา้ ดื�มสุรา และสูบบุหรี�  เพื�อใหมี้ความสามารถในการทาํงานมากขึ!น ดา้นสุขภาพจิต พบวา่ หญิงขายบริการทางเพศ ดาํเนินชีวติอยา่งสุขปนทุกขใ์นเวลาเดียวกนั ดา้นการเขา้ถึงบริการสุขภาพเมื�อเจบ็ป่วยสามารถเขา้ถึงบริการทางดา้นสุขภาพได ้สังคมของหญิงขายบริการทางเพศมีปฏิสัมพนัธ์ที�ดีกบัเพื�อนร่วมงานแต่บางส่วนมีการแข่งขนักนัเองในกลุ่มเพื�อแยง่ผูม้าใชบ้ริการ ดา้นเศรษฐกิจพบวา่ การขายบริการทางเพศเป็นงานที�สบายรายได้มาก แต่ไม่มีความมั�นคง ในบางคนมีหนี! สิน   4.  การถูกเอาเปรียบเรื�องรายได ้ตอ้งทาํงานหนกัในขณะที�ไดรั้บส่วนแบ่งนอ้ยจากผูดู้แล  5.  อาชีพและรายได ้ขึ!นอยูก่บัความสวยของหนา้ตา และร่างกายไม่มีความมั�นคงในเรื�องอาชีพและรายได ้ระดบัราคาจะลดลงตามวยัและความงามที�ลดลง (ยศ สันตสมบติั, 2535)   6. การรับแขกจาํนวนมากและไม่สามารถเลือกแขกได ้ทาํใหเ้สี�ยงต่อการติดโรคและ            แพร่โรค โดยเฉพาะกามโรคและ HIV (จิตราภรณ์ วนสัพงศ,์ 2538) แต่เชื!อโรคที�ไดจ้ากการมีเพศสัมพนัธ์ ลว้นมาจากชายนกัเที�ยวผูไ้ม่ยอมใชถุ้งยางอนามยั ดงันั!น จึงพบวา่ ในสถานบริการที�มีราคาตํ�าบางแห่ง มีอตัราความซุกของการติดเชื!อเอดส์สูงถึงร้อยละ 62 (กองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข, 2536 อา้งถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2537) และความซุกของการติดเชื!อกามโรค ร้อยละ 62.1  (สมศกัดิ'  ภกัดีวงษ.์ ม.ป.ป., หนา้ 1-3 อา้งถึงใน วริิยา ถาวรชยัสิทธิ' , 2547)   นอกจากนี!  งานของอุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม และสุภาณี เวชพงศา (2542) ที�ศึกษาเรื�อง ประมวลสถานการณ์ทางดา้นสุขภาพอนามยัของหญิงขายบริการทางเพศ  ผลการศึกษาพบวา่ แมว้า่ส่วนใหญ่จะมีความรู้เรื�องโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ แต่ก็ยงัมีผูห้ญิงขายบริการ                  ทางเพศหลายคนใหข้อ้มูลวา่ยงัมีการกินยาแกอ้กัเสบ ยาขบัปัสสาวะและใชย้าสอดช่องคลอด                เพื�อป้องกนัโรค อีกทั!งยงัมีผูห้ญิงบริการทางเพศบางกลุ่มใชว้าสลินแทนนํ!ายาหล่อลื�นช่องคลอด รวมถึงมีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัเพื�อป้องกนัโรคมากกวา่หญิงบริการแบบแอบแฝงอาจจะเนื�องจากมีปัจจยัส่งเสริมต่างกนั เช่น ทางสถานบริการจดัหาไวใ้นร้านใหบ้ริการแขกภายใน               สถานบริการเป็นส่วนใหญ่  ปัญหาที�เกิดจากอาชีพขายบริการทางเพศมีผลเสียที�เกิดขึ!นกบัผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพนี!อยา่งมากมาย นกัสตรีนิยมในต่างประเทศสนบัสนุนใหมี้การไม่มองวา่งานนี! คืออาชญากรรม (Comte, 2014) และพยายามเรียกร้องเพื�อใหมี้การกาํหนดงานทางเพศวา่เป็นการใชแ้รงงาน                     อีกรูปแบบหนึ�งและเรียกร้องใหมี้การจดัตั!งกฎระเบียบดา้นแรงงานเพื�อประกนัสิทธิและ                     ความปลอดภยัใหก้บัผูใ้หบ้ริการทางเพศ (Outshoorn, 2005) เนื�องจากอนัตรายที�เกิดขึ!นในระหวา่ง



12 การทาํงาน อีกทั!งอาชีพขายบริการทางเพศยงัส่งผลกระทบมากมายต่อทางร่างกายดว้ย ไม่วา่จะเป็น โรคติดต่อที�เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ ปวดศีรษะอยา่งรุนแรง ปวดเมื�อยตามเนื!อตวั นอนไม่หลบั เบื�ออาหารและมีภาวะของโรคซึมเศร้า (Pheterson, 1996) ในกรณีที�ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศมีการรับลูกคา้จาํนวนมาก ก็ยิ�งจะมีผลกระทบต่อทางร่างกายมากกวา่ผูห้ญิงทาํอาชีพขายบริการแต่ไม่ค่อยไดลู้กคา้อีกดว้ย (Vanwesenbeeck, 2005)   ผลกระทบทางจิตใจที�เกดิจากการขายบริการทางเพศ  อาชีพขายบริการทางเพศไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อทางร่างกายเท่านั!น แต่ยงัส่งผลกระทบต่อจิตใจเป็นอยา่งมาก เนื�องจากประสบการณ์ในการทาํอาชีพขายบริการส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก ทาํใหผู้ห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการรู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่าและรู้สึกสิ!นหวงั (Sukach, Castañeda & Pickens, 2018) ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการยงัมีภาวะเครียด การศึกษาโดย Alegria            et al. (1997 cited in Brents & Sanders, 2010) ระบุวา่ผูห้ญิงที�ขายบริการทางเพศมีอตัราการป่วยทางจิตสูง นกัวจิยัพบวา่ร้อยละ 70 ของกลุ่มตวัอยา่งผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศตามทอ้งถนนและซ่องในเปอร์โตริโก (N = 127) มีอาการซึมเศร้าสูง  นอกจากนี!  ผูว้จิยัยงัพบงานของจนัธนา จนัทร (2560) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตและปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งในหญิงขายบริการที�มาขอรับความช่วยเหลือจากศูนยธ์ารชีวิต เมืองพทัยา พบวา่            มีความชุกของปัญหาสุขภาพจิต ในกลุ่มหญิงขายบริการร้อยละ 9.0 และมีปัญหาสุขภาพจิต แยกเป็นทั!งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นอาการทางกาย ดา้นวติกกงัวลและนอนไม่หลบั ดา้นความบกพร่องทางสังคมและดา้นอาการซึมเศร้าที�รุนแรง จากการคน้พบดงักล่าวเป็นหลกัฐานที�แสดงให้เห็นวา่ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศนั!นไดรั้บผลกระทบดา้นปัญหาสุขภาพจิต อีกทั!งงานของนพวรรณ            ชูเมือง (2542) ที�ไดท้าํการศึกษาสุขภาพจิตของผูป้ระกอบอาชีพโสเภณีในจงัหวดันราธิวาส                       ซึ� งในงานวจิยันี!ไดมี้การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของผูป้ระกอบอาชีพโสเภณีตามอายแุละระดบัการศึกษา ซึ� งพบวา่ สุขภาพจิตของผูป้ระกอบอาชีพโสเภณีมีการย ํ!าคิดย ํ!าทาํ มีความวติกกงัวล            และความรู้สึกไม่เป็นมิตร ซึ� งจากการศึกษาดงักล่าวเป็นเครื�องบ่งชี! ที�สาํคญัอีกอยา่งหนึ�งวา่ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศปิดกั!นตวัเองจากโลกภายนอกเพราะไม่ตอ้งการถูกตีตราจากสังคมและ            คิดวา่อาชีพของตนไม่เป็นที�ยอมรับ (Comte, 2014) อีกทั!งงานของวิริยา ถาวรชยัสิทธิ'  (2547)                 ที�ศึกษาคุณภาพชีวติของผูห้ญิงขายบริการทางเพศ ซึ� งจากการศึกษาพบวา่ สภาพจิตใจของผูห้ญิงกลุ่มขายบริการทางเพศมีสภาพจิตใจที�ไม่ดีนกั มีความวติกกงัวลเกี�ยวกบัการหาเงินส่งเสียเลี!ยงดูครอบครัว อยูใ่นความกลวัและมกักงัวลวา่บุตรของตนจะไม่ไดรั้บความอบอุ่น เนื�องจากตอ้งให้ผูอื้�นเลี!ยงดูแลบุตรให ้
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 นอกจากนี!  ยงัมีงานของนภทัร พนมนอ้ย (2547) ที�ศึกษาลกัษณะบุคลิกภาพระหวา่งผูห้ญิงขายบริการทางเพศและหญิงที�ประกอบอาชีพอื�น โดยใชก้ารเก็บขอ้มูลเครื�องมือแบบสอบถามทั�วไปและแบบสอบถามบุคลิกภาพ 16 PF (Form A) ในการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิง            ขายบริการทางเพศมีเหตุผลตํ�าไม่สามารถคิดแบบซบัซอ้นหรือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม มกัถูกชกัจูงไดง่้าย ขาดวฒิุภาวะดา้นอารมณ์ มากกวา่ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพอื�น ยงัมีงานวจิยั                   ในต่างประเทศที�ทาํการศึกษาเกี�ยวกบัปัญหาสุขภาพจิตในผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการอีกหลายงาน เช่น งานของ Bolye et al. (2008 อา้งถึงใน จนัธนา จนัทร, 2560) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศจาํนวน 171 คน ในรัฐควนีแลนด ์ประเทศออสเตรเลีย โดยใชเ้ครื�องมือแบบคดักรองปัญหาสุขภาพจิต (GHQ-28) พบวา่ร้อยละ 28 พบวา่ มีปัญหาสุขภาพจิต โดยมีปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง คือการใชส้ารเสพติดทางการฉีด เคยหนีออกจากบา้นช่วงวยัเด็กและความตอ้งการที�จะหลุดพน้จากอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้มีความคลา้ยคลึงจากการศึกษาของ Brody et al. (2016 อา้งถึงใน จนัธนา จนัทร, 2560) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตเช่นเดียวกนั  แต่เป็นการศึกษาในกลุ่มหญิงที�ขายบริการทางเพศในประเทศกมัพชูา จาํนวน 657 ราย โดยใชแ้บบคดักรองปัญหาสุขภาพจิต GHQ-12 พบวา่ ผูห้ญิงกลุ่มนี! ร้อยละ 43.2  มีปัญหาสุขภาพจิต (GHQ-12 > 3) ร้อยละ 19.5  มีความคิดที�ตอ้งการจะฆ่าตวัตาย และร้อยละ 7.3 ไดพ้ยามยามที�จะฆ่าตวัตาย (ระยะเวลา 3 เดือนในช่วงสาํรวจ) โดยปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัปัญหาสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ปัญหาสุขภาพ คุณภาพชีวติ การถูกบงัคบัดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลใ์นการทาํงาน การไม่ไดส้วมใส่ถุงยางอนามยั หรือการขาดแคลนถุงยางอนามยัเมื�อตอ้งการใช ้รวมถึงการถูกทาํร้ายร่างกายจากแขกที�เขา้มา               ซื!อบริการและผูค้วบคุม  ส่วนงานของ Chudakov et al. (2002) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตในหญิงขายบริการทางเพศ 55 ราย โดยการสัมภาษณ์ และใชแ้บบสอบถามและแบบคดักรองความเครียดและภาวะซึมเศร้า การศึกษาพบวา่ ร้อยละ 82 ของกลุ่มตวัอยา่งที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการอยา่งผดิกฎหมายมีภาวะความเครียด และประมาณร้อยละ 19 ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นเกณฑภ์าวะซึมเศร้าจากงานที�ทาํ ซึ� งมีความสอดคลอ้งกบังานของ Cwikel and Chudako (2003) ที�ไดศึ้กษาภาวะเครียดหลงัจากเหตุการณ์สะเทือนใจในเหยื�อผูห้ญิงขายบริการทางเพศที�ถูกนาํมาคา้กามจาํนวน 55 ราย จาก 3 เมือง                        ในประเทศอิสราเอลที�มีอายรุะหวา่ง 18-38 ปี โดยใชแ้บบประเมินภาวะเครียดหลงัจากเหตุการณ์สะเทือนใจ พบวา่ ผูห้ญิงส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 82 ที�เป็นเหยื�อของกระบวนการคา้มนุษยเ์ขา้มาในประเทศอิสราเอลอยา่งผดิกฎหมายมีภาวะที�ตอ้งการคิดจะฆ่าตวัตาย เนื�องจากความเครียดสะสมจาก                 การถูกบงัคบัใหข้ายบริการทางเพศ อีกทั!งงานของ Eller and Mahat (2003) ที�ไดศึ้กษาปัญหา



14 
สุขภาพจิตในหญิงขายบริการทางเพศชาวเนปาลที�ติดเชื!อ HIV 98 ราย โดยใชเ้ครื�องมือแบบวดัความรู้สึกเครียด พบวา่ มีระดบัของความเครียดสูงและยงัพบภาวะซึมเศร้าร้อยละ 3  จากงานวจิยัที�ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัปัญหาสุขภาพจิตในผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ไม่วา่จะเป็นแบบสมคัรใจหรือไม่สมคัรใจก็ตาม ในที�นี! รวมถึงเหยื�อจากการคา้มนุษยที์�ถูกบงัคบั          ใหข้ายบริการทางเพศดว้ยนั!น หลายงานวจิยัพบวา่ ในผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศมีปัญหาสุขภาพจิตที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ผูว้จิยัยงัคน้พบงานศึกษาของ Farley, Baral, Kiremire and Sezgin  (1998) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตของหญิงขายบริการทางเพศใน                 9 ประเทศ (ไดแ้ก่ แคนาดาโคลมัเบีย เยอรมนันี แมกซีโก แอฟริกาใต ้ไทย ตุรกี สหรัฐอเมริกา และ แซมเบีย) โดยใชก้ารสัมภาษณ์กลุ่มกบัหญิงขายบริการทางเพศ จาํนวน 854 รายโดยใชแ้บบคดักรอง ความเสี�ยงต่อการเกิดโรคเครียด งานวจิยันี!พบวา่ ร้อยละ 71 ของกลุ่มตวัอยา่งถูกทาํร้ายร่างกายในระหวา่งการขายบริการทางเพศ ร้อยละ 63 ถูกข่มขืน ร้อยละ 89 ตอ้งการหนีออกจากการขายบริการทางเพศแต่เพราะไม่มีทางเลือกอื�น ๆ จึงตอ้งทนฝืนทาํอาชีพขายบริการ ร้อยละ 75 เคยมีประวติั                 ไร้ที�พกัพิง มาก่อน และร้อยละ 68 พบวา่ มีปัญหาสุขภาพจิต และยงัมีงานของ Romans, Potter, Martin and  Herbison (2001) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตในผูห้ญิงทาํงานขายบริการเปรียบเทียบกบัผูห้ญิงที�มีอาชีพอื�นทั�วไป โดยใชเ้ครื�องมือแบบคดักรองปัญหาสุขภาพจิต General health questioner (GHQ-28) พบวา่ ในกลุ่มผูห้ญิงขายบริการมีปัญหาสุขภาพจิตถึง 5.3  มากกวา่ผูห้ญิงที�มีอาชีพอื�นทั�วไป คลา้ยคลึงกบังานศึกษาวจิยัของ Rössler et al. (2010 อา้งถึงใน อดิศร รัชนีภรณ์. 2553) ที�ทาํการศึกษาเพื�อทาํการประเมินสุขภาพจิตใหก้บัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ                    (N = 193) ผูว้จิยัพบวา่ มีอตัราการเกิดโรคซึมเศร้าในกลุ่มผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการ และยงัพบวา่ ในผูห้ญิงกลุ่มนี! มีความวิตกกงัวลมากกวา่ผูห้ญิงในกลุ่มประชากรทั�วไป  นอกจากนี!  ยงัมีการศึกษามากกวา่ที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้อีก อาทิเช่น งานของ Shen, Yin and  Leng (2016) ที�ไดศึ้กษาปัญหาสุขภาพจิตในหญิงขายบริการทางเพศ ในมณฑลกวางตุง้ ประเทศจีน จาํนวน 653 ราย โดยใชเ้ครื�องมือแบบคดักรองปัญหาสุขภาพจิต GHQ-12 ที�จุดตดั 6 คะแนน ขึ!นไป ถือวา่มีอาการซึมเศร้า ซึ� งในการศึกษาครั! งนี!พบวา่ ร้อยละ 54.2  ของกลุ่มตวัอยา่งมีภาวะซึมเศร้า โดยปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าเกิดจากงานอาชีพขายบริการและความเสี�ยงของการติดเชื!อ เอชไอว ีและงานของ Shahmanesh, Cowan, Wayal, Copas and Patel (2009) ที�ไดศึ้กษาความพยายามที�จะฆ่าตวัตายในกลุ่มผูห้ญิงทาํงานขายบริการทางเพศจาํนวน 326 ราย ในเมืองกวั ประเทศอินเดีย พบวา่ ร้อยละ 19 ของกลุ่มตวัอยา่ง มีความพยามยามที�จะฆ่าตวัตายในช่วงเวลา                  3 เดือนที�ผา่นมา และพบวา่ มีปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงการตั!งครรภแ์บบไม่พึงประสงค ์ซึ� งปัญหาสุขภาพจิตโดยรวมเกิดจากความกดดนัจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และงานศึกษาวจิยั



15 สุดทา้ยที�เกี�ยวขอ้งกบัผลกระทบทางจิตใจ ที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศคืองานของ Vanwesenbeeck (2005) ที�ไดท้าํการศึกษาภาวะหมดไฟในการทาํงานในกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศ จาํนวน 95 คน ในประเทศเนเธอร์แลนด์โดยไดแ้บ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ไม่ไดต้ั!งใจเลือกทาํงานนี!  ไดรั้บปฏิกิริยาจากสังคมในเชิงลบ มีประสบการณ์ความรุนแรง และการไม่มีอาํนาจต่อรองกบัลูกคา้ การมีภาวะโรคหลายบุคลิก มีภาวะความเครียด เกินครึ� งถึงร้อยละ 53 และพบความเหนื�อยหน่ายดา้นอารมณ์ร้อยละ 47 คือ ขาดแรงสนบัสนุนทางสังคม ปฏิกิริยาทางสังคมที�เป็นเชิงลบ ไม่ได้เลือกที�จะทาํงานนี!ตั!งแต่แรกและแรงจูงใจเพื�อการทาํงานที�เป็นเชิงลบ  วธีิการจัดการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกดิจากการขายบริการทางเพศ  อาชีพขายบริการทางเพศเตม็ไปดว้ยความทุกขใ์จและสร้างผลกระทบอยา่งมากต่อจิตใจ รวมถึงความรู้สึกถูกตีตรา ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศมีความทุกขใ์จและความทา้ทายหลายอยา่งจากการทาํอาชีพขายบริการ รวมถึงความรู้สึกไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม การถูกตีตราจากคนรอบขา้ง (Wong, 2009) การตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มที�ไม่ดีของการทาํอาชีพขายบริการ ทาํให้ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการตอ้งพยายามปรับตวัใหส้ามารถทนอยูใ่นการทาํอาชีพขายบริการต่อไปไดโ้ดยการใชก้ารดื�มแอลกอฮอล ์ใชย้าเสพติด และการสูบบุหรี�  เป็นตน้ (Sukach  et al., 2018) ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศใชย้าเสพติดเป็นวธีิการในการหลีกหนีความรู้สึกทางลบที�เกิดจากประสบการณ์ที�ไม่ดีในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ (El-Bassel, Gilbert, Schilling, Catan, Wada & Friedman, 1997)   การใชว้ธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศยงัพบในงานของ Farley et al. (1998) ที�ไดท้าํการศึกษาปัญหาสุขภาพจิตของหญิงขายบริการทางเพศและพบวา่ ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการมกัมีปัญหาการใชย้าเสพติดและดื�มแอลกอฮอล ์รวมถึงกลายเป็นคนไร้บา้น ซึ� งสาเหตุเกิดมาจากภาวะความกดดนัในการประกอบอาชีพขายบริการ และงานของ Zimmerman, Hossain and Watts (2011) ที�ศึกษาสุขภาพของผูเ้ป็นเหยื�อจากการคา้มนุษย์เพื�อการกาํหนดนโยบายและการป้องกนั พบวา่ ในเหยื�อของการคา้มนุษย ์ผูห้ญิงจะเลือกใชก้ารดื�มแอลกอฮอลแ์ละการใชย้าเสพติดในการทาํใหส้ามารถทนต่อการทาํงานขายบริการทางเพศได ้ยกตวัอยา่งคือ บางครั! งการเลือกใชก้ารดื�มแอลกอฮอล ์ก็เพื�อใหร่้างกายอบอุ่นจากอากาศที�หนาวเยน็ เนื�องจากเหยื�อตอ้งยนืขายบริการตามทอ้งถนน หรือการเลือกใชย้าเสพติดก็เพื�อเพิ�มความคึกคะนองและสามารถทนทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปได ้ การใชว้ธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�ทาํใหผู้ห้ญิงขายบริการทางเพศมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต ยงัพบอีกในงานของ Sukach et al. (2018) ที�ไดท้าํการศึกษาประสบการณ์ของเหยื�อผูร้อดชีวติจากการคา้ประเวณี พบวา่ เหยื�อผูร้อดชีวติจากการคา้ประเวณี ใชว้ธีิการดื�มแอลกอฮอล ์



16 การสูบบุหรี�  และการใชย้าเสพติดเพื�อใหด้า้นชาต่อความรู้สึกและสามารถทนต่อการให้บริการทางเพศ และเพื�อใหผ้า่นพน้ในแต่ละวนัไปได ้ บทสรุปการทบทวนวรรณกรรม  จากการตั!งขอ้สังเกตของผูว้จิยั มีงานวจิยัและการศึกษาที�เกี�ยวกบัผลกระทบทางร่างกายและปัญหาที�เกิดขึ!นจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศอยูจ่าํนวนมาก อยา่งไรก็ตาม งานวจิยั                  ที�ศึกษาเกี�ยวกบัปัญหาสุขภาพจิตและปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งในผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการยงัคงมีจาํนวนจาํกดั นอกจากนี!  ยงัไม่มีงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งโดยตรงกบัการศึกษาผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!น             จากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในการนาํเสนอขอ้มูลในเชิงลึก            หรือในรูปแบบการนาํเสนอขอ้มูลเชิงประสบการณ์ จะมีเพียงแต่การศึกษาในมุมกวา้งหรือขอ้มูล                  เชิงปริมาณที�ผา่นการวิจยัเชิงสาํรวจ รวมถึงยงัไม่มีขอ้ประจกัษด์า้นมูลเชิงลึกวา่การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร และผูห้ญิงกลุ่มนี! มีวธีิจดัการกบัผลกระทบที�เกิดขึ!นเหล่านั!นอยา่งไร ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นช่องวา่งขององคค์วามรู้และตระหนกัถึงความสาํคญัในการศึกษาวจิยัเพื�อที�จะสามารถตอบคาํถามสําคญัดงักล่าวได ้ นอกจากนี!  ผูว้จิยัมีความเห็นสอดคลอ้งกบั Gorry, Roen and Reilly (2010) ที�ระบุวา่ ความรู้สึกถูกตีตราจากสังคมเป็นปัจจยัสาํคญัที�ทาํใหผู้ห้ญิงอาชีพขายบริการเชื�อวา่ตนเอง                   ไม่สามารถเปลี�ยนแปลงอะไรในชีวติได ้ดงันั!น หนา้ที�สาํคญัของนกัจิตวทิยาการปรึกษาใน              การทาํงานกบัผูห้ญิงกลุ่มนี!  คือ การทาํความเขา้ใจประสบการณ์ที�ไม่ดีของผูห้ญิงกลุ่มอาชีพนี!วา่มีเหตุผลใดที�เป็นอุปสรรคที�ยากต่อการเปลี�ยนแปลงและเอื!อใหพ้วกเขาตระหนกัถึงศกัยภาพดา้นบวกของตนเอง เพื�อใหพ้วกเขามองเห็นคุณค่าในตนเองและเห็นทางเลือกในชีวิตที�พวกเขาสามารถเลือกและทาํต่อไปได ้ซึ� งอาจช่วยใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี!สามารถกา้วเขา้สู่อาชีพใหม่ที�ทาํใหมี้คุณภาพชีวติที�ดีกวา่ได ้ผูว้จิยัเห็นวา่ก็ควรมีการศึกษากบัผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศในประเทศไทยดว้ยเช่นเดียวกนั เพราะดว้ยบริบททางเชิงสังคม วฒันธรรมและสภาพแวดลอ้ม อาจพบขอ้มูลเชิงลึกใหม่ที�มีประโยชน์ต่อการช่วยเหลือผูห้ญิงกลุ่มนี! ต่อไป หรืออาจไดพ้บขอ้จาํกดัที�ทาํใหเ้กิดเป็นขอ้มูลความรู้ใหม่ที�จะช่วยนาํไปพฒันาหรือเป็นฐานขอ้มูลในการปฏิบติังานการปรึกษาเชิงจิตวทิยาเพื�อให้ความช่วยเหลือผูห้ญิงกลุ่มอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปในอนาคต   
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การวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์แบบตีความ (Interpretative phenomenological analysis)   การวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์แบบตีความ หรือ IPA เป็นระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพหนึ�งที�ไดรั้บการพฒันาขึ!นในศาสตร์จิตวทิยา ปัจจุบนัเป็นที�นิยมอยา่งแพร่หลายในหลากหลายศาสตร์ ไม่จาํกดัเฉพาะศาสตร์จิตวทิยาเท่านั!น (Smith, Flowers & Larkin, 2009)   การวจิยัเชิงคุณภาพวางรากฐานอยูบ่นกระบวนทศัน์การวิจยัที�หลากหลาย ไดแ้ก่                  หลงัปฏิฐานนิยม (Postpositivism) รังสรรคนิ์ยม-นยันิยม (Constructionism-interpretivism) และวพิากษนิ์ยม-คตินิยม (Critical-ideological) (Ponterotto,2005) IPA วางรากฐานอยูบ่นกระบวนทศัน์รังสรรคนิ์ยม-นยันิยม ซึ� งมีมุมมองต่อธรรมชาติของความจริงหรือความรู้ หรือมุมมองภวนิยม (Ontological perspective) ที�วา่ความจริงเป็นเรื�องของอตัวิสัย (Subjectivity) ผนัแปรตามประสบการณ์เดิมส่วนบุคคล สภาพแวดลอ้มทางสังคม รวมถึงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยั การรับรู้และการใหค้วามหมายที�แตกต่างกนัของแต่ละบุคคลต่อเหตุการณ์จึงเป็นตวักาํหนดหรือมีอิทธิพลต่อประสบการณ์ของบุคคลนั!น ๆ นอกจากนี!  IPA ยงัมีมุมมองต่อการเขา้ถึงความจริงและความรู้หรือมุมมองเชิงญาณวทิยา (Epistemological perspective) ที�วา่ถึงแมก้ารรับรู้ของบุคคลต่อเหตุการณ์หนึ�งจะไม่อยูใ่นการตระหนกัรู้โดยสมบูรณ์เสมอไป แต่ก็สามารถสืบคน้ได้ซึ� งเกิดจากการผา่นปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึ� งผูว้จิยัจะตอ้งมุ่งความสนใจเขา้สู่โลกประสบการณ์ที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปิดเผยและพยายามทาํความเขา้ใจต่อสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปิดเผยนั!น (ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2562)   ฐานคิดเชิงทฤษฎีของ IPA คือการวางรากฐานอยูบ่น 3 ฐานคิดเชิงทฤษฎี ฐานคิดแรก คือปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenology) เป็นแนวคิดเชิงปรัชญาที�เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาประสบการณ์ของมนุษย ์การทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์หนึ�ง ๆ จากมุมมองของผูที้�มีประสบเหตุการณ์นั!น ๆ สอดรับกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยันี! ที�มุ่งทาํความเขา้ใจผลกระทบและวธีิการจดัการผลกระทบทางจิตใจจากมุมมองของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ในงานวจิยันี!  ผูว้จิยัทาํหนา้ที�ในการเป็นกระบอกเสียง (Give voice) ในการเปิดโลกเชิงประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใหเ้ป็นที�เขา้ใจมากยิ�งขึ!น นอกจากนี! จุดมุ่งหมายของปรากฏการณ์วทิยายงัสอดรับกบั                      ความมุ่งหมายในการส่งเสริมความยติุธรรมทางสังคมที�เป็นแนวคิดที�ขบัเคลื�อนงานวจิยันี! อีกดว้ย การช่วยเป็นกระบอกเสียงใหก้บับุคคลกลุ่มหนึ�งไดถู้กรับรู้และเขา้ใจอยา่งสอดรับกบัโลกทางสังคมของพวกเขาเป็นหนทางหนึ�งที�จะช่วยใหก้ลุ่มผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศไดรั้บ         ความเขา้อกเขา้ใจอนันาํไปสู่การไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเหมาะสมซึ�งจะช่วยส่งเสริมความเป็นอยูที่�ดีทางดา้นจิตใจแก่กลุ่มบุคคลนี!   
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 อีกหนึ�งฐานคิดเชิงทฤษฎีที�สําคญัของ IPA คืออรรถปริวรรตศาสตร์ (Hermeneutics) หรือทฤษฎีการตีความ ที�มีแนวคิดวา่บุคคลเป็นส่วนหนึ�งของบริบทสังคมและวฒันธรรมที�เขาอาศยัอยู ่การจะเขา้ใจบุคคลหนึ�ง ๆ จะตอ้งเขา้ใจบริบททางสังคมและวฒันธรรมของเขาดว้ย                              ซึ� งความเขา้ใจโลกเชิงประสบการณ์ของบุคคลตอ้งอาศยัการตีความ หรืออีกนยัหนึ�งผูว้ิจยัมีหนา้ที� “ทาํความเขา้ใจ” (Make sense) ประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัต่อปรากฏการณ์หนึ�ง ๆ                        ผา่นการตีความจากบริบทแวดลอ้ม รวมถึงจากภูมิหลงัของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั หรือที�เรียกวา่ “วงกลม แห่งความตีความ” (The hermeneutic circle) กล่าวคือ กระบวนการตีความใน IPA ไม่ไดเ้ป็นเส้นตรง แต่มีลกัษณะเป็นวงกลมที�ยอ้นกลบัไปกลบัมาระหวา่งส่วนยอ่ย (The part) และส่วนรวม (The whole) นั�นคือ การนาํส่วนรวม ซึ� งอาจเป็นขอ้มูลวจิยัจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในส่วนอื�น ๆ รวมถึง ภูมิหลงัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมาทาํความเขา้ใจถอ้ยคาํหนึ�ง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในเชิงลึกใหช้ดัเจนยิ�งขึ!น หรืออาจนาํส่วนยอ่ยต่าง ๆ มาทาํความเขา้ใจประสบการณ์หนึ�ง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัให้ชดัเจน          มากยิ�งขึ!น ในการตีความนั!น ผูว้จิยัเขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัการตีความสองระดบัคือ การตีความดว้ย          ความเขา้ใจ และการตีความดว้ยการตั!งคาํถาม การตีความดว้ยความเขา้ใจคือการที�ผูว้จิยัพยายามที�จะเขา้ใจประสบการณ์ตามมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ส่วนการตีความดว้ยการตั!งคาํถามนั!นเป็น              ความพยายามของผูว้จิยัในการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงลึกผา่นการตั!งคาํถามของผูว้จิยั เช่น การที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพดูเช่นนี!หมายความวา่อยา่งไร หรืออะไรที�ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัพดูเช่นนี! ในบริบทนี!           ไม่วา่จะเป็นการตีความในระดบัใดก็ตาม ขอ้มูลที�ไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถือเป็นจุดเริ�มตน้ที�สาํคญัที�สุด ในการตีความ ผูว้จิยัจาํกดัอิทธิพลประสบการณ์ที�ตนมีอยูก่่อนเพื�อการเปิดรับประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัดว้ยความมุ่งมั�นที�จะเปิดรับต่อมุมมองความรู้และขอ้มูลใหม่ ๆ ที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยักาํลงัเปิดเผย ส่วนฐานคิดเชิงทฤษฎีสุดทา้ยของ IPA ก็คือ การศึกษาเฉพาะบุคคล (Idiography) เกี�ยวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจประสบการณ์เฉพาะหนึ�ง ๆ ในเชิงลึก รวมถึงการวเิคราะห์ประสบการณ์             เชิงลึกในแง่มุมที�มีร่วมกนัหรือแตกต่างกนั เนื�องจากจุดเนน้ของ IPA อยูที่�การทาํความเขา้ใจบุคคลในเชิงลึก กลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็กจึงมีความเหมาะสมเพื�อใหส้ามารถลงลึกในการทาํความเขา้ใจความหมายที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแต่ละคนใหก้บัประสบการณ์ของตนเองได ้(ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2560)        
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บทที� 3 วธีิดาํเนินการวจิยั   การวจิยัในครั! งนี! มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาผลกระทบทางจิตใจและเพื�อศึกษาวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ โดยมีรายละเอียดของวธีิการดาํเนินการวจิยั ดงัต่อไปนี!   1.  การเตรียมความพร้อมของผูว้จิยั  2.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  3.  จริยธรรมการวิจยั  4.  การวเิคราะห์ขอ้มูลวิจยั   5.  การกาํกบัคุณภาพของงานวจิยั  การเตรียมความพร้อมของผู้วจิัย  การวจิยัดว้ยระเบียบวจิยัเชิงคุณภาพ เครื�องมือที�ถือวา่สาํคญัที�สุดก็คือตวัของผูว้จิยัเอง เนื�องจากผูว้จิยัจะเป็นผูที้�เก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูล รวมทั!งการสรุปผลการศึกษา ดงันั!นในการวจิยัเชิงคุณภาพจึงมุ่งเนน้ใหค้วามสาํคญักบัการเตรียมความพร้อมของผูว้ิจยั ซึ� งมีรายละเอียดการเตรียมความพร้อมของผูว้จิยัดงัต่อไปนี!   การเตรียมความพร้อมด้านระเบียบวธีิวจัิยเชิงคุณภาพ   ผูว้จิยัไดเ้ขา้ร่วมศึกษาวชิาการวจิยัเชิงคุณภาพ ไม่วา่จะเป็นระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพประเภทต่าง ๆ รวมถึงการวจิยัแบบ IPA ในการศึกษาดงักล่าว ผูว้จิยัมีโอกาสไดฝึ้กประสบการณ์        ในดา้นการเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์กึ�งโครงสร้าง รวมถึงการฝึกวเิคราะห์ขอ้มูลตาม 6 ขั!นตอนของ IPA อีกทั!งผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลเพิ�มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เกี�ยวกบั IPA เพื�อนาํความรู้ ความเขา้ใจมาประยกุตใ์ชก้บัการวจิยัในครั! งนี!    การเตรียมความพร้อมด้านเนื)อหา  ผูว้จิยัคาํนึงถึงกระบวนการวิจยัที�จะเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูว้จิยัจึงมีการเตรียมความพร้อมในการศึกษาและทบทวนเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบที�เกิดขึ!นจากอาชีพขายบริการทางเพศ การเตรียมความพร้อมดา้นเนื!อหานี! ช่วยใหผู้ว้จิยัไดเ้ขา้ใจบริบทที�เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นที�ตอ้งการศึกษา และทาํใหผู้ว้จิยัมีความลุ่มลึกในประเด็นที�ศึกษามากยิ�งขึ!น  
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 การเตรียมความพร้อมในฐานะคนใน  เนื�องจากผูว้จิยัมีโอกาสไดท้าํงานกบักลุ่มผูห้ญิงขายบริการทางเพศในระยะเวลา 5 ปี            ที�ผา่นมา ดงันั!น ผูว้จิยัจึงไดมี้โอกาสพดูคุย รับฟังและสอบถามถึงประสบการณ์ที�ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศเคยไดป้ระสบ จึงทาํใหผู้ว้จิยัมีความเขา้ใจในโลกประสบการณ์ของผูห้ญิง                   ที�ขายบริการทางเพศในระดบัหนึ�ง และช่วยใหผู้ว้จิยัมีความพร้อมทางดา้นการเขา้ถึงเนื!อหา                 ที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดถ่้ายทอดออกมาใหเ้ป็นขอ้มูลเชิงลึกและสามารถทาํใหบุ้คคลภายนอกสามารถรับรู้และเขา้ใจถึงผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิ�งขึ!น  การเตรียมความพร้อมในด้านจริยธรรมการวจัิย   เนื�องจากกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในครั! งนี! เป็นกลุ่มคนชายขอบที�ไม่ค่อยเป็นที�ไดรั้บการสนใจหรือให้ความสาํคญัจากสังคม มีความเปราะบางอ่อนไหวและตอ้งระมดัระวงัไม่วา่จะเป็น                     การสัมภาษณ์ในระหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือแมก้ระทั�งขั!นตอนเผยแพร่ขอ้มูลที�ไดรั้บจากการศึกษาในครั! งนี!  เนื�องจากตอ้งคาํนึงเรื�องการรักษาความเป็นส่วนตวัที�จะไม่ทาํใหอ้ตัลกัษณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถูกเปิดเผย ผูว้จิยัจึงใหค้วามใส่ใจในการศึกษาประเด็นจริยธรรมการวจิยัที�เกี�ยวขอ้งโดยเฉพาะกบักลุ่มเปราะบาง และไดย้ดึมั�นดาํเนินการวิจยับนหลกัการจริยธรรมการวจิยัตามที�ไดรั้บขอ้เสนอแนะและการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์องมหาวทิยาลยัอยา่งเคร่งครัด  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ในการวจิยัครั! งนี!ผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง เริ�มตั!งแต่การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั การสร้างเครื�องมือวิจยั รวบรวมขอ้มูล ซึ� งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี!   การคัดเลอืกผู้เข้าร่วมวจัิย  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในการวิจยัในครั! งนี! คือ ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ในเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี ทาํการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั (หญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ) โดยผูว้ิจยัใชว้ธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผูว้จิยัไม่ไดเ้ลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจากกลุ่มผูห้ญิง            ที�ผูว้จิยัรู้จกัเป็นการส่วนตวัมาก่อน หรือเป็นบุคคลที�ไม่เกี�ยวขอ้งหรือมีส่วนไดส่้วนเสียกบัมูลนิธิ              ที�ผูว้จิยัทาํงานอยูใ่นทางใดทางหนึ�ง เพื�อไม่ให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกกดดนัที�ตอ้งเขา้ร่วมการวจิยั                    ในครั! งนี!  โดยในการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัใชว้ธีิการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยัผา่น                             การประชาสัมพนัธ์ผา่นเครือข่ายเชิงวชิาชีพในการขอความอนุเคราะห์ใหช่้วยส่งต่อขอ้มูลเกี�ยวกบัโครงการวจิยัไปยงักลุ่มเป้าหมายของงานวจิยันี!  ซึ� งไดจ้าํนวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยั จาํนวน 4 ราย เนื�องจาก



21 ผูว้จิยัตอ้งการประสบการณ์เชิงลึกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึ� งสอดคลอ้งตามแนวคิดของ Reid, Flowers and Larkin (2005) วา่คุณภาพของการวจิยัเชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ (IPA) หากใชก้ลุ่มตวัอยา่งที�มีขนาดใหญ่ คุณภาพของการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงลึกอาจจะมีประสิทธิภาพลดลง โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดกฎเกณฑ ์(Criteria) ในการคดัเลือกผูข้า้ร่วมวจิยัดงัต่อไปนี!   เกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  1.  เป็นผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศในเขตเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี อายรุะหวา่ง 28-40 ปี เนื�องจากเป็นช่วงอายขุองผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศมากที�สุด   2.  ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี เนื�องจากระยะเวลาในช่วงเริ�มตน้ของการเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลต่อความเขม้ขน้ของการให้ขอ้มูล ดงัเช่น ผลจากงานวจิยัเชิงสาํรวจของ Miller (2011) เกี�ยวกบัผูห้ญิงที�เลือกเส้นทางสู่อาชีพการขายบริการทางเพศในเมืองพทัยา ระบุวา่ ช่วงระยะเวลาเริ�มแรกของการเขา้มาประกอบอาชีพส่งผลต่ออารมณ์และความเครียดที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการและปัจจยัที�นาํไปสู่การใช้สารเสพติดอีกดว้ย   3.  เป็นผูส้มคัรใจเขา้ร่วมโครงการวจิยั โดยรับรู้ถึงรายละเอียดและวตัถุประสงคร์วมถึงขั!นตอนของการวจิยัโดยละเอียด  4.  สามารถบอกเล่าประสบการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัประเด็นที�ศึกษาในรายละเอียด  เกณฑก์ารคดัออก  1.  เมื�อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกกระทบกระเทือนจิตใจ ไม่สะดวกใจในการใหข้อ้มูลกบัคาํถามบางขอ้   2.  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีขอ้จาํกดัในระยะเวลาของการสัมภาษณ์ คือไม่สามารถใหส้ัมภาษณ์            ไดค้รบทุกขอ้คาํถาม หรือขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยั  เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย   1.  ตวัผูว้จิยั ผูว้ิจยัถือวา่เป็นเครื�องมือที�สาํคญัที�สุดสาํหรับการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัเป็นผูก้าํหนดระยะเวลาการดาํเนินงาน ในที�นี! คือการนดัเวลากบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในเรื�องของการให้สัมภาษณ์ การบนัทึกเสียง การสังเกตอากปักิริยาต่าง ๆ ในระหวา่งการสัมภาษณ์ การจดบนัทึก รวมถึงการถอดเทป การวิเคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ ที�ไดจ้ากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  2.  โครงร่างคาํถามในการสัมภาษณ์ จุดมุ่งหมายในการสัมภาษณ์เชิงลึกกึ�งโครงสร้างสอดรับกบัจุดมุ่งหมายของ IPA ที�ตอ้งการขอ้มูลที�มีรายละเอียดและขอ้มูลที�มาจากมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั (ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2560) การกาํหนดขอ้คาํถามไวล่้วงหนา้ช่วยใหผู้ว้จิยัถามคาํถามไดค้รอบคลุมประเด็นที�ตอ้งการศึกษา รวมถึงช่วยลดการประหม่า และช่วยใหผู้ว้จิยัจดจ่อกบั



22 การสนทนากบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดอ้ยา่งเตม็ที� ในการพฒันาโครงร่างคาํถามในการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัใช้คาํถามปลายเปิดเพื�อเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัไดบ้อกเล่าประสบการณ์เกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งอิสระ ขอ้คาํถามที�ผูว้จิยัเลือกใชเ้ป็นคาํถามที�ใชภ้าษาที�เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น สะดวกต่อการตอบคาํถามโดยไม่รู้สึกสับสน ซึ� งไดผ้า่นการตรวจสอบจากอาจารยที์�ปรึกษาหลกัและจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพาแลว้ อยา่งไรก็ตามแมจ้ะมีการเตรียมโครงร่างคาํถามไวล่้วงหนา้ แต่ในการสัมภาษณ์ที�เกิดขึ!น ผูว้ิจยันาํคาํถามไปใชอ้ยา่งยดืหยุน่ มีการถามคาํถามอื�น ๆ ตามบริบทของการสนทนาที�เกิดขึ!น รวมถึงการขอใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัอธิบายเพิ�มเติม เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�มีรายละเอียดตามมุมมองการรับรู้ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  คาํถามสาํหรับการสัมภาษณ์  คาํถามเกริ�นนาํ   - ชื�อ (นามสมมติ) อายุ  - ระยะเวลาที�ทาํอาชีพขายบริการ  กระบวนการ  - ขอใหคุ้ณช่วยเล่าประสบการณ์การทาํอาชีพขายบริการทางเพศ   - อะไรคือสิ�งที�ยากในการประกอบอาชีพนี!   ผลที�เกิดขึ!น  - ประสบการณ์ที�คุณคิดวา่เลวร้ายที�สุดที�ลูกคา้เคยทาํกบัคุณคืออะไร  - อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจของคุณอยา่งไรบา้ง  - คุณทาํอยา่งไรกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!น  - คุณมีมุมมองต่อวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�คุณเลือกใชอ้ยา่งไร  - คุณมีมุมมองอยา่งไรต่อการไดรั้บความช่วยเหลือเยยีวยาต่อผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!น   - ความช่วยเหลือใดที�คุณตอ้งการไดรั้บมากที�สุด  คาํถามปิดทา้ยการสัมภาษณ์  - คุณมีอะไรที�ตอ้งการบอกหรือเล่าเพิ�มเติมหรือไม่  - จากการสัมภาษณ์พดูคุยในวนันี!  คุณรู้สึกวา่มีสิ�งใดที�เป็นการรบกวนจิตใจหรือทาํใหคุ้ณไม่สบายใจหรือไม่   - (หากมี) คุณคิดเห็นวา่ผูว้ิจยัสามารถช่วยเหลือคุณในดา้นใดไดบ้า้ง และความช่วยเหลือใดที�คุณตอ้งการมากที�สุดในขณะนี!   
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 3.  เครื�องบนัทึกเสียง ใชส้าํหรับการบนัทึกเสียงสนทนาและการสัมภาษณ์ระหวา่งผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เพื�อขอ้มูลที�ครบถว้นและถูกตอ้ง  ขั)นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล  จากการศึกษาวจิยัในครั! งนี!  ผูว้จิยัใชก้ารสัมภาษณ์รายบุคคล โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ�งโครงสร้าง (In-depth semi-structured interviews) เพื�อเขา้ถึงประสบการณ์ดา้นผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบที�เกิดขึ!นของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ผูว้จิยั            ทาํการเก็บขอ้มูลเป็นระยะเวลา 1 เดือน 14 วนั ตั!งแต่วนัที�คณะกรรมการพิจารณาใหท้าํการวจิยัได ้คือตั!งแต่วนัที� 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึง 10 กนัยายน พ.ศ. 2563 โดยผูว้จิยัใชเ้วลาในการสัมภาษณ์ 42-56 นาที หรือเวลาโดยเฉลี�ย คือ 49 นาทีต่อคน โดยมีขั!นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัรายละเอียดดงัต่อไปนี!   1.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื�อสร้างขอ้คาํถามที�ใชใ้นการสัมภาษณ์เพื�อใหไ้ดข้อ้มูล            เชิงลึกมากที�สุด โดยมีอาจารยที์�ปรึกษาหลกัเป็นผูพิ้จารณาและตรวจสอบ  2.  ส่งโครงการวจิยัรวมถึงเอกสารต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งเพื�อขอรับการพิจารณาจริยธรรม        การวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา  3.  เมื�อไดรั้บการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพาแลว้จึงเริ�มตน้เก็บขอ้มูลวจิยั  4.  ติดต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ตามเกณฑที์�ผูว้จิยัตั!งไว ้คือผูว้จิยัไม่ไดเ้ลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจากกลุ่มผูห้ญิงที�ผูว้ิจยัรู้จกัเป็นการส่วนตวัมาก่อน หรือเป็นบุคคลที�ไม่เกี�ยวขอ้งหรือมีส่วนไดส่้วนเสียกบัมูลนิธิที�ผูว้จิยัทาํงานอยูใ่นทางใดทางหนึ�ง เพื�อไม่ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกกดดนัที�ตอ้งเขา้ร่วมการวจิยัในครั! งนี!  โดยในการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัใชว้ธีิการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยัผา่น                           การประชาสัมพนัธ์ผา่นเครือข่ายเชิงวชิาชีพในการขอความอนุเคราะห์ใหช่้วยส่งต่อขอ้มูลเกี�ยวกบัโครงการวจิยัไปยงักลุ่มเป้าหมายของงานวจิยันี!  ซึ� งไดจ้าํนวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจาํนวน 4 ราย   5.  ผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัไดรั้บฟังถึงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการวจิยั รวมถึงสิทธิและจริยธรรมเกี�ยวกบัการวิจยัใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดรั้บรู้ สถานที�ที�ใชเ้ก็บขอ้มูลในครั! งนี! คือสาํนกังานมูลนิธิโกลบอลเบรคทรู ในประเทศไทย ซึ� งเป็นห้องประชุมของมูลนิธิ ในการสัมภาษณ์จะเป็นช่วงเวลาที�ไม่ไดมี้การปฏิบติังานของเจา้หนา้ที�คนอื�น ๆ หรือผูเ้กี�ยวขอ้ง               มีเพียงผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเท่านั!นที�อยูใ่นห้องประชุมดงักล่าวระหวา่งการสัมภาษณ์ เพื�อ                      ความเป็นส่วนตวัและการรักษาความลบัของขอ้มูลวจิยั เมื�อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดรั้บทราบถึงรายละเอียดต่าง ๆ เกี�ยวกบัการวจิยัในครั! งนี!แลว้ และตกลงยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยั ผูว้จิยัขอใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัลงชื�อในเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั  
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 ก่อนเริ�มตน้การสัมภาษณ์ผูว้ิจยัขออนุญาตผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการบนัทึกเสียง ผูว้จิยั                       ทาํการสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั จาํนวน 4 คน โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ�งโครงสร้าง              การสังเกตผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในขณะพดูคุย หรือสิ�งที�เกิดขึ!นในระหวา่งสัมภาษณ์ เพื�อนาํไปบนัทึก               และนาํไปใชป้ระกอบในการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป ในการวจิยันี!  ผูว้จิยัมุ่งหวงัที�จะไดรั้บขอ้มูลประสบการณ์เชิงลึกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ดงันั!นผูว้ิจยัจึงเปิดกวา้งกบัขอ้มูล ในที�นี!หมายถึงการไม่เร่งรัดใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งตอบเฉพาะคาํถามที�ผูว้จิยัถามเท่านั!น แต่หากมีสิ�งใดที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งการพูดถึงหรือกล่าวถึง ผูว้จิยัก็เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัมีโอกาสที�จะพดูแบ่งปันไดอ้ยา่งอิสระ หลงัจากสิ!นสุดคาํถามการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัไดบ้อกเล่าเพิ�มเติม เพื�อให้ไดข้อ้มูลตามมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเพิ�มเติม หลงัจากยติุการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัตรวจสอบผลกระทบของ           การเขา้ร่วมโครงการวจิยัที�มีต่อผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  6.  ผูว้จิยัทาํการถอดเทปการสัมภาษณ์แบบคาํต่อคาํ (Verbatim) จากไฟลเ์สียงที�ไดจ้ากการสัมภาษณ์ รวมถึงบนัทึกสิ�งที�ผูว้จิยัสังเกตเห็นและไดย้นิ เช่น สีหนา้ ท่าทาง นํ!าเสียงของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในขณะที�พดูลงในเอกสารถอดเทป เพื�อทาํใหข้อ้มูลมีรายละเอียดที�ชดัเจนยิ�งขึ!น            ก่อนจะนาํไปใช ้ จริยธรรมการวจิัย  งานวจิยันี!ไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากมหาวทิยาลยับูรพา (รหสัโครงการวจิยั G-HU 031/ 2563 ดูที�ภาคผนวก) ในการดาํเนินการวิจยันี!  หวัขอ้ของการวจิยัเป็นหวัขอ้ที�เกี�ยวขอ้งกบัผลกระทบทางจิตใจ และผูเ้ขา้ร่วมวิจยัยงัถูกจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเปราะบางทางสังคม (Socially vulnerable groups) ซึ� งมีความหมายคือบุคคลที�ไม่สามารถปกป้องตวัเองไดอ้ยา่งเตม็ที� ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัดว้ยความระมดัระวงัต่อความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ!นและส่งผลเสียต่อจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตามหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ละหลกัการดาํเนินการทางจริยธรรมการวจิยัของสมาคมจิตวทิยาแห่งองักฤษ (British Psychological Society, 2009; 2014) ดงัต่อไปนี!   การให้ความเคารพต่อผู้เข้าร่วมวจัิย และเคารพในศักดิ-ศรีความเป็นมนุษย์ (Respect for human dignity)   ผูว้จิยัใหค้วามเคารพและนบัถือต่อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยปราศจากการตดัสินและการตีตรา โดยใหค้วามสาํคญักบัสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพดูสื�อสารโดยปราศจากอคติ การตดัสินเรื�องอาชีพ ระดบัการศึกษา หรือความรู้ความสามารถ   
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 การยนิยอมโดยสมัครใจ (Free and informed consent)   เกณฑส์าํคญัในการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวิจยั คือจะตอ้งเป็นไปตามความสมคัรใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอยา่งแทจ้ริง ดงันั!น ผูว้จิยัไม่ไดเ้ลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจากกลุ่มผูห้ญิงที�ผูว้ิจยัรู้จกั                       เป็นการส่วนตวัมาก่อน หรือเป็นบุคคลที�ไม่เกี�ยวขอ้งหรือมีส่วนไดส่้วนเสียกบัมูลนิธิที�ผูว้จิยัทาํงานอยูใ่นทางใดทางหนึ�ง เพื�อไม่ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกกดดนัที�ตอ้งเขา้ร่วมการวจิยัในครั! งนี!  โดยใน            การคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูว้ิจยัใชว้ธีิการคดัเลือกผูเ้ขา้ร่วมวจิยัผา่นการประชาสัมพนัธ์ผา่นเครือข่ายเชิงวชิาชีพในการขอความอนุเคราะห์ใหช่้วยส่งต่อขอ้มูลเกี�ยวกบัโครงการวจิยัไปยงักลุ่มเป้าหมายของงานวจิยันี!  โดยผูว้จิยัระบุอยา่งชดัเจนในการประชาสัมพนัธ์วา่ การเขา้ร่วมโครงการวจิยันี!            เป็นการเขา้ร่วมโดยสมคัรใจ  จากนั!นเมื�อผูว้จิยัไดผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัครบถว้นแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัขอความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั โดยใชเ้อกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั (Consent form) ผูว้จิยัมีการให้ขอ้มูลรายละเอียดอยา่งชดัเจนเกี�ยวกบัการวจิยั ไม่วา่จะเป็นวตัถุประสงคแ์ละวธีิดาํเนินการวจิยั          ทุกขั!นตอนแก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดยผูว้จิยัจะใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัอ่านและทาํความเขา้ใจกบัหนงัสือยนิยอมก่อนเขา้ร่วมการวจิยั โดยผูว้จิยัใชภ้าษาที�เขา้ใจไดง่้าย ไม่ซบัซอ้น อีกทั!งเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัซกัถามผูว้จิยัไดเ้สมอหากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีคาํถามก่อนที�จะลงนามยนิยอม เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจต่อรายละเอียดเกี�ยวกบัการวิจยัอยา่งครบถว้นถูกตอ้งวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งผา่นและเขา้สู่กระบวนการใดบา้ง   การรักษาความลบั (Confidentiality)   ผูว้จิยัเป็นบุคคลเดียวที�อยูใ่นระหวา่งการสัมภาษณ์กบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ขอ้มูลจากการวจิยั  ไม่วา่จะเป็นขอ้มูลเสียง ขอ้มูลจากการถอดเทปบนัทึกเสียง รวมถึงขอ้มูลลายลกัษณ์อกัษรต่าง ๆ ผูว้จิยัไดเ้ก็บรักษาไวอ้ยา่งระมดัระวงั โดยมีผูว้จิยัเพียงคนเดียวที�สามารถเขา้ถึงขอ้มูลที�จะนาํไปสู่ อตัลกัษณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัได ้อีกทั!งผูว้จิยัไดท้าํการชี!แจงกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัวา่ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์อาจถูกตดัคดัยอ่บางช่วงบางตอนออกสาํหรับการนาํเสนอผลการวิจยัและการตีพิมพ์เผยแพร่งานวจิยั ผูว้จิยัทาํการปกปิดอตัลกัษณ์ที�จะนาํไปสู่การระบุตวัตนของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั                       ดว้ยการใชน้ามสมมติแทนชื�อจริง รวมถึงไม่กล่าวถึงขอ้มูลเฉพาะอื�น ๆ ที�สามารถนาํไปสู่การบ่งชี!ตวัตนของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัได ้นอกจากนี! ก่อนการบนัทึกเสียง ผูว้จิยัไดท้าํการขออนุญาตกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัก่อนทุกครั! ง และผูว้จิยัจะทาํลายขอ้มูลอนัไดแ้ก่เทปบนัทึกการ สัมภาษณ์ และเอกสารบนัทึกการสัมภาษณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัภายในระยะเวลา 6 เดือน หลงัการส่งวทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์  
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 การประมินความเสี�ยง (Assessing risk of harm)   เนื�องจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจดัวา่เป็นกลุ่มเปราะบางทางสังคม บางคาํถามที�ใชใ้น                       การสัมภาษณ์อาจทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัยอ้นคิดถึงเรื�องราวหรือประสบการณ์ที�สะเทือนใจของ (Psychological harm) ดงันั!นผูว้จิยัใชค้วามระมดัระวงัระหวา่งการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัทาํการสังเกตผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตลอดระยะเวลาในระหวา่งการสัมภาษณ์ หากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแสดงอาการอึดอดัและ           ไม่สะดวกใจต่อการตอบคาํถาม หรือการตอบคาํถามอาจนาํผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไปสู่ความสะเทือนใจ          โดยถูกแสดงออกมาผา่นทางสีหนา้หรืออากปักิริยา หรือทางคาํพดู ผูว้จิยัจะหยดุการสัมภาษณ์หรือพกัการสัมภาษณ์ทนัทีเพื�อประโยชน์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึ� งการสัมภาษณ์ในการวจิยัในครั! งนี!ไม่มีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัขอยติุหรือหยดุการสัมภาษณ์  นอกจากนี!  ผูว้จิยัไดเ้ตรียมพร้อมใหมี้ผูใ้หก้ารปรึกษาที�มีประสบการณ์พร้อมที�จะเขา้มาช่วยเหลือในกรณีที�ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัรู้สึกไม่สบายใจและตอ้งการความช่วยเหลือทางดา้นจิตใจ               ซึ� งในการวจิยัในครั! งนี!  ไม่มีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัที�ตอ้งการขอรับบริการแต่อยา่งใด อีกทั!งเมื�อสิ!นสุด           การสัมภาษณ์ผูว้จิยัขออนุญาตผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัในการติดต่อสอบถามเพิ�มเติมเกี�ยวกบัผลกระทบของการเขา้ร่วมการวจิยัที�อาจเกิดขึ!นทั!งในดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม เพื�อใหค้วามช่วยเหลือ           ที�เหมาะสมต่อไปหากมีผลกระทบดงักล่าวเกิดขึ!น  สิทธิในการถอนตัว (Right to withdraw)   ผูว้จิยัชี!แจงแก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอยา่งชดัเจนทั!งทางวาจาและลายลกัษณ์อกัษรเกี�ยวกบัสิทธิ            ในการปฏิเสธที�จะไม่ตอบคาํถามใดก็ไดร้ะหวา่งการสัมภาษณ์ และขอ้มูลการใหส้ัมภาษณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนดงักล่าวจะถือเป็นการสิ!นสุดและไม่ถูกนาํมาใชใ้นการวจิยัต่อไปในขอ้คาํถามนั!น ๆ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถขอยติุและขอถอนตวัออกจากการวจิยัไดทุ้กเมื�อโดยปราศจากผลกระทบต่อสิทธิที�พึงจะไดรั้บ เพื�อช่วยป้องกนัความรู้สึกบีบคั!นกดดนัในการเขา้ร่วมการวิจยั    ค่าชดเชยเสียเวลา (Use of incentives)   การเขา้ร่วมการวิจยัในครั! งนี! เป็นไปโดยความสมคัรใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ทั!งนี!                           เพื�อเป็นการแสดงความขอบคุณที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสละเวลามาเขา้ร่วมโครงการวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดรั้บค่าชดเชยการเสียเวลาเป็นจาํนวนเงิน 500 บาทถว้น  การวเิคราะห์ข้อมูล  หลงัจากผูว้จิยัไดข้อ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัโดยอยูใ่นรูปแบบของไฟลเ์สียง ผูว้จิยั                       ทาํการถอดเสียงสัมภาษณ์แบบคาํต่อคาํ (Verbatim) และผูว้จิยัจึงทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลซึ� งมีขั!นตอนดงัต่อไปนี!  (ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2560)  
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 1.  อ่านและอ่าน ในขั!นตอนแรกของการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบ IPA คือการอ่านคาํสัมภาษณ์ซํ! าหลาย ๆ ครั! ง จนคุน้ชินและสามารถจดจาํขอ้มูลของผูว้จิยัไดเ้ป็นอยา่งดี  2.  บนัทึกประเด็นสาํคญั ผูว้ิจยัอ่านคาํสัมภาษณ์แต่ละบรรทดัและทาํการบนัทึกประเด็นสาํคญั โดยมีแนวทางสาํหรับการบนัทึก คือ   2.1  บนัทึกเชิงบรรยาย (Descriptive comments) เป็นการบนัทึกคาํ วลี หรือประโยค             ที�สะทอ้นความรู้สึกและความคิด หรือประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั เป็นการทาํการบนัทึกเนื!อหาและความหมายที�ปรากฏอยูใ่นคาํสัมภาษณ์   2.2  บนัทึกดา้นภาษา (Linguistic comments) เป็นการบนัทึกภาษาที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัใช ้การพดูย ํ!า การพดูเปรียบเปรย การเนน้คาํ และการกล่าวซํ! า   2.3  บนัทึกเชิงแนวคิด (Conceptual comments) ซึ� งจะตรงกนัขา้มกบักบัการบนัทึกการบรรยาย การบนัทึกเชิงแนวคิดเป็นการบนัทึกเนื!อหาความหมายที�ไม่ปรากฏชดัผา่นการตีความของผูว้จิยั ซึ� งอยูใ่นรูปแบบการตั!งคาํถามที�มกัมาจากฐานความรู้และประสบการณ์ของผูว้จิยั                  การตั!งคาํถามของผูว้จิยัเป็นไปเพื�อคน้หาคาํตอบในความหมายต่าง ๆ เพื�อนาํไปวิเคราะห์ขอ้มูล            เชิงลึกต่อไป  3.  ระบุใจความสาํคญั ผูว้ิจยับนัทึกประเด็นสาํคญัเสร็จสิ!นทั!งหมดแลว้ ขั!นต่อมา คือ             การที�ผูว้จิยัทาํการแปลงบนัทึกดงักล่าวเป็นใจความสาํคญั หรือ (Theme) ในที�นี! คือ ขอ้ความที�สั!น กระชบั และสะทอ้นถึงแก่นความหมายของขอ้มูลวิจยั การระบุใจความสาํคญัคือการลดปริมาณรายละเอียดของขอ้มูลโดยการมองหาความสัมพนัธ์หรือความเชื�อมโยงกนัของประเด็นที�บนัทึกไว ้ดงัตวัอยา่งในตารางที� 1 ช่องที� 3 โดยจากตวัอยา่งจะเห็นวา่ ใจความสาํคญัไม่เพียงแต่สะทอ้นแง่มุมประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเท่านั!น แต่ยงัสะทอ้นถึงการตีความของผูว้จิยัอีกดว้ย          



28 ตารางที� 1  ตวัอยา่งบางส่วนของการบนัทึกประเด็นสาํคญัและระบุใจความสาํคญัของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  “เอ”     1) คําสัมภาษณ์  2) ประเด็นสําคัญ   3) ใจความสําคัญ 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 

ผูว้จิยั: อะไรคือสิ�งที�ยากที�สุดในการประกอบอาชีพนี!คะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ยากที�สุดพี�วา่นะมนัยากหมดทุกอยา่งจริง ๆ ยากหมดเลย แต่เอาที�สาํคญัเลยคือวา่สาํหรับพี�คือไม่บอกที�บา้นวา่พี�ทาํอะไร คือทุกคนก็ยงัเขา้ใจวา่เขารู้มั!ย คือชาวบา้นบางคนรู้เพราะวา่ครอบครัวเขาก็มาทาํแบบที�พี�ทาํมาก่อน ใช่มั!ย แค่ไม่ไดอ้ยูบ่าร์เดียวกนั เฉย ๆ แต่พี�วา่ทุกคนก็เลือกที�จะไม่พดู ทุกคนจะพดูเฉพาะวา่ไดเ้งินมาทาํบา้นเท่าไหร่ แต่ไม่ถามวา่ทาํอะไรถึงไดม้า คือทุกคนก็จะเขา้ใจวา่เรามีชีวติที�ดีพอมีงานมีเงินส่งบา้น แต่ที�พี�บอกวา่มนัยากก็คือเหมือนเราตอ้งสร้างเรื�อง ไม่ใหท้างบา้นถามวา่งานของเราคืออะไร   

  63-66 อาชีพขายบริการยากและมีความทา้ทาย “ยากหมดทุกอยา่งจริง ๆ ” “ยากหมดเลย” กล่าวย ํ!าถึงความยากโดยใชค้าํที�สุดโต่ง “จริง ๆ ” “หมดเลย” สะทอ้นถึงความยากลาํบากในการประกอบอาชีพ และความไม่พึงพอใจในการประกอบอาชีพขายบริการ ตอ้งปิดบงัทางบา้นวา่ตนทาํอาชีพขายบริการเป็นสิ�งที�ยากที�สุดในการที�ไม่สามารถบอกครอบครัวเกี�ยวกบัอาชีพที�กาํลงัทาํได ้67-72 คาดวา่บางคนในหมู่บา้นรู้วา่ตนประกอบอาชีพอะไร เพียงแต่เลือกที�จะไม่พดู – การเลือกที�จะไม่พดูแมจ้ะรู้ ๆ กนั สะทอ้นวา่อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ได ้

                67-72 อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ     
 



29 ตารางที� 1  (ต่อ)     1) คําสัมภาษณ์  2) ประเด็นสําคัญ   3) ใจความสําคัญ 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 

 รับการยอมรับในบริบทสังคมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  72-74 “ทุกคนจะพดูเฉพาะวา่ไดเ้งินมาทาํบา้นเท่าไหร่ แต่ไม่ถามวา่ทาํอะไรถึงไดม้า” สิ�งเดียวที�เปิดเผยได้คือ การมีเงิน แต่ไม่อาจเปิดเผยไดว้า่เงินนั!นไดม้าจากการทาํอาชีพใด สะทอ้นวา่ อาชีพขายบริการยงัไม่เป็นที�ยอมรับ 75-76 คนที�บา้นคิดวา่เรามีชีวตีที�ดี มีงานที�ดีทาํ เพราะเราสามารถส่งเงินกลบับา้นได ้77-79 ยากที�สุดที�ตอ้งโกหกทางบา้นที�มาทาํอาชีพขายบริการ 

72-74 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เปิดเผยไม่ได ้         77-79 การที�ตอ้งปกปิดเรื�องอาชีพขายบริการจากครอบครัวเป็นเรื�องที�ยากที�สุด 
  4.  จดัหมวดหมู่ใจความสาํคญั เมื�อทาํการระบุใจความสาํคญัเสร็จสิ!นแลว้ สิ�งที�ไดม้าก็คือ ใจความสาํคญัจาํนวนมาก ในขั!นนี!  ผูว้ิจยัจึงทาํการกาํหนดหมวดหมู่ใหก้บัใจความสาํคญั นั�นคือ ใจความสาํคญัใดที�เกี�ยวขอ้งกนัก็นาํมาจดัอยูใ่นหมวดหมู่เดียวกนั โดยในทุกหมวดหมู่ จะมีใจความสาํคญัหลกั (Super-ordinate theme) และใจความสาํคญัรอง (Sup-ordinate theme) ในที�นี! ไม่จาํเป็นวา่ทุกใจความสาํคญัตอ้งถูกจดัเขา้ในหมวดหมู่ใดหมวดหมู่หนึ�ง ใจความสาํคญับางประเด็นอาจถูกตดัออก เนื�องจากเมื�อมองในภาพรวมแลว้ไม่เกี�ยวขอ้งกบัใจความสาํคญัอื�น ๆ หรือไม่เกี�ยวขอ้งกบัคาํถามวจิยั ดงัตวัอยา่งในตารางที� 2 ที�ผูว้จิยัไดน้าํใจความสําคญัหลกัทั!งหมดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั “เอ” มาทาํการจดัหมวดหมู่ ซึ� งผูว้ิจยัได ้3 ใจความสาํคญัหลกั และ 12 ใจความสาํคญัรอง ดงันี!  



30 ตารางที� 2  ตวัอยา่งการจดัหมวดหมู่ใจความสาํคญัของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั “เอ”  Theme 1: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�จําใจ Sub-theme: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางรอดเดียวของครอบครัว   - ปัญหาทางการเงินของครอบครัวเป็นสาเหตุของการจาํใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ  - ความปรารถนาที�จะใหลู้กมีชีวติที�ดีกวา่เป็นแรงจูงใจสาํคญัในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  - การไปทาํงานที�พทัยาคือทางรอดเดียวของครอบครัวที�มองเห็น  - วฒิุการศึกษาเป็นสาเหตุของการจาํใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ เพราะไม่มีทางเลือกอาชีพอื�นที�ทาํได ้ - การทาํอาชีพขายบริการคือการทาํเพื�อครอบครัว   - การทาํอาชีพขายบริการคือทางรอดเดียวของครอบครัว  - การทาํอาชีพขายบริการทางเพศเป็นการทาํเพื�อครอบครัว   - การทาํอาชีพขายบริการคือทางรอดเดียวของครอบครัว Sub-theme: อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูง  - อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย Sub-theme: อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ   - อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ  - การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เปิดเผยไม่ได ้  - อาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถเรียกร้องความถูกตอ้งใหก้บัตนเองได ้เพราะไม่เป็นที�ยอมรับในสังคม Sub-theme: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้สพติดแอลกอฮอล์  - ความจาํใจที�จะตอ้งดื�มเหลา้  - การประกอบอาชีพขายบริการทาํใหเ้สพติดเหลา้ (แอลกอฮอล)์   - อาชีพขายบริการทาํใหติ้ดเหลา้  Sub-theme: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวิต   - การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้รู้สึก “เหมือนอยูน่รก”  - การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นสิ�งที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ  
 



31 ตารางที� 2  (ต่อ)    
 Theme 1: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�จําใจ Sub-theme: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวิต   - การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ  - การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ   - การเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นการตดัสินใจที�ผดิพลาด  - อาชีพขายบริการคือความโชคร้าย Theme 2: ผลกระทบทางใจจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  Sub-theme: ความขดัแยง้ในจิตใจ  - รู้สึกไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  - มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายรวมถึงอนัตรายต่าง ๆ จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะการถูกลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายร่างกาย  - ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน   - ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการแมว้า่จะอยูใ่นความกลวั   - พยายามยอมรับความจริงที�อาจตอ้งเจอลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายร่างกาย  - ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  - ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการแมว้า่จะอยูใ่นความกลวั  - พยายามยอมรับความจริงที�อาจตอ้งเจอลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายร่างกาย  - ฝืนจาํใจอดทนทาํอาชีพขายบริการทั!ง ๆ ที�ไม่มีความสุขและอยูใ่นความกลวั   - ตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งสูงเพื�อฝืนใจทาํอาชีพขายบริการ   - รู้สึกมืดมนในชีวิต (อยูก็่ไม่อยาก จะจากไปก็มองไม่เห็นทาง)  Sub-theme: ความรู้สึกไร้คุณค่าในตนเอง   - รู้สึกสิ!นหวงัและไร้ค่าจากการทาํอาชีพขายบริการ  - อาชีพขายบริการทาํใหรู้้สึกไร้ค่า  - ชีวติก่อนมาทาํอาชีพขายบริการเป็นชีวิตที�ลม้เหลว   - รู้สึกสิ!นหวงัและไร้ค่าจากการทาํอาชีพขายบริการ 
 

 

 



32 ตารางที� 2  (ต่อ)    
 Theme 2: ผลกระทบทางใจจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ Sub-theme: ความอึดอดัใจจากการตอ้งปิดบงัครอบครัวเกี�ยวกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  - การที�ตอ้งปิดบงัครอบครัวเกี�ยวกบัการมาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�ยากที�สุด  - การที�ตอ้งปกปิดเรื�องอาชีพขายบริการจากครอบครัวเป็นเรื�องที�ยากที�สุด   - อึดอดัใจที�ตอ้งปกปิดเรื�องอาชีพขายบริการจากครอบครัว Sub-theme: การโทษตนเอง   - รู้สึกโกรธตวัเองและโทษคนอื�นที�ทาํให้ตนเขา้สู่อาชีพขายบริการ  - กล่าวโทษตวัเองที�ตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการ Theme 3: วธีิจัดการกบัผลกระทบทางใจจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ Sub-theme: แอลกอฮอล ์ช่วยใหส้ามารถประกอบอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปได ้ - เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน  - เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงานและเมื�อทุกขใ์จ  - ใชเ้หลา้เพื�อหลบหนีความจริงและความเจบ็ปวดจากการประกอบอาชีพขายบริการ  - เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน ใชเ้พื�อหลบหนีความจริงและเมื�อทุกขใ์จ  - เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน ใชเ้พื�อหลบหนีความจริงและเมื�อทุกขใ์จ Sub-theme: ลูกคือกาํลงัใจสาํคญัในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  - ความปรารถนาที�จะใหลู้กมีชีวติที�ดีกวา่เป็นแรงจูงใจสาํคญัในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  - ลูกคือกาํลงัใจสาํคญัที�ทาํใหท้นต่อไปได ้Sub-theme: คนที�สามารถพดูคุยไดแ้ละคอยรับฟังยามทุกขใ์จ  - การมีคนรับฟังสามารถช่วยลดความทุกขจ์ากการประกอบอาชีพขายบริการ   5.  ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลวิจยัฉบบัต่อไป ผูว้ิจยัจะทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�นต่อไปตามกระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูลที�ระบุมาแลว้ขา้งตน้ ในการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคน ผูว้ิจยัจะไม่นาํเอาผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนก่อนมาเป็นฐาน 



33 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนปัจจุบนั เพื�อการไดม้าของขอ้มูลใหม่ และเพื�อกาํกบัให้การวเิคราะห์ขอ้มูลสะทอ้นประสบการณ์เฉพาะของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในแต่ละคน  6.  จดัหมวดหมู่ใจความสาํคญัระหวา่งขอ้มูลวจิยั เมื�อผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูลวจิยัทุกฉบบัเสร็จสิ!นแลว้ สิ�งที�ไดคื้อ ตารางแสดงใจความสาํคญัสาํหรับขอ้มูลวจิยัแต่ละฉบบั ซึ� งในงานวจิยันี!  จะไดต้ารางแสดงใจความสาํคญัของขอ้มูลวจิยั 4 ตาราง เนื�องจากมีผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 4 คน จากนั!นผูว้จิยัทาํการมองหาความสัมพนัธ์เชื�อมโยงระหวา่งขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกฉบบั การตดัออกของใจความสาํคญัในตารางแสดงผลการวจิยัมิไดขึ้!นอยูก่บัวา่ใจความสาํคญันั!น ๆ ปรากฎอยูใ่นทุกขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัส่วนใหญ่ เท่านั!น แต่ผูว้ิจยัพิจารณาจากใจความสาํคญัทั!งหมดเป็นภาพรวมใหญ่วา่สามารถตอบคาํถามการวิจยัได ้(ขอ้มูลวจิยัของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 4 คน จาํนวน 4 ตาราง ในภาคผนวก)   การกาํกบัคุณภาพของงานวจิัย  การวจิยัในครั! งนี!ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบัการกาํกบัคุณภาพของงานวจิยัตั!งแต่เริ�มตน้จนถึงขั!นตอนการเขียนรายงานผลการวจิยั โดยผูว้จิยัใชเ้กณฑ ์7 ประการของ Smith (2011) (ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2560) ดงันี!   1.  มีขอบเขตการวจิยัที�ชดัเจน มุ่งศึกษาและรายงานผลปรากฏการณ์ในเชิงลึก  การกาํกบัคุณภาพงานงานวิจยัในหวัขอ้นี!  ผูว้จิยัตระหนกัถึงสิ�งที�ผูว้จิยัตอ้งการจะศึกษาอยา่งชดัเจน แมว้า่จะมีงานที�ศึกษาเกี�ยวกบัผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศอยูแ่ลว้บา้งทั!งในและต่างประเทศ แต่สิ�งที�ผูว้จิยัตอ้งการที�จะมุ่งเนน้ที�จะศึกษาในเรื�องเกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งงานศึกษาวจิยัเชิงลึกในประเทศที�ยงัไม่มีการศึกษามาก่อน ทาํใหผู้ว้จิยัพยายามอยา่งมากที�จะมุ่งศึกษาปรากฏการณ์ในเชิงลึกโดยใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยับอกเล่า เพื�อการนาํเสนอขอ้มูลเชิงลึกในการวจิยัในหวัขอ้นี!   2.  ขอ้มูลวจิยัมีคุณภาพสาํหรับการวจิยัแบบ IPA คือขอ้มูลเชิงลึกที�มาจากมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ขอ้มูลที�มีคุณภาพมาจากการเก็บขอ้มูลที�มีคุณภาพ  ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบัการเก็บขอ้มูลวจิยัอยา่งละเอียด กล่าวคือในฐานะผูว้ิจยัและผู ้สัมภาษณ์ ในระหวา่งการเก็บขอ้มูล ผูว้จิยัจะพยายามอยา่งเตม็ที�ที�จะเป็นผูรั้บ และพยายามทาํใจเปิดกวา้ง มีความพร้อมในการเก็บขอ้มูลทุกอยา่งที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยับอกเล่าและไดเ้ปิดเผยเพื�อขอ้มูลเชิงลึก การตระหนกัถึงภาษาที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใช ้โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง อารมณ์และความความรู้สึกที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยักาํลงั 



34 สื�อสาร ผูว้จิยัทาํหนา้ที�ในการตีความสภาวะอารมณ์และจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจากสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปิดเผยออกมาเพื�อการไดม้าซึ� งขอ้มูลที�มีคุณภาพ  การใชก้ารบนัทึกเสียงในระหวา่งการสัมภาษณ์เพื�อเก็บขอ้มูล ทาํใหผู้ว้จิยัสามารถที�จะฟังในสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งการเปิดเผยและบอกเล่าประสบการณ์ และช่วยทาํใหผู้ว้จิยัสามารถกลบัมาฟังซํ! าอีกไดเ้พื�อไม่ใหข้อ้มูลเกิดการผดิพลาด ในระหวา่งการสัมภาษณ์ ผูว้จิยัรับฟังอยา่งใส่ใจและการใชค้าํถามขยายความ เพื�อช่วยใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกและมีคุณภาพมากขึ!น ยกตวัอยา่งเช่น  ผูว้จิยั: ทาํไมถึงกลวัเหรอคะ พอจะเล่าใหฟั้งไดม้ั!ย  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือเราเหมือนกบัตอ้งพยายามนั�งทาํใจวา่เอาจริง ๆ ก็คือเรามาขายตวัอะนะ พี�ขอพดูตรงเนอะ คือต่อใหมี้แฟนมาก่อนไม่บริสุทธิ' อะไร แต่การไปนอนกบัผูช้ายแลกเงิน มนัก็ไม่ใช่จะทาํใจไดง่้าย ๆ เลย  นอกจากการใชค้าํถามเพื�อการขยายความเพื�อเพิ�มความกระจ่างกบัขอ้มูลวจิยัแลว้ ผูว้จิยัใชก้ารสรุปความเพื�อตรวจสอบความเขา้ใจและช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัอธิบายขอ้มูลเพิ�มเติมหรือเปิดเผยประสบการณ์ที�เพิ�มมากขึ!น รวมถึงการใชค้าํถามที�สั!นและกระชบัเพื�อใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัไม่สับสนในการตอบคาํถาม เนื�องจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมกัพกัผอ่นไม่เพียงพอในแต่ละวนั และค่อนขา้งเหนื�อยลา้ระหวา่งวนัจากการทาํงานที�ไม่เป็นชั�วโมงปกติที�แน่นอน การใชค้าํถามที�ง่ายไม่ซบัซอ้นช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัไม่รู้สึกเหนื�อยหรือสับสนในการพยายามที�จะทาํความเขา้ใจกบัคาํถาม และสามารถเปิดเผยขอ้มูลไดอ้ยา่งราบรื�นมากขึ!น  นอกจากนี!  เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�มีคุณภาพ ในระหวา่งการเก็บขอ้มูลและการถอดไฟลเ์สียง ผูว้จิยัไม่เพียงแต่ใส่ใจในสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพดูเท่านั!น แต่ยงัใหค้วามใส่ใจในท่าที สีหนา้รวมถึงนํ!าเสียงในการพดูของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัดว้ย และจดบนัทึกไวเ้พื�อช่วยในการวิเคราะห์ขอ้มูลในเชิงลึกต่อไป ดงัตวัอยา่งต่อไปนี!   ผูว้จิยั: สวสัดีค่ะ คุณ… เขา้มาทาํงานตรงนี!ไดน้านหรือยงัคะ?  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ประมาณปีนึงไดแ้ลว้หล่ะ เหมือนนานมาก เบื�อมาก (เนน้เสียง) (ส่ายหนา้)   นอกจากนี!ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบัการทาํความเขา้ใจในท่าทีและนํ!าเสียงของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เพื�อที�จะไดเ้ขา้ใจในความคิดและความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมากยิ�งขึ!น  ดงัตวัอยา่งต่อไปนี!   “เหมือนนานมาก เบื�อมาก” ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเนน้เสียงตอนมาก หมายถึงไม่มีความสุขกบั การมาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาเลย  3.   ในการเสนอใจความสาํคญัตอ้งมีหลกัฐานสนบัสนุน ผูว้จิยันาํเสนอใจความสาํคญัและระบุชดัเจนวา่ใจความสาํคญัดงักล่าวมีที�มาจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยักี�คน ในงานวจิยันี! มีผูเ้ขา้ร่วมวจิยั            



35 
4 คน ผูว้จิยันาํเสนอคาํสัมภาษณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยา่งนอ้ย 3 คน ในแต่ละใจความสาํคญั ดงัปรากฏในการนาํเสนอผลการวิจยับทที� 4  4.   ผูว้จิยันาํเสนอผลการวิจยัเชิงลึก โดยนาํเสนอใจความสาํคญัรองต่าง ๆ ที�อยูภ่ายใต้ใจความสาํคญัหลกั เพื�อช่วยเพิ�มพื!นที�ใหก้บัการวเิคราะห์ขอ้มูล ในการนาํเสนอผลการวิจยับทที� 4 ผูว้จิยันาํเสนอใจความสาํคญัหลกัพร้อมดว้ยใจความสาํคญัรอง เพื�อการนาํเสนอผลวิจยัในเชิงลึก  5.   มีการตีความขอ้มูล ไม่ใช่บรรยายขอ้มูลเพียงอยา่งเดียว เนื�องจากการวจิยัแบบ IPA เกี�ยวขอ้งกบัการตีความสองชั!น หลงันาํเสนอคาํสัมภาษณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัทาํการตีความ              คาํสัมภาษณ์วา่มีความหมายอยา่งไรสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เพื�อเขา้ใจประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเชิงลึก  ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและในการนาํเสนอผลการวจิยั ผูว้จิยัพยายามที�จะเขา้ใจประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยา่งเตม็ที� เพื�อไดม้าซึ� งขอ้มูลเชิงลึกมากขึ!น โดยที�ผูว้จิยั                           ทาํการตีความสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั สิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปิดเผยออกมา วา่ยงัมีขอ้มูลหรือความหมายแฝงใดบา้งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอาจไม่ไดก้ล่าวออกมาเป็นถอ้ยคาํที�ชดัเจน แต่อาจเป็นการเปิดเผยในรูปแบบการพดูเปรียบเปรย การเนน้เสียง หรือการแสดงอากปักิริยาบางอยา่งในขณะที�บอกเล่าประสบการณ์นั!น ดงัตวัอยา่งที�ตดัตอนมาจากใจความสาํคญัรอง “ความรู้สึกสิ!นหวงักบัปัญหาชีวติ”  ขอ้ความของบีดงักล่าวสะทอ้นถึงปัญหาทางเงินที�รุมเร้า การถูกเลิกจา้งงานทาํใหบี้รู้สึก “ช็อคมาก” คาํวา่ “ช็อคมาก” ที�บีใชสื้�อถึงความรู้สึกตื�นตระหนกตกใจกบัเหตุการณ์เลวร้ายที�ไม่คาดคิดวา่จะเกิดขึ!น เมื�อประตูแห่งความหวงัในการหาเงินมาชาํระหนี!ใหค้รอบครัวไดถู้กปิดกระแทกใส่หนา้ บีก็มองไม่เห็นประตูแห่งโอกาสในการหางานใด ๆ ที�จะเพียงพอสาํหรับรายจ่ายของตนเองและครอบครัว ดงัที�บีกล่าววา่ “คิดยงัไงก็คิดไม่ออกวา่จะไปทาํงานที�ไหนหล่ะทีนี!” การที�บีมองวา่ตนเอง “เป็นเสาหลกัของบา้น” ผูมี้หนา้ที�ค ํ!าจุนการดาํรงอยูที่�ดีของครอบครัว จึงไม่น่าแปลกใจที�สาํหรับบีแลว้ สิ�งเดียวที�อยูใ่นความคิดคาํนึงในตอนนั!นก็คือการทาํ “หนา้ที�ของลูก” ผูซึ้� งมีหนา้ที�ปลดเปลื!องภาระทางการเงินอนัหนกัอึ!งของครอบครัว   6.  แสดงใหเ้ห็นถึงความเหมือนและความต่างของประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั โดยผูว้จิยัแสดงใหเ้ห็นถึงความเหมือนและความต่างของประสบการณ์ภายในใจความสาํคญัหนึ�ง ๆ หรือการแสดงให้เห็นวา่แมป้ระสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสะทอ้นใจความสาํคญัเดียวกนั แต่มีแง่มุมเฉพาะที�มีความแตกต่างดว้ย  
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 ในการนาํเสนอผลการวิจยัในแต่ละใจความสาํคญัผูว้ิจยัชี!ชวนใหเ้ห็นทั!งความคลา้ยและความแตกต่างระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ดงัตวัอยา่งที�ตดัตอนมาจากใจความสาํคญัรอง “ความรู้สึกสิ!นหวงักบัปัญหาชีวิต”  ในขณะที�บีมุ่งสู่พทัยาจากการตดัสินใจที�จะเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ แต่เอมุ่งสู่พทัยาโดย “ไม่ไดต้ั!งใจ” ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ อยา่งไรก็ตามเมื�อมาถึงพทัยา เอพบวา่                     แมต้นเองจะไม่ใช่คนเลือกงาน แต่ก็ไม่สามารถหางานในพทัยาได ้คาํกล่าวของเอที�วา่ “ ก็คือมีงานเดียวนี�แหละมั!งที�เราทาํได ้เพราะเราไม่มีความรู้ ไม่มีวุฒิการศึกษา” สะทอ้นถึงการรับรู้ของเอที�วา่การขาดคุณวุฒิทางการศึกษาทาํใหข้าดทางเลือกในการเลือกอาชีพ อาชีพขายบริการทางเพศ จึงเป็น “งานเดียว” หรือทางเลือกเดียวที�เอไม่ไดต้อ้งการจะเลือกแต่ก็จาํยอมตอ้งเลือกเพราะไม่มีทางเลือก   ตรงขา้มกบัเอที�ตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเนื�องจากความรู้สึกสิ!นหวงัในการหางานอื�น ๆ ในพทัยา สาตดัสินใจมุ่งสู่พทัยาและเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเนื�องจากผดิหวงัในความรักผนวกกบัความรู้สึกละอายใจต่อแม่ที�เคยหา้มปรามไม่ใหค้บกบัแฟนคนที�เลิกรากนัไป   7.  เขียนรายงานการวจิยัอยา่งมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัฐานคิดทฤษฎีของ IPA และกาํกบัการวจิยัตามเกณฑท์ั!ง 6 หลกัขา้งตน้ ตวับ่งชี! ที�สาํคญัของรายงานการวจิยัที�มีคุณภาพ คือ การที�ผูอื้�นอ่านงานวิจยัแลว้เกิดความรู้สึกร่วมในสิ�งที�ไดอ้่าน และเขา้ใจรับรู้เกี�ยวกบัปรากฏการณ์ที�ถูกศึกษาอยา่งลึกซึ! ง   ตลอดกระบวนการวิจยั ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัตามฐานคิดเชิงทฤษฎีของ IPA และเกณฑ์กาํกบัคุณภาพงานวจิยัของ IPA อยา่งใกลชิ้ด จุดมุ่งหมายของงานวจิยันี! ซึ� งก็คือ การเขา้ใจผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศจากมุมมองของผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพดงักล่าว สอดรับกบัแนวคิดปรากฏการณ์วทิยาที�มุ่งเขา้ใจปรากฏการณ์หนึ�ง ๆ ตามมุมมองของผูที้�มีประสบการณ์นั!นโดยตรง นอกจากนี!  ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอผลการวจิยั ผูว้จิยัไม่เพียงแต่ใหค้วามสําคญักบัการนาํเสนอปรากฏการณ์ที�ศึกษาตามมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยา่งแนบชิดเท่านั!น แต่ยงันาํเสนอผลการวิจยัในเชิงลึกผา่น                  การตีความของผูว้จิยับนพื!นฐานขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจในปรากฏการณ์               ที�ศึกษาลุ่มลึกมากยิ�งขึ!น ซึ� งเป็นไปตามแนวคิดอรรถปริวรรตศาสตร์ อีกทั!ง เพื�อใหส้อดรับกบัแนวคิดการศึกษาระดบับุคคลของ IPA ผูว้จิยัใหพื้!นที�กบัการนาํเสนอขอ้มูลในเชิงลึก รวมถึงให้ความสาํคญักบัแบบแผนของขอ้มูลทั!งที�คลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนัระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแต่ละคน เพื�อการนาํเสนอผลการวจิยัที�สามารถฉายภาพผลกระทบทางจิตใจรวมถึงวธีิการจดัการกบัผลกระทบดงักล่าวในรายละเอียดเพียงพอที�จะทาํใหผู้อ่้านงานวจิยัเกิดความเขา้ใจในปรากฏดงักล่าวไดอ้ยา่งแจ่มชดัยิ�งขึ!น ดงัจะแสดงรายละเอียดของผลการวิจยัในบทที� 4 ต่อไป 
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บทที� 4 ผลการวจิยั   บทนี!นาํเสนอผลการวจิยัที�ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกึ�งโครงสร้างกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัซึ� งเป็นหญิงขายบริการทางเพศจาํนวน 4 คน และวเิคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางการวเิคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาแบบตีความ หรือ IPA โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาเรื�องผลกระทบทางจิตใจและวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งปรากฏผลการวจิยัดงัที�แสดงไวใ้นภาพที� 1                     ภาพที� 1  ใจความสาํคญัหลกัและใจความสาํคญัรองเกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิจดัการกบั                                 ผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ 

1.  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางออกของปัญหา
1.1 ความรู้สึกสิ�นหวงักบัปัญหาชีวิต 1.2 ความหวงัที�จะมีชีวิตที�ดี 

2.  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น “นรกบนดนิ” 
2.1  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องจาํใจ  2.2  อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูง 
2.3 อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ

  

2.4  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํลาย “ค่าความเป็นคน” 
3.  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความทุกข์ที� (ไม่) สามารถเยยีวยา 

3.1 แอลกอฮอล ์คือตวัช่วยสาํคญั  
3.2 ความหวงัที�จะเติมเตม็ความหวงัคือแรงผลกัดนัสาํคญั  

3.3   การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศคือทางออกของความทุกข ์

1.3  อิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม 
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 ผลการวจิยัประกอบไปดว้ย 3 ใจความสาํคญัหลกั ซึ� งไดแ้ก่ 1) การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางออกของปัญหา 2) การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น “นรกบนดิน” และ 3) การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความทุกขที์� (ไม่) สามารถเยยีวยา   ใจความสาํคญัหลกั 1 “การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางออกของปัญหา” ประกอบไปดว้ย 3 ใจความสาํคญัรองที�เกี�ยวขอ้ง คือ ความรู้สึกสิ!นหวงักบัปัญหาชีวิต ความตอ้งการที�จะมีชีวติที�ดี และอิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม ใจความสาํคญัรองเหล่านี!นาํเสนอถึงกระบวนการในการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัความรู้สึกท่วมทน้กบัปัญหาที�เผชิญ และความรู้สึกมืดมนหมดหนทางในการหาทางออกใหก้บัปัญหา อิทธิพลทางสังคมที�ผนวกกบัความปรารถนาที�จะหลุดพน้จากปัญหาที�เผชิญเพื�อที�จะมีชีวติ          ที�ดีขึ!น   ใจความสาํคญัหลกั 2 “การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น “นรกบนดิน” ประกอบดว้ย 4 ใจความสาํคญัรอง คือ 1) การประกอบอาชีพเป็นเรื�องจาํใจ 2) อาชีพขายบริการ           ทางเพศมีความเสี�ยงสูง 3) อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่ไดรั้บการยอมรับทางสังคม และ                            4) การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํลาย “ค่าความเป็นคน” ซึ� งในใจความสาํคญัรองเหล่านี!จะบอกเล่าเรื�องราวของการทาํอาชีพขายบริการทางเพศวา่ตอ้งพบเจอกบัประสบการณ์ที�เลวร้ายใดบา้ง การที�ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการ ตอ้งทนทุกขท์รมานกบัการถูกทาํร้ายร่างกายจากแขก      ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศ เพราะอาชีพขายบริการมีความเสี�ยงสูงที�ไม่อาจหลีกเลี�ยงได ้นอกจากนี!ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัยงักล่าวถึงอาชีพขายบริการทางเพศไม่ไดเ้ป็นอาชีพที�สังคมใหก้ารยอมรับ นาํมาซึ� งการทาํลายค่าความเป็นคนเมื�อเขา้มาประกอบอาชีพนี!   ใจความสาํคญัหลกั 3 “ การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความทุกขที์� (ไม่) สามารถเยยีวยา” ประกอบดว้ย 3 ใจความสาํคญัรอง คือ 1) แอลกอฮอล ์คือตวัช่วยสาํคญั                          2) ความหวงัที�จะเติมเตม็ความหวงัคือแรงผลกัดนัสาํคญั 3) การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศคือทางออกของความทุกข ์มีรายละเอียดเกี�ยวกบัการรับมือและวธีิจดัการกบัความทุกขที์�เกิดจาก             การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึ� งไดแ้ก่ การใชแ้อลกอฮอล ์การใช้ความหวงัใจเป็นแรงผลกัดนัในการทาํอาชีพขายบริการต่อไปเพราะตอ้งการเติมเตม็ความหวงัที�ได้มุ่งหวงัไวก่้อนที�จะเขา้มาทาํอาชีพขายบริการ แต่ไม่วา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะพยายามใชว้ธีิจดัการกบั ความทุกขที์�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร สุดทา้ยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเชื�อวา่            การเลิกจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเท่านั!นคือหนทางที�จะออกจากความทุกขไ์ด ้ การนาํเสนอผลการวจิยัในบทนี!สะทอ้นถึงการตีความสองชั!น (Double hermeneutic) ตามแนวคิดของ IPA ซึ� งเกี�ยวกบัการที�ผูว้จิยัทาํความเขา้ใจผูเ้ขา้ร่วมวจิยัที�ทาํความเขา้ใจโลก             



39 เชิงประสบการณ์ของเขา ซึ� งหมายความวา่ในการรายงานผลการวจิยั ผูว้จิยัจะทาํหนา้ที�ทั!งเป็นผูบ้รรยายมุมมอง การรับรู้ และโลกเชิงประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั (Giving voice) และเป็น              ผูที้�ทาํความเขา้ใจมุมมอง การรับรู้ และประสบการณ์ดงักล่าวผา่นการตีความ (Making sense)            บนพื!นฐานของขอ้มูลวิจยั ผลการวจิยันี! จึงเป็นการสร้างองคค์วามรู้ร่วมกนัระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมวจิยั และผูว้จิยั  ในการนาํเสนอผลการวิจยั เพื�อเป็นการปกปิดอตัลกัษณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัจะใชชื้�อสมมุติแทนจริง นอกจากนี!  ในส่วนของนาํเสนอถอ้ยคาํหรือคาํกล่าวของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ผูว้จิยัใช ้              (ชื�อสมมุติของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั) กาํกบัที�ขอ้ความของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแต่ละคน และเพื�อทาํใหก้ารนาํเสนอมีความกระชบั ผูว้จิยัใช ้(…) แทนขอ้ความบางส่วนที�ถูกตดัออกไป  ก่อนที�จะเขา้สู่การนาํเสนอใจความสาํคญัหลกัและใจความสาํคญัรองที�เกี�ยวขอ้ง สอดรับกบัแนวคิดวงกลมแห่งการตีความ (Hermeneutic circle) ผูว้จิยัจะนาํเสนอขอ้มูลเกี�ยวกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!ง 4 คน เพื�อเป็นขอ้มูลเชิงบริบทในภาพรวมที�อาจช่วยใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจถอ้ยคาํที�เกี�ยวขอ้งกบัโลกเชิงประการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดช้ดัเจนยิ�งขึ!น ดงัรายละเอียดที�ปรากฏในหวัขอ้ต่อไป  ข้อมูลเกี�ยวกบัผู้เข้าร่วมวิจัย  ขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั จะบรรยายเกี�ยวกบัชีวติก่อนและระหวา่งการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศของทั!งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!ง 4 คน โดยผูว้จิยัจะใชน้ามสมมติแทนชื�อของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!งหมด  ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที� 1  เอ (นามสมมติ) อาย ุ39 ปี เขา้มาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาไดป้ระมาณหนึ�งปีครึ� ง          เป็นแม่เลี!ยงเดี�ยวที�ตอ้งดูแลทั!งลูกสาวและพอ่แม่ แต่เดิมทาํอาชีพเกษตรกรรมกบัที�นาของครอบครัว แต่รายไดไ้ม่เพียงพอกบัค่าใชจ้่าย และตอ้งการส่งเสียใหลู้กสาวไดรั้บการศึกษาที�ดี จึงเป็นเหตุผล            ที�เอเดินทางมาที�พทัยาตามคาํบอกเล่าของคนรู้จกัในหมู่บา้นที�เคยมาทาํงานที�พทัยา ดว้ยขอ้มูลทางบวกเกี�ยวกบังานที�เมืองพทัยาทาํใหเ้อตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยาโดยเขา้ใจวา่ตนสามารถจะหางานทาํไดแ้ละไดรั้บค่าตอบแทนสูง จนเมื�อมาถึงพทัยาจึงไดรั้บรู้วา่งานที�คนที�หมู่บา้นพูดถึงที�ไดรั้บค่าตอบแทนดีคือการทาํอาชีพขายบริการทางเพศเท่านั!น ดว้ยขอ้จาํกดัทางวฒิุการศึกษาและขาดประสบการณ์ทางการทาํงาน เอจึงตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะดว้ยภาระหนา้ที�ในฐานะแม่ของลูกสาว และตอ้งดูแลพอ่แม่ผูสู้งอายทีุ�ต่างจงัหวดั   ก่อนจะเขา้มาทาํอาชีพขายบริการ เอเป็นผูห้ญิงที�มีความฝันคลา้ย ๆ กบัผูห้ญิงทั�วไป คือการไดแ้ต่งงานและอยูกิ่นกบัสามีที�ตนรัก มีลูกและทาํมาหากินอาชีพเกษตรกรดว้ยกนั แต่เมื�อสามี



40 ไดเ้ลิกราและทิ!งลูกไวก้บัเอ ความฝันที�เอเคยมีจึงสลายไป เอตอ้งทาํหนา้ที�เป็นทั!งพ่อและแม่ใหก้บัลูกสาว และทาํหนา้ที�ลูกที�ตอ้งคอยดูแลพอ่และแม่อีกดว้ย ตลอดการเก็บขอ้มูล ทุกครั! งที�พดูถึงลูกสาวเอมกัจะมีรอยยิ!มอยูเ่สมอ ลูกสาํหรับเอ คือกาํลงัใจสาํคญัในการที�เอตอ้งเลือกที�จะทาํอาชีพ             ขายบริการทางเพศ เอเล่าวา่เพื�อใหลู้กไดมี้ทุนเพื�อการศึกษาเอยอมทาํทุกอยา่ง เอเชื�อวา่การศึกษา             ที�สูงสามารถช่วยใหลู้กมีคุณภาพชีวติที�ดีได ้ความหวงัของเอคือการที�ลูกสาวจะมีการศึกษาที�สูงและมีอนาคตที�ดี จะไดไ้ม่ตอ้งมามีชีวติเหมือนเอ  ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที� 2  บี (นามสมมติ) อาย ุ38 ปี บีทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยาเป็นเวลาประมาณหนึ�งปีเตม็ เหตุผลที�บีเขา้สู่อาชีพขายบริการเนื�องจากมีภาระหนี! สินของทางครอบครัวที�บีตอ้งเป็นผูรั้บผดิชอบ บียงัไม่มีครอบครัว อาศยัอยูก่บัพอ่และแม่ และทาํงานโรงงานใกลบ้า้น บีไม่มีความตั!งใจที�จะเขา้สู่อาชีพขายบริการ แต่เนื�องจากโรงงานปลดคนงานและเลิกจา้งทาํใหบี้หมดหวงัและตอ้งเขา้สู่อาชีพขายบริการตามคาํบอกเล่าของคนรู้จกัเกี�ยวกบัการมาทาํงานที�พทัยา บีเป็นคนที�ไม่ค่อยพดู รักพอ่และแม่เป็นอยา่งมาก การเขา้มาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยา เหตุผลใหญ่คือการใชห้นี! สินที�พอ่และแม่มีโดยการใชที้�นาจาํนองไว ้ความฝันของบีคือการมีเงินไถ่ที�นาของพอ่แม่กลบัคืนมา บีเล่าวา่           พอ่แม่คงมีความสุขมาก หากบีสามารถไถ่ที�นาผนืนี!กลบัมาเป็นของครอบครัวได ้  สาํหรับบี พทัยาคือเมืองใหญ่ที�เตม็ไปดว้ยสีสันที�ตนไม่เคยไดส้ัมผสัมาก่อน การไดเ้ห็นทะเลครั! งแรกในชีวิตเป็นสิ�งที�แปลกตาแปลกใจสาํหรับบีมาก และการที�บีตอ้งพยายามทาํใจยอมรับวา่ตนทาํอาชีพขายบริการเป็นเรื�องที�บีไม่มีวนัคุน้ชิน บีกล่าววา่ “ประสบการณ์ในการทาํอาชีพ           ขายบริการคือความเลวร้ายที�สุด” อาชีพขายบริการทางเพศเป็นการประพฤติที�ไม่ถูกตอ้งและเป็นอาชีพที�ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม แต่ดว้ยความจาํเป็นส่วนตวัในฐานะลูกสาวคนเดียวของบา้น บีตอ้งทาํหนา้ที�ลูกโดยการแบกรับภาระการชาํระหนี! สินแทนครอบครัว ความหวงัของบีคือ          การทาํงานอาชีพขายบริการเพื�อไดเ้งินเพียงพอไปชาํระหนี!ใหค้รอบครัว  ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที� 3  สา (นามสมมติ) อาย ุ37 ปี เป็นคนที�เคยมีความคิดทางลบต่อเมืองพทัยา เพราะเนื�องจากตนเป็นคนในพื!นที�ใกลพ้ทัยา รู้จกัชื�อเสียงเมืองพทัยาดา้นการใหบ้ริการทางเพศต่อนกัท่องเที�ยว ก่อนที�สาจะเขา้สู่อาชีพขายบริการ สาเล่าใหฟั้งวา่ สาไม่เคยชื�นชอบการมาที�พทัยา เพราะเนื�องจากตนเองเป็นผูห้ญิงไทยมกัถูกเขา้ใจผดิหลายครั! งวา่ตนทาํอาชีพขายบริการ จนมาวนันึงที�ชีวติของสาตอ้งมาทาํงานในอาชีพนี! ที�เมืองพทัยา ทาํใหส้ารู้สึกเขา้ใจผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการมากขึ!น สาเล่าวา่ หากชีวติไม่อบัจนจริงคงไม่มีใครเลือกมาทาํอาชีพขายบริการ 
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 จากเหตุผลส่วนตวัที�จะตอ้งเขา้มาหางานทาํที�พทัยาในตอนแรก สาไม่ไดมี้ความตั!งใจ                จะทาํอาชีพขายบริการ แต่เพราะปัญหาส่วนตวัเรื�องความรักและปัญหาสุขภาพของแม่ ทาํใหส้าตอ้งเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ การที�สามีเพื�อนที�ทาํอาชีพขายบริการมาก่อน ทาํใหส้ารู้สึกไม่โดดเดี�ยวในตอนแรกเพราะมีเพื�อนคอยใหค้าํแนะนาํ แต่ในเส้นทางอาชีพการขายบริการของสา สาเล่าวา่เป็นประสบการณ์การทาํอาชีพขายบริการคือประสบการณ์ที�เลวร้าย ไม่มีความแน่นอนและมี           ความเสี�ยง แต่เพราะเมื�อตดัสินใจเขา้มาทาํอาชีพนี!แลว้การหนัหลงักลบัไม่ใช่เรื�องง่าย ความหวงัสูงสุดของสาคือการมีร้านขายของเล็ก ๆ กบัแม่สาํหรับสา แม่ คือพระในบา้นที�สาตอ้งดูแล การทาํอาชีพขายบริการนี! ก็คือการเสียสละตนเองเพื�อความอยูร่อดของครอบครัว  ผู้เข้าร่วมวจัิยคนที� 4  บวั (นามสมมติ) อาย ุ39 ปี สูญเสียลูกสาวในเหตุการณ์ที�บวัโทษวา่เป็นความผดิของตวัเอง บวัทาํงานโรงงานก่อนที�จะตดัสินใจเขา้สู่อาชีพการขายบริการทางเพศ สาเหตุจากการสูญเสียลูก ความรู้สึกผดิ และการตอ้งการหลบหนา้จากแม่ และคนที�รู้จกั บวัตดัสินใจเดินทางมาที�พทัยาเพราะตอ้งการหนีปัญหา การเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศเพราะความหมดหวงั ไม่รู้วา่ตนสามารถจะทาํอาชีพอื�นได ้จากขอ้จาํกดัทางการศึกษา และอาย ุบวัเชื�อวา่มีเพียงงานเดียวที�พทัยาที�บวัสามารถทาํได ้ การสูญเสียลูกและความรู้สึกผดิในใจทาํใหทุ้กวนัของบวัมีแต่ความทุกขใ์จ การตอ้งเขา้มาทาํอาชีพขายบริการเหมือนกบัการถูกลงโทษกบัการที�บวัโทษวา่ตนเองเป็นตน้เหตุที�ทาํใหลู้กสาวตอ้งเสียชีวติ ทุกวนัของการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ บวัอยากหลุดพน้และรู้สึกไดรั้บการอภยัจากลูก และแม่ที�มีความสัมพนัธ์ที�ไม่ดีกบับวัหลงัจากสูญเสียหลานสาวไป บวัตอ้งการเป็นลูกที�ดีใหก้บัแม่ของตน ไถ่โทษกบัสิ�งที�ตนเคยไดท้าํ บวัไม่สามารถบอกกบัแม่ในเรื�องอาชีพขายบริการเพราะไม่ตอ้งการใหแ้ม่คิดมาก และสาํหรับบวัอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเพียงทางเลือกเดียว ตอนเดินทางมาถึงที�พทัยา บวัเชื�อวา่ไม่มีใครตอ้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศถา้ไม่รู้สึกอบัจนจริง ๆ ผูห้ญิงที�เขา้มาทาํอาชีพนี! ส่วนมากก็มีเรื�องราวที�เลวร้ายเกิดขึ!นในชีวติก่อนที�จะมาอยูที่�จุดนี!  ทั!งนั!น ความหวงัสูงสุดของบวัคือการไดเ้ป็นลูกที�ดีที�ไถ่โทษกบัสิ�งที�ไดท้าํผดิไป การไดอ้อกจากอาชีพขายบริการทางเพศในวนัขา้งหนา้คือการหลุดพน้จากความรู้สึกผดิเรื�องลูกและการไดก้ลบัไปคืนดีกบัแม่  ผลการวจิัย  ผูว้จิยัจะนาํเสนอผลการวิจยัซึ� งประกอบไปดว้ย 3 ใจความสาํคญัหลกั และใจความสาํคญัรองที�เกี�ยวขอ้งดงัที�แสดงไวใ้นแผนภาพที� 1 ตามลาํดบัดงัต่อไปนี!  
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 ใจความสําคัญหลกั 1: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางออกของปัญหาชีวติ   ใจความสาํคญัหลกันี!นาํเสนอถึงการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนระบุวา่การเขา้มาสู่อาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางเลือกที�ไม่ตอ้งการ            จะเลือก แต่จาํเป็นตอ้งเลือกเนื�องจากเป็นทางออกทางเดียวที�พอจะมองเห็นในการหาทางออกใหก้บัปัญหาของชีวติ ภายใตใ้จความสาํคญัหลกันี!ประกอบไปดว้ย 3 ใจความสาํคญัรองที�เกี�ยวขอ้ง คือ               1) ความรู้สึกสิ!นหวงักบัปัญหาชีวติ และ 2) ความหวงัที�จะมีชีวติที�ดีขึ!น และ 3) อิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี!    1.  ความรู้สึกสิ!นหวงักบัปัญหาชีวติ  ในการบอกเล่าเส้นทางสู่อาชีพขายบริการทางเพศ แมเ้รื�องราวปัญหาที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเปิดเผยจะมีรายละเอียดที�แตกต่างกนัไป แต่ความรู้สึกหนึ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนต่างมีร่วมกนัก็คือ ความรู้สึกท่วมทน้และสิ!นหวงักบัปัญหาในชีวติ ดงัเช่นบีที�เปิดเผยวา่ภาระหนี! สิ!นของครอบครัวประกอบกบัการถูกเลิกจา้งงานทาํใหรู้้สึกหมดหนทางในการหาเงินมาใชห้นี! สินของครอบครัวจึงตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ  ที�บา้นมีหนี! สินเยอะมาก เป็นหนี!ของที�บา้น ก็คือของพ่อแม่นั!นแหละ ที�ไปกูเ้คา้มานานแลว้ คือเอาที�เอาทางไปจาํนาํ ที�นี! ก็มานั�งจ่ายดอกเคา้ แลว้เราก็เป็นเสาหลกัของบา้น พอมาช่วยที�บา้นทาํนาก็ไดไ้ม่เท่าไหร่ ก็ออกไปทาํงานโรงงาน (...) จนมาวนันึงโรงงานเคา้มาใหค้นออก แลว้หนึ�งในนั!นก็คือตวัเราเอง ตอนนั!นช็อคมาก งานเขา้แลว้ คิดยงัไงก็คิดไม่ออกวา่จะไปทาํงานที�ไหนหล่ะที�นี!  จะหาเงินที�ไหนไปใชห้นี! ใหพ้่อแม่ ค่าใชจ้่ายของตวัเอง มนัไม่พอจริง ๆ คิดแต่วา่มนัเป็นหนา้ที�ของลูกอะเนอะ เห็นทางบา้นทุกขก็์เลยตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยา (บี)   ขอ้ความของบีดงักล่าวสะทอ้นถึงปัญหาทางเงินที�รุมเร้า การถูกเลิกจา้งงานทาํใหบี้รู้สึก “ช็อคมาก” คาํวา่ “ช็อคมาก” ที�บีใชสื้�อถึงความรู้สึกตื�นตระหนกตกใจกบัเหตุการณ์เลวร้าย                   ที�ไม่คาดคิดวา่จะเกิดขึ!น เมื�อประตูแห่งความหวงัในการหาเงินมาชาํระหนี!ใหค้รอบครัวไดถู้กปิดกระแทกใส่หนา้ บีก็มองไม่เห็นประตูแห่งโอกาสในการหางานใด ๆ ที�จะเพียงพอสาํหรับรายจ่ายของตนเองและครอบครัว ดงัที�บีกล่าววา่ “คิดยงัไงก็คิดไม่ออกวา่จะไปทาํงานที�ไหนหล่ะที�นี!”              การที�บีมองวา่ตนเอง “เป็นเสาหลกัของบา้น” ผูมี้หนา้ที�ค ํ!าจุนการดาํรงอยูที่�ดีของครอบครัว                      จึงไม่น่าแปลกใจที�สาํหรับบีแลว้ สิ�งเดียวที�อยูใ่นความคิดคาํนึงในตอนนั!นก็คือการทาํ “หนา้ที�           ของลูก” ผูซึ้� งมีหนา้ที�ปลดเปลื!องภาระทางการเงินอนัหนกัอึ!งของครอบครัว   เช่นเดียวกนักบับี เอเปิดเผยคลา้ย ๆ กนัวา่ความรู้สึกหนกัอึ!งที�ถูกถาโถมดว้ยภาระค่าใชจ้่ายและหนี! สินของครอบครัวทาํใหเ้อมองไม่เห็นทางอื�นใดในการหารายไดเ้พื�อมาครอบคลุมค่าใชจ้่ายของครอบครัว 
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 คือตอนแรกเลยอะไม่ไดต้ั!งใจจะเขา้มาทาํอาชีพนี!หรอกนะ คือที�บา้นมีปัญหาเยอะมาก ลูกก็ตอ้งไปเรียน ที�นาพอ่แม่ก็คือติดหนี! เขาแหละ ทาํไร่ทาํนาแบบอยูบ่า้นไม่ไดแ้ลว้ (...) ตอนแรก          ก็เขา้ใจวา่มีงานอะไรก็ทาํ ๆ ไปก่อนแต่พอมาถึง งานแบบที�เราคิด มนัก็ไม่มีนะ เช่น ลา้งจาน หรือ เสริฟอยา่งที�เราคิด ไม่ใช่วา่เราจะเลือกงานนะ คือชีวติมนัผา่นอะไรหนกั ๆ มาเยอะ คือจริง ๆ ยอมทาํหมดถา้ไดเ้งิน พองานที�เราคิดวา่มนัจะมีมนัไม่มี ก็คือตอนนี! เริ�มเขา้ใจแลว้วา่ ออ้….ที�เคา้พดู ๆ กนัเวลามาพทัยา ก็คือมีงานเดียวนี�แหละมั!งที�เราทาํได ้เพราะเราไม่มีความรู้ ไม่มีวุฒิการศึกษา            เรียนก็ไม่สูงอะเนอะ คือตอนนั!นก็เลยตดัสินใจทาํหมด (เอ)   ในขณะที�บีมุ่งสู่พทัยาจากการตดัสินใจที�จะเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ แต่เอมุ่งสู่พทัยาโดย “ไม่ไดต้ั!งใจ” ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ อยา่งไรก็ตาม เมื�อมาถึงพทัยา เอพบวา่                  แมต้นเองจะไม่ใช่คนเลือกงาน แต่ก็ไม่สามารถหางานในพทัยาได ้คาํกล่าวของเอที�วา่ “ ก็คือมีงานเดียวนี�แหละมั!งที�เราทาํได ้เพราะเราไม่มีความรู้ ไม่มีวุฒิการศึกษา” สะทอ้นถึงการรับรู้ของเอที�วา่การขาดคุณวุฒิทางการศึกษาทาํใหข้าดทางเลือกในการเลือกอาชีพ อาชีพขายบริการทางเพศ จึงเป็น “งานเดียว” หรือทางเลือกเดียวที�เอไม่ไดต้อ้งการจะเลือกแต่ก็จาํยอมตอ้งเลือกเพราะไม่มีทางเลือก   ตรงขา้มกบัเอที�ตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเนื�องจากความรู้สึกสิ!นหวงัใน    การหางานอื�น ๆ ในพทัยา สาตดัสินใจมุ่งสู่พทัยาและเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเนื�องจากผดิหวงัในความรักผนวกกบัความรู้สึกละอายใจต่อแม่ที�เคยหา้มปรามไม่ใหค้บกบัแฟนคนที�เลิกรากนัไป ดงัที�สากล่าววา่  ก็พดูง่าย ๆ เลย คือโดนแฟนทิ!ง แฟนที�อยูกิ่นกนัมา ไปมีผูห้ญิงใหม่ ตอนนั!นเราอยากประชดแฟน เราอายที�บา้น เพราะแม่เราก็ไม่เคยชอบแฟนพี�มาตั!งแต่ตน้นะ แต่เรารัก เราก็ดึงดนั          จะเอาใหไ้ด ้สุดทา้ยโดนทิ!งแลว้พอเราเลิกกบัแฟน พี�ก็ตดัสินใจมาพทัยา (สา)   สาํหรับสาแลว้การมุ่งสู่พทัยาเป็นทั!งหนทางในออกห่างจากความเจบ็ปวดที�เห็นคนรักเก่าไปมีคนรักใหม่ และหนทางในการผละหนีจากความละอายใจที�มีต่อแม่ที�เคยหา้มปรามการคบหากบัคนรักเก่า ในบทสัมภาษณ์ตอนหนึ�งบวักล่าววา่ “ตอนนั!นพี�หนา้มืดนะ อยากไดเ้จอคนรักใหม่ คนที�รักเรา ดูแลเราได”้ คาํวา่ “หนา้มืด” ในที�นี! สื�อถึงความปรารถนาที�อยากจะหลุดพน้จากสภาพการณ์ที�เป็นอยู ่จึงทาํใหต้ดัสินใจกระทาํโดยเร็ว การมุ่งสู่พทัยารวมถึงการเขา้สู่อาชีพ              ขายบริการทางเพศสาํหรับบวัคือหนทางสู่การพบเจอความรักใหม่ที�ดี   บวัก็เป็นอีกคนหนึ�งที�มุ่งสู่พทัยาดว้ยความปรารถนาที�ผละหนีจากความละอายใจและความรู้สึกผดิที�วา่ตนเองมีส่วนที�ทาํใหลู้กสาวของตนไดพ้บเจอกบัผูช้ายคนหนึ�งที�กลายมาเป็นแฟนของลูกสาวซึ�งในทา้ยที�สุดผูช้ายคนนี!ไดเ้ป็นคนที�ฆ่าลูกสาวของเธอ  
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 ผูว้จิยั: พอจะเล่าใหฟั้งไดไ้หมคะวา่เพราะอะไรถึงมาทาํอาชีพนี! ที�พทัยา  บวั: ลูกสาวตาย เคา้โดนแฟนฆ่าตาย ทาํใจไม่ไดจ้ริง ๆ เพราะโกรธตวัเอง เลยหนีมา  เรื�อย ๆ ไม่รู้ทาํไมเหมือนกนั ถึงมาถึงที�นี�ได ้ คาํกล่าวของบวัที�วา่ “ไม่รู้ทาํไมเหมือนกนั ถึงมาถึงที�นี�ได”้ สะทอ้นถึงวา่เธอไม่ไดต้ั!งใจ ที�จะมาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศในตอนแรก การตายของลูกสาวทาํใหส้าเฝ้าโทษตนเองวา่ “เราเป็นแม่ที�เลวลูกตอ้งมาตายเพราะเรา” การโทษตนเองนี! ถูกถามโถมซํ! าเติมดว้ยการถูกกล่าวโทษจากคนรอบขา้ง “ทุกคนโทษวา่เป็นความผิดของเรา แลว้ก็แม่ไม่คุยดว้ย” ความรู้สึกผดิและละอายใจดงักล่าวทาํใหส้ารู้สึกวา่ “มนัอยูไ่ม่ไหว” ซึ� งสะทอ้นถึงความรู้สึกท่วมทน้กบัปัญหาที�พบเจอ                  การมุ่งสู่พทัยาจึงเป็นทางออกสาํหรับเธอ ความรู้สึกสิ!นหวงัต่อปัญหาชีวิตดงักล่าวของสายงัสะทอ้นในคาํกล่าวที�วา่ “ตอนนั!นเหมือนมนัลม้เหลวสุด ๆ อยากตาย ๆ ไปกบัลูกนะ แต่ทิ!งแม่ไมไ่ด ้              ไม่อยากใหแ้กเกลียดเราไปมากกวา่นี!  เลยตดัสินใจวา่ต่อไปนี!ทาํอะไรก็ไดที้�มีเงินส่งแม่ก็พอ” คลา้ยกนักบัเอ สาระบุวา่ตนเองไม่เลือกงาน แต่เนื�องจาก “เราเรียนนอ้ยจะไปทาํงานอะไร”               จากคาํกล่าวนี!สะทอ้นการรับรู้ของสาที�วา่การขาดคุณวุฒิทางการศึกษาทาํใหข้าดทางเลือกอื�น                 ในอาชีพ อาชีพขายบริการทางเพศจึงเป็นทางเลือกเดียวที�มี  แมจุ้ดเริ�มตน้ของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะแตกต่างกนัในแง่ของเรื�องราวปัญหาชีวติที�พบเจอ แต่จุดร่วมกนัที�ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัแต่ละคนตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศก็คือความรู้สึกท่วมทน้กบัปัญหาชีวิตที�เผชิญ และการมองไม่เห็นทางออกอื�น ๆ ใหก้บัปัญหา ดงัเช่นบีที�รู้สึกสิ!นหวงัในการอาชีพที�มีรายไดเ้พียงพอต่อภาระค่าใชจ้่าย สาที�รู้สึก                สิ!นหวงักบัความรักครั! งเก่า และผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนที�รู้สึกสิ!นหวงักบัการหางานอื�น ๆ ในพทัยาเนื�องจากการขาดคุณวฒิุทางการศึกษา ความรู้สึกมืดมนสิ!นหวงัดงักล่าวดูจะเป็นส่วนหนึ�งที�สาํคญั           ที�ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัพบวา่ อาชีพขายบริการทางเพศคือทางเลือกเดียวที�พวกเธอมี  2.  ความหวงัที�จะมีชีวติที�ดีขึ!น  เรื�องราวความรู้สึกสิ!นหวงัต่อปัญหาชีวิตและการมีความหวงัวา่อาชีพขายบริการทางเพศจะนาํไปสู่ทางออกของปัญหาในชีวติไดท้าํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัตดัสินใจมาทาํงานอาชีพขายบริการ ความมุ่งมั�นรวมถึงความฝันในใจผลกัดนัใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัฝืนทนทาํอาชีพขายบริการทั!ง ๆ ที�ไม่ได้ตอ้งการ แต่เพราะความหวงัใจ และเป้าหมายที�ตนเองไดห้วงัไวว้า่อยากใหค้นในครอบครัวและคนที�ตนรักมีคุณภาพชีวติที�ดีขึ!นจึงเป็นที�มาของการยอมเสียสละความสุขของตนเองเพื�อครอบครัว  “ไม่อยากใหลู้กมามีชีวติแย ่ๆ เหมือนตวัเอง ถา้เคา้ไดเ้รียนสูง ๆ คงจะดี (…) บางทีถา้มีโอกาสดี ๆ อาจไดเ้จอผูช้ายดี ๆ (…) หนีกลบับา้นแลว้ลูกกบัที�บา้นจะทาํอยา่งไร ไหนจะหนี!  ธกส.           



45 ที�ตอ้งจ่ายให้เคา้อีก ที�นาก็อาจโดนเคา้ยดึ (…) ไดรู้้วา่เคา้ไดไ้ปเรียนหนงัสือ กินอิ�มนอนหลบัคือที�สุดแลว้ มนัเป็นกาํลงัใจใหเ้ราไปต่อ” (เอ)   ขอ้ความของเอขา้งตน้เป็นการพดูความหวงัใจที�เอตอ้งการเห็นลูกไดรั้บการศึกษาที�ดีเพื�อที�ลูกจะมีอนาคตที�ดีในวนัขา้งหนา้ และไม่ตอ้งมามีชีวติลาํบากเหมือนเอ ไม่ใช่แค่เพียงเพราะเป้าหมายและความตั!งใจที�ตอ้งการจะเป็นผูดู้แลครอบครัวใหมี้คุณภาพชีวติที�ดีขึ!นเท่านั!น แต่เป็นความจาํเป็นที�เอตอ้งมาเป็นหวัหนา้ครอบครัวอยา่งไม่อาจหลีกเลี�ยงได ้การที�เอใชค้าํถามในการบอกเล่าเรื�องราวของเอ “หนีกลบับา้นแลว้ลูกกบัที�บา้นจะทาํอยา่งไร” เพราะเอเชื�อวา่อาชีพขายบริการเป็นเพียงอาชีพเดียวที�เอสามารถทาํได ้เพื�อสานฝันในการใหก้ารศึกษาและคุณภาพชีวติที�ดีแก่ลูก   เช่นเดียวกนักบับี การเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเริ�มมาจากการตอ้งการชาํระหนี! สินใหก้บัครอบครัว และนั�นก็คือสาเหตุที�ตอ้งการใหต้นเองและครอบครัวหลุดพน้จากการเป็นหนี!และมีชีวติที�ดีขึ!น  “อยากมีชีวติที�สบายขึ!น เราเขา้มาทาํอาชีพนี! เพราะหนี!กอ้นโตที�เคยสัญญากบัที�บา้นไวว้า่จะตอ้งใชห้นี! ใหห้มด จะทอ้แค่ไหนก็จะคิดถึงหนี!กอ้นนี! เขา้ไว ้(…) อยากมีเงินสักกอ้น” (บี)   ความหวงัของบีคือการตั!งใจทาํงานเพื�อมีเงินสาํหรับใชห้นี! ใหพ้อ่กบัแม่ คาํกล่าวของบีที�วา่ “เคยสัญญากบัที�บา้นไว”้ สะทอ้นถึงการแบกรับความหวงัของครอบครัวในการชดใชห้นี! สิน ความรู้สึกวา่ตนคือความคาดหวงัของที�บา้น การเขา้มาสู่อาชีพขายบริการทางเพศของบีจึงมาพร้อมกบัความหวงัของครอบครัว รวมถึงของตนเองที�จะมีชีวิตที�สะดวกสบายขึ!น   ในขณะที�เอและบีเขา้มาทาํงานขายบริการทางเพศดว้ยความหวงัสาํคญัที�จะชาํระหนี! สินและยกระดบัคุณภาพชีวติของครอบครัว สาตดัสินใจมาทาํงานขายบริการทางเพศที�พทัยาดว้ยความหวงัที�จะ “มีชีวิตใหม่” ชีวติเก่าที�สาไม่ตอ้งการ คือ การเห็นคนรักเก่าไปมีรักใหม่ คาํวา่ชีวติใหม่ของสาในที�นี!  คือ การไดพ้บเจอความรักครั! งใหม่ ดงัที�สากล่าววา่ “อยากไดเ้จอคนรักใหม่ คนที�รักเรา ดูแลเราได”้ นอกจากความหวงัวา่จะไดเ้จอคนรักใหม่ คลา้ยคลึงกบัเอและบีที�สายงัหวงัเช่นกนัวา่อาชีพขายบริการทางเพศจะช่วยใหส้าสามารถดูแลแม่ที�เป็นบุคคลสาํคญัคนเดียวที�สามีอยู่ในชีวติ รวมถึงการมีเงินมากพอไปลงทุนทาํธุรกิจ ดงัที�สากล่าววา่ “อยากมีบา้นใหแ้ม่ อยากดูแลแก แลว้ก็อยากมีเงินสักกอ้นไปลงทุนเปิดร้านคา้เล็ก ๆ กบัแม่”  ตรงกนัขา้มกบับวัการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยาไม่ไดมี้ความหวงั                     ที�เหมือนกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�น ๆ แต่เพราะการสูญเสียลูกสาวไปและตอ้งการหลบหนา้จากคนที�รู้จกัจึงเป็นเหตุผลหลกัที�มาทาํอาชีพขายบริการ บวัไม่ไดมี้ความหวงัที�ชดัเจนเหมือนกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�น ๆ ที�เหมือนมีความหวงัเป็นแรงขบัเคลื�อนใหไ้ปถึงความสาํเร็จนั!นใหไ้ด ้แต่สาํหรับบวั             มีเพียงแค่การส่งเสียเงินดูแลแม่ ในบทสัมภาษณ์ตอนหนึ�งบวักล่าววา่ “อยากเป็นลูกที�ดีต่อจากนี!  
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แลว้ก็มีเงินพอไปเปิดร้านขายของก็พอ” บวักล่าวถึงความปรารถนาสูงสุดของบวัก็คือการไดดู้แลแม่และเป็นลูกที�ดีต่อจากนี!ไป การอยูท่าํอาชีพขายบริการเป็นเหมือนการลงโทษที�ตนเองเป็นส่วนหนึ�งที�ทาํใหลู้กตอ้งตาย นอกจากการหลุดพน้จากบทลงโทษนี!  การทาํงานเพียงพอที�จะส่งเสียเลี!ยงดูแม่ และมีเงินเพียงพอที�จะมีร้านขายของไวอ้าศยัอยูก่บัแม่  จุดเริ�มตน้ของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศอาจมีความแตกต่างกนัในแง่ของเรื�องราว แต่สิ�งหนึ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีอยา่งคลา้ยคลึงกนัคือความหวงัที�จะมีชีวติที�ดีขึ!นเป็นเหมือนแรงผลกัดนัเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ รวมถึงดาํรงตนอยูใ่นอาชีพนี! ต่อไป   3.  อิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม  ความรู้สึกมืดมนหมดหนทางต่อปัญหาที�เกิดขึ!นในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นปัญหาหนี! สินของครอบครัว ความผดิหวงัในความรักและความตอ้งการที�จะใหลู้กมีการศึกษาและอนาคตที�ดีนาํมาซึ� งความจาํใจ และจาํยอมเขา้สู่อาชีพขายบริการ แรงจูงใจสาํคญัของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศอีกอยา่งหนึ�งที�สาํคญัก็คืออิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม การไดรั้บขอ้มูลดา้นบวกเกี�ยวกบัอาชีพขายบริการทางเพศจากบุคคลรอบขา้งในแง่ที�วา่การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศช่วยทาํใหค้วามหวงัที�จะมีชีวิตที�ดีเป็นจริงไดใ้นอนาคตอนัไม่ไกล  “พอดีมีเพื�อนบา้นเคา้พดูกนัเรื�องการมาทาํงานที�พทัยา ก็คือไดย้นิเรื�องงานที�พทัยาจากคนในหมู่บา้นที�เคา้เคยทาํมาก่อนนี�แหละ เคา้พดูวา่ถา้มีโอกาสดี ๆ ก็จะไดเ้จอคนที�ดีดว้ยนะ” (เอ)   ความหวงัของเอจากการไดย้ินขอ้มูลดา้นบวกจากคนในหมู่บา้นที�เคยมาทาํงานที�พทัยา มาก่อนและเหตุผลของการไดพ้บคนดี ๆ สักคน (ผูช้ายต่างชาติที�ที�มีฐานะ) ในที�นี!หมายถึงคู่ชีวติที�จะคอยช่วยเหลืออุปถมัภเ์อและครอบครัว กลายเป็นแรงจูงใจสาํคญัในการเขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยาของเอ  เช่นเดียวกบัสา ความผิดหวงัในความรักและตอ้งการที�จะพบเจอกบัความรักครั! งใหม่              ที�สมหวงัเป็นแรงจูงใจสาํคญั บวกกบัการไดย้นิประสบการณ์ที�ดีจากเพื�อนที�มีแฟนชาวต่างชาติดูแลเลี!ยงดู จึงทาํใหส้าสนใจเขา้มาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาเช่นเดียวกบัเอ  “จริง ๆ เพื�อนสมยัเรียนพี�มาทาํงานที�พทัยาก่อนแลว้มีแขกฝรั�งเลี!ยงเคา้ ฝรั�งเคา้ส่งเงินมาใหใ้ชทุ้กเดือน ตอนนั!นพี�หนา้มืดนะ อยากเจอคนรักใหม่ที�ดูแลเราได ้(…) ตอนมาทาํงานก็มาทาํงานบาร์เดียวกบัเพื�อนเลยทาํใหอุ่้นใจเพราะมีเพื�อนคอยแนะนาํ” (สา)   จากขอ้ความของสาดงักล่าวขา้งตน้คือการที�สาไดย้นิเรื�องราวดี ๆ ในการมาทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยาจากเพื�อน การที�เพื�อนไดพ้บกบัคนที�สามารถเลี!ยงดูอยา่งดีทาํใหก้ารมาทาํงานที�พทัยาน่าสนใจ “ตอนนั!นพี�หนา้มืดนะ” ความรู้สึกขาดสติของสาที�เกิดจากความสิ!นหวงัและเสียใจ



47 เพราะผดิหวงัจากความรัก และตอ้งการออกจากบา้นที�เคยอาศยัอยูก่บัแฟนเก่า ความรับผดิชอบ           ที�ตอ้งเลี!ยงดูแม่ที�เจบ็ป่วย ทาํใหส้าตดัสินใจเขา้มาทาํอาชีพขายบริการตามเพื�อน  เรื�องราวของบีก็คลา้ยคลึงกบัเรื�องราวของเอและสา การไดรั้บขอ้มูลจากเพื�อนที�เคยมีประสบการณ์มาทาํงานที�พทัยากลายเป็นอิทธิพลดา้นบวกที�ตอบสนองต่อความตอ้งการในเรื�องของการมีอาชีพที�มีรายไดดี้และสามารถชาํระหนี! สินใหก้บัครอบครัวได ้ “เห็นทางบา้นทุกข ์ก็เลยตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยา เพื�อนที�เคยทาํอยูโ่รงงานดว้ยกนั เคา้บอกวา่ไดเ้งินดี และก็เคยไดย้นิคนในหมู่บา้นเคา้ไดแ้ต่งงานกบัฝรั�งแลว้เลี!ยงดูเคา้ซะดิบดีเลย เราตอนนั!นยอมรับวา่ทอ้ เลยคิดวา่ เอาหวะ่ ลองดู เผื�อโชคดีกบัเคา้บา้ง” (บี)   สาํหรับบี จากขอ้ความดงักล่าวแสดงถึงความไม่แน่ใจ แต่เมื�อพิจารณาถึงขอ้ดีจากการมาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยา เช่นการไดพ้บผูช้ายต่างชาติดี ๆ สักคนและมีฐานะเพียงพอที�จะดูแลบีได ้หรือคาํพดูเชื!อเชิญ “ไดเ้งินดี” ทาํใหบี้เกิดความสนใจ เนื�องจากตอ้งการปลดหนี! สินของครอบครัว จนกลา้ที�จะลองเสี�ยงมาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยา ถึงแมว้า่ในตอนแรกจะไม่มีความมั�นใจก็ตาม “เอาหวะ่” “ลองดู” “เผื�อโชคดี” คาํเหล่านี!ลว้นแสดงถึงความไม่แน่ใจ แต่แสดงใหเ้ห็นวา่บีไดรั้บขอ้มูลดา้นบวกเกี�ยวกบัเมืองพทัยาและการทาํอาชีพขายบริการ จนทาํใหบี้ตดัสินใจเขา้สู่เส้นทางอาชีพนี!  ซึ� งไม่ต่างจากบวั ความสิ!นหวงัเสียใจเรื�องลูกที�เสียชีวติ กบัตอ้งการที�จะหลบหนา้จากทุกคนที�รู้จกั ทาํใหบ้วัเดินทางมาที�พทัยา ถึงแมใ้นคาํบอกเล่าของบวั บวักล่าววา่ไม่รู้วา่ตนมาที�พทัยาไดอ้ยา่งไร แต่ในเรื�องเล่าของบวัผูว้จิยัพบวา่ อิทธิพลของการไดย้นิดา้นบวกของเมืองพทัยาเป็นใจความสาํคญัที�บวัเดินทางมาที�นี!   “ตดัสินใจออกจากบา้นมาตายเอาดาบหนา้ แลว้ยงัไงไม่รู้มาเป็นที�พทัยา (…) จริง ๆ พอไดย้นิชื�อพทัยาอยูบ่า้งจากเพื�อนที�เคยรู้จกั เคา้บอกวา่งานดี งานบาร์แหละ เราจนตรอกมาก ก็เลยตดัสินใจทาํ จะไดมี้เงินส่งให้แม่” (บวั)   เรื�องราวของบวัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�น ๆ มีความคลา้ยคลึงกนัอยา่งมาก การไดย้นิเรื�องราวและขอ้มูลดา้นบวกเกี�ยวกบัเมืองพทัยา และการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ กลายเป็นเรื�องขายฝันที�เชิญชวนใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัสนใจและเขา้สู่เส้นทางอาชีพขายบริการ อิทธิพลของขอ้มูลจากเพื�อน ๆ คนรู้จกั หรือคนในหมู่บา้นสร้างความหวงัใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเองวา่ตนเองก็จะไดมี้ชีวติที�ดีขึ!นดงัเช่นที�ไดย้นิไดฟั้งมาจากบุคคลอื�น ๆ รอบขา้ง  ใจความสําคัญหลกั 2: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น “นรกบนดิน”  ใจความสาํคญัหลกันี!นาํเสนอถึงความทุกขท์รมานทางใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอนัเนื�องมาจากประสบการณ์ที�เลวร้ายจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใช้ถอ้ยคาํที�คลา้ยคลึงกนัในการอธิบายถึงประสบการณ์ที�ไดรั้บจากอาชีพขายบริการทางเพศ  
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 “อยูที่�นี!ทาํงานตรงนี! เหมือนอยูน่รกเลย” (เอ) “ถา้ถามเรื�องประสบการณ์อาชีพนี! ก็นรกบนดิน” (บี) “การตอ้งทาํงานตรงนี!และตอ้งฝืนใจทาํ มนัคือนรกเลย” (สา) “ทาํงานนี!นะเหรอ เหมือนอยู่นรกอะ” (บวั) ถอ้ยคาํเหล่านี! สื�อถึงความเขม้ขน้รุนแรงของความทุกขท์รมานที�ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งกลํ!ากลืนฝืนใจในการขายบริการ ซึ� งผลกระทบทางลบจากการขายบริการเพศดงักล่าว สะทอ้นใน 4 ใจความสาํรอง ดงันี!  1) การประกอบอาชีพเป็นเรื�องจาํใจ 2) อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูง 3) อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่ไดรั้บการยอมรับทางสังคม และ 4) การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํลาย “ค่าความเป็นคน” ซึ� งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี!   1.  การประกอบอาชีพเป็นเรื�องจาํใจ  ในการบอกเล่าเรื�องราวของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั!ง 4 คนนี!  การตอ้งจาํใจเขา้สู่อาชีพขายบริการเป็นเหมือนกบัอุปสรรคทางใจหลกัที�ตั!งแต่เริ�มตน้การทาํอาชีพขายบริการไม่เคยเป็นสิ�งที�ทุกคนตอ้งการทาํ แต่เพราะความจาํเป็นตอ้งทาํ ความรู้สึกฝืนใจที�ยงัคงมีอยูอ่ยา่งต่อเนื�องในทุก ๆ วนัของการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  “มนัยากมากเลย มนัยากเพราะหวัใจเรามนัไม่ไดอ้ยากทาํ เราแสร้งวา่เรามีความสุข สนุกสนาน เพราะตอ้งการให้แขกเลือกเราไปนอนดว้ย ยากที�สุดคือตอนที�แกลง้วา่เราสนุก ทั!งที�เราไม่สนุกและไม่อยากทาํ” (เอ)   ขอ้ความของเอดงักล่าวสะทอ้นถึงการตอ้งฝืนความรู้สึกในการทาํอาชีพขายบริการ เพราะดว้ยหนา้ที�ของงานการตอ้งทาํใหแ้ขกมีความสุขคือความสาํคญัหลกั สาํหรับเอการทาํอาชีพขายบริการทางเพศในทุก ๆ วนัคงไม่ต่างกบัการสวมบทบาทเป็นนกัแสดง แกลง้ทาํวา่มีความสุขกบัสิ�งที�เอทาํอยู ่แต่ภายในใบหนา้ที�เตม็ไปดว้ยรอยยิ!มและเสียงหวัเราะที�ใชผ้อ่นคลายแขกใหมี้ความสุขนั!น คือความฝืนใจและทุกขท์รมานใจภายใน “มนัยากเพราะหวัใจเรามนัไม่ไดอ้ยากทาํ” สื�อถึงความรู้สึกต่อตา้นในตนเอง “ไม่ตอ้งการทาํ” แต่ “จาํเป็นตอ้งทาํ”   เช่นเดียวกนักบับี การที�ตอ้งฝืนความรู้สึกของตวัเองในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความอึดอดัและไม่มีความสุข  “อยูท่าํงานแบบไม่มีความสุขเลย คือมนัอึดอดั เบื�อชีวติ เราไม่สนุกเลยที�ตอ้งมาอยูจุ่ดตรงนี!” (บี)   บี ผูซึ้� งตดัสินใจเขา้มาทาํอาชีพขายบริการเพราะภาระค่าใชจ้่ายหนี! สินของทางครอบครัว แมจ้ะเหมือนกบัวา่บีเตรียมใจก่อนเขา้มาทาํอาชีพนี!แลว้ก็ตาม แต่ในใจส่วนลึกบีไม่ไดต้อ้งการทาํอาชีพขายบริการเลย   “ขา้งในมนัแยม่าก ของนอกมนัยงัแต่งได ้ใชเ้ครื�องสาํอางช่วยได ้แต่ภายในนี�สิ หมายถึงจิตใจนะ มนัแยม่าก” ในที�นี! บีสื�อถึงการตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการ “ขา้งนอกมนัยงัแต่งได”้ (บี)  
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 สิ�งที�บีไดก้ล่าวถึง บีเปรียบเทียบใหเ้ราเขา้ใจโลกของบีวา่ ถึงแมภ้ายนอก บีสามารถแต่งตวั แต่งหนา้ใหส้ดใส ทาํใหต้วัเองมีความสุข ร่าเริงตอนอยูก่บัแขกอาจไม่มีใครสามารถรับรู้วา่บีรู้สึกทุกขใ์จอยา่งไรภายในจิตใจ ตราบใดที�บีแค่แกลง้ทาํวา่สนุกสนานตอนทาํงานและก็ตอนอยู่กบัแขกเท่านั!น  เช่นเดียวกบัสา ที�ไดเ้ปิดเผยถึงความรู้สึกความพยายามในการตอ้งนั�งทาํใจใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการไดใ้นทุก ๆ วนั แสดงถึงความทุกขที์�ตอ้งทนและฝืนใจในการทาํอชีพนี!   “คือเหมือนเราตอ้งมานั�งทาํใจในทุก ๆ วนั ก็คือเรามาขายตวัอะ การตอ้งไปนอนกบัผูช้ายแลกเงินมนัก็ไม่ใช่จะทาํใจไดง่้าย ๆ เลย” สาสะทอ้นความรู้สึกที�อธิบายถึงรายละเอียดเกี�ยวกบังานที�ตอ้งฝืนใจ นั�นก็คือการตอ้งมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัแขกเพื�อเงิน การที�ตอ้งฝืนใจมีความสัมพนัธ์กบัผูช้าย (แขกที�มาซื!อบริการ) ที�แทบไม่รู้จกัมาก่อนเป็นความฝืนใจที�ทรมาน  “ทุกวนัที�ตื�นมาตอ้งบอกตวัเองใหพ้ยายามมีชีวติไปต่อ ตอ้งสวมหนา้กากตอนเราทาํงานวา่เราสนุก ทั!งที�เราไม่สนุก เพราะมนัเป็นงาน เราตอ้งทาํใหแ้ขกรอบขา้งมีความสุข (…) การฝืนใจทาํงานมนัคือนรกนะ ตอ้งไปนอนกบัผูช้ายที�เราไม่ไดรั้กไม่ไดช้อบเพราะตอ้งทาํเพื�อเงิน มนัเลวร้ายมาก อยากอาเจียน รังเกียจหมด ทั!งลูกคา้ทั!งตวัเอง” (สา)   “ตอ้งสวมหนา้กาก” สาไดส้ะทอ้นความรู้สึกของสาที�ตอ้งฝืนใจแกลง้ทาํเป็นวา่ตน                    มีความสุขกบัการทาํอาชีพขายบริการเพื�อเอาใจแขก การสวมหนา้กากที�สากล่าวถึงคือการปกปิดความรู้สึกที�แทจ้ริงไวภ้ายใตห้นา้กากนั!น “การฝืนใจทาํงานมนัคือนรกนะ” การตอ้งยอมจาํใจทาํอาชีพขายบริการทั!ง ๆ ที�ไม่ตอ้งการ เป็นความทุกขที์�ใหญ่หลวง การเปรียบเทียบเหมือนตวัเองอยูใ่นนรก และการฝืนใจทาํใหส้าเกิดความรู้สึกไม่ชอบและขยะแขยงตวัเอง เหตุผลจากการที�ตอ้งไปนอน มีความสัมพนัธ์กบัแขกเพราะเงิน สาไม่ไดเ้พียงรู้สึกวา่ตนเองน่าขยะแขยงและไม่สะอาดเท่านั!น             แต่ยงัรู้สึกเช่นเดียวกนัถึงลูกคา้ผูช้ายที�เขา้มาซื!อบริการดว้ยวา่ลูกคา้เหล่านั!นก็น่ารังเกียจสาํหรับสาเช่นเดียวกนั  สาํหรับบวั บวัไดเ้ล่าถึงความรู้สึกฝืนใจในการทาํอาชีพขายบริการไวอ้ยา่งชดัเจน            การเนน้ย ํ!าความรู้สึกของบวัวา่การทาํอาชีพขายบริการใหค้วามรู้สึกเหมือนอยูใ่นนรก แสดงถึง  ความเขม้ขน้ทางอารมณ์ที�อดัอั!นฝืนใจ และทรมานใจ  ผูว้จิยั: คิดวา่การทาํอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลอยา่งไรกบัเราคะ  บวั: “โคตรเลวร้าย เสียลูกที�วา่สุด ๆ แลว้การตอ้งมาทาํงานนี! ก็เหมือนอยูน่รกอะ ฝืนใจ แม่งทุกอยา่ง (…) นรกอะ ทุกขม์าก” (บวั)   
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 บวัเปรียบเทียบความรู้สึกที�ตอ้งสูญเสียลูกที�วา่เลวร้ายมาก ๆ แลว้สาํหรับบวั แต่เมื�อเปรียบเทียบกบัการตอ้งมาฝืนใจทาํอาชีพขายบริการยงัไม่สามารถเทียบกนัได ้ความเลวร้ายของ          การตอ้งยอมทาํในสิ�งที�ไม่ตอ้งการ เป็นความทุกขที์�ถูกสะสมอยูใ่นใจ คาํกล่าวของบวัที�วา่ “การมาทาํงานอาชีพนี! เหมือนเป็นบทลงโทษที�เราตอ้งเจอ” เพราะบวัตอ้งทนทุกขท์รมานกบัการทาํอาชีพขายบริการ ในทุก ๆ วนัการติดอยูก่บัสิ�งที�ทาํใหทุ้กขถื์อเป็นบทลงโทษที�บวัรอคอยใหสิ้!นสุด                   ลงเสียที   การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความจาํใจที�ตอ้งทาํสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!ง            4 คน ทุกคนมีเรื�องราวของการทนต่อความรู้สึกแกลง้ทาํวา่มีความสุขกบังานขายบริการทางเพศ แมว้า่ในความเป็นจริง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัต่างก็มีช่วงเวลาที�เลวร้ายและตอ้งอดทนใหต้นเองผา่นไปใหไ้ด ้การตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายที�ไม่ไดรั้กและแทบไม่รู้จกั กลายเป็นความรู้สึกรังเกียจและทรมานใจ แต่เพราะเป็นส่วนหนึ�งของงานที�ไม่อาจปฏิเสธได ้การฝืนใจทนกลํ!ากลืนเก็บความทุกขไ์วจึ้งเป็นเหมือนหนทางเดียวที�ทุกคนทาํได ้ 2.  อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูง  เส้นทางการทาํอาชีพขายบริการทางเพศมีอนัตรายหลายอยา่งที�สามารถเกิดขึ!นไดก้บัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการเกือบทุกคน เพราะอาชีพขายบริการทางเพศไม่ใช่เพียงแค่การตอ้งอดทนไปมีความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูช้ายเท่านั!น แขกหรือลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศที�แทบจะไม่รู้จกักนัมาก่อน ความสัมพนัธ์ทางกายที�เกิดขึ!นนาํมาซึ� งโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ที�เกิดขึ!นได้ตลอดเวลา อีกทั!งอนัตรายต่อทางร่างกายที�อาจเกิดขึ!นไดใ้นทุกเมื�อดว้ย เรื�องราวของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถึงแมว้า่เรื�องราวรายละเอียดอาจมีความแตกต่างกนัออกไป แต่ความจริงที�วา่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั!ง 4 คน ต่างก็มีประสบการณ์ที�เลวร้ายในการถูกแขกทาํร้ายร่างกาย ซึ� งมีรายละเอียดดงันี!   ผูว้จิยั: ขอใหช่้วยเล่าประสบการณ์ในการทาํอาชีพนี!ไดไ้หมคะ  เอ: เอาจริง ๆ มีแต่ประสบการณ์ที�ไม่ดีทั!งนั!น เล่าวนันี! ก็ไม่หมด (…) แต่แยที่�สุดคงเป็นการเจอแขกโรคจิตที�ทาํร้ายเราก่อนมีอะไรดว้ย คือแบบแค่ตอ้งไปหลบันอนกบัมนัก็ยากที�สุดแลว้ ยงัจะมาซวยโดนทาํร้ายร่างกายอีก”  เอ เล่าประสบการณ์ของการโดนแขกที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศทาํร้ายร่างกายก่อนที�จะมีความสัมพนัธ์ดว้ย “เล่าวนันี! ก็ไม่หมด” หมายถึงมีเหตุการณ์และประสบการณ์ที�เลวร้ายมากมาย        นบัไม่ถว้นในการถูกแขกทาํร้ายร่างกาย หรือการเจอกบัแขกที�มีปัญหาทางจิตในอาชีพ                            การขายบริการของเอ   “เมื�อออกไปกบัลูกคา้ก็เจอพวกแปลก ๆ เหมือนมนัโรคจิตมีรสนิยมในการหลบันอนแบบทาํร้ายร่างกาย ครั! งนึงเกือบเอาชีวติไม่รอด นอกจากพวกที�ชอบทาํร้ายร่างกายก่อนมีอะไรกบั



51 เราแลว้ ก็แบบพวกที�พอไปถึงหอ้งมีผูช้ายหลายคนรอขมขื�นเราอยู ่(…) มนับอกวา่มนัซื!อเราออกมาแลว้ เดีFยวเพิ�มเงินให ้จาํไดว้า่ไม่ไดม้ากอะไร แต่เราตอ้งยอม เพื�อรักษาชีวติ เราก็ตอ้งทน ภาวนาตอ้งรอดออกไป” (บวั)   เช่นเดียวกนักบัเรื�องราวของบวัที�มีความคลา้ยคลึงกนั นั�นก็คืออาชีพขายบริการทางเพศมกัจะเจอกบัแขกที�มีพฤติกรรมชอบทาํร้ายร่างกายผูห้ญิงที�ซื!อบริการออกไปก่อนที�จะมีความสัมพนัธ์ดว้ย ในช่วงเวลาแห่งความเป็นความตาย ทั!งเอและบวัตอ้งเลือกที�จะรักษาชีวติของตนเองเอาไว ้และยอมอดทนต่อการถูกกระทาํที�ไม่เป็นธรรม เพียงเพราะวา่ตนเป็นผูห้ญิงขายบริการทางเพศ ที�ถูกแขกซื!อตวัออกมา และแขกเหล่านั!นมีความคิดวา่ เขาจะทาํอะไรกบัผูห้ญิงที�ขายบริการที�เขาซื!ออกมาก็ได ้“แต่เราตอ้งยอม เพื�อรักษาชีวติ เราตอ้งทน” ความทุกขท์รมานจากการกระทาํที�ไม่ยติุธรรม และสภาพร่างกายที�ถูกทาํร้าย เป็นแผลลึกในใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั เพียงเพราะเป็นผูห้ญิงขายบริการทางเพศ และไม่มีสิทธิ' ที�จะเรียกร้องอะไรได ้ “เกือบตายเพราะไอแ้ขกบา้กาม มนัซาดิสตอ์ะ คือมนัซอ้มเรา ตอนแรกตบก่อนแลว้ก็ทาํร้ายร่างกาย มนัเหมือนเป็นคนละคนที�ไปเอาเรามาจากบาร์เลย” (บี)   เช่นเดียวกนักบัขอ้ความของบีที�แสดงใหเ้ห็นถึงความรุนแรงในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะเนื�องจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่สามารถปฏิเสธแขกผูช้ายที�เขา้มาซื!อบริการได ้การพบกนัในช่วงเวลาสั!น ๆ ไม่สามารถรับรองไดว้า่แขกผูช้ายที�เขา้มาซื!อบริการเป็นผูช้ายเป็นคนอยา่งไร หรือเป็นผูช้ายที�จะไม่ใชค้วามรุนแรงดว้ย “มนัเหมือนเป็นคนละคนที�ไปเอาเรามาจากบาร์เลย” เพราะฉะนั!นอาชีพขายบริการจึงมีความเสี�ยงค่อนขา้งมาก แขกผูช้ายที�มีรสนิยมทางเพศที�รุนแรง  มกัทาํร้ายร่างกายกบัผูห้ญิงก่อนมีความสัมพนัธ์ดว้ย  ผูว้จิยั: แลว้อะไรคือสิ�งที�ยากที�สุดในการทาํอาชีพนี!คะ   บี: ความยากที�สุดคือการตอ้งออกไปกบัลูกคา้ เราไม่รู้วา่เคา้จะนิสัยอยา่งไร ซาดิสตไ์หม   ขอ้ความบางส่วนขา้งตน้ของบีเป็นสิ�งที�ยนืยนัไดว้า่การถูกทาํร้ายร่างกายจากแขกที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศเป็นสิ�งที�เกิดขึ!นมากกวา่หนึ�งครั! งที�เป็นประสบการณ์ของบี และมีความคลา้ยคลึงกบัประสบการณ์ของทั!งเอและบวัคือ “ในความคิดของแขกมนัคิดวา่มนัซื!อเราแลว้มนัจะทาํอะไรกบัเราก็ได”้ การถูกปฏิบติัดว้ยความรุนแรง เพราะแขกเขา้ใจวา่ เขามีสิทธิ' ที�จะทาํอะไรกบัผูห้ญิง ขายบริการที�ซื!อบริการออกมาก็ได ้เพราะกลายเป็นเหมือนกรรมสิทธิ' ในการที�จะทาํตามใจชอบ ถึงแม้จะไม่ใช่ความถูกตอ้งก็ตาม บีไดก้ล่าวเพิ�มเติมไวว้า่ “ความยากคือเราตอ้งมานั�งลุน้วา่ตอนเราถูกซื!อออกไปเราจะโดนอะไรบา้ง” ในที�นี! สื�อถึงอนัตรายจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ อยา่งเช่นบี ที�ไม่สามารถคาดเดาไดว้า่ตนเองจะถูกทาํร้ายร่างกายจากแขกที�มาซื!อบริการออกไป



52 เมื�อไหร่อีก และเพราะวา่ไม่มีอะไรแน่นอนในการประกอบอาชีพนี!และการเรียกร้องสิทธิใหก้บัผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการยงัไม่เกิดขึ!น  ในขณะที�สา มีเรื�องราวที�แตกต่างออกไป ถึงแมว้า่จะยงัไม่เคยถูกแขกทาํร้ายร่างกายโดยตรง แต่สาตอ้งยอมจาํใจทาํตามที�แขกที�มาซื!อบริการสาออกไปบอกใหท้าํ ทั!ง ๆ ที�ไม่เตม็ใจ เพราะถูกบงัคบัใหท้าํ และถา้สาไม่ทาํอาจไดรั้บอนัตราย จึงตอ้งจาํใจยอม  “แขกมนัขอถ่ายคลิปหลงัจากซื!อเราออกไป แลว้กาํลงัจะมีอะไรกบัเรา พอไม่ยอม มนัก็จะทาํร้าย ถือวา่เป็นประสบการณ์ที�เลวร้ายมาก เพราะวา่โดนแบบนี!บ่อย” (สา)   การถูกบงัคบัใหท้าํตามที�แขกบอก หากไม่ทาํก็จะถูกทาํร้ายร่างกาย สากล่าวถึงเหตุการณ์ที�เกิดขึ!นกบัตวัเองพร้อมพว่งทา้ยดว้ยคาํวา่ “โดนแบบนี!บ่อย” หมายความวา่ประสบการณ์เสี�ยงอนัตรายเกิดขึ!นอยูต่ลอดเวลากบัอาชีพขายบริการทางเพศ คาํกล่าวที�วา่ “ถา้เราไม่ยอม มนัก็จะ             ทาํร้าย” เป็นเหมือนกบัเรื�องเล่าที�ถูกเล่าจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคน  ดงันั!น การตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศแมว้า่จะไม่เตม็ใจก็ถือวา่เป็นความทุกข์ที�สะสมอยูใ่นใจมากอยูแ่ลว้นั!น ในทุก ๆ วนัของการประกอบอาชีพยงัตอ้งมาเลี�ยงอนัตรายเพราะ ไม่รู้วา่ตนจะพบเจอกบัแขกประเภทไหน แลว้แขกเหล่านั!นมีพฤติกรรมรุนแรงหรือมีอาการป่วย ทางจิตหรือไม่ อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกายเกือบทุกคนอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ได ้ 3.  อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่ไดรั้บการยอมรับทางสังคม  เมื�อพดูถึงอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในสังคมของเรา อาชีพขายบริการทางเพศยงัเป็นอาชีพที�ไม่ไดถู้กรับการยอมรับ ในใจความสาํคญัรองนี!  จะเป็นการบอกเล่าเรื�องราวปัญหาและประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!ง 4 คน ในการกล่าวถึงความรู้สึกการรับรู้ของตนเองและมุมมองของผูอื้�นต่อการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศของตน ซึ� งในใจความสาํคญัรองนี!  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนมีเรื�องราวดงันี!   “การทาํงานบาร์ไม่ใช่อาชีพที�ทุกคนยอมรับ เอาจริง ๆ มนัเป็นอาชีพที�ประกาศออกสื�อไม่ไดว้า่ฉนัทาํงานบาร์นะ เพราะวา่มนัไม่น่าภาคภูมิใจ (…) พอเคา้ไดย้นิชื�อวา่เราทาํงานที�พทัยา            เคา้ก็ตดัสินเราไปแลว้” (บี)   ในการบอกเล่าเรื�องราวของบี บีไดพ้ดูพดูถึงใจความสาํคญัรองออกมาอยา่งมั�นใจวา่            การทาํงานบาร์ หรืออาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที� “ทุกคน” ไม่ยอมรับ ในความคิดของบี การที�บีกล่าวถึงวา่ทุกคน เพราะบีเชื�อวา่ไม่มีใครที�สามารถยอมรับอาชีพขายบริการทางเพศได ้ขอ้ความของบีดงักล่าวขา้งตน้ไดย้ ํ!าถึงความเชื�อของบีที�วา่ทุกคนไม่ยอมรับอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะวา่เป็นอาชีพที�ไม่น่าภาคภูมิใจ และเมื�อทุกคนคิดถึงพทัยา ในความคิดของบี ก็คือพทัยาเป็นที�



53 รู้จกัเพราะบาร์และผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะฉะนั!นการที�บีจะบอกกล่าวกบัผูอื้�นวา่ตนทาํงานที�พทัยา จึงเป็นสิ�งที�จะทาํใหค้นรอบขา้งตดัสินบี การถูกตดัสินจากผูอื้�นเพราะอาชีพที�บีทาํเป็นความรู้สึกนอ้ยเนื!อตํ�าใจในชีวติของตนเอง บียงัเล่าอีกวา่ “ไม่เคยบอกใครวา่มาทาํงานที�พทัยา เพราะวา่อายเคา้ มนัเป็นเรื�องที�น่าอาย”   เช่นเดียวกบัสา ในการเป็นคนในพื!นที�ที�รู้จกัเมืองพทัยาอยา่งดี แต่เพราะวา่สารู้ดีวา่           เมืองพทัยามีชื�อเสียงดา้นไม่ดีเกี�ยวกบัผูห้ญิงไทยที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ทาํให้ตนไม่ชอบแมก้ระทั�งจะมาเที�ยวเล่นกบัเพื�อนในช่วงวยัรุ่น แต่เมื�อวนัหนึ�งที�สาตอ้งจาํใจเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศเอง จึงทาํใหส้ารับรู้ความรู้สึกการไม่เป็นที�ยอมรับของอาชีพขายบริการทั!งในมุมมองของผูที้�ทาํอาชีพนี!  และจากคนรอบขา้ง  “ใคร ๆ ก็รู้วา่พทัยามีแต่ผูห้ญิงไทยที�มาขายตวัใหฝ้รั�งทั!งนั!นแหละ พอเราเป็นผูห้ญิงไทยมาเที�ยวเมืองพทัยาก็จะถูกเหมารวม เราเลยไม่ชอบมา เพราะวา่เรายงัไม่ไดข้ายตวัตอนนั!น (…)                การที�เขา้มาทาํอาชีพนี! เหมือนกบัพี�อยากประกาศวา่พี�ไม่ใช่คนดีอีกต่อไป (…) เวลาเราไปไหนมาไหนที�พทัยาพี�ก็รู้วา่คนส่วนมากจะดูถูกเรา (…) ผูห้ญิงที�ทาํงานตรงนี!หลาย ๆ คนรู้สึกเหมือนพี� เราอยูใ่นเมืองนี!  ทาํอาชีพนี!  มองแวบ๊เดียว เคา้ก็เบือนหนา้หนี” (สา)   ขอ้ความของสาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้สึกที�สาพยายามเขา้ใจความคิดของคนอื�น ที�ตดัสินอาชีพขายบริการทางเพศวา่ไม่ดี เพราะสาเองก็เคยเป็นคนหนึ�งที�ตดัสินผูห้ญิงที�ทาํอาชีพ  ขายบริการมาก่อน จนวนันึงตนเองไดก้า้วเขา้สู่อาชีพนี! เช่นกนั สายตาที�ผูอื้�นจอ้งมองมาที�สา ทาํให้สารู้สึกวา่คนอื�น ๆ ก็ไดแ้ต่ดูถูกที�สาตอ้งมาทาํงานอาชีพนี!  “เคา้ก็เบือนหนา้หนี” ความรู้สึกของสา           ที�เชื�อวา่ตนเองและอาชีพขายบริการน่ารังเกียจและทาํใหต้นเป็นผูห้ญิงไม่ดีในสายตาผูอื้�น  ในขณะที�บวัและเอไดไ้ดเ้ปิดเผยเรื�องราวคลา้ย ๆ กนัวา่ความรู้สึกที�ตอ้งปิดบงัทางครอบครัวเกี�ยวกบัการมาทาํงานที�พทัยาเพราะบริบทในสังคมรอบขา้งของทั!งเอและบวัยงัไม่ให ้           การยอมรับกบัอาชีพขายบริการทางเพศ  “ไม่กลา้บอกแม่วา่เรามาทาํงานที�พทัยา เพราะรู้สึกผดิกบัแม่ (…) ไม่กลา้สบตากบัใครเพราะอาย คิดวา่ใคร ๆ ก็ดูออกวา่เราทาํอาชีพอะไร” (บวั)    การที�บวัไม่กลา้บอกแม่วา่ตนมาทาํงานที�พทัยาเพราะรู้สึกผดิ แสดงใหเ้ห็นวา่การรับรู้เกี�ยวกบัเมืองพทัยาและอาชีพขายบริการทางเพศเป็นสิ�งที�คู่กนั แม่และคนรอบขา้งจะรู้ทนัทีวา่บวั         มาทาํอาชีพอะไร บวัจึงไม่กลา้บอกแม่ “การไม่กลา้สบตาใครเพราะอาย” แสดงถึงความไม่น่าภาคภูมิใจและไม่เป็นที�ยอมรับจากสังคมคนรอบขา้งของบวั อีกทั!งยงัช่วยยนืยนัไดว้า่บวัก็รับรู้และสัมผสัไดถึ้งการถูกตดัสินจากคนรอบขา้งเช่นเดียวกนั 
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 “แต่ที�ยากที�สุดสาํหรับพี� คือพี�ไม่ไดบ้อกที�บา้นวา่พี�มาทาํอะไร ชาวบา้นบางคนรู้ เพราะวา่ครอบครัวของเคา้ก็เคยมาทาํงานที�พทัยา แต่พี�วา่ทุกคนเลือกที�จะไม่พดู” (เอ)   จากขอ้ความขา้งตน้ทั!งเอและบวัมีความคลา้ยคลึงกนั เพราะทั!งคู่ปิดบงัครอบครัว                     ในการมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา เหตุผลเพราะเอรับรู้วา่ การทาํอาชีพขายบริการ                     ไม่เป็นที�ยอมรับ และหากเอเล่าใหก้บัครอบครัวฟังอาจทาํใหค้รอบครัวไม่สบายใจได ้และนั�น         อาจเป็นสาเหตุที�เอเลือกที�จะไม่เล่าใหค้รอบครัวฟังวา่ตนมาทาํอาชีพอะไร  จากการบอกเล่าเรื�องราวของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!งหมด เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงมุมมองบริบทของสังคมที�ยงัคงไม่ไดเ้ปิดใจมองอาชีพขายบริการทางเพศวา่เป็นอีกหนึ�งอาชีพเหมือนอาชีพ             ทั�ว ๆ ไป แต่เพราะวา่ความยอ้นแยง้ในบริบทสังคมที�ยงัมองวา่อาชีพขายบริการทางเพศขดัต่อ            หลกัศีลธรรมทาํใหเ้ป็นอาชีพที�ไม่น่ายกยอ่งและไม่สามารถยอมรับได ้ทศันคติของคนในสังคม           เมื�อพดูถึงอาชีพขายบริการทางเพศ ก็ไดตี้ตราผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการไปแลว้วา่เป็นผูห้ญิง                 ที�ไม่ดี เพราะเหตุนี! เองผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนต่างมองวา่ตนและอาชีพขายบริการของตนยงัไม่เป็นที�ยอมรับ  4.  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํลาย “ค่าความเป็นคน”  ความรู้สึกสิ!นหวงัต่อปัญหาของชีวติ ภาระการตอ้งเป็นเสาหลกัของครอบครัว และ        เมื�ออาชีพขายบริการทางเพศเป็นเหมือนกบัทางรอดเดียวที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมี การเดินทางเขา้สู่เส้นทางอาชีพขายบริการไม่ไดง่้ายและมีค่าตอบแทนสูงเหมือนกบัที�หลาย ๆ คนบอกเสมอไป แต่ยงัตอ้งแลกกบัความทุกขแ์ละการถูกตดัสินจากคนรอบขา้ง มีความจริงที�แสนเจบ็ปวดอีกมากมายที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งประสบ ความทุกขใ์จที�ถูกถ่ายทอดออกมาเป็นเรื�องราว ในใจความสาํคญัรองนี!          จะบอกเล่าถึงความรู้สึกดา้นมิติทางจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนที�มีประสบการณ์ร่วมกนั ดงัต่อไปนี!   “ตั!งแต่เขา้มาทาํงานขายตวั พี�ไม่เคยรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเองอีกเลย ใครมนัจะมาอยากได้ผูห้ญิงที�ไม่ดีอยา่งเรา (…) ชีวิตมนัตอ้งแยแ่ค่ไหนถึงมาอยูจุ่ดนี!ได ้ปวดใจเวลามองดูชีวติของตวัเอง การทาํงานตรงจุดนี! คือที�สุดในชีวติจริง ๆ อะ ความเลวร้ายที�เราตอ้งไปนอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน มนัทาํใหเ้ราเป็นคนที�ไม่มีอะไรจะเสียแลว้” (เอ)   ขอ้ความของเอสะทอ้นถึงความรู้สึกนอ้ยเนื!อตํ�าใจที�ตนเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และสาํหรับเอการมาทาํอาชีพขายบริการคือจุดตกตํ�าที�สุดในชีวติ ความทุกขใ์จและไม่เคย                  มีความสุขจากการประกอบอาชีพนี!  การที�เอกล่าวถึงวา่ตนเองไม่เคยรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเองอีกเลย แสดงใหเ้ห็นวา่การทาํอาชีพขายบริการส่งผลกระทบต่อจิตใจในการมองวา่ตนเองไม่มีคุณค่า “หมดคุณค่า” “ใครมนัจะมาอยากไดผู้ห้ญิงที�ไม่ดีอยา่งเรา” ผูห้ญิงไม่ดีในที�นี! เอหมายถึงตนเอง เหตุผล          



55 ที�เอตดัสินวา่ตนเองเป็นผูห้ญิงที�ไม่ดีเพราะเอเขา้มาทาํอาชีพขายบริการ ตลอดการบรรยายความรู้สึกของเอ มีความเขม้ขน้ทางอารมณ์เป็นอยา่งมาก สะทอ้นให้เห็นถึงอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลต่อจิตใจแก่ผูที้�ประกอบอาชีพอยา่งไรบา้ง “ความเลวร้ายที�เราตอ้งไปนอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน มนัทาํใหเ้ราเป็นคนที�ไม่มีอะไรจะเสียแลว้” ในที�นี! สื�อถึงความทุกขที์�ตอ้งขายร่างกายเพื�อเงินส่งผลเสียต่อสภาพจิตใจเป็นอยา่งมาก ทาํใหเ้อมองตนเองวา่ เอไม่มีสิ�งดีใด ๆ หลงเหลืออีกต่อไปแลว้ เพราะคุณค่าที�ตนเองเคยมีไดห้มดไปกบัการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  เช่นเดียวกนักบับี บีไดเ้ปิดเผยเรื�องราวที�คลา้ยคลึงกบัเอ การมองตนเองและตดัสินตนเองวา่เป็นคนไม่ดี เพราะเกิดจากการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  “พี�รู้สึกวา่พี�ไม่มีศกัดิ' ศรี ประสบการณ์การเขา้มาทาํอาชีพนี! คือไม่กลา้สบตาคนเพราะเรารู้สึกวา่เราตํ�าตอ้ย (…) ทุกขใ์จ ไม่มีความสุข คิดวา่ทาํไมชีวติถึงไดแ้ยข่นาดนี!  เราไม่มีศกัดิ' ศรี เราไม่มีความภาคภูมิใจอีกต่อไป บางครั! งตอนเราอาบนํ!า เรารู้สึกขยะแขยงตวัเอง คนที�เก็บของเก่าขายหรือเก็บขยะ ยงัเป็นงานที�น่าภาคภูมิใจกวา่เรา (…) งานอาชีพนี! ต่อให้เงินเยอะแค่ไหนก็ไม่มีศกัดิ' ศรีความเป็นคน เราแทบไม่หลงเหลือศกัดิ' ศรีความเป็นมนุษยอ์ยูเ่ลย เชื�อวา่ไม่มีใครมองเราดีอยูแ่ลว้ เพราะทุกคนก็ดูถูกเรา” (บี)   ขอ้ความของบีไดส้ะทอ้นถึงความรู้สึกทุกขใ์จจากประสบการณ์ในการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศไวอ้ยา่งชดัเจน “ศกัดิ' ศรีความเป็นมนุษย”์ ความภาคภูมิใจหมดไปตั!งแต่เขา้มาทาํอาชีพขายบริการ บีเปรียบเทียบตนเอง “บางครั! งตอนเราอาบนํ!า เรารู้สึกขยะแขยงตวัเอง” การทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายเพื�อเงิน การใชร่้างกายในการทาํสิ�งที�ตนตอ้งฝืนใจทาํ ก็คือการตอ้งไปหลบันอนกบัผูช้ายแปลกหนา้เพื�อเงิน ทาํให้เอมีความทุกขใ์จอยา่งมาก  การใชส้ัญลกัษณ์ของนํ!า คือการชาํระลา้งสิ�งสกปรกออกไปจากร่างกาย ก็ยงัคงทาํใหบี้ยงัรู้สึกรังเกียจตนเอง เพราะคิดวา่ตนไม่สะอาดและมีมลทินจากการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการนี!   “พี�รู้สึกวา่ค่าความเป็นคนตํ�ามากที�พทัยา เวลาที�เราไปไหนมาไหนที�พทัยา พี�ก็รู้วา่มีคนดูถูกเรา (…) สภาพจิตใจเราแยน่ะ เราไม่มีคุณค่า หลายเหตุการณ์เหมือนเราไม่ใช่คนเลย เราถูกลูกคา้คิดจะทาํอะไรกบัเราก็ได ้(...) รังเกียจตวัเอง มนัเหมือนเราไม่หลงเหลือความเป็นคน เรามาทาํงานเอาตวัเขา้แลกเงิน ไม่มีศกัดิ' ศรี นอนกบัผูช้ายที�แทบไม่รู้จกั ทุกครั! งที�อยูก่บัแขก พี�จะอาบนํ!านานมาก อยากรู้สึกสะอาดขึ!น” (สา)   เช่นเดียวกนักบัสา การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลต่อจิตใจหลายอยา่ง               สาและบีเปิดเผยเรื�องราวที�คลา้ยคลึงกนั ในการใชส้ัญลกัษณ์ของนํ!า เพื�อชาํระลา้งสิ�งสกปรกออกไปจากร่างกายหลงัจากการไปมีความสัมพนัธ์กบัแขก แต่สิ�งนั!นก็ไม่ไดช่้วยอะไร เพราะสภาพจิตใจของสาและบีไดรู้้สึกสูญสิ!นศกัดิ' ศรีและความเป็นมนุษยไ์ปแลว้เมื�อเขา้มาทาํอาชีพขายบริการ 
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“หลายเหตุการณ์เหมือนเราไม่ใช่คนเลย เราถูกลูกคา้คิดจะทาํอะไรกบัเราก็ได”้ อาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถขดัใจลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการได ้เพราะหากตอ้งการค่าตอบแทน ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการส่วนมากก็ตอ้งยอมทาํตามที�ลูกคา้สั�ง การที�ลูกคา้มาซื!อบริการ ลูกคา้เหล่านั!นมกัคิดวา่ตนจะทาํอะไรกบัผูห้ญิงที�ตนซื!อออกมาก็ได ้จึงเป็นเหตุผลที�สารู้สึกนอ้ยเนื!อตํ�าใจที�ถูกลิดรอนสิทธิความเป็นคนของสา เพียงเพราะสาทาํอาชีพขายบริการ  “ทาํงานนี!นะเหรอ? นรกอะ ทุกขม์าก ๆ เหมือนเป็นบทลงโทษที�เราตอ้งเจอ ใจมนัเจบ็ปวดมาก เราไม่มีค่า ไม่มีเกียรติ อยูแ่บบไร้วญิญาณไปวนั ๆ (…) ความทุกขใ์นใจมนักดักร่อนเราทุกวนั เกลียดตวัเอง โทษตวัเองทุกวนั การตอ้งไปนอนกบัผูช้ายมากมายทั!งที�แทบไม่รู้จกั ไม่รัก            เป็นเรื�องที�น่าขยะแขยงที�สุด เรารู้สึกสกปรก และก็ไม่ชอบตวัเอง (…) รู้สึกวา่ค่าความเป็นคนของเราไม่เหลือเลย” (บวั)   สาํหรับบวัแลว้การทาํอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจอยา่งมาก ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทั!ง 4 คนไดแ้สดงถึงความรู้สึก อารมณ์ ความรู้สึกไวอ้ยา่งชดัเจนและมีความคลา้ยคลึงกนั           อยา่งมาก ในใจความสาํคญัรองที�พดูถึงการที�อาชีพขายบริการทางเพศทาํลายคุณค่า การรับรู้และมองตนเองที�ผิดไป เพราะเนื�องจากอาชีพขายบริการตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายเพื�อเงิน ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมองวา่ตนเองหมดคุณค่าไปแลว้ คาํกล่าวของบวั “อยูแ่บบไร้วิญญาณไปวนั ๆ”           แสดงถึงการใชชี้วติกบัความทุกขโ์ดยไม่มีเป้าหมาย และยอมจาํนนต่อความรู้สึกไม่ดี และไม่คิด          ที�จะพยายามหลุดพน้จากความรู้สึกนี!  สาํหรับบวัแลว้การสูญเสียลูกก่อนเขา้สู่อาชีพขายบริการ ความรู้สึกผดิต่อลูกที�มีในใจ ทาํใหบ้วัคิดวา่การเขา้มาทาํอาชีพขายบริการคือการถูกลงโทษ               “ทุกขม์าก ๆ เหมือนเป็นบทลงโทษที�เราตอ้งเจอ” สิ�งที�บวัพยายามจะสื�อสารออกมาผา่นคาํพดู            ไม่วา่จะเป็นความทุกขที์�มนักดักร่อนเราทุกวนั หมายถึง บวัไม่มีเคยมีความสุขเลยสักวนัเพราะ                 มีแต่ความทุกขใ์จ ความคลา้ยคลึงของเรื�องราวของของบวั สา บีและเอ ในการหยบิยกเรื�อง               อาชีพขายบริการที�ตอ้งไปมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายมากมายเพื�อเงิน ทาํใหต้นคิดวา่ร่างกายของตน ไม่สะอาดอีกต่อไป เป็นผูห้ญิงที�ไม่ดี รู้สึกรังเกียจตวัเอง และไม่ภาคภูมิในในตวัเองอีกต่อไป  จากเรื�องราวทั!งหมดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนในการพดูถึงความทุกขใ์จและผลกระทบ          ที�เกิดขึ!นจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้เห็นวา่การที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายมากมาย ส่งผลเสียต่อจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นอยา่งมาก ไม่วา่จะเป็นศกัดิ' ศรีความเป็นมนุษย ์การมองตนเองดว้ยความภาคภูมิใจที�บกพร่องไป เหตุเพราะผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมองวา่อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ไม่ไดรั้บการยอมรับหรือน่าชื�นชม ดงันั!นการเขา้มาทาํอาชีพนี!  จึงเป็นเหมือนการสะทอ้นตวัตนในแบบที�ไม่ดี เพราะอาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ขดัต่อศีลธรรมตามความเขา้ใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ดงันั!นผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจึงไม่สามารถมองเห็นคุณค่าในตนเองได ้
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 ใจความสําคัญหลกั 3: การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความทุกข์ที� (ไม่) สามารถเยยีวยา  ใจความสาํคญัหลกันี! เป็นการนาํเสนอถึงเรื�องราวของการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศวา่ส่งผลอยา่งไรต่อดา้นจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยับา้ง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนบอกเล่าถึงประสบการณ์ที�คลา้ยคลึงกนั เช่น “ความรู้สึกตอนทาํงานนี!  รู้เลยวา่สิ�งเลวร้ายที�ผา่นมาในชีวติ คือมนัเทียบกนัไม่ไดเ้ลย ไม่มีอะไรช่วยเราได”้ (เอ) “แผลใจของเราที�ตอ้งมาทาํงานตรงจุดนี!  ไม่รู้วา่จะมีวธีิไหนช่วยได”้ (บี) “ก็มีวธีิที�ช่วยได ้แต่แค่ในระยะสั!น ๆ ช่วยไดไ้ม่มาก การออกจากอาชีพนี!คงเป็นทางเดียว” (สา) “การอยูก่บัอาชีพนี!ยากตรงไม่มีอะไรช่วยใหใ้จเราดีขึ!นไดห้รอก เอาจริง ๆ นะ คือตอ้งออกจากอาชีพนี!อยา่งเดียว” (บวั) คาํบอกเล่าประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัขา้งตน้สะทอ้นถึงอารมณ์และความรู้สึกเกี�ยวกบัเส้นทางการทาํอาชีพขายบริการเตม็ไปดว้ยความฝืนใจ ไม่มีความสุข และสร้างผลกระทบต่อจิตใจใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอยา่งมากมาย ในใจความสาํคญัหลกันี!  ประกอบ          ไปดว้ยใจความสาํคญัรองที�เกี�ยวขอ้งดงัต่อไปนี!  1) แอลกอฮอล ์คือตวัช่วยสาํคญั 2) ความหวงัที�จะเติมเตม็ความหวงัคือแรงผลกัดนัสาํคญั 3) การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศคือทางออกของ              ความทุกข ์ 1.  แอลกอฮอล ์คือตวัช่วยสาํคญั   ในการบอกเล่าเรื�องราวในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เรื�องราวที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปิดเผยมีรายละเอียดที�แตกต่างกนัไป แต่การดื�มแอลกอฮอลเ์ป็นวธีิหนึ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนใชใ้นการจดัการกบัปัญหาและช่วยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใหผ้า่นพน้วนัหนึ�ง ๆ ในการทาํอาชีพขายบริการไปได ้ “การกินเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของงาน จากคนที�ไม่ดื�มมาก่อนมาทาํงานที�นี! กินเหลา้ทุกวนั (…) เวลาที�พี�ทอ้ใจสุด ๆ ก็คือกินเหลา้ใหเ้มาแหละ เมาแลว้ก็ลืม การกินเหลา้ทาํใหเ้รากลา้ขึ!น พอมนัเมา มนัลืมนะ ต่อใหมี้บาดแผลในใจ เหนื�อยทอ้ ปวดใจยงัไง ตอนเมาก็คือจาํอะไรไม่ได ้คือพี�ใช้เหลา้ตลอด ไม่งั!นก็ทาํงานตรงนี!ไม่ได”้ (เอ)   ขอ้ความของเอดงักล่าวสะทอ้นถึงปัญหาความทุกขใ์นใจอยา่งมากลน้ในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศที�เอตอ้งเลือกใชก้ารดื�มเหลา้ (แอลกอฮอล)์ เวลาที�ทอ้ใจ ความเจบ็ปวดในใจ เมื�อไดดื้�มเหลา้ใหเ้มา ก็จะทาํใหเ้อลืมความทุกขใ์จนั!นไปได ้“เมาแลว้ก็ลืม” การไม่ตอ้งคิดถึงความทุกขใ์นช่วงระยะเวลาสั!น ๆ สาํหรับเอ คือการไดพ้กัใจใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้อีกทั!งการดื�มเหลา้สาํหรับเอ ช่วยใหเ้อมีความกลา้มากขึ!น การดื�มเหลา้สามารถทาํใหเ้อสามารถทาํในสิ�งที�เอไม่กลา้หรือไม่สะดวกใจทาํมาก่อน เอกล่าวถึงการดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของงานอาชีพขายบริการ “ไม่งั!นก็ทาํงานตรงนี!ไม่ได”้ ถา้หากไม่ดื�มเหลา้ก็ไม่สามารถทาํงานอาชีพ          ขายบริการต่อไปได ้เพราะเหลา้คือส่วนสาํคญัในการทาํอาชีพขายบริการ 
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 เช่นเดียวกนักบับี บีเล่าเรื�องราวในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศวา่ การดื�มเหลา้          ช่วยรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจ และเหลา้ช่วยใหบี้ลืมความทุกขใ์จในชั�วขณะหนึ�งได ้ “เหลา้ช่วยได ้ช่วยใหเ้ราลืมบา้งชั�วขณะ สร่างเมาก็มึน ๆ ทาํใหไ้ม่ตอ้งคิดมาก (…) คิดวา่ไม่มีใครที�มาทาํงานที�พทัยาแลว้จะไม่กินเหลา้ เราก็กินเหลา้ช่วยใหเ้มาแลว้จะไดลื้ม (…) ดว้ยอาชีพของเรามนัตอ้งดื�มเหลา้ พอเมามนัช่วยนะ ไม่ใหเ้ราคิดถึงปัญหาหรือสิ�งที�เราตอ้งทาํ แต่พอหายเมาก็เหมือนเดิมแหละ (…) การดื�มเป็นส่วนหนึ�งของงาน ช่วยใหลื้มความทุกขไ์ดใ้นระยะสั!นเท่านั!น” (บี)   การดื�มเหลา้ช่วยใหท้ั!งเอและบีลืมความทุกขใ์จไดใ้นช่วงระยะเวลาสั!น ๆ เท่านั!น และการดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของงานที�ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทุกคนใช ้ ผูว้จิยั: มีวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจอยา่งไรคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: งานนี!มนัตอ้งกินเหลา้นะ กินเหลา้เมาแลว้ก็ลืม ใคร ๆ ก็ทาํ เพราะมนัตอ้งทาํ เหมือนอาชีพเราตอ้งเอนเตอร์เทนลูกคา้ ในใจชํ!ายงัไงก็ตอ้งเก็บมนัไว ้(สา)   สาํหรับสา การดื�มเหลา้คือวธีิที�สาช่วยใหรั้บมือกบัผลกระทบทางจิตใจ การดื�มเหลา้           ใหเ้มาช่วยใหส้าลืมความทุกขใ์จไดใ้นช่วงเวลาสั!น ๆ เหมือนเรื�องราวที�เอและบีไดก้ล่าวไว ้ซึ�งมีความคลา้ยคลึงกนั และใจความสาํคญัของขอ้เทจ็จริงเกี�ยวกบัการดื�มเหลา้ ที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั!ง 3 คนไดก้ล่าวถึงคืออาชีพขายบริการทางเพศและการดื�มเหลา้เป็นสิ�งที�คู่กนั “เหมือนอาชีพเราตอ้ง                     เอนเตอร์เทนลูกคา้” อาชีพขายบริการตอ้งทาํใหแ้ขกที�เขา้มาซื!อบริการมีความสุขและสนุก                  ซึ� งหมายความวา่ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการไม่สามารถที�จะแสดงถึงความไม่เตม็ใจหรือไม่มีความสุขกบังานได ้เพราะฉะนั!นการเลือกใชว้ธีิการดื�มเหลา้ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัขาดสติและลืม         ความทุกขใ์นใจที�อาจเป็นอุปสรรคต่อการทาํงานได ้สาเปิดเผยเรื�องราวของตนวา่ ในช่วงแรก ๆ              ที�เขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการจากที�ดื�มเหลา้ไม่เก่ง “จนตอนนี!  นอนแช่ยงัไดเ้ลย” สะทอ้นให ้          เห็นถึงววิฒันาการจากที�เป็นคนไม่ดื�มเหลา้เลย แต่เมื�อมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ การดื�มเหลา้กลายเป็นส่วนสาํคญัที�ผูห้ญิงที�มาทาํงานตรงนี! เลือกใช ้จนตอนนี!สาใชก้ารเปรียบเทียบวา่ตนสามารถไปนอนแช่ในเหลา้ได ้หมายถึงปริมาณในการดื�มที�สามารถดื�มในปริมาณมาก ๆ ได ้โดยที�สาไม่รู้สึกอะไรอีกต่อไป  เช่นเดียวกบับวั ที�เปิดเผยเรื�องราวที�คลา้ย ๆ กนัเหมือนกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�น ๆ เกี�ยวกบัการดื�มเหลา้ที�เป็นส่วนหนึ�งของการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศและการดื�มเหลา้ยงัช่วยรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นไดอี้กดว้ย 
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 “วธีิรับมือกบัเรื�องทางใจคือกินเหลา้นะ เพราะวา่งานนี!มนัตอ้งกินเหลา้ ตอนนี!ถา้ไม่เมา            ก็ไม่หลบั คือใชเ้หลา้แกปั้ญหา การกินเหลา้ช่วยใหลื้มได ้บางทีเมามนัก็ทาํงานง่ายขึ!นดว้ย (…)               การดื�มเหลา้ช่วยใหก้ลา้ แลว้ลืมความทุกขไ์ปไดส้ักพกั” (บวั)   คาํกล่าวของบวัมีความคลา้ยคลึงกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�น ๆ คือ “เพราะวา่งานนี!มนัตอ้ง กินเหลา้” การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของงานอาชีพขายบริการทางเพศ และการดื�มเหลา้ช่วยใหมี้ความกลา้มากขึ!น รวมถึงการไม่ตอ้งคิดถึงความทุกขที์�มีในใจไปไดช้ั�วขณะ และช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการไดง่้ายขึ!น “การกินเหลา้ช่วยใหท้าํงานง่ายขึ!น ลองคิดดูสิการตอ้งไปนอนกบัผูช้ายที�แทบไม่รู้จกั ไม่รัก มนันรกชดั ๆ โคตรขยะแขยง พอเมามนัก็ไม่ตอ้งคิดมาก” ในที�นี! สื�อถึงความฝืนใจและไม่มีความสุขในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�ตอ้งไปมีความสัมพนัธ์กบัผูช้าย ดงันั!นการดื�มเหลา้ให้เมาและขาดสติช่วยใหส้ามารถทาํงานไดง่้ายขึ!นโดยไม่ตอ้งรู้สึกลาํบากใจหรือตอ้งทุกขใ์จเหมือนตอนที�ไม่เมา  การดื�มเหลา้ (แอลกอฮอล)์ เป็นส่วนหนึ�งและเป็นส่วนสาํคญัของการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ การดื�มเหลา้ใหเ้มาและขาดสติช่วยใหส้ามารถทาํงานไดง่้ายขึ!น เพราะช่วยไปเสริมใหมี้ความกลา้ทาํในสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่กลา้ทาํมาก่อนหากยงัไม่เมาและยงัมีสติอยา่งครบถว้น                      แต่สุดทา้ยถึงแมว้า่การดื�มเหลา้จะช่วยในเรื�องของผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการทาํอาชีพ              ขายบริการ แต่เป็นการช่วยใหลื้มความทุกขใ์จในช่วงระยะเวลาสั!น ๆ เท่านั!น หลงัจากสร่างเมาและกลบัมามีสติ ความทุกขใ์จที�เกิดขึ!นจากการทาํอาชีพขายบริการยงัคงอยู ่แต่ถา้ปราศจากแอลกอฮอล ์การทาํอาชีพขายบริการทางเพศก็เป็นความทุกขใ์จที�แสนสาหสัเพราะเหมือนกบัอยูใ่นนรกตลอดเวลา  2.  ความหวงัที�จะเติมเตม็ความหวงัคือแรงผลกัดนัสาํคญั   เรื�องราวการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนมีความจาํเป็น                    ที�ตอ้งเลือกทาํอาชีพขายบริการ และไม่ไดเ้กิดจากความเต็มใจหรือตอ้งการทาํอาชีพนี!ตั!งแต่แรก เส้นทางการทาํอาชีพขายบริการทางเพศเตม็ไปดว้ยความทุกข ์การตอ้งฝืนใจทาํในสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งการทาํ จึงจาํเป็นตอ้งพยายามที�จะหาแรงขบัเคลื�อนใหส้ามารถประกอบอาชีพขายบริการต่อไปได ้การใชค้วามหวงัหรือความฝันที�ตอ้งการจะเห็นลูกมีความสุข ไดรั้บการศึกษาที�ดี มีอนาคตที�ดี การไดช้าํระหนี! สินใหค้รอบครัว ลว้นแลว้แต่เป็นความหวงัที�ช่วยผลกัดนัใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนยงัคงเลือกที�จะอยูใ่นเส้นทางอาชีพขายบริการนี!   “ไม่อยากใหลู้กตอ้งมามีชีวติแย ่ๆ เหมือนตวัเอง (…) ถา้กลบับา้นลูกกบัที�บา้นจะทาํยงัไง กลวัแต่ก็ตอ้งฝืนทน คิดแค่วา่ถา้เราเลิกอาชีพนี! เราไม่ไดต้ายคนเดียวนะ แต่ตายทั!งครอบครัว (…) อยากใหลู้กไดเ้รียนสูง ๆ รู้วา่เคา้ไดกิ้นอิ�มนอนหลบั มนัเป็นกาํลงัใจใหเ้ราไปต่อได”้ (เอ)  
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 “อยากใชห้นี!ของที�บา้นที�ไปกูเ้ขามาใหห้มด เพราะเมื�อก่อนทาํงานมากเท่าไหร่ก็พอ            แค่ใชด้อกเคา้ไปเรื�อย ๆ (…) ยอมรับวา่ทอ้ แต่คิดวา่ ลองดู เผื�อจะโชคดีกบัเคา้บา้ง (…) หลายครั! ง           ก็อยากเลิก แต่จะมีเสียงเลก็ ๆ กระซิบบอก มาถึงขนาดนี!แลว้ กลบัไม่ได ้อยากมีเงินสักกอ้น                  แลว้ก็ไม่มาตายที�นี�พอ” (บี)   ขอ้ความของเอดงักล่าวสะทอ้นถึงความรู้สึกแห่งความมุ่งมั�นที�จะพยายามผลกัดนัตวัเองใหไ้ปต่อในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ถึงแมว้า่จะฝืนใจและมีความทุกขม์ากมายก็ตาม               “คิดแค่วา่ถา้เราเลิกอาชีพนี! เราไม่ไดต้ายคนเดียวนะ แต่ตายทั!งครอบครัว” ย ํ!าใหเ้ห็นถึง                       ความรับผดิชอบของเอ ที�เอรู้สึกวา่ตนเองตอ้งแบกภาระหนกัในการส่งเสียดูแลครอบครัวไวก้บัตวัเอง แต่ในขณะเดียวกนั ก็เป็นเหมือนแรงผลกัดนัที�ทาํใหเ้อสามารถสู้และฝืนทนทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้ความหวงัที�ตอ้งการเห็นลูกของตนไดรั้บการศึกษาที�ดีและมีอนาคตรวมถึงคุณภาพชีวติที�ดีในวนัขา้งหนา้ เป็นสิ�งที�คอยช่วยใหเ้อยงัไปต่อในเส้นทางอาชีพนี!   เช่นเดียวกบับี ภาระการชาํระหนี!ใหก้บัครอบครัวกลายมาเป็นความหวงัในใจที�ตอ้งการเห็นครอบครัวไม่ตอ้งมีหนี! อีกต่อไป สาํหรับบีการตอ้งทาํงานอยา่งหนกัมาโดยตลอดเพื�อใชห้นี!ใหก้บัครอบครัวทาํใหบี้รู้สึกทอ้ใจ การมาทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยาดว้ยหวงัไวว้า่จะทาํเงินได้มากกวา่เดิมที�จะเพียงพอใชห้นี! ใหก้บัที�บา้นได ้ทาํใหบี้พยายามที�จะอดทนและใชค้วามตั!งใจนี! เป็นแรงผลกัดนัคอยช่วยบี   ในขณะที�สาตดัสินใจเขา้มาทาํงานขายบริการทางเพศที�พทัยาเพราะผดิหวงัจากความรัก ความหวงัที�จะไดพ้บกบัความรักครั! งใหม่และตอ้งการพิสูจน์ใหแ้ฟนเก่ารู้วา่ตนเองสามารถ                     มีความสุขไดแ้ละมีชีวติที�ดีกวา่ไดด้ว้ยตวัของสาเอง คาํกล่าวของสาที�บอกวา่ “อยากไดเ้จอคนรักใหม่ คนที�รักเรา ดูแลเราได”้ ความหวงัในการทาํงานตรงนี! เพราะคิดวา่วนันึงตนเองอาจจะเจอกบัผูช้ายที�รักสาและดูแลสาได ้ “พอแม่มาป่วย อยากดูแลแม่ อยากมีบา้นใหแ้ก เพราะอยากออกจากบา้นหลงัเดิมที�อยู่ใกลแ้ฟนเก่า” (สา)   จากคาํบอกเล่าขา้งตน้ของบี เหตุผลในการทาํอาชีพนี!ไม่ไดมี้เพียงแต่ความหวงัที�จะเจอคนรักใหม่เท่านั!น แต่เป็นความตั!งใจที�ตอ้งการดูแลแม่และสามารถซื!อบา้นใหแ้ม่ได ้เพราะบา้น หลงัปัจจุบนัที�แม่อยูน่ั!นใกลก้บัแฟนเก่าของสา  ตรงกนัขา้มกบับวั การที�บวัมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา เพราะมาแบบไม่ได้ตั!งใจ แต่เพราะความผิดหวงัและรู้สึกผดิเกี�ยวกบัการเสียชีวติของลูกสาวทาํใหบ้วัมาอยูที่�พทัยา ถึงแมว้า่บวัจะไม่มีความหวงัภายในใดที�เป็นแรงขบัเคลื�อนใหบ้วัทาํอาชีพนี!อยา่งชดัเจนเหมือนกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคนอื�น ๆ แต่เพราะความรู้สึกผดิของบวัที�มีต่อลูกที�เสียชีวติไปแลว้ บวัเขา้ใจวา่                    



61 การเขา้มาทาํอาชีพขายบริการคือการถูกลงโทษที�ตนเป็นสาเหตุใหลู้กเสียชีวติ ความหวงัเดียวของบวัคือความรู้สึกหลุดพน้จากความรู้สึกผดิ “อยากใหลู้กให้อภยั อยากออกไปจากตรงนี! เร็ว ๆ”                        แต่ไม่วา่อยา่งไรก็ตาม การที�บวัไดม้าทาํอาชีพขายบริการ บวัก็ตอ้งการเป็นลูกที�ดีอีกครั! งต่อแม่ของตน ความหวงัของบวัที�ยงัคงทาํใหบ้วัสามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปไดก็้คงจะเป็น                        การส่งเสียเลี!ยงดูแม่อยา่งดีเพื�อไถ่โทษที�เคยทาํผดิกบัแม่ “เราอยากเป็นลูกที�ดีต่อจากนี!  มีเงินบา้ง          พอเอาไปเปิดร้านขายของ” จากคาํกล่าวนี!แสดงใหเ้ห็นวา่บวัยงัคงทาํอาชีพนี!ดว้ยความหวงัวา่               สักวนันึงตนจะมีเงินพอที�จะออกจากอาชีพนี!แลว้ไปใชชี้วิตอยูดู่แลแม่  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนต่างใชค้วามหวงัเพื�อเป็นแรงผลกัดนัและความมุ่งมั�นในการที�จะช่วยใหต้นเองสามารถที�จะทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้เนื�องจากในความเป็นจริงแลว้การทาํอาชีพ        ขายบริการไม่ไดเ้ป็นเรื�องที�ง่ายและตอ้งฝืนใจทนทุกขเ์ป็นอยา่งมาก แต่เพราะความหวงัที�เป็นประกายใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งอดทนและพยายามที�จะฝ่าฟันผา่นพน้ประสบการณ์ที�โหดร้าย                          ในการประกอบอาชีพนี!ไปใหไ้ดด้ว้ยความหวงัที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดวา่มนัจะกลายเป็นความจริงในสักวนัหนึ�ง  3.  การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศคือทางออกของความทุกข ์ ในการบอกเล่าประสบการณ์เส้นทางของการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ                   เตม็ไปดว้ยปัญหาและความทุกขท์างใจอยา่งมาก ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนผา่นช่วงเวลาที�โหดร้าย                    ในการทาํอาชีพขายบริการที�ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ไม่วา่จะมีความหวงัใดที�เป็นแรงผลกัดนัให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถทาํอาชีพขายบริการต่อไปไดก็้ตาม ความปรารถนาสูงสุดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั            ก็คือการไดอ้อกจากอาชีพขายบริการทางเพศ  “จริง ๆ การใชเ้หลา้มนัทาํใหเ้ราลืมและทาํใหเ้รากลา้ แต่พอสร่างเมาเราหนีความจริงไม่ไดน้ะวา่ชีวติมนัแยแ่ค่ไหนที�ตอ้งทาํงานอาชีพนี!  ปวดใจมากเมื�อมองชีวติของตวัเอง” (เอ)   ขอ้ความของเอ สะทอ้นถึงความรู้สึกเจบ็ปวดที�ตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ไม่วา่เอจะใชว้ธีิรับมือกบัความทุกขใ์จโดยการดื�มเหลา้แต่เมื�อสร่างเมา เอยงัคงพบวา่ ตนยงัคงทาํอาชีพ              ขายบริการอยูแ่ละความทุกขก็์ยงัอยูค่งเดิม  สาํหรับสาที�ใชว้ธีิการบรรเทาความทุกขใ์จเพื�อใหส้ามารถทาํงานอาชีพนี! ต่อไปได ้                  แต่ผลสุดทา้ยสาก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่หนทางเดียวที�จะทาํใหส้าพน้ออกจากความทุกขใ์จไดคื้อการเลิกทาํอาชีพขายบริการเท่านั!น “ตอนแรกพี�คิดวา่การมาที�นี! คือการหนีความจริง มาหาชีวิตใหม่ โอกาสใหม่ แต่กลบักลายเป็นวา่ที�นี!หนนกักวา่เดิม” การเขา้มาทาํอาชีพขายบริการของสาก็เพื�อหลบหนีปัญหาในชีวิตมา หวงัใจไวว้า่อาชีพนี!อาจนาํสิ�งดี ๆ สิ�งใหม่มาใหก้บัชีวติ แต่กลบักลายเป็นวา่สาตอ้งพบกบัความทุกขใ์จที�หนกัหนากวา่ “พี�โกรธตวัเองนะที�คิดวา่อาชีพนี! จะช่วยพี�ใหพ้น้จากความทุกข์
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ได”้ ในที�นี!สากาํลงักล่าวโทษตวัเองเกี�ยวกบัการเขา้มาทาํอาชีพขายบริการ เพราะสุดทา้ยแลว้สายงัคงมีความทุกขใ์จอยู ่“มนัเหมือนเราไม่เหลือความเป็นคน ไม่มีศกัดิ' ศรี ตอ้งนอนกบัผูช้ายแลกเงิน พยายามปลอบใจตวัเองวา่มนัจะดีขึ!น แต่มนัก็ยงัเหมือนเดิม” ความรู้สึกของสาที�บอกเล่าถึง            ความทุกข ์และการสร้างกาํลงัใจใหก้บัตวัเองวา่ทุกอยา่งจะดีขึ!น แต่สุดทา้ยสิ�งที�สามุ่งหวงัก็ไม่เคยเกิดขึ!น ถา้หากยงัทาํอาชีพขายบริการอยู ่สาก็ยงัคงทุกขใ์จอยูเ่ช่นเดิม  “หลายเหตุการณ์ทาํกบัเราเหมือนเราไม่ใช่คนเลย ไม่เคยมีความสุขเลย ยกเวน้ตอนเมา การตอ้งฝืนใจทาํอาชีพที�เราไม่อยากทาํ พี�อยากเลิก อยากออกจากอาชีพนี!” (สา)   “ทาํงานนี!นะเหรอ นรกอะ ทุกขม์าก ๆ การมาทาํงานอาชีพนี! เป็นเหมือนกบับทลงโทษที�เราตอ้งเจอ ใจมนัเจบ็ปวดมาก อยูอ่ยา่งไร้วิญญาณไปวนั ๆ รอคอยวา่เมื�อไหร่บทลงโทษนี!มนัจะจบสักที” (บวั)   ขอ้ความสะทอ้นความรู้สึกของบวัขา้งตน้ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการตั!งคาํถามภายในใจของบวั วา่เมื�อใดความทุกขใ์จที�เป็นเหมือนกบับทลงโทษในการทาํอาชีพขายบริการนี!มนัจะจบไปสักที “จบไปสักที” ก็หมายถึงการไดอ้อกจากอาชีพขายบริการ ในตอนทา้ยของบทสัมภาษณ์ของบวั             บวัไดก้ล่าววา่  “วธีิรับมือกบัเรื�องทางใจนะเหรอ? การอยูก่บัอาชีพนี!ยากตรงที�ไม่มีอะไรช่วยใหใ้จเราดีขึ!นไดห้รอก…ทาํงานตรงนี!มนัส่งผลเสียกบัเราเยอะมาก ๆ ไม่มีอะไรช่วยได ้นอกจากเลิกอาชีพเท่านั!น” (บวั)   สาํหรับบวัแลว้การเลิกทาํอาชีพขายบริการทางเพศคือการพน้จากความทุกข ์เพราะบวัได้เล่าถึงประสบการณ์การทาํอาชีพขายบริการที�เตม็ไปดว้ยความทุกขแ์ลว้วา่ไม่มีอะไรจะหยดุย ั!ง              ความทุกขใ์จเรานั!นได ้ไม่วา่จะเป็นการใชว้ธีิใดก็ตาม นอกจากการเลิกอาชีพขายบริการเท่านั!น  เช่นเดียวกบับี การทาํอาชีพขายบริการทาํใหเ้กิดความทุกขใ์จอยา่งมากจนไม่สามารถ              จะนอนหลบัไดอ้ยา่งปกติ  “ทุกขใ์จอะ ไม่มีความสุข ชอบคิดอะไรแบบซํ! า ๆ พอมาอยูต่รงจุดนี!  หนกัมาก ๆ เลย คือรู้สึกวา่ทาํไมชีวติเรามนัแยไ่ดข้นาดนี!  คิดมาก วิตกกงัวล เวลานอนจะนอนไม่หลบั คิดมาก เห็นภาพที�เราตอ้งนอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน มนัทุกขใ์จ มนัเหมือนเราเขา้มาในวงัวนอะไรที�ออกไปไม่ได”้ (บี)   ความรู้สึกทนทุกขท์รมานของบีที�เกิดจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ บีรู้สึกวา่            ความทุกขที์�บีผจญอยูเ่ป็นความทุกขที์�ไม่มีทางออก หากยงัทาํอาชีพนี!อยู ่ความวติกกงัวลส่งผลต่อสุขภาพจิต ส่วนอาการนอนไม่หลบัก็ทาํใหสุ้ขภาพกายทรุดโทรม   ในใจความสาํคญันี!  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนไดส้ะทอ้นถึงความรู้สึกวา่ไม่มีสิ�งใดที�จะช่วยให้พน้จากความทุกขใ์จได ้หากยงัคงทาํอาชีพขายบริการทางเพศอยู ่ไม่วา่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะตอ้งฝืนใจทน
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หรือใชค้วามหวงัใดก็ตามที�จะช่วยเป็นแรงผลกัดนัใหส้ามารถทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้                       แต่สุดทา้ยแลว้ก็ไม่มีวธีิใดที�ย ั�งยนืที�จะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัพน้จากความทุกขไ์ด ้นอกจากการเลิกทาํอาชีพขายบริการเท่านั!น                            
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บทที� 5 สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ   ในบทที� 5 นี!  ผูว้จิยัทาํการสรุปผลการวจิยั จากนั!นอภิปรายผลการวจิยัเชื�อมโยงกบังานวจิยัและแนวคิดต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง และปิดทา้ยดว้ยการนาํเสนอขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ รวมถึงขอ้จาํกดัในการวจิยัและขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัต่อไป  สรุปผลการวจิัย  จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเรื�องผลกระทบทางจิตใจและวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ เพื�อตอบคาํถามงานวจิยัที�วา่ “ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพ                ขายบริการทางเพศรับรู้และมีวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร”  ใจความสาํคญัหลกั 1 “การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางออกของปัญหา” ซึ� งประกอบไปดว้ย 3 ใจความสาํคญัรอง คือ ความรู้สึกสิ!นหวงักบัปัญหาชีวติ ความตอ้งการที�จะมีชีวติที�ดี และอิทธิพลของเครือข่ายทางสังคม นาํเสนอขอ้มูลภูมิหลงัเกี�ยวกบัเหตุผลสาํคญัเบื!องหลงัของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศตามการรับรู้ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ใจความสาํคญัหลกันี!                    แสดงใหเ้ห็นวา่ ความรู้สึกท่วมทน้กบัปัญหาชีวิตที�เผชิญ และการมองไม่เห็นทางออกอื�น ๆ ผนวกกบัเสียงจากผูค้นรอบขา้งที�ใหข้อ้มูลดา้นบวกเกี�ยวกบัอาชีพขายบริการทางเพศ มีอิทธิพลสาํคญั            ต่อการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ซึ� งสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแลว้                    ในหว้งเวลาแห่งความสิ!นหวงั อาชีพขายบริการทางเพศดูจะเป็นทางออกเดียวหรือความหวงัเดียว           ที�พวกเขาพอจะมองเห็น  ใจความสาํคญัหลกั 2 “การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น “นรกบนดิน”                       ซึ� งประกอบดว้ย 4 ใจความสาํคญัรอง คือ 1) การประกอบอาชีพเป็นเรื�องจาํใจ 2) อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูง 3) อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่ไดรั้บการยอมรับทางสังคม และ                         4) การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํลาย “ค่าความเป็นคน” ตอบคาํถามการวจิยัที�วา่ “ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศรับรู้ผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร” กล่าวคือ ใจความสาํคญัหลกันี!สะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลกระทบแง่ลบทางจิตใจที�เขม้ขน้รุนแรงจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งสะทอ้นผา่นภาษาที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปรียบเปรย              การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศวา่เป็น “นรกบนดิน” 
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 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนระบุถึงความทุกขท์รมานจากการที�ตอ้งฝืนใจทนทาํอาชีพขายบริการซึ� งเป็นอาชีพที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมองวา่มีความเสี�ยงสูงในการถูกกระทาํความรุนแรงทั!งทางดา้นร่างกายและจิตใจโดยที�ไม่อาจปกป้องตนเองจากความรุนแรงดงักล่าวได ้เนื�องจากยงัเป็นอาชีพที�ไม่ไดรั้บการคุม้ครองตามกฎหมาย รวมถึงยงัเป็นอาชีพที�ไม่ไดรั้บการยอมรับในสังคม ส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัรับรู้อตัลกัษณ์ของตนในแง่ที�วา่เป็นบุคคลที�ไร้เกียรติ ไร้คุณค่าและศกัดิ' ศรีสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแลว้การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศไดพ้ราก “ค่าความเป็นคน” ไปจากพวกเขา นาํไปสู่                      การกล่าวโทษโกรธตนเองและผูอื้�น มีความเครียดและความวติกกงัวล ไม่สามารถนอนหลบัได ้    อยา่งปกติ รวมถึงนาํไปสู่การใชส้ารเสพติดเพื�อใหลื้มจากความทุกขที์�เกิดจากการประกอบอาชีพ             ชั�วครั! งชั�วคราว   ใจความสาํคญัหลกั 3 “ การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความทุกขที์� (ไม่) สามารถเยยีวยา” ซึ� งประกอบดว้ย 3 ใจความสาํคญัรอง คือ 1) แอลกอฮอล ์คือตวัช่วยสาํคญั                    2) ความหวงัที�จะเติมเตม็ความหวงัคือแรงผลกัดนัสาํคญั 3) การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศคือทางออกของความทุกข ์นาํไปสู่การตอบคาํถามการวิจยัที�วา่ “ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมีวธีิจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากอาชีพขายบริการทางเพศอยา่งไร” ใจความสาํคญัหลกันี! ใหร้ายละเอียดเกี�ยวกบัวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากอาชีพขายบริการทางเพศ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนระบุวา่การดื�มเหลา้ (แอลกอฮอล)์ เพื�อใหลื้มความทุกขจ์ากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศที�เกิดขึ!นไปชั�วขณะ รวมถึงเพื�อช่วยใหมี้ความกลา้ในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปได ้ความหวงัที�จะมีชีวติที�ดีกวา่เดิมไม่เพียงแต่เป็นแรงผลกัดนัเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ แต่ยงัเป็นหลกัยดึใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในการยนืหยดัอดทนประกอบอาชีพนี!ต่อไป แมจ้ะรู้สึกทุกขท์รมานและฝืนใจในการประกอบอาชีพก็ตาม ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเชื�อวา่หากยงัคงอยู่ในอาชีพขายบริการทางเพศ ความทุกขที์�เกิดจากการประกอบอาชีพดงักล่าวก็ไม่อาจเยยีวยาได ้                มีเพียงการออกจากอาชีพขายบริการทางเพศเท่านั!นที�จะช่วยผูเ้ขา้ร่วมวิจยัออกจากความทุกข ์                       ที�เกิดขึ!นได ้  ผลการวจิยัซึ� งฉายภาพในรายละเอียดเกี�ยวกบัความคิด ความรู้สึก การรับรู้ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสภาวะทางจิตใจและปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตของผูห้ญิงกลุ่มนี!  ผลการวิจยันี!สนบัสนุนแนวคิด "ความยติุธรรมทางสังคม” (Social justice) ผูว้จิยัมุ่งหวงัวา่งานวิจยันี!จะช่วยเป็นกระบอกเสียงใหแ้ก่ผูห้ญิงกลุ่มนี! ที�จะไดรั้บความสนใจและ                  ความเขา้ใจมากยิ�งขึ!นในแง่มุมที�ช่วยเป็นกระบอกเสียงใหแ้ก่ผูห้ญิงกลุ่มนี! ที�จะไดรั้บความสนใจ         



66 และความเขา้ใจมากยิ�งขึ!นในแง่มุมที�สอดรับกบัโลกความเป็นจริงของเขา นาํไปสู่การปฏิบติัต่อ พวกเขาอยา่งเหมาะสม อนัจะช่วยส่งเสริมความเป็นอยูที่�ดีทางจิตใจใหก้บัผูห้ญิงกลุ่มนี! ต่อไป  อภิปรายผลการวจิัย  ใจความสําคัญหลกัที� 1 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นทางออกของปัญหา  ใจความสาํคญัหลกันี!  แสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลสาํคญัที�นาํผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเขา้สู่อาชีพ                ขายบริการทางเพศ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนต่างระบุถึงความรู้สึกท่วมทน้กบัปัญหาในชีวติ โดยเฉพาะปัญหาทางการเงิน และภาระการเลี!ยงดูสมาชิกในครอบครัว ทาํใหต้ดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ ผลการวจิยันี!สอดรับกบัผลการวจิยัจาํนวนมากทั!งในประเทศไทย (กรรณิกา มณีรัตน์, 2557; ทิวากร บุญเจริญ, 2549; วริิยา ถาวรชยัสิทธิ' , 2547; อดิศร รัชนีภรณ์, 2553) และในต่างประเทศ (Karamouzian et al., 2016; Khan et al., 2010; Leal et al., 2017) ที�ระบุวา่ปัญหาดา้นการเงิน ความยากจน การมีภาระเลี!ยงดูครอบครัวและบุตร รวมถึงการดอ้ยการศึกษา   เป็นปัจจยัสาํคญัที�ทาํใหผู้ห้ญิงตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ หรืออีกนยัหนึ�งการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศถูกมองวา่เป็นหนทางแก่การรอดชีวติ (Cobbina & Oselin, 2011) นอกจากผลการวจิยัของงานวจิยันี!จะระบุคลา้ยคลึงกบังานวจิยัอื�น ๆ ที�พบวา่ ปัญหาดา้นการเงินเป็นเหตุผลสาํคญัในการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ งานวจิยันี!ยงัพบดว้ยวา่การหลบหนีจากความจริง                  ที�เจบ็ปวดจากการสูญเสียคนรักทั!งที�จากตายและจากเป็นเป็นอีกหนึ�งในเหตุผลของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ การเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศไม่เพียงแต่เป็นหนทางในการหลบหนี            ความจริงที�เจบ็ปวด แต่ยงัถูกมองวา่เป็นหนทางในการตั!งหลกัใหม่เพื�อชดเชยกบัการสูญเสียที�เกิดขึ!น   การตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีที�มาจากมุมมองที�วา่                 การเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นหนทางเดียวที�ทาํใหต้นและครอบครัวสามารถที�จะอยูร่อดไดแ้ละมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ!น โดยมองวา่ตนเองมีการศึกษานอ้ย โอกาสทางอาชีพที�รายไดดี้ จึงมีผลการวจิยัดงักล่าวสอดรับกบัการศึกษาของ Mill and Anarfi (2002) ที�กล่าวถึงเหตุผลที�ผูห้ญิงในแอฟริกาตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศวา่มาจากความปรารถนาที�จะมอบคุณภาพชีวติ            ที�ดีและอนาคตที�ดีใหแ้ก่ลูกของพวกเขา และสอดรับกบังานของ McCracken (2013) และ Swendeman et al. (2015) ที�ระบุวา่ความหวงัที�ตอ้งการจะเห็นครอบครัวหลุดพน้จากความยากจนเป็นแรงจูงใจสาํคญัที�นาํผูห้ญิงเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ โดยผูห้ญิงกลุ่มนี!มองวา่การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นตวัเลือกเดียวที�เป็นไปไดใ้นขอ้จาํกดัดา้นต่าง ๆ ของชีวติที�จะทาํให้พวกเขาบรรลุเป้าหมายดงักล่าวได ้ 
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 นอกจากนี!  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยับางคนในงานวจิยันี!ไดร้ะบุถึงความพยายามที�ลม้เหลวในการหางานอื�น ๆ จึงทาํใหไ้ม่มีทางเลือกอื�นใดและทาํใหต้ดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ มุมมองดงักล่าวสะทอ้นแนวคิดที�วา่การเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศมกัถูกใหค้วามหมายวา่เป็นทางเลือกสุดทา้ยที�มีอยู ่(Karamouzian et al., 2016)   นอกจากนี!  ผลการวจิยัยงัระบุถึงอิทธิพลของเครือข่ายทางสังคมที�ส่งผลต่อการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ การไดรั้บการบอกเล่าขอ้มูลดา้นบวกที�เป็นอิทธิพลและแรงจูงใจสาํคญัใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัเกิดความหวงัวา่ตนเองจะประสบความสาํเร็จและมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ!นได้เช่นกนั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมกัไดรั้บการชกัชวนจากเพื�อนและคนรู้จกัที�พดูถึงขอ้มูลดา้นบวกเกี�ยวกบั เมืองพทัยา และโอกาสในการสร้างฐานะทางการเงินให้ดีขึ!น ผลการวจิยันี!สอดรับกบังานศึกษา           ในต่างประเทศของ Mai (2012) ที�ระบุวา่ผูอ้พยพหญิงที�เขา้มาพาํนกัในสหราชอาณาจกัรไดรั้บ             แรงบนัดาลใจทางสังคมจากเพื�อนหรือครอบครัวที�ตนรู้จกัที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศมาก่อนก่อนที�ตนเองจะตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศบา้ง เพราะเชื�อวา่ตนเองจะมีความเป็นอยูที่�ดีขึ!น รวมถึงโอกาสในการไดรั้บการศึกษาที�ดี อิทธิพลของเครือข่ายทางสังคมที�ส่งผลต่อการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในงานวจิยันี!อาจทาํความเขา้ใจไดเ้พิ�มเติมผา่นทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura & Walters, 1977) ที�มีแนวคิดสาํคญัที�วา่พฤติกรรมที�เกิดขึ!นของบุคคลเป็นผลมาจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบับุคลอื�น อยา่งไรก็ตามบุคคลมิไดแ้สดงพฤติกรรมตามอิทธิพลจากสิ�งแวดลอ้มภายนอกทางสังคมเท่านั!น แต่บุคคลก็เลือกแสดงหรือ             ไม่แสดงพฤติกรรมหนึ�ง ๆ ตามการคาดการณ์ (Expectancies) และสิ�งจูงใจ (Incentives) ในกรณีของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื�นที�เคยหรือกาํลงัเกี�ยวขอ้งกบัอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการไดเ้ห็นตวัแบบที�ประสบผลสาํเร็จจากอาชีพขายบริการทางเพศ เช่น บุคคลที�มีฐานะความเป็นอยูที่�ดีขึ!น บุคคลที�ไดพ้บคนรักที�ปรารถนา เป็นสิ�งจูงใจหรือสิ�งที�เสริมแรง สิ�งจูงใจนี!นาํไปสู่การตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศจากการคาดการณ์ 3 ประการ คือ                            1) การคาดการณ์เกี�ยวกบับริบทแวดลอ้ม (Expectancies about environmental cues) เช่น หากยงัคงใชชี้วติแบบเดิมต่อไปคงจะไม่สามารถหาทางออกใหก้บัปัญหาที�กาํลงัเผชิญหรือไม่อาจเติมเตม็ความปรารถนาในชีวติได ้2) การคาดการณ์เกี�ยวกบัผลลพัธ์ของพฤติกรรม (Outcome expectation) ในกรณีของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ความคาดหวงัในผลลพัธ์เชิงบวกจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศกระตุน้ให้เกิดการตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ และ 3) การคาดการณ์หรือ                    ความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเองที�จะบรรลุผลลพัธ์ที�ตอ้งการ (Efficacy expectation)              ความเชื�อของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัที�วา่ตนเองมีการศึกษานอ้ย มีโอกาสและทางเลือกที�จาํกดัในชีวติ                การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศจึงเป็นทางเลือกเดียวที�พอจะที�เป็นไปในทรัพยากรที�ตนเอง          
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มีอยู ่การประมวลผลภายในดงักล่าวจากการไดรั้บอิทธิพลจากบุคคลรอบขา้งจึงทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัตดัสินใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ  ใจความสําคัญหลกัที� 2 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น “นรกบนดิน”  ผลการวจิยัภายใตใ้จความสาํคญัหลกัที� 2 นี!  แสดงใหเ้ห็นวา่อาชีพขายบริการทางเพศ              มีความทุกขแ์ละสร้างผลกระทบต่อจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัระบุถึงความทุกขท์รมานจากการตอ้งฝืนใจทนทาํอาชีพขายบริการที�เปรียบเหมือนดงั “นรกบนดิน” การที�ตอ้งฝืนทนทาํอาชีพที�ตนไม่ตอ้งการที�จะทาํเป็นเวลานาน ๆ นาํมาซึ�งผลกระทบต่อจิตใจ ความเบื�อหน่ายชีวติ ความจาํใจที�ตอ้งทาํอาชีพขายบริการก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพจิตและก่อใหเ้กิดความเครียด สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ (Jackson et al. , 2010 อา้งถึงใน อดิศร รัชนีภรณ์, 2553) ที�กล่าววา่ความเครียดจากอาชีพขายบริการทางเพศมีสาเหตุสาํคญัมาจากความจาํใจที�ตอ้งฝืนทนทาํอาชีพ                     ที�ไม่ตอ้งการ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Sanders (2004) ที�ระบุวา่ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพ ขายบริการทางเพศ ไม่เพียงแค่ตอ้งใชแ้รงกายในการร่วมหลบันอนกบัลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศเท่านั!น แต่ยงัตอ้งใชแ้รงใจในการแสดงออกทางอารมณ์เพื�อสร้างความรู้สึกที�ดีใหก้บัลูกคา้            อีกดว้ย   นอกจากนี!  ผลการวจิยัระบุวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนในงานวจิยันี!ระบุถึงการถูกกระทาํ      ความรุนแรงทางดา้นร่างกายก่อนหรือระหวา่งการมีเพศสัมพนัธ์ การถูกละเมิดและเอาเปรียบจากลูกคา้ที�มาซื!อบริการ สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแลว้ความรุนแรงดงักล่าวเป็นสิ�งที�ไม่อาจหลีกเลี�ยงได ้             ซึ� งไดส้ร้างบาดแผลทางจิตใจแก่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผลการวิจยันี!สอดรับกบังานวิจยัที�มีอยูเ่ป็นจาํนวนมากที�ระบุสอดคลอ้งกนัในแง่ที�วา่ผูห้ญิงขายบริการทางเพศมกัมีประสบการณ์ถูกลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศทาํร้ายร่างกาย การถูกปฏิบติัดว้ยความรุนแรง มีที�มาจากมุมมองของผูม้าซื!อบริการที�วา่เขามีสิทธิ' ที�จะทาํอะไรกบัผูห้ญิงขายบริการที�ซื!อบริการออกมาก็ได ้(Heilemann & Santhiveeran, 2011; Ngo, McCurdy, Ross, Markham, Ratliff & Pham, 2007; Onyeneho, 2009; Reed, Gupta, Biradavolu, Devireddy & Blankenship, 2010; Sukach et al., 2018) ยกตวัอยา่งเช่น งานวจิยัของ Silbert and Pines (1982) ระบุวา่ร้อยละ 70 ของผูห้ญิงขายบริการทางเพศถูกข่มขืน รวมถึงถูกบงัคบัใหต้อ้งทาํในสิ�งที�ไม่ตอ้งการจะทาํ และหากขดัขืนก็จะถูกทาํร้ายร่างกาย คลา้ยคลึงกบัผลการวจิยัของ Balfour and Allen (2014) ที�ศึกษาเกี�ยวกบัผูห้ญิงขายบริการทางเพศที�ประเทศ เนเธอแลนด ์พบวา่ ร้อยละ 60 ของผูห้ญิงขายบริการมีประสบการณ์ถูกทาํร้ายร่างกาย และร้อยละ 70 เป็นการใชค้าํพดูดูถูกเหยยีดหยามจากลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศ และงานวจิยัของ Vanwesenbeeck (1994) ที�ระบุวา่ ยิ�งทาํอาชีพขายบริการนานมากเท่าใด ก็จะยิ�งมีประสบการณ์การถูกทาํร้ายร่างกายจากลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการมากขึ!นเท่านั!น  
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 นอกจากอาชีพขายบริการทางเพศจะมีความเสี�ยงสูงแลว้นั!น ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัยงัตอ้งทนทุกข์กบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการประกอบอาชีพที�ไม่ไดเ้ป็นที�ยอมรับทางสังคมในแง่ที�เป็นอาชีพที�ผดิกฎหมายและขดัต่อหลกัศีลธรรม ขณะที�ทศันคติของคนทั�วไปมกัตีตราผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศวา่เป็นผูห้ญิงที�ไม่ดี ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งปกปิดอาชีพของตนจากบุคคล             รอบขา้งโดยเฉพาะคนในครอบครัว ผลการวจิยัมีความสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Heilemann and Santhiveeran (2011) และ Sukach et al. (2018) ที�ระบุคลา้ยคลึงกนัวา่การถูกตีตราทางอาชีพจากสังคม ทาํใหผู้ห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการรู้สึกผดิและอบัอายจากการถูกสังคมไม่ยอมรับ นอกจากนี!งานวจิยัของ Benoit, Ngugi, Roth and Jansson (2013) ระบุวา่ความเปราะบางส่วนใหญ่ที�เกิดกบัผูห้ญิงที�ขายบริการทางเพศไม่ไดเ้กิดจากงานที�พวกเธอทาํ แต่เป็นการที�สังคมตีตราในอาชีพที�พวกเธอทาํ   นอกจากตอ้งฝืนจาํใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และความสุ่มเสี�ยงที�ตอ้งโดนลูกคา้          ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายแลว้ ความรู้สึกไม่เป็นที�ยอมรับจากสังคมและคนรอบขา้ง เป็นที�มาของผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศซึ�งทาํลาย “ค่าความเป็นคน” ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคนมองวา่ตนเองหมดคุณค่า ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง รวมถึงไม่เหลือศกัดิ' ศรีแห่งความเป็นมนุษย ์ซึ� งความรู้สึกดงักล่าวเป็นเหมือนสิ�งที�คอยทิ�มแทงจิตใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั การใหค้วามหมายเกี�ยวกบัการถูกตีตราของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคลา้ยคลึงกบันิยามคาํวา่ “การตีตรา” ของ Goffman (1963, p. 3) ที�ใหค้วามหมายของการตีตราวา่เป็น “การสร้าง                           ความเสื�อมเสีย การทาํใหแ้ปดเปื! อนและการลดค่าความเป็นมนุษย”์ ผลการวจิยัดงักล่าวยงัสอดรับกบังานวจิยัอื�น ๆ ที�ระบุวา่อาชีพขายบริการส่งผลใหผู้ห้ญิงในกลุ่มนี!มองเห็นคุณค่าในตนเองตํ�า             เตม็ไปดว้ยความเครียด ความทุกข ์และมีอาการของโรคซึมเศร้า (Valera, Sawyer &  Schiraldi, 2001) มีความรู้สึกสิ!นหวงั (Wong, He, Leung, Lau & Chang, 2008) สูญเสียความมั�นใจในตวัเอง เกิดความรู้สึกผดิ และนาํไปสู่การแยกตวัออกจากสังคม (Gorry et al., 2010)   ใจความสําคัญหลกัที� 3 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความทุกข์ที� (ไม่) สามารถเยยีวยา  ผลการวจิยัภายใตใ้จความสาํคญัหลกันี!  แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใชแ้อลกอฮอล ์            เป็นเครื�องมือสาํคญัไม่เพียงแต่สาํหรับการหลบหนีความทุกขใ์จที�ไดรั้บจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ยงัใชเ้พื�อทาํใหส้ามารถเผชิญกบัความจริงที�เจบ็ปวดในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปได ้อนันาํมาสู่การเสพติดแอลกอฮอล ์ผลการวจิยันี!สอดรับกบัผลการวจิยัของทั!งในประเทศไทย (ทิพยว์มิล เดชภูมี และเกษราวลัณ์ นิลวรางกรู, 2555) และต่างประเทศ (El-Bassel et al., 1997) ที�ระบุวา่ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศใชย้าเสพติดเป็นวธีิการ          



70 ในการหลีกหนีความรู้สึกทางลบที�เกิดจากประสบการณ์ที�ไม่ดีในการประกอบอาชีพขายบริการ            ทางเพศ นอกจากนี!ผลการวจิยัของงานวจิยันี!ไม่เพียงสอดรับกบัผลของการวจิยัจาํนวนมากที�ระบุวา่ความหวงัที�จะช่วยใหค้รอบครัวหลุดพน้ความยากจนรวมถึงการมีชีวติความเป็นอยูที่�ดีขึ!นเป็นแรงจูงใจหรือปัจจยัสาํคญัในการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ (Swendeman et al., 2015) งานวจิยันี!ยงัช่วยขยายมุมมองในแง่ที�วา่ความหวงัดงักล่าวไม่เพียงแต่เป็นแรงจูงใจสาํคญัในการเขา้สู่อาชีพ ขายบริการทางเพศ แต่ยงัเป็นแรงขบัเคลื�อนที�ทาํใหผู้ห้ญิงยงัอดทนประกอบอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปแมจ้ะตอ้งเผชิญกบัความทุกขท์างใจที�แสนสาหสัก็ตาม    นอกจากนี!  ผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนไดส้ะทอ้นถึงความรู้สึกวา่ไม่มีสิ�งใดที�จะช่วยใหพ้น้จากความทุกขใ์จได ้หากยงัคงทาํอาชีพขายบริการทางเพศอยู ่ไม่วา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะตอ้งฝืนใจทนหรือใชค้วามหวงัใดก็ตามที�จะช่วยเป็นแรงผลกัดนัใหส้ามารถ                 ทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้แต่สุดทา้ยแลว้ก็ไม่มีวธีิใดที�ย ั�งยนืที�จะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัพน้จากความทุกขไ์ด ้นอกจากการเลิกทาํอาชีพขายบริการเท่านั!น ซึ� งสะทอ้นถึงการรับรู้ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัที�วา่พวกเขาไม่สามารถจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นได ้ซึ� งสอดรับกบังานวจิยัของ Vélez (2017) ที�ศึกษาการเขา้รับบริการการปรึกษาของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการในประเทศแคนาดา จากผลการศึกษาพบวา่ แมผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัทั!ง 9 ราย เห็นวา่ การปรึกษาเชิงจิตวทิยาสาํคญัอยา่งมากสาํหรับผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนต่างก็เห็นวา่ ความทุกขแ์ละผลกระทบทั!งทางดา้นร่างกายและจิตใจที�เกิดขึ!นจากการทาํอาชีพขายบริการยงัคงอยู ่หากตนเองยงัคงทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้   จากผลการวจิยันี!  ผูว้ิจยัขอเสนอ 3 แนวทางในการช่วยเหลือผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะการเยยีวยาทางจิตใจ ดงัต่อไปนี!   วธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นโดยการใชก้ารดื�มแอลกอฮอล ์เพื�อให้สามารถกลา้แสดงออกและเผชิญกบัความเจบ็ปวดทุกขใ์จในการทาํอาชีพขายบริการนั!น เป็นการใช้วธีิการที�อาจส่งผลเสียในระยะยาวแก่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัซึ� งเป็นผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการ การช่วยให้ผูห้ญิงกลุ่มนี!ตระหนกัถึงความเหมาะสมในการรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นโดยไม่ใช ้การดื�มแอลกอฮอล ์แต่เป็นการใชก้ารเยยีวยาทางดา้นจิตใจแทน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Romans et al. (2001) ที�ศึกษาการเยยีวยาทางดา้นจิตใจของผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศพบวา่ มากกวา่ร้อยละ 90 ของผูห้ญิงในอาชีพขายบริการไม่สามารถพดูคุยหรือปรึกษาใครไดเ้มื�อเกิดปัญหาและความทุกขใ์จ จึงเป็นที�มาของการใชเ้ครื�องดื�มแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติด นอกจากนี!                                 
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จากการสังเคราะห์งานวจิยัของ Tamres, Janicki and Helgeson (2002) ระบุวา่เพศหญิงมีแนวโนม้ที�จะจดัการกบัความทุกขห์รือความเครียดดว้ยการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Emotion-focused coping) และมุ่งแสวงหาการสนบัสนุนทางสังคม (Seeking social support) ผูว้จิยัจึงเสนอวา่การใหผู้ห้ญิงกลุ่มอาชีพนี!สามารถเขา้ถึงการใหบ้ริการของภาครัฐและเอกชนดา้น การช่วยเหลือเยยีวยาดา้นจิตใจเช่น การใหก้ารปรึกษา เป็นการช่วยเหลือที�สาํคญัสาํหรับผูห้ญิงกลุ่มนี!และเป็นจุดเริ�มตน้ที�สาํคญัในการไดรั้บความช่วยเหลือในดา้นอื�น ๆ ต่อไป  ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ทฤษฎีการปรึกษาแบบใชเ้รื�องเล่า (Narrative therapy) สามารถ             เป็นจุดเริ�มตน้ในการพดูคุยและใหค้วามช่วยเหลือเยยีวยาทางดา้นจิตใจได ้ทฤษฎีการปรึกษาแบบใช้เรื�องเล่ามีแนวคิดที�วา่บุคคลเป็นผูใ้หค้วามหมายและลิขิตชีวติของตนเอง ทั!งแบบตั!งใจหรือไม่ตั!งใจก็ตาม ดว้ยวธีิการเล่าเรื�อง สามารถช่วยใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี! ใชป้ระสบการณ์เล่าเรื�องของตนเองวา่เขานั!นเป็นใครในความทรงจาํของเขา และชีวติปัจจุบนัของเขามีบทบาทอยา่งไรในสภาพแวดลอ้มและสังคมที�เขาอยู ่รวมถึงความสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง (Payne, 2006) การเล่าเรื�องผา่นอดีตไปถึงปัจจุบนัมิไดเ้ป็นเพียงการบรรยายรายละเอียดเท่านั!น แต่ยงัมีอิทธิพลช่วยใหผู้เ้ล่าเขา้ใจตวัเองมากขึ!นอีกดว้ย การใชท้ฤษฎีการปรึกษาแบบเล่าเรื�องยงัช่วยใหผู้เ้ขา้รับบริการสามารถแยกตนเองออกจากปัญหา และคน้หาเรื�องราวที�ซ่อนอยูที่�เขานั!นสามารถกลบัไปจดัการกบัปัญหานั!น ๆ ได ้ตามที�เขาปรารถนาใหชี้วิตดาํเนินไปอยา่งไร เทคนิคการใชท้ฤษฎีการปรึกษาแบบเรื�องเล่ายงัรวมถึงการใช้เทคนิคแบบสร้างสรรคที์�ช่วยใหก้ารปรึกษามีประสิทธิภาพมากขึ!น ผูว้จิยัเห็นวา่ผูห้ญิงกลุ่มนี! มีประสบการณ์เรื�องราวมากมายในชีวติที�ตอ้งการถ่ายทอด หรือตอ้งการความช่วยเหลือแต่อาจไม่รู้วา่จะเริ�มตน้อยา่งไร ในการเปิดใจพดูคุยโดยเฉพาะเรื�องที�อาจส่งผลกระทบต่อจิตใจมาก ๆ การปรึกษาแบบใชเ้รื�องเล่า มีการใชเ้ครื�องมือเล่าเรื�องของตนเอง ซึ� งอาจผา่นภาพถ่าย ภาพยนตร์ งานศิลปะ  การเขียน และดนตรี ในการใชเ้ป็นสื�อกลางในการเล่าเรื�องความสัมพนัธ์กบัปัญหาของเขา (White & Epston, 1990) ผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่การใชอุ้ปกรณ์หรือเครื�องมือในการนาํใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี! เปิดเผยเรื�องราวของตนเองเป็นสิ�งที�สาํคญัมาก ในการช่วยใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี!ไม่รู้สึกเครียดมากเกินไปใน           การเขา้รับบริการแต่ละครั! ง เพราะมีความยดืหยุน่ในการใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาและผูเ้ขา้รับบริการเลือกใชสิ้�งที�เหมาะสมที�สุดที�จะเป็นเครื�องมือในการเล่าเรื�อง อีกทั!งการใชท้ฤษฎีการปรึกษาแบบ   เล่าเรื�องยงัเหมาะกบัการปรึกษากลุ่ม การนาํทฤษฎีการปรึกษาแบบเล่าเรื�องไปใชใ้นการให ้             การปรึกษาแบบกลุ่มคน้พบวา่ มีประสิทธิภาพกบัจาํนวนคนที�เป็นแบบกลุ่มดว้ย (Duba at el., 2010) ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Morgan, Brost and Brost (2011) ที�ทาํการวจิยักบักลุ่มผูสู้งอายใุนเรื�องความกงัวลในการถูกใชค้วามรุนแรงโดยใชท้ฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบเล่าเรื�อง ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่การใชท้ฤษฎีการปรึกษากลุ่มแบบเล่าเรื�องเหมาะสมและสร้างบรรยากาศแห่งความรู้สึก
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ปลอดภยัในกลุ่มการใหก้ารปรึกษา และเหมาะสมกบัการนาํไปใชก้บักลุ่มผูต้อ้งการความดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ ซึ� งหมายรวมถึงกลุ่มผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  ผูว้จิยัยงัมีความเห็นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Wong (2009) ที�เสนอวา่ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศมีความทุกขใ์จและความทา้ทายหลายอยา่งจากการทาํอาชีพ รวมถึงความรู้สึกไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม การถูกตีตราจากคนรอบขา้ง ดงันั!นการมองตนเองในดา้นดี                       หรือการสร้างกาํลงัใจใหก้บัตวัเองที�จะเปลี�ยนแปลงหรือการหางานอื�นทาํจึงเป็นสิ�งที�ยากและ                ไม่สามารถทาํไดด้ว้ยตวัเอง แต่จาํเป็นตอ้งอาศยัการไดรั้บการสนบัสนุนเยยีวยาดา้นจิตใจเพื�อที�จะเขา้สู่กระบวนการช่วยเหลือดา้นอื�น ๆ ต่อไปได ้Yahne, Miller, Irvin-Vitela and Toniganm (2002) เสนอวา่ การไม่ตีตราหรือตดัสินอาชีพของผูเ้ขา้มารับบริการ เป็นหวัใจสาํคญัต่อการให้                    ความช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผูห้ญิงกลุ่มนี!  ความรู้สึกถูกตีตราจากสังคมเป็นปัจจยัสาํคญัที�ทาํให้ผูห้ญิงอาชีพขายบริการเชื�อวา่ตนเองไม่สามารถเปลี�ยนแปลงอะไรในชีวติได ้ดงันั!น หนา้ที�สาํคญัของนกัจิตวทิยาการปรึกษาในการทาํงานกบัผูห้ญิงกลุ่มนี!  คือ การทาํความเขา้ใจประสบการณ์ที�ไม่ดีของผูห้ญิงกลุ่มอาชีพนี!วา่มีเหตุผลใดที�เป็นอุปสรรคที�ยากต่อการเปลี�ยนแปลงและเอื!อใหพ้วกเขาตระหนกัถึงศกัยภาพดา้นบวกของตนเอง เพื�อใหพ้วกเขามองเห็นคุณค่าในตนเองและเห็นทางเลือกในชีวติที�พวกเขาสามารถเลือกและทาํต่อไปได ้ซึ� งอาจช่วยใหผู้ห้ญิงกลุ่มนี!สามารถกา้วเขา้สู่อาชีพใหม่ที�ทาํใหมี้คุณภาพชีวติที�ดีกวา่ได ้ ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต   ผูว้จิยันาํเสนอขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัต่อไปผา่นการพิจารณาขอ้จาํกดัของงานวจิยันี!  ซึ� งมีรายละเอียดดงัต่อไปนี!   งานวจิยันี!ดาํเนินการเก็บขอ้มูลกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัซึ� งเป็นผูห้ญิงขายบริการทางเพศ จาํนวน 4 คน ซึ� งเป็นผูที้�เพิ�งเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศไม่เกิน 2 ปี ผลการวจิยัจึงสะทอ้นมุมมองที�เป็นของบุคคลเฉพาะกลุ่มนี!  ระยะเวลาในการประกอบอาชีพอาจส่งผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�แตกต่างกนัไป งานวจิยัในอนาคตอาจดาํเนินการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่ง ๆ ที�แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยันี!  เช่น ผูห้ญิงที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมานานเกินกวา่ 2 ปี หรือเป็น 10 ปีขึ!นไป รวมถึงกลุ่มผูห้ญิงที�เลิกอาชีพขายบริการไปแลว้ นอกจากนี!อาจศึกษาในกลุ่มผูช้าย หรือกลุ่ม LGBT ที�ประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ผลการวจิยัในงานวจิยัดงักล่าวสามารถช่วยขยายองคค์วามรู้เกี�ยวกบัผลกระทบทางจิตใจและวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากอาชีพขายบริการทางเพศให้ครอบคลุมและลุ่มลึกมากยิ�งขึ!น  
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 งานวจิยันี! ใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกกึ�งโครงสร้างเพียงวธีิเดียว แม้วธีิการเก็บขอ้มูลดงักล่าวจะเหมาะสมสาํหรับการเขา้ถึงโลกเชิงประสบการณ์ในเชิงลึกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั แต่ก็ยงัมีวธีิการเก็บขอ้มูลอื�น ๆ ที�เหมาะสาํหรับการวิจยัแบบ IPA เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�มีรายละเอียดและลุ่มลึกยิ�งขึ!น งานวจิยัต่อไปอาจใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลอื�น ๆ ร่วมกบัการสัมภาษณ์ เช่น การวาดภาพ เนื�องจากเป็นวธีิที�สามารถช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกหรือประสบการณ์ที�ยากที�จะสามารถสื�อสารออกมาได ้(Frith & Harcourt, 2007) รวมถึงการจดบนัทึก (Diary) ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั อาจช่วยใหไ้ดม้าซึ� งขอ้มูลเชิงลึกในการสะทอ้นประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมากยิ�งขึ!น  นอกจากนี!  จากผลการวจิยัที�ระบุวา่ความหวงัที�จะเติมเตม็ความปรารถนาที�จะมีชีวติที�ดีขึ!นเป็นทั!งแรงผลกัดนัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใหเ้ขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศรวมถึงเป็นทั!งแรงขบัเคลื�อน            ที�ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัทนอยูใ่นการอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปแมจ้ะไดรั้บบาดแผลทางจิตใจ               ที�แสนสาหสัจากการประกอบอาชีพดงักล่าว ผลการวจิยัดงักล่าวสะทอ้นวา่ความหวงัเป็นคุณลกัษณะทางจิตใจที�สาํคญัที�ทาํใหบุ้คคลกลุ่มนี! มีสิ�งยดึเหนี�ยวในช่วงเวลาแห่งความสิ!นหวงั          และเป็นสิ�งที�ช่วยเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจในท่ามกลางชีวติที�เตม็ไปดว้ยบาดแผลทางใจ งานวจิยัดา้นจิตวทิยาปรึกษาในอนาคตอาจนาํประเด็นนี!ไปพฒันาเทคนิคและวธีิการใหก้ารปรึกษา ที�ช่วยเสริมสร้างความหวงัในการเห็นโอกาสอื�น ๆ ทางอาชีพที�สามารถนาํผูห้ญิงกลุ่มนี! ไปสู่                      ทั!งการหลุดพน้จากความทุกขที์�ไม่อาจเยยีวยาที�เกิดจากการประกอบการอาชีพขายบริการทางเพศ รวมถึงไปสู่การมีชีวติที�ดีอนัเป็นเป้าหมายของพวกเขาอยา่งย ั�งยนืต่อไป             
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86 เอกสารชี)แจงผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Participant information sheet)  รหสัโครงการวจิยั: ……G-HU 031/2563…………………………………………….. (สาํนกังานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา เป็นผูอ้อกรหสัโครงการวจิยั) 
 โครงการวจิยัเรื�อง: ผลกระทบทางจิตใจของหญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ 
 เรียน ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 
  ขา้พเจา้ นางปรารถนา ฟูลทั�น นิสิตสาขาจิตวทิยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพาเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเรื�องผลกระทบทางจิตใจของหญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ก่อนที�ท่านจะตกลงเขา้ร่วมการวิจยั ขอเรียนใหท่้านทราบรายละเอียดของโครงการวจิยั ดงันี!   ท่านเป็น 1 ใน 4 คน ที�เขา้ร่วมการวจิยัเรื�องผลกระทบทางจิตใจของหญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งวตัถุประสงคข์องการวิจยัในครั! งนี! เพื�อศึกษาผลกระทบทางจิตใจและศึกษาวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นกบัผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศ ผลการศึกษาและขอ้มูลที�ไดจ้ะนาํไปสู่การเกิดองคค์วามรู้ใหม่เพื�อการใหบ้ริการดา้นการปรึกษาช่วยเหลือเยยีวยาจิตใจกบักลุ่มผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป อีกทั!งเพื�อประโยชน์ต่อผูอ้อกนโยบายดา้นการคุม้ครองและองคก์รทั!งภาครัฐและเอกชนในการเตรียมแผนการช่วยเหลือโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง        การช่วยเหลือเยยีวยาดา้นจิตใจใหก้บักลุ่มผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป  การวจิยัในครั! งนี!  ผูว้ิจยัใชว้ธีิการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์รายบุคคลเชิงลึกแบบกึ�งโครงสร้าง ใชเ้วลาในการสัมภาษณ์หนึ�งครั! ง ประมาณ 60-90 นาที ตลอดการสัมภาษณ์จะมี            การบนัทึกเสียง รวมถึงผูว้ิจยัจะมีการจดบนัทึกร่วมดว้ย โดยตลอดการเก็บขอ้มูล จะมีเพียงผูว้จิยัเพียงคนเดียวที�เป็นคนสัมภาษณ์และอยูก่บัท่าน หากในกรณีที�ตอ้งการขอ้มูลเพิ�มเติม ผูว้จิยั                       อาจทาํการนดัหมายกบัท่านในการสัมภาษณ์ครั! งต่อไป ทั!งนี! ขึ!นอยูก่บัความสะดวกใจของท่าน           เป็นสาํคญั   ในกรณีที�ท่านรู้สึกอึดอดัใจ ไม่สบายใจหรือไม่สะดวกใจในการตอบคาํถามขอ้ใด ๆ ท่านสามารถขอขา้มคาํถามนั!น ๆ ไปได ้รวมถึงท่านสามารถขอยติุการสัมภาษณ์ หรือขอถอนตวัออกจากการเขา้ร่วมวจิยัไดทุ้กเมื�อ โดยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั!งสิ!น สถานที�ในการสัมภาษณ์จะเป็น



87 สถานที�ที�ท่านและผูว้จิยัเห็นวา่สะดวกและเหมาะสมกบัการสัมภาษณ์ มีความเป็นส่วนตวัสูง ไม่มีผูค้นสามารถไดย้นิขอ้มูลในระหวา่งการสัมภาษณ์ได ้เมื�อสิ!นสุดการวจิยั ผูว้จิยัจะทาํลายขอ้มูล           อนัไดแ้ก่ เทปบนัทึกการสัมภาษณ์ และเอกสารบนัทึกการสัมภาษณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัภายในระยะเวลา 6 เดือน หลงัการส่งวทิยานิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์   เนื�องจากท่านจะตอ้งเล่าถึงประสบการณ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัผลกระทบทางจิตใจและ                  การจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศนั!น ผูว้จิยัตระหนกัถึงความเสี�ยงในการเขา้ร่วมวิจยัในครั! งนี!  นั�นก็คือการใหข้อ้มูลและตอบคาํถาม                         การสัมภาษณ์บางคาํถามอาจนาํไปสู่ความไม่สบายใจ อึดอดัใจ และอาจนาํผูเ้ขา้ร่วมวิจยัหวนคิดถึงเหตุการณ์หรือสิ�งที�ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัคบัขอ้งใจได ้  อยา่งไรก็ตาม ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ!นระหวา่งการเก็บขอ้มูลจาก                    การสัมภาษณ์และไดเ้ตรียมรับมือกบัความเสี�ยงที�อาจเกิดขึ!น ไม่วา่จะเป็นความรู้สึกไม่สะดวกใจ           ในการตอบคาํถาม อึดอดั การตอบคาํถามทาํใหท่้านรู้สึกสะเทือนใจ ผูว้จิยัจะเปิดโอกาสใหท่้าน      แจง้ยติุการสัมภาษณ์ไดท้นัที รวมถึงท่านสามารถขอถอนตวัออกจากการวจิยัไดทุ้กเมื�อโดยปราศจากผลกระทบใด ๆ พร้อมกนันี!ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมพร้อมผูใ้หก้ารปรึกษาที�มีประสบการณ์              พร้อมที�จะเขา้มาช่วยเหลือในกรณีที�ท่านรู้สึกไม่สบายใจและตอ้งการความช่วยเหลือทางดา้นจิตใจ รวมทั!งหลงัจากการสัมภาษณ์สิ!นสุดลง หากท่านตอ้งการขอรับบริการการปรึกษา ผูว้จิยัได้เตรียมพร้อมผูใ้หก้ารปรึกษาที�มีประสบการณ์เพื�อใหก้ารช่วยเหลือท่านต่อไปในอนาคตดว้ย นอกจากนี!  เมื�อสิ!นสุดการสัมภาษณ์ผูว้จิยัจะขออนุญาตท่านในการติดต่อกลบัไปสอบถามเพิ�มเติมเกี�ยวกบัผลกระทบของการเขา้ร่วมการวิจยัที�อาจมีต่อท่านทั!งในดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม เพื�อให้ความช่วยเหลือที�เหมาะสมต่อไปหากมีผลกระทบดงักล่าวเกิดขึ!น   และท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดต้ลอดเวลาตามหมายเลขโทรศพัทส่์วนตวัของผูว้ิจยัคือหมายเลข 084 564 0161 หรือที� email address:yingtlc@gmail.com   การเขา้ร่วมการวิจยัในครั! งนี! เป็นไปโดยความสมคัรใจของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั            จะไดรั้บค่าเดินทางและค่าเสียเวลาจากการเสียเวลาในการทาํงานตามที�ไดท้าํการตกลงไว ้นั�นก็คือ            เงินสด 500 บาทถว้น ต่อการสัมภาษณ์หนึ�งครั! ง เนื�องจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่มีวนัหยดุในการทาํงาน การใหค่้าชดเชยค่าเสียเวลากบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจึงเป็นสิ�งที�ผูว้ิจยัตอ้งรับผดิชอบดูแล   ผูว้จิยัขอรับรองวา่จะไม่มีขอ้มูลที�อาจนาํไปสู่การเปิดเผยตวัตนจริงของท่านได ้โดยที�ผูว้จิยัจะใชน้ามสมมุติในการนาํเสนอผลวิจยันี! เพื�อวตัถุประสงคท์างงานวชิาการเท่านั!น  



88 หากผูว้จิยัไม่ปฏิบติัตามที�ไดชี้!แจงไวใ้นเอกสารชี!แจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั สามารถแจง้มายงัคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา กองบริหารการวจิยัและนวตักรรม หมายเลขโทรศพัท ์038-102561-62” ในตอนทา้ยของเอกสารชี!แจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั   ผูว้จิยัขอขอบคุณเป็นอยา่งยิ�ง ในการใหค้วามร่วมมือในการวจิยัในครั! งนี!             ....................................................................     (นางปรารถนา ฟูลทั�น) ผูว้จิยั 
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 ภาคผนวก ค ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 
เอกสารแสดงความยินยอม  ของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย (Consent form)  รหสัโครงการวิจยั: …… G-HU 031/2563……………………………………………..  ก่อนที�จะลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยันี!  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายถึงวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วธีิการวจิยั และรายละเอียดต่าง ๆ ตามที�ระบุในเอกสารขอ้มูลสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ซึ� งผูว้จิยัไดใ้หไ้วแ้ก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้เขา้ใจคาํอธิบายดงักล่าวครบถว้นเป็นอยา่งดีแลว้ และผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที�ขา้พเจา้สงสัยเกี�ยวกบัการวจิยันี!ดว้ยความเตม็ใจ และไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยันี!ดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิที�จะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวจิยันี! เมื�อใดก็ได ้การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันั!นไม่มีผลกระทบต่อขา้พเจา้ไม่วา่ทางใดทั!งสิ!น   ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเกี�ยวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในส่วนที�เป็นสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลของขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญาตจากขา้พเจา้  ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในเอกสารแสดง ความยนิยอมนี!ดว้ยความเตม็ใจ  กรณีที�ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหรือเขียนหนงัสือได ้ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในเอกสารแสดงความยนิยอมใหแ้ก่ขา้พเจา้ฟังจนเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายนิ!วหวัแม่มือของขา้พเจา้ในเอกสารแสดงความยนิยอมนี!ดว้ยความเตม็ใจ  ลงนาม ………………………..………………ผูย้นิยอม                    (………………………..…………….)  ลงนาม …………….……………………..…..พยาน                                                                           (………………..…………………….)  หมายเหตุ กรณีที�ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัใหค้วามยนิยอมดว้ยการประทบัลายนิ!วหวัแม่มือ ขอใหมี้พยานลงลายมือชื�อรับรองดว้ย  
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             ภาคผนวก ง คาํถามที�ใชส้ัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



92 
      คาํถามที�ใช้สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมวจิัย   คําถามเกริ�นนํา  - ชื�อ (นามสมมติ) อาย ุ - ระยะเวลาที�ทาํอาชีพขายบริการ   กระบวนการ  - ขอใหคุ้ณช่วยเล่าประสบการณ์การทาํอาชีพขายบริการทางเพศ   - อะไรคือสิ�งที�ยากในการประกอบอาชีพนี!    ผลที�เกดิขึ)น  - ประสบการณ์ที�คุณคิดวา่เลวร้ายที�สุดที�ลูกคา้เคยทาํกบัคุณคืออะไร  - อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจของคุณอยา่งไรบา้ง  - คุณทาํอยา่งไรกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!น   - คุณมีมุมมองต่อวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจที�คุณเลือกใชอ้ยา่งไร  - คุณมีมุมมองอยา่งไรต่อการไดรั้บความช่วยเหลือเยยีวยาต่อผลกระทบทางจิตใจ ที�เกิดขึ!น   - ความช่วยเหลือใดที�คุณตอ้งการไดรั้บมากที�สุด   คําถามปิดท้ายการสัมภาษณ์   - คุณมีอะไรที�ตอ้งการบอกหรือเล่าเพิ�มเติมหรือไม่   - จากการสัมภาษณ์พดูคุยในวนันี!  คุณรู้สึกวา่มีสิ�งใดที�เป็นการรบกวนจิตใจหรือทาํให้คุณไม่สบายใจหรือไม่ (หากมี) คุณคิดเห็นวา่ผูว้จิยัสามารถช่วยเหลือคุณในดา้นใดไดบ้า้ง และ               ความช่วยเหลือใดที�คุณตอ้งการมากที�สุดในขณะนี!   
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ผูว้จิยั: คุณ… เขา้มาทาํงานอาชีพนี!ไดน้านเท่าไรแลว้คะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ถา้นบัรวม ๆ ตั!งแต่มาเดินหางานครั! งแรกจนถึงวนันี! ก็ประมาณปีกวา่ ๆ ปีครึ� งไดแ้ลว้แหละ ความรู้สึกเหมือนนานกวา่นั!น                    มาก ๆ เลย วนัเวลาผา่นไปชา้เนอะ ผูว้จิยั: คุณ… เขา้มาทาํงานอาชีพนี!ได้อยา่งไรคะ  เรารู้เรื�องงานนี!จากใคร แลว้มาทาํงานที�นี! ได้อยา่งไร ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ไดย้นิเรื�องงานนี!จากคนที�หมู่บา้นแหละ เคา้อ่ะไม่ไดช้วน จาํไดว้า่ไปถามนูน้ถามนี�เคา้ เคา้ก็เล่าใหฟั้งเรื�องมาทาํงานที�พทัยา เพราะก็คือตอนแรกเลยอ่ะไม่ไดต้ั!งใจจะเขา้มาทาํอาชีพนี!หรอกนะ แต่วา่คือที�บา้นมีปัญหาเยอะมาก ลูกก็ตอ้งไปเรียน ที�

  3-4 เขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการไดป้ระมาณหนึ�งปีครึ� ง   5-6 คาํวา่ “วนัเวลาผา่นไปชา้เนอะ” แสดงถึงความรู้สึกที�ไม่ไดมี้ความสุขในการอยูที่�เมืองนี!และทาํอาชีพนี!       10-12 รู้ขอ้มูลการทาํงานที�พทัยาจากคนในหมู่บา้น 13 ไม่ไดมี้ความตั!งใจมาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศแต่แรก  14-15 ปัญหาหนี! สินและภาระทางครอบครัวเป็นสาเหตุที�ทาํใหต้ดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 16-18 สาเหตุสาํคญัที�ทาํให้ตดัสินใจมาประกอบอาชีพ คือ ความตอ้งการใหลู้ก                      มีชีวติที�ดีกวา่ตนเอง  

    5-6 รู้สึกไม่มีความสุขใน              การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ      10-12 อิทธิพลของคนในหมู่บา้นต่อการมาทาํงานในพทัยา 13-15 ปัญหาทางการเงินของครอบครัวเป็นสาเหตุของ             การจาํใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ  16-18 ความปรารถนาที�จะให้ลูกมีชีวติที�ดีกวา่เป็นแรงจูงใจสาํคญัในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 19-21 อิทธิพลของคนในหมู่บา้นต่อการมาทาํงานในพทัยา     
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นาพอ่แม่ก็คือติดหนี! เขาแหละทาํไร่ทาํนาแบบอยู่บา้นไม่ไดแ้ลว้ที�สาํคญัเราก็ไม่อยากใหลู้กพี�จะมามีชีวติที�แย ่ๆ เหมือนตวัเอง ก็คิดวา่ถา้สมมุติวา่เขาไดเ้รียนสูง ๆ มนัก็คงจะดีขึ!นกวา่เรา พอดีมีเพื�อนบา้นแถว ๆ บา้นเขาก็พดูกนัถึงการไปทาํงานที�พทัยา ก็เลยรู้สึกสนใจ เคา้พดูใหฟั้งวา่ถา้มีโอกาสดี ๆ ก็อาจจะได้เจอคนที�ดี ๆ ดว้ยนะ เหมือนตอนนั!นในหวัมนัไม่คิดอะไรแลว้ มนัคิดแค่วา่ถา้ไม่ไปก็คือตายกนัหมดทั!งบา้น แลว้ถา้ไปก็ยงัพอจะมีหวงับา้ง  ผูว้จิยั: แลว้อะไรที�ทาํให้เราเขา้สู่อาชีพนี!ได ้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็คืออยา่งที�บอกตอนแรกวา่ เราก็คิดวา่มาตาม ๆ เขา เขาทาํงานอะไรก็จะทาํตามเขานั�นแหละ ไม่เคยคิดวา่จะมาทาํงานตรงนี! เลยนะเอาจริง ๆ ตอนแรกก็

 19-21 การไดข้อ้มูลเชิงบวกเกี�ยวกบัการมาทาํงานที�พทัยาจากคนในหมู่บา้นเป็นจุดเริ�มตน้ที�ทาํใหม้าทาํงานที�พทัยา  22-24 “ในหวัไม่คิดอะไรแลว้” คือ มืดมน? ถา้ไม่ไป คือ ตาย ถา้ไปอาจจะรอด = ทางรอดเดียวของทุกคนในครอบครัวที�พอมองเห็นในท่ามกลางความมืดมน คือ การไปทาํงานที�พทัยา   26-27 มาทาํงานที�พทัยาตามคนรู้จกัจากหมู่บา้น  28 ไม่เคยคิดวา่จะมาทาํงานอาชีพขายบริการ 29-32 ไม่ไดเ้ป็นคนเลือกงาน แต่ไม่สามารถหางานที�คาดวา่จะมาทาํได ้  32-33 ชีวติผา่นอะไรหนกั ๆ มาเยอะ จึงไม่เกี�ยงงานที�ได้เงิน  34-37 เมื�อไม่อาจหางานที�คิดวา่จะมาทาํที�พทัยา และ

22-24 การไปทาํงานที�พทัยาคือทางรอดเดียวของครอบครัวที�มองเห็น    26-27 อิทธิพลของคนในหมู่บา้นต่อการมาทาํงานในพทัยา 29-33 หนกัเอาเบาสู้ ทาํทุกอยา่งไดเ้พื�อเงิน      34-37 วฒิุการศึกษาเป็นสาเหตุของการจาํใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ เพราะไม่มีทางเลือกอาชีพอื�นที�ทาํได ้ 38-39 การทาํอาชีพขายบริการคือการทาํเพื�อครอบครัว     39-41 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพ
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เขา้ใจวา่มีงานอะไรก็ทาํ ๆ ไปก่อนแต่พอมาถึง งานแบบที�เราคิด มนัก็ไม่มีนะ เช่นลา้งจาน หรือเสริฟอยา่งที�เราคิด ไม่ใช่วา่เราจะเลือกงานนะ คือชีวติมนัผา่นอะไรหนกั ๆ มาเยอะ คือจริง ๆ ยอมทาํหมดถา้ไดเ้งิน พองานที�เราคิดวา่มนัจะมีมนัไม่มี ก็คือตอนนี! เริ�มเขา้ใจแลว้วา่ ออ้….ที�เคา้พดู ๆ กนัเวลามาพทัยา ก็คือมีงานเดียวนี�แหละมั!งที�เราทาํได ้เพราะเราไม่มีความรู้ ไม่มีวฒิุการศึกษา เรียนก็ไม่สูงอ่ะเนอะ คือตอนนั!นก็เลยตดัสินใจทาํหมด ทาํอะไรก็ไดที้�ทาํพอไดเ้งินส่งไปที�บา้น ตอนนั!นเหมือนในหวัก็บอกกบัตวัเองวา่ต่อไปนี!งานของเราคือนอนกบัผูช้ายเพื�อแลกเงินเหรอ  ผูว้จิยั: ขอใหช่้วยเล่าประสบการณ์ในการมาทาํอาชีพนี!ไดไ้หมคะวา่เป็นอยา่งไรบา้ง 

ไม่ไดมี้วฒิุการศึกษา งานขายบริการทางเพศจึงเหมือนเป็นทางเลือกเดียวที�ดูเป็นไปได ้  38-39 อาชีพขายบริการคือความหวงัเดียวที�สามารถหาเงินไปดูแลครอบครัวได ้ตดัสินใจทาํหมด = ไม่เลือกงาน การมุ่งเป้าหมายสาํคญัไปที�การหาเงินดูแลครอบครัว  39-41 พยายามยอมรับ            ความจริงวา่ตั!งแต่นี!ตนเองตอ้งทาํอาชีพขายบริการเพื�อเงิน “เหรอ” ใชค้าํถาม           แสดงถึงความรู้สึกไม่แน่ใจ              ไม่คาดคิดวา่จะตอ้งมาขายบริการทางเพศ 46 ไม่เคยคาดคิดมาก่อนวา่ตอ้งมาทาํอาชีพนี!   48-51 ถึงแมจ้ะผา่นการมีสามีและลูกมาแลว้                      แต่การตอ้งมาทาํอาชีพ              ขายบริการเพื�อเงินเป็นสิ�งที�ไม่คาดคิดมาก่อน  

ขายบริการทางเพศ  46 ไม่เคยคาดคิดวา่ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ    48-51 การผา่นการมีครอบครัวมาแลว้ ไม่ไดท้าํใหก้ารทาํอาชีพขายบริการทางเพศง่ายขึ!น   52 ชีวติเปลี�ยนแปลงโดยสิ!นเชิงเมื�อมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ     58-59 การขาดทกัษะ                   การสื�อสารทางภาษาเป็นอุปสรรคในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   63-64 การที�ตอ้งปิดบงัครอบครัวเกี�ยวกบัการมาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�ยากที�สุด 
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ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:คือจริง ๆ เลยก็อยา่งที�บอกวา่ตอนนั!นรู้แลว้วา่งานของเราคือไปนอนกบัแขกผูช้ายแลกเงิน คือมนัไม่ไดเ้ป็นสิ�งที�เราเคยคาดคิดมาก่อนในชีวติวา่ตอ้งมาทาํ คือเราเขา้ใจนะวา่เราผา่นการมีสามีมาแลว้ ครอบครัวลูกแก็มี แต่วา่การที�เราจะมาคิดวา่เราจะออกไปกบัผูช้ายไปนอนกบัเขาเพื�อที�จะได้เงินมนัมนัไม่เคยอยูใ่นหวัเรามาก่อนเลย ถา้พดูถึงประสบการณ์นะ เหมือนกา้วกระโดดมาจากหนึ�งเป็นพนัเลย คือเรากระโดดมาไกลมากจากจากที�เราคิดวา่เราจะมีชีวติครอบครัวอยูที่�บา้นดว้ยกนัพอ่แม่ลูก ทาํไร่ทาํนาแต่ตอนนี! เรามาอยูใ่นเมือง เมืองที�เราแทบไม่รู้จกั และเป็นเมืองที�ใหญ่มากนะสาํหรับเรา แต่อาชีพที�เราทาํคือ พดูตรง ๆ มาขาย

52-58 การเปรียบเทียบชีวติจากหนึ�งเป็นพนั แสดงให้เห็นถึงความไม่คาดคิดวา่ชีวติจะผกผนัและมาทาํอาชีพที�ไม่เคยคิดวา่จะตอ้งทาํมาก่อนอยา่งอาชีพขายบริการ    58-59 ไม่คุน้เคยกบัเมืองพทัยา ไม่สามารถพดูสื�อสารกบัลูกคา้ได ้ภาษาเป็นอุปสรรคสาํคญั    63-64 อาชีพขายบริการยากและมีความทา้ทาย “ยากหมดทุกอยา่งจริง ๆ ” “ยากหมดเลย” กล่าวย ํ!าถึงความยาก           โดยใชค้าํที�สุดโต่ง “จริง ๆ ” “หมดเลย” สะทอ้นถึง             ความยากลาํบากใน                    การประกอบอาชีพ และ             ความไม่พึงพอใจใน               การประกอบอาชีพขายบริการ ตอ้งปิดบงัทางบา้นวา่ตนทาํ

    66-68 อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ   69-70 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เปิดเผยไม่ได ้   71-75 การที�ตอ้งปกปิดเรื�องอาชีพขายบริการจากครอบครัวเป็นเรื�องที�ยากที�สุด     76-77 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�จาํใจ    78-79 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้รู้สึก “เหมือนอยูน่รก”  80-81 อึดอดัใจที�ตอ้งปกปิด
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ตวัอ่ะ มานอนกบัผูช้ายมากหนา้หลายตาเพื�อเงิน ไปไหนก็ไม่เป็น ภาษาก็ยงัแทบพดูสื�อสารกบัแขกไม่ได ้ผูว้จิยั: อะไรคือสิ�งที�ยากที�สุดในการประกอบอาชีพนี!คะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ยากที�สุดพี�วา่นะมนัยากหมดทุกอยา่งจริง ๆ ยากหมดเลย แต่เอาที�สาํคญัเลยคือวา่สาํหรับพี�คือไม่บอกที�บา้นวา่พี�ทาํอะไร คือทุกคนก็ยงัเขา้ใจวา่เขารู้มัIย คือชาวบา้นบางคนรู้เพราะวา่ครอบครัวเขาก็มาทาํแบบที�พี�ทาํมาก่อนใช่มัIย แค่ไม่ไดอ้ยูบ่าร์เดียวกนัเฉย ๆ แต่พี�วา่ทุกคนก็เลือกที�จะไม่พดู ทุกคนจะพดูเฉพาะวา่ไดเ้งินมาทาํบา้นเท่าไหร่ แต่ไม่ถามวา่ทาํอะไรถึงไดม้า คือทุกคนก็จะเขา้ใจวา่เรามีชีวติที�ดีพอมีงานมีเงินส่งบา้น แต่ที�พี�บอกวา่มนัยากก็คือเหมือนเราตอ้ง

อาชีพขายบริการเป็นสิ�งที�ยากที�สุดในการที�ไม่สามารถบอกครอบครัวเกี�ยวกบัอาชีพที�กาํลงัทาํได ้66-68 คาดวา่บางคนในหมู่บา้นรู้วา่ตนประกอบอาชีพอะไร เพียงแต่เลือกที�จะไม่พดู – การเลือกที�จะไม่พดูแมจ้ะรู้ ๆ กนั สะทอ้นวา่อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับในบริบทสังคมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  69-70 “ทุกคนจะพดูเฉพาะวา่ไดเ้งินมาทาํบา้นเท่าไหร่ แต่ไม่ถามวา่ทาํอะไรถึงไดม้า” สิ�งเดียวที�เปิดเผยได้คือ การมีเงิน แต่ไม่อาจเปิดเผยไดว้า่เงินนั!นไดม้าจากการทาํอาชีพใด สะทอ้นวา่ อาชีพขายบริการยงัไม่เป็นที�ยอมรับ 70-71 คนที�บา้นคิดวา่เรามีชีวตีที�ดี มีงานที�ดีทาํ เพราะเราสามารถส่งเงินกลบับา้นได ้71-73 ยากที�สุดที�ตอ้งโกหกทางบา้นที�มาทาํอาชีพขาย

เรื�องอาชีพขายบริการจากครอบครัว    82-88 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�จาํใจ       93-98 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายรวมถึงอนัตรายต่าง ๆ จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ โดยเฉพาะการถูกลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายร่างกาย    102-103 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  103-106 อาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถเรียกร้องความ
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สร้างเรื�อง ไม่ใหท้างบา้นถามวา่งานของเราคืออะไร  ผูว้จิยั: แลว้ทาํไมมนัถึงยากสาํหรับคุณคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ยากที�ตอ้งโกหกทางบา้น เพราะเราไม่ไดมี้ความสุขกบัการอยูที่�นี�หรือการทาํอาชีพนี! เลยนะ แต่เราตอ้งฝืนวา่เราโอเค เพราะถา้เราบอกวา่อยากกลบับา้น อยูที่�นี�เหมือนอยูน่รกเลย ทางบา้นคงทุกขไ์ปดว้ยวา่เคา้ส่งเรามาลาํบาก การฝืนเวลาคุยโทรศพัท์เหมือนเราโกหกเคา้อยู่ตลอดเวลา ยากมาก ๆ (ส่ายหนา้ไปมา) อีกอยา่งที�ยากสุด ๆ ก็คือตอ้งทาํเป็นอารมณ์ดี สนุกสุดเหวี�ยงตอนอยู่กบัแขก ภาษาพี�ก็ไม่ได้นะ แต่บิ!วอารมณ์สนุกเอา ตลอดเวลาที�อยูก่บัแขกตอ้งทาํให้เคา้รู้สึกวา่เรามีความสุข พดูไม่ได้นะ ใช่ท่าทาง ภาษามือ

บริการ 75 ยากที�ตอ้งโกหกที�บา้น  76-77 ไม่ไดมี้ความสุขกบัการอยูที่�นี�หรือการทาํอาชีพนี!  แต่ตอ้งฝืนวา่โอเค = ความขดัแยง้กนัระหวา่งสิ�งที�อยูใ่นใจและสิ�งที�แสดงออกไป  78-79 เป็นทุกขที์�ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการและอยูที่�พทัยา “อยูที่�นี�เหมือนอยูน่รกเลย” แต่ก็ไม่อยากให้ครอบครัวรับรู้เพราะกลวัวา่ครอบครัวจะรู้สึกผดิ 80-81 การฝืนเวลาคุยโทรศพัทเ์หมือนเราโกหกเคา้อยูต่ลอดเวลา ยากมาก ๆ (ส่ายหนา้ไปมา) = การที�ตอ้งปกปิดเรื�องอาชีพที�ทาํกบัทางครอบครัวตลอดเวลาเป็นสิ�งที�ทาํใหอึ้ดอดัใจอยา่งมาก (ส่ายหนา้ไปมา อาจหมายถึง การเนน้ย ํ!าถึงความยากของการตอ้งฝืนทาํเช่นนั!น)  82-85 การที�ตอ้งแกลง้ทาํเป็นมีความสุขกบัการทาํงาน ทั!ง ๆ ที�ตอ้งฝืนใจทาํ เป็นอีกหนึ�งสิ�งที�ยากมาก = บ่งบอกถึงความขดัแยง้ระหวา่งสิ�งที�

ถูกตอ้งใหก้บัตนเองได ้เพราะไม่เป็นที�ยอมรับในสังคม   107-109 ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการแมว้า่จะอยูใ่นความกลวั    116-118 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย  119-124 พยายามยอมรับความจริงที�อาจตอ้งเจอลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายร่างกาย   129-132 ฝืนจาํใจอดทนทาํอาชีพขายบริการทั!ง ๆ ที�ไม่มีความสุขและอยูใ่นความกลวั       
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อยา่งเดียว มนัยากเพราะหวัใจเราไม่อยากทาํ เราแสร้ง แค่ใหแ้ขกเลือกเราเอาเราไปนอนกบัเขา ยากแบบยากที�สุดคือการที�จะตอ้งแกลง้ทาํเป็นวา่เราสนุก ทั!งที�เราไม่ได้สนุก และเราก็ไม่ได้อยากทาํ  ผูว้จิยั: ขอใหคุ้ณเล่าประสบการณ์ที�ไม่ดีที�สุดสาํหรับคุณในการประกอบอาชีพนี!ไดไ้หมคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือเอาจริง ๆ ประสบการณ์ที�ไม่ดีอ่ะ มีเยอะมาก เล่าวนันี! ก็ไม่หมด (หวัเราะ) แต่ที�แย่ที�สุดก็คงจะเป็นแบบวา่คือเหมือนแขกมนัเป็นโรคจิต แบบคือเราไม่รู้เลยนะวา่ใครจะเป็นพวกแบบที�ชอบความรุนแรงชอบทาํร้ายก่อนจะมีอะไรกบัเรา อนันี! คือเคยเจอมาสองครั! ง  ครั! งนึงคือวิ�งหนีออกจากหอ้งมาได ้แบบวิ�งหอบ

รู้สึกและสิ�งที�แสดงออก 86-88 ยอมทาํทุกอยา่งเพื�อใหลู้กคา้เลือก และยากที�สุดคือตอ้งแกลง้ทาํวา่ตนมีความสุขกบังาน = บ่งบอกถึงความรู้สึกกลํ!ากลืนฝืนใจและฝืนทนในการทาํประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 93-94 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายจากการทาํอาชีพขายบริการ “เล่าวนันี!ไม่หมด” = มีประสบการณ์ที�ไม่ดีเยอะเสียจนไม่อาจเล่าไดห้มด สะทอ้นถึงความทุกขย์าก ไม่พึงพอใจในอาชีพขายบริการทางเพศ  95-98 มีอนัตรายมากมายจากการประกอบอาชีพขายบริการโดยเฉพาะลูกคา้ที�อาจทาํร้ายร่างกาย เรื�องที�แย่ที�สุดคือการกระทาํความรุนแรงดา้นร่างกายโดยผูม้าใชบ้ริการ  98 เคยมีประสบการณ์โดนลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย 2 ครั! ง 101 ตอนประสบกบัการถูกทาํร้ายร่างกายครั! งแรกรู้สึก

   132-136 การทาํอาชีพขายบริการคือทางรอดเดียวของครอบครัว 136-139 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความจาํใจ/เป็นเรื�องที�ตอ้งฝืนใจ  136-139 การทาํอาชีพขายบริการทางเพศเป็นการทาํเพื�อครอบครัว    146 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ   151 ตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งสูงเพื�อฝืนใจทาํอาชีพขายบริการ  152 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ  154 รู้สึกสิ!นหวงัและไร้ค่าจากการทาํอาชีพขายบริการ  
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เสื!อผา้ออกมาตอนแขกมนัเริ�มรุนแรง ตอนเจอครั! งแรก คือช็อคมาก แย่มาก คือแบบแค่ตอ้งไปไปหลบัไปนอนกบัมนัก็คือยากที�สุดแลว้ เราก็ยงัจะซวยมาเจออะไรแบบนี! อีก จะไปแจง้ตาํรวจก็ไม่ไดเ้พราะวา่ถา้เราไปแจง้ตาํรวจตาํรวจก็จบัเราก็วา่เรามาขายตวั มนัไม่ไดเ้ป็นแบบเป็นอาชีพที�แบบมนัจะสุจริต คือเมืองนี!ตาํรวจจบัคนขายบริการนะ ไม่ไดจ้บัคนมาซื!อ คือตอนนั!นมืดแปดดา้นเลย ไม่อยากกลบัไปทาํงานต่อเลยนะ เพราะวา่กลวัมาก พอกลบัมาหอ้งพกั ก็คือมาเจอกบัเพื�อน ๆ ที�พกัดว้ยกนัอ่ะเนอะ ก็คือเป็นที�พกับนตึกที�ขา้งล่างที�เป็นบาร์ที�เราทาํงานนั�นแหละ พอกลบัมาก็ร้องไห้เลยนะ เพราะตอนนั!นจาํไดว้า่เพิ�งมาทาํงานไม่นานดว้ย นอน

ตกใจกลวัมาก  102-103 การถูกกระทาํดว้ยความรุนแรงซํ! าเติมความทุกขย์ากของการประกอบอาชีพขายบริการที�ในตวัของมนัก็เป็นสิ�งที�ตอ้งฝืนใจทาํอยูแ่ลว้  103-104 แมถู้กกระทาํความรุนแรงก็ไม่อาจร้องขอความช่วยเหลือได ้เพราะเป็นอาชีพที�ไม่ถูกกฏหมาย  105-106 “มนัไม่ไดเ้ป็นแบบเป็นอาชีพที�แบบมนัจะสุจริต” น่าจะหมายถึงอาชีพที�ไม่ถูกกฏหมาย ไม่เป็นที�ยอมรับ ตอ้งหลบซ่อนในการประกอบอาชีพ  107-109 “คือตอนนั!นมืดแปดดา้นเลย” = ไม่รู้จะทาํอยา่งไร ขอความช่วยเหลือก็ไม่อาจทาํได ้จะกลบัไปทาํงานขายบริการก็รู้สึกหวาดกลวั  116-118 ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการมีประสบการณ์ที�เลวร้ายกบัลูกคา้ที�ทาํร้ายร่างกายเกือบทุกคน จนเหมือนเป็นเรื�องปกติที�ทุก

   156-159 รู้สึกโกรธตวัเองและโทษคนอื�นที�ทาํใหต้นเขา้สู่อาชีพขายบริการ    162 การเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นการตดัสินใจที�ผดิพลาด   163-168 อาชีพขายบริการทาํใหรู้้สึกไร้ค่า     169-170 ชีวติก่อนมาทาํอาชีพขายบริการเป็นชีวติที�ลม้เหลว  171-175 การทาํอาชีพขายบริการคือทางรอดเดียวของครอบครัว  175-176 รู้สึกสิ!นหวงัและไร้ค่าจากการทาํอาชีพขายบริการ 
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อยูบ่นที�นอน ร้องไห้หนกัมาก สุดทา้ยเพื�อน ๆ ที�พกัอยูห่อ้งเดียวกบัเราก็ถามวา่เป็นอะไร พอเราบอกไปวา่เกิดอะไรขึ!น คือทุกคนหนา้ตาปกติมาก เพราะเคา้มาทาํงานนี!กนัไดน้านกวา่เรา คือทุกคนบอกวา่คราวซวยพี� ใคร ๆ ก็เคยเจอ มีชมเราดว้ยนะ พี�เก่งเนอะเอาตวัรอดมาได ้คือตอนนั!นเราแบบรู้สึกมนัทาํคนอื�นมนัไม่ตกใจเลยหวะ่ มนัเหมือนกบัทุกคนก็เจอเหตุการณ์แบบเนี!ยะ ก็เลยแบบมนัทาํใหเ้รารู้สึกวา่เราควรจะโอเคมัIยในเมื�อทุกคนบอกวา่ทุกคนก็เคยเจอกบัประสบการณ์แบบนี!เหมือนกบัเรา  ผูว้จิยั: แลว้ประสบการณ์ดงักล่าวส่งผลอยา่งไรกบัชีวติเราตอนนั!นอยา่งไรคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เรื�องคือแบบตอนนั!นน่ะจาํไดว้า่

คนตอ้งเจอ หรือ อาชีพขายบริการมีความเสี�ยงสูงที�อาจจะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ได ้119-124 รู้สึกแปลกใจที�ผูห้ญิงคนอื�นที�ทาํอาชีพนี!มาก่อนถูกทาํร้ายแต่มองวา่เป็นเรื�องปกติ ไม่มั�นใจวา่ตนเองควรคิดหรือรู้สึกเช่นไร สับสน กลวั หรือต่อไปตอ้งคิดวา่เป็นเรื�องปกติที�อาจตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้าย 129-132 จะกลบัไปทาํงานขายบริการก็รู้สึกหวาดกลวั สับสนไม่รู้วา่ตวัเองตอ้งตดัสินใจอยา่งไร เพราะกลวัวา่อาจจะเจอกบัลูกคา้ที�ทาํร้ายอีก แต่ถา้กลบับา้นไปตายเอาดาบหนา้ดีมัIย? ความรู้สึกสิ!นหวงั ไม่มั�นใจวา่ตอ้งเลือกอะไร ยอมไปเสี�ยงกบัความทุกขแ์ละความยากลาํบากขา้งหนา้ทั!ง ๆ ที�ยงัไม่รู้อนาคต แต่น่าจะดีกวา่ตอนนี!? 132-136 แต่เมื�อคิดถึงภาระหนา้ที�ที�ตอ้งเป็นเหมือนกาํลงัสาํคญัในการหา

   177 ยอมรับความจริงเรื�องที�ตนมาทาํอาชีพขายบริการไม่ได ้ 177-178 กล่าวโทษตวัเองที�ตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการ    181-185 ลูกคือกาํลงัใจสาํคญัที�ทาํใหท้นต่อไปได ้ 185-186 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน 186-188 ความจาํใจที�จะตอ้งดื�มเหลา้ 188-189 การประกอบอาชีพขายบริการทาํใหเ้สพติดเหลา้ (แอลกอฮอล)์     191-192 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงานและเมื�อทุกขใ์จ  
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เราบอกขอลาหยดุกบัเจา้ของบาร์ บอกวา่ป่วยทาํงานไม่ไหว ตอนนั!นจาํไดว้า่อยากกลบับา้นมาก ไม่เอาแลว้ กลวักลบัไปทาํงานก็จะเจอกบัอะไรแบบนี! อีก แลว้ต่อไปจะทาํยงัไงดี ถา้กลบับา้นไปตายที�บา้นไปตายเอาดาบหนา้ดีมัIย แต่มนัก็จะมีสิ�งที�ทาํให้เราคิดแบบฉุกคิดอีกรอบนึงวา่ถา้กลบับา้นแลว้ลูกกบัที�บา้นเรานี�จะทาํยงัไง ไหนจะหนี!ธกส. ที�ตอ้งจ่ายใหพ้่อแม่อีก ที�นาก็ไม่มีถา้เขามายดึ คือกลวัก็กลวัแต่ก็ตอ้งฝืน คิดแค่วา่ถา้เราเลิกอาชีพนี! เราไม่ไดต้ายคนเดียวนะ คือมนัตายกนัทั!งครอบครัว ตอนนั!นพี�ก็เลยรู้สึกกดดนัมาก  ผูว้จิยั: การประกอบอาชีพนี! ส่งผลอยา่งไรต่อคุณบา้งคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เรารู้สึกวา่คือพี�อ่ะตั!งแต่เลิกกบั

เลี!ยงครอบครัวก็ไม่สามารถทาํใหเ้ลิกทาํอาชีพขายบริการได ้ 136-139 กลวั ไม่อยากกลบัไปทาํอาชีพขายบริการ แต่ตอ้งจาํใจ(ฝืน)ทาํต่อไป เพราะรู้สึกวา่ถา้ไม่ทาํ คนในครอบครัวตอ้งลาํบาก และตนเองคือความคาดหวงัของครอบครัว 143-144 เลิกรากบัแฟนเพราะแฟนนอกใจไปมีคนอื�น 146 การตอ้งเลิกกบัแฟนที�เป็นพอ่ของลูก เคยเป็นสิ�งที�เสียใจที�สุดในชีวติแต่ก็ยงัไม่แยเ่ท่ากบัการตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการ 151 “สามารถทนกบัอะไรไดเ้ยอะมากขึ!น” เพราะอาชีพขายบริการที�ทาํอยูต่อ้งฝืนใจทาํอยูแ่ลว้ เรื�องปัญหาอื�น ๆ จึงดูเล็กนอ้ยไป เมื�อเทียบกบัสิ�งที�เผชิญอยู ่ 152 การตอ้งไปนอนกบัลูกคา้แลกเงินคือความเลวร้ายที�สุดในชีวติ 154 “เป็นคนที�ไม่มีอะไรจะ

    193-197 ใชเ้หลา้เพื�อหลบหนีความจริงและความเจบ็ปวดจากการประกอบอาชีพขายบริการ       197-199 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน ใชเ้พื�อหลบหนีความจริงและเมื�อทุกขใ์จ  202-204 อาชีพขายบริการทาํใหติ้ดเหลา้  204-205 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน ใชเ้พื�อหลบหนีความจริงและเมื�อทุกขใ์จ  205-208 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นสิ�งที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ  
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แฟนพี�ใช่ไหม ก็คือแบบมนัเลิกลากนัแบบไม่ไดดี้ คือเคา้ไปมีผูห้ญิงคนอื�นแต่เราก็มีเคา้คนเดียวที�เราเคยหลบันอนดว้ย ก็คือพอ่ของลูกนี�แหละ พี�วา่มนัก็แยที่�สุดในชีวติแลว้นะ ที�เราตอ้งมาเลิกกนั แต่ความรู้สึกตั!งแต่พอมาทาํงานตรงจุดตรงนี!  รู้สึกเลยวา่สิ�งเลวร้ายทุกอยา่งในชีวติที�ผา่นมา คือมนัเทียบไม่ไดเ้ลย กบัการที�ตอ้งมาทาํงานตรงจุดนี!  แต่วา่มองอีกทาง มนักลบัทาํใหพี้�รู้สึกวา่พี�สามารถทนกบัอะไรได้เยอะมากขึ!น คืออนันี!มนัคือที�สุดของชีวิตจริง ๆ อ่ะ และในความเลวร้ายที�เราตอ้งไปนอนกบัผูช้ายแลกเงิน มนัทาํให้เราเป็นคนที�ไม่มีอะไรจะเสียแลว้ เริ�มไม่กลวัอะไรเลยในชีวติ คืออะไรจะเกิดก็เกิดแลว้ บางครั! งคือโทษทุกคนเลยนะ รวมถึงตวัเองดว้ย ถา้เรา

เสียแลว้” ความรู้สึกสิ!นหวงั มองตวัเองไม่มีคุณค่าจนคิดวา่ตนเองสามารถเผชิญกบัอะไรที�ไม่ดีในวนัขา้งหนา้ไดอี้กเพราะการที�ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการคือความเลวร้ายที�สุดแลว้ 156-159 มีความรู้สึกโกรธจึงกล่าวโทษตวัเอง เกิดจากความกดดนัที�คิดวา่ตนเองตดัสินใจผดิที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการ “กล่าวโทษผูอื้�น” แฟนที�ทิ!งไปทาํใหต้วัเองตอ้งเขา้สู่อาชีพนี!  ถา้แฟนไม่ทิ!งตนเองคงไม่ตอ้งมาตกอยู่ในสภาพนี!  158-159 มีความรู้สึกโกรธทุกคนที�ทาํใหต้วัเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการ 162 กล่าวโทษตวัเอง คิดวา่ตนเองตดัสินใจพลาดที�เขา้มาทาํอาชีพนี!  163 มองวา่ตวัเองไร้ค่าและไม่มีใครตอ้งการ 165-168 รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง ไม่มีความภาคภูมิใจในตวัเองตั!งแต่เด็ก คิดวา่ตนเองทาํอะไรก็ไม่ประสบ

   211-213 เหงาและโดดเดี�ยวในเมืองที�ตนไม่มีวนัคุน้เคย     213 หาเพื�อนแทย้ากในงานอาชีพขายบริการ     217-218 เหงาและโดดเดี�ยว แต่ไม่สามารถพดูคุยกบัใครได ้     219-220 รู้สึกมืดมนในชีวิต (อยูก็่ไม่อยาก จะจากไปก็มองไม่เห็นทาง)     220 อาชีพขายบริการคือ            ความโชคร้าย  
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ไม่เลือกผูช้ายผดิมาเป็นคู่ชีวติตั!งแต่แรก ชีวติคงไม่ไดม้าเป็นแบบนี!  คือในใจลึก ๆ โกรธทุกคนรวมถึงตวัเองดว้ย  ผูว้จิยั: แลว้การประกอบอาชีพนี! ส่งผลอยา่งไรต่อจิตใจคุณบา้งคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: บางครั! งก็คิดทาํไมเราโง่จงัที�เชื�อวา่จะไดเ้จอสิ�งดี ๆ จากการมาขายตวั คือพดูตรง ๆ ใครมนัจะมาอยากได้ผูห้ญิงที�ไม่ดีอยา่งเรา พี�ไม่เคยรู้สึกภูมิใจในตวัเองอีกเลย คือมนัเป็นอยา่งนี!มาตั!งแต่เล็ก ๆ แลว้ เราไม่เคยไดรั้บคาํชม เรียนไม่เก่ง เกเรก็เลยไม่ไดเ้รียน มาทอ้ง มามีลูก คือหาความภาคภูมิใจมาจากตรงไหน(ส่ายหนา้) ไอพ้่อของลูกพี�ก็ไม่เคยไดต้กแต่งกนันะ ตามบา้นนอกเขาเรียก ผกูขอ้มือ คือพี�รู้สึกพี�             ทาํใหพ้อ่แม่อบัอาย          พอตดัสินใจมาทาํงาน

ความสาํเร็จทาํใหค้รอบครัวยอมรับได ้(ส่ายหนา้ไปมา อาจหมายถึง การรู้สึกไม่ยอมรับในตนเองเช่นกนั) 169-170 ไม่ไดมี้ประสบการณ์ชีวติคู่ที�ดีตั!งแต่เริ�มตน้ เนื�องจากตั!งทอ้งก่อน ไม่มีพิธีแต่งงานที�เป็นที�ยอมรับจึงเป็นปมดอ้ยที�ตนเองรู้สึกทาํใหค้รอบครัวตอ้งอบัอาย 171-175 การมาทาํอาชีพขายบริการคือความหวงัเดียวที�คิดวา่ตนเองพอจะสามารถดูแลครอบครัวได ้แต่ก็ไม่อยากใหค้รอบครัวรับรู้ สะทอ้นวา่อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บ            การยอมรับในบริบทสังคมของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 175-176 คิดดูถูกตวัเองวา่ตํ�าตอ้ยไม่มีคุณค่าที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการและทาํให้ไม่มีความสุข (ชีวติแม่งมนัจะแยอ่ะไรไดข้นาดนี! ) เกิดคาํถามกบัตวัเองวา่ทาํไมถึงตอ้งมาตกอยูใ่นสถานการณ์นี!  รวมถึงรู้สึกกดดนัไม่มี

      222-225 การมีคนรับฟังสามารถช่วยลดความทุกขจ์ากการประกอบอาชีพขายบริการ                     
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ที�นี!  คิดวา่มนัคือหนทางสุดทา้ยที�เราจะช่วยทางบา้นได ้ใหลู้กเรียนสูง ๆ แต่มนัเหมือนเปล่าประโยชน์นะ เพราะพี� ไม่กลา้แมแ้ต่จะบอกความจริงพวกเขาอ่ะ วา่พี�มาทาํอะไร คือมนัเกิดความนอ้ยเนื!อตํ�าใจนะ ชีวติแม่งมนัจะแยอ่ะไรไดข้นาดนี!  ทุกขน์ะ  อยา่งวา่แหละบางที              ทาํเป็นลืม โทษเวรโทษกรรม แต่จริง ๆ โทษใครได ้นอกจากตวัเรา ผูว้จิยั: คุณมีวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นอยา่งไรคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:มีอยูสิ่�งเดียวตอนที�รู้สึกแย ่ๆ  ทอ้ ๆ นะ ก็คือการโทรกลบัไปคุยกบัลูก ไดย้นิเสียงเคา้ ไดรู้้วา่เคา้ไดไ้ปเรียนหนงัสือ กินอิ�มนอนหลบัคือที�สุดแลว้เหมือนพอเราไดย้นิเสียงลูก มนัเป็นกาํลงัใหเ้ราไปต่อได ้อีกอยา่งที�ทุกคนที�นี�ทาํก็

ทางออก โกรธที�ตนเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการ 177 พยายามจะลืม = ไม่อยากยอมรับความเป็นจริงวา่ตนเองทาํอาชีพขายบริการ เนื�องจากไม่มีประสบการณ์ที�ดีจากอาชีพนี!  177-178 พยายามมองหาสาเหตุที�ทาํใหต้นมาตกอยู่สถานการณ์ตอนนี! เพื�อกล่าวโทษ แต่สุดทา้ยก็โทษตวัเอง เพราะคิดวา่ตนเองคือคนที�ตดัสินใจทั!งหมด 181-185 กาํลงัใจสาํคญัที�ช่วยใหส้ามารถทาํอาชีพนี!ต่อไปไดคื้อลูก = ยอมทาํทุกอยา่งเพื�อความสุขของลูก 185-186 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาโดยส่วนมากตอ้งดื�มเหลา้ 186-188 การดื�มเหลา้กลายเป็นสิ�งที�ผูห้ญิงทุกคนที�ทาํอาชีพขายบริการจาํเป็นตอ้งดื�ม แมไ้ม่ไดอ้ยากดื�มก็ตาม เพราะเป็นส่วนสาํคญัของงานที�ช่วยใหไ้ด้เงิน 188-189 ไม่ไดเ้ป็นคนดื�ม
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คือการกินเหลา้นะ เพราะวา่จริง ๆ มนัเป็นงาน ถา้แขกซื!อดื�ม ก็คือซื!อเหลา้ใหเ้รากินดว้ย เราก็ไดเ้งิน ไดทิ้ป เพราะฉะนั!นจากเป็นคนไม่ดื�มไม่กินมาก่อนนะ พอมาทาํงานนี! คือกินเหลา้ทุกวนั ผูว้จิยั: ทาํไมถึงเลือกใช้วธีิดงักล่าวคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:เวลาที�พี�ทอ้ใจมาก ๆ สุด ๆ จริง ๆ            ก็คือกินเหลา้ใหเ้มาแหละ เมาแลว้ก็ลืม กินเหลา้ก็มีขอ้ดีอยูบ่า้งนะ (ถอนหายใจ) เพราะ           การกินเหลา้คือเราจะกลา้นะ (หวัเราะ) เพราะมาทาํงานตรงนี!  มนัเหมือนเล่นละครเลย เราตอ้งแกลง้วา่มีความสุข สนุกกบังาน สนุกกบัแขก พอมนัเมา มนัลืมนะ ต่อใหมี้บาดแผลอะไรในใจ เหนื�อยทอ้ ปวดใจยงัไง ตอนเมาก็คือจาํอะไรไม่ได ้คือพี�ใช้

เหลา้มาก่อนจนมาทาํอาชีพขายบริการ แต่ตอนนี! คือตอ้งดื�มประจาํทุกวนั 191-192 เมื�อรู้สึกเบื�อหน่ายหมดกาํลงั ในบริบทของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใชค้าํวา่ “สุด ๆ จริง ๆ ” อาจหมายถึง จนแทบจะไม่สามารถทาํงานอาชีพนี! ต่อไปได ้ก็จะใช ้          การดื�มเหลา้เป็นตวัช่วยให้สามารถทาํงานต่อไปได ้193 พยายามมองหาขอ้ดีจากสิ�งที�ตวัเองไม่ชอบ เพื�อให้ตนเองไม่รู้สึกแยจ่ากการดื�มเหลา้ (ถอนหายใจ)                การบรรเทาสภาวะทางจิตใจดา้นลบของอารมณ์โกรธและเศร้า แสดงถึงวา่ตนเอง ก็รู้วา่การดื�มเหลา้ไม่ดีแต่ตอ้งแกลง้ปฏิเสธความจริงเพื�อหลอกตวัเอง ใชเ้หลา้ เพื�อหลบหนีจากความจริง 194-197 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใช้เหลา้เพื�อทาํให้ตนเองสามารถทาํในสิ�งที�ไม่สามารถทาํไดเ้มื�อมึนเมา และเพื�อหลีกเลี�ยงจาก            การเผชิญความจริงที�ตนเอง
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เหลา้ตลอด ไม่งั!นก็ทาํงานตรงนี!ไม่ได ้ ผูว้จิยั: แลว้วธีิที�ใชคิ้ดวา่มนัส่งผลอยา่งไรกบัเราบา้งคะ มนัช่วยไดจ้ริง ๆ มัIย ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:ตอนนี! คือจริง ๆ ติดเหลา้นะ (หวัเราะ) พอกินไม่ถึง หรือวนัไหนไม่มีลูกคา้ ไม่ไดดื้�มก็เริ�มสั�น ๆ แลว้ เอาจริง ๆ เหลา้มนัช่วยใหเ้ราลืม เรากลา้ แต่พอสร่างเมาเราหนีความจริงไม่ไดน้ะ วา่ชีวติมนัแย่แค่ไหนถึงมาอยูจุ่ดนี!ได ้ปวดใจเวลามองชีวติของตวัเองมาก ๆ มนัก็แค่ช่วยเราในเวลาสั!น ๆ                ใหลื้ม ใหพ้อทาํงานได ้ผูว้จิยั: คุณคิดวา่ยงัมีวธีิการใดบา้งที�สามารถจะช่วยคุณไดค้ะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:พี�ไม่มีเพื�อนนะ ไม่มีเลย คือเพื�อนแบบที�พูดคุยปรึกษาได ้ช่วยเหลือเราในเวลาที�ไม่มีใครตอน

ทาํอาชีพขายบริการ 197-198 การดื�มเหลา้ใหเ้มาไม่ไดส้ติทาํใหลื้มความทุกข์ใจไปไดช้ั�วขณะและช่วยให้สามารถทาํงานไดต้ามความคิดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 199 ถา้ไม่ไดดื้�มเหลา้ ก็ไม่สามารถทาํงานอาชีพนี!ได ้เพราะเป็นการฝืนความรู้สึก และไม่ตอ้งการทาํอาชีพนี!  202 ยอมรับวา่ตนติดเหลา้ แต่เหลา้เป็นเหมือนวธีิเดียว ที�ช่วยใหส้ามารถทาํงานได ้204 มีอาการติดเหลา้ เมื�อดื�มนอ้ยลงหรือหยดุดื�ม จะมีอาการมือสั�น หงุดหงิด            หยดุดื�มไม่ได ้204-205 การดื�มเหลา้ช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัแสดงออกในสิ�งที�ตนไม่คิดวา่จะสามารถทาํไดเ้พื�อช่วยใหท้าํงานอาชีพนี!ได ้แต่หากไม่ไดดื้�มเหลา้ก็ทาํไม่ได ้205-208 เมื�อสร่างเมา =                   มีสติ รับรู้ ก็กลบัมาเผชิญความจริงที�วา่ตนยงัทาํอาชีพขายบริการ สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวจิยัการทาํอาชีพขายบริการ
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ทาํงานอยูที่�นี!  เพื�อนร่วมงาน ก็คือไอพ้วกที�ทาํงานดว้ยกนั มนัก็ไม่มีมิตรแทใ้นที�แบบนี!หรอก (ส่ายหนา้ไปมา) เพื�อนที�มนัไวใ้จกนัได ้ปรึกษาทางดา้นจิตใจอ่ะ มนัไม่มีที�นี!  พี�เหงาแลว้รู้สึกโดดเดี�ยวมาก มนัเหมือนเราแอบร้องไหทุ้กวนันะ เราเสียใจ แต่ไม่มีที�ระบาย ถา้เลือกไดพี้�ไม่อยากอยูจุ่ดนี! เลย เราอยากมีโอกาสดี ๆ กบัเขาบา้งสักที บางทีคิดวา่มนัคือความโชคร้ายของเราหรือกรรมกนันะ ถา้ให้ตอบ ก็อยา่งที�บอกแหละ ถา้มนัมนัจะติดแหง็กทาํงานที�นี! ต่อไป การมีเพื�อนคนที�เราสามารถพดูคุยได ้ก็คือดีใจแลว้ อยา่งนอ้ย ๆ ก็มีคนรับฟังเราบา้ง เพราะเราพดูกบัใครไม่ได ้เราไม่มีที�ระบาย   

คือสิ�งที�เลวร้ายที�สุดในชีวิต (ชีวติมนัแยแ่ค่ไหนถึงมาอยู่จุดนี!ได)้ คาํพดูที�แสดงออกถึงความนอ้ยใจและเสียใจตอ้งทาํอาชีพที�ตนไม่อยากทาํ 211-213 ไม่มีเพื�อนหรือใครที�สามารถพดูคุยหรือให้คาํแนะนาํไดที้�เมืองพทัยา เนื�องจากไม่รู้จกัใครเลย แม้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะทาํงานที�นี!ไดห้นึ�งปีครึ� ง แสดงถึง           ความยากลาํบากในการที�จะมีเพื�อนไดใ้นเมืองนี!และ                ในอาชีพนี!  213 “ไม่มีมิตรแทใ้นที�แบบนี!” อาจแสดงถึงประสบการณ์ที�ไม่ดีของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในการเปิดใจมองหาเพื�อนที�จะคอยช่วยเหลือแนะนาํไดที้�เมืองพทัยา แต่ก็ไม่พบ ทาํใหปิ้ดใจและไม่เชื�อวา่จะมีเพื�อนที�ดีในสภาพแวดลอ้มที�ไม่ดีจากคนที�ทาํอาชีพนี!ได ้ 217 ความรู้สึกวา่ไม่มีใคร เหมือนตอ้งอยูต่วัคนเดียว 218 มีความทุกข ์เศร้า เสียใจ
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แต่ก็ไม่สามารถพดูคุยกบัใครได ้เพราะไม่มีคนที�ตนไวว้างใจจะพดูถึงความทุกข์ใหฟั้งได ้219-220 “ถา้เลือกไดพี้�ไม่อยากอยูจุ่ดนี! เลย” หมายความวา่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการ แต่เพราะไม่รู้วา่ตนเองจะออกจากอาชีพนี!แลว้ไปทาํอะไรได ้“เราอยากมีโอกาสดี ๆ กบัเขาบา้งสักที” ความคาดหวงัที�ยงัไม่สาํเร็จผลฝังอยูใ่นใจ ส่งผลกระทบต่อชีวิตทาํให้เจบ็ปวด 220 “บางทีคิดวา่มนัคือ ความโชคร้ายของเราหรือกรรมกนันะ” ความเครียดที�มารบกวนจิตใจ พยายามหาทางออกใหก้บัตวัเองโดยการผลกัความรู้สึกผดิไปที�สิ�งอื�น เพื�อทาํให้ตวัเองรู้สึกดีขึ!น 222 ติดแหง็ก = ความรู้สึกติดอยูก่บัที� ความคิดที�วา่ตนเองไม่สามารถออกไปจากพทัยาได ้หรือออกจาก
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อาชีพขายบริการที�ทาํตอนนี!ได ้ 223-225 อยากมีใครสักคนที�คอยอยูเ่คียงขา้งเป็นเพื�อนในขณะที�ทาํอาชีพนี! ที�พทัยา เพราะคิดวา่คงจะช่วยไม่ทาํใหรู้้สึกโดดเดี�ยว เพราะไม่มีใครที�สามารถพดูคุยหรือปรึกษาไดม้าก่อน                 
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ผูว้จิยั: สวสัดีค่ะ คุณ… เขา้มาทาํงานตรงนี!ได้นานหรือยงัคะ? ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:ประมาณปีนึงไดแ้ลว้หล่ะ เหมือนนานมาก เบื�อมากกก(เนน้เสียง) (ส่ายหนา้) ผูว้จิยั: เล่าใหฟั้งไดไ้หมคะวา่ไม่วา่เขา้มาทาํงานอาชีพนี!ไดอ้ยา่งไร  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็มีหนี! สินค่ะ ที�บา้นมีหนี! สินเยอะมาก เป็นหนี!ของที�บา้น ก็คือของพอ่แม่นั!นแหละ ที�ไปกูเ้คา้มานานแลว้ คือเอาที�เอาทางไปจาํนาํ ที�นี!ก็มานั�งจ่ายดอกเคา้ แลว้เราก็เป็นเสาหลกัของบา้น พอมาช่วยที�บา้นทาํนาก็ไดไ้ม่เท่าไหร่ ก็ออกไปทาํงานโรงงาน แต่เงินก็พอแค่ใชด้อกเคา้ไปเรื�อย ๆ มนัก็ไม่ไดดี้นะที�ทาํที�โรงงาน แต่มนัก็ไม่ไดแ้ย ่จนมาวนันึง โรงงานเคา้มาใหค้นออก แลว้หนึ�งในนั!นก็คือตวัเราเอง ตอนนั!นช็อคมาก 

  3 เขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศไดป้ระมาณหนึ�งปี 4 “เหมือนนานมาก เบื�อมาก” ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเนน้เสียงตอนมาก หมายถึงไม่มีความสุขกบัการมาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาเลย  7 หนี! สินของที�บา้นคือเหตุผลที�ตอ้งตดัสินใจมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 12 “เสาหลกัของบา้น” ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นคนที�หารายไดเ้ขา้บา้น และรู้สึกวา่เป็นภาระหนา้ที�ความรับผดิชอบของตนเองใน             การทาํงานหาเงินใชห้นี! สินใหก้บัที�บา้น 13-15 ตอนทาํนารายไดไ้ม่เพียงพอต่อการชาํระหนี! สินจึงออกมาทาํงานโรงงานแทน  17-20 โรงงานเลิกจา้ง หมดหนทาง เพราะไม่รู้วา่ตนเองจะออกไปทาํอาชีพอะไรต่อ 

    4 รู้สึกไม่มีความสุขใน                   การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   7-11 ปัญหาหนี! สินของครอบครัวเป็นสาเหตุของ             การเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ  12 ภาระการใชห้นี! สินใหพ้่อแม่เป็นหนา้ที�ของลูก  13-15 รายไดจ้ากการทาํนา             ไม่เพียงพอที�จะชาํระหนี! สินได ้ 17-20 การถูกเลิกจา้งทาํใหรู้้สึกหมดหนทาง    22 หนา้ที�ของลูกคือการชาํระหนี! สินใหบุ้พการี?    22-24 ความปรารถนาที�จะให้
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งานเขา้แลว้ คิดยงัไงก็คิดไม่ออกวา่จะไปทาํงานที�ไหนหล่ะที�นี!  จะหาเงินที�ไหนไปใชห้นี! ใหพ้อ่แม่ ค่าใชจ้่ายของตวัเอง มนัไม่พอจริง ๆ คิดแต่วา่มนัเป็นหนา้ที�ของลูกอ่ะเนอะ เห็นทางบา้นทุกขก็์เลยตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยา เพราะเคยมีเพื�อนที�โรงงานเคา้มาทาํหลงัจากลาออกจากโรงงานแลว้ไดเ้งินดี และก็เคยไดย้นิมีคนที�หมู่บา้นมาทาํงานที�นี!แลว้เคา้ไดแ้ต่งงานกบัฝรั�งแลว้ก็เลี!ยงดูเคา้ซะดิบดีเลย เราตอนนั!นก็ยอมรับวา่ทอ้ ๆ พอคิดวา่ เอาหวะ่ มาก็มา ลองดู เผื�อจะโชคดีกบัเคา้บา้ง ผูว้จิยั: แลว้พอมาถึงพทัยาก็ตดัสินใจทาํงานตรงนี! เลย หรือวา่ยงัไงคะ ขอใหช่้วยเล่าใหฟั้งได้ไหม ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็พอตดัสินใจมาถึงก็ไม่ไดว้า่

20-21 พยายามหาทางออกวา่จะตอ้งไปทาํอาชีพอะไรที�จะเพียงพอนาํมาใชห้นี! ใหก้บัครอบครัวได ้22 หนา้ที�ของลูก = สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือการแบกรับภาระหนา้ที�ในการชาํระหนี! สินใหพ้อ่กบัแม่ “อ่ะเนอะ” ความไม่แน่ใจ เหมือนย ํ!าถาม วา่ตนเองตอ้งเป็นคนที�หาเงินมาใชห้นี!จริง ๆ เหรอ? 23-24 เมื�อตนถูกใหอ้อกจากโรงงาน และไม่มีเงินมาชาํระหนี!ใหท้างบา้นได ้ก็รู้วา่ทางบา้นไม่มีความสุขและ                ไม่สบายใจ จึงเป็นเหตุผลที�เลือกที�จะเขา้มาทาํงานที�พทัยา 25 ไดย้นิเรื�องพทัยาและอาชีพขายบริการจากเพื�อนที�รู้จกัจากโรงงานที�เคยทาํงานอยูม่าก่อน 25-28 การไดข้อ้มูลเชิงบวกเกี�ยวกบัเมืองพทัยาวา่มีงานที�ไดค่้าตอบแทนสูง และเคยเห็นคนที�ไดมี้สามีต่างชาติที�ดีที�มีฐานะสามารถดูแลให้

พอ่แม่มีความสุขเป็นแรงจูงใจสาํคญัในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  25 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา   25-28 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา    28 ความปรารถนาที�จะใหพ้อ่แม่มีความสุขเป็นแรงจูงใจสาํคญัในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ     29-30 ความไม่แน่ใจของขอ้มูลดา้นบวกเกี�ยวกบัอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ก็ตอ้งจาํใจเพราะไม่มีทางเลือกอื�น 35-37 ความลงัเลใจในการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ    
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กลา้ทาํเลยนะ คือ                 พดูตรง ๆ เราอ่ะ จาํไดว้า่นั�งทาํใจนานมาก เหมือนตอนมาทาํใจแลว้ เพราะพดูตรง ๆ พี�รู้นะวา่มาที�พทัยามาทาํอะไร                 เราไม่ไดไ้ร้เดียงสาขนาดนั!น แต่อยา่งที�บอกพอมาถึงกลบัมานั�งทาํใจ  ผูว้จิยั: แลว้ทาํใจนานมากไหมคะ กวา่จะตดัสินใจมาทาํอาชีพนี!  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ที�บอกวา่มานั�งทาํใจ คือจาํไดเ้ลย พทัยามีทะเล ในชีวติไม่เคยเห็นทะเลเลยนะ ก็เดินไปเรื�อย ๆ กบัเพื�อนที�มาอยูพ่ทัยาก่อน เคา้ก็พาเดินดูเมือง ตอนนั!นพี�ก็นั�งอยูริ่มหาด คิดวา่จะเอายงัไงกบัชีวติดี คือพยายามสร้างความกลา้ใหต้วัเอง (หวัเราะ) แลว้ตอนนั!นที�พี�นั�งอยูน่ะ เราก็ชอบนั�งมองคน แลว้ก็มีผูห้ญิงสองคนเดินปรี� เขา้มาหา เพื�อนที�มาดว้ยก็เลยบอกวา่ เฮย้ ๆ ลุก ๆ 

อยูสุ่ขสบายได ้ 28 ความรู้สึกกดดนัและหาทางแกปั้ญหาเรื�องหางานไม่ไดบ้วกกบัปัญหาหนี! สินของพอ่แม่เป็นสาเหตุที�ทาํให้ตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ “เอาหวะ่”  “มาก็มา” “ลองดู” = ความไม่แน่ใจวา่ตนเองควรตดัสินใจอยา่งไรดี แต่พยายามสร้างกาํลงัใจและความกลา้ใหก้บัตนเอง 29-30 เผื�อจะโชคดีกบัเคา้บา้ง = การไดข้อ้มูลเชิงบวกจากการมาทาํงานที�พทัยา และพยายามสร้างกาํลงัใจใหก้บัตวัเอง แต่ในใจลึก ๆ  ก็คือความไม่แน่ใจ 35-37 มานั�งทาํใจนานมาก = คือจริง ๆ แลว้ ไม่ตอ้งการที�จะทาํ “ครุ่นคิด” พยายามยอมรับความจริงวา่ตนเองกาํลงัจะตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แมว้า่ในใจตนเองจริง ๆ ไม่ตอ้งการมาทาํอาชีพนี!  รับรู้วา่งานของตนเองต่อไปคืออาชีพขายบริการทางเพศ พยายามคิด

    38 รับรู้ลกัษณะงานของอาชีพขายบริการทางเพศก่อนเขา้สู่อาชีพ    39-47 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 47 ฝืนใจในการเขา้สู่อาชีพ            ขายบริการทางเพศ   49-57 รู้สึกแปลกใจในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ            อยา่งเปิดเผยในเมืองพทัยา   57-58 ปรับตวัและทาํใจเพื�อให้สามารถทาํอาชีพขายบริการทางเพศได ้58-59 ความรู้สึกหมดหนทางทาํใหฝื้นใจเขา้สู่อาชีพขาย
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ไปจากที�นี�เร็ว เราก็งงนะ ทาํไมหวะ่ จนพอเดินออกมา เพื�อนถึงบอกวา่ ที�พทัยาอยา่ไปนั�งไปยนืซํ! าที�ใคร เพราะผูห้ญิงคนอื�นเคา้ยนืทาํงานอยูก่่อน พดูง่าย ๆ ก็คือ ยนืรอผูช้ายมาซื!อ เราฟังตอนนั!นคือแบบเปิดประสบการณ์มาก โฮ ้ยืนขายกนัอยา่งนี! เลยเหรอ ตอนนั!นเริ�มปรับตวัแลว้วา่ เอาวะ่ อะไรจะเกิด                 ก็เกิด มืดแปดดา้นแลว้ สุดทา้ยก็เริ�มมาทาํงานที�บาร์กบัเพื�อน พอดีเรามีเพื�อนที�ทาํอยูก่่อนก็ยงัพอมีคนบอกนูน้นี�นั�นบา้ง ผูว้จิยั: ก็คือตอนนั!นก็ตดัสินใจทาํเลยเหรอคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็คือเริ�มงานที�บาร์ที�เพื�อนทาํอยู ่โชคดีนะ ยงัมีเพื�อนคอยสอนงาน แรก ๆ ก็แค่ขายดื�มใหแ้ขก เพราะพดูภาษายงัไม่ได ้ผูว้จิยั: แบบนี! เราตอ้ง

วา่ตนเองจะยอมรับได ้แต่ยงัรู้สึกวา่ไม่ง่ายเลยที�จะทาํใจยอมรับได ้ 38 “เราไม่ไดไ้ร้เดียงสา” ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรับรู้และเขา้ใจวา่ต่อไปตวัเองตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศและตอ้งพบกบัอะไรบา้ง 39 งานขายบริการทางเพศ ยงัเป็นสิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั                 ยากที�จะยอมรับได ้46-47 พยายามคิด พิจารณาวา่ตนเองควรตดัสินใจอยา่งไรดีทั!ง ๆ ที�เดินทางมาถึงพทัยาแลว้ แสดงถึงความไม่แน่ใจและไม่ตอ้งการที�จะทาํอาชีพขายบริการ 47 คือพยายามสร้าง            ความกลา้ใหต้วัเอง = แสดงถึงความไม่แน่ใจ ความกลวัที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเผชิญอยู ่แต่พยายามสร้างกาํลงัใจให้ตนเอง แมจ้ะตอ้งฝืนใจทาํ 49-57 ประสบการณ์แรกที�เห็นผูห้ญิงคนอื�นยนืขายบริการอยู ่แปลกใจใน               การเปิดเผยของอาชีพขาย

บริการทางเพศ            59-61 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา  64-65 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา   66-67 การขาดทกัษะการสื�อสารทางภาษาเป็นอุปสรรคในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 73-74 การมีทกัษะภาษาองักฤษจะทาํใหไ้ดเ้ปรียบในการหาลูกคา้   77-79 ปรับตวัเพื�อใหส้ามารถทาํอาชีพขายบริการทางเพศได ้ 82-84 การประกอบอาชีพขาย
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เตรียมตวัยงัไงบา้งคะ เพราะบอกวา่ภาษาเราไม่ได ้คือเราตอ้งเรียน ป่ะคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือทางร้านไม่บงัคบันะ เพราะเคา้รู้เราเพิ�งมาทาํงานใหม่ แต่คือใครก็รู้ ถา้พดูภาษาไดก็้ไดเ้ปรียบ เพราะเราจะไดพ้ดูกบัลูกคา้ได ้ผูว้จิยั: นอกจากรู้ภาษาแลว้มีอยา่งอื�นอีกไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เคา้ก็จะสอนเราใหจ้าํชื�อยี�ห้อเครื�องดื�ม เวลาแขกสั�ง เพราะเราตอ้งเป็นคนยื�นใหแ้ขก  ผูว้จิยั: ขอใหช่้วยเล่าประสบการณ์ในการมาทาํอาชีพนี!ไดไ้หมคะวา่เป็นอยา่งไรบา้ง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: มนัเป็นประสบการณ์ชีวติที�แย่ที�สุดของชีวติเลยก็วา่ได้นะ พดูง่าย ๆ ทุกอยา่งที�เกี�ยวกบัการมาทาํงานตรงนี!แหละ มนัแยห่มด 

บริการทางเพศในเมืองพทัยาวา่ไม่ไดเ้ป็นสิ�งที�คนอื�น ๆ ปิดบงัเลย แต่กลบัทาํกนัอยา่งเปิดเผย โดยไม่อาย 57-58 พยายามทาํตวัใหชิ้น เมื�อมองผูห้ญิงคนอื�นที�ทาํอาชีพขายบริการมาก่อนอยา่งเปิดเผย ก็คิดวา่ตนเอง              ก็ตอ้งทาํไดเ้หมือนกนั 58-59 “เอาวะ่ อะไรจะเกิด             ก็เกิด” ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใชค้าํเหล่านี!อยา่งมาก แสดงถึงความไม่แน่ใจและความกลวัต่อการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ แต่ก็ตอ้งฝืนใจทาํโดยการสร้างกาํลงัใจและความกลา้ใหก้บัตนเอง วา่ตนเองก็ตอ้งทาํไดเ้หมือนผูห้ญิงคนอื�น ๆ เช่นเดียวกนั “มืดแปดดา้นแลว้” คิดไม่ออก ไม่สามารถหาทางออกใหก้บัตนเองไดเ้รื�องหาเงินไปใชห้นี! ใหพ้อ่แม่ = อาชีพขายบริการเป็นเหมือนความหวงัเดียวตอนนี!  59-61 เพื�อนเป็นคนที�ช่วยหาสถานที� (บาร์) ในการเริ�มอาชีพขายบริการให้ 

บริการทางเพศ “เป็นประสบการณ์ที�แยที่�สุดของชีวติ” 85-86 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ     87-88 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บ การยอมรับ  88-89 การประกอบอาชีพ               ขายบริการทางเพศเป็นเรื�อง                    ที�น่าอายเปิดเผยไม่ได ้  90 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ 91-95 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บ            การยอมรับและเปิดเผยไม่ได ้  95-96 การเห็นดว้ยกบัมุมมองทางลบที�มีต่อหญิงขายบริการ



117 คนที� 2 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166 167 168 

ถา้ถามวา่มีประสบการณ์อะไรเนี�ยะ แทบจะเล่า ไม่ถูก (หวัเราะ) เพราะวา่การทาํงานบาร์ไม่ใช่อาชีพที�ทุกคนยอมรับเลย เอาจริง ๆ มนัเป็นอาชีพที�ประกาศออกสื�อไม่ได้วา่ฉนัทาํงานบาร์นะเพราะวา่มนัไม่น่าภาคภูมิใจ คือพี�ไม่เคยอยากบอกใครก็ตามที�เรารู้จกัวา่เรามาทาํงานที�พทัยานะ เพราะพอคนเคา้ไดย้นิชื�อพทัยา เขาก็ตดัสินเราไปแลว้ แต่มนัก็จริง ๆ ดว้ยแหละที�เรามาทาํอาชีพขายบริการ ซึ� งก็ที�นี!ถา้คนเคา้จะพดูถึงเราไม่ดี มนัก็จริงของเขาอ่ะ พี�รู้สึกวา่พี�ไม่มีศกัดิ' ศรี ประสบการณ์ของการเขา้มาทาํอาชีพนี!  คือไม่กลา้สบตาคนเพราะเรารู้สึกวา่เราตํ�าตอ้ย เหมือนการมาอยู่ที�นี! ก็มีแค่หอ้งนอน โรงแรมที�ไปกบัแขก ขอโทษนะพดูตรง ๆ แลว้ก็

64-65 รู้สึกวา่ตนเองปลอดภยัและไม่โดดเดี�ยวที�มีเพื�อนคนรู้จกัคอยให้คาํแนะนาํเรื�องการเริ�มตน้งานอาชีพขายบริการให้ 66-67 ช่วงเริ�มตน้งานทาํได้เพียงขายเครื�องดื�มใหลู้กคา้ เพราะไม่สามารถสื�อสารภาษาองักฤษได ้ภาษาเป็นอุปสรรคสาํคญั 73-74 หากพดูคุยสื�อสารภาษาองักฤษกบัลูกคา้ไดจ้ะมีความไดเ้ปรียบมากกวา่ผูห้ญิงขายบริการคนอื�น 77-79 ตอ้งเรียนรู้สิ�งใหม่ เช่น การทาํความรู้จกัชื�อของเครื�องดื�มประเภทต่าง ๆ เพราะเป็นส่วนหนึ�งของงาน 82-84 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นประสบการณ์ที�แย่ที�สุดในชีวติของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 85-86 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายจากอาชีพขายบริการ จนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไม่สามารถสามารถที�จะบอกเล่าไดห้มด “มนัแยห่มด” กล่าวย ํ!าถึงความไม่ชอบและความไม่

ทางเพศ   97-99 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีเกียรติ  99-101 รู้สึกไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ       101-102 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็น                       “นรกบนดิน”       105 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายจากการทาํอาชีพ             ขายบริการทางเพศ 106-109 การถูกทาํร้ายร่างกาย
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ที�บาร์ ถา้ถามเรื�องประสบการณ์อาชีพนี! ก็คือนรกบนดินอ่ะ ผูว้จิยั: พอมีประสบการณ์อะไรเกี�ยวกบังานนี! ที�เราจาํได้แบบไม่มีวนัลืมไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: โฮ ้(หวัเราะ) เยอะมาก แต่แบบประสบการณ์ที�ไม่ลืมเลยคือ เกือบตายเพราะไอแ้ขกบา้กาม มนัซาดิสตอ่์ะ คือมนัซ้อมเรา ตอนแรกตบก่อนแลว้ก็พยายามทาํร้ายร่างกาย เราก็งงนะ ตอนนั!นคือแทบไม่ไดต้ั!งตวัเลย เหมือนมนัเป็นคนละคนกบัที�ไปเอาเราออกมาจากบาร์อ่ะ ตอนนี!จาํได้วา่เพิ�งมาทาํงานได้ประมาณสี�หา้เดือนไดม้ั!ง แต่ก็พอมีประสบการณ์บา้งแลว้นะ แต่ยงัไม่เคยเจอแขกแบบนี!   ผูว้จิยั: แลว้เกิดอะไรขึ!นหลงัจากนั!นคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือก็จาํได้

พึงพอใจในการประกอบอาชีพขายบริการ  87-88 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ไม่มีใครยอมรับสาํหรับในบริบทสังคมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  88-89 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ควรปิดบงัและไม่ควรเปิดเผยใหค้นอื�นรับรู้ได ้เพราะเป็นอาชีพ                 ที�น่าอาย ไม่มีใครยอมรับ 90 อาชีพขายบริการทางเพศไม่เป็นที�ยอมรับหรือที�น่าชื�นชมในความคิดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 91-95 ไม่บอกใครวา่ตนเองมาทาํงานที�พทัยา เพราะ      อบัอายและกลวัการถูกตดัสินและดูถูกจากคนอื�น สะทอ้นวา่อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บ                    การยอมรับในบริบทสังคมของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  95-96 เห็นดว้ยกบัความคิดของคนอื�นที�มองอาชีพขายบริการไม่ดี และคิดวา่ตนเองสมควรที�จะไม่ไดรั้บเกียรติจากอาชีพที�ตนทาํ ลดคุณค่า

ก่อนการใหบ้ริการเป็นประสบการณ์ที�เลวร้าย 110-111 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย 117 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีจากการถูกลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย            จนจาํฝังใจ      125 พยายามยอมรับความจริงที�อาจตอ้งเจอลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทาํร้ายร่างกาย  126-128 ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการเพราะวา่เป็นความหวงัเดียวที�มี   133-136 อาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถเรียกร้อง         ความถูกตอ้งใหก้บัตนเองได้เพราะไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม  



119 คนที� 2 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
197 198 199 200 201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222 223 224 

วา่รวบรวมสติ ถีบมนัออกมาจากห้อง ลงมาขอใหย้ามที�ขา้งล่างช่วย จาํอะไรไดไ้ม่เยอะ              ตอนนั!น เหมือนวิ�งลงมาผา้ขนหนูโรงแรม            ผนืเดียวเลย แต่ไม่อายแลว้ตอนนั!น เอาชีวิตไว้ก่อน ยามแหละแกหยบิเสื!อใครใหไ้ม่รู้ แลว้เรา ก็วิ�งหนีกลบัมาร้าน          มาเล่าใหเ้จา้ของบาร์ฟัง เคา้ก็เขา้ใจเรานะ เพื�อนก็ตกใจแต่เคา้บอกวา่             ใคร ๆ ก็โดน หลงัจากเหตุการณ์นั!นก็ทาํให้เรากลวัไปพกัใหญ่ แต่สุดทา้ยก็ตอ้งยอมกลบัมาทาํงานคืนอยูดี่ เพราะไม่งั!นเราจะไปทาํอะไรได ้ผูว้จิยั: นอกจากบอกที�บาร์แลว้เราคิดจะบอกใครอีกไหมคะเรื�องถูกทาํร้ายร่างกาย ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: หมายถึงตาํรวจเหรอ (หวัเราะ) โอย้ยย ใคร ๆ ที�นี�เคา้รู้กนัหมดวา่อาชีพเรามนั

ของตวัเอง มองตวัเองไร้ค่า 97-99 เมื�อมาประกอบอาชีพขายบริการก็เหมือนถูกลดฐานะในสังคม ที�ทาํให้ตนเองรู้สึกถึง                         ความไม่เท่าเทียมและไร้ค่า 99-101 มาเมื�ออยูที่�พทัยาก็แทบไม่ไดไ้ปไหน หรือพบเจอผูค้น นอกจากที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํงาน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอธิบายถึงหอ้งนอน โรงแรม และบาร์ แสดงถึงความรู้สึกอึดอดั เหมือนตนเองไม่สามารถออกไปไหนได ้ความรู้สึกเบื�อ ที�ตอ้งอยูใ่นสถานที�ที�ตนเองไม่ชอบและทาํอาชีพที�ตนเองไม่มีความสุข 101-102 ประสบการณ์ในการทาํอาชีพขายบริการคือความเลวร้ายที�สุด ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใชค้าํเปรียบเทียบความรู้สึกจากการประกอบอาชีพขายบริการวา่เป็น “นรกบนดิน” คือความโหดร้ายและความสิ!นหวงั เป็นทุกข ์ที�เหมือนกบัตายแลว้แต่ก็ยงัตอ้งทนทรมาน

139 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน 140-145 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย 146-147 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศคือการขายร่างกายเพื�อแลกเงิน 148-149 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย  151-152 ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการแมว้า่จะอยูใ่นความกลวั  152-154 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีเกียรติ  154-156 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย   159-161 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�
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ไม่ถูกศีลธรรม                    กฎหมายอ่ะ เราไม่รู้                แต่ไม่มีใครเคา้ไปแจง้ เพราะเคา้กลวัคนที�แจง้อ่ะจะโดนจบัซะเองในฐานะขอ้หาคา้ประเวณี (หวัเราะ) ผูว้จิยั: แลว้อะไรคือสิ�งที�ยากที�สุดในการประกอบอาชีพนี!คะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ความยากที�สุดสาํหรับเราก็คือ         การตอ้งออกไปกบัลูกคา้ เราไม่รู้วา่เขาจะนิสัยอยา่งไร ซาดิสตไ์หม               ก็เหมือนกบัที�เคยโดนมาแลว้นั!นแหละ ที�เพิ�งเล่าใหฟั้งไป นี�แหละคือสิ�งเดียวที�น่ากลวัมาก คนเราก็รู้ ๆ อยูว่า่รู้หนา้ไม่รู้ใจ อนันี! ต่างบา้น ต่างเมืองมาที�นี! ก็คือ             มาซื!อเราไปนอนกบัเคา้อยูแ่ลว้ ในความคิดของแขกมนัคิดนะวา่ถา้ซื!อเราไปจะทาํอะไรกบัเรา ก็ได ้ความยากคือเราตอ้งมานั�งลุน้วา่ตอนเราถูก

ทาํในสิ�งที�ตนเองไม่ตอ้งการทาํ 105 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีที�มาจากอาชีพขายบริการมากมาย 106-109 มีประสบการณ์ที�เลวร้ายที�สุดที�โดนลูกคา้ที�มีปัญหาทางจิตที�ชอบทาํร้ายร่างกายก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ทาํร้ายจนเกือบเอาชีวติ                 ไม่รอด 110-111 ไม่สามารถไวใ้จลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศไดว้า่จะเป็นคนประเภทใด ภายนอกอาจดูน่าเชื�อถือ แต่จริง ๆ อาจเป็นคนไม่ดี 117 หนีรอดมาไดจ้ากลูกคา้ที�พยายามทาํร้ายร่างกาย              สิ�งที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเล่าอธิบาย เป็นเหมือนภาพจาํฝังใจจากประสบการณ์ที�เลวร้ายจากการประกอบอาชีพขายบริการ อยา่งละเอียด                    แสดงถึงความทรงจาํที�ไม่ดี 125 “ใคร ๆ ก็โดน”ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการมีประสบการณ์ที�เลวร้ายกบัลูกคา้ที�ชอบทาํร้ายร่างกาย

เลวร้ายที�สุดในชีวติ  161-162 ไม่มีความสุขจาก           การทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  164 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ    166-169 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�อาจตอ้งเจอลูกคา้ลกัทรัพย ์ 173-174 ความรู้สึกเจบ็ปวดกบัการถูกปฏิบติัอยา่งเลวร้าย     174-175 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เลวร้ายที�สุดในชีวติ   175-176 ไม่มีความสุขจาก            การทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  
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ซื!อออกไปเราจะโดนอะไรบา้ง  ผูว้จิยั: แลว้ทาํไมมนัถึงยากสาํหรับคุณคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เหมือนที�บอกเลย ตอ้งมานั�งลุน้ไง ลุน้ตลอดนะ แค่ทาํอาชีพนี! ก็ทุกขใ์จอยูแ่ลว้ อยู่เมืองนี! ก็แบบวา่อยูแ่บบไม่มีศกัดิ' ศรี ยงัตอ้งมานั�งหวาดกลวัวา่แขกแบบไหนจะซื!อเราออกไป คืออยูแ่บบขาดความมั�นใจ แลว้ก็หวาดผวาอ่ะ ผูว้จิยั: แลว้มีประสบการณ์ที�ไม่ดี อยา่งอื�นไหมคะจาก             การประกอบอาชีพนี!  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือเรามาอยูจุ่ดนี!นะ มนัยากมาก ไม่เคยคิดมาก่อนวา่ชีวติจะมาจนถึงจุดนี!  แลว้ประสบการณ์ที�แยจ่ากการทาํงานตรงนี!มนัเยอะมากจริง ๆ แต่ประสบการณ์ที�แบบวา่อนันี! เรื�องจริงเหรอ ชีวติมนัจะบดัซบขนาดนี! เลย

เกือบทุกคน จนเหมือนเป็นเรื�องปกติ 126-128 อึดอดั กดดนั             ไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการอีกต่อไปแต่ไม่มีทางเลือกอาชีพอื�นที�ตนคิดวา่ทาํได ้133 ในมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอาชีพขายบริการทางเพศเป็นการประพฤติที�ไม่ถูกตอ้งและไม่ไดเ้ป็นอาชีพที�ไดรั้บการยอมรับจากสังคม 135-136 ไม่กลา้ไปพึ�งกฎหมายเมื�อถูกทาํร้ายร่างกายจากลูกคา้ที�มาซื!อบริการทางเพศ เพราะกลวัวา่ตนเองจะไดรั้บความผดิแทน 139 ความทา้ทายที�สุดใน การทาํอาชีพขายบริการคือการตอ้งร่วมหลบันอนกบัลูกคา้ 140-145 ไม่สามารถเลือกลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการได ้เพราะฉะนั!นผูเ้ขา้ร่วมวจิยั              ไม่รู้เลยวา่จะพบเจอกบัลูกคา้ประเภทไหนบา้ง 146-147 ลูกคา้ผูช้ายที�เขา้มาซื!อบริการมีจุดประสงคเ์ดียว 

178-180 การประกอบอาชีพดว้ยความหวาดระแวง   183-185 ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการแมว้า่จะอยูใ่นความกลวั    186-191 ภาพความหวงัที�จะมีชีวติที�ดีขึ!นตรงกนัขา้มกบัภาพความจริงอนัเลวร้ายที�กาํลงัเผชิญ          192-193 ขอ้มูลดา้นบวกของเมืองพทัยาและอาชีพขายบริการทางเพศไม่ใช่ความจริง  194-196 ความรู้สึกที�วา่มาไกลเกินกวา่จะถอยกลบั เป็นสาเหตุที�ตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการ
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เหรอ ขอโทษนะ พดูคาํไม่เพราะไดเ้นอะ (หวัเราะ) คือเคยโดนแขกขโมยเงิน คือหลงัจากที�มนัซื!อเราออกไป พออะไรกนัเสร็จเราก็เขา้ไปอาบนํ!า ปรากฏวา่ออกมาโทรศพัทก์บักระเป๋าเงินหาย ขอ้ดีบตัรประชาชนไม่หายไปดว้ย เพราะเราตอ้งทิ!งบตัรประชาชนไว้ขา้งล่างที�เช่าหอ้งพกัชั�วคราวก่อนขึ!นมาห้อง คือตอนนั!นช็อคมาก          เงินค่าตวัไม่ได ้เสียตวัฟรี ยงัจะมาเสียเงินเสียโทรศพัทอี์ก แม่ง โคตรซวย คือชีวติบดัซบจริง หลงัจากเจอเหตุการณ์นั!นมา ขอเก็บเงินก่อนเลย (หวัเราะ) แลว้ก็เอาของทุกอยา่งเขา้ห้องนํ!าไปอาบนํ!ากบัเราดว้ย มนัเหมือนกบัวา่เราอยูแ่บบวาดระแวงและไม่มีวนั              มีความสุขจากการทาํอาชีพนี!  

ก็คือการนาํผูห้ญิงที�ขายบริการทางเพศไปร่วมหลบันอนดว้ย 148-149 อาชีพขายบริการมีความเสี�ยง เนื�องจากไม่มีวนัทราบวา่ลูกคา้ผูช้ายที�เขา้มาซื!อบริการเป็นคนประเภทใด และตกอยูใ่นอนัตรายที�อาจถูกทาํร้ายร่างกายจากลูกคา้ได ้151-152 ความยากที�ตอ้งมากงัวลและอยูใ่นความกลวัวา่ตนเองจะเจอกบัลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการที�ไม่ดีหรือไม่ 152-154 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหไ้ม่มีความสุข ไม่มีเกียรติ อยูภ่ายใต ้             ความกดดนัวา่ผูอื้�นมองตวัเองไม่ดี 154-156 ไม่มีความสุขและรู้สึกไม่ปลอดภยั เพราะไม่สามารถมั�นใจวา่ลูกคา้ที�เขา้มาซื!อบริการทางเพศจะเป็นเช่นไร และกงัวลวา่ตนเองอาจไดรั้บอนัตรายได ้ 159-161 การเขา้มาทาํอาชีพขายบริการถือวา่เป็นจุดตกตํ�า

ทางเพศต่อไป         201 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลดา้นลบต่อทางร่างกายหลายดา้น 204-208 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลเสียทั!งทางร่างกายและจิตใจ     208-213 ความทุกขท์รมานทางใจจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นสิ�งที�ไม่มีวนัคุน้ชิน      
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ผูว้จิยั: แลว้ตามประสบการณ์ตอนนั!นส่งผลอยา่งไรกบัชีวติเราตอนนั!นบา้งคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือมนัเปิดโลกเราเลย อยา่งที�บอกแหละ ระแวงระวงัมากขึ!น แต่มนัอยูแ่บบกลวัแขกที�เราจะออกไปดว้ย มนัทาํใหภ้าพฝันที�เราเคยวาดหวงัไวอ่้ะตามภาพที�ทุกคนเคยเล่าใหฟั้ง เผื�อเจอคนดี คือคิดในใจ มนัจะเจอคนดียงัไงกบัเมืองนี!  เรามาทาํอาชีพนี!  ตอนนั!นเบื�อมาก เหมือนทุกความโชคดีที�ทุกคนพูดถึงเมืองพทัยามนัแม่งโคตรไม่จริงสาํหรับเรา ตอนนั!นอยากกลบับา้นเลย เพราะแขกเราก็ไม่ค่อยไดอ้อกนะ เงินมนัไม่ไดดี้อยา่งที�ทุกคนบอก แต่เหมือนพอจะออก จะมีเสียงเล็ก ๆ กระซิบบอก มาจนถึงขนาดนี!แลว้ ถอยกลบัไม่ได ้ก็คือเป็นเหตุผลที�

ที�สุดในชีวติ และไม่เคยคิดมาก่อนวา่ตนเองตอ้งเขา้มาทาํอาชีพนี!  161-162 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีเยอะมาก ๆ สะทอ้นถึงความทุกขย์าก ไม่พึงพอใจในอาชีพขายบริการทางเพศ 164 การระบายความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ชีวติมนัจะบดัซบขนาดนี! เลยเหรอ ทาํไมชีวติตอ้งเจอเรื�องเลวร้ายขนาดนี!? ทาํไมมนัตอ้งแยข่นาดนี!  แสดงถึงความโกรธ ความเศร้าและสิ!นหวงั 166-169 อาชีพขายบริการทางเพศมีอนัตรายและความเสี�ยงหลายอยา่ง หนึ�งในนั!นก็คือการถูกขโมยของมีค่าจากลูกคา้ที�มาซื!อบริการ 173-174 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัระบายความรู้สึกอึดอดัที�คิดวา่ตนเองโชคร้าย มีอาชีพที�           ไม่ดี ยงัตอ้งมาเสี�ยงอนัตรายมากมาย เสียทรัพยสิ์นที�เป็นของตนและที�ตนพึงได ้ความรู้สึกไม่ไดรั้บความเป็นธรรมและนอ้ยใจกบัปัญหาที�

217-218 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อจิตใจในทางลบ  220 การประอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหมี้ชีวติที�เลวร้าย  221 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อจิตใจ เช่นความวิตกกงัวลและความเครียด    222-224 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการช่วยใหน้อนหลบัไดเ้มื�อทุกขใ์จ    224-227 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อจิตใจ เป็นทุกข ์และนอน               ไม่หลบั 227-229 ไม่มีความสุขจาก        การทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน เพราะความคาดหวงัที�จะชาํระหนี! สินใหพ้อ่แม่ 
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ยงัอยูที่�นี!  ผูว้จิยั: แลว้การประกอบอาชีพนี! ส่งผลอยา่งไรต่อเราบา้งคะ แบบวา่มนัส่งผลกบัเราอยา่งไรบา้งทั!งทางร่างกายและดา้นจิตใจ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: สุขภาพก่อนเลยนะ สุขภาพกายแย ่ใจแย ่แบบแยม่าก ๆ นอนตื�นไม่เป็นเวลา พกัผอ่นนอ้ย เหนื�อยตลอดเวลา แต่เอาจริงร่างกายแย ่ขา้งนอกมนัยงัแต่งไดอ่้ะ ใช้เครื�องสาํอางช่วย แต่ภายในแยนี่�สิ หมายถึงจิตใจนะ สุขภาพจิตเสีย อยูแ่บบไม่มีความสุข คือมนัอึดอดั เบื�อชีวิต เราไม่สนุกเลยที�มาอยูต่รงจุดตรงนี!  หลายครั! งมากพยายามลืมแลว้ก็จะบอกกบัตวัเอง เอาวะ่ มนัตอ้งดีขึ!นสิ หมายถึงวา่ที�จะไม่ตอ้งคิดวา่ตวัเองอยูใ่นขมุนรกนี!  หรือวา่เดีFยวมนัก็ชิน กลบักลายเป็น

ตนตอ้งพบเจอที�เกิดจากอาชีพขายบริการ 174-175 “คือชีวิตบดัซบจริง” คาํที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใช้ระบายถึงความนอ้ยใจและอุปสรรคมากมายที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพ           ขายบริการ 175-176 เรียนรู้จากประสบการณ์ที�ไม่ดี เพื�อการอยูร่อด พยายามปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ 178-180 ตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นความหวาดกลวั ไม่สามารถอยูอ่ยา่งสงบและสบายใจได ้หากยงัทาํอาชีพขายบริการอยู ่183-185 ประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายจากการทาํอาชีพขายบริการสอนใหป้รับตวัเพื�อเอาตวัรอด แต่ไม่มีวนัที�จะอยู่อยา่งสงบและมีความสุขได ้เพราะตอ้งคอยระวงัภยัอนัตรายมากมายที�อาจเขา้มาไดต้ลอดเวลา 186-191 ความคาดหวงัที�ยงัไม่สาํเร็จ การรอคอยแบบไม่มีจุดหมาย ฝังอยูใ่นใจ ส่งผล

        230-236 ไม่มีความสุขจาก         การทาํอาชีพขายบริการ                   แต่ตอ้งฝืนใจทน     237-243 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เปิดเผยไม่ได ้เพราะยงัไม่เป็นที�ยอมรับ     243-246 ไม่สามารถพดูคุยปรึกษากบัใครไดเ้มื�อมีเรื�อง            ไม่สบายใจ   
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วา่จะผา่นไปกี�วนัยงัไงก็ไม่ชิน ผูว้จิยั: มีผลกระทบทางจิตใจใดบา้งที�เกิดจากการเขา้มาทาํอาชีพนี!คะ พอจะเล่าใหฟั้งไดไ้หม ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ทุกขใ์จอ่ะ ไม่มีความสุข ปกติเป็นคนคิดมากอยูแ่ลว้ ชอบคิดอะไรแบบซํ! า ๆ พอมาอยูต่รงจุดนี!  หนกัมาก ๆ เลย คือรู้สึกวา่ทาํไมชีวติเรามนัแยไ่ดข้นาดนี!  คิดมาก วติกกงัวล ถา้ไม่มีแขก ถา้ไม่ไดทิ้ปจะพอส่งไปที�บา้นมัIย เวลานอน นอนไม่ค่อยหลบันะ เพราะวา่มนัคิดมาก นอกจากเมา (ยิ!มมุมปาก) ถา้ไม่เมา หลบัยากมาก ทุกครั! งที�ลม้ตวัลงนอน เราจะเห็นภาพที�เราตอ้งยอมนอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน มนัทุกขใ์จ มนัเหมือนเราเขา้มาในวงัวนอะไรสักอยา่งที�หาทางออกไม่ได ้จะเริ�มตน้ใหม่ก็ไม่ได ้พอเขา้ใจป่ะ 

กระทบต่อชีวิตทาํให้เจบ็ปวด “มนัจะเจอคนดียงัไงกบัเมืองนี!” = มองวา่ตนเองไม่ดี ไม่มีคุณค่า รวมถึงทุกคนรอบขา้งทั!งหมดในพทัยา วา่ทุกคน            ก็ไม่ดีทั!งนั!น “แม่งโคตรไม่จริงสาํหรับเรา” = คิดตาํหนิตวัเองวา่ไม่น่าเชื�อสิ�งดี ๆ ที�คนอื�นพดูดา้นบวกเกี�ยวกบัพทัยาและการทาํอาชีพขายบริการ เพราะตนเองไม่ได้พบประสบการณ์ที�ดี ๆ แต่กลบัอยูก่บัความทุกข ์192-193 ไม่อยากทาํอาชีพขายบริการและอยูพ่ทัยาอีกต่อไป เพราะไม่ไดลู้กคา้อยา่งที�ตั!งใจเอาไวแ้ลว้ก็ไม่ไดรั้บเงินค่าตอบแทนอยา่งที�คาดหวงัไว ้194-196 ความคาดหวงัภายใน (จากคนอื�น ในที�นี!อาจหมายถึงพอ่แม่หรือหนี! สินที�ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคิดวา่ตอ้งเป็นตนที�ตอ้งรับผดิชอบ) เป็นเหมือนแรงผลกัดนัภายในวา่ตนเองไม่สามารถออกจากพทัยา

  246-257 ความคาดหวงัที�จะชาํระหนี! สินใหพ้อ่แม่เป็นสาเหตุที�ตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป    258 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า 259 การปกปิดการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศกบัทางครอบครัว      262-266 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้กิดความทุกข ์ 266-268 ปัญหาหนี! สินของพ่อแม่เป็นสาเหตุที�เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ 268-269 ความหวงัที�จะใชห้นี!ใหก้บัครอบครัวเป็นเหตุผลที�ทาํใหย้งัคงประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  
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(ยิ!ม) คิดวา่จิตใจของเราเหมือนกบัตอ้งหลอกตวัเองวา่เมืองนี!สามารถที�จะทาํความฝันของเราใหเ้ป็นจริงไดคื้อที�เราจะสบายขึ!นแลว้พอมนัติดอยูก่บัภาพฝันมาก ๆ แลว้มนัไม่เคยเป็นความจริงมนัส่งผลมากกบัจิตใจของเรา มนัทาํให้เราเจบ็ปวดแบบที�ไม่รู้วา่จะอธิบายยงัไง (กม้หนา้ มองเทา้ที�แกวง่ไปมาระหวา่งพดู) เอาจริง ๆ ถึงแมว้า่ครอบครัวเราจะรู้วา่เรามาทาํงานที�นี�แต่ก็ไม่ไดก้ลา้บอกคนอื�นนะ เราคิดวา่มนัเป็นเรื�องที�น่าอาย บางทีก็มีนะเคยเจอเพื�อนสมยัเรียนจากอาํเภอเดียวกนัมาทาํงานที�นี�ก็ไม่ทกักนันะเพราะวา่ตอ้งแกลง้วา่            ไม่เห็น เพราะวา่อายไง ความทุกขใ์จที�เกิดขึ!นถึงจะบอกที�บา้นยงัไงพอถึงบางช่วงมนัไม่มีแขกเราก็แทบทาํเงินไม่ได ้แลว้

และเลิกอาชีพขายบริการได ้เพราะตนเองถลาํตวัเขา้มาไกลเกินกวา่จะไปเริ�มตน้ใหม่ มีชีวติใหม่ได ้ความหวงัในใจลึก ๆ ที�จะประสบความสาํเร็จจากอาชีพขายบริการเป็นแรงผลกัดนัใหย้งัทาํอาชีพนี!และยงัอยูที่�เมืองพทัยา 201 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลดา้นลบต่อทางร่างกายหลายดา้น 204-208 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัพดูเปรียบเทียบ ความ“เจบ็ป่วยทางร่างกาย”(ภายนอก) สามารถปิดบงัได ้เช่น          ใชก้ารแต่งหนา้ช่วย แต่ความ “เจบ็ป่วยภายใน” (จิตใจ) คือความทรมานและมีแต่             ความทุกข ์ทอ้แท ้และไม่มีความสุขเลยตั!งแต่เขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการ 208-213 พยายามสร้างกาํลงัใจใหก้บัตวัเองโดย           การปลอบใจตนเองวา่ทุกอยา่งจะดีขึ!น (เอาวะ่ มนัตอ้งดีขึ!นสิ) พยายามคิดวา่เมื�อวนัเวลานานไป ตนเองอาจจะ

270 ความคาดหวงัที�จะชาํระหนี! สินใหพ้อ่แม่เป็นสาเหตุที�ตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป 271-275 อาชีพขายบริการทางเพศไม่ไดรั้บผลตอบแทนดีเหมือนที�คิดไว ้ 276-277 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  277-281 อาชีพขายบริการทางเพศไม่มีความแน่นอน     281-282 ความรู้สึกสิ!นหวงัวา่การเขา้มาประกอบาชีพขายบริการทางเพศจะทาํใหมี้ชีวิต ที�ดีขึ!น   282-283 เปรียบเทียบชีวติของตนเองกบัผูห้ญิงที�ทาํอาชีพ ขายบริการคนอื�น  284-286 ความหวงัวา่จะมีชีวิตรอดออกจากอาชีพขายบริการ



127 คนที� 2 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
421 422 423 424 425 426 427 428 429 430 431 432 433 434 435 436 437 438 439 440 441 442 443 444 445 446 447 448 

พอทางบา้นถาม อยา่งเช่นถา้มนัไม่ไหวก็กลบัมาเถอะเราก็จะรู้สึกวา่เสียศกัดิ' ศรีเพราะไหน ๆ ก็มาถึงขนาดนี!แลว้เราจะไม่สามารถช่วยที�บา้นไดเ้ลยหรอ แต่ก็เคยนะ            มีช่วงนึงมนัแยม่าก ๆ พอแลว้อยากกลบับา้นคือสภาพจิตใจมนัไม่ไหว มนัไม่อยากออกแขก เราเลยบอกกบัทางบา้นวา่เดีFยวจะขอกลบัไปพกัที�บา้นสักพกัเขาก็บอกวา่กลบัมานะ เราก็เก็บเสื!อผา้เตรียมตวัที�จะออกจากพทัยาแต่สุดทา้ยเราก็กลบัไปไม่ไดเ้พราะเรารู้สึกวา่เราคือหวัหนา้ครอบครัว เราตอ้งจ่ายหนี! สินใหพ้อ่แม่ศกัดิ' ศรีของเรามนัหมดตั!งแต่ตอนมาที�นี�ต ั!งแต่แรกแลว้ เลยแกลง้บอกกบัเขาวา่ไดง้านใหม่ที�โรงงานเพราะรู้สึกวา่อยา่งนอ้ย ๆ เขาก็ไม่ตอ้งรับรู้วา่เราตอ้งไปนอน

เริ�มคุน้ชินกบัอาชีพขายบริการและอาจไม่ทุกขใ์จเหมือนตอนนี!  แต่ใน          ความจริง ไม่วา่เวลาจะผา่นไปนานแค่ไหนก็ไม่รู้สึกคุน้เคยหรือไม่เคยที�จะ              ไม่รู้สึกเจบ็ปวดกบั                       การทาํงานอาชีพนี!  217 อาชีพขายบริการให้ผลกระทบต่อจิตในทางลบ 218 โดยพื!นฐานผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นคนคิดมาก (สะเทือนใจง่าย, มกัคิดเกินกวา่เหตุ) อยูแ่ลว้ เมื�อมาทาํอาชีพนี!ยิ�งทาํใหอ้ารมณ์ ความรู้สึกแยขึ่!นกวา่เดิม 221 มีผลกระทบทางจิตใจ ในดา้นลบหลายดา้นจาก การประกอบอาชีพขายบริการ เช่นวติกกงัวล และคิดมากกบัเกี�ยวกบัรายไดที้�จะพอกบัการจ่ายหนี! สินใหก้บัทางบา้นหรือไม่ตลอดเวลา 222-224 ผลกระทบทางจิตใจในทางลบที�เกิดขึ!นทาํใหไ้ม่สามารถนอนหลบัได้อยา่งปกติ จากความเครียด

ทางเพศ   287 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหผู้ห้ญิงหลายคนเลือกใชส้ารเสพติด  288-289 ตอ้งจาํใจยอมทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 290-293 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีความสุข  293 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและมีมลทิน    296-301 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นงานที�ไม่มีเกียรติและไม่น่ายกยอ่ง     301-303 ไม่มีความสุขจาก         การทาํอาชีพขายบริการทางเพศและมีความเสี�ยงสูงที�
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กบัแขกเพื�อแลกเงิน ที�วา่การมาทาํงานที�นี�มีความทุกขใ์จหลายอยา่งแต่ละคนก็แตกต่างกนัออกไป ร้อยคนร้อยเหตุผลร้อยคนร้อยปัญหาความทุกข์ใจตื!นลึกหนาบางมนัก็ต่างวาระกรรมกนัไป เราเขา้มาทาํอาชีพนี! ก็คือหนี!กอ้นโตที�เคยสัญญากบัที�บา้นไวว้า่เราจะตอ้งใช้มนัใหห้มดถึงจะทอ้แค่ไหนเราก็จะคิดถึงไอห้นี!กอ้นนี!  เราทุกขใ์จนะ อยากหาเงินใชห้นี!                 แต่จริง ๆ มนัยากมากเพราะอยูม่าครบ 1 ปี           เราก็ยงัไม่มีเงินพอใชห้นี!ทั!งหมดอยูดี่ คือเงินที�ไดม้ามนัก็แค่พออยูพ่อกินไปวนั ๆ เท่านั!นเรื�องเงินคือปัญหาหลกัพอมีเงินไม่พอที�จะส่งที�บา้นหรือแมก้ระทั�งจะใชห้นี!มนัจะมีความทุกขใ์จเกิดขึ!นมากมายที�พี�แบบไม่สามารถจะอธิบายได ้เราไม่ไดท้าํงานแบบมี

กงัวลต่าง ๆ แต่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัใชก้ารดื�มเหลา้ใหเ้มาเพื�อให้สามารถนอนหลบัได ้224-227 “นอนไม่หลบั”             มาจากความคิดภายในจิตใจ ความวติกกงัวล อารมณ์และความทุกขซึ์� งเกิดจากการทาํอาชีพขายบริการ 227-229 “มนัเหมือนเราเขา้มาในวงัวนอะไรสักอยา่งที�หาทางออกไม่ได ้จะเริ�มตน้ใหม่ก็ไม่ได”้ ความรู้สึกอึดอดัที�ไม่รู้วา่ตนเองควรตดัสินใจอยา่งไรและจะเลือกทางใดใหก้บัชีวติ ควรจะทาํงานอาชีพขายบริการต่อไป? (จิตใจมีแต่ความทุกข)์ หรือเลิกทาํอาชีพขายบริการ? แต่จะทาํอยา่งไรกบัหนี! สินของทางบา้น และตนในฐานะที�เป็นคนรับผิดชอบเรื�องค่าใชจ้่าย จะมีงานอื�นที�พอทาํไดอี้กมัIย? แต่เราหมดคุณค่าแลว้จากการเขา้มาอาชีพขายบริการ ไม่สามารถออกไปทาํอาชีพอื�นไดอี้ก 230-236 ตอ้งโกหกตวัเองเพื�อสร้างแรงผลกัดนัให้

จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย  304-306 ไม่มีความสุขจาก            การทาํอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทน  306-309 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอลูกคา้ทาํร้ายร่างกาย  309-312 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่เป็นที�ตอ้งการ   313 ไม่มีความสุขใน                  การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทาํ  314-316 ตอ้งยอมรับผลที�เกิดจากการตดัสินใจทาํอาชีพ               ขายบริการทางเพศ    317-320 จะเลิกอาชีพขายบริการทนัทีเมื�อหาเงินชาํระหนี!ใหพ้อ่แม่สาํเร็จ 
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เงินเดือนพอครบเดือนเราก็ไดเ้งินของเราเหมือนกบังานโรงงานที�เราเคยทาํ แต่การทาํงานแบบนี! ก็คือวา่ถา้ไม่มีผูช้ายมาซื!อเราออกไปเราก็จะไม่ไดเ้งิน รู้สึกวา่เราไม่มีโชคชะตาและวาสนาก็ไม่ดี เพราะเราไม่มีดวงเราก็ไม่มีวนัที�จะสบายเหมือนคนอื�นเขา ในใจลึก ๆ ก็แค่หวงัวา่เราจะไม่มาตายที�พทัยาเราตอ้งหาทางออกจากที�นี� เพราะวา่ก็เคยเห็นคนที�เคยรู้จกัก็มาตายที�นี�เพราะเสพยาเยอะ  มนัมีความทุกขม์ากมายที�เกิดขึ!นกบัการทาํงานอาชีพนี!  ทุกวนันี! เรารู้สึกวา่เราตอ้งฝืนกบัความรู้สึกของตวัเองฝืนมาก ๆ ไปนอนกบัใครบา้ง ถามวา่มนัไดเ้งินนะมนัก็ไดแ้หละแต่มนัก็ได้ความทุกขใ์จมากดว้ยเราไม่มีศกัดิ' ศรีเราไม่มีความภาคภูมิใจ บางครั! งตอน

สามารถทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้แต่ความคาดหวงัที�ยงัไม่สาํเร็จผลที�ฝังอยูใ่นใจ ส่งผลกระทบต่อชีวติทาํให้เจบ็ปวด – เจบ็ปวดแบบที�ไม่รู้วา่จะอธิบายยงัไง = ความทุกขที์�อดัแน่นอยูใ่นจิตใจจนไม่รู้วา่จะพดูมนัออกมายงัไง แสดงถึงความเศร้าเสียใจภายในที�มีอยูอ่ยา่งมากมาย 237-243 ครอบครัวของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรู้เรื�องการทาํอาชีพขายบริการและการมาอยูที่�พทัยา แต่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัก็ไม่ไดบ้อกใหค้นอื�นรู้ เช่น เพื�อน หรือคนรู้จกั เพราะวา่อาย = สะทอ้นวา่อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ได้รับการยอมรับในบริบทสังคมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 243-246 สามารถระบายเล่าเรื�องที�ไม่สบายใจหรือความวติกกงัวลใหก้บัทางบา้นฟังได ้แต่ก็ไม่คิดวา่ทางบา้นจะสามารถช่วยอะไรได ้246-249 ถา้จะไม่ทาํอาชีพขายบริการต่อไป ก็รู้สึกวา่ตวัเองลม้เหลวที�ไม่สามารถ

   320-321 อิทธิพลดา้นบวกของเมืองพทัยาและการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศไม่ใช่เรื�องจริง 321-326 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ    325-328 กล่าวโทษตวัเองที�ตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ    331-333 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัเมื�อทุกขใ์จ 332-334 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงานและเมื�อทุกขใ์จ   335-336 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อจิตใจ 
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อาบนํ!าเรารู้สึกขยะแขยงแมก้ระทั�งกบัตวัเอง มนัเป็นงานที�ไม่มีความภาคภูมิใจเหมือนกบังานอื�น ๆ แมก้ระทั�งเราจะเก็บของเก่าหรือเก็บขยะขายมนัก็ยงัมีความน่าภาคภูมิใจเพราะเขาได้เงินจากนํ!าพกันํ!าแรงและมนัก็ยงัมีศกัดิ' ศรีของความเป็นคนมากกวา่อาชีพที�เราทาํอยูต่อนนี!  งานที�นี�ต่อใหไ้ดเ้งินเยอะแค่ไหนก็ไม่มีเกียรติมีศกัดิ' ศรีคน สิ�งที�ทาํให้หนา้ทุกขใ์จมากขึ!นไปอีกก็คือการที�ตอ้งมานั�งลุน้ทุกวนัวา่จะมาเจอแขกแบบไหน ตอ้งฝืนตอ้งแสดงหนา้ตาแบบไหน ตอ้งรับมือกบัแขกที�งี�เง่าตอ้งตั!งหลกัสู้กบัสิ�งที�ยงัมองไม่เห็น ทุกวนัตอ้งภาวนาขอให้ตวัเองมีสติ งานนี!มนัก็เหมือนเสี�ยงโชคนะ เพราะวา่เราไม่รู้เลยวา่จะเจออะไรต่อจากนี! อีก เรา

หาเงินช่วยครอบครัวได ้เพราะตวัเองไดถ้ลาํเขา้สู่อาชีพแลว้ ก็ตอ้งการไปต่อใหส้าํเร็จใหไ้ด ้249-257 ไม่ตอ้งการที�จะอยู่ทาํงานต่อไป ยอมแพ ้ทุกข์ใจที�จะตอ้งทาํอาชีพขายบริการ แต่ก็ไม่สามารถทิ!งความรับผดิชอบที�ตนเองมีหนา้ที�ตอ้งหาเงินไปช่วยครอบครัวใหไ้ด ้258 รู้สึกวา่ตนเองไร้คุณค่าตั!งแต่มาทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยา 259 ตอ้งโกหกทางบา้นเรื�องงานใหม่ ทั!ง ๆ ที�ยงัตอ้งทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาต่อ แต่ไม่ตอ้งการใหท้างบา้นคิดมากเรื�องที�ตนยงัตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 262-266 ทุกคนที�มาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาต่างมีความทุกขใ์จ ทุกคนมีปัญหาของตนเองที�ตอ้งผจญตามกรรม 266-268 เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศเพราะปัญหาหนี! สินของพ่อแม่ 

336-337 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศเป็นผูห้ญิง                     ที�ไม่ดีสาํหรับสังคม  337-339 ปัญหาหนี! สินของพ่อแม่เป็นสาเหตุที�เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ 339-342 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงานและเมื�อทุกขใ์จ 342-343 ไม่มีคนที�สามารถพดูคุยได ้ 344-345 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�เปิดเผยไม่ได ้เพราะยงัไม่เป็นที�ยอมรับ  345-351 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํอาชีพขายบริการและเมื�อทุกขใ์จ ช่วยใหลื้มในระยะสั!น ๆ    352-356 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นเรื�องที�ฝืนใจ    



131 คนที� 2 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
มองวา่เราไม่สามารถจะรักใครไดอี้กนะโดยเฉพาะเรื�องความรักเพราะเราจะมีความรักได้ยงัไงในเมื�อเรามาทาํงานแบบนี!  มีหลายคนเคยบอกวา่พทัยาเป็นเมืองตอ้งคาํสาปแต่เรามองวา่เราทุกคนเลือกเองไม่มีใครมาบงัคบัใหเ้ราเลือก เราเลือกที�จะเดินทางผดิ เราก็จะตอ้งรับผดิชอบกบัการตดัสินใจของเรา หลายคนที�เราเคยรู้จกัอยากออกไปอยากมีชีวิตใหม่แต่พอเขามีเงินเขาก็ยงัอยูที่�นี�อยูดี่เพราะวา่ติดสบายไปแลว้ เราก็หวงัวา่เราจะไม่เป็นอยา่งนั!น ทุกอยา่งที�เมืองนี!มนัไม่มีอะไรจริงสักอยา่งการแต่งตวัแต่งหนา้พี�ก็คิดนะเวลาที�คนอื�นเขามองเราเขาก็รู้อยูแ่ลว้วา่เราทาํงานอะไรเราจะเอาความมั�นใจมาจากไหนเมื�อเรายงัหลงเหลือศกัดิ' ศรีความเป็นมนุษย์

268-269 ไม่สามารถยอมแพ้เลิกทาํอาชีพขายบริการได ้จนกวา่จะหาเงินใชห้นี! ใหพ้่อแม่สาํเร็จ 270 ไม่มีความสุขที�ตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และตอ้งรับภาระในการหาเงินไปใชห้นี! ใหพ้่อแม่ 271-275 ทาํงานอาชีพขายบริการมาไดห้นึ�งปี แต่ก็ยงัไม่มีเงินพอใชห้นี! ใหพ้่อแม่ได ้การหาเงินไดง่้ายจากอาชีพนี!ไม่ไดง่้ายและเร็วอยา่งที�คิดไวต้อนแรก เงินที�ไดแ้ค่เพียงพอเลี!ยงชีพ                     ไปวนั ๆ  276-277 การทาํงานอาชีพขายบริการไม่มีความสุข            จนไม่รู้จะอธิบายออกมาเป็นคาํพดูไดอ้ยา่งไร 277-281 พยายามเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงงานที�เคยทาํมาก่อน วา่มีขอ้ดีหลายอยา่ง ซึ� งแตกต่างจากตอนนี!ที�ตนเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งไม่มีความแน่นอนและไม่มั�นคงเหมือนงานโรงงานเก่าที�เคยทาํมา 

    356-358 การดื�มเหลา้ช่วยเพิ�มความกลา้มากขึ!น 358-361 การประกอบอาชีพขายบริการทาํใหเ้สพติดเหลา้ (แอลกอฮอล)์    362-363 การดื�มเหลา้ทาํให ้           เสียสุขภาพ  364-367 ถา้ยงัทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปก็อาจติดเหลา้และมีปัญหาทางจิตเหมือนผูห้ญิงบางคนที�นี�   372 การดื�มเหลา้ สามารถ             ช่วยเรื�องผลกระทบทางจิตใจในระยะสั!นเท่านั!น  373-376 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการทางเพศ  
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อยู ่เชื�อวา่ไม่มีใครมองเราดีอยูแ่ลว้ แลว้ก็มองดูถูกเราบางครั! งรู้สึกโกรธมากกบัสายตาเหล่านั!นแต่ก็เขา้ใจแหละมนัก็ไม่ผดิที�เขาจะมอง ผูว้จิยั: แลว้เรามีวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นอยา่งไรบา้งคะ รับมือกบัผลกระทบยงัไง คิดไม่ออกเลยอ่ะ ทาํยงัไง ก็ที�เคยบอก เหลา้ช่วยได ้ใหเ้ราลืมบา้งชั�วขณะ สร่างเมาก็มึน ๆ ทาํใหไ้ม่ค่อยไดคิ้ดมาก จริง ๆ ไม่รู้เลยวา่ตวัเองใชว้ธีิไหน แผลใจของการที�เรามาอยูต่รงจุดนี!ยากมาก เหมือนมนัเป็นตราบาปติดตวัเราวา่เป็นผูห้ญิงที�ไม่ดีอ่ะ สิ�งเดียวที�ทาํใหเ้รายงัมีลมหายใจสู้ต่อไปก็คิดถึงพอ่แม่ หนี! สินที�มี กบัใชเ้หลา้เขา้มาช่วย คิดวา่ไม่มีใครที�มาทาํงานที�พทัยาแลว้จะไม่กินเหลา้ เราก็กินเหลา้ช่วยใหเ้มาก็จะได้

281-282 พยายามหาสาเหตุที�จะกล่าวโทษสิ�งต่าง ๆ ที�ทาํใหต้วัเองตอ้งมาทาํงานอาชีพขายบริการและอยูใ่นความทุกขใ์จนี!  282-283 เปรียบเทียบชีวติของตนเองกบัผูห้ญิงคนอื�นที�มาทาํอาชีพขายบริการแลว้มีเงินใชจ่้ายสะดวกสบาย คิดวา่ตนเองไม่มีทางเป็นอยา่งคนอื�น ๆ ได ้284-286 รู้สึกนอ้ยใจและประชดดว้ยความนอ้ยใจวา่ขอใหต้นเองไม่ตอ้งมาจบชีวติเหมือนคนอื�น ๆ ที�มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยาและมาเสียชีวติที�นี!  287 มีผูห้ญิงที�มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยาและเสียชีวติจากการใชส้ารเสพติด เพราะไม่มีความสุขและตอ้งผจญกบัปัญหาที�กระทบจิตใจ จึงตอ้งใชย้าเสพติด 288-289 ตอ้งจาํใจยอมทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ทั!ง ๆ ที�ไม่อยากทาํ  290-293 อาชีพขายบริการ

  377-378 วธีิที�ดีที�สุดที�ช่วยเรื�องผลกระทบทางจิตใจจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศคือการเลิกอาชีพเท่านั!น 379-381 ถา้เลิกอาชีพขายบริการทางเพศก็ไม่รู้วา่จะไปทาํอะไรต่อได ้   385-388 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงานและเมื�อทุกขใ์จ      388-390 วธีิที�ดีที�สุดที�ช่วยเรื�องผลกระทบทางจิตใจจาก               การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศคือการเลิกอาชีพเท่านั!น   393-397 โอกาสที�จะเลิกอาชีพขายบริการทางเพศมีนอ้ยมาก 
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ลืม มาอยูที่�นี!มนัออกไปไหนก็ไม่ได ้เพราะเราเป็นคนไม่ชอบออกไปไหนอยูแ่ลว้ อยา่งที�บอกอีกอยา่งคือมนัไม่อยากเจอใคร เพราะฉะนั!นตวัช่วยสาํคญั คือกินเหลา้ ดว้ยหนา้ที�ของเราตอนเราอยูก่บัลูกคา้คือเชียร์ใหลู้กคา้เลี!ยงเหลา้เพราะมนัทาํใหเ้ราไดเ้งิน ได้ทิป กลายเป็นวา่ก็ตอ้งกินเหลา้ พอเมามนัก็ช่วยนะ ไม่ใหเ้ราคิดถึงปัญหาหรือสิ�งที�เราตอ้งทาํ แต่พอหายเมาก็เหมือนเดิมแหละ (หวัเราะ) เราไม่เคยคิดวา่ตอ้งมาอยูจุ่ดตรงนี!  เสื!อผา้แบบที�ไม่คิดวา่ตอ้งมาใส่ พวกแบบโป๊ ๆ ก็ตอ้งมาใส่ ยอมรับเลยวา่อายมาก ไม่ใช่เราเลย แต่เพราะมนัเป็นกฎของร้าน เป็นกฎของที�นี!  เราก็ตอ้งใส่ การกินเหลา้ยงัช่วยใหเ้รากลา้มากขึ!นที�จะทาํอะไรที�เราไม่สะดวกใจ เราไม่

อาจไดเ้งินเหมือนอาชีพอื�น แต่ทาํใหชี้วติไม่มีความสุขและรู้สึกไร้ค่า 293 การอาบนํ!า = ลา้งความสกปรก การเปรียบเทียบวา่ตนเองไร้ค่า เป็นคนที�สกปรกเพราะตอ้งขายร่างกายเพื�อแลกเงิน รู้สึก                ไม่สามารถยอมรับและรักตนเองไดจ้ากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 296-301 พยายามเปรียบเทียบ งานเก็บขยะยงัมีความสุขและน่าชื�นชมมากกวา่การทาํงานอาชีพ       ขายบริการ เพราะถึงแมง้านขายบริการทางเพศอาจได้เงินมากกวา่แต่ก็ทาํให้รู้สึกไร้ค่า ไม่เป็นที�น่ายกยอ่ง แสดงถึงความทุกขใ์จที�ตนเองตดัสินใจผดิเลือกเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 301-303 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะอาจตกอยูใ่นอนัตรายที�อาจพบลูกคา้ที�ไม่ดีได ้เช่นถูกทาํร้ายร่างกาย 

        404 ความหวงัสูงสุดคือการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ 
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ติดเหลา้นะ แต่ก็รู้วา่ถา้ยงัทาํงานตรงนี! ต่อไป ไม่กินลงแดงแน่ ๆ ที�สาํคญัมนัก็เป็นเหมือนตวัช่วยที�ทาํใหไ้ม่คิดมากก็จริง เพราะเมาตลอด แต่วา่สุขภาพของเราหล่ะ ตอนนี! เราอาจอายยุงัไม่มากพอที�จะเป็นโรคอะไร แต่เห็นหลายคนที�ทาํงานที�นี�นาน ๆ แลว้ติดเหลา้ สุดทา้ยเหมือนกลายเป็นคนบา้เหมือนเป็นประสาทอ่ะ เราก็หวงัวา่เราจะไดอ้อกไปจากตรงนี! เร็ว ๆ  ผูว้จิยั: เพราะฉะนั!นคุณบอกวา่คุณเลือกวธีิการดื�มเหลา้เพื�อแกปั้ญหาสิ�งที�มากระทบจิตใจเรา แลว้คิดวา่มนัใชไ้ดผ้ลมัIยคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ไดผ้ลระยะสั!น ๆ อยา่งที�บอกเลย มนัดื�มเพราะเป็นส่วนหนึ�งของงาน แต่พอเมามนัลืมความทุกขไ์ปไดส้ักระยะ ไดผ้ลระยะ

แสดงถึงความไม่แน่นอนดา้นความปลอดภยัของ         การประกอบอาชีพขายบริการ 304-306 ตอ้งเตรียมพร้อมรับมือกบัความไม่แน่นอนที�อาจเจอกบัลูกคา้ไม่ดี และตอ้งจาํใจแกลง้วา่ตนมีความสุขกบัการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ทั!ง ๆ ที�ไม่มีความสุข 306-309 อาชีพขายบริการทางเพศไม่มีความปลอดภยั ทาํใหต้นเองกลวัเพราะวา่ตกอยูใ่นอนัตรายตลอด อยูใ่นความเสี�ยงวา่จะไดพ้บลูกคา้แบบไหน จะไดพ้บลูกคา้ที�ดีหรือไม่ดี 309-312 คิดวา่ตนไม่สามารถเป็นที�รักของผูอื้�นได ้เพราะการมาทาํอาชีพขายบริการทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกไร้ค่าและไม่เป็นที�ตอ้งการ 313 พทัยาเป็นเมืองที�ไม่ดีตามคาํบอกเล่าของผูอื้�น = ส่วนผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมองวา่เป็นเมืองที�ไม่ดี เพราะตนไม่มีความสุข และตอ้งฝืนทนทาํ
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สั!น (หวัเราะ) คิดวา่ตราบใดที�ยงัอยูต่รงจุดนี!  ยากมากที�จะช่วยใหใ้จเราที�ทุกขห์าย ไม่คิดเห็นวธีิไหนที�ช่วยได ้อยากกลบับา้นถา้ทาํได ้แต่ก็อยากมีเงินสักกอ้น ไม่อยา่งนั!นกลบับา้นไปจะไปทาํอะไร ผูว้จิยั: แลว้การดื�มเหลา้ที�เราใช ้มนัส่งผลอยา่งไรกบัเราบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: สุขภาพแย ่เราอดนอนดว้ย พอนอนไม่ค่อยหลบั ดื�มเหลา้เยอะ ตื�นมาก็แฮงคอ่์ะ เมาคา้ง มนัก็อ่อนเพลีย ชีวติวนอยูอ่ยา่งนี!  สุขภาพกายแย ่สุขภาพใจแย ่คือตอนนี!พยายามจะแค่ใชชี้วติไปวนั ๆ จนกวา่จะออกจากตรงนี!ไดผู้ว้จิยั: คุณคิดวา่ยงัมีวธีิการใดบา้งที�สามารถจะช่วยคุณไดค้ะผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: (ส่ายหนา้) ตอนนี! รีบทาํงานเก็บเงิน แลว้ออกจากเมืองนี! ให้

อาชีพขายบริการทางเพศ 314-316 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมองวา่ทุกคนมีสิทธิ' ที�จะเลือกทาํอะไรก็ได ้แต่ก็ตอ้งรับผดิชอบกบัสิ�งที�ตนเลือกเอง เหมือนกบัที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเลือกมาทาํอาชีพขายบริการ ก็ตอ้งยอมรับความทุกขใ์จไวเ้อง 317-320 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมองวา่มีผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการหลายคนที�ตั!งใจเหมือนตนเองที�จะมาหาเงินสักกอ้น แต่เมื�อไดเ้งินแลว้ก็ไม่สามารถออกจากอาชีพขายบริการได ้เพราะชินกบัชีวติที�พทัยาแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่อยากเป็นเหมือนผูห้ญิงเหล่านั!น 320-321 เมืองพทัยาไม่ได้เป็นอยา่งที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดฝันไว ้ 321-326 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกอบัอายที�ตนตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ รู้สึกไร้ค่าและถูกตดัสินเมื�อถูกคนรอบขา้งมอง “เชื�อวา่ไม่มีใครมองวา่เราดีอยูแ่ลว้” 
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เร็วที�สุด แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย (หวัเราะ) ไม่รู้วา่เมื�อไหร่ ถูกลอตเตอรี�ยงัจะเร็วกวา่ไหมเนี�ยะผูว้จิยั: ก็คือวธีิเดียวที�จะช่วยคุณได ้คือไม่ตอ้งทาํงานอาชีพนี! ที�เมืองนี!อีกต่อไปใช่ไหมคะ   ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ประมาณนั!นแหละ แต่ใครจะมาช่วยเรา ตอนนี! ก็ไดแ้ค่หวงัวา่จะหลุดพน้จากตรงนี! เร็ว ๆ  

หมายถึงอาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่เป็นที�ยอมรับของคนส่วนใหญ่ในสังคมตามบริบทของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 325-328 สับสนในความรู้สึกของตนเอง =โกรธ ที�คนอื�นตดัสินและมองตวัเองไม่ดีจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ก็เห็นดว้ยที�ทุกคนจะตดัสินตวัเองวา่ไร้ค่า เพราะมนัเป็นความจริง 331-333 การดื�มเหลา้ช่วยผูเ้ขา้ร่วมวจิยัในการรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจ 332-334 การดื�มเหลา้ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้335-336 มีผลกระทบทางจิตใจมากมายจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  336-337 มองวา่ตนเองถูกตีตราวา่เป็นผูห้ญิงที�ไม่ดีจากผูอื้�นเนื�องจากประกอบอาชีพขายบริการ  
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337-339 หนี! สินของครอบครัวคือเหตุผลที�ยงัตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 339-342 ดื�มเหลา้เพื�อให้สามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้เพราะเมื�อเมาทาํใหลื้ม 342-343 เป็นคนค่อนขา้งเก็บตวัและไม่ชอบยุง่กบัใคร  344-345 ไม่ตอ้งการพบใคร เพราะรู้สึกวา่จะถูกตดัสินและดูถูกจากคนอื�น ๆ ที�ตนทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 345-346 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัที�ช่วยใหส้ามารถทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้346-351 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของงานอาชีพขายบริการ แต่เหลา้ยงัเป็นตวัช่วยสาํคญัที�ช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัสามารถลืมผลกระทบทางจิตใจไปไดช้ั�วขณะหนึ�งดว้ย 352-356 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่เคยคาดคิดวา่ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการมาก่อน ตอ้งจาํใจเปลี�ยนแปลงตนเองทุกอยา่ง
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เพื�อใหเ้ขา้กบัอาชีพขายบริการ เช่นการใส่เสื!อผา้ที�ไม่เรียบร้อย แต่ตอ้งทาํเพราะถูกทางร้านที�ทาํงานอยูบ่งัคบั “ยอมรับเลยวา่อายมาก ไม่ใช่เราเลย” = จาํใจตอ้งทาํ ทั!ง ๆ ที�ไม่อยากทาํ 356-358 การดื�มเหลา้ช่วยให้สามารถทาํสิ�งที�ตอนมีสติทาํไม่ได ้หรือไม่อยากทาํ  358-361 หากยงัตอ้งทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปก็จาํเป็นตอ้งดื�มเหลา้ เพราะเหลา้ช่วยใหส้ามารถลืมผลกระทบทางจิตใจได้ชั�วขณะหนึ�ง 362-363 การดื�มเหลา้จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้สียสุขภาพ ถึงแมว้า่ตวัเองจะอายไุม่มากแต่ก็กงัวล 364-367 จากประสบการณ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัที�เห็นผูห้ญิงคนอื�น ๆ ที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศและเสพติดการดื�มเหลา้จนเสียสติ ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยักลวัที�อาจจะเป็นเหมือนผูห้ญิงเหล่านั!น 
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ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศเร็ว ๆ  372 การดื�มเหลา้เพื�อแกปั้ญหาสิ�งที�มากระทบจิตใจจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ช่วยได้เพียงในระยะนึงเท่านั!น ไม่ใช่การแกปั้ญหาในระยะยาว 373-376 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แต่เมื�อมึนเมาก็ช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัลืมความทุกขแ์ละผลกระทบทางจิตใจที�มีไดใ้นช่วงระยะเวลาสั!น ๆ  377-378 ไม่มีวธีิใดที�ช่วยบรรเทาผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการทาํอาชีพขายบริการได ้นอกจากการเลิกอาชีพขายบริการเท่านั!น 379-381 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ และไปประกอบอาชีพอื�น แต่ก็ไม่รู้วา่ตนเองจะไปทาํอะไรได ้“เงิน” คือคาํตอบเดียว ที�สามารถนาํไปใชห้นี! ใหพ้อ่
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แม่ และหลุดพน้ออกจากอาชีพขายบริการได ้385-388 การดื�มเหลา้ ซึ� งเป็นส่วนหนึ�งของการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหสุ้ขภาพกายไม่ดี วงเวยีนชีวติที�เหมือนไม่มีทางออก = อาชีพขายบริการ = ดื�มเหลา้ = เมา ลืมความทุกข ์= เมื�อมีสติก็รับรู้ถึงความทุกข์ทั!งหมด แต่ยงัคงตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป 388-390 สภาพจิตใจที�ย ํ�าแย่จากผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ทางออกเดียวคือการเลิกทาํอาชีพขายบริการเท่านั!น ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัรอคอยใหถึ้งวนันั!นเร็ว ๆ “ตอนนี!พยายามจะแค่ใชชี้วติไปวนั ๆ จนกวา่จะออกจากตรงนี!ได”้ 393-397 วธีิเดียวที�จะช่วยให้ผลกระทบทางจิตใจที�เกิดจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศหมดไปก็คือการเลิกทาํอาชีพนี!  แต่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั
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ยงัไม่เห็นถึงทางออกนั!น การเปรียบเทียบวา่การถูกลอตเตอรี�  ยงัมีความน่าเป็นไปไดม้ากกวา่ หมายถึงความสิ!นหวงัที�จะออกจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศเพราะเป็นสิ�งที�ไม่น่าจะเกิดขึ!นได ้เหมือนตนเองตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศไปตลอด 404 ความหวงัสูงสุดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือการหลุดพน้จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศและออกจากเมืองพทัยาโดยเร็วที�สุด            
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

ผูว้จิยั: สวสัดีค่ะ อยากให้เล่าใหฟั้งหน่อยวา่ตอนนี!ทาํงานอาชีพนี!มานานเท่าไหร่แลว้คะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ตอนนี!มาอยูไ่ดป้ระมาณหนึ�งปีกบัหกเดือนกวา่แลว้ คือมาทาํงานบาร์ปีนึงกบัสามเดือนหน่อย ๆ ตอนแรกที�มา ทาํงานอื�นนะ ไม่ใช่มาทาํบาร์เลย ผูว้จิยั: เมื�อก่อนทาํงานอะไรก่อนที�เขา้มาทาํอาชีพปัจจุบนัคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เมื�อก่อนลา้งจานอยูร้่านอาหารแถว walking street  ผูว้จิยั: แลว้พี�เป็นคนที�นี�หรือวา่มาจากที�อื�นคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เป็นคนสัตหีบเอง ใกล ้ๆ เลย แต่เชื�อมัIย ไม่เคยมาพทัยานะ จาํไดว้า่ตอนสมยัวยัรุ่นเคยมาเที�ยวหา้งที�มีเครื�องบินชนอ่ะ มาได้สองสามครั! ง ทั!ง ๆ ที�สัตหีบอยุใ่กลม้าก แต่วา่เราเป็นคนไม่ค่อยไปไหน 

  3-6 เขา้มาทาํงานที�พทัยาได ้1 ปี กบั 6 เดือน เริ�มตน้จากการทาํงานอยา่งอื�นก่อน 3 เดือน หลงัจากนั!นจึงเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ    9-10 เมื�อมาถึงพทัยาก็เริ�มตน้จากงานลา้งจาน   12-17 เป็นคนในพื!นที�ชลบุรี รู้จกัชื�อเสียงพทัยาในดา้นไม่ดี และไม่ชอบเดินทางไปพทัยา      19-20 ในความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูห้ญิงเมืองพทัยาทาํอาชีพขายบริการทางเพศเกือบทุกคน 21-23 ไม่ชอบใหค้นอื�น

   3-6 ทาํงานอาชีพอื�นที�พทัยามาก่อนที�จะทาํอาชีพขายบริการทางเพศ        12-17 รู้จกัพทัยาในดา้นที�ไม่ดีหลายอยา่ง และส่วนตวัไม่ชอบพทัยา        19-20 ผูห้ญิงที�มาทาํงานอยู่พทัยาส่วนมากทาํอาชีพขายบริการ  21-23 ไม่ชอบใหค้นอื�นตดัสินวา่ตนเองทาํอาชีพขายบริการ
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29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

แลว้ตอนนั!นบอกตามตรงไม่ชอบพทัยาเลย ผูว้จิยั: ทาํไมเหรอคะ ทาํไมถึงไม่ชอบพทัยา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็ใคร ๆ ก็รู้วา่ที�นี� มีแต่ผูห้ญิงไทยที�มาขายตวัใหฝ้รั�งทั!งนั!นแหละ พอเราเป็นผู ้หญิงไทยที�มาเที�ยว เราก็รู้สึกถูกเหมารวม มีแต่ที�มาแซว เราไม่ชอบ เพราะเราไม่ไดข้ายตวัตอนนั!น ผูว้จิยั: แลว้เกิดอะไรขึ!นเราถึงมาทาํงานที�พทัยาไดเ้หรอคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็พดูง่าย ๆ เลย คือโดนแฟนทิ!ง แฟนที�อยูกิ่นกนัมา ไปมีผูห้ญิงใหม่ ตอนนั!นเราอยากประชดแฟน เราอายที�บา้น เพราะแม่เราก็ไม่เคยชอบแฟนพี�มาตั!งแต่ตน้นะ แต่เรารัก เราก็ดึงดนัจะเอาใหไ้ด ้สุดทา้ยโดนทิ!ง แลว้พอเราเลิกกบัแฟน พี�ก็ตดัสินใจมาพทัยา 

ตดัสินวา่ตนเองทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 26-31 สาเหตุที�ตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยาเพราะเลิกกบัแฟน เนื�องจากแฟนไปมีผูห้ญิงอื�น ตอ้งการให้แฟนกลบัมาสนใจตวัเองอีกครั! ง     33-37 ตอ้งการประชดแฟนจึงตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยาเพราะตอ้งการมีชีวิตใหม่ หากยงัอยูที่�เดิมก็เจบ็ปวดใจที�ตอ้งเจอแฟนเก่าและผูห้ญิงคนใหม่ใชชี้วติอยูด่ว้ยกนั    40-43 เหลือแม่เพียงคนเดียวที�ตอ้งดูแล รู้สึกผดิต่อแม่ที�ไม่เชื�อคาํเตือนเรื�องเลือกคบแฟนที�ทิ!งไป 43-47 แม่ป่วยดว้ยโรคเส้นเลือดตีบและมีอาการปวดหลงัไม่สามารถทาํงานหนกัได ้ภาระหนา้ที�การดูแลแม่

ทางเพศ 26-31 สาเหตุที�ตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยาเพราะผดิหวงัจากความรัก      33-37 ตอ้งการมีชีวติที�ดีขึ!นหลงัจากผดิหวงัจากความรัก 33-37 เลือกมาทาํงานที�พทัยาเพราะไม่ตอ้งอยูใ่กลแ้ฟนเก่า     40-43 มีแม่ที�ตอ้งดูแล    43-47 มีภาระที�ตอ้งเลี!ยงดูแม่ที�ป่วย      
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ผูว้จิยั: เพราะตอ้งการประชดใครคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�อยากประชดแฟน เพราะมนัก็ไปมีผูห้ญิงใหม่แถวบา้นเราเลย มนัเจบ็ใจที�ตอ้งเห็นภาพนั!นตลอดเวลา เลยตั!งใจไวว้า่ ตอ้งได้ดีกวา่พวกมนั ก็เลยคิดวา่จะหางานใหม่ แลว้ยา้ยออกจากบา้นที�เคยอยู่ดว้ยกนั ผูว้จิยั: แลว้สาํหรับครอบครัวเราวา่ยงัไงคะ ที�เราจะมาทาํงานที�พทัยา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�เหลือแม่คนเดียวเนอะ แกก็ไม่ได้วา่อะไร จริง ๆ ก็เพราะแม่เราดว้ย เราอาย เพราะเคา้หา้มเรามาตลอดเรื�องผูช้ายคนนี!แต่พี�ไม่ฟัง แม่พี�ไม่ไดแ้ก่มาก แกทาํกบัขา้วขายหนา้โรงงานที�พี�เคยทาํนั�นแหละ แต่พกัหลงัแกหยดุขายเพราะแกมีปัญหาเรื�องหลงั หมอบอกวา่แกเป็นเส้นเลือดตีบ ให้

จึงเป็นของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั    50-52 สาเหตุที�ตอ้งออกจากงานเก่าที�โรงงานเพราะไม่ตอ้งการทาํงานที�เดียวกบัแฟนเก่า   54-57 มีเพื�อนที�มาทาํงานอาชีพขายบริการอยูที่�พทัยาอยูก่่อนแลว้ และเพื�อนมีฝรั�งเลี!ยงดูอยา่งดี   58-60 ตอนนั!นรู้สึกหมดหนทาง แลว้ตดัสินใจโดยเร็ว = “ตอนนั!นพี�หนา้มืดนะ” อยากเจอคน รักใหม่ที�รักตนเองและจะไม่ทอดทิ!งตนเองไปเหมือนแฟนเก่า  63-66 ตอนแรกไม่กลา้พอที�จะทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศเลย จึงเริ�มจากการทาํงานลา้งจาน 

50-52 ลาออกจากงานโรงงานเพราะไม่ตอ้งการอยูใ่กลก้บัแฟนเก่า   54-57 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา     58-60 ความรู้สึกสิ!นหวงัจึงตดัสินใจมาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาเพราะตอ้งการพบความรักครั! งใหม่    63-66 ไม่กลา้ตดัสินใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศในตอนแรกจึงเริ�มจากงานอื�นก่อน    68-69 ไม่ไดเ้ป็นคนเลือกงาน   71-75 อิทธิพลของเพื�อนต่อ
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ระวงัอยา่ทาํงานหนกั พี�เลยใหแ้กพกั พี�เป็นคนหาเงินดูแลแกเอง ผูว้จิยั: แลว้ทาํไมถึงออกจากงานที�โรงงานหล่ะคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: แฟนเก่าพี�มนัก็ทาํงานอยูโ่รงงานนั!นแหละ แฟนใหม่มนัดว้ย พี�เลยเลือกออกมาเอง ผูว้จิยั: แลว้ทาํไมถึงเป็นที�พทัยาหล่ะคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: จริง ๆ คือพี�มีเพื�อนสมยัเรียนมนัมาทาํที�พทัยาก่อนหนา้นี!แลว้ก็มีแขกฝรั�งเลี!ยง คือเคา้ไม่ไดอ้ยูกิ่นดว้ยกนันะ แต่ถา้ฝรั�งเดินทางมาไทยเมื�อไหร่ นางก็อยู่ดว้ยกบัฝรั�ง แลว้เคา้ก็ส่งเงินมาใหใ้ชทุ้กเดือนนะ ตอนนั!นพี�หนา้มืดนะ อยากไดเ้จอคนรักใหม่ คนที�รักเรา ดูแลเราได ้ผูว้จิยั: ก็เลยเป็นเหตุผลที�มาทาํงานที�พทัยาเหรอคะ 

   68-69 ไม่ไดเ้ลือกงาน ทาํงานทุกอยา่งที�ทาํแลว้ได้ผลตอบแทน  71-75 เริ�มตน้เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเพราะเพื�อนที�รู้จกักนัชกัชวน และเพราะเงินที�ไดจ้ากงานลา้งจานไม่เพียงพอต่อการใชจ่้าย เนื�องจากค่าครองชีพที�พทัยาค่อนขา้งสูง    78-83 งานร้านที�ทาํอาชีพลา้งจานปิดกิจการ ถูกเลิกจา้ง จึงหมดหนทาง ตอ้งหางานใหม่       86-88 เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ โดยทาํงานที�บาร์

การมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ       78-83 การถูกเลิกจา้งทาํให้รู้สึกหมดหนทาง         86-88 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  86-88 ความลงัเลใจในการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ    92-93 ความลงัเลใจในการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ   
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ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ใช่ แต่พอมาจริง ๆ ไม่ทาํงานบาร์นะ กลวั ยงัไม่กลา้ ก็เลยเริ�มทาํงานร้านอาหาร ตอนนั!นมีเพื�อนที�เคยรู้จกัเคา้อยูค่รัว บอกวา่งานในครัวรับคน แต่จริงคืองานลา้งจาน พี�ก็ทาํนะ เพราะจริง ๆ แค่เขี�ยเศษอาหารออก เพราะมนัเป็นเครื�องลา้งจาน ตอนนั!นทาํหมด เพราะวา่อยากไดง้าน ผูว้จิยั: แลว้เขา้มาสู่งานที�ทาํตอนนี!ไดย้งัไงคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็เริ�มจากไอเ้พื�อนที�มีแฟนฝรั�งเลี!ยงแหละ บอกวา่จะลา้งจานทาํงานในครัวไปตลอดเหรอ ตอนนั!นพี�ยอมรับวา่ เออ ก็จริงของมนั เงินเดือนที�ไดก็้พอใชน้ะ แต่ไม่มากพอที�จะมีเงินเก็บ เพราะพทัยาค่าครองชีพมนัแพง พี�ก็ทาํงานมีส่งให้แม่บา้งแต่ไม่เยอะ พอให้แกไดใ้ช ้ผูว้จิยั: แลว้หลงัจากนั!น

เดียวกบัเพื�อนที�แนะนาํเกี�ยวกบัอาชีพนี!  ทั!งกลวัและกงัวล แต่รู้สึกคงทาํไดเ้พราะมีเพื�อนคอยช่วย   92-93 พยายามทาํใจใหไ้ดที้�จะยอมรับความจริงวา่ตนเองกาํลงัทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 94-95 ถึงแมจ้ะมีแฟนมาก่อน มีความสัมพนัธ์ทางกาย แต่การมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศไม่ไดง่้ายขึ!นเลย 95-96 การตอ้งมีความสัมพนัธ์ทางกายกบัผูช้ายมากมายเพื�อเงินเป็นเรื�องที�ยากต่อการทาํใจใหรั้บได ้100-101 การเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเหมือนเขา้สู่สิ�งใหม่ที�ตนเองไม่คุน้ชิน 102-106 เพื�อนที�เป็นคนแนะนาํอาชีพขายบริการให้เป็นคนคอยช่วยสอนงานให ้รู้สึกวา่ตนเองทาํอะไรไม่ได้เลย และยงัตอ้งพยายามทาํใจ

94-96 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ ไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ   100-101 ปรับตวัและทาํใจเพื�อใหส้ามารถทาํอาชีพขายบริการทางเพศได ้102-106 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  102-106 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   107-110 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ    110-113 พยายามทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  
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ยงัไงต่อคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็งานที�ร้านเคา้ปิดกิจการ ตอนแรกบอกจะขยายร้าน ก็เลิกจา้ง เราก็เรียกร้องอะไรไม่ได ้เพราะไม่ได้จดหรือมีประกนัสังคมนะ ตอนนั!นเควง้ควา้งมาก วา่ที�นี! จะเอายงัไงต่อ ก็เลยติดต่อเพื�อนที�มีแฟนฝรั�งไปวา่ใหห้างานให้หน่อย ผูว้จิยั: ครั! งนั!นเลยเป็นครั! งแรกที�เขา้มาทาํงานที�บาร์เหรอคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ใช่ ก็มาทาํงานบาร์เดียวกบัเพื�อนเลย เราอุ่นใจเพราะมีเพื�อนคอยแนะนาํ เพราะยอมรับวา่กลวัแลว้ก็กงัวลมาก ผูว้จิยั: ทาํไมถึงกลวัเหรอคะ พอจะเล่าใหฟั้งได้ไหม ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือเราเหมือนกบัตอ้งพยายามนั�งทาํใจวา่เอาจริง ๆ ก็คือเรามาขายตวัอ่ะนะ พี�

ยอมรับกบัตวัเองเรื�องอาชีพขายบริการทางเพศอีกดว้ย   107-110 ช่วงทาํใจ = ทาํใจยอมรับกบัตวัเองเรื�องอาชีพขายบริการทางเพศ ทาํใจให้กลา้ไปนอนมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายเพื�อเงิน แต่ก็ไม่สามารถพร้อมทาํงานได ้110-113 เริ�มตน้จากการแค่หยบิเครื�องดื�มใหลู้กคา้เท่านั!น เพราะยงัทาํใจไม่ได ้และเรียนภาษาองักฤษดว้ยตนเองเพิ�มเติม 114-115 พยายามสร้างกาํลงัใจใหต้วัเองดว้ยการบอกกบัตวัเองวา่ตอ้งทาํอาชีพขายบริการใหไ้ด ้และจะไม่มีวนักลบัไปมีชีวติแบบเก่า 119-120 โกรธแฟนเก่าและทาํใจไม่ไดจ้ากการถูกทอดทิ!ง เนื�องจากเป็นผูช้ายคนเดียวที�ตนรักและมีความสัมพนัธ์ดว้ย 121-123 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ=เป็น

114-115 ฝืนใจในการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศเพื�อชีวติที�ดีขึ!น  119-120 ยงัคงเจบ็ปวดกบัความรักเก่า   121-123 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ=เป็นผูห้ญิงไม่ดี จึงไม่ไดพ้บเจอกบัสิ�งที�ดี  121-123 ไม่มีใครไดดี้จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 125-126 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศส่วนมากมีชีวิตที�ลม้เหลวมาก่อน  126-127 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศส่วนมากผดิหวงักบัความรัก  128-130 ถา้ชีวติไม่สิ!นหวงัจริง ๆ ก็คงไม่ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  134-139 เป็นคนเรียนรู้เร็ว  
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ขอพดูตรงเนอะ คือต่อใหมี้แฟนมาก่อนไม่ได้บริสุทธิ' อะไร แต่การไปนอนกบัผูช้ายแลกเงินมนัก็ไม่ใช่จะทาํใจไดง่้าย ๆ เลย ผูว้จิยั: ขอใหช่้วยประสบการณ์ในการเขา้มาทาํอาชีพนี!หน่อยได้ไหมคะวา่เป็นอยา่งไรบา้ง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ประสบการณ์อะไรดีนอ้ เยอะเลย (หวัเราะ) ก็พอเขา้มาทาํงานที�บาร์คือเหมือนเปิดโลกใหม่เลย เพราะเราแทบทาํอะไรไม่เป็นเลย เพื�อนเรามนัเก่ง เพราะมนัทาํมานาน เคา้มีประสบการณ์ เคา้ก็คอยช่วยคอยสอน จะให้เล่าประสบการณ์ เริ�มจากอะไรดีนอ้ คือเหมือนพี�เริ�มจากศูนยน์ะ ทาํอะไรไม่เป็น ตอนแรก ก็เหมือนช่วงทาํใจ  ผูว้จิยั: ช่วงทาํใจยงัไงคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็ยงัไม่

ผูห้ญิงไม่ดี ตามความคิดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผูห้ญิงที�ดี ก็ไม่ไดรั้บสิ�งที�ดีเสมอไป เพราะฉะนั!นจึงประชดชีวิต(แฟนเก่า) โดยการมาทาํงานอาชีพขายบริการ 125-126 ไม่มีผูห้ญิงคนไหนเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศถา้ไม่สิ!นหวงั และหมดหนทางในชีวติจริง ๆ  126-127 ผูห้ญิงที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศเกือบทุกคนมีประสบการณ์ที�ไม่ดีเรื�องความรัก 128-130 ไม่สนใจวา่คนอื�น ๆ จะมองยงัไงที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะถา้ชีวติไม่สิ!นหวงัจริง ๆ คงไม่ไดม้าทาํอาชีพนี!  134-139 ตั!งแต่เรียนจบก็ทาํงานโรงงานมาโดยตลอด เป็นคนเรียนรู้เร็ว ทาํงานเก่ง จึงไดรั้บความไวว้างใจให้สามารถสอนงานคนอื�นได ้141-142 เมื�อลาออกจากงานโรงงานตอนอายุค่อนขา้งมาก จึงไม่สามารถหางานไดง่้าย 

  141-144 ความรู้สึกหมดหนทางทาํใหฝื้นใจเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ เพราะตอ้งการมีชีวติที�ดีขึ!น      147 ไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจ เพราะขอ้จาํกดัในการหางาน    152-156 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีจากแขกแลว้เกือบถูกทาํร้ายร่างกาย   156-160 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีจากแขกที�เขา้มาซื!อบริการ ทาํใหอ้ยูใ่นความกลวั 156-160 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า 156-160 อาชีพขายบริการทาง
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กลา้ออกแขก พดูตรง ๆ กลวันะ เหมือนวา่เราตอ้งออกไปนอนกบัแขก แต่เหมือนวา่ยงัทาํใจไม่ได ้ก็เลยขอที�ร้านวา่ใหส้อนงานก่อน ตอนแรก ๆ ก็หยบิดื�มให้ลูกคา้อยา่งเดียว แค่จาํชื�อเครื�องดื�มก็เหนื�อยแลว้ เรียนภาษาองักฤษจากเพื�อนบา้ง ซื!อหนงัสือมาอ่านบา้ง คือตอนนั!นบอกกบัตวัเองวา่ ออกมาขนาดนี!จะไม่ถอยกลบัไป ยงัไงตอ้งไดดี้กวา่เดิม ผูว้จิยั: นอกจากยงัไม่พร้อมทาํงาน ที�พี�บอกวา่ช่วงทาํใจ มีอะไรอีกบา้งตอนนั!นที�เป็นประสบการณ์ที�เราจาํได ้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�โกรธแฟนเก่าพี�นะ จริง ๆ พี�ทาํใจไม่ไดน้ะ เคา้เป็นผูช้ายคนแรกคนเดียวของพี� การเขา้มาทาํอาชีพนี!มนัเหมือนกบัพี�อยากบอกวา่พี�จะไม่เป็นคนดีอีก

142-144 ตอ้งการประชดชีวติ(แฟนเก่า) โดยการเขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะคิดวา่จะมีชีวติดีขึ!น และพบความรักใหม่ที�ดีกวา่ แต่ก็ไม่ใช่อยา่งที�คิด   147 ไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ไม่รู้วา่จะเลิกอาชีพนี!ไดอ้ยา่งไร เนื�องจากอายทีุ�มากและไม่รู้วา่จะสามารถหางานใหม่ได้หรือไม่ อีกทั!งยงัไม่พบความรักครั! งใหม่  152-156 มีประสบการณ์แขกบงัคบัใหถ่้ายวดิีโอคลิปหลงัจากถูกซื!อตวัออกไป แต่ปฏิเสธไม่ยอมทาํตามคาํสั�งของแขกแลว้เกือบถูกทาํร้ายร่างกาย  156-160 ประสบการณ์ที�เกือบถูกแขกทาํร้ายร่างกายทาํใหอ้ยูใ่นความกลวั และรู้สึกวา่การมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้ตนรู้สึก

เพศไม่สามารถเรียกร้องความถูกตอ้งใหก้บัตนเองไดเ้พราะไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม  162 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  162 ไม่มีความสุขและตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการต่อไป   166 ตอ้งการเลิกทาํอาชีพขายบริการทางเพศเพราะกลวัวา่จะเจอลูกคา้ทาํร้าย  167 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศหลายคนเคยมีประสบการณ์ไม่ดีกบัแขกโรคจิตที�ทาํร้ายร่างกาย  168-169 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอแขกทาํร้ายร่างกาย 168-169 อาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถเรียกร้องความถูกตอ้งใหก้บัตนเองได ้170-172 มีประสบการณ์ที�ไม่ดีมากมายจากการทาํอาชีพขาย
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ต่อไปแลว้ ดีแลว้ไม่ไดดี้ ก็เลวไปเลย ผูว้จิยั: ทาํไมพี�ถึงบอกวา่เลวไปเลยคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็มาทาํงานอาชีพตรงนี!ถา้ไม่สุด ๆ จริง ๆ ใครจะมาทาํ มีแต่ผูห้ญิงที�ถูกทิ!งทั!งนั!นแหละ (หวัเราะ) พี�คิดวา่ไม่มีใครมองผูห้ญิงที�มาทาํอาชีพนี! ดีนะ แต่เราก็ไม่จาํเป็นตอ้งไปนั�งอธิบายตวัเองวา่ทาํไมเราเขา้มาทาํอาชีพนี!  ถา้ไม่สุด ๆ จริง ๆ ก็คงไม่มาทาํ ผูว้จิยั: แลว้ตอนนั!นนอกจากอาชีพขายบริการ และการมาทาํงานที�พทัยา พี�คิดถึงการไปทาํงานอยา่งอื�นบา้งไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: จริง ๆ มนัมีงาน แต่พี�ทาํงานโรงงานมาตลอด พี�ไม่จบม.6 นะ แต่ดว้ยวา่ตอนนั!นมีคนฝากเขา้ทาํโรงงานนั!นให้เลยไดเ้ขา้ 

ไร้ค่า และไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากการประกอบอาชีพ เพราะต่อใหต้นทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ไม่ได้หมายความวา่ใครจะทาํอะไรกบัตนก็ไดต้ามตอ้งการ 162 “ก็มานั�งทาํใจอีก”หมายถึง ไม่เตม็ใจและไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ทาํใหต้อ้งทบทวนตวัเองต่อการทาํอาชีพขายบริการหลายครั! ง เพื�อให้สามารถยงัอดทนทาํอาชีพต่อไปได ้แมไ้ม่อยากทาํก็ตาม 166 ไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการอีกต่อไป เพราะกลวัวา่จะเจอแขกโรคจิตบงัคบัใหต้นทาํในสิ�งที�ไม่ตอ้งการและถูกทาํร้ายร่างกาย 167 รู้สึกแปลกใจที�รู้วา่ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการหลายคนเคยมีประสบการณ์ไม่ดีกบัแขกโรคจิตที�ทาํร้ายร่างกาย 168-169 อาชีพขายบริการทางเพศมีสิ�งที�ไม่ดีหลายอยา่ง และยงัตอ้งมาพบความ

บริการทางเพศ   172-173 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีเกียรติ   173-176 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ    177-179 การมีประสบการณ์ตรงในอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหเ้ขา้อกเขา้ใจผูห้ญิงร่วมอาชีพมากขึ!น   182-186 ความจาํเป็นในชีวติและความสิ!นหวงัเป็นเหตุผลในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ    187-188 วฒิุการศึกษาคือ
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พอเขา้ไปเราเรียนรู้เร็ว แลว้ก็ทาํแผนกเดิมตลอด ก็ถือวา่คล่อง พอมีเด็กใหม่เขา้มา เราก็เป็นคนฝึกงานใหค้นอื�นนะ ก็เลยไดท้าํงานมายาวตั!งแต่ตอนนั!น ทั!ง ๆ ที�เรียนไม่จบ วุฒิไม่ถึง แต่ดว้ยอายตุอนที�พี�ตดัสินใจลาออกมา มนัยากมากที�จะไปเขา้ทาํงานที�อื�น ที�สาํคญัพี�อยากประชดไอแ้ฟนเก่าพี� วา่เราตอ้งหาใหม่ที�ได้ดีกวา่มนั แลว้มนัก็เหมือนเราถลาํลึกลงเรื�อย ๆ  ผูว้จิยั: คาํวา่ถลาํลึกลงเรื�อย ๆ คือการที�พี�อยูที่�นี!  ทาํอาชีพนี!ใช่ไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: นั�นแหละ ตอนนี!อยากเลิก ก็เลิกไม่ไดน้ะ เพราะเราอายุเยอะแลว้ ที�สาํคญัยงัไม่เจอความรักที�แทจ้ริงเลย (หวัเราะ) ผูว้จิยั: แลว้มีประสบการณ์อะไร

เสี�ยงโดนแขกทาํร้ายร่างกายอีกดว้ย ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัรู้สึกวา่ไม่ไดรั้บความยติุธรรมเลย 170-172 มีประสบการณ์ไม่ดีมากมายตั!งแต่เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แขกที�เอาแต่ใจตวัเอง และผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถูกปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรม 172-173 “รู้สึกวา่ค่าของความเป็นคนตํ�ามากที�พทัยา” ความรู้สึกไร้ค่าและไม่มีเกียรติ ถูกปฏิบติัอยา่งไม่เป็นธรรมเมื�อมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 173-176 คิดวา่คนอื�น ๆ ที�พทัยาดูถูกและมองวา่ตนเป็นผูห้ญิงที�ไม่ดีที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ� งก็เหมือนกบัประสบการณ์ของตวัเองที�เคยดูถูกผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการมาก่อน 177-179 เมื�อตนเองทาํอาชีพขายบริการทางเพศก็มีความเขา้ใจเหตุผลของผูห้ญิงที�เขา้มาทาํอาชีพนี!มากขึ!น ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งการจะอธิบายตวัเองและตอ้งการให้

ขอ้จาํกดัในการหางาน    189-193 การทาํอาชีพขายบริการทางเพศคือทางรอดเดียวที�มี   198-201ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  198-201 ความหวงัที�จะมีชีวิตที�ดีทาํใหฝื้นทนประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   202-205 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจเป็นอยา่งมาก   205-207 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า  205-207 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับและไม่สามารถเรียกร้องความเป็นธรรมได ้ 
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เกี�ยวกบัการทาํอาชีพนี! ที�ทาํใหพี้�จดจาํแบบไม่ลืมไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�เคยโดนแขกบงัคบัตอนที�ซื!อออกไป ใหถ่้ายคลิป เขา้ใจป่ะ คลิปแบบนั!นอ่ะ เหมือนมนัโรคจิตอยากเก็บไวดู้ เรารู้สึกไม่โอเค บอกกบัมนัไม่ได ้ฉนัไม่ทาํ มนัไม่ยอมจะขอเงินคืน จะตี พี�ก็เลยโวยวาย คือครั! งนั!นพี�กลวัมากเลย เหมือนเรามาทาํอาชีพนี!แลว้ใครจะทาํอะไรก็ได้เหรอ คือมนัไม่มีศกัดิ' ศรี แลว้ใครจะทาํอะไรกบัเราเหรอ  ผูว้จิยั: แลว้เกิดอะไรขึ!นหลงัจากนั!นคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็มานั�งทาํใจอีก (หวัเราะ) เอายงัไงต่อดี คือรอดมาได ้เพราะวิ�งออกมาขอความช่วยเหลือจากยามขา้งล่างโรงแรม พอกลบัมาที�ร้านพี�ก็มานั�งปรึกษาเพื�อน ตอนนั!น

คนอื�นรับรู้วา่ผูห้ญิงที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศไม่ใช่ผูห้ญิงไม่ดีทุกคน 182-186 ไม่ใช่ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศทุกคนตอ้งเป็นคนไม่ดี คิดวา่ผูห้ญิงส่วนมากที�เขา้มาทาํอาชีพนี! เพราะมีความจาํเป็นส่วนตวัและความสิ!นหวงัที�ไม่รู้วา่ตอ้งไปทาํอาชีพอะไรได ้187-188 เมื�อมีวฒิุการศึกษาไม่สูง ทาํใหโ้อกาสในการหางานมีอยา่งจาํกดั 189-193 ผูห้ญิงหลายคนที�เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยาก็เพราะมองวา่เป็นทางออกและความหวงัเดียวที�มี 198-201 “เหมือนเราวา่ยนํ!าไม่ถึงฝั�ง” มีความหวงัวา่การมาทาํงานที�พทัยาและทาํอาชีพขายบริการจะทาํให้ตนเองมีชีวติที�ดีขึ!น แต่เมื�อมาทาํงานจริง ๆ กลบัไม่ใช่อยา่งที�ตนวาดฝันไว ้202-205 เมื�อผา่นช่วงที�พยายามบอกตวัเองให้

 207-209 กล่าวโทษตวัเองที�ตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ    212-213 ไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทาํ  212-213 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํอาชีพขายบริการและช่วยใหลื้มความทุกขใ์นระยะสั!น ๆ  213-215 ตอ้งฝืนใจยอมทาํอาชีพขายบริการทางเพศเพราะไม่รู้วา่จะไปทาํอาชีพอะไรได ้218-219 ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปทั!ง ๆ ที�ไม่ตอ้งการ  220-223 ตอ้งแกลง้ฝืนใจวา่มีความสุขในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศเพื�อเงิน   223 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้รู้สึก 
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309 310 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320 321 322 323 324 325 326 327 328 329 330 331 332 333 334 335 336 

อยากหยดุ อยากลาออก กลวัเจอแขกโรคจิต แต่มนับอกโดนกนัหลายคน เราเลยตกใจนะวา่ เฮย้ มียงังี!ดว้ย ทาํงานอาชีพนี! ก็แยอ่ยูแ่ลว้ยงัตอ้งมาเสี�ยงแบบนี! อีกเหรอ มีหลายประสบการณ์ที�ตั!งแต่เขา้มาทาํอาชีพนี!นะแลว้เจอแต่เรื�องแย ่ๆ แปลก ๆ บางทีแขกงี�เง่า เมาที�บาร์ คิดวา่อยากทาํอะไรกบัเราก็ได ้พี�รู้สึกวา่ค่าของความเป็นคนตํ�ามากที�พทัยา เวลาเราไปไหนมาไหนที�พทัยาพี�ก็รู้วา่คนส่วนมากก็ดูถูกเรา (หวัเราะ) เหมือนตอนที�พี�เคยคิดวา่ผูห้ญิงเกือบทุกคนที�นี! เป็นผูห้ญิงหากินไง แบบนั!นเลย ที�นี!เขา้ตวัแลว้ คือพอตวัเองมาทาํงานอาชีพนี!  พี�อยากจะบอกคนเหล่านั!นที�เคยตดัสินเลย วา่ไม่ใช่ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการตอ้งเลวทุกคน ผูว้จิยั: ทาํไมพี�ถึงไม่

สามารถทาํอาชีพขายบริการไดแ้ลว้ ก็มีความหวงัวา่ตนตอ้งมีชีวิตที�ดีขึ!น แต่ส่งผลกระทบต่อจิตใจที�ไม่ดีอยา่งมาก 205-207 รู้สึกวา่ตนเองไม่มีคุณค่าเมื�อทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และรู้สึกวา่การมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหต้นรู้สึกไร้ค่า และไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากการประกอบอาชีพ เพราะต่อใหต้นทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ไม่ได้หมายความวา่ใครจะทาํอะไรกบัตนก็ไดต้ามตอ้งการ 207-209 โทษตวัเองที�เชื�อวา่การมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยาจะช่วยให้ตวัเองมีชีวติที�ดีขึ!นและมีความสุขได ้212-213 ตั!งแต่มาทาํอาชีพขายบริการไม่มีความสุขเลย แต่การดื�มเหลา้เมาทาํใหลื้มความทุกขไ์ดช้ั�วขณะ 213-215 ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศถึงแมว้า่ไม่ตอ้งการ เพราะไม่รู้วา่หาก

“เหมือนอยูน่รก” 224-225 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทนเพื�อเงิน   225-227 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและมองตนเองดา้นลบ 225-227 มองวา่แขกที�เขา้มาซื!อบริการเป็นผูช้ายไม่ดี  244-245 อาชีพขายบริการทางเพศมีความเสี�ยงสูงที�จะตอ้งเจอกบัแขกไม่ดี 249 อาชีพขายบริการทางเพศไม่เป็นที�ยอมรับ  251 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่เป็นที�ยอมรับ   253-255 อาชีพขายบริการทางเพศไม่ไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นธรรม 253-255 แขกมกัคิดวา่ตนจะทาํอยา่งไรก็ไดก้บัผูห้ญิงที�ขาย
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337 338 339 340 341 342 343 344 345 346 347 348 349 350 351 352 353 354 355 356 357 358 359 360 361 362 363 364 

อยากบอกคนอื�น ๆ เกี�ยวกบัอาชีพของเราคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�คิดวา่หลายคนคิดวา่ผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการรักสบาย รักสนุก คือจริง ๆ มนัก็มีนะผูห้ญิงแบบนั!น แต่มนันอ้ยมาก เกือบทุกคนที�เขา้มาทาํอาชีพนี!  อยา่งที�พี�เคยบอกเลย มนัตอ้งสุด ๆ จริง ๆ คือเหมือนพี�ก็คือมนัผิดหวงักบัชีวติ หาเงินไปเลี!ยงดูแม่ งานอื�นมนัไม่มีให้คนความรู้นอ้ยอยา่งเราไดท้าํ อยา่งเพื�อนพี�นะ ที�คอยช่วยพี�ทุกวนันี!อ่ะ สามีกบัลูกมนัตาย มนัเองก็เหมือนคนบา้ตายทั!งเป็น สติหลุด มาพทัยาเพราะตอ้งหาเงินไปใช้หนี! ค่าโรงพยาบาลกบัหนี! ที�มี คือชีวิตมนัไม่เหลือใครเลย พทัยากบัอาชีพนี! ก็กลายเป็นความหวงัเดียวที�มี ผูว้จิยั: อะไรคือสิ�งที�ยากที�สุดสาํหรับการ

เลิกอาชีพขายบริการตวัเองจะไปทาํอาชีพอะไรได ้218-219 ตอ้งพยายามสร้างกาํลงัใจใหมี้ชีวติต่อไปและฝืนใจทาํอาชีพขายบริการ ทั!ง ๆ ที�ไม่ตอ้งการ 220-223 “สวมหนา้กากตอนเราทาํงาน” การตอ้งแกลง้ฝืนใจวา่ตนเองมีความสุขในระหวา่งการทาํอาชีพขายบริการเพื�อทาํใหแ้ขกมีความสุข เพราะทาํใหต้นได้เงินจากแขก 223 การตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการคือ “นรก” รู้สึกไม่ชอบและไม่มีความสุข 224-225 การตอ้งไปนอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน สร้างความเจบ็ปวดใหก้บัจิตใจเพราะตอ้งยอมฝืนใจทาํ แต่เพียงเพราะเงิน ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเลยตอ้งจาํใจทาํ  225-227 การตอ้งไปนอนกบัผูช้ายมากมายเพื�อเงิน ทาํให้ตนรู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า และรู้สึกรังเกียจตวัเอง วา่ตนเป็นผูห้ญิงสกปรก รวมถึงแขกที�

บริการ  256-257 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้รู้สึกไร้ค่า 259-262 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทน   263-264 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ตวัตน   265-268 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไม่มีค่าและไร้ตวัตน 268-271 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการสร้างชื�อเสียงที�ไม่ดีใหก้บัเมืองพทัยา 268-271 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศเป็นผูห้ญิงไม่ดี 272-273 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไม่มีค่าและไร้ตวัตน  276-281 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศแต่ทาํไม่ได ้ 
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365 366 367 368 369 370 371 372 373 374 375 376 377 378 379 380 381 382 383 384 385 386 387 388 389 390 391 392 

ประกอบอาชีพนี!คะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�คิดวา่สภาพจิตใจ มนัเหมือนเรา…. ยงัไงดีหล่ะ พี�จะพดูยงัไงดี (เงียบ) เออ เหมือนเราวา่ยนํ!าไม่ถึงฝั�ง เหมือนเรามองเห็นฝั�ง มองเห็นเส้นชยั แต่วา่ยนํ!ายงัไงก็ไม่ถึงสักที ตอนแรกพี�คิดวา่การมาที�นี! คือการหนีความจริง มาหาชีวติใหม่ โอกาสใหม่ แต่กลบักลายเป็นวา่ที�นี�หนกักวา่เดิม ช่วงแรก ๆ หลงัจากทาํใจไดแ้ลว้ พี�ยอมรับวา่พอผา่นช่วงทาํใจ ทุกอยา่งมนัใหค้วามหวงักบัเราวา่เราจะมีโอกาสมีชีวติใหม่ แต่พอเอาจริง ๆ สภาพจิตใจเราแยน่ะ เราไม่มีคุณค่า หลายเหตุการณ์เหมือนเราไม่ใช่คนเลย เราถูกลูกคา้คิดจะทาํอะไรกบัเราก็ได ้พี�โกรธตวัเองนะ ที�หนา้มืดตามวัคิดวา่เมืองนี!จะสามารถช่วยใหพี้�พน้จากทุกขไ์ด ้ 

เขา้มาซื!อบริการตนเองดว้ย 244-245 การทาํอาชีพขายบริการทางเพศไดพ้บเจอกบัแขกที�ไม่ดีและดูถูกอยูบ่่อย ๆ  249 การทาํอาชีพขายบริการไม่มีเกียรติและไม่ไดรั้บการยอมรับ 251 “คนเหมือนกนั มึงจะอะไรนกัหนา” ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัรู้สึกโกรธที�รู้สึกวา่ตนไร้ค่าและไม่ไดรั้บการยอมรับเพราะตนทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 253-255 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดเห็นวา่ อาชีพขายบริการทางเพศก็มีคุณค่าความเป็นคนเท่าเทียมกนั แต่ทาํไมไม่ไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นธรรม โดยเฉพาะแขกที�เขา้มาซื!อบริการมกัคิดวา่พวกเขาจะทาํอะไรก็ไดต้ามใจชอบ 256-257 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้รู้สึกไร้ค่า 259-262 ไม่วา่จะตอ้งเจอกบัเหตุการณ์เลวร้ายที�มีปัญหา

 281-283 แม่คือกาํลงัใจสาํคญัในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ   289-292 มองวา่ตนโชคดีที�มีโอกาสอยูดู่แลแม่ตอนป่วย     294 รู้สึกวา่ตนเองโชคดีที�ยงัไม่มีลูก เพราะภาระยงัไม่มาก  295 ตอ้งการใหแ้ม่มีความสุข คือเหตุผลที�ยงัฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป  300-303 ตอ้งการหาเงินมาดูแลแม่ที�ป่วย จึงยงัฝืนทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป   304 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทน  
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393 394 395 396 397 398 399 400 401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411 412 413 414 415 416 417 418 419 420 

ผูว้จิยั: สิ�งที�ยากที�สุด ก็คือเราไม่มีความสุขใช่ไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ใช่ ไม่สุขเลย ยกเวน้ตอนเมา เพราะจาํอะไรไม่ได ้(หวัเราะ) การตอ้งฝืนใจทาํอาชีพที�เราไม่อยากทาํเลย พี�อยากออกจากอาชีพนี!นะ แต่ออกแลว้จะไปทาํอะไรได ้ผูว้จิยั: ความยากของอาชีพนี!สาํหรับพี� ก็คือรู้สึกวา่ตอ้งฝืนใจในการทาํอาชีพนี!  ถูกตอ้งไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ใช่ พี�รู้สึกวา่ทุกวนัเราตื�นขึ!นมาตอ้งบอกตวัเอง ให้พยายามมีชีวติไปต่อ ตอ้งสวมหนา้กากตอนเราทาํงานวา่เราสนุก ทั!งที�เราไม่สนุก เพราะมนัเป็นงาน เราตอ้งทาํให้แขกใหค้นรอบขา้งมีความสุข เพราะนั�นก็หมายถึงการที�เราจะสามารถทาํเงินได ้การ

กบัแขก แต่ยงัไม่สามารถเลิกอาชีพขายบริการได ้เพราะไม่รู้วา่ตนจะสามารถไปทาํอาชีพอะไรอยา่งอื�นได ้263-264 การทาํอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้รู้สึกไร้ตวัตน  265-268 “คนที�ไม่มีใครมองเห็น” = รู้สึกไม่มีค่าและไร้ตวัตน 268-271 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศในพทัยาโดยส่วนมากรู้สึกไร้ค่าและไม่มีตวัตน เพราะคนอื�น ๆ มองวา่ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการนาํชื�อเสียงไม่ดีมาแก่เมืองพทัยา 272-273 อยูท่าํงานอาชีพขายบริการในเมืองพทัยาให้ความรู้สึกไม่มีค่าและอยู่แบบไม่มีตวัตน  276-281 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ไม่ตอ้งการกลบัไปเจอ และอาศยัอยูใ่กลก้บัแฟนเก่า เพราะเนื�องจากตนคิดวา่ยงัไม่ไดมี้ชีวติที�ดี 281-283 เมื�อเจอเหตุการณ์ที�

 308-309 ความรู้สึกสิ!นหวงัวา่การเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศจะทาํใหมี้ชีวิตที�ดีขึ!น   310-311 ไม่มีผูช้ายที�สามารถยอมรับและรักผูห้ญิงที�มีอาชีพขายบริการได ้ 311-313 การเขา้มาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นการตดัสินใจที�ผิดพลาด  316-317 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลเสียต่อทั!งร่างกายและจิตใจ 322-325 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการทางเพศลว้นแต่สิ!นหวงั  326-328 วฒิุการศึกษาที�สูงเป็นที�ยอมรับของคนในสังคมที�จะมีงานที�ดีได ้326-328 ยอมทาํทุกอยา่งเพื�อเงินและความอยูร่อด  331-333 ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขาย
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ฝืนใจทาํงานมนัคือนรกนะ ทุกครั! งที�พี�ตอ้งไปนอนกบัผูช้ายที�เราไม่รักไม่ชอบเพราะตอ้งทาํเพราะเงินมนัเลวร้ายมาก อยากอาเจียน รังเกียจหมด ทั!งลูกคา้ ทั!งตวัเอง ผูว้จิยั: ทาํไมพี�ถึงรู้สึกรังเกียจตวัเองหล่ะคะ เพราะอาชีพของเราเหรอคะ  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: มนัเหมือนเราไม่เหลือความเป็นคน เรามาทาํงานเอาตวัแลกเงิน ไม่มีศกัดิ' ศรี นอนกบัู ้ชายที�แทบไม่รู้จกั ทุกครั! งที�พี�อยูก่บัแขกเสร็จ พี�จะอาบนํ!านานมาก อยากรู้สึกสะอาดขึ!น บางทีมองตวัเองปากวา่ตาขยบินะ เคยวา่ผูห้ญิงที�ทาํอาชีพนี!  สุดทา้ยเขา้มาทาํเอง แลว้ก็อาบนํ!าอยากสะอาด แต่ก็ออกจากงานนี!ไม่ได ้ผูว้จิยั: รบกวนเล่าประสบการณ์ที�ไม่ดีที�สุดตั!งแต่ทาํอาชีพนี!มาได้

เลวร้ายระหวา่งประกอบอาชีพขายบริการ การไดพ้บและพดูคุยกบัแม่ ทาํให้สามารถแสดงความอ่อนแอกบัแม่ได ้ไม่จาํเป็นตอ้งแกลง้วา่ตนเขม้แขง็ 289-292 “ความโชคร้ายในความโชคดี” การไดไ้ปพบกบัแม่และไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัแม่ตอนป่วย ทาํใหไ้ม่รู้สึกผดิ เพราะหากตนยงัทาํงานที�พทัยาและไดรั้บข่าวทีหลงัวา่แม่เขา้โรงพยาบาลจากคนอื�น คงรู้สึกโกรธและโทษตวัเองมากกวา่นี!  294 รู้สึกวา่ตนเองโชคดีที�ยงัไม่มีลูก เพราะภาระยงัไม่มาก 295 เหตุผลที�ยงัคงทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะตอ้งการมีบา้นใหม่ใหแ้ม่ และตอ้งการพาแม่ออกจากที�เดิมที�เคยอยูอ่าศยัตอนนี!  300-303 สาเหตุที�ยงัคงตอ้งทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปเพราะอาการป่วยของแม่ และตอ้งการมีเงินสักกอ้นไปลงทุนและเริ�มตน้

บริการทางเพศเกือบทุกคนมีปัญหาชีวิต   333-334 สร้างกาํลงัใจใหก้บัตวัเองที�จะทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้  337-338 การประกอบอาชีพขายบริการทาํใหต้อ้งดื�มเหลา้ 340-343 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศส่งผลเสียต่อทางร่างกาย เช่น พกัผอ่นไม่เพียงพอ   343-345 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหน้อนไม่หลบัเนื�องจากผลกระทบทางจิตใจ   347-350 ไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทาํ  347-350 กล่าวโทษตวัเองที�ตดัสินใจประกอบอาชีพขาย



158 คนที� 3 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
449 450 451 452 453 454 455 456 457 458 459 460 461 462 463 464 465 466 467 468 469 470 471 472 473 474 476 477 

ไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็แบบที�บอกไปแหละ แขกที�จะมาถ่ายคลิปตอนมนัซื!อเราออกไป พอไม่ยอมก็จะทาํร้าย ถือวา่เป็นประสบการณ์ที�เลวร้ายที�สุดที�จาํได ้ ผูว้จิยั: แลว้ยงัมีประสบการณ์อื�นอีกไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็ส่วนมากเจอแขกงี�เง่า เคยมีแขกด่าเรา “ย ูสติ!วปิด” คือเราก็เขา้ใจ ตอนนั!นของขึ!นโกรธมาก มนัไม่พดูครั! งเดียวนะ มนัย ํ!าอยูน่ั�นแหละ อยากจะถีบมนัเลย พี�เอาเครื�องดื�มมาใหม้นัผดิ แลว้มนัก็โกรธมาก แต่วนันั!นพี�ยอมรับวา่วา่พี�หลุดเลย เหมือนเรามาทาํงานตรงนี!คนดูถูกเราอยูแ่ลว้ แต่บางทีคนเรามนัก็มีจุดที�แบบวา่ คนเหมือนกนั มึงจะอะไรนกัหนา วนันั!นมนัหวัเราะ ด่าพี� เยาะเยย้ ไอ้

ชีวติใหม่ 304 หลาย ๆ ครั! ง พยายามตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการแต่ก็ไม่สามารถทาํได ้เพียงแค่ปลอบใจตวัเองวา่ชีวติตอ้งดีขึ!น แต่ก็ไม่ไดมี้ความสุขเลย ถา้หากยงัตอ้งทาํอาชีพขายบริการอยู ่308-309 ตอ้งคอยปลอบใจและสร้างกาํลงัใจใหก้บัตวัเองในการทาํอาชีพขายบริการ ถึงแมว้า่จะรู้วา่ตนกาํลงัหลอกตวัเองอยู ่เพราะการทาํอาชีพนี!ไม่มีทางที�จะทาํใหชี้วติตนดีขึ!นได ้310-311 การทาํอาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถจะพบผูช้ายที�ดี ที�สามารถรักและยอมรับตนเองได ้311-313 โทษตวัเองที�ตดัสินใจเขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และที�คิดวา่ตนจะพบผูช้ายที�ดีที�รักและยอมรับตนเองได ้316-317 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลเสียต่อทั!งร่างกายและจิตใจ 322-325 “ศูนยร์วมของพวก

บริการทางเพศ 350-352 กล่าวโทษตวัเองที�เลือกผูช้ายไม่ดีทาํใหต้อ้งมาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  353-354 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่เป็นที�ยอมรับ  356-358 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีความภาคภูมิใจในตวัเอง    358-359 ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป แม้จะไม่เป็นที�ยอมรับ  361 อาชีพขายบริการเป็นอาชีพที�ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับ   363-365 ตนเองเป็นผูที้�ตดัสินใจเลือกอาชีพขายบริการทางเพศ    
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คาํวา่ ย ูสติ!วปิด เนี�ยะ มนัสุด ๆ แลว้ หลาย ๆ ครั! งแขกคิดวา่จ่ายเงินเราแลว้ เคา้คิดวา่เคา้จะทาํอะไรกบัเราก็ได ้แต่เรารู้สึกวา่เราเป็นคนมีความรู้สึก เสียใจเป็น โกรธเป็น เวลาที�ทาํงานตรงนี!มนัเหมือนเราไม่มีค่าอะไรเลย  ผูว้จิยั: แลว้เกิดอะไรต่อจากนั!นคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�จะเอาขวดฟาดมนั เพื�อนมาหา้ม มนัก็โวยวาย เหตุการณ์นั!นเป็นประสบการณ์ที�อยากออกจากพทัยา รู้สึกทาํไมตอ้งทน แต่สุดทา้ยก็ยงัอยูต่รงนี!  ไม่มีที�ไป แต่ใจมนัเจบ็อ่ะ มนัเหมือนเราเป็นคนที�ไม่มีใครมองเห็น  ผูว้จิยั: คนที�ไม่มีใครมองเห็น ในที�นี! พี�หมายถึงอะไรคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เคา้เห็นเรา แต่เคา้ไม่สนใจ เพราะ

ที�ไปไหนไม่รอดมารวมตวักนั” = ผูห้ญิงที�มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา 326-328 ตามความคิดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเชื�อวา่ สังคมในประเทศยงัยอมรับคนที�มีวฒิุการศึกษาที�สูงสาํหรับงานที�ดี ๆ หากไม่มีความรู้อยา่งตน ก็ตอ้งยอมทาํทุกอยา่งที�ได้เงินเพื�อความอยูร่อด 331-333 ผูห้ญิงที�ตดัสินใจมาทาํอาชีพขายบริการที�เมืองพทัยา มีปัญหาที�คลา้ยคลึงกนั ทาํใหรู้้สึกวา่ตนเองไม่ได้ต่อสู้อยา่งลาํพงั หรือวา่ตนเป็นคนเดียวที�มีปัญหา 333-334 ไม่ไดรู้้สึกวา่ไดรั้บการปลอบใจจากผูห้ญิงที�ทาํอาชีพขายบริการคนอื�น แต่เป็นการสร้างกาํลงัใจทางออ้มวา่ตนไม่ใช่คนเดียวที�มีปัญหา 337-338 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้ตอ้งดื�มเหลา้อยา่งมาก ส่งผลเสียต่อร่างกาย 340-343 การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศทาํให้

    368-369 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจทางดา้นลบอยา่งมากมาย   371-373 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  376-378 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหมี้อาการของโรคซึมเศร้า 380-382 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศและทาํใหเ้กิดความทุกข ์ 382-383 ใชห้ลกัธรรมะเยยีวยาหวัใจที�เป็นทุกข ์   384-385 ใชธ้รรมะรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!น  
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เคา้ไม่อยากมอง เราไม่มีค่า ผูห้ญิงที�ทาํงานตรงนี!หลาย ๆ คนรู้สึกเหมือนพี� เราอยูใ่นเมืองนี!ทาํอาชีพนี!  มนัเหมือนเป็นแง่ลบของเมืองนะ คนที�เคา้ไม่ไดท้าํอาชีพนี!  มองเราแวบ๊เดียวเคา้ก็เบือนหนา้หนี เพราะเราเป็นเหมือนสิ�งที�ไม่มีค่า อยู่แบบไม่มีตวัตน  ผูว้จิยั: แลว้หลงัจากประสบการณ์นั!น มนัทาํใหเ้ราเป็นยงัไงบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: อยา่งที�พี�บอกไปนะ พี�อยากเลิก พี�อยากออก จริง ๆ บา้นอยู่แค่สัตหีบ พี�แทบไม่กลบัไปที�บา้น มีแต่ส่งเงินไปใหแ้ม่เอา กบัฝากคนแถว ๆ บา้น ช่วยดูแม่ให ้แต่แทบไม่กลบัไป เพราะแฟนเก่าพี�มนัยงัอยู่แถวนั!น เรายงัไม่ไดดี้ก็ไม่อยากจะกลบัไป หลงัจากเกิดเหตุการณ์ขึ!น พี�ตดัสินใจลาที�ร้านไปเยี�ยมแม่ จาํไดว้า่เห็น

พกัผอ่นนอ้ย หรือบางครั! งไม่ไดน้อนเป็นเวลานาน ๆ ทาํใหก้งัวลวา่ตนเองจะสามารถทนทาํอาชีพนี!ไดอี้กนานเท่าไหร่ 343-345 การทาํอาชีพขายบริการทางเพศทาํใหไ้ม่สามารถนอนหลบัไดอ้ยา่งปกติ สาเหตุจากผลกระทบทางจิตใจ และรู้สึกเศร้าใจที�ตนเองเลือกมาทาํอาชีพนี!  347-350 ไม่มีความสุขในการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะรู้สึกวา่ตนเองตอ้งคอยหลอกตวัเองอยู่ตลอดเวลา วา่จะไดเ้จอผูช้ายที�ดีที�รักและยอมรับตนเอง และสามารถนาํตนเองออกจากอาชีพนี!ได ้350-352 โทษตวัเองที�เลือกผูช้ายที�ไม่ดีมาเป็นแฟนตั!งแต่แรก ทาํใหต้นเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศและมีความทุกขแ์บบนี!  353-354 ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายมากมายเพื�อเงิน ทาํใหต้นเองรู้สึกไม่มีค่าและไม่เป็นที�ยอมรับ 

385-386 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน  385-386 ความหวงัที�จะมีชีวิตที�ดีทาํใหฝื้นทนประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   387-388 ไม่เคยมีความสุขเลยตั!งแต่มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ    392 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการทางเพศ 392 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํอาชีพขายบริการและเมื�อทุกขใ์จ ช่วยใหลื้มในระยะสั!น ๆ   394-395 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัที�ช่วยใหท้นทาํอาชีพขายบริการต่อไปไดแ้ละใชเ้พื�อหลบหนีความจริงและเมื�อทุกข์ใจ 394-395 การใชเ้หลา้เพื�อหลบหนีความจริงและเมื�อทุกข์
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หนา้แม่ ร้องไห้เลย หลุดหมดมาดที�เคยทาํเขม้แขง็ (หวัเราะ) แต่พออยูก่บัแม่ไดส้องวนั แม่พี�ก็เขา้โรงพยาบาล อาการกาํเริบ เหมือนความโชคร้ายในความโชคดี (เงียบ)  ผูว้จิยั: หมายถึงยงัไงคะ ความโชคร้ายในความโชคดี ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็เหมือนแม่เคา้รอพี�นะ รอจนพี�กลบัไป แกก็ป่วย ถา้แกป่วยตอนพี�ไม่อยู ่พี�คงเป็นห่วงและทุกขก์วา่นี!  แกเขา้โรงบาลเพราะแกชกั หมอบอกวา่ถา้แกเครียด อาการก็กาํเริบได ้ใชสิ้ทธิ' สามสิบบาทพี�แทบไม่ตอ้งจ่ายอะไร แต่วติามินเสริม เราตอ้งจ่ายเอง พี�ยงัไม่มีลูก โชคดีหน่อย ทาํงานทั!งหมด อยากมีบา้นใหแ้ม่ อยากดูแลแก อยากอออกจากสัตหีบ จากพทัยา อยากมีเงินสักกอ้น 

356-358 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง แมว้า่จะไดเ้งิน แต่ก็ไม่มีความสุข ไม่เหมือนกบัตอนที�ตนทาํงานโรงงาน ยงัมีความภาคภูมิมากกวา่การทาํอาชีพขายบริการตอนนี!  358-359 คิดวา่คนแถวบา้นรู้เรื�องที�ตนมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และรู้สึกอบัอาย แต่ก็ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไป  361 คิดวา่แม่ของตนรับรู้เรื�องที�ตนมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา แต่แกลง้ทาํเป็นไม่รู้ 363-365 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดวา่ แม่โทษตวัเองที�เป็นสาเหตุทาํใหต้นตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา เพราะไม่เห็นดว้ยในการคบกบัแฟนเก่าตั!งแต่แรก การที�ตนเองตดัสินใจเขา้สู่อาชีพนี!เพราะเสียใจและอบัอายที�จะอยูใ่กลก้บัแม่ แต่ความเป็นจริง ตนเองเป็นผูต้ดัสินใจเขา้สู่อาชีพนี! เอง โดยไม่

ใจ     397 การดื�มเหลา้ทาํให้เสียสุขภาพ  399-402 การดื�มเหลา้ทาํใหเ้สียสุขภาพและทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยักลวัและตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการเร็ว ๆ    405-408 การดื�มเหลา้ สามารถช่วยเรื�องผลกระทบทางจิตใจในระยะสั!นเท่านั!นแต่ช่วยให้สามารถทนทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้410 ใชธ้รรมะรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการทาํอาชีพขายบริการ  411 โทษวา่เป็นเรื�องของกรรมที�ทาํใหต้อ้งทาํอาชีพขายบริการ  413-416 ใชธ้รรมะรับมือกบั
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ผูว้จิยั: แลว้หลงัจากนั!นพี�ทาํยงัไงต่อคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็พอแม่แกอาการกาํเริบ เราออกจากอาชีพนี!ไม่ไดห้รอก เรายงัไม่มีเงินสักกอ้นไปลงทุนทาํอะไรไดเ้ลย ทุกวนันี! พี�ทาํทุกอยา่งก็เพื�อออกจากอาชีพนี!  แลว้เริ�มตน้ชีวติใหม่ สุดทา้ยก็กลบัมาที�พทัยา เริ�มทาํงานอีกครั! ง พยายามปลอบตวัเองวา่เราทาํไ มนัตอ้งดีขึ!น แต่มนัก็ไม่ไดง่้าย ผูว้จิยั: ยงัไงคะ ที�วา่ไม่ไดง่้าย ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็เพราะวา่ในทุกวนัเราตอ้งหลอกตวัเองวา่มนัจะดีขึ!น ทั!ง ๆ ที�เรายงัเดินอยูที่�เดิม มีแขกดี ๆ เขา้มานะ แต่ก็มาแลว้ไป ใครเคา้จะรักเราจริงเมื�ออาชีพของเราเป็นแบบนี!  พี�รู้สึกวา่เราไม่ฉลาดที�เชื�อวา่จะเจอผูช้ายดี ๆ ที�รักเราจากการมาทาํอาชีพนี!นะ 

เกี�ยวขอ้งกบัแม่ 368-369 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจ ทาํให้รู้สึกไร้ค่า ไม่ได้รับการยอมรับ ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง โทษตวัเอง และไม่มีความสุข 371-373 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศเพราะผลกระทบทางจิใจทาํใหไ้ม่มีความสุข แต่ไม่รู้วา่จะเลิกอาชีพนี!ไดอ้ยา่งไร 376-378 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า สิ!นหวงัและมีอาการของโรคซึมเศร้า 380-382 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกสิ!นหวงั และไม่มีความสุข ไม่เขา้ใจวา่ตนเกิดมาเพื�ออะไร และทาํไมตอ้งเจอเรื�องเลวร้ายแบบนี!  382-383 ถึงแมจ้ะมีความทุกขม์ากขนาดไหนแต่ไม่เคยมีความคิดเกี�ยวกบัการฆ่าตวัตาย เพราะไดธ้รรมะเขา้ช่วย และรับรู้วา่การฆ่าตวั

ผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการทาํอาชีพขายบริการ  416-418 โทษวา่เป็นเรื�องของกรรมที�ทาํใหท้นทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปได ้   419-420 แม่ คือกาํลงัใจสาํคญัที�ช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้421-427 ความหวงัสูงสุดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือการหลุดพน้จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และไดก้ลบัไปอยูก่บัแม่ 428-430 กล่าวโทษตวัเองที�ตดัสินใจประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ   431 ความหวงัสูงสุดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือการเลิกทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 
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ผูว้จิยั: การประกอบอาชีพนี! ส่งผลอยา่งไรกบัเราบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ยงัไงดีหล่ะ มนัแยแ่หละ แยเ่กือบหมด สุขภาพกายใจ แต่ก็ตอ้งยอมรับบางคืนพอมนัเมา มนัก็ไม่ไดแ้ยน่ะ เหมือนเป็นศูนยร์วมของพวกที�ไปไหนไม่รอดมารวมตวักนั ก็แปลกไปอีกแบบ (หวัเราะ)  ผูว้จิยั: ศูนยร์วมของพวกที�ไปไหนไม่รอดมารวมตวักนั คือะไรคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:พวกที�แฟนทิ!งบา้ง มาหาเงินใชห้นี!บา้ง ก็เลือกมาทาํอาชีพนี!กนัทั!งนั!น เอาจริง ๆ พี�วา่ สังคมประเทศเรา มนัเอื!อคนที�มีปริญญาทั!งนั!น วฒิุสูง ๆ ทุกวนันี!ยงัตกงาน แลว้พวกที�ไม่มีความรู้อยา่งพี�หล่ะ ตายเลย  ผูว้จิยั: แลว้การที�คนเหล่านี!มารวมตวักนั พี�วา่เป็นยงัไงบา้งคะ ที�พี�บอก

ตายเป็นบาป 384-385 ถึงแมว้า่ตนจะทาํอาชีพขายบริการทางเพศ แต่ก็ใชธ้รรมะเป็นที�พึ�งทางใจเวลาที�ไม่สบายใจ 385-386 ไม่เคยคิดฆ่าตวัตายถึงแมจ้ะไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการ เพราะเป็นห่วงแม่ และไม่ตอ้งการให้แม่ตอ้งมาไม่สบายใจและเป็นทุกขเ์พราะตน 387-388 ตั!งแต่เขา้มาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ก็จาํไม่ไดว้า่ครั! งสุดทา้ยที�ตนเองมีความสุขคือเมื�อไหร่ = รู้สึกวา่ตนมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศนานและการประกอบอาชีพนี! ก็มีแต่ความทุกขใ์จ 392 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการทางเพศ 392 การดื�มเหลา้ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการ
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มนัก็ไม่ไดแ้ย ่ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:ก็เพราะคนที�มีปัญหาคลา้ย ๆ กนัมารวมตวักนั บางทีมนัก็ช่วยใหเ้รารู้รู้สึกวา่ เราไม่ใช่คนเดียวที�มีปัญหา ขอ้เสียคือ ตกลงใครปลอบใครกนัแน่ ในเมื�อทุกคนก็แยเ่หมือนกนั ผูว้จิยั: แลว้การประกอบอาชีพนี! ที�วา่ส่งผลเสียทั!งกายและใจยงัไงบา้ง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:สุขภาพกาย เราพกัผอ่นนอ้ย กินเหลา้มาก ตบัจะแขง็หมดแลว้มั!ง (หวัเราะ) เคยคิดนะ วา่เราจะกินเหลา้ทุกวนัแบบนี!ไปได้นานเท่าไหร่ พกัผอ่นนอ้ยเพราะเราทาํงานกลางคืน กลางวนันอน ผดิธรรมชาติเคา้ไปหมด นอนไดสี้�หา้ชั�วโมงคือเก่งแลว้ บางครั! งไม่ได้นอนติดกนัสองคืน นอนไม่หลบับา้ง ตาคา้งบา้ง พอจะหลบัมนัฝืนหลบัไม่ได ้เพราะใจมนัทุกข ์

ต่อไปได ้394-395 อาชีพขายบริการทางเพศเป็นอาชีพที�ตอ้งสร้างความสุขใหแ้ขก เพราะฉะนั!นการดื�มเหลา้ทาํใหส้ามารถสนุกและลืมความทุกขใ์นใจไปได ้และเพื�อช่วยใหส้ามารถทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้ 397 การทาํอาชีพขายบริการทาํใหต้อ้งดื�มเหลา้หนกัและส่งผลเสียต่อสุขภาพอยา่งมาก 399-402 ตอ้งดื�มเหลา้อยา่งมากเพราะเป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการ ซึ� งส่งผลเสียต่อร่างกายเป็นอยา่งมาก ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัรู้สึกกงัวลและกลวั แต่ก็ไม่รู้วา่จะตอ้งทาํอยา่งไร 405-408 การดื�มเหลา้ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้410 การใชธ้รรมะเขา้ช่วยคือ
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สงสารตวัเองทาํไมเลือกมาใชชี้วติแบบนี!  ผูว้จิยั: แลว้จิตใจหล่ะคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ที�บอกวา่ทุกข ์ก็คือมนัไม่มีความสุขแหละ มนัเหมือนเราหลอกตวัเอง รอคอยโอกาส รอคอยผูช้ายใครสักคนที�จะรักเรา แต่สุดทา้ยมนัก็ไม่ได้มีนะ เวลายอ้นมองไปในอดีต ถา้เราไม่เลือกผูช้ายผดิ ๆ ตั!งแต่แรก เราคงไม่ตอ้งมาตกอยูใ่นสภาพนี!  เราไม่เคยผา่นผูช้ายเยอะ ๆ มาก่อน มีแค่แฟนคนเดียว ตอนนี!นอนกบัผูช้ายเพื�อเงิน พี�คิดวา่ตวัเองโคตรไร้ค่า ผูว้จิยั: มนัส่งผลยงัไงกบัจิตใจเราอีกคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: รู้สึกไร้ค่า เงินที�หาไม่ไดพี้�แทบไม่ภูมิใจเลย เพราะตอนทาํงานโรงงานยงัภูมิใจมากกวา่นะ ตอนนี!ถามวา่คนแถวบา้นรู้มัIยวา่เรามาทาํอะไร เคา้ก็รู้ 

วธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 411 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดวา่ตนเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะผลกรรมที�ตนเคยทาํเอาไว ้จึงตอ้งชดใชใ้นตอนนี!  413-416 การใชธ้รรมะเขา้ช่วยเป็นวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศไดใ้นระยะสั!น ๆ เท่านั!น 416-418 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดวา่ตนเองตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ เพราะผลกรรมที�ตนเคยทาํเอาไว ้การยอมรับและปลอบใจตวัเองใหอ้ยูก่บัปัจจุบนัใหไ้ด ้ทาํใหส้ามารถยงัคงทาํอาชีพขายบริการทางเพศต่อไปได ้419-420 แม่ คือกาํลงัใจสาํคญัที�ช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้421-427 ความหวงัสูงสุด
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อายมัIย ก็อาย แต่ก็ตอ้งทน เคา้ไม่ไดม้าหาให้เรากิน แต่พี�เสียใจอยา่งนึง เพราะพี�รู้วา่แม่พี�ก็รู้ แต่แกแกลง้ไม่พดู แลว้แกก็รู้สึกผดิวา่แกมาเป็นภาระของเรา แลว้แกก็เคยโทษวา่เราเลือกผูช้ายผดิ พอพี�มาทาํงานที�พทัยา แกคงคิดวา่เป็นเพราะแกเคยเหมือนสมนํ!าหนา้พี� แต่จริง ๆ ไม่ใช่นะ พี�เลือกทางนี! อื�น ก็ทุกขเ์อง ผูว้จิยั: แลว้มีอะไรอีกมัIยคะ ที�มนัส่งผลต่อจิตใจของเรา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�รู้สึกวา่เราไม่มีตวัตน ไม่เหลือความภาคภูมิใจ พี�คิดวา่เราไม่ฉลาดเลยที�เราเลือกมาเดินเส้นทางนี!  ตอนนี! รู้สึกวา่แค่เอนนอนลงนํ!าตาก็ไหลแลว้อ่ะ มนัทุกขใ์จ พี�อยากออกจากตรงนี!นะ ไม่ใช่ไม่คิด แต่อาชีพนี!มนัเหมือนวงัวน เขา้แลว้ออกยาก 

ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคือการหลุดพน้จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ และได้กลบัไปอยูก่บัแม่ 428-430 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเคยคิดวา่ตนจะไดพ้บกบัผูช้ายที�สามารถดูแลตนเองไดที้�เมืองพทัยา แต่ความหวงันั!นก็ไม่เป็นจริง เพราะการทาํอาชีพนี!  ไม่สามารถทาํใหมี้ผูช้ายที�จะยอมรับตนเองได ้431 ความหวงัสูงสุดของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือการเลิกทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  
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ผูว้จิยั: ยงัมีผลกระทบทางจิตใจอะไรอีกมัIยคะจากการทาํอาชีพนี!  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: พี�วา่มนัทาํใหเ้รารู้สึกไม่มีคุณค่า เคา้เรียกอะไรนะที�คนเขาชอบพดูกนัตอนนี!  โรคซึมเศร้าป่ะ พี�ไม่รู้วา่อาการจริง ๆ มนัเป็นยงัไง เพราะพี�ก็พยายามลองหาดูในเน็ต ความรู้สึกแบบสิ!นหวงัอ่ะ หาทางออกไม่เจอ คิดวนอยูอ่ยา่งนั!นวา่เราเกิดมาทาํไม แลว้ทาํไมเราตอ้งเจอเรื�องแบบนี!ดว้ย พี�ไม่เคยคิดเรื�องฆ่าตวัตายนะ เพราะมนับาป เวลาเราฟังเทศน์ เรารู้วา่เราจะไม่ฆ่าตวัตาย เห็นพี�ทาํอาชีพนี!  พี�ก็เขา้วดัเขา้วา ฟังเทศน์ฟังธรรมอยู ่(หวัเราะ) พี�ไม่กลา้ฆ่าตวัเองใหแ้ม่มาทุกขเ์พิ�ม แต่บางครั! งก็รู้เหนื�อยเฉย ๆ พี�คิดมาก แลว้ก็แทบจาํไม่ไดต้ั!งแต่มาทาํอาชีพนี!  วา่ตอน
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ไหนพี�มีความสุข ผูว้จิยั: มีวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นอยา่งไรบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: (เวน้ช่วงคิดนาน ก่อนจะตอบ) งานนี!มนัตอ้งกินเหลา้นะ กินเหลา้เมา แลว้ลืม (หวัเราะ) ไม่ใช่วธีิที�ดีใช่มัIย (ยิ!ม) ใคร ๆ ก็ทาํ เพราะมนัตอ้งทาํ เหมือนอาชีพเราตอ้งเอนเตอร์เทนลูกคา้ ในใจชํ!ายงัไงก็ตอ้งเก็บมนัไว ้ ผูว้จิยั: แลว้มนัส่งผลยงัไงกบัเราบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:เสียสุขภาพมาก พี�กินมาตลอดตั!งแต่เขา้มาทาํงานนี!  ตั!งแต่ยงักินไม่เก่ง จนตอนนี!นอนแช่ไดเ้ลย (หวัเราะ) ช่วงหลงั ๆ ก็กลวันะ กลวัเป็นตบัแขง็ เพราะพี�แกก็เป็นโรคตบัแลว้ก็ตาย พี�ก็กลวั แต่มนัเลี�ยงไม่ได ้เสียสุขภาพมาก แต่ตอ้งทน ผูว้จิยั: แลว้การดื�มเหลา้
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มนัช่วยเราเรื�องผลกระทบทางจิตใจได้จริง ๆ ไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:ช่วยไดน้ะ ระยะสั!น ๆ อยา่งที�บอก ถึงเราไม่เลือกวธีินี!มาช่วยทางใจ ดว้ยอาชีพเรา ยงัไงเราก็ตอ้งดื�ม มนัเลยกลายเป็นวา่ช่วยได้แหละ ไม่มาก  ผูว้จิยั: แลว้พี�มีวธีิอื�นอีกไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั:สวดมนต ์ทาํบุญ พยายามปลง พยายามคิดวา่มนัเป็นกรรมที�เราตอ้งชดใช ้ ผูว้จิยั: แลว้ช่วยไดไ้หมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: (หวัเราะ) เหมือนเราหลอกตวัเอง ทาํบาปซะขนาดนี!  เขา้วดัทาํบุญเท่าไหร่จะพอ พี�คิดวา่เราไม่สะอาด เราทาํผดิศีล วธีิสวดมนต ์ทาํบุญก็ช่วยเราระยะสั!น ๆ ใหเ้ราพยายามมองวา่มนัเป็นกรรมแลว้ก็ปลง เป็นวธีิที�ช่วยจิตใจ
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ระดบันึง พอใหมี้ชีวติอยู่ต่อไปได ้อีกอยา่งที�สาํคญัของพี� คือคิดถึงหนา้แม่ไวเ้ยอะ ๆ เคา้คือพระในบา้นที�เราตอ้งดูแล ผูว้จิยั: พี�คิดวา่ยงัมีวธีิการใดอีกบา้งที�สามารถจะช่วยพี�ไดค้ะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: (หวัเราะ) คิดวา่ถา้เราไม่ไดท้าํอาชีพนี!แลว้ ไดอ้ยูก่บัแม่ที�ไหนสักที�ที�ไม่ตอ้งใกล้ไอแ้ฟนเก่า ก็น่าจะดีที�สุดแลว้ พี�อยากออกจากที�นี� แต่ก็ไม่รู้จะไปไหนทาํอะไร อยากมีเงินสักกอ้นไปหาเปิดร้านคา้ขายเล็ก ๆ ดูแลแม่ เราเคยอยากหาเพื�อนคู่คิดมาดูแลเรา คนที�มีเงินสามารถดูแลเราได ้รักเราจริง ที�นี�ไม่มีหรอก ใครจะยอมรับเราได ้สุดทา้ยอยูต่วัคนเดียวดีที�สุด  พี�อยากเลิก อยากออกจากอาชีพนี!  
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ผูว้จิยั: สวสัดีค่ะ ตอนนี!อยู่ที�พทัยาทาํอาชีพนี!มานานเท่าไหร่แลว้คะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ถา้มาทาํบาร์ที�พทัยาที�เดียวก็ประมาณปีกวา่ ๆ ไดแ้ลว้ เกือบสองปีแลว้ ผูว้จิยั: แลว้ก่อนหนา้นี!ทาํอาชีพอะไรมาก่อนคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เมื�อก่อนทาํงานโรงงานอยูที่�อาํเภอแถวบา้น  ผูว้จิยั: พอจะเล่าใหฟั้งได้ไหมคะ วา่เพราะอะไรถึงมาทาํอาชีพนี! ที�พทัยา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ลูกสาวตาย เคา้โดนแฟนฆ่าตาย ทาํใจไม่ไดจ้ริง ๆ เพราะโกรธตวัเอง เลยหนีมาเรื�อย ๆ ไม่รู้ทาํไมเหมือนกนั ถึงมาถึงที�นี�ได ้ผูว้จิยั: ขออนุญาตถามได้ไหมคะ วา่ทาํไมถึงโกรธตวัเองเรื�องลูกสาว ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: จริง ๆ แทบไม่มีใครรู้เรื�องนี!นะ (หนา้เศร้า)  พอดีไอแ้ฟนลูกที�ฆ่าลูก

  3-4 เขา้มาทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยาไดเ้กือบสองปี   6-7 ทาํงานโรงงานก่อนมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ    10-12 การเสียชีวติของลูกสาวเป็นสาเหตุที�มาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยา    15-16 ไม่ค่อยพดูกบัใครเรื�องการเสียชีวติของลูกสาว เพราะรู้สึกสะเทือนใจ 17-18 โทษตวัเองที�เป็นตน้เหตุการเสียชีวติของลูกสาว  20-21 เลิกกบัแฟนที�เป็นพ่อของลูกสาวตั!งแต่ตั!งทอ้ง จนไดม้าพบกบัความรักครั! งใหม่ 

  3-4 ทาํงานอาชีพขายบริการที�พทัยาไดเ้กือบสองปี  6-7 ทาํงานอาชีพอื�นที�พทัยามาก่อนที�จะทาํอาชีพขายบริการทางเพศ   10-12 การเสียชีวติของลูกสาวเป็นสาเหตุที�มาทาํอาชีพขายบริการที�พทัยา    15-16 การพดูเรื�องการเสียชีวิตของลูกสาว ทาํใหส้ะเทือนใจ 17-18 โทษตวัเองที�เป็นตน้เหตุการเสียชีวติของลูกสาว 20-21 มีชีวติคู่ที�ลม้เหลว เป็นแม่เลี!ยงเดี�ยว  22-23 เพื�อนของแฟนใหม่มามีความสัมพนัธ์กบัลูกสาว  26-27 กล่าวโทษตวัเองวา่เป็นแม่ที�ไม่ดี ไม่สามารถสั�งสอน
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สาวเรา คือเพื�อนแฟนตวัเราเอง เรารู้สึกเรานาํคนมาฆ่าลูกเราเอง ตอนนั!นตวัเราคบกบัผูช้ายคนหนึ�งอยู ่เด็กมาก ตอนนั!นเรารู้สึกดี เพราะเราเลิกกบัพอ่ของลูกสาวมานานมาก ๆ พอมีรุ่นเด็กมาจีบก็รู้สึกกระชุ่มกระฉวย แลว้มนัก็มีเพื�อน ไม่เคยรู้วา่ตอนนั!นเพื�อนของไอแ้ฟนเรา มนัมาจีบลูกสาวเราดว้ย ผูว้จิยั: แลว้ตอนนั!นเราเห็นดว้ยที�จะใหเ้ขาคบกนัไหม ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ไม่เห็นดว้ยนะ แต่เราก็ไม่ไดเ้ป็นแม่ที�ดี เอาจริง ๆ คือเป็นคนที�เลี!ยงลูกสาวมาคนเดียว แลว้ก็มีแม่ ไอแ้ฟนเรามนัทิ!งตั!งแต่เราทอ้งแก่ ๆ ยงัไม่คลอดเลย ก็คือเป็นคนที�เป็นหวัหนา้ครอบครัวมาโดยตลอด แต่ลูกสาวก็เรียนไม่จบ ไม่โทษใครนะ โทษตวัเอง ผูว้จิยั: แลว้หลงัจากนั!นเกิดอะไรขึ!นอีกบา้งคะ 

22-23 เพื�อนของแฟนใหม่มามีความสัมพนัธ์กบัลูกสาว   26-27 ไม่เห็นดว้ยกบัความสัมพนัธ์ของลูกสาว แต่ไม่สามารถหา้มได ้เพราะผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคิดวา่ตนเป็นแม่ที�ไม่ดี 29-30 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเป็นแม่เลี!ยงเดี�ยวและเป็นหวัหนา้ครอบครัว แต่คิดวา่ตนทาํหนา้ที�ของแม่ไดไ้ม่ดี 30-31 โทษตวัเองที�ทาํหนา้ที�แม่ไดไ้ม่ดี ลูกสาวจึงเรียนไม่จบ 33-34 ไม่สามารถหา้มความสัมพนัธ์ของลูกได ้จาํใจตอ้งปล่อยเลยตามเลย 35โทษตวัเองที�เป็นแม่ที�ไม่ดี เพราะไม่ไดอ้บรมสั�งสอนลูกเลย 36 ยาย เป็นคนที�เลี!ยงดูลูกสาว ทาํหนา้ที�แทนตวัเอง  36 เห็นลูกมีความสุข จึงจาํใจตอ้งปล่อยเลยตามเลย ไม่ไดห้า้มความสัมพนัธ์

ลูกได ้ 29-30 กล่าวโทษตวัเองวา่เป็นแม่ที�ทาํหนา้ที�เลี!ยงลูกไดไ้ม่ดี 30-31 กล่าวโทษตวัเองวา่ทาํหนา้ที�เลี!ยงลูกไดไ้ม่ดี ลูกสาวจึงเรียนไม่จบ 33-34 ไม่มีอิทธิพลที�จะสามารถสั�งสอนลูกได ้ 35 กล่าวโทษตวัเองวา่เป็นแม่ที�ไม่ดี ไม่สามารถสั�งสอนลูกได ้36 ไม่ไดท้าํหนา้ที�เลี!ยงลูกเอง 36 ไม่มีอิทธิพลที�จะสามารถสั�งสอนลูกได ้ 37-40 ไม่มีอิทธิพลที�จะสามารถสั�งสอนลูกได ้     44 ลูกสาวเสียชีวติ 45-49 สูญเสียลูกสาวและหลานสาว  45-49 กล่าวโทษตวัเองที�เป็น
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ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็มนัก็คบกบัลูกสาวเรา ตอนนั!นเราไม่เห็นดว้ย แต่ก็หา้มไม่ได ้เพราะเราเองก็ไม่ไดเ้ป็นแม่ที�ดี เพราะแทบไม่ไดเ้ลี!ยงดูสั�งสอนเคา้ มีแต่ยาย ตอนนั!นก็เห็นลูกมีความสุขก็ปล่อย จนวนันึงเห็นหนา้ลูกชํ!า ถูกแฟนซอ้มมา เราก็เลยไม่โอเค ไปบ่นกบัไอแ้ฟนเด็กเรา บอกใหเ้ตือนกนัถา้เป็นอยา่งนี!ไม่โอเค จนวนันึงเราก็เริ�มชิน เราขอร้องใหเ้ลิกแต่ลูกสาวเราก็รัก บอกวา่ที�โดนตีเพราะไอผู้ช้ายมนัเมา แต่เหมือนลูกเราทนเพราะรักผูช้ายคนนี!มาก มาวนันึงเราติดต่อลูกไม่ได ้ก็กะวา่หลงัเลิกโรงงานจะแวะไปดู แต่ไดรั้บโทรศพัทจ์ากเพื�อนบา้น วา่ลูกสาวถูกฆ่าตายอยูที่�ห้องเช่า ตอนนั!นสติหลุดมาก จาํไดว้า่ออกจากโรงงานมาดูลูกทนัที พอไปถึงก็พบวา่ศพลูก แลว้ก็มารู้วา่ไอแ้ฟน

ของลูก 37-40 ลูกสาวถูกแฟนทาํร้ายร่างกาย แต่ไม่สามารถจะช่วยอะไรลูกได ้เพราะลูกสาวรักแฟนมาก      44 ลูกสาวถูกแฟนฆ่าเสียชีวติ 45-49 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเสียใจอยา่งมากที�ตอ้งมาสูญเสียลูกสาวและหลานในทอ้งไป  45-49โกรธและโทษตวัเองที�ไม่มีโอกาสไดดู้แลลูกและหลานไดดี้กวา่นี!    51-52 จาํความรู้สึกที�ไดอ้ยู่กบัลูกครั! งสุดทา้ยไดถึ้งแม้จะเป็นเพียงร่างไร้วิญญาณ 53 สับสน ไม่รู้วา่ตวัเองรู้สึกอยา่งไรกนัแน่ ทั!งโกรธที�ลูกสาวตอ้งมาเสียชีวติ ทั!งเสียใจในความสูญเสีย 54 ไม่อยากยอมรับความ

แม่ที�ไม่ดีที�ไม่สามารถดูแลลูกไดดี้กวา่นี!    51-52 กอดร่างไร้วิญญาณของลูกดว้ยความอาวรณ์ 53 สับสนและโกรธที�ตอ้งสูญเสียลูกสาวไป  54 ไม่สามารถยอมรับความจริงเรื�องการเสียชีวติของลูกสาวได ้56-57 มกัถูกตาํหนิวา่เป็นแม่ที�ไม่ดี และตนเองก็เชื�ออยา่งนั!น  58-59 รู้สึกสาํนึกผดิและละอายใจที�ตนเป็นตวัอยา่งที�ไม่ดีใหก้บัลูก จนทาํใหลู้กเสียชีวิต 58-59 มีความสัมพนัธ์ที�ไม่ดีกบัแม่หลงัลูกสาวเสียชีวติ 62 ถูกตาํหนิจากเพื�อนบา้น 63 เสียใจกบัคาํพดูตาํหนิทางลบจากแม่และคนรอบขา้ง 64-67 รู้สึกผดิจนไม่กลา้สู้หนา้ใครหลงัลูกสาวเสียชีวติ 67-68 เสียใจกบัคาํพดูตาํหนิทางลบจากคนรอบขา้ง แต่ก็เห็นดว้ยกบัคาํพดูเหล่านั!น  67-68 เชื�อวา่ตนเป็นแม่ที�ไม่ดี 
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ลูกมนัเมายา ไม่ใช่เมาเหลา้นะ ซอ้มลูกสาวจนตกเลือดตาย สรุปคือลูกสาวทอ้งไดห้า้เดือนแต่เราไม่รู้เลย ผูว้จิยั: หลงัจากนั!นเป็นยงัไงต่อคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เราเหมือนคนบา้เลยนะ นั�งกอดตวัลูก เคา้ยงัอุ่นอยูเ่ลย จาํความรู้สึกนั!นไดดี้ ใจเราทั!งโกรธทั!งเสียใจ และก็ไม่รู้วา่อะไรคือเรื�องจริงหรือความฝัน คือเล่าขา้มไปนะ ตอนที�ลูกเราคบกบัไอแ้ฟนเนี�ยะ แม่เราไม่พดูกบัเราเลย แกบอกวา่เราพาใหลู้กใจแตก แต่จริง ๆ เรารู้วา่เราก็เป็นตวัอยา่งที�ไม่ดีใหก้บัลูก เราถึงไม่มีสิทธิ' ไปบงัคบัเคา้ วา่เคา้จะคบกบัใคร แต่พอลูกมาโดนฆ่า เรารู้สึกผดิจริง ๆ จาํไดว้า่แม่เราไม่มองหนา้เราเลย มีแต่คาํด่าวา่เรานี!แหละเป็นคนฆ่าลูก แกด่าจนแกเป็นลม เพราะแกรักหลานแกมาก แกเลี!ยงมา 

จริงวา่ตนเองสูญเสียลูกสาวไป ตอ้งการให้เป็นแค่ความฝัน 56-57 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมกัถูกตาํหนิจากแม่วา่เป็นตวัอยา่งที�ไม่ดีใหก้บัหลานสาว ซึ� งผูเ้ขา้ร่วมวจิยัก็เห็นดว้ยกบัความคิดนั!น 58-59 เมื�อสูญเสียลูกสาวไป รู้สึกสาํนึกผดิและละอายใจที�ตนเป็นตวัอยา่งที�ไม่ดีใหก้บัลูก 58-59 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีปัญหาความสัมพนัธ์กบัแม่หลงัเสียลูกสาวไป 62 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัถูกตาํหนิจากเพื�อนบา้น 63 รู้สึกเจบ็ปวดกบัคาํพดูตาํหนิทางลบจากแม่และเพื�อนบา้นคนรู้จกั 64-67 เพราะความรู้สึกผดิจนไม่สามารถสู้หนา้ใครได้อีก จึงไม่ไดแ้มก้ระทั�งเขา้ร่วมงานศพลูกสาว 67-68 ไม่อยากถูกตาํหนิจากผูอื้�น แต่ก็เห็นดว้ยวา่ตนเองสมควรไดรั้บการลงโทษเพราะเป็นตวัอยา่งที�

ตนคือสาเหตุที�ทาํใหลู้กตอ้งเสียชีวติ 71-73 ลาออกจากงานโรงงานเพราะรู้สึกผดิเรื�องลูกสาว 73-74 ทนคาํตาํหนินินทาจากเพื�อนที�โรงงานไม่ไหว ทาํให้ตอ้งลาออก 75-77 จบความสัมพนัธ์กบัแฟนหนุ่มเพราะรู้สึกผดิเรื�องลูกสาว 78-79 หนีออกจากบา้นเพราะรู้สึกผดิที�ลูกสาวเสียชีวติ 79 ความรู้สึกสิ!นหวงั “ตายเอาดาบหนา้” ออกจากบา้นแบบไม่รู้จุดหมาย  79 มาอยูที่�พทัยาแบบไม่ได้ตั!งใจ 82-83 อิทธิพลขอ้มูลทางบวกต่อการมาทาํงานที�พทัยา  82-83 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา  83 อาชีพขายบริการทางเพศให้ค่าตอบแทนสูง 84-86 ไม่ตอ้งการมีชีวติอยู่ต่อไปเพราะรู้สึกผดิกบัการเสียชีวติของลูก  84-86 ไม่สามารถปลิดชีวติตวัเองไดเ้พราะเป็นห่วงแม่ 
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คนในหมู่บา้นก็ด่าเรา นินทาเรานะ คือตอนนั!นมนัทรมานมากจริง ๆ งานศพลูก เราไม่ไดไ้ปนะ แม่แกไม่ยอม เงินฌาปณกิจในหมู่บา้นแลว้ก็เงินเรานี�แหละที�จดังานศพ แต่ตอนนั!นยอมรับวา่ไม่กลา้สู้หนา้ใคร รูปงานศพลูก แม่ของเรา เรารู้สึกผดิ อายเพราะเป็นขี!ปากชาวบา้น เราเป็นแม่ที�เลวลูกตอ้งมาตายเพราะเรา ผูว้จิยั: แลว้ทาํยงัไงถึงมาทาํอาชีพนี! ที�พทัยาไดค้ะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: หลงัจากงานศพไดไ้ม่นาน ก็เรื�องคดีดว้ย ไม่นานจากนั!น ก็ตดัสินใจออกจากโรงงาน มนัอยูไ่ม่ไหว ทุกคนโทษวา่เป็นความผิดของเรา แลว้ก็แม่ไม่คุยดว้ย เราเองก็แยม่าก จาํไดว้า่ร้องไห้ตลอดเวลา เราก็เลิกกบัไอ้แฟนเราเลย เพราะทาํใจไม่ได ้เราคือสาเหตุที�ทาํใหลู้กตาย ไอแ้ฟนมนัก็โดนตาํรวจจบั เราเลยไม่

ไม่ดีใหลู้ก จนทาํใหลู้กตอ้งเสียชีวติ 71-73 เพราะความรู้สึกผดิเรื�องลูกสาว จึงเป็นสาเหตุใหล้าออกจากงานโรงงาน 73-74 สาเหตุที�ลาออกจากโรงงานเพราะไม่สามารถอยูก่บัคาํตาํหนิเรื�องที�เป็นสาเหตุใหลู้กสาวเสียชีวติ 75-77 จบความสัมพนัธ์กบัแฟนหนุ่มเพราะรู้สึกผดิเรื�องลูกสาว 78-79 ตดัสินใจออกจากบา้นมาเพราะความรู้สึกผดิเรื�องลูกสาวที�เสียชีวติ 79 ความรู้สึกสิ!นหวงั “ตายเอาดาบหนา้” ออกจากบา้นแบบไม่รู้จุดหมาย แต่สุดทา้ยก็มาอยูที่�พทัยา 82-83 เคยไดย้นิดา้นบวกเกี�ยวกบัพทัยามาก่อนจากเพื�อน 83 งานบาร์(อาชีพขายบริการ)ให้ผลตอบแทนสูง รายไดดี้ 84-86 เพราะความรู้สึกผดิและเสียใจเรื�องสูญเสียลูกสาว ตอ้งการอยากจบชีวติ

87-88 การทาํงานเลี!ยงดูแลแม่คือการไถ่โทษต่อความผิดที�ตนเป็นสาเหตุใหลู้กเสียชีวติ 89-90 อิทธิพลของเพื�อนต่อการมาทาํงานในพทัยา  91-92 การทาํงานที�พทัยาคือทางรอดเดียวของตนเองที�มี 92-93 ตอ้งยอมทาํงานทุกอยา่งเพราะไม่มีทางเลือก 94-96 รู้สึกสับสนเพราะไม่ตอ้งการทาํอาชีพขายบริการที�พทัยา 97 สับสนต่อภาพเมืองพทัยาที�ไม่คุน้เคย 98-100 การทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาคือทางรอดเดียว 103-104 ความยากในการทาํใจยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 104-106 วฒิุการศึกษาเป็นขอ้จาํกดัในการหางาน 107-109 การทาํอาชีพขายบริการที�พทัยาคือทางรอดเดียว 109 คิดถึงลูกสาวที�เสียชีวติไปอยา่งมาก  109-111 การมาที�พทัยาคือการหนีหลบหนา้จากคนที�รู้จกั 111-113 ความยากในการทาํใจ
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กลา้สู้หนา้ใครอีกแลว้ ตดัสินใจออกจากบา้นมาตายเอาดาบหนา้ แลว้ยงัไงไม่รู้มาเป็นที�พทัยา ผูว้จิยั: แลว้พอมาถึงพทัยาก็มาทาํอาชีพนี! เลยเหรอคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: จริง ๆ พอไดย้นิชื�อพทัยาอยูบ่า้งจากเพื�อนที�เคยรู้จกั เคา้บอกวา่งานดี งานบาร์แหละ เราจนตรอกมาก ตอนนั!นเหมือนมนัลม้เหลวสุด ๆ อยากตาย ๆ ไปกบัลูกนะ แต่ทิ!งแม่ไม่ได ้ไม่อยากใหแ้กเกลียดเราไปมากกวา่นี!  เลยตดัสินใจวา่ต่อไปนี!ทาํอะไรก็ไดที้�มีเงินส่งแม่ก็พอ  ผูว้จิยั: แลว้หลงัจากนั!นยงัไงต่อคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็พยายามหาร้านที�เพื�อนเคยมาทาํ เพราะมีเบอร์โทรมนันะ แต่พอมาถึงพทัยา โทรไม่ติด ตอนนั!นเควง้มาก แต่เพราะวา่ไม่สามารถเดินกลบัหลงัไปไดแ้ลว้ ก็เลย

ไปกบัลูก แต่ไม่สามารถทอดทิ!งแม่ได ้86 ถา้หากวา่คิดสั!นฆ่าตวัตายไป กลวัวา่จะเป็นสาเหตุใหแ้ม่ยิ�งเกลียดตวัเองไปมากกวา่นี!  87-88 ตอ้งการไถ่โทษต่อความผดิ โดยการทาํงานและส่งเสียเงินไปดูแลแม่ 89-90 รู้จกักบัเพื�อนที�มาทาํงานพทัยาอยูก่่อนแลว้ จึงตดัสินใจมาที�พทัยา แต่กลบัไม่เจอและติดต่อเพื�อนไม่ได ้91-92 เมื�อมาถึงพทัยา ไม่รู้วา่ตอ้งทาํอยา่งไร แต่ก็ไม่สามารถกลบัไปที�บา้นได ้เพราะวา่ตั!งใจที�จะมาทาํงานเส้นทางนี!แลว้ 92-93 ไม่มีเงิน ทาํใหต้อ้งตดัสินใจทาํงานทุกอยา่ง 94-96 รู้สึกไม่เป็นตวัของตวัเอง สับสนในการตดัสินใจมาทาํงานที�พทัยา แต่สุดทา้ยตนก็มาอยูที่�นี!  97 รู้สึกแปลกใจเมื�อมาถึงพทัยาแลว้เห็นบาร์ที�เตม็ไปดว้ยฝรั�งมากมาย 

ยอมรับกบัการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 111-113 คิดถึงลูกสาวที�เสียชีวติไปอยา่งมาก 115-120 ไดรั้บความเมตตาเวลาที�ทาํงานบกพร่องเพราะเรื�องราวของลูก 121 กล่าวโทษตวัเองวา่ไม่ฉลาด 122-123 อุปสรรคทางภาษาในการสื�อสารเป็นปัญหาที�แขกไม่เลือก  123-124 ไม่มีความสุขในการทาํอาชีพขายบริการ  125 ไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพขายบริการแต่ตอ้งฝืนใจทน 125 “แค่พอซุกหวันอน” ความรู้สึกอยูไ่ปวนั ๆ แบบไม่มีจุดมุ่งหมาย 128-131 มีประสบการณ์เจอแขกโรคจิตและทาํร้ายร่างกาย 131-136 มีประสบการณ์ที�ถูกแขกผูช้ายหลายคนบงัคบัขืนใจจนเกือบเอาชีวติไม่รอด 135-136 “พยายามทาํเอาใจดีสู้



177 คนที� 4 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
168 169 170 171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 181 182 183 184 185 186 187 188 189 190 191 192 193 194 195 

เอาหวะ่ ทาํอะไรก็ทาํ เพราะจาํไดว้า่มีเงินติดตวัอยูห่า้ร้อยกวา่บาท เอาจริง ๆ ตอนนั!นเหมือนคนบา้นะ มนัสติหลุดมาก คือนั�งรถบสัมาลงพทัยา แลว้ก็งงวา่ตกลงจะเอายงัไงต่อกบัชีวติ ก็เดินหางานไปเรื�อย ๆ ผา่นบาร์เยอะมาก เห็นฝรั�งเยอะแยะไปหมด แลว้ก็มาเจอป้ายหนา้ร้านวา่รับสมคัรผูห้ญิงทาํงานที�บาร์มีที�พกัฟรี ก็เลยเดินเขา้มาถามเคา้ ก็เลยอยูที่�นี�มาตลอด ผูว้จิยั: ขอใหช่้วยเล่าประสบการณ์ที�เขา้มาทาํอาชีพนี!ไดไ้หมวา่เป็นยงัไงบา้ง ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็หลงัจากมาที�บาร์ ตอนนั!นคือบอกกบัตวัเองอะไรก็ทาํหมด เพราะตอนออกจากโรงงานก็รู้อยูแ่ลว้งานมนัหายาก เราเรียนนอ้ยจะไปทาํงานอะไร แลว้ก็ไดย้นิมาดว้ยวา่โรงงานกาํลงัจะเลิกจา้งเพราะมนัเจ๋ง พอ

98-100 การเห็นป้ายรับสมคัรงานที�บาร์พร้อมที�พกัฟรี กลายเป็นความหวงัเดียวในตอนนั!น 103-104 พยายามสร้างความกลา้ และเตรียมใจที�จะทาํทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศ 104-106 วฒิุการศึกษาเป็นขอ้จาํกดัในการหางาน 107-109 ในมุมมองของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัการไดง้านที�มีที�พกัฟรีในตอนที�มาถึงพทัยาคือขอ้เสนอที�ดี  109 คิดถึงลูกสาวที�เสียไปอยา่งมาก  109-111 รู้สึกสับสนวา่ทาํไมตนเองถึงตดัสินใจมาที�พทัยา แต่อาจเป็นเพราะไม่ตอ้งการพบเห็นใครอีกเลย 111-113 ยงัรู้สึกสับสนและไม่พร้อมที�จะทาํงาน ไม่สามารถพดูคุยหรือรับฟังคาํสั�งใด ๆ ได ้เพราะยงัคงคิดถึงเรื�องลูกสาว 115-120 มีเพียงเจา้ของบาร์ที�รู้เรื�องที�เกิดขึ!นกบัลูกสาว 

เสือ” กลวัแต่ตอ้งฝืนใจทนเพื�อความอยูร่อด    138-141 อาชีพขายบริการทางเพศไม่สามารถเรียกร้องความถูกตอ้งใหก้บัตนเองได ้138-141 ตอ้งอดทนฝืนใจทาํอาชีพขายบริการเพื�อความอยู่รอด   144-145 ตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการแมว้า่จะอยูใ่นความกลวั 146 “ทาํไมชีวติมนัเฮงซวยขนาดนี!” การประกอบอาชีพขายบริการทางเพศเป็นความเลวร้ายของชีวิต  147-149 ไม่สามารถเรียกร้องความเป็นธรรมใหก้บัตนเองได ้เพราะอาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่เป็นที�ยอมรับ 152-153โกรธและสับสนที�ชีวติของตวัเองตอ้งมาเจอแต่เรื�องเลวร้ายอยูต่ลอดเวลา 153-154 การตอ้งมาทาํอาชีพ
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มาถึงที�บาร์ตอนนั!นก็อยา่งที�บอกแหละแค่หาที�ซุกหวันอน ใจมนัสลายทุกครั! งที�คิดถึงลูก ไม่รู้อะไรมนัดลใจใหต้อ้งมาที�พทัยา รู้แค่วา่อยากหนีหนา้ทุกคน พอเริ�มทาํงานเคา้ก็มีคนสอนงาน วา่ตอ้งทาํอะไรยงัไงบา้ง ตอนนั!นจาํไดว้า่เหมือนเคา้พูดหูซา้ยทะลุหูขวา เพราะเหมือนเป็นคนเสียสติ ผูว้จิยั: แลว้หลงัจากนั!นเป็นยงัไงต่อคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็เริ�มทาํงาน ที�ร้านเคา้ก็ดีนะ เล่าใหแ้ค่เจา้ของบาร์แกฟัง เพราะเคา้ถามวา่เราได้ยนิเรื�องงานนี!จากใคร ถามวา่เรามีญาติพี�นอ้งที�พทัยามัIย เราเลยเล่าใหเ้คา้ฟังเรื�องลูกสาว หลงัจากนั!นเคา้เหมือนเห็นใจมั!ง ทาํอะไรไม่ถูก เคา้ก็ไม่ได้วา่อะไรมาก เพราะจริง ๆ ทางนี!ไม่ไดเ้ป็นคนฉลาด(หวัเราะ) แต่ก็พยายามจาํเอา พอทาํงานตอนแรกก็

จึงรู้สึกวา่ไดรั้บความเห็นใจในการทาํงานเวลาที�ทาํงานบกพร่อง 121 กล่าวโทษตวัเองวา่ไม่ฉลาด เป็นเพราะตนเองเรียนรู้ไดไ้ม่เร็ว 122-123 ในตอนแรกไม่ได้มีแขกมาซื!อตวัออกไป คิดวา่เป็นเพราะอุปสรรคทางภาษาในการสื�อสารเป็นปัญหาที�แขกไม่เลือก 123-124 ช่วงที�ไม่มีแขกมาซื!อตวัออกไป อยูไ่ดเ้พราะที�พกัฟรีและไดเ้งินทิปจากแขก 125 “แค่พอซุกหวันอน” ความรู้สึกอยูไ่ปวนั ๆ แบบไม่มีจุดมุ่งหมาย จึงไม่กงัวลวา่ตวัเองจะใชชี้วติอยู่อยา่งไร  128-131 มีประสบการณ์เจอแขกโรคจิตและทาํร้ายร่างกาย 131-136 เคยมีประสบการณ์ที�ถูกแขกผูช้ายหลายคนบงัคบัขืนใจ แต่ตอ้งยอมทาํเพื�อรักษาชีวิตไว ้

ขายบริการทางเพศคือความเลวร้ายที�สุดในชีวติไม่ต่างจากการที�ตอ้งมาสูญเสียลูกไป  155-157 โทษเวรกรรมที�ทาํให้ตวัเองตอ้งเจอเรื�องเลวร้าย 155-157 การโทษตนเองเป็นสาเหตุที�ทาํใหลู้กสาวเสียชีวติ 160-162 ตอ้งการจะเลิกอาชีพขายบริการอยูต่ลอดเวลา แต่ไม่สามารถทาํได ้160-162 การทาํอาชีพขายบริการคือการถูกลงโทษที�ตนเป็นสาเหตุใหลู้กเสียชีวติ 162 รู้สึกผดิกบัการเสียชีวติของลูก 163-164 วฒิุการศึกษาเป็นสาเหตุของการจาํใจทาํอาชีพขายบริการ 163-164 อายเุป็นขอ้จาํกดัในการหางาน 167-169 ยงัคงมีความสัมพนัธ์ที�ไม่ดีกบัแม่หลงัจากลูกสาวเสียชีวติ   174-175 ตอ้งปิดบงัแม่เกี�ยวกบัการมาประกอบอาชีพขาย
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ไม่มีผูช้ายมาซื!อเราออกไปหรอก เราพดูภาษาไม่ได ้แต่ก็อาศยักินทิป พอดีอยูที่�ร้าน อาศยัอยูก่บัเคา้ฟรี ก็แทบไม่ไดจ่้ายอะไร แค่พอซุกหวันอน ผูว้จิยั: แลว้มีประสบการณ์อะไรบา้งจากการทาํอาชีพนี! ที�เราจาํไดแ้ม่นเลยคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: หลงัจากเริ�มออกไปกบัลูกคา้บา้ง ก็เจอแต่พวกแขกแปลก ๆ แหละ เหมือนมนัโรคจิต แบบพวกมีรสนิยมในการหลบันอนแบบทาํร้ายร่างกาย ก็ครั! งนึงที�หนกัสุดเพราะเกือบเอาชีวิตไม่รอด เพราะมนัซื!อเราออกไป แต่พอเราเปิดประตูเขา้หอ้งมนัไป มนัมีเพื�อนมนัรออีกประมาณสามสี�คน ตอนนั!นยอมรับวา่ทาํอะไรไม่ถูก พยายามทาํเอาใจดีสู้เสือแต่สุดทา้ยก็ไม่รอด ผูว้จิยั: เกิดอะไรขึ!นคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ก็มนับอก

135-136 “พยายามทาํเอาใจดีสู้เสือ” กลวัและไม่เตม็ใจ แต่ตอ้งรักษาชีวิตใหร้อดจากเหตุการณ์ที�ถูกแขกหลายคนขืนใจ    138-141 ไม่ไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นธรรมจากแขกที�มาซื!อบริการทางเพศ และตอ้งอดทนเพื�อรักษาชีวติไว ้    144-145 รู้สึกกลวัและสับสนวา่จะทาํยงัไงต่อไปหลงัจากถูกแขกขืนใจ 146 “ทาํไมชีวติมนัเฮงซวยขนาดนี!” อารมณ์โกรธและสิ!นหวงัของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัที�รู้สึกวา่ทาํไมตนเองตอ้งมาเจอเรื�องแบบนี!  147-149 ไม่สามารถเรียกร้องความเป็นธรรมใหก้บัตนเองได ้เพราะ

บริการทางเพศ 177-178 รู้สึกผดิต่อแม่เรื�องที�ตนเองเป็นสาเหตุของการตายของลูกสาว 177-178 ตอ้งโกหกแม่เกี�ยวกบัการมาประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  181-182 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกบัจิตใจในทางลบ  181-182 การสูญเสียลูกและการที�ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการเป็นความทุกขใ์จที�เหมือนอยูใ่นนรก 182 รู้สึกไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทน 183 ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศถึงแมว้า่ไม่ตอ้งการ 183-184 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการทางเพศเพราะช่วยใหท้าํงานง่ายขึ!น 183-184 การดื�มเหลา้ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 186-187 การประกอบอาชีพขายบริการทาํใหเ้สพติดเหลา้ (แอลกอฮอล)์  
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วา่มนัซื!อมาแลว้ เราก็ทาํอาชีพนี!อยูแ่ลว้ เดีFยวเพิ�มเงินให ้แต่ก็คือไม่ไดม้ากนะ พดูง่าย ๆ คือโดนรุมโทรม แต่เราก็ตอ้งทนนะ ตอนนั!นแค่ภาวนาวา่ตอ้งรอดออกไป ก็คือพยายามไม่ทาํใหพ้วกมนัโกรธ สุดทา้ยก็รอดแหละ มนัโยนเงินให ้จาํไดว้า่ออกมาจากห้องได ้วิ�งกลบับาร์ ในหวัคิดวา่จะทาํยงัไงดีเพราะเราไม่เคยเจออะไรแบบนี!  ตอนนั!นทั!งโกรธทั!งเจบ็ใจ ทาํไมชีวติมนัเฮงซวยขนาดนี!  พอมาบอกที�บาร์ เคา้ก็บอกวธีิวา่ต่อไปตอ้งระวงัยงัไงแต่สุดทา้ยก็ไม่ได้แจง้ตาํรวจนะ เพราะจะแจง้วา่ยงัไงในเมื�อเราขายตวัอ่ะ ผูว้จิยั: แลว้ประสบการณ์นั!นมนัส่งผลยงัไงกบัเราหลงัจากนั!น ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: คือไม่เขา้ใจชีวติวา่ทาํไมมนัถึงโหดร้ายกบัเราจงั เหมือน

อาชีพขายบริการทางเพศยงัไม่เป็นที�ยอมรับ 152-153 รู้สึกโกรธและสับสนที�ตวัเองตอ้งมาเจอแต่เรื�องเลวร้าย 153-154 เคยคิดวา่เรื�องที�เกิดกบัลูกสาวคือเรื�องที�เลวร้ายที�สุด แต่การที�ตอ้งมาทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศกลบัเลวร้ายไม่ต่างกบัการเสียลูกสาว บ่งบอกถึงความทุกขใ์จที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งประสบ 155-157 โทษเวรกรรมที�ทาํใหต้วัเองตอ้งเจอเรื�องเลวร้ายแบบนี!  เพราะตนเคยทาํผดิกบัลูกสาว ที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคิดวา่ตนเป็นสาเหตุที�ทาํใหลู้กสาวเสียชีวติ 160-162 ตอ้งการจะเลิกอาชีพขายบริการอยู่ตลอดเวลา แต่ไม่สามารถทาํได ้เพราะรู้สึกวา่ตนเองตอ้งยอมรับการลงโทษที�ทาํใหลู้กเสียชีวติ 162 เรากาํลงัยอมรับบทลงโทษ = การที�ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการทางเพศ 

186-187 เหลา้ คือตวัช่วยสาํคญัในการทาํงาน 190 การที�ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการเป็นความทุกขใ์จที�เหมือนอยูใ่นนรก 191 รู้สึกผดิกบัการเสียชีวติของลูก 192-193 การมาทาํงานอาชีพขายบริการคือการถูกลงโทษ 194 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบต่อจิตใจอยา่งมาก 194 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า ไม่เป็นที�ยอมรับ 194-195 รู้สึกไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  195-196 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ  196-198 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลใหรู้้สึกไม่ดีกบัตวัเองและไม่มีความสุข 196-198 กล่าวโทษตวัเองเรื�องการเสียชีวติของลูก 198-200 ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายมากมายเพื�อเงิน ทาํให้



181 คนที� 4 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
280 281 282 283 284 285 286 287 288 289 290 291 292 293 294 295 296 297 298 299 300 301 302 303 304 305 306 307 

ปัญหาที�เกิดกบัลูกสาวมนัคือที�สุดแลว้ พอมาเจอเหตุการณ์กบัพวกแขกพวกนี! คือเข็ดขยาดเลย มองวา่ชีวติเราไปทาํกรรมอะไรไว ้จะอะไรหล่ะเนอะ ก็เราเป็นเหมือนคนที�ทาํใหลู้กตาย นี�คงเป็นบทลงโทษมั!ง  ผูว้จิยั: แลว้ตอนนั!นเราเคยคิดเรื�องเลิกอาชีพนี!ไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เคยนะ เคยทุกวนั แมก้ระทั�งตอนนี! ที�เรานั�งคุยกนั แต่มนัไม่ได ้มนัเหมือนวา่เรากาํลงัยอมรับบทลงโทษ เอาจริง ๆ ออกไปแลว้เราจะไปทาํอะไรได ้อายก็ุขนาดนี!  เรียนก็นอ้ย อีกอยา่งยงัไงเราก็ยงัตอ้งส่งเงินไปดูแลแม่ ผูว้จิยั: แลว้เคยไดก้ลบัไปเจอแม่มัIยคะ หลงัจากมาทาํงานที�พทัยา ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เคยกลบัไปครั! งเดียวงานร้อยวนัลูก แกเหมือนใจเยน็ลง มอง

163-164 ไม่สามารถหางานอื�นทาํได ้เนื�องจากขอ้จาํกดัทางวฒิุการศึกษาและอายทีุ�มากแลว้ 164 ตอ้งจาํใจทาํอาชีพขายบริการต่อไปเพราะตอ้งดูแลแม่ 167-169 ยงัคงมีความสัมพนัธ์ที�ไม่ดีกบัแม่หลงัจากลูกสาวเสียชีวติ   174-175 ปกปิดและโกหกแม่เรื�องการมาทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา 177-178 รู้สึกผดิกบัแม่เรื�องที�ตนเองเป็นสาเหตุของการตายของลูกสาว และที�โกหกแม่เรื�องการมาทาํงานอาชีพขายบริการทางเพศที�พทัยา    181-182 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกบัจิตใจในทางลบ การที�ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปรียบเทียบการสูญเสียลูกสาว และการที�ตอ้งมาทาํ

ตนเองรู้สึกไม่มีค่าและไม่มีความสุข  204-206 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง 204-206 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกอบัอาย 207-208 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหไ้ม่มีความมั�นใจที�จะใชชี้วติปกติขา้งนอกได ้210-212 การแต่งตวัสามารถบ่งชี! ใหค้นคิดวา่ตนทาํงานอาชีพขายบริการได ้ 215-216 การดื�มเหลา้เป็นวธีิการจดัการกบัผลกระทบทางใจที�เกิดจากอาชีพขายบริการทางเพศ  215-216 การดื�มเหลา้ สามารถช่วยเรื�องผลกระทบทางจิตใจในระยะสั!นเท่านั!นแต่ช่วยให้สามารถทนทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้216-217 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการทางเพศ 217-218 การดื�มเหลา้ทาํให้สามารถลืมความทุกขใ์นใจ
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หนา้เราบา้งแต่ไม่พดูดว้ย เราก็ไปอาศยับา้นเพื�อนสนิทนอนตอนกลบัไป เพราะแม่อาศยัอยูก่บัญาติพี�นอ้งที�นบัถือกนั เราก็ไม่ไดมี้เงินอะไร แต่คดีมนัมีเงินมาช่วยเหลือเรื�องทาํศพ เราก็ยกใหแ้ม่จดัการหมด ก็คือใหแ้กมีเงินติดตวัไวใ้ชแ้หละ จาํไดว้า่คาํสุดทา้ยแกถาม “แลว้มึงจะไปไหน” ตอนนั!นก็ไม่กลา้บอกแกวา่เรามาทาํงานที�พทัยา ก็บอกแค่วา่ไปอาศยักบัเพื�อนที�ต่างจงัหวดัและก็หางานทาํ จะส่งเงินมาใหใ้ช ้ไม่กลา้สบตาแก รู้สึกผดิกบัแม่กบัลูก ผูว้จิยั: แลว้คิดวา่การทาํอาชีพขายบริการมนัส่งผลยงัไงกบัเราบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: โคตรเลวร้าย เสียลูกที�วา่สุด ๆ แลว้ การตอ้งมาทาํงานนี! ก็เหมือนอยูใ่นนรกอ่ะ ฝืนใจแม่งทุกอยา่ง ตอนอยู่กบัแขก ตอ้งเมา ตอ้ง

อาชีพขายบริการเป็นความทุกขใ์จที�เหมือนอยูใ่นนรก 182 การตอ้งฝืนใจอดทนทาํอาชีพขายบริการคือ “นรก” รู้สึกไม่ชอบและไม่มีความสุข 183 ตอ้งฝืนใจทาํอาชีพขายบริการทางเพศถึงแมว้า่ไม่ตอ้งการ 183-184 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหต้อ้งดื�มเหลา้ และเมื�อดื�มเหลา้เมาทาํให้สามารถทาํงานไดง่้ายขึ!น แต่ส่งผลเสียต่อร่างกาย 186-187 ยอมรับวา่ตนติดเหลา้ และเหลา้เป็นเหมือนวธีิเดียวที�ช่วยใหส้ามารถทาํงานในอาชีพนี!ได ้190 การที�ตอ้งมาทาํอาชีพขายบริการเป็นความทุกขใ์จที�เหมือนอยูใ่นนรก 191 ความรู้สึกผดิและคิดถึงลูกอยา่งมาก รวมถึงความรู้สึกผดิต่อแม่ 192-193 อยูก่บัความรู้สึกผดิ การมาทาํงานอาชีพขายบริการคือการถูกลงโทษ 194 อาชีพขายบริการทาง

และสามารถนอนหลบัได ้218-219 การดื�มเหลา้ ทาํใหไ้ม่ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยให้สามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้219-220 การไดเ้ขา้วดัทาํบุญใหลู้ก คือวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 220-221 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบทางจิตใจอยา่งมาก  220-221 วธีิช่วยลดผลกระทบทางใจจากการทาํอาชีพขายบริการคือการเลิกอาชีพขายบริการเท่านั!น 222-223 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม  222-223 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหไ้ม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง  222-223 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหไ้ม่สามารถยอมรับและรักตวัเองได ้225-230 การดื�มเหลา้ ทาํใหไ้ม่
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แสร้งวา่เราสนุก สุขภาพแย ่ปกติก่อนมาทาํงานเราก็กินเหลา้อยูแ่ลว้นะ แต่กินเหลา้ที�พทัยา เคา้เรียกอาบ เพราะกินเยอะจริง ถา้ไม่ไดกิ้นวนัไหนก็สั�น ติดเหลา้แลว้  ผูว้จิยั: แลว้การทาํอาชีพนี!มนัส่งผลยงัไงกบัใจเราบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: ทาํงานนี!นะเหรอ? นรกอ่ะ ทุกขม์าก ในทุก ๆ วนั คิดถึงลูก รู้สึกผดิกบัลูก กบัแม่ เหมือนอยูก่บัความรู้สึกผดิ การมาทาํงานอาชีพนี!เหมือนเป็นบทลงโทษที�เราตอ้งเจอ ใจมนัเจบ็ปวดมาก เราไม่มีค่า ไม่มีเกียรติ อยูแ่บบไร้วิญญาณไปวนั ๆ รอคอยวา่เมื�อไหร่บทลงโทษนี!มนัจะจบสักที ความทุกขใ์นใจ มนักดักร่อนเราทุกวนั เกลียดตวัเอง โทษตวัเองที�เป็นคนที�ทาํใหลู้กตาย การตอ้งไปนอนกบัผูช้ายมากมายทั!งที�เราแทบไม่

เพศส่งผลกระทบต่อจิตใจ ทาํใหรู้้สึกไร้ค่า ไม่ไดรั้บการยอมรับ ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง โทษตวัเอง และไม่มีความสุข 194-195 “อยูแ่บบไร้วญิญาณไปวนั ๆ ” ใชชี้วติแบบไม่มีจุดมุ่งหมายและไม่มีความสุข 195-196 รอคอยวา่เมื�อไหร่บทลงโทษนี!มนัจะจบสักที = การไดเ้ลิกออกจากอาชีพขายบริการทางเพศ 196-198 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลใหรู้้สึกไม่ดีกบัตวัเอง โทษตวัเองเรื�องที�ลูกเสียชีวติ และไม่มีความสุข 198-200 ตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูช้ายมากมายเพื�อเงิน ทาํให้ตนเองรู้สึกไม่มีค่าและไม่มีความสุข  200-201 มองวา่ตนเองไร้ค่าและเป็นผูห้ญิงที�ไม่ดี ไม่สามารถยอมรับตนเองได้อีกต่อไป 

ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยให้สามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้229-231 ความรู้สึกขยะแขยงต่อแขกที�มาซื!อบริการทางเพศ  229-231 รู้สึกไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศแต่ตอ้งฝืนใจทาํ  231-233 การทาํบุญไปใหลู้กเป็นวธีิช่วยเรื�องผลกระทบทางใจ ทาํใหส้บายใจขึ!น  232-233 รู้สึกผดิกบัการเสียชีวติของลูก การที�ตอ้งทาํอาชีพขายบริการคือการโดนลงโทษ 233 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศแต่ทาํไม่ได ้235-236 ตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ 235-236 รู้สึกไม่มีความสุขในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ  235-236 “ออกจากนรก” = การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ 236-238 ตอ้งการออกจากอาชีพขายบริการทางเพศแต่ไม่รู้วา่จะสามารถไปทาํงานอะไร
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รู้จกั ไม่รัก มนัเป็นเรื�องที�น่าขยะแขยงที�สุด เรารู้สึกสกปรก และก็ไม่ชอบตวัเอง ผูว้จิยั: แลว้มีผลกระทบทางใจอะไรอีกบา้งที�เกิดจากการทาํอาชีพนี!คะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: รู้สึกวา่ค่าความเป็นคนของเราไม่มีเหลือเลย เหมือนไปที�ไหนถา้ไม่ใช่บาร์ เราก็จะไม่กลา้สบตาคนนะ เพราะรู้สึกอาย คิดวา่ใคร ๆ ก็ดูออกวา่เราทาํอาชีพอะไร เสื!อผา้การแต่งตวั จริง ๆ แทบไม่ไดอ้อกไปไหนนอกจากที�บาร์กบัหอ้งนอน แต่บางครั! งออกไปซื!อขา้วที�ตลาด ไปวดัก็พยายามใส่เสื!อยดืตวัใหญ่ ๆ ที�คิดวา่ปิดมิดชิดสุดไป เพราะส่วนมากก็มีแต่ชุดทาํงานที�มนัไม่เรียบร้อย เรารู้สึกไร้ตวัตน ผูว้จิยั: แลว้เรามีวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นอยา่งไรบา้งคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: วธีิรับมือ

204-206 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่าและไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง และเป็นอาชีพที�น่าอาย 207-208 ไม่มีความมั�นใจที�จะใชชี้วติปกติขา้งนอกได ้เพราะคิดวา่คนทั�วไปรู้วา่ตนเองทาํอาชีพขายบริการจึงทาํใหอ้บัอาย 209 ไม่ไดใ้ชชี้วติขา้งนอกแบบคนปกติทั�วไปนอกจากอยูที่�บาร์ ห้องนอนและตลาดเท่านั!น 210-212 การแต่งตวัสามารถทาํใหค้นคิดวา่ตนทาํงานอาชีพขายบริการได ้ 215-216 วธีิการจดัการกบัผลกระทบทางใจที�เกิดจากอาชีพขายบริการทางเพศคือการดื�มเหลา้ ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้216-217 การดื�มเหลา้เป็นส่วนหนึ�งของอาชีพขายบริการทางเพศ 

ได ้ 238-239 ยงัรู้สึกผดิกบัการเสียชีวติของลูก และไม่รู้วา่แม่ใหอ้ภยัตนเองหรือยงั 240 ตอ้งการเป็นลูกที�ดีของแม่และเลี!ยงดูแม่อยา่งดี 240-241 ตอ้งการมีเงินสักกอ้นไปเปิดร้านขายของอยูก่บัแม่ในอนาคต 241-243 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบทางจิตใจอยา่งมาก 241-243 ไม่มีวธีิใดช่วยผลกระทบทางใจไดอ้ยา่งย ั�งยนื นอกจากเลิกอาชีพขายบริการเท่านั!น 242-243 ความหวงัสูงสุดคือการเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ 246-248 การมีคนคอยรับฟังสามารถช่วยใหรู้้สึกวา่ตนเองยงัมีค่าพอ 248-249 ตอ้งการใหเ้รื�องราวของตนเองเกิดประโยชน์ต่อคนอื�นบา้งไม่มากก็นอ้ย 251 ไม่มีใครที�สามารถพดูคุยหรือปรึกษาไดที้�พทัยามาก่อน 
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กบัเรื�องทางใจเหรอ? คิดวา่กินเหลา้นะ อยา่งที�บอก เพราะวา่งานนี!มนัตอ้งกินเหลา้อยูแ่ลว้ แต่ตอนนี! คือถา้ไม่เมาก็ไม่หลบั เพราะความทุกขใ์นใจของเรา ก็ใชเ้หลา้แกปั้ญหา (หวัเราะ) อีกอยา่งก็ไปวดั ไปทาํบุญใหลู้ก ก็สบายใจขึ!น การอยูก่บัอาชีพนี!ยากตรงไม่มีอะไรช่วยใหใ้จเราดีขึ!นไดห้รอก เพราะเรารู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่เป็นที�ตอ้งการ สังคมก็ไม่ยอมรับผูห้ญิงขายตวั  ผูว้จิยั: แลว้คิดวา่วธีิที�เราใชอ้ยูไ่ดผ้ลไหมคะ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: การกินเหลา้ก็ช่วยทาํใหลื้มได ้บางทีเมามนัก็ทาํงานง่ายดว้ย เพราะเราไม่ตอ้งมารับรู้อะไร ช่วยใหก้ลา้ แลว้ก็ลืมทุกขไ์ปไดส้ักพกั ถา้ไม่เมาลองคิดดูสิการตอ้งไปนอนกบัผูช้ายที�แทบไม่รู้จกั ไม่รัก นรกชดั โคตรขยะแขยง แต่เพราะเป็นงานเราก็ตอ้งทาํ 

217-218 การดื�มเหลา้ทาํให้สามารถลืมความทุกขใ์นใจและสามารถนอนหลบัได ้218-219 การดื�มเหลา้ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งจดจาํหรือคิดมากในช่วงเวลาหนึ�งสั!น ๆ และช่วยให้สามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้219-220 การไดเ้ขา้วดัทาํบุญใหลู้ก คือวธีิรับมือกบัผลกระทบทางจิตใจที�เกิดขึ!นจากการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 220-221 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบทางจิตใจอยา่งมาก ไม่มีวธีิช่วยลดผลกระทบทางใจได้อยา่งย ั�งยนื นอกจากเลิกอาชีพขายบริการเท่านั!น 222-223 อาชีพขายบริการทางเพศทาํใหรู้้สึกไร้ค่า ไม่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง  225-230 การดื�มเหลา้ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่ตอ้งจดจาํ

250-252 การมีคนรับฟังสามารถช่วยลดความทุกขจ์ากการประกอบอาชีพขายบริการได ้
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พอเมามนัก็ไม่ตอ้งมาคิดมาก ส่วนการไดไ้ปวดัทาํบุญใหลู้กก็สบายใจขึ!น โดยเฉพาะช่วงที�คิดถึงเคา้มาก ๆ อยากใหลู้กใหอ้ภยั อยากออกไปจากตรงนี! เร็ว ๆ  ผูว้จิยั: แลว้คิดวา่มีวธีิอยา่งอื�นอีกมัIยคะ? ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: เอาจริง ๆ นะ ถา้ไดอ้อกจากอาชีพนี!  คือเหมือนออกจากนรกเลย ใจเราพร้อมอยากไปมาก แต่เราไม่รู้ออกแลว้จะไปอยูไ่หน ทาํอะไรต่อ ยงัมีแม่ที�ตอ้งดูแล ตอนนี!ก็มีคุยกนับา้ง แกก็อ่อนลง ไม่รู้แกใหอ้ภยัเรามัIย แต่เราอยากเป็นลูกที�ดีต่อจากนี!  อยากเลิกอาชีพ มีเงินบา้งพอเอาไปเปิดร้านขายของ การทาํงานตรงนี!มนัส่งผลเสียกบัเราเยอะมาก ๆ ไม่มีอะไรช่วยได ้นอกจากเลิกอาชีพนี!เท่านั!น ผูว้จิยั: มีอะไรอยา่งอื�นที�อยากจะบอกไหมคะ 

หรือคิดมากและสามารถลืมความทุกขใ์นใจ ช่วยเพิ�มความกลา้ใหส้ามารถทาํงานอาชีพขายบริการต่อไปได ้229-231 “นรกชดั โคตรขยะแขยง” = ความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัต่อแขกผูช้ายที�เขา้มาซื!อบริการ ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งดื�มเหลา้ใหเ้มาเพื�อช่วยใหส้ามารถทาํอาชีพขายบริการต่อไปได ้231-233 ทุกครั! งที�มีความทุกขที์�เกิดจากการทาํอาชีพขายบริการมาก ๆ มกัใช้วธีิการทาํบุญไปใหลู้ก เพราะทาํใหส้บายใจขึ!น 232-233 ตอ้งการใหลู้กยกโทษให ้เพราะผูเ้ขา้ร่วมวจิยัยงัรู้สึกวา่ตนเองเป็นสาเหตุของการตายของลูก และการทาํอาชีพขายบริการคือการโดนลงโทษ 233 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัตอ้งการเลิกอาชีพขายบริการอยา่งมาก แต่เพราะความรู้สึกผดิต่อลูก จึงทาํใหย้งัคงทาํอาชีพขายบริการอยู ่



187 คนที� 4 1) คําสัมภาษณ์ 2) ประเด็นสําคัญ 3) ใจความสําคัญ 
                            

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั: อะไรดีหล่ะ (ถอนหายใจ) จริง ๆ วนันี!ไม่คิดวา่ตวัเองจะเล่าเรื�องลูกได ้ก็ขอบคุณที�มาสัมภาษณ์นะ อยา่งนอ้ย ๆ รู้สึกมนัยงัมีคนสนใจอาชีพตํ�า ๆ แบบนี!  ก็หวงัวา่สิ�งที�เราพดูไปมนัจะเกิดประโยชน์อะไรบา้ง (หวัเราะ) การไดพู้ดออกไป มนัเหมือนได้ระบาย ขอบคุณที�รับฟัง ปกติพดูกบัใครก็ไม่ได ้ที�พทัยาไม่มีใครจริง ๆ ที�เราจะพดูคุยหรือปรึกษาได ้แค่นี!แหละ 
 

235-236 การเลิกอาชีพขายบริการทางเพศ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเปรียบเหมือนการ “ออกจากนรก” เพราะไม่มีความสุขจากการทาํอาชีพนี!  236-238 ตอ้งการออกจากอาชีพขายบริการทางเพศแต่ไม่รู้วา่ตนจะสามารถไปทาํงานอะไรได ้238-239 ไม่แน่ใจวา่แม่ได้ใหอ้ภยักบัตวัเองแลว้หรือยงั แต่ยงัไม่กลา้กลบัไปอยู่กบัแม่ได ้เพราะยงัคงรู้สึกผดิกบัแม่เรื�องลูกอยู ่240 ตอ้งการเป็นลูกที�ดีของแม่ คือการไดเ้ลี!ยงดูแม่อยา่งดี 240-241 ตอ้งการมีเงินสักกอ้นไปเปิดร้านขายของอยู่กบัแม่ในอนาคต 241-243 อาชีพขายบริการทางเพศส่งผลกระทบทางจิตใจอยา่งมาก ไม่มีวธีิใดช่วยผลกระทบทางใจได้อยา่งย ั�งยนื นอกจากเลิกอาชีพขายบริการเท่านั!น 242-243 ความหวงัสูงสุดของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัคือการ
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หลุดพน้จากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศและออกจากเมืองพทัยาโดยเร็วที�สุด 246-248 การมีคนรับฟังเรื�องราวสามารถช่วยให้รู้สึกวา่ตนเองยงัมีค่าพอ และรับรู้วา่ยงัพอมีคนที�ยอมรับอาชีพขายบริการอยู่บา้ง 248-249 ตอ้งการให้เรื�องราวของตนเองเกิดประโยชน์ต่อคนอื�นบา้งไม่มากก็นอ้ย 251 ไม่มีใครที�สามารถพดูคุยหรือปรึกษาไดที้�พทัยามาก่อน 250-252 การมีคนรับฟังสามารถช่วยลดความทุกข์จากการประกอบอาชีพขายบริการได ้       
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