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 พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขทีÉสาํคญัใน
สังคมไทยปัจจุบนั การวจิยัเชิงหาความสัมพนัธ์นีÊ มี วตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาความชุกของการดืÉมสุรา
แบบเสีÉยงและปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย กลุ่ม
ตวัอยา่งทีÉศึกษาคือ นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดั
ศรีสะเกษ จาํนวนทัÊงหมด 240 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครืÉองมือทีÉใชใ้นการ
วจิยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามความเครียด แบบสอบถามการรับรู้สรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
แบบประเมินปัญหาการดืÉมสุรา มีค่าความเชืÉอมัÉนของเครืÉองมือเท่ากบั .78 .90 .79 .77 .98 ตามลาํดบั 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติ Binary logistic regression  

 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยง ร้อยละ 49.5 โดย
พบวา่ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การใชส้าร
เสพติดอืÉน (AOR = 5.76, 95 % CI = 1.71-19.43), การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน (AOR = 

3.54, 95 % CI = 1.41-8.91), การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
(AOR = 3.35, 95 % CI = 1.79-6.28), ความเครียด (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.02-3.75) และทศันคติ
ต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(AOR = 1.95, 95 % CI = 1.04-3.68) ส่วนผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว และการยอมรับการ
ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง 

 ผลการวจิยัเป็นขอ้มูลพืÊนฐานสาํหรับพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้งใน
การพฒันารูปแบบและวธีิการป้องกนัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงในนกัเรียนอาชีวศึกษาชายทีÉมี
ประสิทธิภาพ โดยเนน้การเสริมสร้างทกัษะการจดัการความเครียดและสมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์รวมทัÊงการมีทศันคติทีÉเหมาะสมต่อการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ 
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 Alcohol use is still an important public health problem among Thai adolescents. The 

purposes of this correlational research were to identify the prevalence of hazardous drinking and 

to identify factors related to hazardous drinking among male vocational students. The study was 

conducted with 240 male vocational students in Sisaket province. Participants were selected 

through cluster random sampling. Research instruments were a demographic questionnaire, the 

alcohol use disorder identification test (AUDIT), and questionnaires measuring stress, alcohol 

drinking refusal self-efficacy, attitude towards drinking alcohol, and family attachment. 

Reliability coefficients were .98, .78, .90, .79, and .77, respectively. Data were analyzed via 

descriptive statistics and binary logistic regression.  

 The results revealed that the prevalence of hazardous drinking was 49.5 %. Significant 

factors related to hazardous drinking among male vocational students were illicit drug use (AOR 

= 5.76, 95 % CI = 1.71-19.43), peer alcohol drinking (AOR = 3.54, 95 % CI = 1.41-8.91), alcohol 

drinking refusal self-efficacy (AOR = 3.35, 95 % CI = 1.79-6.28), stress (AOR = 1.95, 95 % CI 

=1.02-3.75), and attitude towards drinking alcohol (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.04-3.68). Academic 

success, family attachment, family member’s drinking, and parental approval of drinking alcohol 

were not related to hazardous drinking.   

 Results of the study can serve as basic information for community nurse practitioners 

and others involved in developing effective interventions to reduce hazardous drinking among 

adolescent male vocational students. Interventions should focus on enhancing stress management 

and drinking refusal self-efficacy, including increasing appropriate attitudes towards drinking 

alcohol.  
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บททีÉ 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  
 พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นนัÊน เป็นพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม 
เนืÉองจากส่งผลกระทบโดยตรงทัÊงต่อสุขภาพและร่างกายของผูดื้Éม และยงัส่งผลกระทบต่อสังคมอีก
ดว้ย (อรทยั วลีวงศ์, 2554) ดงันัÊนทางรัฐบาลจึงไดก้าํหนดขอ้กฎหมายขึÊน ไดแ้ก่ กฎหมายมาตรา 27 

ของพระราชบญัญติัควบคุมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ไดมี้ขอ้กาํหนดหา้มจาํหน่ายสุราใหแ้ก่บุคคลทีÉมี
อายตุ ํÉากวา่ 20 ปี และส่วนของคณะกรรมการนโยบายเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ห่งชาติไดมี้มติ
เห็นชอบหา้มมีร้านจาํหน่ายเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์รอบสถาบนัการศึกษาหรือในหอพกัใกล้
สถานศึกษาในระยะ 300 เมตร ตลอด 24 ชัÉวโมง ถา้หากมีการฝ่าฝืนมีโทษจาํคุก 6 เดือน ปรับ 
10,000 บาท รวมทัÊงยงัไดมี้การรณรงคโ์ครงการงดเหลา้เขา้พรรษา ซึÉ งเป็นการรณรงคเ์พืÉอให้
ประชาชนงดดืÉมเหลา้ในวนัเขา้พรรษา (อุดมศกัดิÍ  แซ่โงว้, พลเทพ วจิิตรคุณากร และสาวติรี 
อษัณางคก์รชยั, 2559) และในส่วนของคณะกรรมการควบคุมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ไดมี้การกาํหนด
เกณฑแ์ละเงืÉอนไขเกีÉยวกบัการจดัทาํฉลากของเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นปี พ.ศ. 2558 โดยกาํหนด
ออกมาเพืÉอป้องกนัการชกัจูงใจใหบ้ริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นอนัเป็น
กาํลงัของชาติในอนาคต (ศูนยว์จิยัเพืÉอการพฒันาสังคมและธุรกิจ, 2560)  
 อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาของสาํนกังานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2558 (อุดมศกัดิÍ  
แซ่โงว้ และคณะ, 2559)  ทีÉศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี พบวา่ความชุกของการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลเ์พิÉมมากขึÊนจากร้อยละ 12.92 ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 19.4 ในปี พ.ศ. 2558 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นทีÉเป็นนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 ของ ดาริกา ใสงาม  
และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้ (2559) พบวา่อตัราความชุกของการดืÉมในชีวติของวยัรุ่นเพิÉมขึÊนอยา่ง
ต่อเนืÉองจากร้อยละ 21.6, 32.6 เป็น 36.1 ตามลาํดบั การดืÉมแบบผดิปกติ (Problem drinking/ alcohol 

use disorder) เป็นการดืÉมทีÉก่อใหเ้กิดผลลพัธ์เชิงลบและกาํลงัเป็นปัญหาทีÉสาํคญัของวยัรุ่น เนืÉองจาก
สามารถส่งผลกระทบตามมาอยา่งมากทัÊงแบบเฉียบพลนัและเรืÊอรัง (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558)  
การดืÉมแบบผดิปกติมีนิยามทีÉหลากหลายและยงัไม่ชดัเจนในการนาํมาใชใ้นการศึกษาต่างๆ แต่
โดยทัÉวไปจะหมายรวมถึงการดืÉมแบบหนกั (Heavy drinking), การดืÉมหนกัเป็นครัÊ งคราว/ การดืÉม
แบบเมาหวัรานํÊา (Binge drinking/ heavy episodic drinking), การดืÉมแบบเสีÉยง (Hazardous 
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drinking), การดืÉมแบบอนัตราย (Harmful use), การดืÉมแบบติด (Alcohol dependence/ alcoholism) 
เป็นตน้ (Drug and alcohol rehab asia in Thailand [DARA Thailand], 2018)  
 การดืÉมแบบมีความเสีÉยง (Hazardous drinking) ถือวา่มีความสาํคญัในเชิงสาธารณสุข 
เนืÉองจากเป็นภาวะเสีÉยงทีÉผูดื้Éมยงัไม่เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่เป็นการดืÉมทีÉเพิÉมความเสีÉยงของการ
เกิดปัญหาทีÉสามารถส่งผลเสียหายตามมาทัÊงต่อผูดื้Éมเองหรือผูอื้Éน (แผนงานการพฒันาระบบ 
รูปแบบ และวธีิการบาํบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ [ผรส.], 2552) การป้องกนั
การดืÉมแบบเสีÉยงจึงเป็นการป้องกนัตัÊงแต่ในระยะแรก ก่อนทีÉจะมีการดืÉมในระยะทีÉรุนแรงขึÊนทีÉจะ
ก่อใหเ้กิดความเสียหายมากมายตามมา จากการศึกษาความชุกของการดืÉมแบบมีความเสีÉยงหรือการ
ดืÉมหนกัทีÉถือวา่มีนิยามคลา้ยคลึงกนั (Reid, Fiellin, & Connor, 1999) ของ ดาริกา ใสงาม 
และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้ (2559) ในกลุ่มวยัรุ่นทีÉเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 พบวา่ เพิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉองจากร้อยละ 5.6, 6.8 เป็น 8.1 ตามลาํดบั 
และยงัพบวา่นกัเรียนชายดืÉมมากกวา่นกัเรียนหญิง โดยนกัเรียนชายมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 8.2, 

10.5 และ 9.6 ตามลาํดบั นกัเรียนหญิงมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 3.3, 3.5 และ 6.8 ตามลาํดบั ทัÊงนีÊ
เนืÉองมาจากเพศชายมีความเชืÉอวา่การดืÉมเหลา้ในวงเหลา้ เป็นการส่งเสริมใหท้ศันคติแบบชายเป็น
ใหญ่ ผูช้ายส่วนใหญ่จึงติดเพืÉอน มีความกลา้หาญและกลา้แสดงออกถึงความยิÉงใหญ่เมืÉออยูใ่น 

วงเหลา้ เพืÉอใหไ้ดรั้บคาํชมและการยอมรับจากเพืÉอนวา่เก่ง หากใครไม่ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลก์็จะ
โดนดูถูกวา่อ่อนแอเหมือนผูห้ญิง ไม่มีศกัดิÍ ศรี ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉผูช้ายกลวัมาก และอีกสาเหตุทีÉผูช้ายดืÉม
เหลา้นัÊนพบวา่มาจากการชกัชวนของเพืÉอน และผูช้ายมีความเชืÉอวา่การดืÉมเหลา้ยงัทาํใหดู้เท่  
ดูภูมิฐาน ทาํให้เพศตรงขา้มสนใจ (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2555)  
และยงัพบวา่นกัเรียนสายอาชีวศึกษาดืÉมมากกวา่นกัเรียนสายสามญั โดยพบวา่นกัเรียนชาย 

สายอาชีวศึกษาและสายสามญัมีอตัราความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเป็น ร้อยละ 20.6 และ 14.3 

ตามลาํดบั (สาวติรี อษัณางคก์รชยั, อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท์, 2551) ปัญหาการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลด์งักล่าว เป็นสถานการณ์ทีÉน่าเป็นห่วงอยา่งยิÉง เนืÉองจากสามารถส่งผลกระทบ
ต่อวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก 

 ผลกระทบของการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบมีความเสีÉยงในวยัรุ่น ก่อใหเ้กิดปัญหาทีÉ
รุนแรงตามมาทัÊงดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม (กองสุขศึกษา, 2558) โดยพบวา่ การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลม์ากเกินไปในวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บบาดเจบ็และปัญหาสุขภาพต่าง ๆ เช่น 
การเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ หรือแมก้ระทัÉงเป็นสาเหตุทาํใหเ้สียชีวติได ้(Hingson, Heeren, 

Levenson, Jamanka, & Voas, 2002) จากการศึกษา พบวา่วยัรุ่นทีÉบาดเจบ็และมารับการตรวจรักษา
ทีÉหอ้งฉุกเฉิน 1 ใน 5 มีสาเหตุมาจากเมาแลว้ขบั (อดิศกัดิÍ  ผลิตผลการพิมพ,์ 2546) ผลกระทบดา้น
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จิตใจ พบวา่ ฤทธิÍ จากชีววทิยาและจิตวทิยาของแอลกอฮอลต่์อร่างกายและสมอง ทาํให้วยัรุ่นมี
พฤติกรรมยบัย ัÊงลดลง มีความกา้วร้าวมากขึÊน มีความกลา้ ลดความอาย ขาดการควบคุมตนเอง 
(อรทยั วลีวงศ,์ 2554) มีภาวะเครียดวิตกกงัวล สมาธิสัÊน (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ, 2557) และการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éมากเกินไปยงัทาํใหมี้การพยายามฆ่าตวัตาย
อีกดว้ย (Hingson et al., 2002) ส่วนผลกระทบทางสังคม คือ หากวยัรุ่นดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลจ์น
มีระดบัความมึนเมาสูง ทาํใหร่้างกายพกัผอ่นไม่เพียงพอจนไม่เขา้เรียน ผลการเรียนตกตํÉาลงจนอาจ
ทาํใหเ้รียนหนงัสือไม่จบ อาจตอ้งถูกใหอ้อกจากการเรียนอนัเนืÉองมาจากผลการเรียนไม่ถึงเกณฑที์É
สถาบนักาํหนด ทาํใหเ้สียทัÊงเวลาและค่าใชจ่้าย รวมถึงปัญหาการทะเลาะววิาท ย ัÊงคิด อาจมีโทษให้
ถึงกบัออกจากสถาบนัการศึกษาเช่นเดียวกนั (อุบลรัตน์ นาคพนัธ์, 2557) หรือแมก้ระทัÉงเมาจน 

ไม่รู้สึกตวั ขาดสติจนเกิดพฤติกรรมเสีÉยงอืÉน ๆ ตามมาได ้(อรทยั วลีวงศ์, 2554) การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลย์งัทาํใหมี้การใชส้ารเสพติดอืÉนร่วมดว้ยมากกวา่เด็กวยัรุ่นทีÉไม่ไดดื้ÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลถึ์ง 1.6-3.0 เท่า และวยัรุ่นทีÉมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลจ์ะเพิÉมโอกาสการมีพฤติกรรม
เสีÉยงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดป้้องกนัหรือไม่ไดต้ัÊงใจ ทาํใหเ้พิÉมโอกาสการติดเชืÊอ
ทางเพศสัมพนัธ์และการตัÊงครรภอ์นัไม่พึงประสงคเ์พิÉมมากขึÊน (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ, 2557) จากการสาํรวจในสถานพินิจ พบวา่ ร้อยละ 40 ของเดก็ในสถานพินิจ
ยอมรับวา่มีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลก่์อนเกิดอาชญากรรม และยงัพบวา่การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลย์งัส่งผลต่อความรุนแรงของอาชญากรรม (สุทธิชยั ปัญญโรจน์, 2555) ปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว ปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัว (อรทยั วลีวงศ์, ทกัษพล ธรรมรังสี  
และจินตนา จนัทร์โคตรแกว้, 2557) 
 จากการศึกษาทีÉมีการทบทวนวรรณกรรมอยา่งมีระบบของ Grigsby, Forster, Unger, and 

Sussman (2017) โดยการสืบคน้จากฐานขอ้มูลของ Google Scholar, Pubmed และ PsycINFO ได้
บทความทีÉเกีÉยวขอ้งจาํนวน 1,114 บทความ และสุดทา้ยทาํการคดัเลือกบทความทีÉมีคุณภาพได้
ทัÊงหมด 52 บทความ ทีÉทาํการศึกษาในนกัเรียนวทิยาลยัทัÉวประเทศสหรัฐอเมริกา สรุปวา่ ปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมแบบผดิปกติ ไดแ้ก่ เพศ เชืÊอชาติ บุคลิกภาพ ประวติัการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์ความคาดหวงัเกีÉยวกบัแอลกอฮอล ์ความรู้สึกเครียด แรงจูงใจในการดืÉม อิทธิพลจาก
เพืÉอนและครอบครัว บริบททางสังคมในการดืÉม สภาพแวดลอ้มในการดาํรงชีวิต และการศึกษาของ 
Ham and Hope (2003) ทีÉศึกษาในวยัรุ่นของสหรัฐอเมริกา พบวา่ ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉม
แบบผดิปกติ ไดแ้ก่ ความคาดหวงัและแรงจูงใจ ความรู้สึกเครียด การควบคุมตนเอง การดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องพอ่แม่และบุคคลในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่กบัวยัรุ่น  
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การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน ประวติัการใชค้วามรุนแรง ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลข์องพ่อแม่และเพืÉอน ทศันคติของการไม่ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การเปิดรับสืÉอและ
การตลาด ความแตกต่างทางเพศ และยงัมีการศึกษาแบบตดัขวาง (Cross-sectional study) ของ 
Dovaren, Shiely, Byrne, and Perry (2015) ทีÉศึกษาในนกัศึกษามหาวทิยาลยัในประเทศไอร์แลนด ์ 
ทีÉกาํลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี จาํนวนทัÊงหมด 2,275 คน พบวา่ ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยง ไดแ้ก่ อาย ุหลกัสูตรการศึกษา ชัÊนปีทีÉศึกษาในวทิยาลยั ทีÉพกั 
จาํนวนคู่นอน ผูที้ÉสูบบุหรีÉ  การใชย้าเสพติดทีÉผดิกฎหมาย  
 สาํหรับการศึกษาในประเทศไทย พบวา่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์กติทัÉวไปแบบไม่มีความเสีÉยง เช่น การดืÉมในปัจจุบนั (รัตติยา บวัสอน 
และเชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, 2555; สุรเมศวร์ ฮาชิม, รัตนา เลิศสุวรรณศรี และรมิดา ศรีเหรา, 2560; 

สุนิสา จนัทร์แสง, เกศรินทร์ เกตุรัตน์, ระพีพร แน่นอุดร, วชัรินทร์ โกมลมาลยั, สุรศกัดิÍ  สุนทร และ
ธานินทร์ สุธีประเสริฐ, 2561) การดืÉมในระยะแรก (อมัมนัดา ไชยกาญจน์ และอมรา ไชยกาญจน์, 
2560) การตัÊงใจดืÉม (ชนมนิ์ภา นิกรพรอุดม และรุจินนัท เหล่านิยมไทย, 2556) และมีการศึกษา
จาํนวนไม่มากทีÉศึกษาการดืÉมแบบผดิปกติ ไดแ้ก่ การศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์, รุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2558) ทีÉศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ในจงัหวดัชลบุรี พบวา่ ปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผิดปกติ ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 
ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ความคาดหวงัผล
จากการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอนสนิท และการศึกษาของ 
รัตติยา ทอนพลกรัง, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2558) ศึกษาปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบหนกัเป็นครัÊ งคราวของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ในจงัหวดัสุรินทร์ 
ทีÉศึกษาในนกัเรียนชายอาชีวศึกษา พบวา่ ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบหนกัเป็นครัÊ ง
คราว ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการดืÉมสุรา การรับรู้กฎระเบียบ
เกีÉยวกบัการดืÉมสุรา อยา่งไรก็ตามไม่พบการศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุรา
แบบเสีÉยง มีเพียงการศึกษาปัจจยัทาํนายความตัÊงใจต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบมีความเสีÉยง
ของ วชิรา ปิยะพนัธ์ุ, รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธ์ุ (2559) ทีÉทาํการศึกษาในนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย จงัหวดัชยันาท ซึÉ งเนน้ปัจจยัภายในตนเอง พบวา่ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัความ
ตัÊงใจต่อการดืÉมสุราแบบมีความเสีÉยง ไดแ้ก่ เจตคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบมีความเสีÉยง 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบมีความเสีÉยง ความมัÉนใจในการ
ปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบมีความเสีÉยง และผลการเรียนเฉลีÉย 
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 จากการรายงานสถานการณ์บริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์รายจงัหวดัในปี พ.ศ. 2554 ของ
ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (2556) พบวา่ ความชุกของนกัดืÉมในประชากรวยัรุ่น (อาย ุ15-19 ปี) ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีความชุกของนกัดืÉมวยัรุ่นมากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 18.7 โดยจงัหวดัศรีสะเกษ
มีความชุกของนกัดืÉมวยัรุ่นสูงเป็นลาํดบัทีÉ 5 ของประเทศ และเป็นลาํดบัทีÉ 1 ของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ ร้อยละ 25.1 โดยดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากทีÉสุด ร้อยละ 
73.6 รองลงมาคือดืÉมสุราขาวหรือสุรากลัÉนชุมชน ร้อยละ 58.8 ปัญหาการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ในจงัหวดัศรีสะเกษจึงเป็นสถานการณ์ทีÉน่าเป็นห่วงทีÉอาจมีความรุนแรงของการดืÉมเพิÉมขึÊนใน
อนาคต  
 การศึกษาครัÊ งนีÊ จึงศึกษาความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยง และปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์
กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชท้ฤษฎีอิทธิพลสาม
ทาง (The triadic influence theory [TTI]) ของ Flay, Snyder, and Petraitis (2009) ทีÉเชืÉอวา่
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพของวยัรุ่นนัÊนเป็นเรืÉองทีÉมีความซบัซอ้นและมิไดเ้กิดจากปัจจยัใด
ปัจจยัหนึÉงเท่านัÊน แต่เป็นพหุปัจจยั โดยเกิดจากหลาย ๆ ปัจจยัมารวมกนั ทัÊงปัจจยัภายในตวับุคคล 
ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ทีÉมีอิทธิพล
ทัÊงในระยะใกล ้(Proximal influence) ระยะปานกลางหรือโดยออ้ม (Distal influence) และระยะไกล 
(Ultimate influence) ต่อพฤติกรรม เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึÉ งครอบคลุมปัจจยัภายในตวั
บุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอืÉน ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ 
ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ
กบัครอบครัว การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลข์องบิดามารดา การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน ผลการศึกษาจะทาํใหบุ้คลากร
สาธารณสุขและผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนทีÉตอ้ง
ดูแลประชากรทุกช่วงวยัและใหค้วามสาํคญักบัการป้องกนัโรคเกิดความรู้ความเขา้ใจทีÉลึกซึÊ ง
เกีÉยวกบัสาเหตุการดืÉมสุราแบบเสีÉยง ซึÉ งจะนาํไปสู่การทาํแนวทางการป้องกนัตัÊงแต่ระยะแรกมิให้
เกิดปัญหาจากการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éรุนแรงในวยัรุ่นชายตามมา  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1.  เพืÉอศึกษาความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดั 

ศรีสะเกษ 

 



6 
 

 2.  เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 

ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพ
ติดอืÉน ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอนกบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intrapersonal) 
 1.  นกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉามีโอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉมี 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนสูง 

 2.  นกัเรียนทีÉมีความเครียดปานกลางถึงมากมีโอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียน 

ทีÉมีความเครียดนอ้ย 

 3.  นกัเรียนทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์

นอ้ยมีโอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์าก 

 4.  นกัเรียนทีÉมีการใชส้ารเสพติดอืÉนมีโอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉไม่มี 

การใชส้ารเสพติดอืÉน 

 ปัจจัยสิÉงแวดส้อมทางวฒันธรรมหรือทัศนคติ (Cultural environment/ Attitudinal) 
 5.  นกัเรียนทีÉมีทศันคติเห็นดว้ยกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์โอกาสดืÉมสุราแบบ 

เสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 ปัจจัยทางสังคมหรือระหว่างบุคคล (Social/ Interpersonal) 
 6.  นกัเรียนทีÉมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวนอ้ยมีโอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่ 
นกัเรียนทีÉมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวมาก 

 7.  นกัเรียนทีÉบุคคลในครอบครัวมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์โอกาสดืÉมสุราแบบ 

เสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉไม่มีบุคคลในครอบครัวดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 8.  นกัเรียนทีÉบิดามารดายอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์โอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยง 

มากกวา่นกัเรียนทีÉบิดามารดาไม่ยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์

 9.  นกัเรียนทีÉมีเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์โอกาสดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียน 

ทีÉไม่มีเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) (Flay et al., 2009) เป็นทฤษฎีทีÉ
สามารถอธิบายปัจจยัทีÉมีอิทธิพลทัÊงทางตรงและทางออ้มต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซึÉ ง
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพของวยัรุ่นนัÊนเป็นเรืÉองทีÉมีความซบัซอ้นและมิไดเ้กิดจากปัจจยัใด
ปัจจยัหนึÉงเท่านัÊน การศึกษานีÊ จึงไดน้าํทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) มาเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา โดยจดักลุ่มปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal)  
ซึÉ งเป็นปัจจยัทีÉเกีÉยวกบัพนัธุกรรมและบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยทัÊงพนัธุกรรมและบุคลิกภาพส่วน
บุคคลนัÊนมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดทีÉมีต่อตนเองและสมรรถนะทางสังคม โดยจะส่งผลต่อการตกลง
ใจกาํหนดพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอืÉน 2) ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทาง
วฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal) ซึÉ งเป็นปัจจยัทีÉเกิดจากบริบททาง
สิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมทัÉวไป โดยตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนั และทาํใหเ้กิดการรับรู้ขอ้มูลและ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดความรู้และสามารถคาดเดาผลลพัธ์ รวมถึงการใหคุ้ณค่า
ต่อผลลพัธ์ได ้ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และ 3) ปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่ง
บุคคล (Social/ Interpersonal) ซึÉ งเป็นปัจจยัจากบริบททางสังคมหรือสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัของ
แต่ละบุคคล โดยเกิดขึÊนไดจ้ากความรู้สึกผกูพนักนัระหวา่งบุคคลและจากการเรียนรู้จากบุคคลอืÉน 
ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับ
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน ปัจจยัทัÊง 3 กลุ่ม
นีÊจะส่งผลทัÊงโดยตรงและโดยออ้มต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษา 
ชาย จงัหวดัศรีสะเกษ แสดงรายละเอียดดงัภาพทีÉ 1 
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ภาพทีÉ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

 

 

 

ปัจจยัภายในตวับุคคล (Intrapersonal) 
-ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 
-ความเครียด 

-การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉม 
 เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
-การใชส้ารเสพติดอืÉน 
 

 

ปัจจยัสิÉงแวดส้อมทางวฒันธรรมหรือทศันคติ  
(Cultural environment/ Attitudinal) 
-ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 

การดืÉมสุราแบบเสีÉยงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย 

จงัหวดัศรีสะเกษ 

 

ปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล  
(Social/ Interpersonal) 
-สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
-การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 

-การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 

 -การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากรทีÉศึกษาในครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนชายทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) ชัÊนปีทีÉ 1-2 ทีÉกาํลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล  
สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในจงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชท้ฤษฎีอิทธิพลสามทาง 
(The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 ตวัแปรตน้ คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ความเครียด  
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติดอืÉน ปัจจยั
สิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และปัจจยั
ทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์อง
บุคคลในครอบครัว การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลข์องเพืÉอน 

 ตวัแปรตาม คือ การดืÉมสุราแบบเสีÉยง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  การดืÉมสุราแบบเสีÉยง (Hazardous drinking) หมายถึง การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์É 
ผูดื้Éมยงัไม่เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่เป็นการดืÉมทีÉเพิÉมความเสีÉยงของการเกิดปัญหาทีÉสามารถส่งผล
เสียหายทัÊงทางร่างกายและจิตใจตามมาทัÊงต่อผูดื้Éมเอง ผูอื้Éน หรือสังคม วดัโดยแบบประเมิน AUDIT 

(Alcohol Use Disorders Identification Test) ของ ผรส. (2552) เป็นขอ้คาํถามเกีÉยวกบัความถีÉในการ
ดืÉม ปริมาณการดืÉม และผลกระทบทีÉเกิดขึÊนจากการดืÉม โดยมีค่าคะแนนตัÊงแต่ 8-15 คะแนน 
 2.  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉลีÉยสะสมของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย  
ในภาคเรียนปีการศึกษาทีÉผา่นมา 
 3.  ความเครียด หมายถึง การมีอาการและความรู้สึกเกีÉยวกบัการนอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ  
ภาวะหงุดหงิด ความรู้สึกเบืÉอ ความไม่อยากพบปะผูค้น ในระยะเวลา 1 เดือนทีÉผา่นมาของนกัเรียน
อาชีวศึกษาชาย ประเมินโดยแบบประเมินความเครียดของ กรมสุขภาพจิต (2558) 
 4.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ หมายถึง  
ความมัÉนใจหรือความเชืÉอมัÉนของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายในการทีÉจะปฏิเสธหรือหลีกเลีÉยงการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นสถานการณ์ต่าง ๆ วดัโดยใชแ้บบสอบถามวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
การปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ (Drink refusal self-efficacy questionnaire [DRSEQ]) ของ 
Young, Hasking, Oei, and Loveday (2007) ซึÉ งแปลโดย อญัชลี เหมชะญาติ, พรนภา หอมสินธ์ุ  
และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
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 5.  การใชส้ารเสพติดอืÉน หมายถึง การใชห้รือไม่ใชส้ารเสพติดอืÉนทีÉไม่ใช่เครืÉองดืÉม 

แอลกอฮอล ์เช่น สูบบุหรีÉ  การใชก้ญัชา ยาบา้ ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย 

 6.  ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด เห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย วดัโดยใชแ้บบสอบถามของ 
พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
 7.  สัมพนัธภาพกบัครอบครัว หมายถึง การรับรู้ถึงความผูกพนัภายในครอบครัวของ 

นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ทัÊงดา้นความใกลชิ้ด การมีส่วนร่วม และการยอมรับนบัถือกนักบัพอ่แม่
หรือผูป้กครอง วดัโดยแบบสอบถามความผกูพนักบัครอบครัวของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ 
ศรีสุริยเวศน์ (2553) 
 8.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว หมายถึง การมีหรือไม่มีบุคคล 

ภายในครอบครัวของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย เช่น บิดา มารดา พีÉนอ้ง หรือบุคคลใกลชิ้ดทีÉอาศยัอยู่
ภายในครอบครัวเดียวกนัทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ 
 9.  การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา หมายถึง การคาดคิดของ 

นกัเรียนอาชีวศึกษาชายถึงปฏิกิริยาหรือการแสดงออกทีÉต่อตา้นหรือสนบัสนุนของพอ่แม่/
ผูป้กครองทีÉมีต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุตร วดัโดยแบบสอบถามการยอมรับการดืÉมของ
พอ่แม่ ของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553)   

10. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน หมายถึง การมีหรือไม่มีเพืÉอนสนิทดืÉม 

เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บททีÉ 2 

เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

 
 การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัการศึกษานีÊ  ไดเ้รียบเรียง
เนืÊอหาซึÉ งประกอบดว้ย 

 1.  แนวคิดเกีÉยวกบัวยัรุ่น 

  1.1  ความหมาย 

1.2  พฒันาการของวยัรุ่นชาย 

 2.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
  2.1  ความหมาย 

  2.2  ประเภทและชนิดของเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
  2.3  สถานการณ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นไทย 

  2.4  ผลกระทบของการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 
 4.  ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยง 

  

แนวคดิเกีÉยวกบัวยัรุ่น  
 1.  ความหมายของคําว่าวยัรุ่น 

 วยัรุ่น (Adolescent) มาจากภาษาละติน “adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่  
หรือในความหมายโดยทัÉวไปนัÊนหมายถึง ช่วงเวลาทีÉมีการเจริญเติบโตจากวยัเด็กทีÉไม่มีวุฒิภาวะ
ไปสู่วยัผูใ้หญ่ทีÉมีวฒิุภาวะ (Steinberg, 1996 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558)  
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2001) ไดใ้หค้าํจาํกดัความ
ของวยัวุน่ (Adolescents) หมายถึง วยัหนุ่มสาวทีÉมีอายรุะหวา่ง 10-19 ปี เป็นวยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจอยา่งมากมาย นอกจากนีÊวยัรุ่นยงัมีประสบการณ์การเปลีÉยนแปลงในความ
คาดหวงัและขอ้ยกเวน้ทางสังคม การเติบโตและพฒันาการทางกายภาพนัÊนมาพร้อมกบัการ
เปลีÉยนแปลงทางเพศ ซึÉ งมกันาํไปสู่ความสัมพนัธ์ทีÉใกลชิ้ดดว้ยความรู้สึกของการรับรู้ดว้ยตนเอง 

 วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2561 ก) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น หมายถึง ขัÊนตอนของการ
เปลีÉยนแปลงและพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ เกิดขึÊนระหวา่งวยัเด็กจนถึงวยัผูใ้หญ่ มีการ
เปลีÉยนแปลงทางชีววทิยา ทางจิตวทิยา และทางสังคม การเป็นวยัรุ่นมกัจะสอดคลอ้งกบัการเพิÉมขึÊน
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ของเสรีภาพทีÉไดรั้บจากพ่อแม่หรือผูป้กครอง หรือสิทธิทางกฎหมาย หรือความสามารถในการ
ตดัสินใจบางเรืÉองโดยไม่ตอ้งขอความยนิยอม 

 กรมสุขภาพจิต (2559 ก) ให้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง ระยะทีÉมีการเปลีÉยนวยัทีÉ
บุคคลมีการเจริญเติบโตและวฒิุภาวะจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงรอยต่อของชีวติทีÉมีผลต่อ
สุขภาพวยัรุ่นโดยตรงหลายประการ ช่วงนีÊของชีวิตวยัรุ่นถือเป็นระยะของการเปลีÉยนแปลงทีÉมาก
ทีÉสุดในชีวติระยะหนึÉง ทัÊงดา้นการเปลีÉยนแปลงทางกายภาพ จิตสังคม และพฤติกรรม ถือเป็นระยะ
ในการเตรียมตวัเพืÉอการมีหนา้ทีÉรับผดิชอบสูงขึÊน เป็นเวลาทีÉตอ้งการการดูแลสุขภาพในหลาย ๆ 
ดา้น 

 จนัทร์ ชุ่มเมืองปัก (2551) ให้ความหมายของวยัรุ่น หมายถึง เป็นวยัทีÉมีอายุระหวา่ง  
13-24 ปี เป็นช่วงวยัของการฝึกการตดัสินใจเลือกอาชีพทีÉเหมาะสมกบัตนเอง วยัรุ่นจาํเป็นตอ้งรู้จกั
โลกภายนอกทีÉนอกเหนือจากครอบครัว และมีการสาํรวจตวัเองเพืÉอใหท้ราบถึงศกัยภาพของตนเอง
ทัÊงขอ้ดีและขอ้บกพร่อง เพืÉอนาํมาตดัสินใจในการเลือกทางเดินชีวิตทีÉเหมาะสมกบัตนเอง 
 สุริยเดว ทรีปาตี (2551) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น หมายถึง วยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลง
พฒันาการทัÊงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ และไดแ้บ่งพฒันาการของวยัรุ่นเป็น 3 ช่วง 
ไดแ้ก่ วยัแรกรุ่น (อาย ุ10-13 ปี) วยัรุ่นตอนกลาง (อาย ุ14-16 ปี) และวยัรุ่นตอนปลาย  
(อาย ุ17-19 ปี)  
 วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิÍ  (2543) ใหค้วามหมายของวยัรุ่น หมายถึง วยัรุ่นเป็นวยัทีÉจะเริÉม
เป็นหนุ่มสาว เป็นช่วงหวัเลีÊยวหวัต่อของชีวิต เนืÉองจากวา่วยันีÊ ร่างกายจะมีการเปลีÉยนแปลง
พฒันาการจากวยัเด็กเป็นวยัผูใ้หญ่ นอกเหนือจากการเปลีÉยนแปลงภายในร่างกายแลว้ยงัมีการ
เปลีÉยนแปลงดา้นจิตใจ อารมณ์ และสังคมดว้ย 
 กล่าวโดยสรุป วยัรุ่น คือ วยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ อยูใ่นช่วงอาย ุ
10-24 ปี ซึÉ งมีการเจริญเติบโตและเปลีÉยนแปลงอยา่งมากทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 

 2.  พฒันาการของวยัรุ่นชาย 

 วยัรุ่นเป็นวยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลงและการปรับตวัเกิดขึÊนพร้อมกนั ทาํใหก้ารเปลีÉยนแปลง  
หลายดา้นพร้อมกนัเช่นเดียวกนั เมืÉอวยัรุ่นนัÊนมีการปรับตวัไดส้าํเร็จก็จะทาํใหว้ยัรุ่นมีการพฒันา
ตนเองและเกิดบุคลิกภาพทีÉดีตามมา จึงถือไดว้า่เป็นวยัทีÉสามารถเกิดปัญหาไดม้าก ดงันัÊนหากเรา
ทราบถึงพฒันาการของวยัรุ่น ก็จะทาํใหส้ามารถช่วยป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ในวยัรุ่น เช่น ปัญหาการ
ใชส้ารเสพติด ปัญหาทางเพศได ้(พนม เกตุมาน, 2550) วยัรุ่นนัÊนมีการเปลีÉยนแปลงทัÊงในดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึÉ งมีพฒันาการทีÉสาํคญั ดงันีÊ   
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 พฒันาการด้านร่างกาย (Physical development) 
 วยัรุ่น เป็นวยัทีÉมีการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายสูงสุด (อาภาพร เผา่วฒันา, นฤมล     
เอืÊอมณีกูล และสุนีย ์ละกาํปัÉน, 2560; WHO, 2018) จากการศึกษาพบวา่ เด็กชายและเด็กหญิงมีการ
เจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นเร็วชา้แตกต่างกนั พบวา่เด็กหญิงมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชาย
ประมาณ 2 ปี เมืÉอเขา้สู่วยัรุ่นพบวา่มีการเปลีÉยนแปลงทางดา้นร่างกาย (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551) ดงันีÊ  
 1.  ขนาดและความสูง เมืÉอเขา้สู่วยัรุ่น ผูช้ายจะมีอตัราเร็วการเจริญเติบโตของไหล่มาก 

ทีÉสุด ทาํใหว้ยัรุ่นผูช้ายนัÊนมีลกัษณะไหล่ทีÉกวา้ง ส่วนผูห้ญิงมีอตัราเร็วการเจริญเติบโตของสะโพก
มากกวา่ผูช้าย วยันีÊ มีการเจริญเติบโตสูงใหญ่ โดยเฉพาะทีÉคอ แขน และขา ทาํใหว้ยัรุ่นรู้สึกเดิน
เกง้กา้งและรําคาญตนเอง มีการเจริญเติบโตและขยายขนาดของอวยัวะบางส่วนไม่เท่ากนั ทาํให้
วยัรุ่นรู้สึกวิตกกงัวลได ้ 
 2.  ไขมนัและกลา้มเนืÊอ เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงมีความหนาของไขมนัทีÉสะสมอยูใ่ต ้

ผวิหนงัทีÉใกลเ้คียงกนั จนอายุ 8 ปีจะเริÉมมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว และวยัรุ่นชายจะมีกาํลงัของ
กลา้มเนืÊอมากกวา่วยัรุ่นหญิง กาํลงัของกลา้มเนืÊอมากขึÊน และหลงัจากนัÊนวยัรุ่นชายเริÉมมีไขมนัทีÉ
สะสมอยูใ่ตผ้วิหนงัลดลง มีกลา้มเนืÊอทีÉเพิÉมมากขึÊนทาํให้ผูสึ้กรูปร่างผอมลงโดยเฉพาะทีÉขา น่อง 
และแขน  
 3.  โครงสร้างใบหนา้ จะมีกระดูกของจมูกโตขึÊนทาํใหจ้มูกเป็นสันขึÊน กระดูก 

ขากรรไกรบนและล่างมีการเจริญเติบโตมากในระยะนีÊ  เช่นเดียวกบักล่องเสียง ลาํคอ และยงัพบวา่
วยัรุ่นชายเจริญเติบโตเร็วกวา่วยัรุ่นหญิงชดัเจน เป็นสาเหตุใหว้ยัรุ่นชายเสียงแตก 

4.  การเปลีÉยนแปลงของระดบัฮอร์โมน ทัÊงฮอร์โมนการเจริญเติบโตและฮอร์โมนจาก 

ต่อมธยัรอยดมี์ผลต่อการเจริญเติบโต วยัรุ่นนัÊนนอกจากจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพร่างกายทีÉ
เปลีÉยนไปแลว้ ตอ้งเขา้ใจและควบคุมอารมณ์ความรู้สึกทีÉพลุ่งพล่านขึÊนเกิดจากฮอร์โมนต่าง ๆ  
ทีÉเปลีÉยนแปลง วยัรุ่นมกัจะพบต่อมไขมนัใตผ้วิหนงัและต่อมเหงืÉอทาํหนา้ทีÉมากขึÊน ทาํใหเ้ป็น
สาเหตุของการเกิดสิวและกลิÉนตวัตามมาได ้

5.  การเปลีÉยนแปลงของอวยัวะเพศ วยัรุ่นชาย จะพบวา่เริÉมมีการเจริญเติบโตของลูก 

อณัฑะเมืÉออายปุระมาณ 10-13 ปี และจะใชเ้วลานานประมาณ 2-4 ปี ถึงจะสามารถทาํงานไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ วยัรุ่นชายจะมีการเปลีÉยนแปลงของรูปร่างภายนอกเมืÉออายปุระมาณ 12-14 ปี เมืÉอ
เจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ14-16 ปี ลูกอณัฑะจะมีการเจริญเติบโตเตม็ทีÉจึงสามารถพบ
ภาวะฝันเปียกได ้ 
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6.  สมอง (ประภาพรรณ จูเจริญ, 2551; พรจิรา ปริวชัรากุล, 2560) สมองของมนุษย ์ 
เป็นอวยัวะพืÊนฐานทีÉทาํให้เรามีความรับรู้ ความคิด ความรู้สึก หรือการกระทาํสิÉงต่าง ๆ ได ้กล่าวคือ 
ทาํใหเ้ราเกิดประสบการณ์ดา้นการรับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม และ cognition ได ้สมองมนุษยน์ัÊนมี
ส่วนทีÉต่างกบัสัตวคื์อสมองส่วนหนา้ พบวา่ สมองส่วนหนา้ทีÉเรียกวา่ Cerebral cortex ทาํหนา้ทีÉ
เกีÉยวกบัการคิดเป็นเหตุเป็นผล มีความสามารถในการวเิคราะห์ เกิดปัญญาและมีจินตนาการ ทาํให้
มนุษยเ์ราเจริญถึงจิตปัญญาได ้พบวา่สมองส่วนนีÊสามารถพฒันาไดถึ้งอาย ุ20-25 ปี เมืÉอสมองส่วน
นีÊยงัพฒันาไม่เตม็ทีÉจะส่งผลใหว้ยัรุ่นถูกชกัจูงไดง่้าย สมองส่วนนีÊ ถึงแมว้า่จะมีพฒันาการทีÉชา้  
แต่ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีพฒันาการเลย ซึÉ งพบวา่จะมีพฒันาการหรือทาํหนา้ทีÉไดดี้เพียงใดนัÊน
ขึÊนอยูก่บัการฝึกฝนการใชง้าน สิÉงสาํคญัทีÉสุดของพฒันาการสมองมนุษย ์คือยิÉงใชง้านยิÉงมี
ประสิทธิภาพ เช่น ยิÉงมีประสบการณ์ในเรืÉองใดก็จะเชีÉยวชาญในเรืÉองนัÊนยิÉงขึÊน จะเห็นไดว้า่วยัรุ่น
หลายคนสามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของสังคม สาเหตุ
เพราะวยัรุ่นเหล่านัÊนมีวธีิคิด มีวธีิการใหเ้หตุผลกบัการเลือกหรือไม่เลือกทีÉจะกระทาํสิÉงต่าง ๆ  
การยบัย ัÊงชัÉงใจ การวเิคราะห์ไตร่ตรอง ซึÉ งทัÊงหมดนีÊ ถือไดว้า่เป็นการใชง้านของสมองส่วน Cerebral 

cortex ทีÉกาํลงัพฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพ 

 ส่วนสมองบริเวณ limbic เป็นสมองส่วนทีÉเจริญทีÉสุดในช่วงวยัรุ่น เป็นส่วนทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัอารมณ์ ทาํหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสัญชาตญาณพืÊนฐาน (basic instinct) ต่าง ๆ เช่น การต่อสู้ การหนี
เพืÉอความอยูร่อด การกิน การสืบพนัธ์ุ และยงัควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม การเรียนรู้และความจาํ 
สมองส่วนนีÊจะมีพฒันาการเติบโตเตม็ทีÉในช่วงวยัรุ่นอายุประมาณ 13 ปี จะเห็นวา่การตดัสินใจของ
วยัรุ่นจะอยูบ่นพืÊนฐานของอารมณ์ทัÊงสิÊน หากสมองส่วนนีÊ มีความผดิปกติจะเกิดปัญหาทางอารมณ์
ได ้ เช่น ความวิตกกงัวล ความตอ้งการทางเพศทีÉลดนอ้ยลง ความโกรธทีÉรุนแรง เป็นตน้ 
 ถึงแมว้า่ลาํดบัการเปลีÉยนแปลงทางกายภาพหลายอยา่งของวยัรุ่นจะดูเหมือนเป็นตามอาย ุ
แต่เวลาและความเร็วในการเปลีÉยนแปลงของวยัรุ่นนัÊนแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ทัÊงจากลกัษณะ
ของบุคคล เช่น เพศ และปัจจยัภายนอก เช่น โภชนาการทีÉไม่เพียงพอหรือสภาพแวดลอ้มทีÉ 
ไม่เหมาะสม ลว้นมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงของวยัรุ่นทัÊงสิÊน (WHO, 2018) 
 พฒันาการด้านอารมณ์ (Psychological development) 
 ผลจากการเปลีÉยนแปลงทางดา้นร่างกายก่อใหเ้กิดผลกระทบต่ออารมณ์ไดท้ัÊงหงุดหงิด 
สับสน วติกกงัวล อ่อนไหวง่าย อารมณ์ขึÊน ๆ ลง ๆ ไม่มัÉนคง เกิดความไม่พอใจในรูปร่างทีÉ
เปลีÉยนแปลงไป โดยการเปลีÉยนแปลงทางดา้นอารมณ์ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2551; อาภาพร เผา่วฒันา 
และคณะ, 2560) สรุปไดด้งันีÊ  
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 1.  ความวติกกงัวลเกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงทางดา้นร่างกาย เด็กชายเมืÉอเขา้สู่วยัรุ่นชา้ 
จะเกิดความวติกกงัวลเกีÉยวกบัความแขง็แรงของร่างกาย เกิดความไม่มัÉนใจในความเป็นผูช้ายและ
ถูกลอ้เลียนวา่ไม่สมบูรณ์ โดนกลัÉนแกลง้จากเพืÉอน ๆ ทีÉมีรูปร่างใหญ่กวา่ รู้สึกวา่ตนเองมีปมดอ้ย
หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองทีÉอยูใ่นระดบัตํÉา ส่วนวยัรุ่นหญิงทีÉโตกวา่เพืÉอนในวยัเดียวกนั ทาํให้
รู้สึกเคอะเขิน อายต่อสายตาและคาํพูดของเพศตรงขา้ม หรือบางคนพยายามหาสาเหตุความแตกต่าง
จากบุคคลอืÉน จนอาจทาํให้เกิดอารมณ์แปรปรวนได ้ 

 2.  ความวติกกงัวลกบัอารมณ์ทางเพศทีÉสูงขึÊน รู้สึกไม่แน่ใจตนเองวา่ผิดปกติหรือไม่  
การเปลีÉยนแปลงของระดบัฮอร์โมนทาํใหว้ยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศขึÊนมาไดบ้่อยมากขึÊน วยัรุ่น
หลายคนทีÉมีกิจกรรมเบีÉยงเบนความสนใจ เช่น เล่นกีฬา จะสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดดี้  
แต่วยัรุ่นบางคนมีความสนใจอยากรู้อยากเห็นเกีÉยวกบัการมีกิจกรรมทางเพศ  เมืÉอมีระดบัฮอร์โมนทีÉ
เพิÉมสูงขึÊน จะทาํใหเ้ด็กเรียนรู้เกีÉยวกบัการสาํเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง 

 3.  ความวติกกงัวลกลวัการเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจะมีความคิดกลวัวา่จะไม่ไดรั้บการยอมรับ 

จากคนรอบขา้งและกลวัความรับผดิชอบทีÉจะเกิดขึÊน เนืÉองจากรู้สึกวา่มนัเป็นภาระทีÉหนกั ยุง่ยาก 
บางครัÊ งอยากกลบัไปเป็นเด็ก อยากสนุกสนานร่าเริง  
 4.  ความวติกกงัวลในความงดงามทางร่างกาย วยัรุ่นชายจะมีความรู้สึกอยากใหค้นรอบ 

ขา้งชืÉนชมกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน  
 อยา่งไรก็ตาม การทีÉวยัรุ่นมีการพฒันาอตัลกัษณ์ของตนเองนัÊน จะส่งผลต่อความ
ภาคภูมิใจในตนเอง แต่หากวยัรุ่นนัÊนมีการเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลอืÉน มีปมดอ้ยเกิดขึÊน จะทาํ
ใหว้ยัรุ่นเกิดความวติกกงัวล ซึมเศร้าและไม่มีสมาธิ 

 พฒันาการด้านสังคม (Social development)  
 วยันีÊจะเริÉมออกจากบา้น เริÉมสนิทกบักลุ่มเพืÉอนและใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพืÉอน ชอบ
เล่นกบัเพืÉอนเพศเดียวกนั ให้ความสนใจกบัเพืÉอนมากกวา่พอ่แม่ ไม่ค่อยไดส้นิทกบัครอบครัว
เหมือนเดิม ไม่ชอบไปไหนมาไหนกบัครอบครัว แต่ชอบไปกบัเพืÉอน มีความสนใจเพศตรงขา้ม 
ตอ้งการการยอมรับจากสังคม (อาภาพร เผา่วฒันา และคณะ, 2560) เริÉมมีการปรับตวัเขา้กบั
สิÉงแวดลอ้มและสังคมดีขึÊนและปฏิบติัตามกฎและกติกาของกลุ่ม เริÉมมีความสามารถทกัษะทาง
สังคม เช่น การสืÉอสารเพืÉอเจรจา การแกปั้ญหา การยดืหยุน่ตามกนั การประนีประนอม และการ
ทาํงานร่วมกนักบัผูอื้Éน การพฒันาทางสังคมทีÉดีนัÊนจะเป็นพืÊนฐานของการมีสัมพนัธภาพทีÉดีและ
และบุคลิกภาพทีÉดีดว้ย การเรียนรู้ทางสังคมสามารถช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถหาแนวทางในการดาํเนิน
ชีวติทีÉเหมาะสมกบัตนเองและอาชีพทีÉเหมาะสมกบัตนเอง และมีสังคมและสิÉงแวดลอ้มทีÉดีใน
อนาคตต่อไป (พนม เกตุมาน, 2550) ซึÉ งอิทธิพลภายนอกเหล่านีÊ มีความแตกต่างกนัในวฒันธรรม
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และสังคม รวมถึงค่านิยมทางสังคม บรรทดัฐานทางสังคม (WHO, 2018) และทีÉสาํคญัยงัพบวา่
พฒันาการทางสังคมของวยัรุ่นชายทีÉเด่นชดัคือ รักเพืÉอน ตอ้งการใหเ้พืÉอนยอมรับอยูใ่นกลุ่ม ชอบ
คลอ้ยตามเพืÉอน ทาํใหเ้สีÉยงต่อการติดยาเสพติดและโรคทางเพศสัมพนัธ์ (พรรณนิดา บุญการ, 2555) 
 พฒันาการทางด้านสติปัญญา (Cognitive development)  

พฒันาการทางดา้นสติปัญญาของวยัรุ่น พบวา่วยัรุ่นจะมีการพฒันาความสามารถทาง
ปัญญาทีÉเพิÉมขึÊน มีการพฒันาทกัษะการใชเ้หตุผลทีÉแขง็แกร่งมากขึÊนเช่นเดียวกนั มีความคิดเชิง
ตรรกะและความคิดเชิงศีลธรรม มีความคิดเป็นแบบรูปธรรม (Formal operation) ซึÉ งมีความหมาย
วา่ มีความสามารถในการเรียนรู้ เขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดลึ้กซึÊ งขึÊนแบบ abstract thinking (พนม 
เกตุมาน, 2550; WHO, 2018) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์สิÉงต่าง ๆ ไดม้ากขึÊน  
จนพน้วยัรุ่นแลว้ก็จะมีความสามารถทางดา้นสติปัญญาเหมือนผูใ้หญ่ แต่ในช่วงระหวา่งวยัรุ่นนีÊยงั
ขาดการย ัÊงคิด ขาดการไตร่ตรองความรอบคอบ มีความหุนหนัพลนัแล่น (พนม เกตุมาน, 2550) และ
ทีÉสาํคญัยงัพบวา่พฒันาการทางดา้นสติปัญญาของวยัรุ่นชายทีÉเด่นชดัคือ มีความอยากรู้อยากเห็น 
ชอบคน้ควา้ทดลอง ชอบการคิดคาํนวณ คาดคะเนคิดวเิคราะห์เป็นเหตุเป็นผล (พรรณนิดา บุญการ, 

2555) 
 กล่าวโดยสรุป พฒันาการของวยัรุ่นเป็นพฒันาการทีÉมีการเปลีÉยนแปลงเกีÉยวเนืÉองกนั และ 

สามารถมีการเปลีÉยนแปลงเกิดขึÊนไดห้ลายพฒันาการพร้อม ๆ กนั รวมทัÊงยงัพบวา่หากพฒันาการใน
ดา้นต่าง ๆ ของวยัรุ่นมีการพฒันาทีÉไม่สมบูรณ์ดว้ยสาเหตุปัจจยัดา้นต่าง ๆ อาจส่งผลนาํไปสู่การมี
พฤติกรรมเสีÉยงหรือไม่เหมาะสมได ้เช่น การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การสูบบุหรีÉ  การใชส้าร 

เสพติดผดิกฎหมาย และการตัÊงครรภที์Éไม่พึงประสงค ์โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในวยัรุ่นชาย เนืÉองจาก 

เพศชายมีพฒันาการเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เพศหญิง ซึÉ งอาจทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล เกิดความไม่มัÉนใจ
ในความเป็นผูช้าย และอาจถูกลอ้เลียนวา่ไม่สมบูรณ์ ก่อใหเ้กิดความไม่มัÉนใจได ้รวมทัÊงวยัรุ่นชายมี
ความรักเพืÉอน ตอ้งการให้เพืÉอนยอมรับ คลอ้ยตามเพืÉอนไดง่้าย มีความอยากรู้อยากเห็น จึงทาํใหมี้
โอกาสมีพฤติกรรมเสีÉยงต่าง ๆ รวมถึงการดืÉมสุราแบบเสีÉยงไดม้ากกวา่วยัรุ่นหญิง 
 

การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์  
 1.  ความหมาย 

 เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 (2493) ใหค้วามหมายของสุราหรือเหลา้ไวว้า่ หมายถึง 
วตัถุทัÊงหลายหรือของผสมทีÉมีแอลกอฮอล ์ซึÉ งสามารถใชดื้Éมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํÊาสุราหรือซึÉงดืÉมกิน
ไม่ได ้แต่เมืÉอนาํมาผสมกบันํÊ าหรือของเหลวอยา่งอืÉนแลว้สามารถดืÉมกินไดเ้ช่นเดียวกบันํÊาสุรา  
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 มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรมสุรากลัÉน (2088-2544) อา้งถึงใน กรมสรรพสามิต  

(ม.ป.ป. ก) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง เครืÉองดืÉมทีÉมีแรงแอลกอฮอล์เกิน 0.5 ดีกรี แต่ไม่เกิน  
80 ดีกรี 

 กองสถิติสังคม สาํนกังานสถิติแห่งชาติ (2561) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง สุรา 
เหลา้ หรือเครืÉองดืÉมทุกชนิดทีÉมีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล ์และเมืÉอบริโภคเขา้ไปแลว้จะออก
ฤทธิÍ  ทาํใหมี้อาการมึนเมา ตามปริมาณส่วนผสมทีÉแตกต่างกนัของเอทิลแอลกอฮอล์ 
 วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2561 ข) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง นํÊาเมาทีÉไดจ้ากการ
กลัÉนสารบางประเภท อาทิ เอทิลแอลกอฮอล ์และเมรัย หมายถึง นํÊาเมาทีÉเกิดจากการหมกัหรือแช่ให้
เกิดสารบางประเภท เมืÉอดืÉมแลว้จะออกฤทธิÍ กดระบบประสาทส่วนกลาง หากดืÉมไม่มากทาํใหเ้กิด
ความรู้สึกผอ่นคลายเนืÉองจากสารกดจิตใตส้าํนึกทีÉคอยควบคุมตนเองทาํใหก้ลา้แสดงออกมากขึÊน 
แต่เมืÉอมีการดืÉมมากขึÊนก็จะมีการกดสมองบริเวณอืÉน ๆ ทาํใหเ้สียการทรงตวั พูดไม่ชดั จนกระทัÉง 

ทาํใหห้มดสติในทีÉสุด ทัÊงสุราและเมรัยเรียกโดยภาษาปากวา่ “เหลา้” 

 นุชจรินทร์ แกลว้กลา้ (2555) ใหค้วามหมายของสุรา หมายถึง เครืÉองดืÉมทีÉมี
เอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู ่เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่มีการผลิตมาจากพืชชนิดต่าง ๆ เช่น  
ผลองุ่น ผลเบอรีÉ  ขา้ว และขา้วโพด และเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์ÉดืÉมกนัทัÉวไป ไดแ้ก่ ไวน์ เบียร์ วสิกีÊ  
บรัÉนดี เหลา้จีน แชมเปญ เหลา้รัม สาโท กระแช่ อุ นํÊาตาลเมา สาเก ไวน์คูลเลอร์ สปาร์คกลิÊง 
คอนยคั ตากีล่า เหลา้ขาว เป็นตน้ 
 กล่าวโดยสรุป สุรา หมายถึง เครืÉองดืÉมทีÉมีเอทิลแอลกอฮอลผ์สมอยู ่ซึÉ งสามารถดืÉมกินได ้
ไดแ้ก่ เบียร์ ไวน์ วสิกีÊ  บรัÉนดี สาโท และเหลา้ขาว เมืÉอดืÉมแลว้จะออกฤทธิÍ กดประสาทส่วนกลาง  
ทาํใหสู้ญเสียการทรงตวั พูดไม่ชดั ซึÉ งเป็นสารเสพติดชนิดหนึÉง 

 สาํหรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ในระยะหลงัไดมี้การศึกษาการดืÉมทีÉผดิปกติของ
วยัรุ่น เนืÉองจากกาํลงัเป็นปัญหาทีÉสาํคญัและส่งผลกระทบทัÊงแบบเฉียบพลนัและเรืÊอรังตามมาอยา่ง
มาก สาํหรับการดืÉมแบบผิดปกตินัÊนมีการประเมินโดยใชค้วามถีÉ ปริมาณการดืÉม หรือปัญหาทีÉเกิด
ตามมาจากการดืÉม  แต่อยา่งไรก็ตามพบวา่ไม่มีการกาํหนดหรือระบุปริมาณและความถีÉของการดืÉม
เชิงปริมาณทีÉชดัเจนเป็นค่ากลางไวส้าํหรับการประเมิน เนืÉองจากค่าทีÉกาํหนดขึÊนมานัÊนจะตอ้งมีการ
คาํนึงถึงกลุ่มประชากร เพศ ความเปราะบางของสภาพร่างกาย ฯลฯ ทาํใหค้าํต่าง ๆ ทีÉใชมี้การให ้

คาํนิยามทีÉหลากหลายแตกต่างกนั (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ดงันีÊ  
 1.  การดืÉมหนกั (Heavy drinking) โดยทัÉวไป หมายถึง การดืÉมโดยเฉลีÉยมากกวา่ 1 หน่วย 

ต่อวนัในเพศหญิงและ 2 หน่วยต่อวนัในเพศชาย 
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 2.  การดืÉมหนกัเป็นครัÊ งคราวหรือการดืÉมแบบเมาหวัรานํÊา (Binge drinking/ heavy  

episodic drinking) เป็นการดืÉมในปริมาณมากในการดืÉมครัÊ งเดียว (รวดเดียว) ในช่วงเวลาหนึÉง 
สาํหรับปริมาณทีÉมากนัÊนไดมี้การกาํหนดไวแ้ตกต่างกนัตัÊงแต่ 4-10 หน่วยขึÊนไป บางการศึกษา
กาํหนดใหมี้ความแตกต่างกนัของเพศชายและเพศหญิงและบางการศึกษากาํหนดจาํนวนหน่วยทีÉดืÉม
เหมือนกนัทัÊงในเพศชายและหญิง อยา่งไรก็ตามส่วนใหญ่นัÊนมีการกาํหนดทีÉการดืÉมตัÊงแต่ 5 หน่วย
ขึÊนไปโดยไม่ไดค้าํนึงถึงความแตกต่างทางเพศ   
 3.  การดืÉมสุราแบบผิดปกติ (Alcohol use disorders) จดัเป็นกลุ่มโรคทางจิตประสาท  
ซึÉ งมีหลายระดบัตัÊงแต่ 1) การดืÉมแบบมีความเสีÉยง (Hazardous drinking) เป็นการดืÉมสุราทีÉเพิÉมความ
เสีÉยงต่อผลเสียหายตามมาทัÊงต่อตวัผูดื้Éมเองและผูอื้Éน แมข้ณะนีÊจะยงัไม่มีการเจบ็ป่วยใด ๆ 2) การดืÉม
แบบอนัตราย (Harmful use) เป็นลกัษณะการดืÉมจนเกิดผลเสียตามมาต่อสุขภาพกายหรือจิต รวมถึง
ผลเสียทางสังคมดว้ย 3) การดืÉมแบบติด (Alcohol dependence) เป็นลกัษณะการดืÉมซํÊ าแลว้ซํÊ าอีกจน
เกิดปัญหาพฤติกรรม สมองความจาํและร่างกาย ยงัคงดืÉมต่อแมท้ราบวา่จะเกิดผลเสียตามมา ดืÉมจน
ละเลยกิจกรรมอืÉน ๆ หรือหนา้ทีÉความรับผดิชอบ อาการแสดงทีÉพบบ่อย เช่น คอแขง็มากขึÊน  
มีอาการขาดสุราหากหยดุดืÉม มีความรู้สึกอยากดืÉมอยา่งมาก ไม่สามารถควบคุมการดืÉมได ้

 ในการประเมินการดืÉมสุราแบบผดิปกตินัÊน มีเครืÉองมือทีÉนิยมใชป้ระเมิน คือ AUDIT 

(Alcohol Use Disorders Identification Test) เป็นเครืÉองมือทีÉพฒันาโดยกลุ่มนกัวจิยันานาชาติของ
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) เพืÉอคน้หาปัญหาการดืÉมสุราตัÊงแต่การดืÉมแบบ
เสีÉยงไปจนถึงการดืÉมแบบติด ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 10 ขอ้ (ผรส., 2552) 
 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์แบบเสีÉยง 

 การดืÉมสุราแบบเสีÉยง (Hazardous drinking) ถือวา่มีความสาํคญัในเชิงสาธารณสุข 
เนืÉองจากเป็นการดืÉมทีÉสามารถนาํไปสู่การเกิดปัญหาจากการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éรุนแรงใน
วยัรุ่นตามมา ซึÉ งไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงไวห้ลายท่าน ดงันีÊ  
 WHO (2004) ใหค้วามหมายวา่ เป็นการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éเป็นประจาํ 280-420 

กรัมต่อสัปดาห์สาํหรับผูช้ายและ 140-280 กรัมต่อสัปดาห์สาํหรับผูห้ญิง  
 แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิบาํบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบ
บูรณาการ [ผรส.] (2552) ใหค้วามหมายวา่หมายถึง ลกัษณะการดืÉมสุราทีÉเพิÉมความเสีÉยงต่อผล
เสียหายตามมาทัÊงต่อผูดื้Éมเองหรือผูอื้Éน พฤติกรรมแบบนีÊ ถือวา่มีความสาํคญัในเชิงสาธารณสุข แมว้า่
ขณะนีÊ  ผูดื้Éมจะยงัไม่เกิดความเจบ็ป่วยใด ๆ ก็ตาม มีคะแนนอยูร่ะหวา่ง 8-15 คะแนน จากการ
ประเมินโดยแบบประเมินปัญหาการดืÉมสุรา (AUDIT) 
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 ปัณฑิณี ตณัฑศ์รีสุวรรณ และคณะ (2552) ใหค้วามหมายของการดืÉมสุราแบบเสีÉยง 
หมายถึง ลกัษณะการดืÉมมากกวา่ 4 ดืÉมมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 6 ดืÉมมาตรฐานต่อวนัในผูช้าย หรือการ
ดืÉมมากกวา่ 2 ดืÉมมาตรฐาน แต่ไม่เกิน 4 ดืÉมมาตรฐานต่อวนัในผูห้ญิงหรือผูสู้งอาย ุโดยผูที้ÉดืÉมใน
ปริมาณมากกวา่ระดบัดงักล่าวแลว้ แต่ยงัไม่เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ 

 Babor and Higgins-Biddle (2001) นิยามวา่ การดืÉมสุราแบบเสีÉยง เป็นสิÉงทีÉแสดงใหเ้ห็น
ถึงผลกระทบทีÉเป็นอนัตรายต่อตวัผูดื้Éม ผลทีÉตามมาเหล่านีÊ อาจสร้างความเสียหายต่อสุขภาพร่างกาย
หรือจิตใจได ้อาจรวมถึงผลกระทบทางสังคมหรือผูอื้Éน ในการประเมินคุณค่าของความเสีÉยงนัÊน  
ใชรู้ปแบบของการดืÉมแอลกอฮอล ์เช่นเดียวกบัปัจจยัอืÉน ๆ เช่น ประวติัครอบครัวทีÉควรคาํนึงถึงดว้ย 

 Saunders and Lee (2000) หมายถึง รูปแบบการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลซ์ํÊ า ๆ ทีÉทาํให้
เสีÉยงต่อการเกิดการดืÉมแบบอนัตรายตามมา 
 Reid et al. (1999) ใหค้วามหมายของการดืÉมสุราแบบเสีÉยง หมายถึง ลกัษณะการดืÉม
แอลกอฮอลที์Éถูกกาํหนดเป็นปริมาณหรือรูปแบบของการดืÉมแอลกอฮอลที์Éทาํใหบุ้คคลเกิดความ
เสีÉยงดา้นสุขภาพ และไดรั้บการยอมรับจากองคก์ารอนามยัโลก เป็นปริมาณหรือรูปแบบการดืÉมทีÉ
ถือวา่เป็นการดืÉมแบบอนัตราย โดยมีการตัÊงเกณฑส์าํหรับจาํนวนเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ฉลีÉยของแต่
ละบุคคลทีÉดืÉมต่อสัปดาห์หรือต่อโอกาส และพบวา่การดืÉมสุราแบบมีความเสีÉยงและการดืÉมหนกัมี
นิยามคลา้ยคลึงกนัทัÊงปริมาณและรูปแบบของการดืÉมแอลกอฮอลที์Éเกินเกณฑที์ÉกาํหนดและอาจเพิÉม
ความเสีÉยงต่อสุขภาพได ้ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่มีผูไ้ดใ้หค้าํนิยามความหมายหลายท่าน สรุปไดว้า่ การดืÉม
สุราแบบเสีÉยงเป็นลกัษณะการดืÉมสุราทีÉเพิÉมความเสีÉยงต่อผลเสียหายทางดา้นร่างกาย จิตใจ ทัÊงต่อ
ตนเองและผูอื้Éน หรือสังคม โดยทีÉยงัไม่ไดรั้บผลเสียหายใด ๆ ตามมา 
 ในการศึกษาครัÊ งนีÊการดืÉมสุราแบบเสีÉยง หมายถึง การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éผูดื้Éมยงั
ไม่เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่เป็นการดืÉมทีÉเพิÉมความเสีÉยงของการเกิดปัญหาทีÉสามารถส่งผลเสียหาย
ทัÊงทางดา้นร่างกายและจิตใจตามมาทัÊงต่อผูดื้Éมเอง ผูอื้Éน หรือสังคม โดยมีค่าคะแนน 8-15 คะแนน 
จากการประเมินโดยใชแ้บบประเมินปัญหาการดืÉมสุรา (AUDIT) ของ ผรส. (2552) โดยแบบ
ประเมินปัญหาการดืÉมสุรา (Alcohol Use Identification Test [AUDIT]) (ปริทรรศ ศิลปะกิจ และ
พนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2552) เป็นแบบประเมินทีÉพฒันาขึÊนโดยองคก์ารอนามยัโลก เพืÉอใหเ้ป็น
เครืÉองมือแบบง่ายในการคดักรองการดืÉมสุราทีÉมากเกินไปและในการประเมินทีÉมีเวลาจาํกดั โดย
ตีพิมพค์รัÊ งแรกเมืÉอปี พ.ศ. 2532 และมีการปรับปรุงใหม่ในปี พ.ศ. 2535 หลงัเผยแพร่ครัÊ งแรกมีการ
นาํไปใชอ้ยา่งแพร่หลายทัÊงบุคลากรทางสุขภาพและนกัวจิยัดา้นสุรา และแบบประเมิน AUDIT 

ไดรั้บความนิยมในระดบันานาชาติ เนืÉองจากสามารถใชเ้ป็นแนวปฏิบติัสาํหรับสถานพยาบาล 
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ปฐมภูมิได ้โดยมีขอ้คาํถามจาํนวน 10 ขอ้ มีค่าคะแนนรวมตัÊงแต่ 0-40 คะแนน โดยไดมี้การศึกษา
เปรียบเทียบในหลายประเทศ ไดแ้ก่ ออสเตรเลีย นอร์เวย ์บลัแกเรีย เคนยา่ เมก็ซิโก และ
สหรัฐอเมริกา มีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาเกือบ 2,000 คน จากสถานพยาบาลและศูนยบ์าํบดัเฉพาะทาง
หลายแห่ง ขอ้คาํถามเหล่านีÊไดม้าจากการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์กบัปริมาณการดืÉมสุราต่อวนั 
ความถีÉของการดืÉมหนกัทีÉมีการดืÉมมากกวา่ 6 ดืÉมมาตรฐานต่อครัÊ ง และความสามารถในการแยกการ
ดืÉมแบบเสีÉยงและการดืÉมแบบอนัตราย รวมถึงมีการพิจารณาความตรงความสอดคลอ้งทางคลินิก 
และความครอบคลุมตามแนวคิดหลกั เช่น พฤติกรรมการดืÉม การติดสุรา หรือผลเสียจากการดืÉมดว้ย 

 ส่วนความไวและความจาํเพาะของขอ้คาํถามทีÉคดัเลือก พิจารณาจากหลายเกณฑ ์ไดแ้ก่ 
ปริมาณการดืÉมเฉลีÉยต่อวนั การแสดงอาการติดสุรา การเมาสุราซํÊ า ๆ การวนิิจฉยัวา่ดืÉมแบบมีปัญหา
หรือติดสุรา หรือการรับรู้วา่ตนเองมีปัญหาการดืÉมสุรา จุดตดัคะแนนรวมไดจ้ากค่าความไว (ร้อยละ
ของผูป่้วยทีÉไดรั้บการคดักรองวา่ป่วย) และค่าความจาํเพาะ (ร้อยละของผูที้Éไม่ป่วยไดรั้บการคดั
กรองวา่ไม่ป่วย) ทีÉเหมาะสมเพืÉอแยกเป็นกลุ่มดืÉมแบบเสีÉยงและกลุ่มดืÉมแบบอนัตราย และยงัมีการ
ตรวจสอบความตรงของขอ้คาํถามกบัการวนิิจฉยัการดืÉมแบบอนัตรายและการดืÉมแบบติดอีกดว้ย 
และจากการศึกษาหลายประเทศและเกณฑต่์าง ๆ จากกลุ่มตวัอยา่งทีÉศึกษานัÊน พบวา่ การดืÉมแบบมี
ปัญหามีจุดตดัคะแนน AUDIT ทีÉ 8 คะแนน ดว้ยค่าความไวทีÉประมาณ 0.95 และค่าความจาํเพาะทีÉ
เฉลีÉยประมาณ 0.80 ซึÉ งมีค่าความจาํเพาะตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัปัญหาการดืÉมสุราของ ICD-10  

อีกดว้ย หลงัจากการตีพิมพแ์บบประเมิน AUDIT แลว้ มีการศึกษาจาํนวนมากทีÉไดป้ระเมินความ
ตรง (Validity) และความเชืÉอมัÉน (Reliability) พบวา่ การทดสอบความเชืÉอมัÉนของแบบประเมิน 
AUDIT ในหลายรายงานการศึกษามีความสอดคลอ้งภายในอยูใ่นระดบัสูง ซึÉ งบ่งชีÊวา่มีความ
น่าเชืÉอถือทีÉจะวดัสิÉงหนึÉงสิÉงเดียว เมืÉอทาํการทดสอบความเชืÉอมัÉนแบบทดสอบซํÊ า (Test-retest 

reliability) พบวา่ มีความเชืÉอมัÉนสูง (r = .86) หลงัจากนัÊนไดมี้การศึกษาโดยการนาํไปหาความชุก
ของปัญหาการดืÉมสุรา พบวา่ใชไ้ดดี้ในการจาํแนกผูมี้ปัญหาการดืÉมสุรารวมทัÊงการดืÉมแบบเสีÉยง 
และยงัสามารถใชไ้ดท้ัÊงเพศชายและเพศหญิง รวมถึงไดรั้บการพิสูจน์แลว้วา่มีความแม่นยาํในการ
ตรวจพบภาวะติดสุราในนกัศึกษามหาวทิยาลยั และสามารถจาํแนกกลุ่มผูดื้Éมไดดี้ในบริบททีÉ
หลากหลายอีกดว้ย 

 สาํหรับในประเทศไทย สาวิตรี อษัณางคก์รชยั และคณะ (2551) ไดแ้ปลเป็นภาษาไทย
ครัÊ งแรก ในปี พ.ศ. 2546 โดยไดท้าํการตรวจสอบพบสภาวะการดืÉมแบบอนัตรายทีÉมีความไว 96 % 

และความจาํเพาะ 96 %  และตรวจพบภาวะการดืÉมแบบมีปัญหาทีÉมีความไว 87 % และความจาํเพาะ 
81 % โดยประกอบไปดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 10 ขอ้ เป็นขอ้คาํถามทีÉถามเกีÉยวกบัความถีÉ ปริมาณการ
ดืÉม และผลกระทบจากการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์โดยแต่ละคาํถามมีคะแนนตัÊงแต่ 0-4 คะแนน  
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มีค่าคะแนนรวมตัÊงแต่ 0-40 คะแนน (สาวติรี อษัณางคก์รชยั, 2552)  และหลงัจากนัÊนองคก์าร
อนามยัโลกไดม้อบลิขสิทธิÍ การแปลใหแ้ผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิการบาํบดัรักษาผู ้
มีปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.) รับผดิชอบฉบบัภาษาไทย ซึÉ งแปลและเรียบเรียงเป็น
ภาษาไทยโดย ปริทรรศ ศิลปะกิจ และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย ์ซึÉ งเป็นฉบบัปรับปรุงครัÊ งทีÉสอง
ในปี พ.ศ. 2552 และไดมี้การศึกษาโดยการนาํแบบประเมิน AUDIT ไปใชห้าความชุกของปัญหา
การดืÉมสุราทีÉแผนกฉุกเฉินในโรงพยาบาลศูนย ์3 แห่ง พบวา่แผนกฉุกเฉินเป็นจุดบริการทีÉเหมาะสม
มากในการใชแ้บบประเมิน AUDIT (ปริทรรศ ศิลปะกิจ และพนัธ์ุนภา กิตติรัตนไพบูลย,์ 2552) 
 2.  ประเภทและชนิดของเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

 ตามพระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 ไดแ้บ่งสุราออกเป็น 2 ประเภท คือ สุราแช่และสุรา 
กลัÉน และกรมสรรพสามิต (ม.ป.ป. ข) ไดจ้ดัแบ่งประเภทของเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลห์รือสุราไวด้งันีÊ  
 สุราแช่ หมายความวา่ สุราทีÉยงัไม่ไดมี้การกลัÉน และยงัหมายรวมถึงสุราแช่ทีÉไดมี้การ
ผสมกบัสุราทีÉมีการกลัÉนแลว้ แต่มีแรงของแอลกอฮอลไ์ม่เกิน 15 ดีกรีดว้ย เช่น ไวน์, เบียร์ เป็นตน้ 

 สุรากลัÉน หมายความวา่ สุราทีÉไดมี้การกลัÉนแลว้ และยงัหมายรวมถึงสุรากลัÉนทีÉไดมี้การ
ผสมกบัสุราแช่แลว้ แต่มีความแรงของแอลกอฮอลเ์กิน 15 ดีกรีดว้ย เช่น วสิกีÊ  บรัÉนดี วอดกา้  
สุราขาว รัม เป็นตน้ 
 เบียร์ คือ สุราแช่ทีÉทาํจากขา้วมอลท ์ดอกฮอพหรือขา้ว 

 สุราแช่ผลไม ้คือ สุราทีÉทาํมาจากองุ่น แบ่งออกเป็น 2 พวก คือ ทาํมาจากองุ่นเขียวและทาํ
มาจากองุ่นแดง 

 สุราแช่พืÊนบา้น คือ สุราทีÉไม่ไดก้ลัÉน ซึÉ งทาํจากวตัถุดิบจาํพวกนํÊาตาลหรือขา้ว เช่น อุ  
กระแช่ สาโท หากทาํจากผลไมช้นิดอืÉน จะตอ้งระบุชนิดของสุรานัÊน ๆ ต่อทา้ย เช่น ไวน์มงัคุด ไวน์
สับปะรด 

 สุราขาว คือ สุรากลัÉนทีÉปราศจากเครืÉองยอ้มหรือสิÉงผสมปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอลต์ํÉา
กวา่ 80 ดีกรี 

 สุรากลัÉนชุมชน คือ สุรากลัÉนชนิดสุราขาว โดยมีแรงแอลกอฮอลเ์กินกวา่ 15 ดีกรี แต่ไม่
เกิน 40 ดีกรี 

 สุราผสม คือ สุรากลัÉนทีÉใชสุ้ราขาวหรือสุราสามทบัมาปรุงแต่ง โดยมีแรงแอลกอฮอลต์ํÉา
กวา่ 80 ดีกรี เช่น หงส์ทอง เชีÉยงชุน แสงทิพย ์

 สุราปรุงพิเศษ (แม่โขง) คือ สุราทีÉทาํขึÊนโดยใชก้รรมวธีิพิเศษ โดยมีแรงแอลกอฮอลต์ํÉา
กวา่ 80 ดีกรี 

 สุราพิเศษ  ไดแ้ก่ วสิกีÊและบรัÉนดี  
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 วสิกีÊ  คือ สุรากลัÉนจากธญัพืช เช่น ขา้วมอลท ์ขา้ว ขา้วโพด โดยตอ้งมีการเก็บบ่มนํÊาสุรา
อยา่งนอ้ย 2 ปี ก่อนปรุงแต่งออกจาํหน่าย 

 บรัÉนดี คือ สุราทีÉกลัÉนจากไวน์องุ่น 

 สุรากลัÉนอยา่งอืÉน เช่น รัม คือ สุราทีÉกลัÉนจากนํÊาตาล หรือกากนํÊาตาล 

 สุราสามทบั คือ สุรากลัÉนทีÉมีแรงแอลกอฮอลต์ัÊงแต่ 80 ดีกรี ขึÊนไป  

 แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิการบาํบดัรักษาผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบ
บูรณาการ [ผรส.] (2552) ไดท้าํการเทียบปริมาณแอลกอฮอลใ์นเครืÉองดืÉมเป็นดืÉมมาตรฐาน 
(Standard drink) ไวด้งันีÊ  

 

ตารางทีÉ 1  เปรียบเทียบปริมาณแอลกอฮอลใ์นเครืÉองดืÉมเป็นดืÉมมาตรฐาน (Standard drink) 
 
             ชนิด                                                     ปริมาณ                                                ดืÉมมาตรฐาน 

เหลา้แดง 35 ดีกรี                                        2 ฝาใหญ่ หรือ 30 cc.                             1 ดืÉมมาตรฐาน 

เหลา้ขาว 40 ดีกรี                                        1 เป๊ก หรือ 50 cc.                                 1.5 ดืÉมมาตรฐาน 

เบียร์ 5 % เช่น สิงห์ ไฮเนเกน ลีโอ             ¾ กระป๋อง/ ขวดเล็ก                               1 ดืÉมมาตรฐาน 

                                                                   1 ขวดใหญ่ 600 cc.                               2.5 ดืÉมมาตรฐาน 

เบียร์ 6.4 % เช่น ชา้ง                                   ½ กระป๋อง หรือ  1/3 ขวดใหญ่              1 ดืÉมมาตรฐาน 

ไวน์ 12 %                                                   1 แกว้ 100 cc.                                         1 ดืÉมมาตรฐาน 

นํÊาขาว อุ กระแช่ สุราพืÊนเมือง 6 %             3 เป๊ก/ ตอง/ ก๊ง หรือ 150 cc.                  1 ดืÉมมาตรฐาน 

สาโท สุราแช่ สุราพืÊนเมือง 6 %                  4 เป๊ก/ ตอง/ ก๊ง หรือ 150 cc.                  1 ดืÉมมาตรฐาน 

  
 3.  สถานการณ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไทย 

 การดืÉมสุราหรือเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเป็นปัญหาทางสังคมทีÉสาํคญัทัÊงใน
ประเทศและต่างประเทศ ปัจจุบนัประเทศไทยพบกลุ่มผูดื้Éมสุราส่วนใหญ่นอกจากจะเป็นกลุ่มวยั
ทาํงานหรือผูที้Éบรรลุนิติภาวะแลว้ ยงัพบวา่กลุ่มผูดื้ÉมทีÉเป็นเด็กและเยาวชนทีÉอายตุ ํÉากวา่ 18 ปี  
มีแนวโนม้สูงขึÊนอยา่งรวดเร็ว (มโนวชิ เรืองดิษฐ์, 2547) จากการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉและ
การดืÉมสุราของประชากรและการสาํรวจอนามยัและสวสัดิการ ทีÉสาํรวจความชุกของผูที้Éบริโภค
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นช่วง 12 เดือนทีÉผา่นมาในประชากรวยัรุ่น (อาย ุ15-19 ปี) พบวา่ วยัรุ่นมีการ
ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์พิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉองจากร้อยละ 12.92 ในปี พ.ศ. 2550 เป็นร้อยละ 19.4  
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ในปี พ.ศ. 2558 โดยเฉลีÉยสูงขึÊนประมาณร้อยละ 1.7 ต่อปี (อุดมศกัดิÍ  แซ่โงว้ และคณะ, 2559) และ
จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นสังคมไทย ประจาํปี พ.ศ. 2558 ของ  
เนืÊอแพร เล็กเฟืÉ องฟู, ณฐั ธารพานิช, กิจวตัร ทาเจริญ, สุขใจ วอ่งไวศิริวฒัน์ และนพพล วทิยว์รพงศ์ 
(2559) ทีÉศึกษาพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทย (อาย ุ15-24 ปี) พบวา่ 
เยาวชนทีÉไม่เคยดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ลย ร้อยละ 69.38 และมีเยาวชนทีÉระบุวา่ดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลใ์นรอบ 12 เดือนทีÉผา่นมาร้อยละ 25.19 โดยวยัรุ่นชายเริÉมดืÉมเร็วกวา่วยัรุ่นหญิง โดย 

เพศชายเริÉมตน้ดืÉมทีÉอายเุฉลีÉย 19.4 ปี ส่วนเพศหญิงเริÉมตน้ดืÉมทีÉอายเุฉลีÉย 25 ปี (อุดมศกัดิÍ  แซ่โงว้  
และคณะ, 2559) และเมืÉอจาํแนกตามเพศ พบวา่ เยาวชนชายเป็นนกัดืÉมปัจจุบนัมากกวา่เยาวชนหญิง  
โดยเยาวชนชายทีÉเป็นนกัดืÉมปัจจุบนัสูงถึงร้อยละ 40.55  และเยาวชนหญิงทีÉเป็นนกัดืÉมปัจจุบนัมี
เพียงร้อยละ 9.6  และยงัพบวา่นกัดืÉมเยาวชนส่วนใหญ่นัÊนเป็นกลุ่มทีÉดืÉมนาน ๆ ครัÊ ง คิดเป็นร้อยละ 
70.1 โดยทีÉนกัดืÉมเยาวชนหญิงดืÉมนาน ๆ ครัÊ งมากกวา่เยาวชนชาย คิดเป็นร้อยละ 92.83  และ 65.93 

ตามลาํดบั แต่พบวา่นกัดืÉมเยาวชนชายเป็นนกัดืÉมประจาํถึงร้อยละ 34.07 (เนืÊอแพร เล็กเฟืÉ องฟู  
และคณะ, 2559)  
 สาํหรับสถานการณ์การดืÉมสุราแบบเสีÉยงนัÊน จากการศึกษาความชุกของการดืÉมแบบมี
ความเสีÉยงหรือการดืÉมหนกัทีÉถือวา่มีนิยามคลา้ยคลึงกนั (Reid et al, 1999) ของ ดาริกา ใสงาม 
และนนัทน์ภสั พรุเพชรแกว้ (2559) ในกลุ่มวยัรุ่นทีÉเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2550, 2552 และ 2559 พบวา่ เพิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉองจากร้อยละ 5.6, 6.8 เป็น 8.1 ตามลาํดบั 
และยงัพบวา่นกัเรียนชายดืÉมมากกวา่นกัเรียนหญิง โดยนกัเรียนชายมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 8.2, 

10.5 และ 9.6 ตามลาํดบั นกัเรียนหญิงมีอตัราความชุกเป็นร้อยละ 3.3, 3.5 และ 6.8 ตามลาํดบั 

 จากการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหรีÉและการดืÉมสุราของประชากรปี พ.ศ. 2554 ของ
ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (2556) พบวา่ เยาวชนอาย ุ15-24 ปี ดืÉมเบียร์มากทีÉสุดร้อยละ 46 รองลงมาคือ 
สุราสี (เช่น บรัÉนดี วสิกีÊ) ร้อยละ 28.12 สุรากลัÉนอืÉน ๆ (เช่น วอดกา้ ยาดองเหลา้ สุราจีน สุราแช่
พืÊนบา้น และสุราผสมนํÊาผลไมเ้หลา้ปัÉน) ร้อยละ 25.88 และไวน์ ร้อยละ 0.5 และเมืÉอทาํการวดั
ปริมาณแอลกอฮอลบ์ริสุทธิÍ ทีÉเยาวชนดืÉม พบวา่ นกัดืÉมเยาวชนโดยรวมดืÉมแอลกอฮอลบ์ริสุทธิÍ
ทัÊงหมด 6.92 ลิตรต่อคนต่อปี โดยนกัดืÉมเยาวชนหญิงดืÉมเฉลีÉย 3.01 ลิตรต่อคนต่อปี ส่วนนกัดืÉม
เยาวชนชายดืÉมเฉลีÉย 7.83 ลิตรต่อคนต่อปี ซึÉ งสูงกวา่เยาวชนหญิงมากกวา่ 2 เท่า (เนืÊอแพร  
เล็กเฟืÉ องฟู และคณะ, 2559) โดยยงัพบวา่ ปัจจยัทีÉใหว้ยัรุ่นเริÉมดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลน์ัÊน ไดแ้ก่ 
ความอยากลอง กลุ่มเพืÉอน สังคมและวฒันธรรม ความเชืÉอ กระแสของสืÉอโฆษณา ความเครียด 
(สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน, 2549) และจากการศึกษาการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภค
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย ของ สาวติรี อษัณางคก์รชยั 



24 
 

และคณะ (2551) พบวา่ สถานทีÉทีÉวยัรุ่นนิยมดืÉมแอลกอฮอลม์ากทีÉสุด ไดแ้ก่ ในสวนหรือไร่นา และ
หอพกั โดยส่วนใหญ่นกัเรียนจะไดสุ้รามาจากผูอื้ÉนทัÊงผูที้Éอายมุากกวา่หรือนอ้ยกวา่ 20 ปี และยงั
พบวา่นกัเรียนสามารถซืÊอสุรามาดืÉมเองโดยไม่ไดมี้การตรวจบตัรประจาํตวั นกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง ร้อยละ 13.1 และ 6.2 สามารถซืÊอสุราเองไดจ้ากร้านคา้ ร้านอาหารทีÉอยูร่อบ ๆ 
โรงเรียนภายในรัศมีไม่เกิน 500 เมตร ใชเ้วลาในการหาซืÊอสุรามาดืÉมเพียง 10-14 นาที 

 นกัเรียนอาชีวศึกษา มีลกัษณะเฉพาะทีÉแตกต่างจากนกัเรียนสายสามญัโดยทัÉวไป 
เนืÉองจากมีการจดัการเรียนการสอนทีÉเนน้การปฏิบติั ฝึกทกัษะอาชีพมากกวา่เนืÊอหาวชิาการ ทาํใหมี้
โอกาสใชเ้วลาส่วนใหญ่ทัÊงในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนอยูก่บักลุ่มเพืÉอน ตลอดจนวิถีชีวติทีÉมี
ความเป็นอิสระมากกวา่ และมีการถูกควบคุมใหอ้ยูใ่นกรอบ ระเบียบกฎเกณฑข์องทีÉบา้นและ
สถานศึกษานอ้ยกวา่ จึงพบวา่นกัเรียนสายอาชีวศึกษาดืÉมมากกวา่นกัเรียนสายสามญั โดยพบวา่
นกัเรียนชายสายอาชีวศึกษาและสายสามญัมีอตัราความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเป็น ร้อยละ 
20.6 และ 14.3 ตามลาํดบั (สาวติรี อษัณางคก์รชยั และคณะ, 2551)  
 และจากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) พบวา่ นกัเรียนชาย
อาชีวศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 70.7 เคยมีประสบการณ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นชีวิตมาแลว้ 
โดยเป็นการดืÉมทีÉผิดปกติถึงร้อยละ 44.7 มีระดบัการดืÉมทีÉแบ่งตามแบบประเมิน AUDIT คือ การดืÉม
แบบเสีÉยงนอ้ย ร้อยละ 55.3 ดืÉมแบบมีความเสีÉยง ร้อยละ 30.5 ดืÉมแบบอนัตราย ร้อยละ 7.1 และดืÉม
แบบติด ร้อยละ 7.1 

 การศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ไดศึ้กษาความเชืÉอ 
แบบแผนการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเยาวชนไทยในเขตภาคตะวนัออก พบวา่ สาเหตุทีÉทาํใหมี้
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลค์รัÊ งแรกนัÊนมาจากการแคร์เพืÉอน กลวัเพืÉอนโกรธ ความรู้สึกทา้ทาย 
ความเครียด ตอ้งการทดลองสิÉงแปลกใหม่ ความทนัสมยั ความตอ้งการเขา้สังคม และอยากทาํใหไ้ด้
เหมือนเพืÉอน สถานทีÉดืÉมครัÊ งแรก ไดแ้ก่ บา้นเพืÉอน และบา้นญาติเป็นส่วนใหญ่ และมกัดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลต์ามคาํแนะนาํหรือตามทีÉมีการจดัเตรียมไวใ้ห ้ในการดืÉมครัÊ งแรกส่วนใหญ่เป็นการดืÉม
ในปริมาณทีÉไม่มากนกั เนืÉองจากเพียงแค่ตอ้งการมีประสบการณ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ท่านัÊน 
สาํหรับพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องผูที้ÉมีการดืÉมต่อเนืÉองมาถึงปัจจุบนั ใหเ้หตุผลวา่
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นสัญลกัษณ์ของการเขา้สังคม ช่วยรักษาสัมพนัธภาพกบัเพืÉอน  
ความสนุกสนานและสามารถผอ่นคลายความเครียดได ้ส่วนใหญ่ดืÉมตามโอกาส และเพศชายดืÉมใน
ปริมาณมากและมีความถีÉมากกวา่เพศหญิง สถานทีÉทีÉดืÉมเป็นประจาํ ไดแ้ก่ บา้นพกั ร้านอาหารและ
สถานบนัเทิงต่างๆ ส่วนใหญ่ไดเ้ครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์าจากการซืÊอจากร้านคา้ทัÉวไป และเวลาทีÉดืÉม
ส่วนใหญ่เป็นเวลาเยน็หรือกลางคืน โดยเฉพาะในวนัหยดุ เสาร์ อาทิตย ์หรือเทศกาลต่าง ๆ 
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 4.  ผลกระทบของการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

 พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น เป็นสาเหตุทีÉนาํไปสู่ผลกระทบต่าง ๆ 
ตามมาทัÊงทางดา้นร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ทางเศรษฐกิจและสังคม ดงันีÊ  
  4.1  ผลกระทบดา้นร่างกาย 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์ผลต่ออวยัวะภายในร่างกายและดา้นสุขภาพ โดยการดืÉม 

เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุหลกัทีÉสาํคญัทีÉทาํใหเ้สียชีวติได ้ทัÊงส่งผลเสียในระยะสัÊนและระยะ
สะสม การออกฤทธิÍ ของสุรานัÊนคนส่วนใหญ่คิดวา่มีผลต่อร่างกายเมืÉอถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด
เท่านัÊน แต่ทีÉแทจ้ริงคือสามารถส่งผลต่ออวยัวะแรกทีÉสัมผสัตลอดตามเส้นทางทีÉเคลืÉอนผา่นเขา้มาใน
ร่างกาย ซึÉ งสามารถสรุปไดด้งันีÊ  (ทกัษพล ธรรมรังสี, อรทยั วลีวงศ ์และศูนยว์จิยัปัญหาสุรา, 2559; 
มโนวชิ เรืองดิษฐ์, 2547; วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2561 ข; อุทยั สุขววิฒัน์ศิริกุล, 2560) 

4.1.1 ปากและลาํคอ เมืÉอสุราเขา้ไปในปากจะมีการออกฤทธิÍ ต่ออวยัวะภายในช่อง 

ปาก ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเยืÉอบุภายในช่องปากและหลอดอาหาร ทาํให้เกิดอาการร้อนซู่เมืÉอ
ผา่นลงไป  

4.1.2 กระเพาะอาหารและลาํไส้ พิษของสุราทาํใหเ้กิดการทาํลายของเยืÉอบุ 

กระเพาะอาหาร โดยมีกรดในกระเพาะอาหารเพิÉมมากขึÊน ทาํใหเ้กิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ  
มีแผลในกระเพาะอาหาร และมีอาการปวดทอ้งตามมาได ้และยงัส่งผลใหเ้กิดเลือดออกในกระเพาะ
อาหาร อาเจียนเป็นเลือดได ้นอกจากนัÊนฤทธิÍ ของสุรายงัทาํใหล้ดการดูดซึมสารอาหารและวติามิน
บางชนิด เช่น กรดโฟลิก ไขมนั วติามิน B1 วติามิน B6  วติามิน B12 และกรดอะมิโนต่าง ๆ  

4.1.3 ตบัอ่อน แอลกอฮอลมี์ผลทาํใหเ้กิดการระคายเคืองของตบัอ่อน และสุรายงั 

ทาํใหน้ํÊายอ่ยไม่สามารถไหลเขา้ไปในลาํไส้ได ้จึงทาํใหน้ํÊายอ่ยยอ่ยตบัอ่อนเอง ทาํใหเ้ลือดออก
เฉียบพลนั ตบัอ่อนมีการอกัเสบและปวดทอ้งอยา่งรุนแรง และพบวา่ 1 ใน 5 จะเสียชีวติไปในครัÊ ง
แรก เมืÉอตบัอ่อนมีปัญหาทาํใหมี้ปัญหาเกีÉยวกบัการสร้างอินซูลิน ก่อใหเ้กิดโรคเบาหวานไดใ้นทีÉสุด  

4.1.4 ตบั ตบัเป็นอวยัวะทีÉสาํคญัในการทาํลายแอลกอฮอล์เมืÉอแอลกอฮอลเ์ขา้สู่ 

ร่างกาย จะถูกดูดซึมเขา้สู่ลาํไส้แลว้นาํไปทาํลายทีÉตบั เมืÉอมีปริมาณแอลกอฮอลม์ากขึÊนจะทาํใหต้บั
บวมและมีไขมนัไปแทรกตามเซลลข์องตบั และทาํใหน้ํÊาดีซึมผา่นไปทัÉวตบัซึÉ งเป็นสาเหตุใหเ้กิดตวั
เหลือง ส่วนขอบตาผิวหนงัเป็นสีเหลืองร่วมดว้ย ทุกครัÊ งทีÉมีการดืÉมแอลกอฮอลน์ัÊนเซลลต์บัจะถูก
ทาํลาย เมืÉอถูกทาํลายเป็นเวลานานเขา้จะทาํให้เกิดโรคตบัแขง็ ซึÉ งคนทีÉดืÉมแอลกอฮอลเ์สีÉยงต่อการ
เป็นโรคตบัไดถึ้ง 8 เท่า เมืÉอเทียบกบัคนทีÉไม่ดืÉมแอลกอฮอล ์และโรคตบัแขง็ยงัอาจเปลีÉยนไปเป็น
โรคมะเร็งตบัได ้
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4.1.5 ระบบหวัใจและหลอดเลือด เมืÉอมีการดืÉมสุราในปริมาณมากๆ จะทาํใหก้าร 

เตน้และการบีบตวัของหวัใจผดิปกติ หวัใจเตน้เร็ว ขาดวิตามิน B1 และทาํใหก้ลา้มเนืÊอหวัใจทาํงาน
ผดิปกติ ปัจจยัเหล่านีÊทาํใหห้วัใจเตน้ไม่ปกติและหวัใจโตได ้และยงัพบวา่แอลกอฮอลมี์ผลทาํให้
หลอดเลือดขยายตวัทาํใหมี้ไขมนัในเลือดสูง เกิดเส้นเลือดแขง็ตวัง่ายและเกิดเส้นเลือดในสมองแตก
ไดง่้ายขึÊน 

4.1.6 กระเพาะปัสสาวะและไต แอลกอฮอลท์าํใหก้ระเพาะปัสสาวะมีอาการบวม  
ไม่สามารถยดืไดต้ามปกติ มีการระคายเคืองของไตทาํให้ร่างกายมีการสูญเสียนํÊามากขึÊน  

4.1.7 ระบบขบัถ่ายและอวยัวะสืบพนัธ์ุ ในเพศชายเมืÉอมีการดืÉมแอลกอฮอลใ์น 

ปริมาณทีÉนอ้ย ๆ มีผลทาํใหมี้ความตอ้งการทางเพศสูง แต่เมืÉอมีการดืÉมในปริมาณมาก ๆ เป็น
เวลานานมีผลทาํใหค้วามตอ้งการทางเพศลดลง และมีลูกอณัฑะเล็กลงได ้ส่วนในผูห้ญิงถา้หากมี
การดืÉมสุราทาํใหเ้กิดการแทง้บุตรหรือคลอดบุตรเร็ว และบุตรทีÉเกิดมามีโอกาสผดิปกติไดสู้ง 

4.1.8 อตัราการเกิดมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ การเกิดมะเร็งในอวยัวะต่าง ๆ พบวา่เป็น 

สาเหตุอนัดบัทีÉสองของการเสียชีวติในผูที้ÉติดสุราเรืÊ อรัง และผูที้ÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์โอกาส
เป็นโรคมะเร็งไดถึ้ง 10 เท่าเมืÉอเทียบกบัผูที้Éไม่ดืÉมสุรา อวยัวะทีÉพบวา่เป็นมะเร็งไดบ้่อย คือ  
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตบั ตบัอ่อน  

4.1.9 สมอง เป็นอวยัวะทีÉมีความไวต่อฤทธิÍ ของแอลกอฮอล ์สามารถก่อใหเ้กิด 

ผลกระทบทัÊงแบบเฉียบพลนัและเรืÊอรัง ดงันีÊ  
 ผลกระทบต่อสมองแบบเฉียบพลนั แอลกอฮอลจ์ดัเป็นสารทีÉออกฤทธิÍ ต่อจิตประสาท
และสมอง (Psychoactive substance) ซึÉ งมีผลต่อการทาํงานของสมองและไขสันหลงั โดยเฉพาะมี
ผลต่ออารมณ์ การรับรู้ ระดบัการมีสติ ความสามารถของสมองและพฤติกรรม และเมืÉอดืÉมสุราแลว้
ก่อใหเ้กิดภาวะมึนเมา (Intoxication) ซึÉ งเป็นผลชัÉวคราวของแอลกอฮอลต่์อระบบประสาท
ส่วนกลาง ซึÉ งเมืÉอเกิดภาวะมึนเมานัÊนแลว้ทาํใหร่้างกายไม่สามารถทาํงานหรือตอบสนองได้
ตามปกติ เช่น การพูด การมองเห็น การตอบสนองทีÉชา้ลง การวเิคราะห์และการเชืÉอมโยง ผลกระทบ
ของการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเฉียบพลนัต่อระบบประสาทส่วนกลางมีลกัษณะแตกต่างกนั 
ขึÊนอยูก่บัปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง เช่น เพศ สภาพร่างกาย รูปแบบการดืÉมและประสบการณ์การดืÉม 
รวมทัÊงบริบททางสังคม โดยรวมพบวา่ความรุนแรงของผลกระทบต่อสมองส่วนกลางจากการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ปรผนัตามระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือด หรือ BAC (Blood Alcohol 

Concentration) มีรายละเอียดดงัตารางดงัต่อไปนีÊ  (ทกัษพล ธรรมรังสี และคณะ, 2559) 
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ตารางทีÉ 2  เปรียบเทียบระดบัของแอลกอฮอลใ์นเลือด (BAC) ทีÉมีผลต่อสมองส่วนกลาง 

 

ระยะ ระดบั BAC (mg%) อาการของระบบประสาทส่วนกลาง 
คึกคกั 30-120 -เปลีÉยนแปลงทางอารมณ์ ผอ่นคลายและเพอ้ฝัน 

-เชืÉอมัÉนในตนเอง พดูคุยมากขึÊน 

-สมาธิสัÊนลง 

-มีผลต่อความสามารถในการตดัสินใจ 

-เริÉมสูญเสียความสามารถในการควบคุมกลา้มเนืÊอมดัเลก็ รวมถึงการพดู 
-มีผลกระทบต่อการมองเห็น และการตอบสนอง 

เฉืÉอยชา 90-250 -ง่วงซึม 

-สูญเสียความสามารถในการจาํและการรับรู้ขอ้มูล 

-ปฏิกิริยาชา้ลงอยา่งชดัเจน 

-สูญเสียความสามารถในการควบคุมกลา้มเนืÊอ เดินเซ 

-สายตาพร่ามวัมากขึÊน สูญเสียความสามารถในการรับรู้ 
สบัสน 180-300 -มีความสบัสนอยา่งมาก 

-สูญเสียการรับรู้มากขึÊน รับรู้ความเจ็บปวดลดลง 

-ควบคุมกลา้มเนืÊอไม่ได ้เดินเซ สัÉน พดูไม่ได ้

-คลืÉนไสอ้าเจียนอยา่งรุนแรง ควบคุมไม่ได ้
ซึม 250-400 -ทรงตวัไม่ได ้

-หมดสติ หรือหมดสติเป็นพกั ๆ 

-จาํเหตุการณ์ไม่ได ้

-สูญเสียความสามารถในการควบคุมการหายใจ อาจจะมีอาการสาํลกัจน
เสียชีวติได ้

-หวัใจเตน้ชา้ลง จากการสูญเสียความสามารถในการควบคุมร่างกาย 

-ควบคุมอุจจาระปัสสาวะไม่ได ้

หมดสติ 350-500 -หมดสติ หรือโคม่า 
-สูญเสียการตอบสนองของร่างกาย 

-การหายใจ และการเตน้ของหวัใจลดลงอยา่งมาก 

-เสียชีวติได ้

 

 

 



28 
 

 ผลกระทบต่อสมองแบบเรืÊอรัง แอลกอฮอลมี์ผลต่อสมองระยะยาว ทัÊงต่อดา้นกายภาพ
รูปร่างโครงสร้างของสมองเองและดา้นประสิทธิภาพการทาํงานของสมอง โดยในทางกายภาพมีผล
ทาํใหจ้าํนวนเซลลส์มองลดลงและทาํใหส้มองมีขนาดทีÉเล็กลงไดห้รือทีÉเรียกวา่ สมองหดตวัลง โดย
สมองทีÉไดรั้บผลกระทบดา้นกายภาพมากทีÉสุด คือ เปลือกสมองส่วนหนา้ (Cortex of frontal lobes) 
ซึÉ งทาํหนา้ทีÉเกีÉยวกบับุคลิกภาพ การคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ และเป็นศูนยก์ลางควบคุมการเคลืÉอนไหว
ของกลา้มเนืÊอทีÉอยูใ่นอาํนาจจิตใจ และสมองส่วน Cerebellum ทีÉควบคุมการเคลืÉอนไหวของ
กลา้มเนืÊอและการทรงตวั 
  4.2  ผลกระทบทางดา้นอารมณ์และจิตใจ 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลไ์ม่เพียงส่งผลกระทบต่อทางดา้นร่างกายเท่านัÊน แต่ยงัส่งผล 

กระทบต่ออารมณ์และจิตใจอีกดว้ย ไดแ้ก่ หากดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากและมี
ปริมาณระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดสูงจะส่งผลใหมี้อารมณ์เชิงบวก และในทางกลบักนัจะมีอารมณ์
ซึมเศร้าเมืÉอระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลือดลดลง (ทกัษพล ธรรมรังสี และคณะ, 2559) สุรายงัมี
พิษโดยตรงต่อสมอง เมืÉอสมองส่วนคอแทกซ์ฝ่อลีบจะมีผลต่อการเสืÉอมทางจิตดว้ย เช่น ประสาท
หลอน หูแวว่ หลงผดิ คลุม้คลัÉง และหวาดระแวง (มโนวชิ เรืองดิษฐ์, 2547) ในกรณีทีÉดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลใ์นปริมาณมาก จะมีผลไปกดการทาํงานของสมองส่วนทีÉทาํหนา้ทีÉเกีÉยวกบัความรู้สึก
ทางกาย การมีสมาธิ ความจาํ ความรู้สึกอาย เมืÉอแอลกอฮอลเ์ขา้ไปยบัย ัÊงสมองส่วนนัÊน จึงก่อใหเ้กิด
ความอายลดลง สูญเสียความอาย เกิดความดา้นอายมากขึÊน หรือหากแอลกอฮอลไ์ปมีผลต่อศูนย์
ควบคุมการตดัสินใจหรืออารมณ์ ทาํใหมี้อารมณ์ทีÉฉุนเฉียวและเปลีÉยนแปลงเร็ว ร้องไห้ง่าย 
ตดัสินใจชา้ (นุชจรินทร์ แกลว้กลา้, 2555)  
  4.3  ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลน์อกจากจะนาํมาซึÉงโรคภยัไขเ้จบ็หลายชนิดแลว้ ยงัเป็น
สาเหตุทีÉทาํใหเ้กิดปัญหาทางสังคมต่าง ๆ ตามมาอยา่งมากมาย ไดแ้ก่ อุบติัเหตุบนทอ้งถนนจากเมา
แลว้ขบั โดยเฉพาะช่วงเทศกาลต่าง ๆ จากขอ้มูลอุบติัเหตุบนทอ้งถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ทัÉว
ประเทศในปี พ.ศ. 2559 ทีÉสาํรวจในกลุ่มอาย ุ15-24 ปี เป็นเวลา 7  วนั พบวา่มีการไดรั้บบาดเจบ็ร้อย
ละ 30 และเสียชีวติถึงร้อยละ 25 ซึÉ งมีสาเหตุมาจากการเมาสุรา (อุดมศกัดิÍ  แซ่โงว้ และคณะ, 2559) 
การดืÉมแอลกอฮอลย์งัเป็นประตูสู่การใชค้วามรุนแรงและอาชญากรรม เนืÉองจากสุรามีผลต่อสมอง
ส่วนหนา้ เป็นส่วนทีÉควบคุมสติและการตดัสินใจ จึงพบวา่ผูที้ÉดืÉมแอลกอฮอลแ์ลว้เมามกัจะหาเรืÉอง
ทะเลาะววิาทกบัผูอื้Éนเป็นประจาํอีกดว้ย (อุทยั สุขววิฒัน์ศิริกุล, 2560) อีกการศึกษาพบวา่ การดืÉม
สุราเป็นปัจจยัหลกัในการก่ออาชญากรรมทีÉเกีÉยวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกาย เช่น ข่มขืน  
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ลกัทรัพย ์ปลน้ คดีฆ่า ทาํร้ายร่างกาย และคา้ยาเสพติด และยงัพบวา่ร้อยละ 87.6 ของผูต้อ้งขงัคดี
ความผดิต่อชีวติและร่างกายลว้นมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลก่์อนถูกจบักุม โดยมากกวา่ร้อยละ 
50 ของผูต้อ้งขงัวยัรุ่น มีการก่ออาชญากรรมภายหลงัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลภ์ายในระยะเวลา
ไม่เกิน 5 ชัÉวโมง โดยมีการใชอ้าวธุ คือ ดาบ มีด ของมีคม และปืนร่วมดว้ย ซึÉ งสอดคลอ้งกบั
การศึกษาพฤติกรรมการกระทาํผดิของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ พบวา่ ร้อยละ 40.8 ยอมรับวา่
มีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลภ์ายใน 5 ชัÉวโมงก่อนก่อคดี โดยร้อยละของคดีต่าง ๆ ทีÉเกิดขึÊน
ระหวา่งการดืÉมแอลกอฮอลมี์ดงันีÊ  คดีความผิดเกีÉยวกบัชีวติและร่างกายร้อยละ 55.9 คดีความผดิ
เกีÉยวกบัเพศร้อยละ 46.2 คดีเกีÉยวกบัอาวธุและวตัถุระเบิดร้อยละ 41.4 คดีความผดิต่อทรัพยสิ์นร้อย
ละ 35.3 คดีเกีÉยวกบัความสงบสุขของสังคมร้อยละ 31.3 และคดีเกีÉยวกบัยาเสพติดใหโ้ทษร้อยละ 
29.2 (อรทยั วลีวงศ,์ 2559) นอกจากนีÊยงัมีการศึกษาเกีÉยวกบัคดีฆาตกรรม จากการผา่พิสูจน์ศพ 
พบวา่ ผูที้Éเสียชีวติหรือก่อเหตุคดีฆาตกรรม พบวา่ในร่างกายมีแอลกอฮอลผ์สมอยูม่ากกวา่ร้อยละ 60 

อนัเนืÉองจากการดืÉมสุราทาํให้ศูนยค์วบคุมจิตใจทาํงานแยล่ง ส่งผลใหท้าํในสิÉงทีÉกลา้ไดม้ากขึÊน 
(อุทยั สุขววิฒัน์ศิริกุล, 2560) ทีÉสาํคญัการดืÉมแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
มากมาย ซึÉ งในปี พ.ศ. 2554 พบวา่ แอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดความสูญเสียต่อสังคมเป็นมูลค่ากวา่ 
76,000 ลา้นบาท และยงัพบวา่มูลค่าความสูญเสียส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเสียชีวติก่อนวยัอนั
ควร รองลงมาคือ ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการขาดงาน และยงัมีตน้ทุนการรักษาพยาบาล
ผูป่้วยในและผูป่้วยนอก ตน้ทุนในกระบวนการยติุธรรมตามลาํดบั สาํหรับผลกระทบทีÉเกีÉยวกบั
ครอบครัว จากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ 
ค่าใชจ่้ายของครัวเรือนทีÉใชซื้ÊอเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์พิÉมมากขึÊนจาก 70.8 บาทต่อเดือนในปี พ.ศ. 

2554 เป็น 145.1 บาทต่อเดือนในปี พ.ศ. 2556 (อุดมศกัดิÍ  แซ่โงว้ และคณะ, 2559) และการดืÉม
แอลกอฮอลย์งัก่อใหเ้กิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาสัมพนัธภาพในครอบครัวอีกดว้ย 
(อรทยั วลีวงค ์และคณะ, 2557) 
 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะอยา่งยิÉงการดืÉมแบบอนัตราย ทีÉมีการดืÉม
แอลกอฮอลใ์นปริมาณมากยอ่มส่งผลกระทบเชิงลบต่อร่างกายทีÉอาจก่อใหเ้กิดการเจบ็ป่วยจนถึง
เสียชีวติได ้ผลกระทบดา้นอารมณ์และจิตใจทีÉอาจทาํใหมี้ปัญหาสุขภาพจิตและการฆ่าตวัตาย 
ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคมทีÉอาจนาํไปสู่การใชค้วามรุนแรงและอาชญากรรมได ้สาํหรับ
การดืÉมแบบเสีÉยง ทีÉถึงแมว้า่ยงัไม่ก่อใหเ้กิดการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่ก็เป็นการดืÉมทีÉเพิÉมความเสีÉยงต่อการ
เกิดผลกระทบในการดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้ไดแ้ก่ การดืÉมไม่สามารถหยดุดืÉมได ้การไม่สามารถ
ทาํสิÉงต่าง ๆ ไดต้ามปกติ เกิดอาการเมาคา้ง การขาดสติในการทาํบางสิÉงบางอยา่งทีÉทาํใหโ้กรธหรือ
เสียใจภายหลงั อาการจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรขึÊนหลงัดืÉม การบาดเจบ็หรือเสียสุขภาพ (ผรส., 2552) 
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แนวคดิและทฤษฎอีทิธิพลสามทาง (The triadic influence theory) 

 นกัทฤษฎีหลายท่านไดพ้ยายามทีÉจะหาเหตุผลเพืÉอนาํมาอธิบายสาเหตุของพฤติกรรม
สุขภาพมาอยา่งต่อเนืÉอง โดยไดมี้การศึกษาดา้นพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ทีÉมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมสุขภาพ  มีหลายท่านไดศึ้กษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพ ซึÉ งในแต่ละ
ทฤษฎีมุ่งเนน้ไปทีÉสาเหตุและความรู้ความเขา้ใจทีÉแตกต่างกนัของพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพ 
(Flay & Petraitis, 1994) 
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) ไดพ้ฒันา
โดยประยกุตท์ฤษฎีหลากหลายระดบัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพเพืÉออธิบาย
เกีÉยวกบัการใชส้ารเสพติดในวยัรุ่น  
 ทฤษฎีอิทธิพลสามทาง แบ่งกลุ่มปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของ
วยัรุ่นได ้3 กลุ่มปัจจยั (พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558; Flay et al., 2009) ไดแ้ก่ 
 1.  อิทธิพลภายในตวับุคคล (Intrapersonal influence) เป็นอิทธิพลทีÉเกีÉยวกบัพนัธุกรรม 

และบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยประกอบไปดว้ยทัÊงหมด 5 ดา้น คือ 1) ดา้นการเปิดรับประสบการณ์ 
2) ดา้นความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา 3) ดา้นการแสดงออกทีÉสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิดของ
ตนเอง ก่อให้เกิดการมีกิจกรรมร่วมกบับุคคลอืÉน 4) ดา้นความสามารถการปรับตวัทางสังคม 5) ดา้น
ความสมบูรณ์ของระบบประสาท โดยทัÊงพนัธุกรรมและบุคลิกภาพส่วนบุคคลนัÊนมีผลต่อความรู้สึก
นึกคิดทีÉมีต่อตนเองและสมรรถนะทางสังคม โดยจะส่งผลต่อการตกลงใจกาํหนดพฤติกรรมสุขภาพ 
เช่น คิดวา่จะเลิกดืÉมสุรา และการรับรู้ทกัษะของตนในการทีÉจะกระทาํพฤติกรรมนัÊนให้สาํเร็จ ซึÉ งทาํ
ใหมี้ความมัÉนใจในความสามารถของตน อนัจะนาํไปสู่การตดัสินใจหรือความตัÊงใจทีÉจะกระทาํ
พฤติกรรมนัÊน  
 2.  อิทธิพลสิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ (Cultural environment/ Attitudinal   

influence) พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสุขภาพส่วนใหญ่จะถูกกาํหนดโดยความเชืÉอและทศันคติ
เกีÉยวกบัสุขภาพ โดยเป็นปัจจยัทีÉเกิดจากบริบททางวฒันธรรม/ สิÉงแวดลอ้มทัÉวไป เช่น ความเชืÉอและ
ค่านิยมในสังคม ศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง โดยตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนั และทาํใหเ้กิดการรับรู้
ขอ้มูลและประสบการณ์จากการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้กิดความรู้และสามารถคาดเดาผลลพัธ์ รวมถึงการ
ใหคุ้ณค่าต่อผลลพัธ์ได ้เช่น พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ คุม้หรือไม่คุม้ ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง 
ก่อใหเ้กิดทศันคติทีÉมีต่อพฤติกรรม ทีÉนาํไปสู่การตดัสินใจหรือความตัÊงใจทีÉจะกระทาํพฤติกรรมนัÊน 

 3.  อิทธิพลทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล (Social/ Interpersonal influence)  
เป็นอิทธิพลจากบริบททางสังคมหรือสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัของแต่ละบุคคล โดยเกิดขึÊนไดจ้าก
ความรู้สึกผกูพนักนัระหวา่งบุคคลและจากการเรียนรู้จากบุคคลอืÉน เช่น การขาดวินยัของพอ่แม่และ
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การเป็นแบบอยา่งของเพืÉอน ทาํใหเ้กิดการรับรู้ตามบรรทดัฐานทางสังคมนัÊนและเกิดแรงจูงใจทีÉจะ
ทาํตามบุคคลนัÊน ส่งผลใหบุ้คคลนัÊนเกิดความเชืÉอตามบรรทดัฐานทางสังคมนัÊน นาํไปสู่การ
ตดัสินใจหรือความตัÊงใจทีÉจะกระทาํพฤติกรรมนัÊน     
 โดยพบวา่สาเหตุหรืออิทธิพลต่างๆทีÉเป็นทัÊงปัจจยัเสีÉยงและปัจจยัป้องกนันัÊน สามารถ
ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมในระดบัทีÉแตกต่างกนัออกไปตัÊงแต่ระดบันอ้ยไปจนถึงระดบัมาก  
โดยสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดของวยัรุ่นทัÊงทางตรงหรือทางออ้มก็ได ้ทฤษฎี
อิทธิพลสามทางสามารถแบ่งระดบัของอิทธิพลไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 

 ปัจจยัระยะใกล ้(Proximal influence) เป็นปัจจยัทีÉมีความสาํคญัมากทีÉสุด โดยสามารถ
ทาํนายพฤติกรรมของบุคคลไดช้ดัเจนมากทีÉสุด ซึÉ งสามารถส่งผลไดม้ากและโดยตรงต่อการ
ตดัสินใจหรือความตัÊงใจของบุคคลวา่จะใชห้รือเริÉมตน้พฤติกรรมนัÊน โดยสามารถทาํนายพฤติกรรม
ของบุคคลไดช้ดัเจนทีÉสุด เช่น ความมัÉนใจในความสามารถของตน ทศันคติของบุคคลทีÉมีต่อ
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด ความเชืÉอทางบรรทดัฐานทางสังคม 

 ปัจจยัระยะปานกลางหรือโดยออ้ม (Distal influence) เป็นปัจจยัทีÉเกิดจากความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล และมีอิทธิพลโดยออ้มต่อการแสดงออกดา้นพฤติกรรม สามารถทาํนายพฤติกรรม
ของบุคคลไดเ้พียงเล็กนอ้ย โดยสามารถส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมนัÊนในระดบัปานกลาง เช่น 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัว และการไม่ตอ้งการพึÉงผูป้กครอง 

 ปัจจยัในระยะไกล (Ultimate influence) เป็นปัจจยัทีÉอยูห่่างไกลจากตวัของบุคคล เป็น
อิทธิพลทีÉอยูเ่หนือการควบคุม และสามารถส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมไดน้อ้ย  แต่ทาํใหเ้กิดความ
เสีÉยงต่อการใชส้ารเสพติดในระยะยาวได ้เช่น คุณภาพของโรงเรียน อาชญากรรมในแหล่งทีÉอยู่
อาศยัของบุคคลนัÊน 

 จากทีÉไดก้ล่าวมา จะเห็นไดว้า่ทฤษฎีอิทธิพลสามทางไดพ้ยายามอธิบายใหเ้ห็นวา่
พฤติกรรมเสีÉยงของวยัรุ่นนัÊนเป็นเรืÉองทีÉมีความสลบัซบัซอ้น โดยทีÉไม่ไดเ้กิดจากเพียงปัจจยัใดปัจจยั
หนึÉงเท่านัÊน แต่เกิดจากหลายปัจจยัพร้อมกนัหรือร่วมกนัอยา่งเป็นพลวตัร (dynamic) ทัÊงปัจจยัใน
ระดบัเดียวกนัหรือต่างระดบักนั ซึÉ งเป็นทัÊงปัจจยัเสีÉยงและปัจจยัป้องกนั โดยปัจจยัแต่ละปัจจยัมีการ
เปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลาทัÊงปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัความเชืÉอทศันคติ และปัจจยัทางสังคม  
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ปัจจัยทีÉเกีÉยวข้องกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์แบบเสีÉยง 

 จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ ทีÉผา่นมาเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยง สามารถสรุปเป็นตวัแปรทีÉจะทาํการศึกษาในครัÊ งนีÊไดด้งันีÊ  
 ผลสัมฤทธิÍทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนเป็นตวัชีÊวดัหนึÉงทีÉแสดงถึงระดบัความสามารถทางสติปัญญา ซึÉ ง
ส่งผลต่อการตดัสินใจในการทีÉจะกระทาํทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤติกรรมสุขภาพ รวมถึงพฤติกรรมการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคล (Flay & Petraitis, 1994) จากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ 
และคณะ (2558) ซึÉ งไดท้าํการศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบ
ผดิปกติของนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี จาํนวน 380 คน ทีÉพบวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p < .001) โดยนกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนนอ้ยกวา่ 3.00 มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉมสุรา
แบบผดิปกติสูงเป็น 4.77 เท่าของนกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนมากกวา่หรือเท่ากบั 3.00  

(95 % CI = 2.81-8.10) ซึÉ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รัตติยา ทอนพลกรัง และคณะ (2558) ทีÉ
ทาํการศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบหนกัเป็นครัÊ งคราวของนกัเรียนชาย
อาชีวศึกษา ในจงัหวดัสุรินทร์ จาํนวน 221 คน พบวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ต่อ
การดืÉมสุราแบบหนกัเป็นครัÊ งคราว โดยนกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉามีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉม
สุราแบบหนกัเป็นครัÊ งคราวมากกวา่นกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนสูง 

 ความเครียด 

 ความเครียด เป็นภาวะทีÉกดดนัอนัเนืÉองมาจากการทีÉเรามีปัญหา ไม่สบายใจ ไม่พึงพอใจ 
ความวติกกงัวล หรือมีความตอ้งการแต่มีขอ้จาํกดัเกิดขึÊน ขอ้ขดัขอ้งหรือภายใตส้ภาวะแห่งความไม่
แน่นอนและไม่ชดัเจน(สุพานี สฤษฎว์านิช, 2552) วยัรุ่นทีÉมีความเครียดจึงมีโอกาสใชเ้ครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลเ์พืÉอช่วยในการบรรเทาความเครียดดงักล่าว จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ
ของ Grigsby et al. (2017) ทีÉศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทาํนายถึงผลกระทบในทางลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ
ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น โดยการสืบคน้จากฐานขอ้มูลของ Google Scholar, Pubmed และ 
PsycINFO โดยมีการสืบคน้ในครัÊ งแรกได ้1,114 บทความ และสุดทา้ยทาํการคดัเลือกบทความทีÉมี
คุณภาพไดท้ัÊงหมด 52 บทความ โดยพบวา่จาํนวนของเหตุการณ์ความเครียดในปีทีÉผา่นมามี
ความสัมพนัธ์กบัผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น และ
ความสามารถรับมือกบัความเครียดหรือประสบการณ์ทีÉยงันอ้ย อาจทาํนายความอ่อนแอต่อการ
ประสบปัญหาผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ซึÉ งสอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) พบวา่ ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบั
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การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = .011)โดย
นกัเรียนทีÉมีความเครียดมากมีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผิดปกติสูงเป็น 2.3 

เท่า ของนกัเรียนทีÉมีระดบัความเครียดปกติ (AOR = 2.35, 95 % CI = 1.22-4.54) 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นปัจจยัส่วนบุคคลอีกอยา่งหนึÉงทีÉส่งผลใหบุ้คคลแสดง
พฤติกรรมนัÊนออกมา ซึÉ งเมืÉอบุคคลนัÊนมีความมัÉนใจ ก็จะส่งผลใหบุ้คคลนัÊนมีความพยายามทีÉจะ
กระทาํพฤติกรรมนัÊนออกมา (Bandura, 1997) วยัรุ่นทีÉประเมินความสามารถของตนเองตํÉา หรือรับรู้
ความสามารถของตนเองนอ้ย มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์ากกวา่วยัรุ่นทีÉประเมิน
ความสามารถของตนเองสูง หรือรับรู้ความสามารถของตนเองมาก จากศึกษาของ สลิลทิพย ์ 
โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ทีÉพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์ต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p =.002) โดยนกัเรียนทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนทีÉต ํÉามีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติสูงเป็น 2.2 เท่า ของนกัเรียนทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนทีÉสูง 
(AOR = 2.21, 95 % CI = 1.35-3.60)  

 การใช้สารเสพติดอืÉน  

 การใชส้ารเสพติดอืÉน หมายถึง การใชส้ารใด ๆ ก็ตามทีÉไม่ใช่อาหารและเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์เมืÉอใชไ้ปแลว้สามารถส่งผลกระทบต่อต่อการทาํงานทัÊงดา้นร่างกาย จิตใจ ซึÉ งสามารถ
เปลีÉยนความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของบุคคลนัÊนได ้(กรมสุขภาพจิต, 2559 ข) โดยพบวา่
การใชส้ารเสพติดอืÉนมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบสีÉยง โดยจากผลการศึกษา
ของ Dovaren, Shielt, Byrne, and Perry (2015) ซึÉ งทาํการศึกษาเกีÉยวกบัการบริโภคเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงในนกัศึกษามหาวทิยาลยั ประเทศไอร์แลนด ์จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทัÊงหมด 
2,275 คน โดยทาํการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) พบวา่ นกัศึกษาทีÉใชส้ารเสพ
ติดอืÉนมีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงสูงเป็น 2.3 เท่า ของนกัศึกษาทีÉไม่ใช้
สารเสพติดอืÉน (AOR = 2.33, 95 % CI = 1.70-3.21)  
 ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 ทศันคติ คือผลผสมผสานระหวา่งความนึกคิด ความเชืÉอ ความรู้ ความคิดเห็น และ
ความรู้สึกของบุคคลทีÉมีต่อสิÉงหนึÉงสิÉงใด คนใดคนหนึÉง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึÉง ๆ แลว้
ประเมินค่า โดยค่าอาจเป็นไปในทางยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ้และความรู้สึกเหล่านีÊ มีแนวโนม้ทีÉจะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึÉงนัÊนขึÊน (สร้อยตระกูล (ติวยานนท)์ อรรถมานะ, 2541) 
ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เป็นสิÉงทีÉกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดพฤติกรรมการดืÉมฯ หากวยัรุ่น
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มีทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นทางบวก อาจส่งผลใหว้ยัรุ่นมีการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงสูงกวา่วยัรุ่นทีÉมีทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นทางลบ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่ ผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติทีÉดีต่อการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์และมีการคาดวา่จะเพิÉมขึÊนในนกัเรียนทีÉเขา้เรียนในวทิยาลยั  
 สัมพนัธภาพในครอบครัว 

 สัมพนัธภาพในครอบครัวเป็นความรู้สึกทีÉบุคคลในครอบครัวนัÊนใส่ใจต่อความรู้สึกของ
คนในครอบครัว เมืÉอวยัรุ่นไดใ้กลชิ้ดสนิทสนมกบับิดามารดาหรือบุคคลอืÉน ๆ ในครอบครัว 
ก่อใหเ้กิดสัมพนัธภาพในครอบครัวเกิดขึÊน และยดึถือบุคคลในครอบครัวเป็นหลกั (Hirschi, 1969 

อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ และคณะ, 2553) เมืÉอวยัรุ่นมีสัมพนัธภาพทีÉดีกบับิดามารดาหรือบุคคล
อืÉน ๆ ในครอบครัวดี โอกาสทีÉจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม เช่น การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงก็จะนอ้ย จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. 

(2017) พบวา่ การทาํหนา้ทีÉของครอบครัวอาจมีผลต่อการป้องกนัผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น รวมถึงอาศยัการควบคุมพฤติกรรมโดยผูป้กครองทีÉเพิÉมขึÊน
ดว้ย จากหลกัฐานแสดงให้เห็นวา่การรับรู้การทาํหนา้ทีÉของครอบครัวในระดบัสูง การมีส่วนร่วม
ของผูป้กครอง หรือคุณภาพของความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบัวยัรุ่นสามารถป้องกนั
ผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นได ้อีกทัÊงยงัมีปัจจยัทาง
ครอบครัวอืÉน ๆ เช่น ระดบัการศึกษาของผูป้กครองทีÉสูงยงัช่วยป้องกนัผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นไดอี้กดว้ย 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว 

 โดยทัÉวไปนัÊนบิดามารดาเป็นบุคคลทีÉอยูใ่กลชิ้ดกบับุตรมากทีÉสุด และมีเวลาอยูด่ว้ยกนั
เกือบตลอดเวลา ดงันัÊนบิดามารดาจึงเป็นตน้แบบทีÉทาํใหบุ้ตรเลียนแบบไดใ้นทุกพฤติกรรม รวมถึง
พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงดว้ย (Hirschi, 1969 อา้งถึงใน อญัชลี เหมชะญาติ 
และคณะ, 2553) จากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่  
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นครอบครัว เป็นปัจจยัเสีÉยงในการประสบปัญหาผลกระทบในทางลบ
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ซึÉ งไดมี้การสังเกตในกลุ่มเด็กทีÉพอ่แม่ไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคพิษสุราเรืÊอรัง 

 การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของบิดามารดา 
 เป็นการคาดคะเนการแสดงออกทีÉมีต่อบุตร เมืÉอทราบวา่บุตรของตนเองมีพฤติกรรมดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงทัÊงการต่อตา้นและยอมรับ ซึÉ งสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมการดืÉม
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เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงของบุตรได ้โดยหากบิดามารดาทีÉมีพฤติกรรมสนบัสนุนส่งเสริมการ
ดืÉมของบุตร จะทาํใหบุ้ตรเกิดพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์แต่ถา้หากบิดามารดาทีÉ
ขดัขวาง ตาํหนิหรือมีบทลงโทษเมืÉอบุตรมีพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ก็จะทาํใหบุ้ตร
นัÊนหลีกเลีÉยงพฤติกรรมการดืÉม (พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2552) จากการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่การรับรู้และการตอบสนองของพอ่แม่
ต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุตรมีผลต่อการดืÉมในกลุ่มวยัรุ่น รวมทัÊงทศันคติทีÉดีของ
ผูป้กครองต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ละการสนบัสนุนการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
เป็นปัจจยัเสีÉยงสาํหรับผลกระทบในทางลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของเพืÉอน 

 เพืÉอนเป็นปัจจยัทางสังคมทีÉสาํคญัอยา่งยิÉง ซึÉ งวยัรุ่นมกัใหค้วามสาํคญักบัเพืÉอนและมกัใช้
เวลาส่วนใหญ่ในการทาํกิจกรรมอยูก่บักลุ่มเพืÉอน เพืÉอนจึงมีอิทธิพลทัÊงต่อทางตรงและทางออ้ม  
การทีÉไดใ้กลชิ้ดกบัเพืÉอนทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยง จะทาํใหเ้กิดความรู้สึกคุน้เคย และเกิด
การเลียนแบบพฤติกรรมตามมา และทีÉสาํคญัอาจถูกทา้ทายและชกัจูงใหดื้Éมตามมาได ้ซึÉ งเป็น
สถานการณ์ทีÉยากจะปฏิเสธไดส้าํเร็จ ทัÊงนีÊ เนืÉองจากวยัรุ่นตอ้งการการยอมรับและสัมพนัธภาพของ
กลุ่มเพืÉอนดว้ย (Rudatsikira, Abdo, & Muulal, 2007) จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศ
ของ Ham and Hope (2003) พบวา่ อิทธิพลของพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องกลุ่ม
เพืÉอนมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์โดยหากวยัรุ่นเขา้ไปอยูใ่นบรรยากาศกลุ่ม
เพืÉอนทีÉดืÉมหนกัจะเป็นการสนบัสนุน กระตุน้และรับรู้ มีแนวโนม้ทีÉจะดืÉมหนกัมากกวา่กลุ่มเพืÉอนทีÉ
ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนให้ดืÉมหนกั ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนทีÉมีกลุ่มเพืÉอนทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
มากมกัจะดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์ากกวา่นกัเรียนทีÉมีกลุ่มเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลน์อ้ย 
รวมถึงนกัเรียนทีÉสัมพนัธภาพและมีการติดต่อทางสังคมมากขึÊน ส่งผลใหมี้การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลม์ากขึÊนอีกดว้ย เนืÉองจากมีโอกาสในการทีÉจะดืÉมมากขึÊนและตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
มากขึÊนเมืÉอมีเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลอ์ยู ่และยงัพบวา่พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลจ์าก
อิทธิพลของเพืÉอนมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบหนกัอีกดว้ย เช่นเดียวกบัการ
ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่อิทธิพลของเพืÉอนมี
ความสัมพนัธ์กบัผลกระทบในทางลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น ซึÉ ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาในประเทศไทย โดยมีการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) 
ทีÉพบวา่ การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
แบบผดิปกติ (p = .012) โดยนกัเรียนทีÉมีเพืÉอนสนิทดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์โอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉม
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เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติสูงเป็น 2.08 เท่า ของนกัเรียนทีÉมีเพืÉอนสนิทไม่ดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในขา้งตน้ยงัสรุปไดว้า่วยัรุ่นเป็นวยัทีÉมีโอกาสเสีÉยงกา้วเขา้สู่
พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย ซึÉ งนาํไปสู่การดืÉมแบบเสีÉยงตามมา การดืÉมแบบเสีÉยง
เป็นการดืÉมทีÉยงัไม่ก่อให้เกิดอาการเจบ็ป่วยใด ๆ แต่สามารถเพิÉมความเสีÉยงต่อการเกิดผลกระทบใน
การดาํเนินชีวติประจาํวนัได ้ไดแ้ก่ การดืÉมไม่สามารถหยดุดืÉมได ้การไม่สามารถทาํสิÉงต่าง ๆ ได้
ตามปกติ เกิดอาการเมาคา้ง การขาดสติในการทาํบางสิÉงบางอยา่งทีÉทาํใหโ้กรธหรือเสียใจภายหลงั 
อาการจาํไม่ไดว้า่เกิดอะไรขึÊนหลงัดืÉม การบาดเจบ็หรือเสียสุขภาพ (ผรส., 2552) ส่วนปัจจยัทีÉมี
ความเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง พบวา่ มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีอิทธิพลสามทาง 
(The triadic influence theory) ของ Flay et al. (2009) ทีÉกล่าววา่ พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก
พหุปัจจยั สามารถจดักลุ่มปัจจยัได ้3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการ
เรียน ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การใชส้าร
เสพติดอืÉน 2) ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มลอ้มทางวฒันธรรมหรือทศันคติ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์และ 3) ปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดา
มารดา การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของเพืÉอน  
 แต่การศึกษาทีÉผา่นมาในประเทศไทย พบวา่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์กติทัÉวไปและมีการศึกษาจาํนวนไม่มากทีÉศึกษาการดืÉมแบบผดิปกติ อยา่งไร
ก็ตามไม่พบการศึกษาเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง มีเพียงการศึกษา
ปัจจยัทาํนายความตัÊงใจต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบมีความเสีÉยงของ วชิรา ปิยะพนัธ์ุ  
และคณะ (2559) การศึกษาครัÊ งนีÊ จึงจะศึกษาความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยง และปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชท้ฤษฎี
อิทธิพลสามทางเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ผลการศึกษาจะนาํไปสู่การทาํแนวทางการป้องกนั
ตัÊงแต่ระยะแรกมิใหเ้กิดปัญหาจากการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éรุนแรงในวยัรุ่นชายตามมา 
 

 

 

 

 



 
 

บททีÉ 3 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational study design) เพืÉอ
ศึกษาความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงและปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ โดยมีรายละเอียดวธีิการดาํเนินการวจิยั ดงันีÊ  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากรทีÉศึกษาในครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนชายทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) ชัÊนปีทีÉ 1-2 ทีÉกาํลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดั
สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ  จาํนวนทัÊงหมด 8 แห่ง  มีจาํนวน
นกัเรียนทัÊงสิÊน 3,883 คน  
 กลุ่มตวัอยา่งทีÉศึกษาครัÊ งนีÊ  คือ นกัเรียนชายทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) ชัÊนปีทีÉ 1-2 ทีÉกาํลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดั
สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 287 คน ซึÉ งได้
จากการคาํนวณโดยใชสู้ตรของ Parel et al. (1973) 
 การคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 การคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง n    = 
           

 n = คือขนาดตวัอยา่งในการศึกษาครัÊ งนีÊ  
 Z = ค่าสถิติมาตรฐานใตโ้คง้ปกติทีÉระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด (  0.05; Z0.025 = 1.96) 
 N = คือขนาดของประชากรทีÉเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษาชายทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) ในจงัหวดัศรีสะเกษ จาํนวน 3,883 คน 

 P = สัดส่วนของเยาวชนในสถานศึกษาทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ในการศึกษาครัÊ งนีÊ ได้
จากการนาํผลการศึกษาการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเสีÉยง
ต่อสุขภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในประเทศไทย ซึÉ งเป็นการศึกษาของ สาวติรี  
อษัณางคก์รชยั และคณะ (2551) พบวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาชายในระดบัประกาศนียบตัรชัÊนตน้มีการ
ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบดืÉมหนกั ร้อยละ 20.6 ใน 30 วนัทีÉผา่นมา จึงกาํหนดใหค้่า p = .21  

NZ2
2 p(1-p) 

Nd2+Z2
2  p(1-p) 
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 d = คือความคลาดเคลืÉอนสมบูรณ์ของกลุ่มตวัอยา่งทีÉยอมรับได ้(0.05) 
 

                    

 แทนค่าสูตร    =   
 

 
                           =       239 คน 

 จากการแทนค่าสูตรไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 239 คน ซึÉ งหมายความวา่จาํนวน
ประชากรกลุ่มทีÉนอ้ยทีÉสุดในการศึกษาครัÊ งนีÊ คือ 239 คน แต่เพืÉอป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลจึงได้
คาํนวณเผืÉอการสูญหายเพิÉมขึÊนอีกร้อยละ 20 (จรณิต แกว้กงัวาล และประตาป สิงหศิวานนท,์ 2554) 
เท่ากบั 287 คน แต่เนืÉองจากการไดม้าซึÉ งกลุ่มตวัอยา่งเป็นการสุ่มเป็นชัÊนเรียน นกัเรียนในหอ้งเรียน
ทัÊงหมดถือเป็นกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่งทีÉไดจึ้งเกินกวา่จาํนวนทีÉคาํนวณไวเ้ป็นจาํนวน 316 คน  
แต่อยา่งไรก็ตามเมืÉอเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ พบวา่แบบสอบถามมีความครบถว้น 299 ฉบบั ดงันัÊน
กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครัÊ งนีÊ จึงเท่ากบั 299 คน 

 การได้มาซึÉงกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทีÉศึกษาในครัÊ งนีÊ  มีขัÊนตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ดงันีÊ  
 ขัÊนตอนทีÉ 1 สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ มีทัÊงหมดจาํนวน 9 แห่ง ประกอบดว้ย 1)วทิยาลยัเทคนิคศรีสะเกษ  

2)วทิยาลยัเทคนิคกนัทรลกัษ ์3)วทิยาลยัเทคนิคกนัทรารมย ์4)วทิยาลยัการอาชีพศรีสะเกษ              
5)วทิยาลยัการอาชีพขนุหาญ 6)วทิยาลยัการอาชีพขขุนัธ์ 7)วทิยาลยัสารพดัช่างศรีสะเกษ 8)วทิยาลยั
เทคโนโลยแีละการจดัการราษีไศล 9)วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยศีรีสะเกษ ในการวิจยัครัÊ งนีÊได้
ทาํการตดัวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยศีรีสะเกษออกจากการวจิยั เนืÉองจากหลกัสูตรการเรียน 

การสอนทีÉเปิดสอนมีลกัษณะทีÉแตกต่างจากการเรียนการสอนในโรงเรียนอาชีวศึกษาทัÉวไป โดยเป็น
หลกัสูตรทีÉเปิดสอนเฉพาะทางเกีÉยวกบัเกษตรและประมงเท่านัÊน ไดสุ่้มเลือกวทิยาลยัดว้ยวธีิการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling ) เพืÉอเป็นตวัแทนในการศึกษาครัÊ งนีÊครึÉ งหนึÉง ไดว้ิทยาลยั
ทัÊงหมด 4 วทิยาลยั ไดแ้ก่ 1)วิทยาลยัเทคนิคศรีสะเกษ 2)วิทยาลยัการอาชีพศรีสะเกษ 3)วทิยาลยั 
เทคนิคกนัทรลกัษ ์4)วทิยาลยัเทคนิคกนัทรารมย ์

 ขัÊนตอนทีÉ 2 แต่ละวทิยาลยั มีการศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) 
ชัÊนปีทีÉ 1-2 ในแต่ละชัÊนปี ประกอบดว้ยสาขาต่าง ๆ และในแต่ละสาขาประกอบไปดว้ยจาํนวน
หอ้งเรียนทีÉแตกต่างกนั โดยในแต่ละหอ้งเรียนประกอบไปดว้ยนกัเรียนประมาณห้องละ 10-40 คน 

3,883 x (1.96)2 x .21 (1- .21) 
3,883 (.05)2 + (1.96)2 x .21 (1- .21) 
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จึงสุ่มเลือกหอ้งเรียนในแต่ละชัÊนปี (Cluster random sampling) นกัเรียนทัÊงหมดในห้องถือเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงัตารางทีÉ 3 

 

ตารางทีÉ 3  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีÉคาํนวณไดต้ามสัดส่วนในแต่ละวทิยาลยั 

 

วทิยาลยั                  จํานวนนักเรียนชาย      จํานวนนักเรียนชาย            ห้องเรียน          จํานวนกลุ่ม 
                                         ทัÊงหมด                     ตามสัดส่วน                    ตัวอย่าง          ตัวอย่างทีÉได้ 
                                                                        จากการคํานวณ                                             
เทคนิคศรีสะเกษ                 1,722                                         

ปวส. 1 (48 หอ้ง)                   749                              71                       1/8 ไฟฟ้า                      21 

                                                                                                              1/4 อิเล็กทรอนิกส์        25 

                                                                                                              1/3 โยธา                       28      

ปวส. 2 (52 หอ้ง)                   973                              92                       1/7 เทคนิคการผลิต       18      

                                                                                                              2/8 ไฟฟ้า                      38       
                                                                                                              1/3 ช่างก่อสร้าง            20    
                                                                                                              1/3 โยธา                       20  
วทิยาลยัการอาชีพศรีสะเกษ  522 

ปวส. 1 (16 หอ้ง)                   230                              22                        1/4 เทคนิคยานยนต ์      28 

ปวส. 2 (15 หอ้ง)                   292                              27                        1/4 อุตสาหกรรม           30 

เทคนิคกนัทรลกัษ์                  457                                       

ปวส. 1 (13 หอ้ง)                    222                              21                        1/3 เทคนิคยานยนต ์     26 

ปวส. 2 (14 หอ้ง)                    235                              22                        1/2 เครืÉองกลไฟฟ้า       22       

เทคนิคกนัทรารมย์                 336                  
ปวส. 1 (7 หอ้ง)                      180                              17                        1/2 ช่างยนต ์                 22 

ปวส. 2 (6 หอ้ง)                      156                              15                        1/2 ช่างไฟฟ้ากาํลงั       18 

รวม                                      3,037                           287                                 14                      316        
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   วทิยาลยั 

     ทีÉเป็น 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

 

 

     ระดบั 

     ชัÊนปี 
 

 

  หอ้งเรียน 

     ทีÉเป็น 

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2  ขัÊนตอนการสุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

 

วทิยาลยั 
เทคนิค 
ศรีสะเกษ 

วทิยาลยั 
การอาชีพ 
ศรีสะเกษ  

วทิยาลยั 
เทคนิค 

กนัทรลกัษ ์

วทิยาลยั 
เทคนิค 

กนัทรารมย ์

ปวส. 
1 

ปวส. 
2 

ปวส. 
1 

ปวส. 
1 

ปวส. 
2 

ปวส. 
1 

ปวส. 
2 

ปวส. 
2 

1/8 
1/4 
1/3 

 

1/7 
2/8 
1/3 
1/3 

1/4 
 

 
1/4 

 
 

1/3 
 

1/2 
 

1/2 
 

1/2 
 

จาํนวนนกัเรียนทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 316 คน 

สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาลในจงัหวดัศรีสะเกษ 8 แห่ง 
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เครืÉองมือการวจิัย 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในครัÊ งนีÊ เป็นแบบสอบถามทีÉใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
แบบสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยแบบสอบถามมาตรฐาน แบบสอบถามจากการศึกษา
งานวจิยัทีÉผา่นมา และแบบสอบถามทีÉผูว้จิยัประยกุตแ์ละพฒันาขึÊนมาเอง โดยมีจาํนวนขอ้คาํถาม
ทัÊงสิÊน 74 ขอ้  แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันีÊ  
 ส่วนทีÉ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่  อาย ุระดบัชัÊนปี ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 
อาชีพบิดา อาชีพมารดา รายไดค้รอบครัว การอยูอ่าศยั 
 ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามความเครียด เป็นขอ้คาํถามเกีÉยวกบัอาการและความรู้สึกเกีÉยวกบั
การนอนไม่หลบั ไม่มีสมาธิ ภาวะหงุดหงิด ความรู้สึกเบืÉอ ความไม่อยากพบปะผูค้น ในระยะเวลา  
1 เดือนทีÉผา่นมาของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย วดัโดยแบบวดั Stress test 5 (ST5) ของ กรมสุขภาพจิต 
(2558) มีลกัษณะมาตรวดัแบบประเมินค่า (Rating scales) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ เป็นประจาํ บ่อยครัÊ ง 
เป็นบางครัÊ ง แทบไม่มี จาํนวนทัÊงหมด 5 ขอ้ 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

 เป็นประจาํ                            คะแนน           3 

 บ่อยครัÊ ง                                คะแนน           2 

 เป็นบางครัÊ ง                         คะแนน           1 

 แทบไม่มี                               คะแนน          0 

 การแปลผล 

 เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน) เครียดปานกลาง (5-7 คะแนน) เครียดมาก (8-9 คะแนน) เครียด
มากทีÉสุด (10-15 คะแนน)  
 ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามการรับรู้เกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
  3.1  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เป็นขอ้ 

คาํถามเกีÉยวกบัการประเมินความมัÉนใจหรือความเชืÉอมัÉนทีÉจะปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์น
สถานการณ์ต่าง ๆ ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย วดัโดยใชแ้บบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(Drinking refusal self-efficacy questionnaire – revised 
in an adolescent sample [DRSEQ – RA]) ของ Young et al. (2007) ซึÉ งแปลภาษาไทยโดย อญัชลี 
เหมชะญาติ และคณะ (2553) มีค่าความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามเท่ากบั .93 ประกอบดว้ยจาํนวน 
14 ขอ้คาํถาม มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคร์ท (Likert scales) แบ่งเป็น 4 ระดบัคือ มัÉนใจอยา่งยิÉง 
ค่อนขา้งมัÉนใจ ค่อนขา้งไม่มัÉนใจ ไม่มัÉนใจเลย 
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 เกณฑ์การให้คะแนน 

 มัÉนใจอยา่งยิÉง          คะแนน  4 

 ค่อนขา้งมัÉนใจ                คะแนน  3 

 ค่อนขา้งไม่มัÉนใจ                        คะแนน  2 

 ไม่มัÉนใจเลย       คะแนน   1 

 การแปลผล 

 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมาก  หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนนอ้ย  หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 

  3.2  แบบสอบถามทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เป็นขอ้คาํถามเกีÉยวกบั 

ความรู้สึกนึกคิด เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา
ชาย วดัโดยใชแ้บบสอบถามทีÉปรับจากแบบสอบถามของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2553) ซึÉ งพฒันามาจากแนวคิดของ Weber (1992) ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 3 

ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และการปฏิบติั มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .89 มีลกัษณะ
มาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 25 ขอ้ แต่มีขอ้คาํถามทีÉมีค่าความ
เชืÉอมัÉนนอ้ยจาํนวน 5 ขอ้ จึงไดต้ดัขอ้คาํถามดงักล่าวออก เหลือจาํนวนขอ้คาํถามทัÊงสิÊน 20 ขอ้ 
แบ่งเป็น 4 ระดบัคือ เห็นดว้ยอยา่งยิÉง เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง เป็นขอ้คาํถามเชิง
บวกจาํนวน 10 ขอ้ ขอ้คาํถามเชิงลบจาํนวน 10 ขอ้ ขอ้คาํถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 6, 7, 8, 12, 13, 

14, 17, 18, 20 และขอ้คาํถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 15, 16, 19 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

                                          คะแนนขอ้ความเชิงบวก            คะแนนขอ้ความเชิงลบ 

 เห็นดว้ยอยา่งยิÉง       4                  1 

 เห็นดว้ย        3                      2  
 ไม่เห็นดว้ย        2                    3  
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง       1                  4 

 การแปลผล 

 เห็นดว้ย        หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 

 ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 
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 ส่วนทีÉ 4 แบบสอบถามเกีÉยวกบัผูป้กครอง  

  4.1  สัมพนัธภาพกบัครอบครัว เป็นขอ้คาํถามเกีÉยวกบัการรับรู้ถึงความผกูพนัภายใน 

ครอบครัวของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายกบัพอ่แม่หรือผูป้กครอง วดัโดยใชแ้บบสอบถามความผกูพนั
กบัครอบครัวทีÉปรับจากแบบสอบถามของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553)  
โดยมีค่าความเชืÉอมัÉนของแบบสอบถามเท่ากบั .75 ประกอบดว้ย 12 ขอ้คาํถาม แต่มีขอ้คาํถามทีÉมีค่า
ความเชืÉอมัÉนนอ้ยจาํนวน 3 ขอ้ จึงไดต้ดัขอ้คาํถามดงักล่าวออก เหลือจาํนวนขอ้คาํถามทัÊงสิÊน 9 ขอ้ 
ประกอบดว้ยดา้นความใกลชิ้ด (ขอ้ 1, 2, 3, 4, 8) และดา้นการยอมรับนบัถือกนั (ขอ้ 5, 6, 7, 9)  
มีลกัษณะมาตรวดัเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert scales) แบ่งคะแนนเป็น 4 ระดบัคือ จริงทีเดียว  
จริงค่อนขา้งมาก จริงอยูบ่า้ง ไม่จริง เป็นขอ้คาํถามเชิงบวกจาํนวน 8 ขอ้ไดแ้ก่ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 

เป็นขอ้คาํถามเชิงลบจาํนวน 1 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ทีÉ 5 
 เกณฑ์การให้คะแนน 

    คะแนนขอ้ความเชิงบวก            คะแนนขอ้ความเชิงลบ 

 จริงทีเดียว      4                1 

 จริงค่อนขา้งมาก                  3                2  
 จริงอยูบ่า้ง      2                3  
 ไม่จริง      1                4 

 การแปลผล 

 ผกูพนัมาก   หมายถึง คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลางของกลุ่ม 

 ผกูพนันอ้ย   หมายถึง คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม 

  4.2  การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา เป็นขอ้คาํถามเกีÉยวกบั 

การคาดคิดของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายถึงปฏิกิริยาหรือการแสดงออกทีÉต่อตา้นหรือสนบัสนุนของ
พอ่แม่/ ผูป้กครองทีÉมีต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุตร วดัโดยใชข้อ้คาํถามของ พรนภา  
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ทีÉถามเพืÉอคาดการณ์ถึงการยอมรับหรือไม่ยอมรับของ
บิดามารดาเมืÉอรับรู้วา่บุตรของตนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ จาํนวน 1 ขอ้     
 ส่วนทีÉ 5 แบบสอบถามเกีÉยวกบัพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และการใชส้าร
เสพติดอืÉน 

5.1  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว เป็นขอ้คาํถามถึงพฤติกรรม 

การดืÉมหรือไม่ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํของบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา พีÉนอ้ง 
หรือบุคคลใกลชิ้ดทีÉอาศยัอยูภ่ายในครอบครัวเดียวกนั จาํนวน 1 ขอ้ 
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5.2  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอนสนิท เป็นขอ้คาํถามถึงการมีหรือไม่มี 

เพืÉอนสนิทดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ จาํนวน 1 ขอ้ 

5.3  การดืÉมสุราแบบเสีÉยง เป็นขอ้คาํถามเกีÉยวกบัความถีÉ ปริมาณ และผลกระทบจาก 

การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์วดัโดยใชแ้บบประเมินปัญหาการดืÉมสุรา (AUDIT: Alcohol Use 

Disorders Identification Test) ของ ผรส (2552) ซึÉ งปรับปรุงจาก สาวติรี อษัณางคก์รชยั และคณะ 
(2551) ทีÉไดแ้ปลเป็นภาษาไทยไวค้รัÊ งแรกในปี พ.ศ. 2546 ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 10 ขอ้  
แต่ละขอ้มีคะแนน 0-4 คะแนน โดยมีผลรวมคะแนนของแบบประเมินทัÊง 10 ขอ้อยูร่ะหวา่ง 0-40 

คะแนน มีเกณฑใ์นการแบ่งระดบั ไดแ้ก่ 1) ผูดื้ÉมแบบมีความเสีÉยงตํÉา (Low risk drinker) มีค่า
คะแนน 0-7 คะแนน 2) ผูดื้ÉมสุราแบบเสีÉยง (Hazardous drinker) มีค่าคะแนน 8-15 คะแนน 3) ผูดื้Éม
แบบอนัตราย (Harmful use) มีค่าคะแนน 16-19 คะแนน 4) ผูดื้Éมแบบติด (Alcohol dependence)  
มีค่าคะแนน 20-40 คะแนน  
 การแปลผล   
 จดักลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  

 ดืÉมสุราแบบไม่เสีÉยง   มีค่าคะแนน  0-7  คะแนน  
 ดืÉมสุราแบบเสีÉยง        มีค่าคะแนน 8-15 คะแนน  

5.4  แบบสอบถามการใชส้ารเสพติดอืÉน เป็นขอ้คาํถามถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรม 

การใชส้ารเสพติดอืÉนร่วม เช่น สูบบุหรีÉ  การใชก้ญัชา ยาบา้ เป็นตน้ จาํนวน 1 ขอ้ 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือการวจิัย 

 1.  การตรวจสอบความตรง (Validity)  
 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บขอ้มูลในการศึกษาครัÊ งนีÊ  เป็นแบบสอบถามทีÉผา่นการพฒันา
มาแลว้ จึงไม่ตอ้งทาํการตรวจสอบความตรงตามเนืÊอหา (Content validity)  
 2.  การตรวจสอบความเชืÉอมัÉน (Reliability)  
 หาความเชืÉอมัÉนของเครืÉองมือ โดยนาํแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) ในนกัเรียนทีÉ
มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน ทีÉวทิยาลยัการอาชีพขนุหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ 
แลว้นาํแบบสอบถามความเครียด แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และแบบสอบถาม
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว มาหาค่าความเชืÉอมัÉนดว้ยการทดสอบสัมประสิทธิÍ แอลฟา ครอนบาค 
(Cronbach’ alpha coefficeint) ไดค้่าความเชืÉอมัÉน ดงันีÊ  
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 ความเครียด                                                                      มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .78 

 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมฯ           มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .90 

 ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์                          มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .79 

 สัมพนัธภาพกบัครอบครัว                                                มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .77 

 ส่วนแบบประเมินปัญหาการดืÉมสุรา (AUDIT) วเิคราะห์ดว้ยการทดสอบ 2-week test-

retest มีค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .98 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 หลงัจากไดรั้บการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา แลว้ ผูว้จิยัดาํเนินการ ดงันีÊ   

 ขัÊนเตรียมการ 
 1.  ผูว้จิยัประสานงานกบัผูอ้าํนวยการวทิยาลยัทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพืÉอขออนุญาตและขอ 

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล     
 2.  ผูว้จิยัประสานงานกบัอาจารยที์ÉปรึกษาประจาํชัÊนเรียน เพืÉอชีÊแจงรายละเอียด 

วตัถุประสงคข์องการทาํวจิยั ขอความร่วมมือในการนดัหมาย วนั เวลา สถานทีÉ ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล พร้อมทัÊงแจกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัแก่นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยใหน้กัเรียนมีเวลาใน
การตดัสินใจ 1 สัปดาห์ อาจารยที์Éปรึกษาเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั และนดัหมายวนั
เก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ขัÊนดําเนินการ 

 1.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนอาชีวศึกษาชายทีÉยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัในวนัทีÉนดั 

หมายทีÉหอ้งเรียน โดยจดัทีÉนัÉงใหห่้างกนัเพืÉอความเป็นส่วนตวั หลงัจากนัÊนผูว้จิยัชีÊแจงวตัถุประสงค์
และรายละเอียดของการวจิยัอีกครัÊ งหนึÉง พร้อมทัÊงอธิบายวธีิการตอบแบบสอบถาม    
 2.  กลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถาม โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ขณะทาํแบบสอบถาม 

ไม่มีเจา้หนา้ทีÉหรืออาจารยข์องวทิยาลยัอยูใ่นหอ้งเรียน  
 3.  ภายหลงัทาํแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัแจง้ใหน้กัเรียนอาชีวศึกษาชาย 

ตรวจสอบความครบถว้นของการตอบขอ้คาํถาม และใส่แบบสอบถามไวใ้นซองกระดาษวางไวบ้น
โตะ๊ 
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การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเครืÉองมือการวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บการรับรอง
จริยธรรมการวจิยั ก่อนการทาํวจิยั รหสั 04 - 06 - 2562  

 2.  การเขา้ร่วมการวิจยัของกลุ่มตวัอยา่งครัÊ งนีÊ เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ โดยตอ้งลง 

ลายมือชืÉอในใบยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั และสามารถถอนตวัออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ทัÊงสิÊน และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้  
 3.  การตอบแบบสอบถามไม่มีการระบุชืÉอ นามสกุล แต่ใชร้หสัตวัเลขในแบบสอบถาม  
ขอ้มูลทีÉไดจ้ากการศึกษาถูกเก็บไวใ้นซองอยา่งมิดชิดและเป็นความลบั และมีการตัÊงรหสัผา่น
สาํหรับขอ้มูลทีÉเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยั ขอ้มูลดงักล่าวทัÊงหมดมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยที์É
ปรึกษาเท่านัÊนทีÉสามารถเขา้ถึงขอ้มูล    
 4.  การวเิคราะห์และรายงานผลการวจิยั นาํเสนอในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วน 

บุคคลของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั และนาํผลทีÉไดม้าใชใ้นการศึกษาเท่านัÊน การทาํลายขอ้มูลกระทาํเมืÉอ
ผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารและสาํเร็จการศึกษา 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาในครัÊ งนีÊ มีการวเิคราะห์ขอ้มูลดงันีÊ  
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลทัÉวไปและขอ้มูลการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของกลุ่ม 

ตวัอยา่งดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชก้ารแจกแจงค่าความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและ
ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน     
 2.  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทีÉศึกษากบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของกลุ่ม 

ตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ Binary logistic regression ทีÉ 95 % CI (Confidential interval of odds ratio) 
 

 

 

 

 

 



 
 

บททีÉ 4 

ผลการวจิยั 
 

 การศึกษานีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงและปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) ชัÊนปีทีÉ 1-2 ทีÉกาํลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษา
ภาครัฐบาล สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ  จาํนวนทัÊงหมด 4 แห่ง  
ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูล ดงัต่อไปนีÊ  
 1.  การดืÉมสุราแบบเสีÉยง  
 2.  ขอ้มูลทัÉวไปและแบบแผนการดืÉมสุรา   
 3.  ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตามปัจจยัทีÉศึกษา   
 4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทีÉศึกษากบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง 

 

การดืÉมสุราแบบเสีÉยง 

แบบสอบถามทีÉเก็บรวบรวมไดมี้จาํนวนทัÊงสิÊน 316 ฉบบั เมืÉอตรวจสอบแลว้พบวา่มี
ความครบถว้นสมบูรณ์ 299 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 94.6 การดืÉมสุราแบบเสีÉยงทีÉประเมินโดยแบบ
ประเมิน AUDIT พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งดืÉมแบบมีความเสีÉยงตํÉา ดืÉมสุราแบบเสีÉยง ดืÉมแบบอนัตราย และ
ดืÉมแบบติด คิดเป็นร้อยละ 30.8, 49.5, 7.7 และ 12.0 ตามลาํดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางทีÉ 4 
อยา่งไรก็ตามเนืÉองจากการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษา
ชาย กลุ่มตวัอยา่งทีÉถูกนาํมาวเิคราะห์ต่อไปนีÊ จึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูที้ÉมีการดืÉมสุราแบบไม่เสีÉยง
และผูที้ÉดืÉมสุราแบบเสีÉยง จาํนวน 240 คน เท่านัÊน โดยตดักลุ่มทีÉดืÉมแบบอนัตรายและดืÉมแบบติด
ออกไปจาํนวน 59 คน 
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ตารางทีÉ 4  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามการดืÉมสุราแบบเสีÉยง (n = 299) 
 

                           การดืÉมสุราแบบเสีÉยง                                                     จํานวน                ร้อยละ 
       ดืÉมแบบมีความเสีÉยงตํÉา                                                                          92                      30.8 

       ดืÉมสุราแบบเสีÉยง                                                                                 148                      49.5 

       ดืÉมแบบอนัตราย                                                                                    23                       7.7 

       ดืÉมแบบติด                                                                                             36                     12.0 

 

ข้อมูลทัÉวไปและแบบแผนการดืÉมสุรา 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษาชายระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัÊนสูง มากกวา่ครึÉ งหนึÉงคิดเป็นร้อยละ 55.4 อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี โดยมีอายุ
มากทีÉสุดเท่ากบั 24 ปี อายนุอ้ยทีÉสุดเท่ากบั 18 ปี อายเุฉลีÉยเท่ากบั 19.5 ปี (SD = 1.06) อยูใ่น
ระดบัชัÊนปีทีÉ 1 และ 2 ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คิดเป็นร้อยละ 45.0 และ 55.0 ตามลาํดบั อาชีพของ
บิดาและอาชีพของมารดามากกวา่ครึÉ งหนึÉงประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 52.5 และ 
53.3 ตามลาํดบั รองลงมาคืออาชีพรับจา้งทัÉวไป คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ 19.2 ตามลาํดบั  
กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดค้รอบครัวเพียงพอ ไม่มีหนีÊ สิน ร้อยละ 53.3 รองลงมาคือ ไม่เพียงพอ มีหนีÊ สิน 
ร้อยละ 39.2 และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 69.6 พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา รองลงมาคือพกัอาศยัอยู่
กบับิดาหรือมารดา ร้อยละ 13.7 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางทีÉ 5 

 

ตารางทีÉ 5  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามขอ้มูลทัÉวไป (n = 240) 
 

                          ข้อมูลทัÉวไป                                                                  จํานวน                 ร้อยละ 
อาย ุ

      20 ปี                                                                                                  133                     55.4 

    20 ปี                                                                                                  107                     44.6 

Min, Max = 18, 24; M = 19.5; SD = 1.06 
ระดบัการศึกษา 
     ปวส. 1                                                                                                  108                     45.0 

     ปวส. 2                                                                                                  132                     55.0 
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ตารางทีÉ 5  (ต่อ) 
 
                          ข้อมูลทัÉวไป                                                                  จํานวน                 ร้อยละ 
อาชีพบิดา  
     เกษตรกรรม                                                                                          126                     52.5 

     รับจา้งทัÉวไป                                                                                           47                     19.6 

     ธุรกิจส่วนตวั                                                                                          25                     10.4 

     ลูกจา้ง/ พนกังานบริษทั                                                                          21                       8.8 

     ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ                                                                            9                       3.7 

     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ                                                                                2                       0.8 

     เสียชีวติ                                                                                                   10                      4.2        
อาชีพมารดา 
     เกษตรกรรม                                                                                          128                     53.3 

     รับจา้งทัÉวไป                                                                                            46                    19.2 

     ธุรกิจส่วนตวั                                                                                           25                    10.4 

     ลูกจา้ง/ พนกังานบริษทั                                                                           23                      9.6 

     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ                                                                               11                      4.6 

     ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ                                                                             5                      2.1 

      เสียชีวติ                                                                                                    2                      0.8 

รายไดค้รอบครัว 
     ไม่เพียงพอ มีหนีÊ สิน                                                                                94                    39.2 

     เพียงพอ ไม่มีหนีÊ สิน                                                                              128                    53.3 

     เพียงพอ มีเงินเหลือเก็บ                                                                           18                      7.5 

การพกัอาศยั  
     อยูก่บับิดาและมารดา                                                                            167                    69.6 

     อยูก่บับิดาหรือมารดา                                                                             33                     13.7 

     อยูก่บัญาติ                                                                                             32                      13.3 

     อยูก่บัเพืÉอน/ คนอืÉน                                                                                 4                        1.7 

     อยูค่นเดียว                                                                                               4                        1.7 
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 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
85.0 ชอบดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากทีÉสุด รองลงมาคือ สุรากลัÉน คิดเป็นร้อยละ 17.0 

กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ครึÉ งหนึÉงใหเ้หตุผลในการเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์นืÉองมาจากรสชาติดี 
คิดเป็นร้อยละ 53.9 รองลงมาคือ หาซืÊอง่าย คิดเป็นร้อยละ 37.4 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.4 

ไดเ้ครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์าจากการซืÊอจากร้านคา้ รองลงมาคือ สัÉงในร้านอาหาร/ สถานบนัเทิงต่าง 
ๆ คิดเป็นร้อยละ 18.9 และยงัพบวา่สถานทีÉทีÉกลุ่มตวัอยา่งนิยมดืÉมมากทีÉสุดคือบา้นเพืÉอน ร้อยละ 
36.9 รองลงมาคือบา้นตนเอง/ บา้นญาติ คิดเป็นร้อยละ 28.6 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางทีÉ 6   
 

ตารางทีÉ 6  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามแบบแผนการดืÉมสุรา (n = 206) 
  
                             แบบแผนการดืÉมสุรา                                                    จํานวน                ร้อยละ 
ประเภทเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์ÉชอบดืÉม* 

    เบียร์                                                                                                          175                    85.0 
    สุรากลัÉน                                                                                                      35                    17.0 

    เหลา้ปัÉน                                                                                                       33                   16.0 

    ไวน ์                                                                                                            22                    10.7 
    อืÉน ๆ ไดแ้ก่ สาโท                                                                                         3                      1.5 

เหตุผลในการเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์* 

    รสชาติดี                                                                                                     111                   53.9 

    หาซืÊอง่าย                                                                                                    77                    37.4 

    ฤทธิÍ แรง                                                                                                      19                      9.2 

    ราคาถูก                                                                                                       17                      8.3 

    คลายเครียด                                                                                                   6                      3.0 

    ดืÉมตามโอกาสและเทศกาล                                                                           6                      3.0 

    เพืÉอนชวนและบงัคบั                                                                                     5                     2.5 

    ดืÉมง่ายฤทธิÍ ไม่แรง                                                                                         4                     2.0 

    อยากลอง                                                                                                       3                     1.5 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางทีÉ 6  (ต่อ) 
 

                             แบบแผนการดืÉมสุรา                                                    จํานวน                ร้อยละ 
แหล่งทีÉไดม้าซึÉ งเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์* 

    ซืÊอจากร้านคา้                                                                                           176                     85.4 

    สัÉงในร้านอาหาร/ สถานบนัเทิงต่าง ๆ                                                        39                     18.9 

    คนอืÉนจดัหาให้                                                                                           36                     17.5 

สถานทีÉทีÉนิยมดืÉม 
    บา้นเพืÉอน                                                                                                   76                     36.9 
    บา้นตนเอง/ บา้นญาติ                                                                                 59                     28.6 

    ร้านอาหาร/ สถานบนัเทิง                                                                           37                     18.0 

    หอพกั/ ห้องเช่า                                                                                           32                     15.5 

    ทุ่งนา                                                                                                            2                        1.0 

* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัทีÉศึกษาและความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการดืÉม
สุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ ไดจ้ดักลุ่มทัÊงตวัแปรตน้และตวัแปร
ตามออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัแสดงรายละเอียดในตารางทีÉ 7 

 

ตารางทีÉ 7  การจดักลุ่มตวัแปรเพืÉอการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

                          ตัวแปร                                                       การจัดกลุ่ม การให้ค่า 
ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน (GPA)                     3.00                                                           

                                                                       3.00    

ความเครียด                                                   เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน)     
                                                                      เครียดปานกลางถึงมาก (5-15 คะแนน)         
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ      มาก (คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบัค่ากลาง 
 การดืÉมฯ                                                       ของกลุ่ม: 38-56 คะแนน)                              
                                                                      นอ้ย (ค่าคะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลางของกลุ่ม  
                                                                      : 0-37 คะแนน)                                              

0 

1 

0 

1 

 

0 

 

1 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 
 

                          ตัวแปร                                                       การจัดกลุ่ม การให้ค่า 
การใชส้ารเสพติดอืÉน                                     ไม่ใช ้             
                                                                       ใช ้       

ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ                         ไม่เห็นดว้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลาง           
                                                                       ของกลุ่ม: 0-43 คะแนน)      
                                                                       เห็นดว้ย (คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั          
                                                                       ค่ากลางของกลุ่ม: 44-58 คะแนน)         
สัมพนัธภาพกบัครอบครัว                              ผกูพนัมาก (คะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 

                                                                       ค่ากลางของกลุ่ม: 31-36 คะแนน)        
                                                                       ผกูพนันอ้ย (คะแนนนอ้ยกวา่ค่ากลาง 

                                                                       ของกลุ่ม: 0-30 คะแนน)    
การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบุคคลในครอบครัว   ไม่มี 

                                                                       มี 

การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของ                ไม่ยอมรับ (ต่อตา้น, ไม่ยอมรับ, ไม่แน่ใจ)
บิดามารดา                                                     ยอมรับ (ยอมรับได,้ สนบัสนุน)                   
การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของเพืÉอน                         ไม่มี  
                                                                       มี 

การดืÉมสุราแบบเสีÉยง                                     ไม่เสีÉยง (คะแนน AUDIT = 0-7)   
                                                                       เสีÉยง (คะแนน AUDIT = 8-15)                    

0 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

1 

 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างตามปัจจัยทีÉศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ครึÉ งหนึÉงมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนมากกวา่ 3.00 คิดเป็นร้อยละ 51.7 
ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 4.00 ค่าคะแนนตํÉาสุดเท่ากบั 1.89 ค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 3.05 (SD = 0.38) 
กลุ่มตวัอยา่งเครียดนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 62.5 ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 14 ค่าคะแนนตํÉาสุดเท่ากบั 0  

ค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 4.1 (SD = 2.37) มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลม์ากและนอ้ยพอๆกนั คิดเป็นร้อยละ 51.2 และ 48.8 ตามลาํดบั ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 
56 ค่าคะแนนตํÉาสุดเท่ากบั 14 ค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 38.2 (SD = 9.93) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ใช้
สารเสพติดอืÉน คิดเป็นร้อยละ 85.4 กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
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คิดเป็นร้อยละ 54.6 ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 58 ค่าคะแนนตํÉาสุดเท่ากบั 27 ค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 
43.8 (SD = 6.29) กลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวมากและนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 54.6 และ 
45.4 ตามลาํดบั ค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 36 ค่าคะแนนตํÉาสุดเท่ากบั 21 ค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 30.1 

(SD = 3.84) สาํหรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไม่มี
บุคคลในครอบครัวดืÉมสุราเป็นประจาํ คิดเป็นร้อยละ 57.1 บิดามารดาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 73.8 ยอมรับการดืÉมฯ และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเพืÉอนสนิทดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
คิดเป็นร้อยละ 86.7 ดงัแสดงรายละเอียดในตารางทีÉ 8 

 

ตารางทีÉ 8  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามปัจจยัทีÉศึกษา (n = 240) 
 

                          ปัจจัยทีÉศึกษา                                                                    จํานวน                ร้อยละ 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน (GPA) 
      3.00                                                                                                      124                     51.7 

      3.00                                                                                                      116                     48.3 

Min, Max = 1.89, 4.00; M = 3.05; SD = 0.38 

ความเครียด 
     เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน)                                                                          150                    62.5 

     เครียดปานกลางถึงมาก (5-15 คะแนน)                                                      90                     37.5 

Min, Max = 0, 14; M = 4.1; SD = 2.37 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมฯ 
     มาก (38-56 คะแนน)                                                                                123                     51.2 
     นอ้ย (0-37 คะแนน)                                                                                 117                      48.8 

Min, Max = 14, 56; M = 38.2; Median = 38.0; SD = 9.93 
การใชส้ารเสพติดอืÉน 
     ไม่ใช ้                                                                                                       205                      85.4 
     ใช ้                                                                                                              35                      14.6 

ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ 
     ไม่เห็นดว้ย (0-43 คะแนน)                                                                       109                     45.4 
      เห็นดว้ย (44-58 คะแนน)                                                                         131                     54.6 

Min, Max = 27, 58; M = 43.8; Median = 44.0; SD = 6.29 
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ตารางทีÉ 8  (ต่อ) 
 

                          ปัจจัยทีÉศึกษา                                                                    จํานวน                ร้อยละ 

สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
     ผกูพนัมาก (31-36 คะแนน)                                                                       131                     54.6 
     ผกูพนันอ้ย (0-30 คะแนน)                                                                        109                     45.4 

Min, Max = 21, 36; M = 30.1; Median = 31.0; SD = 3.84 

การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบุคคลในครอบครัว 
     ไม่มี                                                                                                          137                      57.1 
     มี                                                                                                               103                     42.9    
การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบิดามารดา 
     ไม่ยอมรับ                                                                                                   63                     26.2 

     ยอมรับ                                                                                                     177                      73.8 

การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของเพืÉอน 
     ไม่มี                                                                                                            32                      13.3 

     มี                                                                                                               208                     86.7 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีÉศึกษากบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง 

 กลุ่มตวัอยา่งมีสัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงแตกต่างกนัตามปัจจยัต่าง ๆ ทีÉศึกษา โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งทีÉมีเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์มีสัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงสูงกวา่กลุ่มทีÉไม่มีเพืÉอนดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ประมาณ 2 เท่า คิดเป็นร้อยละ 65.9 และ 34.4 ตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลน์อ้ย มีสัดส่วนการดืÉมสุราแบบ
เสีÉยงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
มาก ประมาณ 1.7 เท่า คิดเป็นร้อยละ 77.8 และ 46.3 ตามลาํดบั  กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีทศันคติเห็นดว้ยต่อ
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์มีสัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีทศันคติไม่เห็น
ดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 1.5 เท่า คิดเป็นร้อยละ 73.3 และ 47.7 ตามลาํดบั เช่นเดียวกบั
กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชส้ารเสพติดอืÉน มีสัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งทีÉไม่ใชส้ารเสพ
ติดอืÉน คิดเป็นร้อยละ 88.6 และ 57.1 ตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีความเครียดปานกลางถึงมาก มี
สัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีความเครียดนอ้ย เกือบ 1.4 เท่า คิดเป็นร้อยละ 
75.6 และ 53.3 ตามลาํดบั  
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 สาํหรับปัจจยัอืÉน ๆ พบวา่ สัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงในกลุ่มเสีÉยงและไม่เสีÉยง 

ไม่แตกต่างกนัมากนกั โดยมีสัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีผลสัมฤทธิÍ
ทางการเรียนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 3.00 และมากกวา่ 3.00 คิดเป็นร้อยละ 66.4 และ 57.3 ตามลาํดบั 
สัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัวนอ้ยและมาก  
คิดเป็นร้อยละ 62.4 และ 61.8 ตามลาํดบั สัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีและ
ไม่มีบุคคลในครอบครัวมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ คิดเป็นร้อยละ 60.2 และ 62.8 

ตามลาํดบั และสัดส่วนการดืÉมสุราแบบเสีÉยงระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งทีÉบิดามารดายอมรับและ 

ไม่ยอมรับการดืÉมฯ คิดเป็นร้อยละ 66.1 และ 49.2 ตามลาํดบั ดงัรายละเอียดทีÉแสดงในตารางทีÉ 9 

 

ตารางทีÉ 9  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามปัจจยัทีÉศึกษาและการดืÉมสุราแบบเสีÉยง  
                  (n = 240) 
 

ปัจจัยทีÉศึกษา ไม่เสีÉยง (n = 92)    เสีÉยง (n = 148) 
 จํานวน  ร้อยละ     จํานวน  ร้อยละ 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน (GPA) 
      3.00                                                                              

      3.00      

ความเครียด 

     เครียดนอ้ย (0-4 คะแนน) 
     เครียดปานกลางถึงมาก (5-15 คะแนน) 
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมฯ 

     มาก (38-56 คะแนน) 
     นอ้ย (0-37 คะแนน) 
การใชส้ารเสพติดอืÉน 

     ไม่ใช ้ 
     ใช ้

ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ 

     ไม่เห็นดว้ย (0-43 คะแนน) 
     เห็นดว้ย (44-58 คะแนน) 

 

    53        42.7           71        57.3 

    39        33.6           77        66.4 

 

    70        46.7           80        53.3 

    22        24.4           68        75.6 

 

    66        53.7          57         46.3 

    26        22.2          91         77.8 

  

    88        42.9         117        57.1 

      4        11.4           31        88.6 

 

    57        52.3          52        47.7 

    35        26.7          96        73.3 
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ตารางทีÉ 9  (ต่อ) 
 

ปัจจัยทีÉศึกษา ไม่เสีÉยง (n = 92)    เสีÉยง (n = 148) 
 จํานวน  ร้อยละ     จํานวน  ร้อยละ 

สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 

     ผกูพนัมาก (31-36 คะแนน) 
     ผกูพนันอ้ย (0-30 คะแนน)     
การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบุคคลในครอบครัว 

     ไม่มี  
     มี 

การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบิดามารดา                   
     ไม่ยอมรับ 

     ยอมรับ 

การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของเพืÉอน 

     ไม่มี 

     มี                  

  

    51         38.9          80        61.8 

    41         37.6          68        62.4 

 

    51        37.2           86        62.8 

    41        39.8           62        60.2 

 

    32        50.8           31        49.2 

    60        33.9         117        66.1 

 

    21        65.6           11        34.4 

    71        34.1         137        65.9      

 
 ในการวเิคราะห์ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง พบวา่ ปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติตามลาํดบัขนาดของความสัมพนัธ์ 
ดงันีÊ  การใชส้ารเสพติดอืÉน การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
ปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และความเครียด โดย
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชส้ารเสพติดอืÉน มีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเป็น 5.8 เท่า (AOR = 

5.76, 95 % CI = 1.71-19.43) ของกลุ่มตวัอยา่งทีÉไม่ใชส้ารเสพติดอืÉน กลุ่มตวัอยา่งทีÉมีเพืÉอนดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเป็น 3.5 เท่า (AOR = 3.54, 95 % CI = 

1.41-8.91) ของกลุ่มตวัอยา่งทีÉไม่มีเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ ในขณะทีÉกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลน์อ้ย มีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบ
เสีÉยงเป็น 3.4 เท่า (AOR = 3.35, 95 % CI = 1.79-6.28) ของกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์าก ส่วนกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีทศันคติเห็นดว้ยต่อการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเป็น 2 เท่า (AOR = 1.95, 95 % CI = 

1.04-3.68) ของกลุ่มตวัอยา่งทีÉมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และกลุ่ม
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ตวัอยา่งทีÉเครียดปานกลางถึงมาก มีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเป็น 2 เท่า (AOR = 1.95,  

95 % CI = 1.02-3.75) ของกลุ่มตวัอยา่งทีÉเครียดนอ้ย ดงัแสดงรายละเอียดในตารางทีÉ 10 

 

ตารางทีÉ 10  ค่า Crude และ Adjust odds ratio ของปัจจยัต่าง ๆ ต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงในกลุ่ม 

                    ตวัอยา่ง (n = 240) 
 

                            ปัจจัยทีÉศึกษา                                Crude       95 % CI      Adjusted     95 % CI 

                                                                                    OR                                   OR 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน (GPA)                                                
      3.00 (R)                                                              1.00 

      3.00                                                                  1.47         0.87-2.49          1.09         0.59-2.01 

ความเครียด 
     เครียดนอ้ย (R)                                                        1.00  

     เครียดปานกลางถึงมาก                                        2.71*        1.52-4.82          1.95*       1.02-3.75 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมฯ 
     มาก (R)                                                                  1.00 

     นอ้ย                                                                      4.05**     2.31-7.11          3.35**    1.79-6.28 

การใชส้ารเสพติดอืÉน 
    ไม่ใช้ (R)                                                                  1.00 

    ใช ้                                                                         5.83**     1.98-17.12         5.76**   1.71-19.43 

ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
     ไม่เห็นดว้ย (R)                                                       1.00 

     เห็นดว้ย                                                                3.01*        1.75-5.16          1.95*     1.04-3.68 

สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 
     ผกูพนัมาก (R)                                                         1.00 

     ผกูพนันอ้ย                                                             1.06          0.63-1.78          0.79       0.42-1.47 

การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบุคคลในครอบครัว 
    ไม่มี (R)                                                                    1.00 

     มี                                                                            0.90           0.53-1.52         0.78       0.42-1.45 

* p  0.05   ** p  0.01    (R) กลุ่มอา้งอิง 
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ตารางทีÉ 10  (ต่อ) 
 

                            ปัจจัยทีÉศึกษา                                 Crude        95 % CI      Adjusted    95 % CI 

                                                                                     OR                                    OR 

การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของบิดามารดา                   
     ไม่ยอมรับ (R)                                                           1.00 

     ยอมรับ                                                                    2.01          1.12-3.61         1.59       0.81-3.13 

การดืÉมเครืÉองดืÉมฯ ของเพืÉอน 
     ไม่มี (R)                                                                    1.00 

     มี                                                                             3.68**      1.68-8.07         3.54**   1.41-8.91     

* p  0.05   ** p  0.01    (R) กลุ่มอา้งอิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บททีÉ 5 

สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาความชุกของการดืÉมสุราแบบเสีÉยงและปัจจยัทีÉมี
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย เป็นการศึกษาเชิงหา
ความสัมพนัธ์ กลุ่มตวัอยา่งทีÉศึกษาคือนกัเรียนชายทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชัÊนสูง (ปวส.) ชัÊนปีทีÉ 1-2 ทีÉกาํลงัศึกษาภาคเรียนปกติ สถาบนัอาชีวศึกษาภาครัฐบาล สังกดั
สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัศรีสะเกษ จาํนวนทัÊงหมด 299 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่มและเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความเครียด 
แบบสอบถามการรับรู้เกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์แบบสอบถามเกีÉยวกบัผูป้กครอง 
แบบสอบถามเกีÉยวกบัพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ละการใชส้ารเสพติดอืÉน สถิติทีÉใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าเฉลีÉย ร้อยละ ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานและใชส้ถิติ Binary 

logistic regression สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งันีÊ  
 1.  การดืÉมสุราแบบเสีÉยงทีÉประเมินโดยแบบประเมิน AUDIT พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งดืÉม 

แบบมีความเสีÉยงตํÉา ดืÉมสุราแบบเสีÉยง ดืÉมแบบอนัตราย และดืÉมแบบติด คิดเป็นร้อยละ 30.8, 49.5, 

7.7 และ 12.0 ตามลาํดบั การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนกัเรียนอาชีวศึกษา
ชาย กลุ่มตวัอยา่งทีÉถูกนาํมาวเิคราะห์จึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูที้ÉมีการดืÉมสุราแบบไม่เสีÉยงและผูที้É
ดืÉมสุราแบบเสีÉยง จาํนวน 240 คน เท่านัÊน   
 2.  ขอ้มูลทัÉวไปและแบบแผนการดืÉมสุรา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นนกัเรียนอาชีวศึกษา 
ชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชัÊนสูง มากกวา่ครึÉ งหนึÉงคิดเป็นร้อยละ 55.4 อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี  
อยูใ่นระดบัชัÊนปีทีÉ 1 และ 2 ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คิดเป็นร้อยละ 45.0 และ 55.0 ตามลาํดบั อาชีพ
ของบิดาและอาชีพของมารดามากกวา่ครึÉ งหนึÉงประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 52.5 และ 
53.3 ตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดค้รอบครัวเพียงพอ ไม่มีหนีÊ สิน ร้อยละ 53.3 และกลุ่มตวัอยา่ง
ร้อยละ 69.6 พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.0 ชอบดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลป์ระเภทเบียร์มากทีÉสุด โดยมากกวา่ครึÉ งหนึÉงใหเ้หตุผลในการเลือกดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลเ์นืÉองมาจากรสชาติดี คิดเป็นร้อยละ 53.9 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 85.4 ไดเ้ครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลม์าจากการซืÊอจากร้านคา้ และยงัพบอีกวา่สถานทีÉทีÉกลุ่มตวัอยา่งนิยมดืÉมมากทีÉสุดคือ
บา้นเพืÉอน คิดเป็นร้อยละ 36.9  
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3.  ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติดอืÉน (AOR =  

5.76, 95 % CI = 1.71-19.43), การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน (AOR = 3.54, 95 % CI = 

1.41-8.91), การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(AOR = 3.35, 95 

% CI = 1.79-6.28), ความเครียด (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.02-3.75) และทศันคติต่อการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ (AOR = 1.95, 95 % CI = 1.04-3.68)  
 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ  พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ เกือบครึÉ งหนึÉงมีการดืÉม
สุราแบบเสีÉยง คิดเป็นร้อยละ 49.5 ซึÉ งผลการศึกษาในครัÊ งนีÊพบอตัราการดืÉมสุราแบบเสีÉยงสูงกวา่
การศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ทีÉพบวา่นกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี 
มีการดืÉมแบบเสีÉยง คิดเป็นร้อยละ 30.5 โดยทัÊง 2 การศึกษาเป็นการศึกษาในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชัÊนสูง (ปวส.) ชัÊนปีทีÉ 1-2 เช่นเดียวกนั แต่ทัÊงนีÊ เนืÉองมาจากใน
การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาในจงัหวดัศรีสะเกษ ซึÉ งจงัหวดัศรีสะเกษเป็นจงัหวดัหนึÉงในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีประเพณีทีÉสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนานจาํนวนมาก ไดแ้ก่ ประเพณีงานปีใหม่ 
งานสงกรานต ์งานบุญบัÊงไฟ งานทอดกฐิน งานทอดผา้ป่า งานศพ งานบวช งานบุญอฐิั รําไหวผ้ี
บรรพบุรุษ รําผฟ้ีา งานบุญประดบัดิน งานลอยกระทง งานขึÊนบา้นใหม่ งานแต่ง และงานบุญออก
พรรษา ในแต่ละประเพณีนัÊนลว้นมีสุราเขา้มาร่วมในประเพณีดว้ยเสมอ จนกลายเป็นความคุน้ชิน
ของคนในชุมชนและสังคมในจงัหวดัศรีสะเกษ และเมืÉอถึงงานเทศกาลประเพณีวยัรุ่นก็จะพบเห็น
ผูใ้หญ่ดืÉมสุรา กลายเป็นการหล่อหลอมใหว้ยัรุ่นมองวา่เป็นเรืÉองปกติ เพราะใครก็ดืÉมได ้จึงทาํให้
วยัรุ่นในจงัหวดัศรีสะเกษเขา้ถึงเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลไ์ดง่้าย (บณัฑิต ศรไพศาล, 2560) และจาก
ขอ้มูลพืÊนฐาน พบวา่ วยัรุ่นสามารถเขา้ถึงเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลไ์ดง่้ายจากการซืÊอเองตามร้านคา้ทีÉมี
อยูท่ ัÉวไปถึงร้อยละ 85.4 

 สาํหรับปัจจยัทีÉพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงมีหลายประการ ซึÉ ง
ครอบคลุมทัÊง 3 กลุ่มปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคล ปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรมหรือ
ทศันคติ และปัจจยัทางสังคมหรือระหวา่งบุคคล ทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของ
วยัรุ่น ทัÊงทางตรงในระยะใกล ้(Proximal influence) ทางออ้มในระยะกลาง (Distal influence) และ
ระยะไกล (Ultimate influence) ตามทีÉไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีอิทธิพลสามทาง (The triadic influence 

theory [TTI]) ของ Flay et al. (2009)  โดยพบวา่ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติดอืÉน การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
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ของเพืÉอน การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ความเครียด และ
ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ซึÉ งมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  
 1.  การใชส้ารเสพติดอืÉน 

 การใชส้ารเสพติดอืÉนมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง โดยนกัเรียนทีÉมีการใชส้าร 

เสพติดอืÉนมีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉไม่มีการใชส้ารเสพติดอืÉน 

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ทีÉ 4 ทัÊงนีÊ เนืÉองจากการใชส้ารใด ๆ ก็ตามทีÉไม่ใช่อาหารและ
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เมืÉอใชไ้ปแลว้สามารถส่งผลกระทบต่อต่อการทาํงานทัÊงดา้นร่างกาย จิตใจ  
ซึÉ งสามารถเปลีÉยนความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของบุคคลนัÊนได ้(กรมสุขภาพจิต, 2559 ข) 
ดงันัÊนวยัรุ่นทีÉมีการใชส้ารเสพติดอืÉน เช่น สูบบุหรีÉ  การใชก้ญัชา ยาบา้ ฯลฯ จึงมีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉม
สุราแบบเสีÉยงมากกวา่วยัรุ่นทีÉไม่มีการใชส้ารเสพติด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Dovaren et al. 

(2015) พบวา่ นกัศึกษาทีÉใชส้ารเสพติดอืÉนมีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยง
สูงเป็น 2.3 เท่า ของนกัศึกษาทีÉไม่ใชส้ารเสพติดอืÉน (AOR = 2.33, 95 % CI = 1.70-3.21) 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Wang et al. (2018) พบวา่ นกัเรียนชายทีÉมีการสูบบุหรีÉในปัจจุบนั มี
โอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบหนกัเป็น 5.2 เท่า ของนกัเรียนชายทีÉไม่มีการสูบบุหรีÉในปัจจุบนั  
 2.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอนมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง โดย
นกัเรียนทีÉมีเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉ 
ไม่มีเพืÉอนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวจิยัขอ้ทีÉ 9 ทัÊงนีÊ เนืÉองจากการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน ถือเป็นอิทธิพลในระยะกลาง (Distal influence) เป็นปัจจยัระหวา่ง
บุคคลทีÉทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้บรรทดัฐานของเพืÉอนและเกิดแรงจูงใจทีÉจะทาํตาม ก่อใหเ้กิด
ความเชืÉอตามบรรทดัฐานทางสังคมและนาํไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรมตามต่อไป (Flay, Snyder, & 

Petraitis, 2009 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558) ดงันัÊนหากวยัรุ่นมีเพืÉอนสนิทดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลจึ์งมีโอกาสดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์ากกวา่วยัรุ่นทีÉไม่มีเพืÉอนสนิทดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ทีÉพบวา่ การดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอนสนิทมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติ 
(AOR = 2.08, 95 % CI = 1.18-3.69) และการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. 

(2017) พบวา่อิทธิพลของเพืÉอนมีความสัมพนัธ์กบัผลกระทบทางลบของการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น   
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 3.  การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบั
การดืÉมสุราแบบเสีÉยง โดยนกัเรียนทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลน์อ้ย มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลม์าก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ทีÉ 3 ทัÊงนีÊ
เนืÉองจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตนถือเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉมีอิทธิพลไดม้ากและโดยตรงต่อการเกิด
พฤติกรรม (Flay et al., 2009) เมืÉอบุคคลนัÊนมีความมัÉนใจ ก็จะส่งผลใหบุ้คคลนัÊนมีความพยายามทีÉ
จะกระทาํพฤติกรรมนัÊนออกมา (Bandura, 1997) และเมืÉอพิจารณาผลการวิเคราะห์รายขอ้ 
(ภาคผนวก ค) พบวา่นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 40 มีความมัÉนใจอยา่งยิÉงทีÉจะไม่ดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลแ์มก้าํลงัโกรธ เมืÉออยูต่ามลาํพงัและเมืÉอรู้สึกทอ้แทห้รือตืÉนเตน้กระวนกระวายใจ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) ทีÉพบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์ต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบ
ผดิปกติของนกัเรียนชายอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (AOR = 2.21, 95 % CI 

= 1.35-3.60) และการศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ, พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
(2558) พบวา่ ความมัÉนใจตนเองในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการ
ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ในนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัชยันาท (AOR = 2.74, 95 % CI =  

1.52-4.92)    
 4.  ความเครียด 

 ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง โดยนกัเรียนทีÉเครียดปานกลางถึง
มากมีโอกาสเสีÉยงต่อการดืÉมสุราแบบเสีÉยงมากกวา่นกัเรียนทีÉเครียดนอ้ย สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ทีÉ 2 โดยทัÊงนีÊ เนืÉองจากความเครียดถือเป็นอิทธิพลในระยะไกล (ultimate influence) ทีÉ
สามารถส่งผลต่อการคิดการตดัสินใจในการกระทาํพฤติกรรม (Flay et al., 2009) วยัรุ่นทีÉเครียดนัÊน 
มกัขาดทกัษะในการปรับตวัและแกไ้ขปัญหา อาจพบวา่การบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลท์าํใหล้ด
ภาวะเครียดไดช้ัÉวขณะ จึงทาํใหว้ยัรุ่นเกิดการพึÉงเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(สารานุกรมไทยสาํหรับ
เยาวชน, 2549) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) พบวา่ 
ความเครียดมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติของนกัเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (AOR = 2.35, 95 % CI = 1.22-4.54) และการศึกษาทีÉเป็นการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ Grigsby et al. (2017) พบวา่ จาํนวนของเหตุการณ์ความเครียดในปี
ทีÉผา่นมามีความสัมพนัธ์กบัผลกระทบเชิงลบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น   
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 5.  ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
 ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง โดย 
นกัเรียนทีÉมีทศัคติเห็นดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ มีโอกาสเสีÉยงทีÉจะดืÉมสุราแบบเสีÉยง
มากกวา่นกัเรียนทีÉมีทศันคติไม่เห็นดว้ยต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยัขอ้ทีÉ 5 ทัÊงนีÊ เนืÉองจาก ทศันคติทีÉมีต่อพฤติกรรมถือเป็นอิทธิพลสิÉงแวดลอ้มทางวฒันธรรม 
(Cultural environment influence) ทีÉสาํคญั เป็นอิทธิพลทีÉเกิดจากบริบททางวฒันธรรมและ
สิÉงแวดลอ้มโดยทัÉวไปทีÉบุคคลตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย ทาํใหเ้กิดการรับรู้ขอ้มูลและประสบการณ์ 
ส่งผลต่อความสามารถในการคาดเดาผลดีผลเสียของพฤติกรรมทีÉจะเกิดขึÊน และมีการใหคุ้ณค่าต่อ
ผลลพัธ์นัÊน กลายเป็นทศันคติของบุคคลทีÉมีต่อพฤติกรรมนัÊน ๆ และนาํไปสู่การตดัสินใจและการ
เกิดพฤติกรรมนัÊน ๆ ต่อไป (Flay et al., 2009 อา้งถึงใน พรนภา หอมสินธ์ุ, 2558)  ดงันัÊนวยัรุ่นทีÉมี
ทศันคติทางบวกต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลจึ์งมีโอกาสดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบเสีÉยงสูง
กวา่วยัรุ่นทีÉมีทศันคติทางลบต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ และเมืÉอพิจารณาผลการวิเคราะห์ราย
ขอ้ (ภาคผนวก ค) พบวา่ นกัเรียนมากกวา่ร้อยละ 50 ยงัมีความคิด ความเชืÉอวา่การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลท์าํใหช่้วยลืมเรืÉองไม่สบายใจ ทาํใหรู้้สึกมีความมัÉนใจในตวัเองมากขึÊน ทาํใหรู้้สึกโต
เป็นผูใ้หญ่ขึÊน ทาํให้รู้สึกเท่ห์ทนัสมยัและทาํใหก้ลา้แสดงออกต่อหนา้กลุ่มคนมากขึÊน สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา่ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์
ความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(AOR = 4.85, 95 % CI = 2.58-9.13) และการศึกษา
ของ สุรเมศวร์ ฮาชิม  และคณะ (2560) ทีÉพบวา่ ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์อิทธิพล
ต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมปลาย จงัหวดัปทุมธานี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
(p-value  0.001)  

 สาํหรับปัจจยัดา้นผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน สัมพนัธภาพกบัครอบครัว การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา พบวา่
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง ซึÉ งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ทีÉ 1, 6, 7 และ 8  
 6.  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจาก  

ถึงแมว้ยัรุ่นจะมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนสูงก็ตาม แต่โดยธรรมชาติของวยัรุ่นทุกคนแลว้วยัรุ่นเป็น
วยัแห่งการอยากรู้อยากลอง ชอบการทดลอง (พรรณนิดา บุญการ, 2555)โดยเฉพาะเรืÉองของการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ลว้ยิÉงเป็นเรืÉองทีÉทา้ทาย หากใครไม่ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลถื์อวา่ไม่เท่ ไม่ใช่
พรรคพวกเดียวกนั เขา้สังคมกบัเพืÉอนไม่ได ้(สสส., 2555) ดงันัÊนวยัรุ่นทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน
สูงหรือตํÉา จึงมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลไ์ม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา 
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หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) พบวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดืÉมทัÊงในระยะลงัเลใจ (OR = 0.97, 95 % CI = 0.55-1.73) ระยะทดลองดืÉม (OR = 

0.77, 95 % CI = 0.45-1.31) และระยะดืÉมตามโอกาส (OR = 0.96, 95 % CI = 0.56-1.62) และ
การศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนไม่มีความสัมพนัธ์
กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(AOR = 0.95, 95 % CI = 0.52-1.74)  
 7.  สัมพนัธภาพกบัครอบครัว 

 สัมพนัธภาพกบัครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง ทัÊงนีÊอาจ
เนืÉองมาจาก ถึงแมว้า่วยัรุ่นจะมีสัมพนัธภาพทีÉดีกบัครอบครัว แต่โดยการใชชี้วติส่วนใหญ่ของวยัรุ่น
แลว้มกัใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนักบัเพืÉอน เพืÉอนจึงมีความสาํคญักบัวยัรุ่นมากและ
สามารถลดทอนอิทธิพลของพอ่แม่ลงได ้จากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) 
พบวา่ ความผกูพนักบัครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์บบผดิปกติ 
(AOR = 0.63, 95 % CI = 0.38-1.06) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ (2553)  ทีÉพบวา่ความผกูพนักบัครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลใ์นระยะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระยะลงัเลใจ (OR = 1.00, 95 % CI = 0.93-1.08) ระยะทดลองดืÉม 
(OR = 0.99, 95 % CI = 0.92-1.06) และระยะดืÉมตามโอกาส (OR = 0.95, 95 % CI = 0.89-1.02)  
 8.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 

 การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุรา
แบบเสีÉยง โดยทัÉวไปแลว้พอ่แม่เป็นบุคคลทีÉสาํคญัทีÉมีอิทธิพลทีÉจะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเสีÉยงต่อวยัรุ่น
เป็นอยา่งมาก เช่น หากพอ่แม่มีพฤติกรรมเสีÉยง ก็จะทาํให้วยัรุ่นเรียนรู้และเลียนแบบพ่อแม่ได ้ 
แต่อยา่งไรก็ตามเนืÉองจากเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลมี์วางจาํหน่ายทัÉวไปในทอ้งตลาด และการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ยงัเป็นพฤติกรรมทีÉเกิดขึÊนเป็นปกติทัÉวไปในสังคมไทยตามวาระและโอกาส
ต่าง ๆ วยัรุ่นจึงไม่จาํเป็นตอ้งเลียนแบบพฤติกรรมดงักล่าวจากพอ่แม่ แต่สามารถเรียนรู้และ
เลียนแบบไดจ้ากบุคคลอืÉน ๆ ในสังคม ดงันัÊนการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องพ่อแม่จึงไม่มีอิทธิพล
ต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น จากการศึกษาของ สลิลทิพย ์โกพลรัตน์ และคณะ (2558) 
พบวา่ การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลแ์บบผดิปกติ (AOR = 1.33, 95 % CI = 0.81-2.19) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรนภา 
หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ทีÉพบวา่ การดืÉมของพอ่แม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นระยะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระยะลงัเลใจ (OR = 1.12, 95 % CI = 0.64-1.96) ระยะ
ทดลองดืÉม (OR = 1.61, 95 % CI = 0.96-2.72) และระยะดืÉมตามโอกาส (OR = 0.94, 95 % CI = 

0.56-1.58) และการศึกษาของ วลัลภา กุณฑียะ และคณะ (2558) พบวา่ การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
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ของคนในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ช่นเดียวกนั (AOR = 1.42, 

95 % CI = 0.80-2.52)      
 9.  การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 

 การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุรา 
แบบเสีÉยง ทัÊงนีÊอาจเนืÉองมาจาก บิดามารดาทีÉไม่ยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ถึงแม้
จะมีการตกัเตือน อบรมสัÉงสอน หรือการควบคุมทีÉทาํใหว้ยัรุ่นรับรู้ไดว้า่บิดามารดาไม่ยอมรับ
พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์แต่หากการอบรมสัÉงสอนดงักล่าวกระทาํโดยขาดทกัษะการ
สืÉอสารทีÉดี ทาํใหเ้กิดการดุด่าวา่กล่าวหรือตาํหนิทีÉรุนแรง อาจส่งผลในเชิงลบไดม้ากกวา่ และจาก
ขอ้มูลทัÉวไปพบวา่ บิดามารดาส่วนใหญ่มากกวา่ร้อยละ 70 ยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์อง
บุตร จึงอาจทาํใหข้อ้มูลไม่มีความหลากหลายทีÉมากพอจะก่อใหเ้กิดความแตกต่างทางสถิติ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Homsin, Srisuphan, Pohl, Tiansawad, and Patumanond (2009) พบวา่ 
การยอมรับการสูบบุหรีÉของพอ่แม่ไม่สามารถทาํนายการสูบบุหรีÉขัÊนทดลองสูบบุหรีÉ  (AOR = 1.24, 

95 % CI = 0.78-1.97) และขัÊนสูบบุหรีÉตามโอกาส (AOR = 1.48, 95 % CI = 0.83-2.65) ของ
นกัเรียนชายได ้

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

 ผลการศึกษาพบปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยง โดยเฉพาะอยา่งยิÉง
ความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพ
ติดอืÉน ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน ดงันัÊนในการ
ป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นดืÉมสุรามากขึÊน ควรใหค้วามสาํคญัในการควบคุมปัจจยัดงักล่าว โดยมี
ขอ้เสนอแนะดงันีÊ   
 1.  ส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีการจดัการความเครียดทีÉเหมาะสม เช่น เล่นกีฬา ออกกาํลงักาย  
ร้องเพลง ไปท่องเทีÉยว และพกัผอ่น รวมทัÊงควรใหค้วามรู้แก่วยัรุ่นถึงแมว้า่การดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลอ์าจทาํให้รู้สึกมีความสุข ลืมเรืÉองทีÉไม่สบายใจไดช้ัÉวคราว แต่หากดืÉมบ่อย ๆ อาจทาํให้
เป็นผูดื้Éมแบบติดได ้ส่งผลเสียทัÊงต่อตนเองและสังคม รวมทัÊงอาจารยที์ÉปรึกษาประจาํชัÊนควรใหก้าร
ดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด สอบถามชีวติความเป็นอยู ่ปัญหาชีวติ เพืÉอประเมินปัญหาและหาแนวทาง
ทีÉเหมาะสมในการใหก้ารช่วยเหลือ    
 2.  ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์โดย
พฒันาวยัรุ่นใหมี้ทกัษะในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์การเรียนรู้จากวยัรุ่นตน้แบบทีÉไม่
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ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ละการพูดชืÉนชมใหก้าํลงัใจ เพืÉอใหว้ยัรุ่นมัÉนใจวา่ตนเองสามารถปฏิเสธ
การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลไ์ดเ้ช่นกนั  
 3.  ควรมีการปรับทศันคติทีÉถูกตอ้งต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์โดยการใชสื้Éอต่าง ๆ  
ทีÉมีความหลากหลาย สร้างสรรค ์น่าสนใจ ทีÉดึงดูดความสนใจของวยัรุ่น และวยัรุ่นสามารถเขา้ถึงได้
ง่าย สะดวกรวดเร็ว เช่น อินเตอร์เน็ต อินสตาแกรม แอพพลิเคชัÉนผา่นมือถือ เป็นตน้   
 4.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องเพืÉอน เป็นปัจจยัทีÉมีอิทธิพลมากต่อการดืÉมเครืÉองดืÉม 

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ดงันัÊนผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งควรจดักิจกรรมเชิงสร้างสรรคใ์หก้บัวยัรุ่นทัÊงใน
โรงเรียนและในชุมชน เพืÉอใหว้ยัรุ่นไดมี้พืÊนทีÉในการทาํกิจกรรมร่วมกนักบักลุ่มเพืÉอนทีÉหลากหลาย 
ไดแ้ก่ กิจกรรมกีฬา ดนตรีและนนัทนาการ กิจกรรมอาสาสมคัรทาํประโยชน์เพืÉอสังคม เขา้ค่าย
ศิลปะ เป็นตน้ เพืÉอใหว้ยัรุ่นไดพ้บปะและเรียนรู้วา่มีวยัรุ่นอีกมากมายทีÉไม่ไดดื้ÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลก์็สามารถเป็นทีÉยอมรับของกลุ่มเพืÉอนได ้และควรใหค้วามช่วยเหลือวยัรุ่นทีÉดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์หเ้ลิกดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลด์ว้ย  
 5.  สถานศึกษาควรมีการติดตามเฝ้าระวงัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติด 

อืÉน ๆ ทุกชนิดในโรงเรียนอยา่งเคร่งครัด โดยออกกฎระเบียบขอ้บงัคบัต่าง ๆ และมีการบงัคบัใชเ้พืÉอ
การควบคุมและช่วยเหลือนกัเรียนทีÉมีปัญหาการใชส้ารเสพติด      
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัÊงต่อไป   

 1.  ควรศึกษาปัจจยัเชิงป้องกนั (Protective factor) เช่น การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  
การมีเป้าหมายในตนเอง ทกัษะการเขา้สังคม เป็นตน้ เพืÉอใหเ้ขา้ใจถึงปัจจยัทีÉมีผลต่อการดืÉมสุราของ
วยัรุ่นครอบคลุมมากขึÊน    
 2.  ควรศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงในวยัรุ่นกลุ่มอืÉน ๆ ไดแ้ก่  
วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย วยัรุ่นนอกระบบการศึกษา  
เด็กเร่ร่อน เป็นตน้ เนืÉองจากมีบริบททีÉแตกต่างกนั อาจทาํใหมี้ปัจจยัทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลที์Éแตกต่างกนั  
 3.  เนืÉองจากการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) จึง 

มีขอ้จาํกดัในการอธิบายเชิงเหตุและผล จึงควรมีการศึกษาในระยะยาว ซึÉ งจะทาํใหส้ามารถอธิบาย
ปัจจยัต่าง ๆ ทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงเชิงสาเหตุไดค้รอบคลุม   
 4.  ควรศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกนัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงทีÉเนน้การ 

เสริมสร้างความสามารถในการจดัการความเครียด การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และทศันคติทีÉถูกตอ้งต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 

------------------------ 
 

         หัวข้อวิทยานิพนธ์    เรืÉอง  ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของ
นกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัศรีสะเกษ  
 

 วนัใหค้าํยนิยอม  วนัทีÉ ………………เดือน………………พ.ศ. ………………. 

 

 ก่อนทีÉจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยันีÊ  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ทีÉจะเกิดขึÊนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยันีÊดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิทีÉจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยันีÊ เมืÉอใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันีÊ  จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ทีÉขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน
เร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเกีÉยวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมทีÉเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 

ใบยนิยอมนีÊดว้ยความเตม็ใจ 
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             (…………………………………………………………) 
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   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 

             (………………………………………………………….) 
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แบบสอบถามงานวจิยั 
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ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการดืÉมสุราแบบเสีÉยงของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
จงัหวดัศรีสะเกษ   

 

คําชีÊแจง แบบสอบถามนีÊแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ทัÊงหมด 74 ขอ้ ดงันีÊ  
ส่วนทีÉ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามความเครียด 
ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามการรับรู้เกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์

ส่วนทีÉ 4 แบบสอบถามเกีÉยวกบัผูป้กครอง 

ส่วนทีÉ 5 แบบสอบถามเกีÉยวกบัพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพติดอืÉน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรุณาอ่านคําชีÊแจงและคําถามในแบบสอบถามอย่างละเอียด และตอบข้อ
คําถามตามความเป็นจริงให้มากทีÉสุด (เพยีงคําตอบเดียว) แบบสอบถามครัÊงนีÊไม่มี
ถูกหรือผดิในการตอบ ใช้เวลาในการตอบประมาณ 30 นาท ีท่านสามารถใช้เวลาได้
อย่างเต็มทีÉเท่าทีÉต้องการ เมืÉอตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาใส่แบบสอบถาม
กลบัลงในซองให้เรียบร้อย ผู้วจัิยจะเป็นผู้อ่านคําตอบของท่านแต่เพยีงผู้เดียว
เท่านัÊน 
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ตวัอย่างแบบสอบถาม 

 
ส่วนทีÉ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 

คําชีÊแจง กรุณาใส่เครืÉองหมาย  ลงในช่อง � ทีÉท่านตอ้งการตอบ หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง
ใหต้รงกบัความเป็นจริงของท่านมากทีÉสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 

1.ปัจจุบนัท่านอาย ุ……………… ปี (เศษเกิน 6 เดือนคิดเป็น 1 ปี) 
 

2.ระดบัการศึกษาของท่าน 

� ปวส. ปี 1                    � ปวส. ปี 2 

 

3.เกรดเฉลีÉยสะสม (GPA) ครัÊ งล่าสุด ………………. (โปรดระบุเกรด) 
 

4.อาชีพบิดา 
 � 1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 � 2. เกษตรกรรม 

 � 3. รับจา้งทัÉวไป 
 � 4. ธุรกิจส่วนตวั 

 � 5. ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั 

 � 6. ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 � 7. อืÉน ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………….
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5.อาชีพมารดา 
� 1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 � 2. เกษตรกรรม 

 � 3. รับจา้งทัÉวไป 
 � 4. ธุรกิจส่วนตวั 

 � 5. ลูกจา้ง/พนกังานบริษทั 

 � 6. ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 � 7. อืÉน ๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
 

6. รายไดค้รอบครัว 

 � 1. ไม่เพียงพอ มีหนีÊ สิน 
 � 2. เพียงพอ ไม่มีหนีÊ สิน 
 � 3. เพียงพอ มีเงินเหลือเก็บ 

 

7. การอยูอ่าศยัของท่านในปัจจุบนั 

 � 1. อยูก่บับิดาและมารดา 
 � 2. อยูก่บับิดาหรือมารดา 
 � 3. อยูก่บัญาติ 
 � 4. อยูก่บัเพืÉอน/คนอืÉน 
 � 5. อยูค่นเดียว 
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ส่วนทีÉ 2 ความเครียด 

คําชีÊแจง โปรดทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านมากทีÉสุดเพียงขอ้เดียว 
ขอ้ความ ระดบัความถีÉ 

แทบไม่มี เป็นบางครัÊ ง บ่อยครัÊ ง เป็นประจาํ 
ในระยะเวลา 1 เดือนทีÉผ่านมา 
1.ท่านมีปัญหาการนอน นอนไม่หลบั
หรือนอนมาก 

    

2.ท่านมีสมาธินอ้ยลง     

.     

.     

5.ท่านไม่อยากพบปะผูค้น     

 

ส่วนทีÉ 3 การรับรู้เกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

3.1 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
คําชีÊแจง ท่านมีความคิดเห็นต่อขอ้ความอยา่งไร กรุณาทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบั
ความรู้สึกของท่านมากทีÉสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 

ขอ้ความ 

ระดบัความมัÉนใจ 
มัÉนใจ 

อยา่งยิÉง 

ค่อนขา้ง 

มัÉนใจ 

ค่อนขา้ง 

ไม่มัÉนใจ 

ไม่มัÉนใจ 

เลย 

ท่านมัÉนใจวา่จะไม่ดืÉมสุราใน
สถานการณ์ดงัต่อไปนีÊ  
1.กาํลงัโกรธ 

    

2.อยูใ่นงานเลีÊยงสังสรรค ์     

.     

.     

.     

14.รู้สึกเศร้า     
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3.2 ทศันคติต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
คําชีÊแจง แบบสอบถามนีÊ เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัความรู้สึกนึกคิดของท่านทีÉมีต่อการดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล ์กรุณาตดัสินใจวา่ท่านเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมากนอ้ยแค่ไหนกบัขอ้ความขา้งล่างนีÊ  
โดยการทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากทีÉสุด  

 

ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น 
ไม่เห็นดว้ย 

อยา่งยิÉง 

ไม่เห็น 

ดว้ย 

เห็น 

ดว้ย 

เห็นดว้ย 

อยา่งยิÉง 

ท่านมีความคิดเห็นต่อการดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 

1.การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลอ์าจ
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

    

2.การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลอ์าจ
ก่อใหเ้กิดประโยชน์มากกวา่โทษ 

    

.     

.     

.     

20.ฉนัคิดวา่เป็นเรืÉองปกติ หากฉนัจะ
ทดลองดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลส์ัก
ครัÊ ง 
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ส่วนทีÉ 4 แบบสอบถามเกีÉยวกับผู้ปกครอง 

4.1 สัมพนัธภาพในครอบครัว 

คําชีÊแจง แบบสอบถามนีÊ เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัสัมพนัธภาพระหวา่งท่านกบัพอ่แม่หรือ
ผูป้กครอง กรุณาตดัสินใจวา่ขอ้ความขา้งล่างนีÊ เป็นความจริงหรือไม่จริงมากนอ้ยแค่ไหน โดยการ
ทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากทีÉสุด 

 

ขอ้ความ 

ระดบัความจริง 
ไม่จริง 

เลย 

จริงอยู ่
บา้ง 

จริงค่อน 

ขา้งมาก 

จริงที 

เดียว 

สัมพนัธภาพระหว่างท่านกบัพ่อแม่
หรือผู้ปกครองเป็นอย่างไร 

1.พอ่แม่เอาใจใส่ สอบถามฉนัถึง
ความเป็นอยูที่Éโรงเรียน/สถานศึกษา 

    

2.พอ่แม่แสดงออกหรือมองฉนัดว้ย
ความรัก 

    

.     

.     

9.ฉนัใส่ใจในทุกขสุ์ขของพอ่แม่     

 

4.2 การยอมรับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องบิดามารดา 

คําชีÊแจง โปรดทาํเครืÉองหมาย  ลงในช่องทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านมากทีÉสุดเพียงขอ้เดียว 
1. สมมติวา่ท่านดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลแ์ลว้บิดามารดาของท่านรู้ความจริงในภายหลงั ท่านคิดวา่
บิดามารดาของท่านจะมีการตอบสนองอยา่งไร 

� ต่อตา้น 

� ไม่ยอมรับ 

� ไม่แน่ใจ  

� ยอมรับได ้

� สนบัสนุน 
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ส่วนทีÉ 5 แบบสอบถามเกีÉยวกับพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดอืÉน 

คําชีÊแจง โปรดทาํเครืÉองหมาย  ลงใน � ทีÉตรงกบัความรู้สึกของท่านมากทีÉสุดเพียงขอ้ละ 1 
คาํตอบเท่านัÊน 

 

1. ท่านมีบุคคลในครอบครัว ไดแ้ก่ บิดา มารดา พีÉนอ้ง หรือบุคคลใกลชิ้ดทีÉอาศยัอยูภ่ายใน
ครอบครัวเดียวกนัดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํหรือไม่ 
� มี 
� ไม่มี  

2. ท่านมีเพืÉอนสนิทดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลห์รือไม่ 
� มี 

� ไม่มี 

3. ท่านมีการใชส้ารเสพติดอืÉนร่วม เช่น สูบบุหรีÉ  การใชก้ญัชา ยาบา้ หรือไม่ 
� มี 

� ไม่มี 

 

4. แบบสอบถามเกีÉยวกบัพฤติกรรมการดืÉมสุรา  
คําชีÊแจง โปรดตอบคาํถามต่อไปนีÊตามความเป็นจริงโดยการทาํเครืÉองหมาย  ลงใน � ทีÉตรงกบั
ความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงใหม้ากทีÉสุดเพียงคาํตอบเดียว 

 

1. ในชีวติท่านเคยดืÉมสุรา ซึÉ งหมายถึง เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลทุ์กชนิด ไดแ้ก่ เบียร์ เหลา้ สาโท กระแช่ 
วสิกีÊ  สปายไวน์ เป็นตน้ หรือไม่ (ไม่นบัการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบ เล็ก ๆ) 

� ไม่เคย (หยดุ ไม่ตอ้งตอบคาํถามขอ้ต่อไป) 
� เคย (ตอบคาํถามขอ้ต่อไป) 

 

2. เครืÉองดืÉมทีÉชอบดืÉม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
�  เบียร์                                  �  สุรากลัÉน                          �  ไวน ์
�  เหลา้ปัÉน                            �  อืÉนๆ ระบุ………………………………………………. 
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3. เหตุผลสาํคญัในการเลือกดืÉม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
�  รสชาติดี                            �  ฤทธิÍ แรง                          �  ราคาถูก 
�  หาซืÊอง่าย                           �  อืÉน ๆ ระบุ……………………………………………… 

 

4. แหล่งทีÉไดม้าซึÉ งเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
�  ซืÊอจากร้านคา้                                           �  คนอืÉนจดัหาให ้
�  สัÉงในร้านอาหาร/สถานบนัเทิงต่าง ๆ       �  อืÉนๆ ระบุ……………………………….. 

 

5. สถานทีÉทีÉนิยมดืÉม 

�  บา้นตนเอง/บา้นญาติ         �  บา้นเพืÉอน                       �  ร้านอาหาร/สถานบนัเทิง 
�  หอพกั/ห้องเช่า                   �  อืÉน ๆ ระบุ……………………………………………… 

 

6. พฤติกรรมการดืÉมประเมินโดย AUDIT 

 
ขอ้คาํถาม 0 1 2 3 4 

1.คุณดืÉมสุราบ่อยเพียงไร [  ] 

ไม่เคยเลย 
[  ] 

เดือนละ
ครัÊ งหรือ
นอ้ยกวา่ 

[  ] 

2-4 ครัÊ งต่อ
เดือน 

[  ] 

2-3 ครัÊ งต่อ
สัปดาห์ 

[  ] 

4 ครัÊ งขึÊนไป
ต่อสัปดาห์ 

2. เลือกตอบเพยีงข้อเดียว 

เวลาทีÉคุณดืÉมสุรา 
โดยทัÉวไปแลว้คุณดืÉม
ประมาณเท่าไรต่อวนั 
หรือ 

 

[  ] 

1-2 ดืÉม
มาตรฐาน 

[  ] 

3-4 ดืÉม
มาตรฐาน 

[  ] 

5-6 ดืÉม
มาตรฐาน 

[  ] 

7-9 ดืÉม
มาตรฐาน 

[  ] 

ตัÊงแต่ 10 

ดืÉม
มาตรฐาน
ขึÊนไป 

ถา้โดยทัÉวไปดืÉมเบียร์ เช่น 
สิงห์ ไฮนิเกน ลีโอ เชียร์ 
ไทเกอร์ ชา้ง ดืÉมประมาณ
เท่าไรต่อวนั หรือ 

[  ] 

1-1.5 

กระป๋อง/ 
1/2-3/4 

ขวด 

[  ] 

2-3 

กระป๋อง/
1-1.5 ขวด 

[  ] 

3.5-4 

กระป๋อง/ 2 

ขวด 

[  ] 

4.5-7 

กระป๋อง/ 
3-4 ขวด 

[  ] 

7 กระป๋อง/ 
4 ขวดขึÊน

ไป 
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ขอ้คาํถาม 0 1 2 3 4 

ถา้โดยทัÉวไปดืÉมเหลา้ เช่น 
แม่โขง หงส์ทิพย ์เหลา้
ขาว 40 ดีกรี ดืÉมประมาณ
เท่าไรต่อวนั 

[  ] 

2-3 ฝา 
[  ] 

¼ แบน 
[  ] 

½ แบน 
[  ] 

¾ แบน 
[  ] 

1 แบนขึÊน
ไป 

3. บ่อยครัÊ งเพียงไรทีÉคุณ
ดืÉมตัÊงแต่ 6 ดืÉมมาตรฐาน
ขึÊนไป หรือเบียร์ 4 

กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่
ขึÊนไป หรือเหลา้วสิกีÊ  3 

เป๊กขึÊนไป 

 

[  ] 

ไม่เคยเลย 
[  ] 

นอ้ยกวา่
เดือนละ
ครัÊ ง 

[  ] 

เดือน 

ละครัÊ ง 

[  ] 

สัปดาห์ละ
ครัÊ ง 

[  ] 

ทุกวนั หรือ
เกือบทุกวนั 

4. ในช่วงหนึÉงปีทีÉแลว้ มี
บ่อยครัÊ งเพียงไรทีÉคุณ
พบวา่คุณไม่สามารถหยดุ
ดืÉมได ้หากคุณไดเ้ริÉมดืÉม
ไปแลว้ 

[  ] 

ไม่เคยเลย 
[  ] 

นอ้ยกวา่
เดือนละ
ครัÊ ง 

[  ] 

เดือน 

ละครัÊ ง 

[  ] 

สัปดาห์ละ
ครัÊ ง 

[  ] 

ทุกวนัหรือ
เกือบทุกวนั 

.      

.      

.      
10.เคยมีแพทย ์หรือ
บุคลากรทางการแพทย์
หรือเพืÉอนฝงูหรือญาติพีÉ
นอ้งแสดงความเป็นห่วง
เป็นใยต่อการดืÉมสุราของ
คุณหรือไม่ 

[  ] 

ไม่เคยเลย 
 [  ] 

เคย  
แต่ไม่ได้
เกิดขึÊนใน
ปีทีÉแลว้ 

 [  ] 

เคยเกิดขึÊน
ในช่วงหนึÉง
ปีทีÉแลว้ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามรายขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตารางทีÉ 11  ร้อยละ ค่าเฉลีÉย  และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานจาํแนกตามแบบสอบถามความเครียดเป็น 

                    รายขอ้ 
 

 

ข้อความ 
  แทบไม่มี      เป็น        บ่อยครัÊง        เป็น      
                    บางครัÊง                        ประจํา 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

1.  ท่านมีปัญหาการนอน  
นอนไม่หลบัหรือนอนมาก 

2.  ท่านมีสมาธินอ้ยลง 

3.  ท่านหงุดหงิด/ กระวนกระวาย/ 
วา้วุน่ใจ 

4.  ท่านรู้สึกเบืÉอ เซ็ง 

5.  ท่านไม่อยากพบปะผูค้น 

     31.7           58.8            7.1             2.5   

  

     29.6           58.8          11.3             0.4  

     30.0           53.3          13.3             3.3 

 

      14.2          62.1          19.6             4.2 

      57.1          35.8            4.2             2.9 

    0.8        0.67 

 

    0.8        0.63 

    0.9        0.75 

 

    1.1        0.70 

    0.5        0.71 

 

ตารางทีÉ 12  ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานจาํแนกตามแบบสอบถามการรับรู้ 

                    สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลเ์ป็นรายขอ้ 
 

 

ข้อความ 
    มัÉนใจ      ค่อนข้าง     ค่อนข้าง    ไม่มัÉนใจ 
   อย่างยิÉง      มัÉนใจ       ไม่มัÉนใจ        เลย 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

1.  กาํลงัโกรธ 

2.  อยูใ่นงานเลีÊยงสังสรรค ์

3.  มีคนคะย ัÊนคะยอใหดื้Éม 

4.  รู้สึกหงุดหงิดไม่พอใจ 

5.  อยูก่บัแฟนฉนัทีÉกาํลงันัÉงดืÉม 

6.  รู้สึกกงัวลใจ 

7.  อยูต่ามลาํพงั 

8.  อยูก่บัเพืÉอนทีÉกาํลงัดืÉม 

9.  รู้สึกผดิหวงั 

10.  ฉลองความสาํเร็จหรือชยัชนะ 

      46.6          23.3           22.1           10.0 

      20.0          24.6           37.5           17.9 

      19.6          27.9           37.5           15.0 

      34.6          30.8           24.2           10.4 

      37.1          19.2           25.8           17.9 

      39.2          22.9           21.3           16.7 

      53.3          17.1           12.1           17.5 

      17.9          32.1           32.9           17.1 

      35.8          20.4           25.4           18.3 

      27.5          23.3           25.4           23.8 

    3.0        1.04 

    2.5        1.01 

    2.5        0.97 

    2.9        1.00 

    2.8        1.14 

    2.9        1.12 

    3.1        1.16 

    2.5        0.98 

    2.7        1.13 

    2.6        1.13 
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ตารางทีÉ 12  (ต่อ) 
 

 

ข้อความ 
    มัÉนใจ      ค่อนข้าง     ค่อนข้าง    ไม่มัÉนใจ 
   อย่างยิÉง      มัÉนใจ       ไม่มัÉนใจ        เลย 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

11.  อยูใ่นสถานบนัเทิง 

12.  รู้สึกทอ้แท ้

13.  รู้สึกตืÉนเตน้กระวนกระวายใจ 

14.  รู้สึกเศร้า 

      25.4          19.6           25.0           30.0 

      41.3          19.6           21.3           17.9 

      45.0          20.4           20.0           14.6 

      30.8          25.8           22.5           20.8 

    2.4        1.16 

    2.8        1.15 

    3.0        1.11 

    2.7        1.12 

 

ตารางทีÉ 13  ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานจาํแนกตามแบบสอบถามทศันคติต่อการ 

      ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์เป็นรายขอ้ 
 

  
ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น      เห็นด้วย     เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิÉง 
   อย่างยิÉง 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

1.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

2.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
อาจก่อให้เกิดประโยชน์มากกวา่
โทษ 

3.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหส้ติสัมปชญัญะลดลง 

4.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
อาจนาํไปสู่การมีเรืÉองทะเลาะ
ววิาทได ้

5.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหป้ระสิทธิภาพการทาํงาน
ลดลง 

      3.8            5.0             44.6           46.7 

 

     17.1          16.7            37.5          28.7   

 

 

       5.0            5.8            47.5          41.7 

 

       3.3            4.6            39.2          52.9 

 

 

       5.4            3.3            49.2          42.1 

     

    1.7        0.74 

 

    2.2        1.05 

 

 

    1.7        0.78 

 

    1.6        0.73 

 

 

    1.7        0.77 
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ตารางทีÉ 13  (ต่อ) 
 
 

ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น      เห็นด้วย     เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิÉง 
   อย่างยิÉง 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

6.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหมี้โอกาสไดเ้พืÉอนเพิÉมขึÊน 

7.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ช่วยทาํใหลื้มเรืÉองไม่สบายใจ 

8.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหมี้ความสนุกสนาน 

9.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหมี้โอกาสเสีÉยงทีÉจะมี
เพศสัมพนัธ์ไดง่้ายขึÊน 

10.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหค้นอืÉนรังเกียจเพราะปาก
และลมหายใจมีกลิÉนเหมน็ 

11.  คนอืÉนอาจมองวา่ฉนัเป็นคน
เกเรหากฉนัดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ 
12.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหรู้้สึกมีความมัÉนใจในตวัเอง
มากขึÊน 

13.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหรู้้สึกวา่โตเป็นผูใ้หญ่ขึÊน 

14.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
ทาํใหรู้้สึกเท่ห์ทนัสมยั 

      14.6         46.3            34.2           5.0 

 

      14.6         28.3            36.7         20.4 

 

      12.1         58.8            22.9           6.3 

 

       2.5          18.3            58.8          20.4 

 

 

      4.2            20.8           52.9           22.1 

 

 

     10.4           30.4           41.3          17.9 

 

 

     11.3           28.3           44.6          15.8 

 

 

       4.6           12.9           58.8          23.8 

 

       2.5             7.5           57.5          32.5 

 

    2.7        0.78 

 

    2.4        0.97 

 

    2.8        0.74 

 

    2.0        0.70 

 

 

    2.1        0.77 

 

 

    2.3        0.89 

 

 

    2.4         0.88 

 

 

    2.0        0.74 

 

    1.8        0.68 
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ตารางทีÉ 13  (ต่อ) 
 

 

ข้อความ 

 

   ไม่เห็น      ไม่เห็น      เห็นด้วย     เห็นด้วย 
     ด้วย          ด้วย                           อย่างยิÉง 
   อย่างยิÉง 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

15.  ฉนัรู้สึกอึดอดัเมืÉอตอ้งพูดคุย
กบัเพืÉอนทีÉกาํลงัดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ 
16.  วยัรุ่นอยา่งฉนัไม่ควรดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
17.  หากเพืÉอนสนิทของฉนัดืÉม
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ฉนัควร
ปล่อยใหเ้ขาดืÉมตามตอ้งการโดย
ไม่กล่าวตกัเตือนใด ๆ 

18.  การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์
จะทาํใหฉ้นักลา้แสดงออกต่อ
หนา้กลุ่มคนมากขึÊน 

19.  ฉนัควรหลีกเลีÉยงทีÉจะนัÉงอยู่
ในกลุ่มเพืÉอนทีÉกาํลงัดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ 
20.  ฉนัคิดวา่เป็นเรืÉองปกติ หาก
ฉนัจะทดลองดืÉมเครืÉองดืÉม
แอลกอฮอลส์ักครัÊ ง 

      13.8           46.7           31.7           7.9 

 

 

        9.6           32.5            35.4         22.5 

 

        2.9           24.2            56.3         16.7 

 

 

 

      10.8          36.7            46.3          13.3 

 

 

       3.8            36.7           46.3           13.3 

 

 

     12.9            45.0           30.8           11.3 

 

 

    2.7        0.81 

 

 

    2.3        0.92 

 

    2.1        0.71 

 

 

 

    2.5        0.84 

 

 

    2.3        0.75 

 

 

    2.6         0.85 
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ตารางทีÉ 14  ร้อยละ ค่าเฉลีÉย  และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานจาํแนกตามแบบสอบถาม 

                    สัมพนัธภาพกบัครอบครัวเป็นรายขอ้ 
 

   
ข้อความ 

    ไม่จริง      จริงอยู่      จริงค่อน      จริงท ี      
      เลย           บ้าง         ข้างมาก        เดียว 

 

     M          SD 

     ร้อยละ      ร้อยละ       ร้อยละ       ร้อยละ  

1.  พอ่แม่เอาใจใส่ สอบถามฉนั
ถึงความเป็นอยูที่Éโรงเรียน/
สถานศึกษา 
2.  พอ่แม่แสดงออกหรือมองฉนั
ดว้ยความรัก 

3.  พอ่แม่ใหค้าํปรึกษากบัฉนัเมืÉอ
มีปัญหา 
4.  พอ่แม่อบรมสัÉงสอนฉนัให้
เป็นคนดี 

5.  ฉนัไม่เชืÉอฟังคาํสัÉงสอนของ
พอ่แม่ 
6.  ฉนัพยายามช่วยแบ่งเบาภาระ
ของพอ่แม่ 
7.  ฉนัพยายามทาํใหพ้อ่แม่สบาย 

8.  ฉนัตระหนกัวา่ความคาดหวงั
ของพอ่แม่ก็คือความคาดหวงั
ของฉนั 

9.  ฉนัใส่ใจในทุกขสุ์ขของพอ่
แม่ 

       2.1          18.8            30.4           48.8   

 

 

       1.7          11.3            32.5           54.6 

 

       1.3          12.9            30.0           55.8 

 

       1.3            4.6            20.4           73.8 

 

       2.9            7.1            53.3           36.7 

 

      0.8           21.3            47.1           30.8 

 

      0.8           10.4           44.2            44.6 

      1.3             9.6           33.3            55.8 

 

 

      1.3             4.6           33.3            60.8 

    3.3        0.83 

 

 

    3.4        0.75 

 

    3.4        0.76 

 

    3.7        0.63 

 

    3.2        0.71 

 

    3.1        0.74 

 

    3.3        0.69 

    3.4        0.72 

 

 

    3.5        0.65 
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