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ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (r = .178, p = .005) การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า (r = .174, p = .006)             
การสนบัสนุนจากครอบครัวเพ่ือป้องกนัการจมน ้า (r = .162, p = .011) ส่วนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั 
การจมน ้า และเพศ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าในเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 จากผลการวิจยัมีขอ้เสนอแนะว่า พยาบาล และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันากิจกรรม/ โปรแกรมเพ่ือการป้องกนัการจมน ้าในเดก็นกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดย
เนน้เสริมสร้างศกัยภาพการตดัสินใจ การจดัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ การรับรู้ความเส่ียง และการ
สนบัสนุนจากครอบครัวเพ่ือการป้องกนัการจมน ้า 
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Drowning is a significant cause of death in children. Drowning prevention among 
primary school students could reduce the drowning death rate. This research aimed to identify 
factors related to drowning prevention among primary school students in Nakhonratchasima 
primary education service area office 4, Nakhonratchasima province. Multistage random 
sampling was used to select the sample of 245 primary school students in Nakhonratchasima 
primary education service area office 4, Nakhonratchasima province. Research instruments were 
questionnaires to gather data for demographic information, knowledge, ability to make decisions, 
perceived susceptibility, physical environment, family support to prevent drowning, and 
drowning prevention. Descriptive statistics, point biserial correlation and Pearson’s product 
moment correlation were used to analyze the data. 

The results revealed that the sample had a moderate mean score of drowning prevention 
(M = 22.28, SD = 2.68). Drowning prevention was significantly correlated with ability to make 
decisions to prevent drowning (r = .898, p < .001), physical environment (r = .178, p = .005), 
perceived susceptibility (r = .174, p = .006), and family support to prevent drowning (r = .162,      
p = .011). Sex and knowledge of drowning prevention were not significantly correlated with 
drowning prevention. 

The findings suggest that nurses and other health care providers who are responsible for 
primary school students could apply these results to develop activities/ programs to prevent 
drowning by focusing on enhancing primary school students’ ability to make decisions, physical 
environment, and perceived susceptibility, and by encouraging family support for drowning 
prevention. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเป็นวยัท่ีมีความกา้วหนา้ของพฒันาการดา้นสติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมอยา่งเด่นชดั มีทกัษะการคิดเป็นรูปธรรม (Concrete operation) มีความเขา้ใจ    
ในเหตุผลของส่ิงต่าง ๆ ตามทฤษฎีพฒันาการ (Piaget, 1973) สามารถด าเนินชีวติในสังคม เกิดการ
เรียนรู้ มีการแกปั้ญหาในเชิงตรรก (ผกา สัตยธรรม, 2552) เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของการเปล่ียนแปลง
การด าเนินชีวติโดยการกา้วออกจากครอบครัวไปสู่สังคมภายนอก ท าใหปั้ญหาในเด็กวยัน้ีสามารถ
เกิดข้ึนไดจ้ากการไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีล่อแหลม เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ จากการส ารวจ
ปัญหาสาธารณสุขท่ีเป็นสาเหตุใหเ้ด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเสียชีวติก่อนวยัอนัควรท่ีส าคญัปัญหา
หน่ึง คือ การจมน ้า โดยจากรายงานการจมน ้าระดบัโลก (Global report on drowning) ขององคก์าร
อนามยัโลกพบวา่ ในปี ค.ศ. 2018 มีเด็กเสียชีวติจากการจมน ้า 372,000 ราย หรือประมาณ 42 รายต่อ
ชัว่โมง (World Health Organization [WHO], 2018) โดยพบวา่ ทุกปีมีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี เสียชีวติ
จากการจมน ้าประมาณ 140,219 คน โดยเสียชีวิตเป็นอนัดบั 3 รองจากโรคเยื่อหุม้สมองอกัเสบ     
และโรคเอดส์ (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2562 ข) ส าหรับในประเทศไทย พบวา่ การจมน ้า
เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดบั 1 ของเด็กไทยอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ในทุก ๆ วนัจะมีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
จมน ้าเสียชีวติ 2 คน (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2562 ข) สอดคลอ้งกบัรายงานสถานการณ์
การจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาของ กองยทุธศาสตร์และแผนงาน ส านกังานปลดั 
กระทรวงสาธารณสุข ท่ีพบวา่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2559 มีจ านวนการเสียชีวิตอยูใ่นช่วง 713-1,297 คน 
หรือเฉล่ียปีละ 1,016 คน ซ่ึงคิดเป็นอตัราการเสียชีวติเท่ากบั 6.1-9.8 ต่อประชากรแสนคน อตัราป่วย
ตาย (Case fatality rate) จากการจมน ้าเท่ากบัร้อยละ 31.9 (กองยทุธศาสตร์และแผนงาน ส านกังาน
ปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2562) โดยพบวา่ กลุ่มเด็กอาย ุ6-12 ปี มีอตัราการเสียชีวติจากการจมน ้า
สูงท่ีสุด เท่ากบั 6.2 ต่อประชากรเด็กแสนคน (สุชาดา เกิดมงคลการ และส้ม เอกเฉลิมเกียรติ, 2558) 
 จากการทบทวนสถานการณ์การเสียชีวิตจากการจมน ้ าของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ในประเทศ
ไทย ของส านกัโรคไม่ติดต่อ ในปี พ.ศ. 2561 พบวา่ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการจมน ้ าเสียชีวิต
ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษามากท่ีสุดคือ ประมาณ 7.5 ต่อประชากรเด็กแสนคน โดยจงัหวดัท่ีมี
อตัราการเสียชีวติสูงท่ีสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือคือ จงัหวดันครราชสีมา และพบวา่ เป็นจงัหวดั
ท่ีมีอตัราการเสียชีวติจากการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สูงเป็นอนัดบั 1 ของประเทศ 
(กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2562) และจากการส ารวจสถานการณ์การจมน ้าเสียชีวติของ



 

เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาจงัหวดันครราชสีมาในปี พ.ศ. 2550-2562 ของส านกัโรคไม่ติดต่อพบ
อตัราการจมน ้าเสียชีวติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเฉล่ียเท่ากบั 5.5 ต่อประชากรเด็กแสนคน 
จะเห็นไดว้า่อตัราการจมน ้าเสียชีวติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีอตัราท่ีสูงกวา่เกณฑ์
เป้าหมายลดอตัราการจมน ้ าเสียชีวติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาจงัหวดันครราชสีมาให ้≤ 2.8 ต่อ
ประชากรเด็กแสนคน (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 
 การจมน ้าในเด็กมกัเกิดมากท่ีสุดในช่วงเดือนเมษายน รองลงมาคือ เดือนมีนาคม และ
เดือนพฤษภาคม ซ่ึงช่วงดงักล่าวเป็นช่วงฤดูร้อน และปิดภาคการศึกษา เช่นเดียวกบัในเดือนตุลาคม
ซ่ึงตรงกบัปิดภาคการศึกษาท่ีจะพบวา่มีเด็กจมน ้าสูง สถานท่ีเกิดเหตุสูงสุดไดแ้ก่ แหล่งน ้าธรรมชาติ
อ่างเก็บน ้า ซ่ึงพบร้อยละ 52.6 (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2562 ก) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ในต่างประเทศ ท่ีพบวา่ การจมน ้าในเด็กส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.9 เกิดข้ึนในช่วงฤดูร้อน และส่วนใหญ่เกิด
ในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์ ร้อยละ 70.4 สถานท่ีเกิดเหตุสูงสุดคือ แหล่งน ้ าตามธรรมชาติ ร้อยละ 47.7 
และเด็กไม่ไดรั้บการดูแลจากผูป้กครอง ร้อยละ 47.0 (Taskesen, Pirinccioglu, & Yaramis, 2015) ซ่ึง
สาเหตุส่วนใหญ่มกัเกิดจากปัจจยัดา้นตวัเด็กเองท่ีเด็กมกัชวนกนัไปเล่นน ้า ประกอบกบัเด็กไม่มีความรู้
เร่ืองความปลอดภยัทางน ้า ไม่รู้วธีิการป้องกนัการจมน ้ า ไม่มีทกัษะการเอาชีวิตรอดในน ้ าและวธีิการ
ช่วยเหลือท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งการไม่มีผูดู้แลความปลอดภยัท่ีสระวา่ยน ้า การไม่มีการจ ากดัการเขา้ถึงสระ
น ้า คลองและแม่น ้า ไมมีการจดัการเก่ียวกบัแหล่งน ้าบริเวณรอบ ๆ บา้นและในชุมชน (กองโรค   
ไม่ติดต่อ, 2562) เม่ือเด็กตกน ้ าจึงลอยตวัอยูใ่นน ้าไดไ้ม่นาน และจมน ้าเสียชีวติในท่ีสุด เด็กวยัน้ี     
จะเสียชีวติพร้อมกนัคร้ังละหลาย ๆ คน เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก พอเห็นเพื่อนหรือ นอ้ง
ตกน ้า คิดวา่ตนเองวา่ยน ้าเป็น ก็จะกระโดดลงไปช่วย แต่สุดทา้ยจะถูกกอดรัดและจมน ้าไปดว้ยกนั 
รวมทั้งเด็กไม่มีความรู้เร่ืองความปลอดภยัทางน ้า เช่น หนีผูใ้หญ่ไปเล่นน ้ากนัเอง ไม่ปฏิบติัตามป้าย
เตือน ไม่ใส่ชูชีพ ขณะลงเรือ พลดัตกน ้าเพราะเดินใกลข้อบบ่อเกินไป ชุมชนขาดการจดัการแหล่ง
น ้าเส่ียงท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่น การติดป้ายค าเตือน การสร้างร้ัว หรืออุปกรณ์ ช่วยคนตกน ้า เป็นตน้ 
(กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2562 ข) ซ่ึงสถานการณ์ดงักล่าวส่งผลกระทบในหลายดา้นอยา่ง
น่าเป็นห่วงอยา่งยิง่ 
 การจมน ้าในเด็กวยัเรียน ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งดา้นร่างกายและดา้น
จิตใจ โดยผลกระทบดา้นร่างกาย อาจท าให้เด็กเกิดการทุพพลภาพ มีอาการทางระบบประสาท และ
เสียชีวติ (ปิยวรรณ เชียงไกรเวช, มณฑิรา ตณัฑนุช และนครชยั เผือ่นปฐม, 2556; Taskesen et al., 
2015) ส่วนผลกระทบดา้นจิตใจ ท าให้เด็กเกิดความกลวั วิตกกงัวลต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน จากความกลวั
หรือวติกกงัวลอาจท าให้เด็กไม่กลา้แสดงออก ส่งผลใหเ้ด็กมีสุขภาพจิตไม่ดี มีพฤติกรรมถดถอย 
การเจริญเติบโตหยดุชะงกั เด็กอาจมีพฒันาการล่าชา้ได ้(ปิยวรรณ เชียงไกรเวช และคณะ, 2556) 



 

นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบในระยะยาว เน่ืองจากเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ซ่ึงเด็กจะมีพฒันาการดา้นต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นครอบครัวท่ีดูแลเด็ก จะมีปัญหา
มากกวา่ครอบครัวทัว่ไป สมาชิกในครอบครัวอาจจะมีความรู้สึกเครียด และวิตกกงัวลกบัเหตุการณ์
ซ่ึงเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนัและไม่ไดค้าดคิดไวล่้วงหนา้ อีกทั้งเม่ือเกิดการจมน ้าในเด็กท าใหเ้กิดการ
สูญเสียค่าใชจ่้ายท่ีนบัเป็นมูลค่ามหาศาลในแต่ละปีของประเทศชาติเพื่อการดูแลรักษา (ณชันนัท ์
ชีวานนท,์ 2559) จากขอ้มูลปี พ.ศ. 2548-2550 พบวา่ ค่ารักษาพยาบาลของเด็กไทยอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี 
ท่ีรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลจากการจมน ้าเฉล่ียปีละประมาณ 12,125 บาทต่อคน และมีระยะเวลา
การนอนโรงพยาบาลเฉล่ีย 4 วนัต่อคน (กองโรคไม่ติดต่อ, 2562) 
 จากผลกระทบดงักล่าว กระทรวงสาธารณสุขจึงมีการรณรงคป้์องกนัเด็กจมน ้า ตาม
แนวทางขององคก์ารอนามยัโลก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี 12 นโยบาย
ประเทศไทย 4.0 ยทุธศาสตร์ชาติดา้นสาธารณสุขระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) (กองยทุธศาสตร์
และแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2561) โดยกระทรวงสาธารณสุข ไดก้ าหนด
แผนงานการป้องกนัการจมน ้ า ปี พ.ศ. 2563 โดยก าหนดตวัช้ีวดัซ่ึงมีเป้าหมายลดอตัราการเสียชีวติ
จากการจมน ้าของเด็กอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี เท่ากบั ≤ 5.6 ต่อประชากรเด็กแสนคน (กองโรคไม่ติดต่อ, 
2562) กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดการรณรงค ์โดยก าหนดใหว้นัเสาร์แรกของเดือนมีนาคม 
ของทุกปี เป็นวนัรณรงคป้์องกนัเด็กจมน ้า มุ่งหวงัใหค้รอบครัว (บา้น) เป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้าง
ความปลอดภยัทางน ้าและชุมชน โดยใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และสถาน
ประกอบการรับผดิชอบต่อสังคมในการสร้างความปลอดภยั ภายใตแ้นวคิดส าหรับการรณรงคใ์นปี 
พ.ศ. 2563 คือ “เอาชีวติรอดได ้ช่วยเป็น พื้นท่ีเล่นปลอดภยั เด็กไม่จมน ้า” หรือ “Safety 
zone…safety skill” Stop drowning !! โดยเนน้การส่ือสารวงกวา้ง รวมทั้งฝึกทกัษะใหเ้ด็กเอาชีวิต
รอดไดเ้ม่ือตกน ้า ช่วยเป็นโดยเม่ือเห็นคนตกน ้าไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ใหช่้วยโดยใชอุ้ปกรณ์โยน
หรือยื่นช่วย รวมทั้งตอ้งมีการจดัพื้นท่ีเล่นปลอดภยัทั้งพื้นท่ีเล่น/ พื้นท่ีท ากิจกรรมของเด็กและพื้นท่ี
เล่นน ้าท่ีปลอดภยั (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2563)  
 ส านกังานป้องกนั ควบคุมโรคเขต 9 จงัหวดันครราชสีมา ไดจ้ดัโครงการทกัษะ        
ความปลอดภยัทางน ้า Stop drowning start doing โดยสนบัสนุนใหโ้รงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดั     
น าทกัษะความปลอดภยัทางน ้ าถ่ายทอดใหแ้ก่เด็กนกัเรียน ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้เด็ก และเช่ือวา่
จะท าใหต้วัเลขความสูญเสียลดลงได ้เน่ืองจากพบวา่ การจมน ้าในเด็กเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
และสาเหตุส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของตวัเด็กท่ีสามารถป้องกนัได ้เพื่อใหอ้ตัราการจมน ้าลดลง 
และลดการเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีจะตามมาใหมี้ความรุนแรงนอ้ยลง การป้องกนัการจมน ้าจึงเป็น
แนวทางของการดูแลสุขภาพท่ีจ าเป็นอยา่งหน่ึงของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นพฤติกรรมท่ีมี



 

ความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากการจมน ้ าในเด็กสามารถเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไม่คาดหวงั
และไม่ตั้งใจ แต่มีสาเหตุและผลกระทบท่ีสามารถคาดการณ์ได ้(กองโรคไม่ติดต่อ  กรมควบคุมโรค, 
2561) 
 การป้องกนัการจมน ้าในเด็ก คือการป้องกนั/ ก าจดัปัจจยัเส่ียง ท่ีจะท าให้เด็กประสบ
อุบติัเหตุหรือเกิดการจมน ้า จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีการด าเนินการในทุกมาตรการ เพราะเด็ก แต่ละช่วงอายุ
จะมีปัจจยัเส่ียงท่ีแตกต่างกนั และนอกจากปัจจยัทางดา้นตวัเด็กเองแลว้ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น 
พอ่/ แม่/ ผูป้กครอง/ ผูเ้ล้ียงดู ควรสอนวา่ยน ้าใหเ้ด็ก ให้เด็กวา่ยน ้าเป็น ใหใ้ชชู้ชีพกรณีวา่ยน ้าไม่เป็น 
หรือเล่นน ้าในแหล่งน ้าท่ีไม่เคยชิน  หรือแหล่งน ้าท่ีอาจมีอนัตราย สอนให้เด็กรับรู้ความเส่ียง เช่น 
ไม่กระโดดน ้าถา้ไม่แน่ใจในความลึกของน ้า  เลิกเล่นน ้าหากเป็นตะคริว ฝึกทกัษะการช่วยชีวติ    
ขั้นพื้นฐาน (CPR) ท่ีเหมาะสมกบัวยั รวมทั้งตั้งกฎขอ้หา้มต่าง ๆ เช่นหา้มลงน ้าโดยไม่มีผูใ้หญ่อยู่
ดว้ยสระวา่ยน ้า ควรมีร้ัวกั้นท่ีเหมาะสม ร้ัวควรสูงอยา่งนอ้ย 4 ฟุต โดยช่องวา่งระหวา่งซ่ีร้ัวไม่ควร
เกิน 4 น้ิว เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเล็กลอดเขา้ไปได ้รวมทั้งรูปแบบของร้ัวตอ้งไม่เอ้ืออ านวยใหเ้ด็ก
ปีนขา้มได ้ และประตูควรมีกลอนล็อค หรือกลอนตอ้งสูงเกินเด็กเอ้ือมถึง มีผูใ้หญ่ดูแลตลอดเวลา  
ท่ีเด็กเล่นน ้า  ถึงแมจ้ะเป็นเด็กท่ีวา่ยน ้าไดแ้ลว้ และผูท่ี้รับผดิชอบดูแลควรใหค้วามสนใจเตม็ท่ี
ตลอดเวลา ไม่ควรมีกิจกรรมอ่ืนมาดึงความสนใจไปจากเด็ก  และถา้เป็นไปได ้ผูดู้แลควรมีความรู้
เก่ียวกบัการช่วยเหลือกูชี้พในเด็กขั้นพื้นฐานดว้ย อีกทั้งควรจดัใหมี้อุปกรณ์ช่วยชีวติ เช่นห่วงชูชีพ 
และโทรศพัทอ์ยูบ่ริเวณสระน ้า เผือ่ใชใ้นกรณีฉุกเฉิน ระบบระบายน ้าของสระควรมีการป้องกนัการ
ท่ีแขนขา หรือผม ของเด็กจะเขา้ไปติดตามท่อ เช่นมีฝาปิดท่ีเหมาะสม น าของเล่นออกจากสระน ้า
เม่ือเลิกเล่นน ้า  ป้องกนัไม่ให้เด็กพยายามเดินไปหยบิ  และเพื่อใหม้องเห็นสระน ้าชดัเจนตลอดเวลา
ดงันั้นกลยทุธ์ “ผูก่้อการดี (Merit maker) ป้องกนัการจมน ้า” ซ่ึงเป็นกลยทุธ์ท่ีท าให้เกิดการด าเนินงาน
ป้องกนัการจมน ้าอยา่งต่อเน่ืองและทุกมาตรการ รวมทั้งการด าเนินการโดยใชก้ารมีส่วนร่วม ของ
ชุมชน ในรูปแบบสหสาขา และใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี จึงเป็นกลยทุธ์ท่ีส าคญั รวมทั้งสอดคลอ้ง
กบัแนวทางการด าเนินงานป้องกนัการจมน ้าระดบัโลกท่ีทุกประเทศเห็นร่วมกนัวา่ ส่ิงท่ีส าคญัของ
การด าเนินงานป้องกนัการจมน ้าคือ การมีส่วนร่วมของชุมชน (กองโรคไม่ติดต่อ, 2562) ดงันั้นจึง
ควรหลีกเล่ียงหรือป้องกนัไวก่้อน โดยพิจารณาจากสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่การจมน ้า  
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการจมน ้า    
ในประเทศไทยพบวา่ มีจ  านวนงานวจิยัไม่มาก ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในต่างประเทศ พบวา่มีหลาย
ปัจจยัทั้งปัจจยัท่ีมาจากภายในตนเองและปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ เพศ โดยพบวา่ เด็กเพศชายมีอตัรา
การเสียชีวติจากการตกน ้า จมน ้าสูงกวา่เพศหญิงประมาณ  2 เท่า (กองโรคไม่ติดต่อ, 2562; Tyler     
et al., 2017; Veetil, Parambath, Rajanbabu, & Suresh, 2017) อาย ุโดยพบวา่ อายชุ่วง 10-12 ปี มีอตัรา



 

การจมน ้าสูงกวา่ช่วงอายอ่ืุน ๆ (ร้อยละ 40.6) (Veetil et al., 2017) อาย ุ< 17 ปี (Tyler et al., 2017) 
ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า (White, Zhao, Hyde, & Hamilton, 2018) ความรู้ 
(Suwantip, & Witthayawirasak, 2018; Veetil et al., 2017) ทศันคติ (Suwantip & Witthayawirasak, 
2018; White et al., 2018) การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า (Veetil et al., 2017; White et al., 2018) 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (ยพุิน สาเรือง, วนิดา ดุรงคฤ์ทธิชยั และจริยาวตัร คมพยคัฆ์, 2557; Tyler   
et al., 2017; Veetil et al., 2017; White et al., 2018) การสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมป้องกนั
การจมน ้า (บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2558) ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ ลว้นมีความส าคญัในการท่ีจะ
ด าเนินการป้องกนัการจมน ้าในเด็ก 
 จากความส าคญัดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนเป็นหน่ึงในทีมสุขภาพ 
มีหนา้ท่ีในการส่งเสริมและป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ท่ีอาจข้ึนกบัเด็กวยัเรียน รวมถึงการป้องกนั
การจมน ้าในเด็กวยัเรียน ท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศในขณะน้ี เพื่อการส่งเสริม
สุขภาพเชิงรุกใหเ้ด็กวยัเรียนมีสุขภาพและแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีดี จึงสนใจศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการประถมศึกษาจงัหวดันครราชสีมา เขต 4 ในจงัหวดันครราชสีมา โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎี 
PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา   
ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวเช่ือวา่ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากสหปัจจยั (Multiple factors) ทั้งปัจจยัน า 
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม ส าหรับปัจจยัท่ีคดัสรรในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้ า การรับรู้
ความเส่ียงต่อการจมน ้า ปัจจยัเอ้ือไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยัเสริมไดแ้ก่ การสนบัสนุน 
จากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน าไดแ้ก่ เพศ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการ
จมน ้ า ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้ า ปัจจยัเอ้ือ 
ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า 
กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
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สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  เพศมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดั
นครราชสีมา 
 2.  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้า
ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 3.  ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้ามีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนั
การจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 4.  การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าของ
เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 5.  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 6.  การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้าความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนั
การจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้ าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
จงัหวดันครราชสีมาในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 
2005) มาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดของการวจิยั ซ่ึงแนวคิดน้ีไดก้ล่าวถึงพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลวา่ มีสาเหตุจาก “สหปัจจยั” (Multiple factors) ดงันั้นจะตอ้งวเิคราะห์หาปัจจยั
ส าคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดในขั้นตอนท่ี 3 ไดแ้ก่ ขั้นตอนการประเมินผล
การศึกษาและนิเวศวทิยาท่ีเป็นการประเมินตวัสาเหตุของพฤติกรรม มาเป็นกรอบแนวคิดหลกั     
ในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงในขั้นตอนน้ีไดจ้  าแนกปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไว ้3 กลุ่ม
ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน า หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นปัจจยัพื้นฐานก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าของบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า 
ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า 2) ปัจจยัเอ้ือ 
หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีเอ้ือต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วย
ใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และ 3) ปัจจยัเสริม หมายถึง 
ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัพฤติกรรมไดรั้บการสนบัสนุนเพียงใด ไดแ้ก่ การสนบัสนุน    
จากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า ทั้งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมดงัท่ีกล่าวมาเป็นปัจจยั   



 

ท่ีสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัพฤติกรรมเพื่อป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงสามารถ
สรุปกรอบแนวคิดไดด้งัภาพท่ี 1 
 
 ตวัแปรตน้                ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของการวจิัย  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา     
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
ประถมศึกษา สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในจงัหวดั
นครราชสีมา เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 
 ตวัแปรตน้ประกอบดว้ย ปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า 
ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า ตวั
แปรตามคือ การป้องกนัการจมน ้า 

ปัจจัยน า 

   เพศ  
   ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า  
   ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า 
   การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า 

การป้องกนัการจมน ้า ปัจจัยเอือ้ 

   ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 

ปัจจัยเสริม 

   การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า 



 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา หมายถึง เด็กนกัเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 จงัหวดันครราชสีมา 
 2.  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า หมายถึง ความเขา้ใจของเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า อนัเป็นผลมาจากการศึกษาเล่าเรียนทั้งในและนอกชั้น
เรียน การคน้ควา้ ประสบการณ์ รวมถึงความสามารถในการเขา้ใจเก่ียวกบักฎแห่งความปลอดภยั
ทางน ้า การเดินทางทางน ้า และวธีิการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า ประเมินโดยใชแ้บบสอบถาม
ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้าของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) 
 3.  ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาหรือเลือกกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา     
เม่ือเกิดสถานการณ์ข้ึนกบัตนเอง หรือผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การตั้งสติลอยตวัไว ้การตะโกนเพื่อขอความ
ช่วยเหลือ ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า ท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึน 
 4.  การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า หมายถึง การคาดคะเนหรือการคาดการณ์โอกาสเส่ียง
ของการเสียชีวติจากการจมน ้ าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จากการเล่นน ้าในแหล่งน ้าธรรมชาติ
และแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึน ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าของ บุศรา  
ชยัทศัน์ (2554) 
 5.  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ หมายถึง การรับรู้ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเก่ียวกบั
สภาพของแหล่งน ้าตามธรรมชาติ และแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึนในบริเวณใกลบ้า้นและโรงเรียนท่ีมี  
ความปลอดภยั และเอ้ือต่อการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียน ไดแ้ก่ มีร้ัวกั้นลอ้มรอบแหล่งน ้า    
มีการติดป้ายหา้ม/ เตือน และมีอุปกรณ์ ส าหรับการช่วยชีวิตไวบ้ริเวณแหล่งน ้ า ประเมินโดยใช้
แบบสอบถาม สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) 
 6.  การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้ า หมายถึง การรับรู้ของเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาเก่ียวกบัการช่วยเหลือดา้นอารมณ์ ดา้นทรัพยากร และดา้นขอ้มูลข่าวสาร เพื่อการ
ป้องกนัการจมน ้ า จากบิดา มารดา ผูป้กครอง หรือผูเ้ล้ียงดู ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามการสนบัสนุน
ทางสังคมของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554)  
 7.  การป้องกนัการจมน ้า หมายถึง การปฏิบติัตนหรือการกระท ากิจกรรมของเด็กนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาท่ีแสดงออกถึงการป้องกนัการจมน ้า เม่ือเด็กไปเล่นน ้า/ วา่ยน ้าในแหล่งน ้าสาธารณะ 

https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี


 

และ/ หรือแหล่งน ้ าท่ีจดัไวใ้ห้ของเด็กวยัเรียน ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า 
ของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี


 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlational research) เพื่อศึกษา
เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาใน
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4 จงัหวดันครราชสีมา 
ซ่ึงผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในหวัขอ้ต่าง ๆ 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวจิยั รายละเอียดดงัน้ี 
 1.  สถานการณ์การจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาและผลกระทบ 
 2.  มาตรการ นโยบายในการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัเด็กวยัเรียน 
 4.  การป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 5.  แนวคิด PRECEDE PROCEED MODEL 
 6.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สถานการณ์การจมน า้ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาและผลกระทบ 
 สถานการณ์การจมน า้ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 สถานการณ์การจมน ้าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของทัว่โลก เป็นสาเหตุของเสียชีวติ
ก่อนวยัอนัควร จากรายงานการจมน ้ าระดบัโลก (Global report on drowning) ขององคก์ารอนามยัโลก 
ในปี ค.ศ. 2018 พบวา่ มีเด็กเสียชีวติจากการจมน ้าทัว่โลก 372,000 ราย หรือประมาณ 42 รายต่อชัว่โมง 
การจมน ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบัท่ี 3 จากการบาดเจบ็แบบไม่ตั้งใจทั้งหมด (WHO, 2018) 
และในเด็กและเยาวชนอายุระหวา่ง 1-15 ปี การจมน ้าเป็นสาเหตุ 1 ใน 5 อนัดบัแรกของการเสียชีวติ
ในทุกภูมิภาคของโลก ซ่ึงในแถบแปซิฟิกตะวนัตก มีเด็กอาย ุ5-15 ปี เสียชีวติจากการจมน ้ามากท่ีสุด 
ในจ านวนเด็กท่ีเสียชีวติจากการจมน ้ามากกวา่คร่ึงเกิดข้ึนในแถบภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
และการจมน ้าส่วนใหญ่เกิดข้ึนในประเทศท่ีก าลงัพฒันาและดอ้ยพฒันา (WHO, 2018) นอกจากน้ี 
ยงัพบวา่ เด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี เสียชีวติจากการจมน ้า เป็นอนัดบั 3 รองจากโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบ 
และโรคเอดส์ (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2562 ข; WHO, 2018)  
 



 

 ส าหรับในประเทศไทย พบวา่ การจมน ้าเป็นสาเหตุการเสียชีวติอนัดบั 1 ของเด็กไทยอายตุ  ่า
กวา่ 15 ปี ในทุก ๆ วนัจะมีเด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี จมน ้ าเสียชีวิต 2 คน (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 
2562 ข) และจากรายงานสถานการณ์การจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาของ กองยทุธศาสตร์
และแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข พบวา่ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550-2559 มีจ านวน       
การเสียชีวติอยูใ่นช่วง 713-1,297 คน หรือเฉล่ียปีละ 1,016 คน  ซ่ึงคิดเป็นอตัราการเสียชีวติเท่ากบั 
6.1-9.8 ต่อประชากรแสนคน อตัราป่วยตาย (Case fatality rate) จากการจมน ้าเท่ากบัร้อยละ 31.9 
(กองยทุธศาสตร์และแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2562) โดยพบวา่ กลุ่มเด็กอายุ   
6-12 ปี มีอตัราการเสียชีวติจากการจมน ้าสูงท่ีสุด เท่ากบั 6.2 ต่อประชากรเด็กแสนคน (สุชาดา     
เกิดมงคลการ และส้ม เอกเฉลิมเกียรติ, 2558) นอกจากน้ีกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (2561) ยงัรายงานสถานการณ์การจมน ้าของเด็กวยัเรียนในประเทศไทย วา่ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัราการเสียชีวติจากการจมน ้าสูงท่ีสุด คือ ประมาณ 7.5 ต่อประชากรเด็ก
แสนคน โดยจงัหวดัท่ีมีอตัราการเสียชีวิตสูงท่ีสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือคือ จงัหวดันครราชสีมา 
และพบวา่ เป็นจงัหวดัท่ีมีอตัราการเสียชีวติจากการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา สูงเป็น
อนัดบั 1 ของประเทศ (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561) และจากการ
ส ารวจสถานการณ์การจมน ้าเสียชีวติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา จงัหวดันครราชสีมา ในปี 
พ.ศ. 2550-2562 ของส านกัโรคไม่ติดต่อพบอตัราการจมน ้าเสียชีวติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
เฉล่ียเท่ากบั 5.5 ต่อประชากรเด็กแสนคน จะเห็นไดว้า่ อตัราการจมน ้าเสียชีวติของเด็กนกัเรียน     
ชั้นประถมศึกษามีอตัราสูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมาย คือ ตอ้งการลดอตัราการจมน ้าเสียชีวิตของเด็กนกัเรียน
ชั้นประถม ศึกษา จงัหวดันครราชสีมาให้ได ้≤ 2.8 ต่อประชากรเด็กแสนคน (กองโรคไม่ติดต่อ  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561) และยงัสูงกวา่เป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข      
ท่ีตอ้งการลดอตัราการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาให ้≤ 4.0 ต่อประชากรเด็กแสนคน 
โดยพบวา่ ช่วงอายท่ีุมีการจมน ้าเสียชีวติมากท่ีสุดคือ 10-12 ปี ซ่ึงเป็นเด็กวยัเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีท่ี 4-6 (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ทั้งน้ีจงัหวดันครราชสีมา 
เป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีภูมิประเทศเป็นท่ีราบสูง มีแหล่งน ้าเป็นจ านวนมาก  
มีสภาพอากาศร้อนถึงร้อนจดั และแหง้แลง้ จึงท าใหพ้บปัญหาการจมน ้าของเด็กวยัเรียนมาก 
 จากสถานการณ์ดงักล่าวขา้งตน้ การจมน ้าในเด็กวยัเรียนถือไดว้า่เป็นปัญหาสาธารณสุข
ท่ีส าคญัในประเทศไทย เป็นสาเหตุของการบาดเจบ็รุนแรง และท าใหเ้สียชีวติจากการบาดเจบ็แบบ
ไม่ตั้งใจ  (Unintentional injuries) ซ่ึงท าใหเ้กิดการสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจและเสียชีวิต ก่อนวยั 
อนัควร (Potential productive years of the life loss [PPYLL]) (WHO, 2018) 
 



 

 ผลกระทบจากภาวะจมน า้ในเด็กวยัเรียน 
 การจมน ้าในเด็กวยัเรียน ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นดา้นเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี (ปิยวรรณ เชียงไกรเวช และคณะ, 2556; 
Taskesen et al., 2015)  
 1.  ผลกระทบดา้นร่างกาย การบาดเจบ็จากการจมน ้าน าไปสู่การเจบ็ป่วย เกิดการพิการ
อยา่งถาวรและเกิดการสูญเสียถึงขั้นเสียชีวติก่อนวยัอนัควรในเด็ก ส่งผลกระทบใหเ้กิดความล่าชา้
ดา้นพฒันาการ เด็กจะมีพฒันาการล่าชา้จากการเกิดความพิการและพบวา่การเขา้รับการรักษา       
ในโรงพยาบาลท าใหเ้ด็กถูกจ ากดัการเคล่ือนไหว ท าใหก้ารเจริญเติบโตท่ีไม่เป็นไปตามวยั 
 2.  ผลกระทบดา้นจิตใจ ในดา้นจิตใจ และอารมณ์ เด็กมกัเกิดความกลวั เครียด จากการ
บาดเจบ็จากการจมน ้า และหากตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลท าใหข้าดความเป็นอิสระ การเขา้ไป
อยูใ่นสถานท่ีไม่คุน้เคย เด็กจะขาดความมัน่ใจในตนเอง รวมทั้งการสูญเสียภาพลกัษณ์ภายนอก    
ยงัส่งผลกระทบต่อจิตใจของเด็กอีกดว้ย 
 3.  ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคม ดา้นสังคม เด็กท่ีบาดเจบ็จากการจมน ้า เกิดความ
เจบ็ป่วย ท าใหไ้ม่มีสัมพนัธภาพกบัครอบครัว เพื่อน และชุมชนจากการเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 
การเรียนรู้ทางสังคมลดลง หรืออาจถูกลอ้เลียน ท าใหเ้กิดการแยกตวั สมาชิกในครอบครัวเกิดความ
วติกกงัวล เครียดจากการเจ็บป่วยและเขา้นอนในโรงพยาบาลของเด็ก และมกัพบวา่สมาชิกท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการดูแลเด็กมกัเกิดความเจบ็ป่วยภายหลงัเน่ืองจากขาดการพกัผอ่น รับประทานอาหารไม่เป็น
เวลา นอนไม่เป็นเวลา เม่ือยลา้จากการเดินทาง เกิดความกงัวล เครียด ไม่แน่ใจ เก่ียวกบัการเจบ็ป่วย
ของเด็ก เด็กจะหายจากความเจบ็ป่วยหรือไม่ มีปฏิกิริยาต่าง ๆ เช่นโกรธ กล่าวโทษต าหนิตนเอง หรือ
ต าหนิผูอ่ื้น เกิดการกล่าวโทษระหวา่งผูดู้แลเด็ก ความสัมพนัธ์สามีและภรรยาและบุตรคนอ่ืนเสียไป 
ท าใหค้่าใชจ่้ายในครอบครัวเพิ่มข้ึน เช่น ค่าเดินทาง ค่ารักษาพยาบาล ค่าใชจ่้าขณะอยูโ่รงพยาบาล 
บางรายลาออกจากงานเพื่อมาดูแลเด็ก ผลกระทบต่อสังคม ครอบครัวและเด็กขาดการติดต่อหรือ
การมีส่วนร่วมกบัชุมชนหากเด็กตอ้งเขา้โรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน หรือบ่อยคร้ัง ท าใหค้น    
ในชุมชนเกิดความเจบ็ป่วยไปดว้ย ท าใหชุ้มชนไม่มีประสิทธิภาพ การพฒันาสังคมไม่เกิดข้ึน 
 4.  ความเสียหายต่อทรัพยากรมนุษย ์การจมน ้าในเด็กวยัเรียนส่งผลกระทบต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตของเด็กเหล่าน้ี ซ่ึงถูกบัน่ทอนสิทธิในการด ารงชีพและการไดรั้บการพฒันาในหลายเร่ือง 
เช่น การศึกษา การสันทนาการ การเดินทาง การเรียนรู้เพื่อการประกอบอาชีพ เป็นตน้ ท าใหค้รอบครัว
ตอ้งแบกรับภาระในการเล้ียงดูเด็กโดยล าพงั ส่งผลกระทบต่อวถีิชีวิตของครอบครัว ซ่ึงครอบครัว
ของเด็กท่ีประสบการบาดเจ็บจมน ้า จนเสียชีวติหรือพิการมีแนวโนม้การหยา่ร้างของผูป้กครอง 
หรืออุบติัการณ์ของการเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนของเด็กในครอบครัว 



 

 5.  ความไม่เสมอภาคและความยากจนในสังคม เด็กในครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะต ่ามี
ความเส่ียงต่อการบาดเจบ็ทั้งจากการไดรั้บการดูแลท่ีต ่ากวา่มาตรฐาน การถูกทอดทิ้ง ละเลย ถูกท าร้าย 
การอาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเส่ียงสูง ปัจจยัเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ ส่งผลใหเ้กิด    
ความพิการ การสูญเสียความสามารถในการเรียนรู้ 
 6.  สภาพสังคมไม่ย ัง่ยนื การเสียชีวติและการทุพพลภาพของเด็กจากการจมน ้า เป็น
ตวัช้ีวดัหน่ึงซ่ึงบอกถึงระดบัความไม่ปลอดภยัของสังคม การสร้างสังคมใหย้ ัง่ยนื (Sustainable 
society) จึงตอ้งใหค้วามส าคญักบัการสร้างมาตรการความปลอดภยั ระบบสวสัดิการสังคมท่ีดี 
ระบบการคุม้ครองเด็กและผูด้อ้ยโอกาส การควบคุมส่ิงแวดลอ้มใหมี้ความปลอดภยั การควบคุม
ความรุนแรงในสังคม 
 กล่าวโดยสรุปคือ ผลกระทบจากการจมน ้าในเด็กนั้นมีความรุนแรงอยา่งมาก ทั้งการ
เสียชีวติก่อนวยัอนัควร หรือเกิดความพิการถาวร และยงัส่งผลกระทบถึงครอบครัวเด็ก รวมถึง
เศรษฐกิจของประเทศชาติอีกดว้ย ซ่ึงวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดคือ การใหค้วามส าคญัในการป้องกนั
การจมน ้า โดยการเนน้ท่ีตวัเด็ก และการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยัทั้งทางกายภาพและสังคม 

 
มาตรการ นโยบายในการป้องกนัการจมน า้ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 มาตรการการป้องกนัการจมน า้ในประเทศไทย  
 ประเทศไทยไดมี้การก าหนดมาตรการการป้องกนัการจมน ้าในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560-2564 นโยบายประเทศไทย 4.0 ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุข 
ไดก้ าหนดแผนงานการป้องกนัการจมน ้า ปี พ.ศ. 2562 โดยก าหนดตวัช้ีวดัซ่ึงมีเป้าหมายลดอตัรา
การเสียชีวติจากการจมน ้ าของเด็กอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี เท่ากบั ≤ 4.0 ต่อประชากรเด็กแสนคน 
ก าหนดใหว้นัเสาร์แรกของเดือนมีนาคมของทุกปี เป็นวนัรณรงคป้์องกนัเด็กจมน ้ า มุ่งหวงัให้
ครอบครัว (บา้น) เป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างความปลอดภยัทางน ้าและชุมชน โดยให้ชุมชนเขา้มามี
ส่วนร่วมในการด าเนินงาน และสถานประกอบการรับผดิชอบต่อสังคมในการสร้างความปลอดภยั 
ภายใตแ้นวคิดส าหรับการรณรงคใ์นปี พ.ศ. 2563 คือ “เอาชีวติรอดได ้ช่วยเป็น พื้นท่ีเล่นปลอดภยั 
เด็กไม่จมน ้า” หรือ “Safety zone…safety skill” Stop drowning !! โดยเนน้การส่ือสารวงกวา้ง รวมทั้ง
ฝึกทกัษะใหเ้ด็กเอาชีวติรอดไดเ้ม่ือตกน ้า ช่วยเป็นโดยเม่ือเห็นคนตกน ้ าไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ให้
ช่วยโดยใชอุ้ปกรณ์โยนหรือยื่นช่วย รวมทั้งตอ้งมีการจดัพื้นท่ีเล่นปลอดภยัทั้งพื้นท่ีเล่น/ พื้นท่ีท า
กิจกรรมของเด็กและพื้นท่ีเล่นน ้าท่ีปลอดภยั (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2563) 
 1.  นโยบายโลกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก (World fit for children) โดยองคก์ารสหประชาชาติ
ไดก้ าหนดนโยบายโลกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2545 เพื่อด าเนินการพฒันาคุณภาพ



 

ชีวติของเด็กและเยาวชนทัว่โลก โดยใหผู้เ้ก่ียวขอ้งก าหนดตวัช้ีวดัของการพฒันาเด็ก และเยาวชน 
และระดมความร่วมมือเพื่อบรรลุตวัช้ีวดันั้น ทั้งน้ีประเทศไทยไดมี้การก าหนดตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การป้องกนัการจมน ้า โดยกระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดรายละเอียดตวัช้ีวดัยทุธศาสตร์ 20 ปี 
กระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ยทุธศาสตร์ดา้นส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค 
และคุม้ครองผูบ้ริโภคเป็นเลิศ ก าหนดเกณฑเ์ป้าหมายตวัช้ีวดั: อตัราการเสียชีวติจากการจมน ้าของ
เด็กอายตุ  ่ากวา่ 15 ปี ต่อประชากรเด็กอายุต  ่ากวา่ 15 ปีแสนคน ≤ 4.0 เพื่อลดอตัราการเสียชีวติจาก
การจมน ้าของเด็กไทย เน่ืองจากเป็นสาเหตุท่ีป้องกนัได ้(กองยทุธศาสตร์และแผนงาน ส านกังาน
ปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2562) 
 2.  ขอ้บงัคบักรุงเทพมหานคร ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบบัพิเศษ เล่ม 104 ตอนท่ี 
205 วนัท่ี 14 ตุลาคม 2530 วา่ดว้ยหลกัเกณฑก์ารประกอบการคา้ซ่ึงเป็นท่ีรังเกียจ หรืออาจเป็น
อนัตรายแก่สุขภาพ ประเภทการจดัตั้งสระวา่ยน ้า พ.ศ. 2530 ขอ้ 11.2 ก าหนดให ้“จดัใหมี้เจา้หนา้ท่ี
รักษาความปลอดภยั ซ่ึงมีความช านาญในการวา่ยน ้า และสามารถใหก้ารปฐมพยาบาลไดผ้ลดัเปล่ียน
กนัเพื่อดูแลความปลอดภยัและช่วยเหลือผูใ้ชบ้ริการเม่ือเกิดอุบติัเหตุ ประจ าอยูต่ลอดเวลาท่ีสระวา่ย
น ้าเปิดบริการ” 
 นอกจากนั้นเป็นมาตรการท่ีด าเนินการเก่ียวกบัการคุม้ครองเด็กและป้องกนัการบาดเจบ็
ของเด็ก คือ 
 1.  อนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็ก เป็นขอ้ก าหนดระหวา่งประเทศท่ีก าหนดใหรั้ฐภาคี        
ตอ้งด าเนินการคุม้ครองเด็กและจดัการใหเ้กิดการดูแลเด็กตามเหตุความจ าเป็นทั้งปวง 
 2.  นโยบายเยาวชนแห่งชาติ และแผนพฒันาเด็กและเยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545-2554   
มีสาระส าคญัคือ ใหเ้ด็กและเยาวชนทุกกลุ่มไดรั้บการพฒันาและมีส่วนร่วมในการพฒันา โดยมี
ยทุธศาสตร์การพฒันาในหลาย ๆ ดา้น รวมทั้งดา้นการพฒันาและปรับปรุงกฎหมาย ท่ีระบุใหมี้
มาตรการพฒันาและปรับปรุงกฎหมาย ท่ีระบุใหมี้มาตรการพฒันากฎระเบียบและบงัคบัใชก้ฎหมาย
ใหร้องรับกบัสภาพปัญหาของเด็กและเยาวชน 
 3.  พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 เป็นกฎหมายท่ีมีเจตนารมณ์ครอบคลุม       
การคุม้ครองเด็กทุกดา้นใหพ้น้จากการถูกข่มเหงรังแก ไม่วา่จะเป็นการท ารายร่างกาย จิตใจ ล่วงเกิน
ทางเพศ แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบจากเด็ก และการละเลยทอดทิ้งเด็ก โดยไดก้ าหนดใหมี้
คณะกรรมการคุม้ครองเด็กข้ึน 2 ระดบั คือ คณะกรรมการคุม้ครองคมครองเด็กแห่งชาติ และ
คณะกรรมการคุม้ครองเด็กแห่งชาติ และคณะกรรมการคุม้ครองเด็กระดบัจงัหวดัและกรุงเทพมหานคร 
และมีขอ้ก าหนดหน่ึงท่ีระบุวา่ ผูป้กครองตอ้งไม่กระท าการละทิ้งเด็กไว ้ณ สถานท่ีใด ๆ โดยไม่จดั
ใหมี้การป้องกนัดูแลสวสัด์ิภาพหรือใหก้ารเล้ียงดูท่ีเหมาะสม อยา่งไรก็ตามคณะกรรมการคุม้ครอง



 

เด็กระดบัจงัหวดัภายใตพ้ระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ยงัไม่มีบทบาทมากนกั เน่ืองจาก
ส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่งการจดัท าแผนยทุธศาสตร์คุม้ครองเด็กและบางจงัหวดัไม่มีการจดัท าฐานขอ้มูล
เด็กและเยาวชนทัว่ไป 
 4.  กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าในการอุปการะเล้ียงดู อบรมสั่งสอน และพฒันา
เด็กท่ีอยูใ่นความปกครองดูแล พ.ศ. 2549 กฎกระทรวงน้ีก าหนดให้เด็กตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีปลอดภยั และดูแลความปลอดภยัของเด็ก เช่น ไม่ใชห้รือปล่อยใหเ้ด็กท ากิจกรรมท่ีเส่ียงหรือเป็น
อนัตราย สอนให้เด็กรู้จกัระวงัอนัตราย ปกป้องอนัตรายจากผูอ่ื้นและจดัสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 
 5.  กฎกระทรวง ก าหนดหลกัเกณฑ ์วธีิการเง่ือนไขในการขอรับใบอนุญาตตั้งสถานรับ
เล้ียงเด็ก 2549 ไดก้ าหนดเก่ียวกบัการป้องกนัการบาดเจบ็ของเด็กไวด้งัน้ี หมวด 2 ขอ้ 10 ผูด้  าเนิน
กิจการเล้ียงเด็กมีหนา้ท่ีดูแลความเป็นอยูข่องเด็กตลอดเวลาท่ีเด็กอยูใ่นสถานรับเล้ียงเด็ก ดว้ยความ
เมตตาและความเสมอภาค ขอ้ 12 จดัส่ิงแวดลอ้มใหมี้ความปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะเหมาะสมกบั
พฒันาการเด็กทุกดา้น หมวด 3 ขอ้ 18 บริเวณท่ีตั้งอาคาร สถานรับเล้ียงเด็กตอ้งไม่มีหลุม หรือบ่อน ้า
หรือตน้ไมท่ี้มีหนามแหลมคมอนัอาจเป็นอนัตรายต่อเด็กฯ 
 ปัจจุบนัหน่วยงานภาครัฐในประเทศไทยมีบทบาทในการด าเนินงานป้องกนัการจมน ้า
อยา่งต่อเน่ือง กระทรวงสาธารณสุขไดด้ าเนินงานป้องกนัการจมน ้าของเด็ก 3 ดา้นประกอบไปดว้ย  
 1.  การศึกษา/ การมีส่วนร่วม/ การประชาสมพนัธ์  
 2.  นโยบาย/ กฎหมาย/ กฎระเบียบ/ ขอ้บงัคบั และ  
 3.  การเฝ้าระวงั/ การสอบสวน/ การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
 และก าหนดนโยบาย 7 ขอ้ ดงัน้ี  
 1.  ก าหนดใหมี้หลกัสูตรการป้องกนัการจมน ้าบรรจุไวเ้ป็นหลกัสูตรการเรียนระดบั
ประถมศึกษา  
 2.  บรรจุเร่ืองการป้องกนัการจมน ้า การสนบัสนุนความรู้ และการกูชี้พ เป็นนโยบาย/ 
แผนการด าเนินงานของทอ้งถ่ิน  
 3.  ใหมี้การรณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างความตระหนกัในเร่ืองการจมน ้าของเด็ก
ในระดบัชาติ  
 4.  ส่งเสริมและสนบัสนุนใหท้อ้งงถ่ินเป็นผูรั้บผิดชอบหลกัในการก าหนดขอ้บงัคบั 
มาตรการ บทลงโทษในเร่ืองความปลอดภยัทางน ้า 
 5.  ส่งเสริมและสนบัสนุนใหท้อ้งถ่ินจดัใหมี้สระวา่ยน ้าท่ีไดม้าตรฐานความปลอดภยั 
โดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน (1 ต าบล 1 สระวา่ยน ้า) 



 

 6.  ใหชุ้มชน/ ประชาชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงัเด็กจมน ้าและสามารถน าขอ้มูลไปใช้
ในการแกปั้ญหา  
 7.  ก าหนดใหมี้การสอบสวนการเสียชีวติจากการจมน ้าทุกราย โดยใหที้ม Surveillance 
and rapid response team [SRRT] ของกระทรวงสาธารณสุขด าเนินการ และใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม 
 นอกจากน้ีส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดก้ าหนด
แนวทางป้องกนัการจมน ้า ในปี พ.ศ. 2563 ดงัน้ี (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2563) 
 1.  มาตรการทางดา้นบุคคล ผูป้กครองและผูดู้แลเด็กควรใหก้ารดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด
ขณะท่ีเด็กอยูใ่นน ้าหรืออยูใ่กลแ้หล่งน ้า เช่น ห้องน ้า อ่างน ้ า ท่อระบายน ้า ถึงน ้า และแหล่งน ้า       
ในธรรมชาติ ไม่วา่เด็กจะมีอายเุท่าไรก็ตาม ตอ้งไม่ปล่อยใหเ้ด็กอยูต่ามล าพงั ไม่ควรอนุญาตให้เด็ก
วา่ยน ้าในแหล่งน ้าท่ีไม่คุน้เคย หา้มไม่ใหเ้ด็กด่ืมแอลกอฮอลข์ณะท่ีอยูบ่ริเวณรอบ ๆ แหล่งน ้า   
เพราะจากการศึกษาวจิยัพบวา่ การด่ืมแอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัการจมน ้าเสียชีวติ 
 2.  สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างเสริมความปลอดภยั หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง องคก์รทอ้งถ่ิน 
และชุมชนตอ้งร่วมมือกนัด าเนินการและใหค้วามส าคญักบัการจดัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหเ้กิด         
ความปลอดภยั ไดแ้ก่ การสร้าง/ ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนั ในบริเวณท่ีเป็นแหล่งน ้าเส่ียง เช่น สร้างร้ัว
ลอ้มรอบ ก าหนดใหมี้พื้นท่ีปลอดภยั จดัใหมี้พื้นท่ีปลอดภยัส าหรับเด็กทั้งในบา้นและชุมชน จดัให้
มีอุปกรณ์ช่วยเหลือและชูชีพไวบ้ริเวณรอบ ๆ แหล่งน ้า จดัใหมี้ป้ายเตือนบริเวณแหล่งน ้าในชุมชน 
 3.  สนบัสนุนนโยบายและกฎระเบียบ รวมทั้งการบงัคบัใชก้ฎหมายเร่ืองความปลอดภยั
ทางน ้า โดยก าหนดใหทุ้กคน ทุกวยัสวมใส่ชูชีพตลอดเวลาเม่ือมีกิจกรรมทางน ้า ใหส้ระวา่ยน ้า    
ทุกแห่งมีร้ัวกั้นทั้ง 4 ดา้น มีขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮอล ์และการท ากิจกรรมขณะอยูใ่กล้
แหล่งน ้า หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละทอ้งถ่ิน ก าหนดมาตรการตรวจสอบความปลอดภยัของแหล่งน ้า
ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
 4.  การสร้างความตระหนกัในเร่ืองปัจจยัเส่ียงท่ีจะก่อใหเ้กิดการจมน ้าในเด็ก ใหเ้กิดข้ึน
ในระดบั ครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมทั้งวธีิการป้องกนัและควบคุมเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั 
ทบทวนและส่งเสริมใหมี้หลกัสูตรการสอนวา่ยน ้าส าหรับเด็ก รวมทั้งวธีิเอาตวัรอด วธีิปฏิบติัต่อ
อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน การช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น การปฐมพยาบาลและกูชี้พ บรรจุไวเ้ป็นส่วนหน่ึง
ของหลกัสูตรการสอนวา่ยน ้า ทบทวนระเบียบการดูแลความปลอดภยัของนกัเรียนในกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร เช่น ค่ายลูกเสือเนตรนารี ยวุกาชาด และการทศันศึกษาทางน ้า เป็นตน้  
 ส านกังานป้องกนั ควบคุมโรคเขต 9 จงัหวดันครราชสีมา ไดจ้ดัโครงการทกัษะ        
ความปลอดภยัทางน ้า Stop drowning start doing โดยสนบัสนุนให้โรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดั 
น าทกัษะความปลอดภยัทางน ้ าถ่ายทอดใหแ้ก่เด็กนกัเรียน ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้เด็ก และเช่ือวา่



 

จะท าใหต้วัเลขความสูญเสียลดลงได ้เน่ืองจากพบวา่ การจมน ้าในเด็กเกิดข้ึนไดใ้นชีวิตประจ าวนั 
และสาเหตุส่วนใหญ่มาจากพฤติกรรมของตวัเด็กท่ีสามารถป้องกนัได ้เพื่อให้อตัราการจมน ้าลดลง 
และลดการเกิดภาวะแทรกซอ้นท่ีจะตามมาใหมี้ความรุนแรงนอ้ยลง การป้องกนัการจมน ้าจึงเป็น
แนวทางของการดูแลสุขภาพท่ีจ าเป็นอยา่งหน่ึงของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นพฤติกรรมท่ีมี
ความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากการจมน ้ าในเด็กสามารถเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไม่คาดหวงั
และไม่ตั้งใจ แต่มีสาเหตุและผลกระทบท่ีสามารถคาดการณ์ได ้(กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารรสุข, 2561) ทกัษะการป้องกนัจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาประกอบดว้ย 
5 ทกัษะความปลอดภยัทางน ้าดงัน้ี 
 1.  เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมเส่ียงต่อการจมน ้า สอนใหเ้ด็กรู้วา่แหล่งน ้าไหนเส่ียง 
ไม่ควรไปวิง่เล่นใกล ้ๆ โดยอาจจะพาเด็กเดินส ารวจส่ิงแวดลอ้มในชุมชน และพาเขาไปดูวา่จุดไหน
ท่ีอนัตราย และจุดไหนท่ีปลอดภยั เพราะเด็กวยัน้ีจะเขา้ใจ ในเหตุและผลไดแ้ลว้ 
 2.  ลอยตวัในน ้าไดอ้ยา่งนอ้ย 3 นาที เพื่อรอการช่วยเหลือ เน่ืองจากสาเหตุของการจมน ้า
ส่วนใหญ่ เกิดจากการท่ีเด็กมกัจะเล่นกนัใกลฝ่ั้งและพลาดตกลงไปในน ้า แต่ไม่สามารถท่ีจะลอยตวั
ข้ึนมาเพื่อจะเขา้ฝ่ังได ้เพราะฉะนั้นถา้ลอยตวัได ้3 นาที เด็กจะสามารถช่วยตวัเองได ้
 3.  วา่ยได ้15 เมตร นอกจากการลอยตวัใหไ้ด ้3 นาทีแลว้ เพื่อเป็นทกัษะในการวา่ยเขา้ฝ่ัง
หากพลดัตกลงไปในน ้า 
 4.  รู้อนัตราย เด็กตอ้งรู้วา่ การกระโดดลงไปช่วยเพื่อนท่ีก าลงัจมน ้านั้นเป็นเร่ืองท่ี
อนัตราย และยดึหลกั 3 ขอ้ คือ “ตะโกน โยน ยืน่” ตะโกน ใหผู้ใ้หญ่มาช่วย โยน ส่ิงของท่ีอยูร่อบตวั 
เช่น ถงัน ้า แกลลอน เพื่อใหเ้พื่อนเกาะและสามารถใชล้อยตวัได ้ยืน่ ส่ิงยาว ๆ ใหเ้พื่อนจบัแลว้ดึงเขา้
มาใกลฝ่ั้ง (โดยจุดท่ีเขายืนก็ตอ้งมัน่คงดว้ย) 
 5. การใชชู้ชีพ เพื่อการเดินทางทางน ้า ไม่วา่จะเรือชนิดใด จะวา่ยน ้าเป็นไม่เป็น ก็มีความ
เส่ียงท่ีจะจมน ้าไดเ้ช่นกนั ดงันั้น การฝึกใหเ้ด็ก ใส่ - ถอด ชูชีพใหถู้กวธีิ หดัลอยตวัเม่ือใส่ชูชีพใหไ้ด ้
 การด าเนินงานการป้องกันการจมน า้ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 ส านกัโรคไม่ติดต่อซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีมีบทบาทในการด าเนินงานเพื่อป้องกนัการบาดเจบ็
ไดร่้วมกบัผูเ้ช่ียวชาญ/ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญการสอนวา่ยน ้า/ Life saving 
สมาคมเพื่อช่วยชีวติทางน ้า สมาคมวา่ยน ้าแห่งประเทศไทย สถาบนัการพลศึกษา ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ กองพลศึกษา และศูนยว์จิยัเพื่อสร้างเสริม
ความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจ็บในเด็กโรงพยาบาลรามาธิบดี ภายใตก้ารสนบัสนุนงบประมาณ
จากองคก์ารอนามยัโลก จดัท าหลกัสูตรวา่ยน ้าเพื่อเอาชีวติรอด (Survival swimming curriculum) 
ซ่ึงเป็นหลกัสูตรส าหรับเด็กอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป โดยใชห้ลกัสูตรท่ีมีอยูข่องสมาคมเพื่อช่วยชีวติ 



 

ทางน ้าเป็นพื้นฐาน และคู่มือการสอน (Handbook) เพื่อช่วยใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพเป็นมาตรฐานเดียวกนั โดยจะเป็นเคร่ืองมือส าหรับครูผูส้อน ไดใ้ช้
ประกอบการวางแผนและการจดัการเรียนการสอน โดยหลกัสูตรวา่ยน ้าเพื่อเอาชีวิตรอด (Survival 
swimming curriculum) ประกอบดว้ยส่วนของเน้ือหาหลกัสูตร และคู่มือการสอนดงัน้ี 
 เน้ือหาหลกัสูตร แบ่งออกเป็น 3 หน่วยการเรียน ดงันิ 
 หน่วยการเรียนท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้า (Water safety knowledge)     
ใชเ้วลาเรียน 1 ชัว่โมง เป็นการใหค้วามรู้และสอนใหเ้ด็กรู้จกั คือ 
 1.  แหล่งน ้าเส่ียงทั้งในบา้น รอบบา้น ละแวกบา้น และในชุมชน 
 2.  สภาพแหล่งน ้า เช่น น ้าลึก น ้าต้ืน น ้าวน ปรากฏการณ์ Rip current 
 3.  วธีิการลงและข้ึนแหล่งน ้าดว้ยความปลอดภยั 
 4.  ทกัษะความปลอดภยัในกิจกรรมทางน ้า (การปฏิบติัตามระเบียบการใชส้ระวา่ยน ้า 
และกฎแห่งความปลอดภยัทัว่ไป) 
 5.  ความปลอดภยัในการเดินทางทางน ้า 
 หน่วยการเรียนท่ี 2 การเอาชีวติรอดและพื้นฐานการวา่ยน ้ า (Swim and survive) ใชเ้วลา
เรียน 10 ชัว่โมง เป็นการสอนใหเ้ด็กมีทกัษะ คือ 
 1.  การเอาชีวติรอดในน ้า โดยการลอยตวัทั้งการลอยตวัแบบนอนคว  ่า (ทา่ปลาดาว       
ท่าแมงกะพรุน) การลอยตวัแบบนอนหงาย (แม่ชีลอยน ้า) และการลอยตวัแบบล าตวัตั้ง (การลอยคอ 
การลอยตวัแบบลูกหมาตกน ้ า) การท าท่าผจีีน (Kangaroo jump) การใชอุ้ปกรณ์ช่วยในการเอาชีวติ
รอด เช่น ขวดน ้าด่ืมพลาสติก รองเทา้แตะฟองน ้า การเคล่ือนท่ีไปจบัอุปกรณ์ลอยน ้าในน ้าลึก และ
การเลือกใชเ้ส้ือชูชีพ 
 2.  พื้นฐานการวา่ยน ้า ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยกบัน ้า การหายใจในการวา่ยน ้า 
(Bobbing or proper breathing) การเคล่ือนท่ีไปในน ้า การกระโดดพุง่หลาว และการเตะเทา้คว  ่าแลว้
พลิกหงายแลว้พลิกคว  ่าสลบักนั 
 หน่วยการเรียนท่ี 3 การใหค้วามช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า (Water rescue) ใชเ้วลา
เรียน 3 ชัว่โมง เป็นการสอนใหเ้ด็กรู้จกัการร้องขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ การช่วยผูป้ระสบภยั
ทางน ้ าดว้ยการโยนอุปกรณ์ เช่น ขวดน ้าด่ืมพลาสติก ถงัแกลลอน เส้ือชูชีพ และการช่วยผูป้ระสบภยั
ทางน ้าดว้ยการยืน่อุปกรณ์ เช่น Kick board ทอ่ PVC ไมพ้ลอง ก่ิงไม ้หรือ Swimming noodle 
 ทั้งน้ีจะเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัโดยเน้ือหาไดผ้สมผสาน
การเรียนรู้ทั้ง 3 หน่วยการเรียนไปพร้อม ๆ กนัในแต่ละชัว่โมง โดยเร่ิมเรียนจากเร่ืองง่าย ๆ แลว้ค่อย
เพิ่มระดบัความยากใหม้ากยิง่ข้ึนและมีการวดัและประเมินผลอยา่งเป็นระบบ 



 

 สรุปไดว้า่ มาตรการ นโยบายในการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ในประเทศไทย ไดมี้การก าหนดมาตรการการป้องกนัการจมน ้าในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560-2564 นโยบายประเทศไทย 4.0 กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนด
แผนงานการป้องกนัการจมน ้ า ปี พ.ศ. 2562 โดยก าหนดตวัช้ีวดัซ่ึงลดอตัราการเสียชีวติจากการ
จมน ้าของเด็กอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี เท่ากบั ≤ 4.0 ต่อประชากรเด็กแสนคน รณรงคป้์องกนัเด็กจมน ้า 
มุ่งหวงัใหค้รอบครัว (บา้น) เป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างความปลอดภยัทางน ้าและชุมชน โดยให้
ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน และสถานประกอบการรับผดิชอบต่อสังคมในการสร้าง
ความปลอดภยั โดยเนน้การส่ือสารวงกวา้ง รวมทั้งฝึกทกัษะใหเ้ด็กเอาชีวิตรอดไดเ้ม่ือตกน ้า ช่วย
เป็นโดยเม่ือเห็นคนตกน ้าไม่กระโดดลงไปช่วย แต่ใหช่้วยโดยใชอุ้ปกรณ์โยนหรือยืน่ช่วย รวมทั้ง
ตอ้งมีการจดัพื้นท่ีเล่นปลอดภยัทั้งพื้นท่ีเล่น/ พื้นท่ีท ากิจกรรมของเด็กและพื้นท่ีเล่นน ้าท่ีปลอดภยั
  

แนวคดิเกีย่วกบัเด็กวยัเรียน 
 ความหมายของเด็กวัยเรียน  
 ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2521 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550) ไดใ้หค้วามหมายเด็กวยั
เรียนวา่ เป็นเด็กชั้นประถมศึกษา ท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 6-12 ปี เด็กวยัน้ี ร่างกายก าลงัเจริญเติบโต      
มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ จากประสบการณ์ของเด็กเอง จากบุคคลและส่ิงต่าง ๆ    
จึงช่างซกัช่างถามและชอบลองท าส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ ตอ้งการเพื่อนเล่นเป็นกลุ่ม ชอบแข่งขนั 
ชอบออกก าลงักายและแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผูอ่ื้นสนใจ ชอบคนยกยอ่งชมเชย รวมทั้ง
ตอ้งการการยอมรับจากครูและเพื่อน การรู้จกัและเขา้ใจพฒันาการเด็กอยา่งถ่องแทจ้ะช่วยใหผู้ดู้แล
เด็กหรือผูท่ี้ท  างานกบัเด็กสามารถส่งเสริมแกไ้ขและพฒันาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
 พระราชบญัญติัจดัตั้งศาลและวธีิพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว (2543) ไดใ้ห้
ความหมายของ เด็กวยัเรียน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายเุกินเจ็ดปีบริบูรณ์แต่ยงัไม่เกินสิบส่ีปีบริบูรณ์ 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) ไดใ้ห้
ความหมายในทางการแพทยข์องเด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กอาย ุ7-15 ปี 
 Freud (1905 อา้งถึงใน กลัยา นาคเพช็ร์, จุไร อภยัจิรรัตน์ และสมพิศ ใยสุ่น, 2548) ไดใ้ห้
ความหมายวา่ เด็กวยัเรียนมีช่วงอาย ุ6-12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเขา้โรงเรียนแลว้ เป็นวยัท่ีมีความสนใจ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั สนใจเล่นในกลุ่มเพศเดียวกนัแต่จะไม่เล่นกบัเพศตรงกนัขา้ม เลือกท าใน
พฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน รู้จกัเรียนรู้ความคิดเห็นของคนอ่ืน เพื่อน
จะมีอิทธิพลเหนือกวา่ บิดามารดา ระยะน้ีควรปลูกฝังใหเ้ด็กรู้จกับงัคบัตนเองและการท างานร่วมกบั



 

ผูอ่ื้น รวมทั้งการท ากิจกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ป็นท่ียอมรับของสังคม จะส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่า      
ในตนเองใหเ้กิดข้ึน 
 Erikson (1963) ไดจ้ดัเด็กวยัเรียนอยูใ่นขั้นพฒันาความขยนัขนัแข็งหรือการมีความอุตสาหะ
ซ่ึงจะน าไปสู่ความรู้สึกวา่ตนเองท าอะไรไดส้ าเร็จเหมือนผูอ่ื้น ถา้เด็กท าไดส้ าเร็จตามท่ีตนเองหรือ
ผูอ่ื้นคาดหวงัจะเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ถา้ไม่ส าเร็จเด็กจะรู้สึกวา่ตนเองลม้เหลวและดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น 
วยัน้ีจะเป็นวยัแห่งการแข่งขนัไม่วา่จะเป็นทางดา้นการเรียนหรือทางสังคม 
 ชุติมา ศิริกุลชยานนท ์(2554) ไดใ้หค้วามหมายวา่เด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กอายรุะหวา่ง 
6-12 ปี เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการสม ่าเสมอต่อเน่ืองแต่นอ้ยกวา่วยัก่อนเรียน เร่ิมออก
จากบา้นมาสู่สังคมใหม่ คือ โรงเรียน เรียนรู้  การเขา้สู่สังคมมากข้ึน 
 ทิพวรรณ หรรษคุณาชยั และคณะ (2554) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เด็กวยัเรียน หมายถึง     
เด็กช่วงอาย ุ6-12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเขา้เรียนในการศึกษาภาคบงัคบัประถมศึกษา เป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมมี  
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทางร่างกาย เป็นวยัท่ีออกสู่สังคม นอกบา้นอยา่งจริงจงั ดา้นร่างกายมี
การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ไดดี้ ในดา้นความคิดเด็กสามารถคิดไดอ้ยา่งมีเหตุผลมากข้ึน ควบคุมอารมณ์
ไดดี้ข้ึน  
 วนิดา ชนินทยทุธวงศ ์(2552) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เด็กวยัเรียน หมายถึง วยัเด็กท่ีมีช่วงอายุ
ระหวา่ง 6-11 ปี เป็นวยัท่ีสมองมีการพฒันาเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางสังคม การส่ือสาร ภาพลกัษณ์ และ
ทศันคติสามารถเรียนรู้ท่ีจะแสดงอารมณ์ผา่นทาง สีหนา้ ท่าทาง ซ่ึงถือวา่เป็นรากฐานส าหรับทกัษะ
การด าเนินชีวิตในวยัผูใ้หญ่ 
 สรุปความหมายของเด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีช่วงวยัอาย ุ6-12 ปี เป็นวยัท่ีมีพฒันาการ
ดา้นร่างกายและความคิด สมองมีการพฒันาเรียนรู้ทางดา้นสังคม เป็นช่วงวยัท่ีเขา้สู่โรงเรียนเร่ิมเรียนรู้
การเขา้สู่สังคม และเร่ิมเขา้ศึกษาในการศึกษาภาคบงัคบัระดบัชั้นประถมศึกษา ส าหรับในการศึกษา
คร้ังน้ีศึกษาในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ซ่ึงมีช่วงอายปุระมาณ 10-12 ปี  
 พฒันาการของเด็กวยัเรียน  
 เด็กวยัเรียน เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงร่างกายก าลงัเจริญเติบโต มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 
จากบุคคลและส่ิงต่าง ๆ ช่างซกั ช่างถาม และชอบลอง ตอ้งการเพื่อนเล่นเป็นกลุ่ม ชอบแข่งขนั ตอ้งการ
ใหผู้อ่ื้นสนใจ ชอบคนยกยอ่งชมเชย รวมทั้งการยอมรับจากครู และเพื่อน  พฒันาการเด็กวยัน้ีมีทั้ง
ดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา ดงัน้ี 
 1.  พฒันาการทางร่างกาย (Physical development) อตัราการเจริญเติบโตของเด็กวยัน้ี   
จะชา้ลงเล็กนอ้ยแต่เป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ เด็กวยัน้ีจะมีรูปร่างสูงยาว ล าตวัเล็ก มีสัดส่วนร่างกาย
ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ ในระยะน้ีน ้าหนกัของเด็กวยัเรียนจะข้ึนราว 3-3.5 กิโลกรัมต่อปี และความสูง



 

เพิ่มข้ึน 6-7 เซนติเมตรต่อปี เด็กหญิงจะโตเร็วกวา่เด็กชาย ร่างกายจะขยายออกทางดา้นส่วนสูง
มากกวา่ส่วนกวา้ง สัดส่วนร่างกายใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่มากข้ึน แต่ส่วนศีรษะยงัคงใหญ่กวา่ล าตวั ปาก 
ขากรรไกร และจมูกใหญ่ไดรู้ป ล าตวัเล็กไดส้ัดส่วน คอยาว อกผาย ทอ้งราบ แขนขายาว มือเทา้ใหญ่ข้ึน 
เป็นช่วงท่ีร่างกายมีความพร้อมส าหรับฝึกหดัความสามารถเชิงกีฬา ไดแ้ก่ การวิง่เร็ว การกระโดดไกล 
การข่ีจกัรยาน การวา่ยน ้า เด็กวยัน้ีสามารถจดัการหรือช่วยเหลือตนเองไดทุ้กอยา่ง เช่น การรับประทาน
อาหาร การแต่งตวั การอาบน ้ า เด็กสามารถช่วยเหลือครูท าเวร เก็บเศษขยะตามบริเวณโรงเรียน     
ท าความสะอาดกระดานด า และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน เช่น  
การขีดเขียน วาดรูป ระบายสี การป้ันดินน ้ ามนั (วนิดา ชนินทยทุธวงศ,์ 2552; วราภรณ์ ขนัธ์เขียว, 2551) 
ในวยัน้ีพฒันาการดา้นร่างกายจะไม่เปล่ียนแปลงมากนกั จนเขา้สู่วยัรุ่นจึงจะเจริญรวดเร็วอีกคร้ังหน่ึง  
 2.  พฒันาการทางอารมณ์ (Emotional development) เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง
และผูอ่ื้นดีข้ึน รู้จกัควบคุมอารมณ์ไดดี้กวา่วยัท่ีผา่นมา รู้จกัแสดงอารมณ์ไดใ้นแบบท่ีสังคมยอมรับ
ทั้งในดา้นท่ีพึงใจและไม่พึงใจ (วนิดา ชนินทยุทธวงศ,์ 2552) ลกัษณะอารมณ์ของเด็กวยัน้ีประกอบดว้ย 
ความรู้สึกสงสาร เห็นใจ และความรัก ความเบิกบาน อารมณ์ไม่พึงพอใจ ประกอบดว้ยอารมณ์กลวั 
โกรธและใจนอ้ย อารมณ์อ่ืน ๆ เช่น ใจนอ้ยไม่ชอบใหเ้พื่อนลอ้เลียน อารมณ์ผิดหวงัจะแสดงออก
ทนัทีแต่ไม่รุนแรงเท่าวยัรุ่น ส่วนอารมณ์เกลียด อิจฉาริษยาเด็กจะรู้จกัเก็บอารมณ์ไดดี้ข้ึน ไม่แสดงออก
มาตรง ๆ เด็กวยัน้ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายเพราะตอ้งปรับตวัต่อสภาพแวดลอ้มใหม่หลายอยา่ง 
ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนัเม่ือไปโรงเรียน การท าตามกฎระเบียบและค าสั่งต่าง ๆ 
แทนการท าตามใจตนเองดงัท่ีผา่นมา การแข่งขนักนัในเร่ืองการเรียนหรือปัจจยัดา้นร่างกายเช่น 
รู้สึกเหน่ือย หิวก็ท าใหเ้ด็กกงัวล หงุดหงิดและมีอารมณ์รุนแรงได ้(พชัมณฑ ์เกษรบวั, 2558) 
 3.  พฒันาการทางสังคม (Social development) วยัน้ีจะมีพฒันาการดา้นสังคมอยา่งเด่นชดั
โดยเฉพาะการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนทั้งในบา้นและนอกบา้น ทั้งกลุ่มวยัเดียวกนัและวยั
ผูใ้หญ่ จะมีสัมพนัธภาพกบัผูใ้หญ่นอกบา้นมากข้ึน จะมีพฒันาการทางจิตสังคมอยูใ่นขั้นความขยนั 
หมัน่เพียรและความรู้สึกต ่าตอ้ย (Industry versus inferiority) เป็นวยัท่ีเด็กเรียนรู้งานท่ีมีความจ าเป็น
ต่อชีวิตในการท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เด็กตอ้งการมีประสบการณ์จากการกระท าของตน และเรียนรู้
จากพอ่แม่ ผูป้กครอง ครูและเพื่อน เด็กวยัน้ีมีความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัการปรับตวัไดเ้หมาะสม     
โดยพอ่แม่ตอ้งท าเป็นตวัอยา่ง เป็นวยัท่ีตอ้งเรียนรู้และจะถูกส่งไปโรงเรียนเพื่อเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ  
ท่ีจะท าใหอ้ยูใ่นสังคมได ้(วนิดา ชนินทยทุธวงศ,์ 2552; วราภรณ์ ขนัธ์เขียว, 2551) ส่วนสังคมกบั
กลุ่มเพื่อนมกัจะเป็นสังคมเฉพาะเพศเดียวกนั มีการเรียนรู้กติกาการเล่นและกติกาสังคมซ่ึงเหมาะ
ส าหรับฝึกเด็กวยัน้ีให้เรียนรู้และฝึกฝนกิจกรรมประเภททกัษะต่าง ๆ เช่น การร้องร าท าเพลง การกีฬา 
การดนตรี งานบา้น และสุขนิสัยต่าง ๆ (พชัมณฑ ์เกษรบวั, 2558) 



 

 4.  พฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive development) เด็กวยัน้ีจะมีพฒันาการดา้น
สติปัญญาอยูใ่นระยะ Concrete operation เด็กสามารถวาดภาพความคิดและคุณสมบติัของส่ิงต่าง ๆ 
ในใจได ้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงของมากกวา่ 2 ส่ิงข้ึนไป ถึงระดบัท่ีสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ี
ตนไดรั้บทางประสาทสัมผสัและน าส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั จากการเรียนรู้ มารวบรวมอยา่ง
เป็นระบบแบบแผน รู้จกัสัญลกัษณ์และความหมายของส่ิงต่าง ๆ รู้จกัวางแผนและดดัแปลงแกไ้ข 
การกระท าต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล เรียนรู้วา่อะไรถูก อะไรผิด เขา้ใจมโนทศัน์ เด็กสามารถใหเ้หตุผล
จากส่ิงท่ีรับรู้เฉพาะหนา้ เด็กมกัตดัสินปัญหาจากเหตุการณ์ท่ีเพิ่งเกิดข้ึน (วนิดา ชนินทยทุธวงศ,์ 2552) 
เป็นระยะเวลาการวางรากฐานทางการศึกษา ดา้นความรู้พื้นฐาน ดา้นการอ่าน การเขียน การคิดเลข 
ทกัษะต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ซ่ึงพฒันาการเหล่าน้ีตอ้งอาศยัเชาวปั์ญญาจึงจะสัมฤทธ์ิผล 
รวมทั้งตอ้งมีการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมวยัได ้และไม่มีความขดัแยง้กบับิดา มารดาและครู จึงกล่าว
ไดว้า่พฒันาการทางสติปัญญาและสังคมมีอิทธิพลส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เด็กวยัเรียนมีการพฒันา
ดา้นสติปัญญามากข้ึน (พชัมณฑ ์เกษรบวั, 2558) สอดคลอ้งกบังานศึกษาของ Brunello and Schlotter 
(2011 อา้งถึงใน พิริยะ ผลพิรุฬห์, 2556) ท่ีพบวา่ ทกัษะทางพฤติกรรมท่ีดีจะส่งผลต่อความส าเร็จ
ทางดา้นการเรียน อนัน ามาสู่ทกัษะทางปัญญาท่ีสูงข้ึน และในทา้ยท่ีสุดก็จะส่งผลต่อทกัษะชีวติท่ีดี
และสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เพราะการมีทกัษะดงักล่าวจะช่วยใหเ้ด็ก
สามารถพึ่งพาตนเอง ไดคิ้ด วางแผน และแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งเหมาะสม ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดองคป์ระกอบทกัษะชีวติท่ีส าคญัท่ีจะสร้างและ
พฒันาเป็นภูมิคุม้กนัชีวติใหแ้ก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมส าหรับ
อนาคตไว ้4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 2) ทกัษะ    
การคิดวิเคราะห์ การตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
และ 4) การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น ทกัษะชีวติของเด็กไทยในยคุประเทศไทย 4.0 จึงเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีผูใ้หญ่ควรใส่ใจ ควรเร่ิมตน้ปลูกฝังจากครอบครัวเพราะเป็นพื้นฐานส าคญัในการด าเนิน
ชีวติของเด็ก การมีทกัษะชีวติท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะรอบดา้นท่ีดี ท าใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจ
จดัการกบัส่ิงทา้ทายต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสามารถจดัการกบัสภาพ     
ความกดดนัหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึน ตลอดจนสามารถปรับตวัและใชชี้วติไดดี้ในอนาคต 
 สรุปไดว้า่ พฒันาการของเด็กวยัเรียนมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย ทางสังคม 
อารมณ์ และทางสติปัญญา ดา้นร่างกายเป็นวยัท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต มีร่างกายสัดส่วนใกลเ้คียง
กบัผูใ้หญ่ ร่างกายมีความพร้อมในการฝึกหดัความสามารถเชิงกีฬา เด็กสามารถช่วยเหลือตวัเองได้
ทุกอยา่ง มีทกัษะการทรงตวั การเคล่ือนไหวท่ีดีข้ึน มีการแสดงออกทางอารมณ์อยา่งเปิดเผย 
สามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากข้ึน เด็กสามารถเรียนรู้งานและปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมโดยมีพอ่แม่



 

เป็นตวัอยา่ง มีการปรับตวัเขา้กบัสังคม เด็กชอบท่ีจะไปเล่นเกมส์กบัเพื่อน ๆ ชอบนัง่ดูโทรทศัน์เป็น
เวลานาน ดา้นสติปัญญา เด็กวยัน้ีจะสามารถเขา้ใจจากการเรียนรู้ มารวบรวมอยา่งเป็นระบบแบบแผน 
รู้จกัวางแผนและดดัแปลงแกไ้ขการกระท าต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล แต่ความคิดยงัไม่ลึกซ้ึง เด็กจะมี
เหตุผลจากส่ิงท่ีรับรู้เฉพาะหนา้ เด็กวยัน้ีเป็นวยัเรียนรู้และถูกส่งไปโรงเรียนเพื่อเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ 
ในการอยูร่่วมกนัในสังคม ซ่ึงการกระท าบางอยา่งเส่ียงท าใหเ้กิดอนัตรายได ้ดงันั้นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาทุกฝ่ายจะตอ้งตระหนกั และใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมและพฒันา 
ทกัษะชีวติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยเฉพาะทกัษะความสามารถในการตดัสินใจ เพื่อให้
เด็กปฐมวยัในวนัน้ีไดเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคตพร้อมท่ีจะน าพาประเทศไทยไปสู่ความ
เจริญและสันติสุขต่อไป 
 ทกัษะชีวติเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1997) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบส าคญัของทกัษะชีวติไว ้10 ขอ้ 
ไดแ้ก่ 
 1.  ทกัษะการตดัสินใจ (Decision making skill) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบั
เร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติไดอ้ยา่งมีระบบ โดยประเมินทางเลือกและผลท่ีไดจ้าการตดัสินใจเลือกทางท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม 
 2.  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ (Critical thinking skills) เป็นความสามารถท่ีจะวเิคราะห์ 
แยกแยะขอ้มูล ข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั 
 3.  ทกัษะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective communication skills) เป็น
ความสามารถในการใชค้  าพูด และภาษาท่าทางเพื่อส่ือสาร ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และรับรู้
ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายหน่ึง ทั้งการแสดงความตอ้งการ ความช่ืนชมและการปฏิเสธ 
 4.  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Interpersonal relationship skills) เป็น
ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 5.  ทกัษะการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness skills) เป็นความสามารถในการ
คน้หาและเขา้ใจในจุดดี จุดดอ้ยของตนเอง และความแตกต่างท่ีตนมีกบับุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ เพศ วยั 
ระดบัการศึกษาศาสนา ความเช่ือ เช้ือชาติ สีผวิ สุขภาพ หรือถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
 6.  ทกัษะความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy skills) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึก 
และเห็นอกเห็นใจบุคคลท่ีแตกต่างจากตนเอง 
 7.  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion skills) เป็นความสามารถในการ
ประเมินอารมณ์ รู้เท่าทนัอารมณ์วา่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของตน เลือกใชว้ธีิการจดัการกบัอารมณ์
ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม 



 

 8.  ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem solving skills) เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา 
สาเหตุของปัญหา หาแนวทางแกปั้ญหา วิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสีย และลงมือแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 9.  ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking skills) เป็นความสามารถในการคิด
ออกไปอยา่งกวา้งขวางโดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ 
 10.  ทกัษะการจดัการความเครียด (Coping with stress skill) เป็นความสามารถในการรู้
สาเหตุของความเครียด เรียนรู้วธีิการควบคุมระดบัของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลายและหลีกเล่ียง
สาเหตุ พร้อมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์Maxwell (1981) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
ของทกัษะชีวติวา่ควรมีทกัษะท่ีจ าเป็นใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะดา้นความรู้ในตนเอง และการตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-knowledge or self-
awareness skills) ในดา้นความรู้ในตนเองและการรู้ในขอ้จ ากดัของตนเองเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและมี
ประโยชน์อยา่งมหาศาลโดยท่ีจะขาดเสียมิได ้ตวัอยา่งเช่น ทกัษะการประเมินตนเอง หรือการคน้หา
ขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนเองในขอบเขตของชีวติ ทกัษะของการเขา้ใจแรงจูงใจในตนเอง ความปรารถนา
ความชอบ และการก าหนดเป้าหมายในชีวติของตนเองอยา่งชดัเจน เป็นตน้ 
 2.  ทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ (Interactive skills) มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง
อยูร่วมกนัและใชชี้วติร่วมกนั ดงันั้นทกัษะท่ีจ าเป็นในการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ไดแ้ก่ ทกัษะ 
การแสดงออกทางอารมณ์ของตน ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ ทกัษะการเขา้ใจอารมณ์
บุคคลอ่ืน ทกัษะการตีความในแรงจูงใจของบุคคลอ่ืน ทกัษะการกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
ทกัษะการต่อตา้นความกดดนัจากสังคม และทกัษะการฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem-solving skills) ชีวติมนุษยใ์นแต่ละช่วงวยัจะตอ้งเผชิญ
กบัความซบัซอ้นทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ดงันั้นทกัษะการแกปั้ญหาจึงจ าเป็นและมีความส าคญัในการ
ด ารงชีวิตไม่วา่จะเป็นทกัษะการคน้หาขอ้มูล ทกัษะการตดัสินใจ ทกัษะการคิดหาทางเลือกท่ีเหมาะสม 
ทกัษะการวางแผนทั้งระยะสั้นและระยะยาว ซ่ึงทกัษะต่าง ๆ จะข้ึนอยูก่บัการน าไปประยุกตก์บัขอบข่าย
ของชีวติในแต่ละดา้นของบุคคล เช่น ชีวติการท างาน ชีวิตการเรียน ชีวติครอบครัว และชีวติส่วนตวั
ของการใชเ้วลาวา่ง เป็นตน้ 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบทกัษะชีวิต
ท่ีส าคญัไว ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น หมายถึง การรู้จกัความถนดั
ความสามารถ จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง เขา้ใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จกัตนเอง ยอมรับ
เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ื้น มีเป้าหมายในชีวติ และมีความรับผิด 



 

 2.  การคิดวเิคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง การแยกแยะขอ้มูล
ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตวั วพิากษว์จิารณ์ และประเมินสถานการณ์รอบตวัดว้ย หลกั
เหตุผลและขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก และตดัสินใจแกปั้ญหา       
ในสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์
 3.  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความเขา้ใจและรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์
ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วธีิการควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วธีิผอ่นคลาย หลีกเล่ียง 
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิดอารมณ์ไม่พึงประสงคไ์ปในทางท่ีดี 
 4.  การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น หมายถึง การเขา้ใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น ใชภ้าษาพูดและภาษากาย เพื่อส่ือสารความรู้สึก นึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิด      
และความตอ้งการของผูอ่ื้น วางตวัไดถู้กตอ้ง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ใชก้ารส่ือสารท่ีสร้าง 
สัมพนัธภาพท่ีดีสร้างความร่วมมือและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 สรุปไดว้า่ทกัษะชีวติ มีองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญั 4 องคป์ระกอบคือ ทกัษะการตระหนกั
รู้ในตนเอง ทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ทกัษะการคิดวเิคราะห์และแกปั้ญหา และทกัษะ       
การจดัการกบัอารมณ์ตนเอง 
 ทกัษะการตัดสินใจของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 ทกัษะการตดัสินใจของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีนกัการศึกษา องคก์ร และ
หน่วยงานต่าง ๆ ใหค้วามหมายของทกัษะไว ้ดงัน้ี 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1997) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการตดัสินใจวา่ หมายถึง 
ความสามารถในการปรับพฤติกรรมอยา่งเหมาะสม มีการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต 
 United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF] (2004) ไดก้ล่าวถึง
ทกัษะการตดัสินใจวา่เป็นกลุ่มใหญ่ของจิตวทิยาสังคม และทกัษะระหวา่งบุคคลซ่ึงช่วยใหบุ้คคล
สามารถตดัสินใจได ้ส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และพฒันาทกัษะการจดัการกบัอารมณ์          
ส่ิงเหล่าน้ีส่งใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี ทกัษะชีวติอาจมีทิศทางจากการกระท าของตนเองหรือบุคคลอ่ืน
เช่นเดียวกบัการกระท าท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม อนัน ามาซ่ึงความสุขกายสบายใจ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการตดัสินใจวา่ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตดัสินใจ แกปั้ญหา และปรับตวัใหมี้พฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง สามารถ
จดัการกบัความตอ้งการ ปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบั
สังคมท่ีเปล่ียนไป ใหมี้พฒันาการท่ีเหมาะสมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมร่วมสร้างสรรค์
สังคมใหเ้ป็นสังคมท่ีดี 



 

 ประไพ ประดิษฐสุ์ขถาวร (2555) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการตดัสินใจวา่เป็น
ความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนั
ดีระหวา่งบุคคล การจดัการปัญหา และความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2559) กล่าววา่ ทกัษะการตดัสินใจ หมายถึง ความสามารถในการ
แกปั้ญหาการด าเนินชีวติในสังคมสมยัใหม่โดยการใฝ่หาความรู้แสวงหาและพฒันาความรู้ใหม่ 
เพื่อใหมี้ความสามารถในดา้นการจดัการชีวติของตนเอง รู้จกัใชเ้ทคโนโลย ีแสวงหาความรู้อยา่งมี
เหตุผลเพื่อเพิ่มทกัษะในการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา การขจดัความเครียด มีคุณธรรม จริยธรรม  
มีมนุษยส์ัมพนัธ์ มีทกัษะในการเขา้สมาคมและรู้จกัประนีประนอมเพื่อปรับตวัเองให้อยูใ่นสังคม
ปัจจุบนั อยา่งมีความสุข 
 สรุปไดว้า่ ทกัษะการตดัสินใจของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา หมายถึง ความสามารถ
ของเด็กในการตระหนกัรู้ในหนา้ท่ี ความรับผดิชอบการมีวนิยัในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
การส่ือสารกบัผูอ่ื้นและทกัษะทางสังคม โดยสามารถปรับตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน    
มีความพร้อมทางดา้นร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทกัษะชีวติของเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาจึงเป็นความสามารถของเด็ก ท่ีมีความรู้และทกัษะในการด ารงชีวติ การเรียนรู้อยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม การปรับตวัและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั รวมไปถึงการป้องกนั    
การจมน ้าท่ีเป็นเหตุการณ์เฉพาะหนา้ท่ีเด็กวยัน้ีตอ้งเผชิญ ซ่ึงการมีทกัษะการตดัสินใจท่ีดี เด็กวยัน้ี
จะสามารถเติบโตเพื่อจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ต่อไป 
  

การป้องกนัการจมน า้ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 ความหมายของการป้องกัน 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) ไดใ้ห้
ความหมายค าวา่ ป้องกนั หมายถึง กั้นไวเ้พื่อตา้นทานหรือคุม้ครอง  
 กองแผนงาน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2559) ไดใ้หค้วามหมายของการ
ป้องกนั หมายถึง มาตรการและกิจกรรมท่ีด าเนินการก่อนท่ีจะเกิดโรคหรือภยั เพื่อไม่ไดเ้กิดภยั
ดงักล่าว  
 ส านกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2555) ไดใ้หค้วามหมาย
การป้องกนั (Prevention) หมายถึง มาตรการและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีก าหนดข้ึนล่วงหนา้ ทั้งทางดา้น



 

โครงสร้าง (Structural approach) และท่ีมิใช่ดา้นโครงสร้าง (Non structural approach) เพื่อลดหรือ
ควบคุมผลกระทบในทางลบจากสาธารณภยั 
 สรุปไดว้า่ การป้องกนั หมายถึง การกระท าเพื่อป้องกนัผลกระทบจากภยัท่ียงัไม่เกิด    
เป็นการตา้นทานเพื่อป้องกนัและหลีกเล่ียงภาวะ การเจบ็ป่วยหรือสาธารณภยัท่ีอาจเกิดข้ึน โดยการ
ก าหนดมาตรการและกิจกรรมเพื่อป้องกนัภยัท่ีจะเกิดข้ึนล่วงหนา้ 
 ความหมายของการจมน า้ 
 การจมน ้า มีหลายความหมาย The World Congress on Drowning and the World Health 
Organization [WHO] ปี ค.ศ. 2002 กล่าววา่ การจมน ้ าเป็นกระบวนการท่ีมีความผดิปกติของระบบ
หายใจจากการจมลงไปในของเหลว (มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553; van Beeck, Branche, 
Szpilman, Modell, & Bierens, 2005) 
 การจมน ้า (Drowning) หมายถึง อุบติัเหตุจมน ้าซ่ึงผูป่้วยเสียชีวติ ณ จุดเกิดเหตุหรือ 
เสียชีวติภายใน 24 ชัว่โมง หลงัจากเกิดอุบติัเหตุจากภาวะขาดออกซิเจน เน่ืองจากการส าลกัน ้าท่ีจม
เขา้ไปในปอด ท าให้เสียชีวติได ้(มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553) 
 การตกน ้า (Near-drowning) หมายถึง อุบติัเหตุจมน ้าซ่ึงผูป่้วยมีการตอบสนองท่ีดีต่อการ
ช่วยเหลือขั้นตน้ และไม่เสียชีวติภายใน ภายใน 24 ชัว่โมง ในกรณีท่ีมีภาวะขาดออกซิเจนรุนแรง
และนาน ผูป่้วยอาจเสียชีวติในระยะต่อมาจากภาวะแทรกซอ้นอ่ืน ๆ แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
(มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553) 
 1.  Wet near drowning หมายถึง ภาวะท่ีจมน ้าแลว้ ผูป่้วยมีอาการส าลกัของเหลวเขา้ไป
ในปอด 
 2.  Dry near drowning หมายถึง ขณะท่ีจมน ้าแลว้ผูป่้วยตกใจ จะเกิดการเกร็งตวัของ
กล่องเสียงอยา่งฉบัพลนั ท าใหไ้ม่มีการส าลกัของเหลวเขา้ไปในปอด หรือมีเพียงเล็กนอ้ย 
 พยาธิสรีรวิทยาของการจมน ้า 
 จากการศึกษาต่าง ๆ พบวา่ ในระหวา่งการจมน ้า มีขั้นตอนท่ีเกิดข้ึนเร่ิมจากภาวะการตกใจ
สุดขีด ด้ินรน ท าใหแ้บบแผนการหายใจผดิปกติไป คือ การกลั้นหายใจ และเกิดการเกร็งตวั        
ของ กล่องเสียง (Laryngospasm) ซ่ึงเป็นสาเหตุของการขาดออกซิเจนโดยไม่มีการส าลกัน ้า       
(Dry near drowning) ท าใหผู้ป่้วยหมดสติ ซ่ึงถา้ไดรั้บการช่วยเหลือไดท้นัในช่วงน้ี ผูป่้วยจะไม่มี
โรคแทรกซอ้น แต่หากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือท่ีทนัท่วงที ผูป่้วยหมดสตินาน จะมีการคลายตวั    
ของกล่องเสียง ท าใหมี้การส าลกัน ้าเขา้ไปในปอด (Wet near drowning) ท าใหผู้ป่้วยหยดุหายใจ 
ระบบประสาท และหวัใจถูกท าลาย (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) 



 

 การจมน ้าจืด คือ เม่ือมีการส าลกัน ้าจืดซ่ึงมีความเขม้ขน้ต ่ากวา่พลาสมา (Hypotonic 
solution)  เขา้ไปในถุงลมในปริมาณ 1-3 มิลลิลิตร/ น ้าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม น ้าจืดจะถูกดูดซึม     
เขา้กระแสเลือด อยา่งรวดเร็วและท าลายสารลดแรงตึงผวิ (Surfactant) ท่ีผนงัถุงลม ผนงัหลอดเลือด
ปอดเกิดการอกัเสบ ท าใหโ้ปรตีนจากเลือดไหลเขา้มาสู่ถุงลม ท าใหเ้กิดภาวะปอดแฟบ (Atelectasis) 
ท าใหก้ารแลกเปล่ียนก๊าซผดิปกติ และเกิดภาวะพร่องออกซิเจนในเลือด (Hypoxemia) ถา้ส าลกัน ้า
มากกวา่ 11 มิลลิลิตร/ น ้าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม จะท าใหเ้ลือดมีปริมาตรเพิ่มข้ึน และเจือจางลง ท าให้
เมด็เลือดแตก และถา้ส าลกัมากกวา่ 22 มิลลิลิตร/ น ้าหนกัตวัเป็นกิโลกรัม ค่าความเป็นกรด-ด่าง    
จะเปล่ียนแปลงไป คือ มีโพแทสเซียมในเลือดสูงข้ึน ท าให้เกิดภาวะหวัใจหอ้งล่างบีบตวัผดิจงัหวะ
อยา่งรุนแรง (Ventricular fibrillation) ท าใหเ้สียชีวติไดแ้ทบจะทนัที (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 
2551) 
 การจมน ้าเคม็ คือ การส าลกัน ้าเคม็ซ่ึงมีความเขม้ขน้สูงกวา่พลาสมา 3-4 เท่า (Hypertonic 
solution) ท าใหโ้ปรตีนและน ้ าจากหลอดเลือดถูกดึงเขา้มาอยูใ่นถุงลมปอดเกิดภาวะปอดบวมน ้า 
(Pulmonary edema) ท าใหถุ้งลมปอดโป่งและแตกออก เกิดน ้าคัง่และเลือดออกในปอด ท าใหมี้
ปริมาณเลือดลดลง เลือดขน้ข้ึน ค่าความเป็นกรด-ด่างในเลือดสูงข้ึน เกิดภาวะพร่องออกซิเจน ท าให้
หวัใจขาดเลือดและเสียชีวติ (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) ภาวะท่ีพบบ่อยและอนัตรายท่ีสุด
ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจมน ้าคือ ภาวะสมองบวมจาก ภาวะพร่องออกซิเจน (Post hypoxia cerebral 
edema) โดยอาจเกิดข้ึนในระยะเวลาประมาณ 1-2 ชัว่โมงหลงัเกิดเหตุ ท าใหต้รวจพบอาการของ
ภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสูง (Intracranial hypertension) ไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสูง หวัใจเตน้
ชา้ การหายใจท่ีผดิปกติไม่สม ่าเสมอ (Cushing’s traids) ผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาพยาบาลในหอ
ผูป่้วยวกิฤตมกัเสียชีวติ เน่ืองจากความรุนแรงของ พยาธิสภาพของสมองมากกวา่ปอด ทั้งน้ีเป็นผล
จากความรุนแรงของภาวะพร่องออกซิเจนนัน่เอง (มณีวรรณ แช่มประเสริฐ, 2553) 
 กล่าวโดยสรุป การจมน ้าทั้งน ้าจืดและน ้าเคม็แมว้า่จะมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย     
ในในระหวา่งการจมน ้าแตกต่างกนับา้ง แต่พยาธิสรีรวทิยาท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ ภาวะพร่องออกซิเจน 
(Hypoxia) ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเกิดระหวา่งการจมน ้า และส่งผลใหร้ะบบประสาท ระบบ
หายใจ ระบบไหลเวยีนโลหิตไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ ภาวะพร่องออกซิเจนท าให้ผูป่้วย    
หมดสติ อาจส าลกัและกลืนน ้ าเขา้ไปในกระเพาะอาหาร ท าใหเ้ส่ียงท่ีจะอาเจียนและส าลกัน ้าเขา้ปอด 
และทา้ยท่ีสุดท าใหเ้กิดภาวะเลือดเป็นกรดจากเมตาบอลิซึม (Metabolic acidosis) และภาวะเลือด
เป็นกรดจากการหายใจ (Respiratory acidosis) หากไม่ไดรั้บการรักษาจะเกิดภาวะความดนัโลหิตต ่า 
หวัใจเตน้ชา้ และเสียชีวติในท่ีสุด  
 



 

 ความหมายการป้องกนัการจมน า้  
 กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2557) ไดใ้หค้วามหมาย     
การป้องกนัการจมน ้า หมายถึง การมีการด าเนินงานป้องกนัการจมน ้าในเร่ืองนโยบาย การบริหาร
จดัการ สถานการณ์และขอ้มูล การจดัการแหล่งน ้าเส่ียง การด าเนินการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก การให้
ความรู้ การเรียนการสอนในหลกัสูตรวา่ยน ้าเพื่อเอาชีวติรอด การสอนฝึกปฏิบติัการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 
การส่ือสารประชาสัมพนัธ์และการศึกษาวจิยัหรือติดตามผล 
 สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ ์(2551) กล่าววา่ การป้องกนัการจมน ้าในเด็กจะใหผ้ลดี  
ควรมีการป้องกนั ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  การป้องกนัในระดบัปฐมภูมิ หมายถึง การป้องกนัไม่ใหเ้กิดการจมน ้า โดยด าเนินการ
ทั้งผูจ้มน ้า (Host) และ ตวักระท า (Agent) การป้องกนัการจมน ้าในเด็ก คือ การป้องกนั/ ก าจดัปัจจยั
เส่ียง ท่ีจะท าใหเ้ด็กประสบอุบติัเหตุหรือเกิดการจมน ้า จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีการด าเนินการในทุก
มาตรการ เพราะเด็ก แต่ละช่วงอายจุะมีปัจจยัเส่ียงท่ีแตกต่างกนั และนอกจากปัจจยัทางดา้นตวัเด็ก
เองแลว้ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ยเช่น พอ่/ แม่/ ผูป้กครอง/ ผูเ้ล้ียงดู ควรสอนวา่ยน ้าใหเ้ด็ก ใหเ้ด็ก 
วา่ยน ้าเป็น ใหใ้ชชู้ชีพกรณีวา่ยน ้าไม่เป็น หรือเล่นน ้าในแหล่งน ้าท่ีไม่เคยชิน  หรือแหล่งน ้าท่ีอาจมี
อนัตราย สอนให้เด็กรับรู้ความเส่ียง เช่น ไม่กระโดดน ้าถา้ไม่แน่ใจในความลึกของน ้า  เลิกเล่นน ้า
หากเป็นตะคริว ฝึกทกัษะการช่วยชีวติขั้นพื้นฐาน (CPR) ท่ีเหมาะสมกบัวยั รวมทั้งตั้งกฎขอ้หา้ม
ต่าง ๆ เช่น หา้มลงน ้าโดยไม่มีผูใ้หญ่อยูด่ว้ย สระวา่ยน ้า ควรมีร้ัวกั้นท่ีเหมาะสม ร้ัวควรสูงอยา่งนอ้ย 
4 ฟุต โดยช่องวา่งระหวา่งซ่ีร้ัวไม่ควรเกิน 4 น้ิว เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเล็กลอดเขา้ไปได ้รวมทั้ง
รูปแบบของร้ัวตอ้งไม่เอ้ืออ านวยใหเ้ด็กปีนขา้มได ้ และประตูควรมีกลอนล็อค หรือกลอนตอ้งสูง
เกินเด็กเอ้ือมถึง มีผูใ้หญ่ดูแลตลอดเวลาท่ีเด็กเล่นน ้า  ถึงแมจ้ะเป็นเด็กท่ีวา่ยน ้าไดแ้ลว้  และผูท่ี้
รับผดิชอบดูแลควรใหค้วามสนใจเตม็ท่ีตลอดเวลา ไม่ควรมีกิจกรรมอ่ืนมาดึงความสนใจไปจากเด็ก  
และถา้เป็นไปได ้ผูดู้แลควรมีความรู้เก่ียวกบัการช่วยเหลือกูชี้พในเด็กขั้นพื้นฐานดว้ย อีกทั้งควรจดั
ใหมี้อุปกรณ์ช่วยชีวิต เช่น ห่วงชูชีพ และโทรศพัทอ์ยูบ่ริเวณสระน ้า เผื่อใชใ้นกรณีฉุกเฉิน ระบบ
ระบายน ้าของสระควรมีการป้องกนัการท่ีแขนขา หรือผม ของเด็กจะเขา้ไปติดตามท่อ เช่น มีฝาปิด
ท่ีเหมาะสม น าของเล่นออกจากสระน ้าเม่ือเลิกเล่นน ้า  ป้องกนัไม่ใหเ้ด็กพยายามเดินไปหยบิ และ
เพื่อใหม้องเห็นสระน ้าชดัเจนตลอดเวลา ด าเนินการโดยใชก้ารมีส่วนร่วม ของชุมชน ใชท้รัพยากร
ท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี สอดคลอ้งกบัแนวทางการด าเนินงานป้องกนัการจมน ้า (กองโรคไม่ติดต่อ, 2562) 
ดงันั้นจึงควรหลีกเล่ียงหรือป้องกนัไวก่้อน โดยพิจารณาจากสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่ 
การจมน ้า 



 

 2.  การป้องกนัระดบัทุติยภูมิ หมายถึง การช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุจมน ้าเพื่อลดอตัรา
การเสียชีวติ และความพิการท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 
 กล่าวโดยสรุปการป้องกนัการจมน ้ า หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัของบุคคลท่ีกระท า
เพื่อการป้องกนัการจมน ้าทั้งเป็นการปฏิบติัท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นการป้องกนัก่อน 
การเกิดเหตุ รวมทั้งเป็นการลดปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุของการจมน ้า ดงันั้นการป้องกนัการจมน ้า  
ในเด็กชั้นประถมศึกษาหมายถึง การปฏิบติัตนหรือการกระท ากิจกรรมของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ท่ีแสดงออกถึงการป้องกนัการจมน ้า เม่ือเด็กไปเล่นน ้า/ วา่ยน ้าในแหล่งน ้าสาธารณะ และ/ หรือ
แหล่งน ้าท่ีจดัไวใ้หข้องเด็กวยัเรียน โดยการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการเสียชีวติจากการจมน ้า  
 

แนวคดิ PRECEDE PROCEED MODEL 
 PRECEDE เป็นค ายอ่มาจาก Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes in 
Educational Diagnosis and Evaluation เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนด าเนินงานสุขศึกษา 
มีแนวคิดวา่ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ดงันั้นจะตอ้งมีการวเิคราะห์ถึงปัจจยั
ส าคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนและก าหนดกลวธีิในการ
ด าเนินงานสุขศึกษาเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อไป กระบวนการวิเคราะห์ใน PRECEDE 
PROCEED MODEL เป็นการวเิคราะห์แบบยอ้นกลบัโดยเร่ิมจากผลลพัธ์ท่ีตอ้งการหรืออีกนยัหน่ึง 
หมายถึง คุณภาพชีวติของบุคคลท่ีพึงประสงคแ์ลว้พิจารณาถึงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล ทฤษฎี PRECEDE PROCEED MODEL 
(Green & Kreuter, 2005) เป็นกระบวนการเพื่อวินิจฉยัปัญหาและการวางแผนในการแกปั้ญหา
รวมถึงการประเมินผลการส่งเสริมสุขภาพ แบ่งเป็น 2 ระยะและประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 เป็นการวนิิจฉยัวา่ พรีซีด (PRECEDE) ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การประเมินปัญหา (Social assessment) เป็นการประเมินปัญหาดา้นสังคม
ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวติของประชากร โดยการประเมินส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งหรือตวัก าหนด
คุณภาพชีวติของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 
 ขั้นท่ี 2 การประเมินดา้นวทิยาการระบาด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นการวเิคราะห์
วา่มีปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัอะไรบา้ง ซ่ึงปัญหาสุขภาพเหล่าน้ี จะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาสังคม 
(Epidemiological, behavioral and environment assessment) ระบุสาเหตุอนัเน่ืองจากปัญหาพฤติกรรม
ดา้นสุขภาพ และไม่ใช่ปัญหาพฤติกรรมดา้นสุขภาพท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีไม่ดี การวิเคราะห์ 
ทางระบาดหรือไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสังคม ในขณะเดียวกนัปัญหาสุขภาพก็มีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวติเช่นกนั ขอ้มูลทางระบาดวทิยา จะช้ีใหเ้ห็นถึงการเจบ็ป่วย การเกิดโรคและภาวะ



 

สุขภาพ ตลอดจนปัจจยัต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย และเกิดการกระจายของโรค การวเิคราะห์
ทางระบาดวทิยาจะช่วยใหส้ามารถจดัเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหา เพื่อประโยชน์ในการวางแผน 
การด าเนินงานไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ทางการศึกษา และนิเวศวทิยา (Educational and ecological 
assessment) เพื่อประเมินถึงสาเหตุของพฤติกรรมซ่ึงสามารถจ าแนกปัจจยัได ้3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัน า 
(Predisposing factors) เป็นปัจจยัภายใน มีอิทธิพลก่อใหเ้กิดพฤติกรรม ไดแ้ก่ ความรู้ เพศ ทศันคติ 
การรับรู้ ความเช่ือ และค่านิยม ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) เป็นปัจจยัการท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) เป็นส่ิงท่ีไดรั้บจากบุคคลอ่ืน  
ท่ีมีอิทธิพลกบัตนเอง ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อาจเป็นการขดัขวางหรือสนบัสนุน
พฤติกรรมนั้น และเป็นท่ียอมรับวา่พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากอิทธิพลร่วมของทั้ง 3 ปัจจยัน้ี 
 ปัจจยัน า (Predisposing factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าของบุคคล
หรือเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล เป็นปัจจยั
ภายในหรือเป็นปัจจยัพื้นฐาน ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เป็นปัจจยั
ภายในมีอิทธิพลก่อใหเ้กิดพฤติกรรม หรือในอีกดา้นหน่ึงปัจจยัน้ีจะเป็นความพอใจ (Preference) 
ของบุคคล ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ (Education experience) ความพอใจน้ีอาจมีผล
ทั้งในทางสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล ปัจจยัซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบของปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ นอกจากน้ียงัรวมถึง 
สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (Social-economic status) และอาย ุเพศ ระดบัการศึกษา ขนาดครอบครัว 
 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีเอ้ือต่อการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล และชุมชน รวมทั้งลกัษณะท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
ได ้และสามารถใชแ้หล่งทรัพยากรต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวกบัราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ ได ้นอกจากนั้น ส่ิง
ท่ีส าคญัก็คือ การหาไดง่้าย (Available) และความสามารถเขา้ถึงได ้(Accessibility) ปัจจยัเอ้ือซ่ึงเป็น
ส่ิงช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นไปไดง่้ายยิง่ข้ึน 
 ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัหรือ
พฤติกรรมสุขภาพไดรั้บการสนบัสนุนหรือไม่เพียงใด ลกัษณะและแหล่งของปัจจยัเสริม จะแตกต่าง
กนัไปข้ึนอยูก่บัปัญหา ในแต่ละเร่ือง เช่น การด าเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษา     
ในกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นนกัเรียน ปัจจยัเสริมท่ีส าคญัคือ เพื่อนนกัเรียน ครู อาจารย ์หรือบุคคล        
ในครอบครัว เป็นตน้ ปัจจยัเสริม อาจเป็นการกระตุน้เตือน การใหร้างวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย 
การยอมรับ การเอาเป็นแบบอยา่ง การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบ
ท่ีบงัคบัควบคุมใหบุ้คคลนั้น ๆ ปฏิบติัตามก็ได ้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพล



 

ต่อตนเอง และอิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ น้ีจะแตกต่างกนัไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ์
โดยอาจจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได ้
 จากปัจจยัทั้งสามดงักล่าว Green and Kreuter (2005) ไดน้ ามาแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์
เช่ือมโยงระหวา่งปัจจยัทั้งสามกบัพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีเป็นปัญหาเฉพาะเพื่อใชใ้นการวเิคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุทางพฤติกรรมกบัปัจจยัดงักล่าว 
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินการบริหารจดัการ นโยบาย และการวางแผนด าเนินการ 
(Administrative, policy assessment and intervention alignment) เป็นการประเมินเก่ียวกบัการบริหาร
จดัการองคก์ร เป็นการวิเคราะห์กลยทุธ์และเทคนิคในการด าเนินงาน รวมถึงทรัพยากรต่าง ๆ      
การจดัสรรงบประมาณ การก าหนดตารางการปฏิบติังาน การจดัองคก์รและบุคลากรในการปฏิบติังาน
ตามแผนงาน และการประสานงานกบัหน่วยงาน และชุมชน 
 ระยะท่ี 2 เป็นระยะของการปฏิบติั และการประเมินผล เรียกวา่ โพรซีด (PROCEED) 
ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 5 เป็นการด าเนินงาน (Implementation) เป็นการด าเนินงานตามกลวธีิ วธีิการ
และกิจกรรม โดยมีผูรั้บผิดชอบตามตารางการปฏิบติักิจกรรม ซ่ึงตอ้งค านึงถึงการผสมผสานของ
กลวธีิการด าเนินงานและการจดัท านโยบาย กฎระเบียบ และการบริหารจดัการองคก์ร เพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 ขั้นตอนท่ี 6 เป็นกระบวนการประเมินผล (Process evaluation) เป็นการประเมิน
กระบวนการท่ีใชใ้นการด าเนินงานตามแผนงานตามตารางการปฏิบติักิจกรรม 
 ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผลกระทบ (Impact evaluation) เป็นการวดัประสิทธิผลของ
แผนงานตามวตัถุประสงคร์ะยะสั้นท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 
 ขั้นตอนท่ี 8 เป็นการประเมินผลลพัธ์ (Outcome evaluation) เป็นการประเมินผลรวบยอด
ของวตัถุประสงคท่ี์มีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนและประโยชน์ท่ีไดรั้บดา้นสุขภาพหรือคุณภาพชีวติ 
ซ่ึงอาจเป็นการด าเนินงานระยะยาวและผลท่ีเกิดข้ึนอาจใชเ้วลาหลายปี จึงจะสามารถประเมิน
คุณภาพชีวติของกลุ่มเป้าหมายได ้
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                           ระยะการวนิิจฉยั (PRECEDE) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะการประเมินผล (PROCEED) 
 
ภาพท่ี 2  แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) 
 
 แนวคิด PRECEDE PROCEED MODEL เป็นกระบวนการท่ีประกอบดว้ยระยะและ
ขั้นตอนดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตแ์นวคิดในระยะท่ี 1 เป็น
ระยะของการวินิจฉยั เรียกวา่ PRECEDE ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษาและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อวนิิจฉยัและประเมินสาเหตุของพฤติกรรม ซ่ึงแนวคิดน้ีไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลวา่ 
มีสาเหตุจาก "สหปัจจยั" (Multiple factors) ดงันั้นจะตอ้งวิเคราะห์หาปัจจยัส าคญั ๆ ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม มาเป็นกรอบ
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แนวคิดหลกัในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ปัจจยัน าซ่ึงเป็นปัจจยัภายในมีสัมพนัธ์กบัการป้องกนั
การจมน ้า ไดแ้ก่ เพศ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนั
การจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลม้ทางกายภาพ ปัจจยัเสริม 
ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยัไป
วางแผนและเป็นแนวทางในการจดัท าโครงการหรือโปรแกรมเพื่อการป้องกนัการจมน ้ าในเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาต่อไป 
 

ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน า้ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาและ
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า 
สามารถสรุปเป็นปัจจยัท าการศึกษาในคร้ังน้ีไดด้งัน้ี 

 เพศ  
 เพศเป็นปัจจยัภายในตวับุคคล ซ่ึงจากค ากล่าวของ Pender (1996) เพศมีผลโดยตรงต่อ
การดูแลสุขภาพ เน่ืองจากเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนัทั้งดา้นร่างกาย ความคิด ความ
เช่ือ และการมีพฤติกรรมเส่ียงเส่ียง เด็กวยัเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงต่างมีความซุกซน กลา้
แสดงออก ชอบเส่ียง จึงท าใหเ้ด็กวยัน้ีมีความเส่ียงในการเกิดอุบติัเหตุ และเกิดจากจมน ้าเท่า ๆ กนั 
(พะยอม อุดมค า, 2551) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จุไรรัตน์ ฤทยัวฒัน์ (2552) พบวา่ อตัราส่วน
ผูป่้วยจมน ้าในแผนกกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลสุรินทร์ อตัราส่วนเพศชายต่อเพศหญิงเท่า ๆ กนั 
1.4: 1 ถึงแมว้า่เพศจะมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า แต่อยา่งไรก็ตามธรรมชาติของเด็ก 
วยัน้ีทั้งเพศชายและเพศหญิงชายและเพศหญิงต่างมีความซุกซน กลา้แสดงออก ชอบเส่ียง โลดโผน
ชอบผจญภยัเช่นเดียวกนั อีกทั้งพฒันาการทางดา้นความคิดตามทฤษฎีพฒันาการของ Ericson (1963) 
กล่าววา่ เด็กวยัน้ีจะไดรั้บแบบอยา่งจากบิดามารดา รวมถึงเพื่อนในวยัเดียวกนัมีอิทธิพลดา้นความคิด 
เด็กจะมีความคิดเห็นคลา้ยคลึงกนั โดยเพศไม่ไดเ้ป็นตวัก าหนดความคิด ความเช่ือ (ศรีเรือน       
แกว้กงัวาน, 2530) ดงันั้น เพศมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า 
 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการจมน า้ 
 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า เป็นปัจจยัน าท่ีส าคญั มีความสัมพนัธ์ในการแสดง
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ า ซ่ึงพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ใหค้วามหมายของ
ความรู้วา่ เป็นส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถ
เชิงปฏิบติัและทกัษะ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546; Bloom et al., 1956 อา้งถึงใน บุญธรรม                
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553) ซ่ึง อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์และเปรมปพทัธ ผลิตผลการพิมพ ์(2551) กล่าววา่ 



 

ในแต่ละปีมีเด็กจ านวนมากเสียชีวติจากการจมน ้าเน่ืองจากไม่มีความรู้ เด็กไม่รู้วธีิการเอาตวัรอดในน ้า 
และวธีิการช่วยเหลือท่ีถูกตอ้ง (กองยทุธศาสตร์และแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 
2562) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2558) พบวา่ ความรู้มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้ าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ      
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .22) สอดคลอ้งกบัวยัและธรรมชาติของเด็กนกัเรียน           
ชั้นประถมศึกษาท่ีเป็นวยัท่ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ชอบลองท าส่ิงท่ีทา้ทาย
ความสามารถ ชอบเล่นเป็นกลุ่ม ชอบแข่งขนั เพื่อใหผู้อ่ื้นสนใจ ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2521 อา้งถึงใน 
สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550) โดยเฉพาะเร่ืองแข่งขนักนัการเล่นน ้า/ วา่ยน ้ ายิง่เป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ดงันั้น
ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้ า  
 ความสามารถในการตัดสินใจเพ่ือป้องกนัการจมน า้ 
 ความสามารถในการตดัสินใจ หรือทกัษะการตดัสินใจเป็นทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็น
ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษา เป็นจุดเร่ิมตน้ใหเ้กิดการแสดงออกในส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์ และ
สร้างสรรคส์ามารถฟันฝ่าอุปสรรค ปัญหาต่าง ๆ ได ้สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั   
มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั ความสามารถในการตดัสินใจของ
เด็กชั้นประถมศึกษา มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหา ประกอบดว้ย ระดบัสติปัญญา อาย ุประสบการณ์เดิม และกิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาส
เรียนรู้ดว้ยตนเอง เด็กจะมีทกัษะการตดัสินใจในการแกไ้ขปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี (ดวงพร ผกามาศ, 
2554) ความสามารถในการตดัสินใจมีบทบาทส าคญัในการป้องกนัและลดการเกิดอุบติัเหตุในเด็ก
วยัเรียน เด็กวยัเรียนท่ีมีความสามารถในการตดัสินใจท่ีดีจะมีการป้องกนัการจมน ้าและมีความเส่ียง
ในการเกิดอุบติัเหตุนอ้ยกวา่ (ณชันนัท ์ชีวานนท,์ 2559) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cortés, Hargarten, 
and Hennes (2006) เป็นการศึกษาเก่ียวกบัค าแนะน าส าหรับความปลอดภยัทางน ้าและการป้องกนั
การจมน ้าส าหรับนกัเดินทาง พบวา่ การเสียชีวติของเด็กชาวองักฤษท่ีเดินทางทางน ้า มีความสัมพนัธ์
กบัความสามารถในการตดัสินใจ โดยความสามารถในการตดัสินใจมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนั
การจมน ้า โดยเม่ือเด็กมีความสามารถในการตดัสินใจจะสามารถหลีกเล่ียงหรือป้องกนัการจมน ้าได ้
 การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน า้ 
 การรับรู้ความเส่ียงเป็นความเขา้ใจ ความเช่ือของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาต่อโอกาส
เกิดความเส่ียงในการเสียชีวติจากการจมน ้า ซ่ึง Green and Kreuter (2005) กล่าววา่ เป็นการรับรู้  
ทางสุขภาพท่ีสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจภายในของเด็กชั้นประถมศึกษา น าไปสู่การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรม และการรับรู้เป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ดงันั้นเด็กท่ีมีการรับรู้ถึงความเส่ียงต่อการจมน ้าจึงมีพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าได ้สอดคลอ้งกบั



 

การศึกษาของ (บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2558) พบวา่ การรับรู้ความเส่ียงมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .23) ดงันั้นเด็กวยัเรียนท่ีมีการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าจึงมีพฤติกรรม
การป้องกนัการจมน ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Willcox-Pidgeon, Kool, and Moran (2018) 
พบวา่ การรับรู้ความเส่ียงในการป้องกนัการจมน ้าระดบัต ่ามีความสัมพนัธ์กบัอตัราการจมน ้าท่ีเพิ่ม
มากข้ึน 
 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
 ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพเป็นสาเหตุส าคญัอีกหน่ึงประการท่ีสามารถท าใหเ้ด็กชั้น
ประถมศึกษาเกิดการจมน ้า หรือไดรั้บอนัตรายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ หรือแมก้ระทัง่พิการและเสียชีวติได้
อยา่งคาดไม่ถึง เช่น ถนน แม่น ้า ล าคลอง บ่อน ้า สระน ้า บ่อเล้ียงปลา อ่างเล้ียงปลาสวยงาม ความไม่
ปลอดภยัของสภาพแหล่งน ้าเหล่าน้ี การไม่มีร้ัวกั้น ป้ายหา้ม/ เตือน ไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยชีวติ
ดงันั้นการจดัส่ิงแวดลอ้มให้ปลอดภยัมีความส าคญัต่อการป้องกนัการจมน ้าของเด็กวยัน้ี อีกทั้ง
จงัหวดันครราชสีมา มีสภาพอากาศท่ีร้อน ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม มีแม่น ้าไหล
ผา่นหลายสาย รวมทั้งล าคลอง บ่อขดุ แหล่งน ้าเพื่อใชใ้นการเกษตรกรรมในทอ้งถ่ินเป็นจ านวนมาก 
วถีิชีวติความเป็นอยูใ่กลชิ้ดแหล่งน ้า เด็กวยัน้ีมกัชวนกนัไปเล่นน ้าตามแหล่งน ้าธรรมชาติ ซ่ึงอาจมี
เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้ด็กตกน ้าหรือจมน ้าเสียชีวติได ้(กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2558) สอดคลอ้งกบัจากการศึกษาของ บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ (2558) 
พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยั
เรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .18) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ณชันนัท ์ชีวานนท์ (2559) พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นสาเหตุท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุในเด็ก และการศึกษาของ Schyllander, Janson, Nyberg, Eriksson, and Stark Ekman 
(2013) ท่ีพบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็ก 
 การสนับสนุนจากครอบครัวเพ่ือป้องกนัการจมน า้ 
 การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้าเป็นส่ิงส าคญัท่ีมีบทบาทในการเก้ือหนุน
ใหบุ้คคลโดยเฉพาะเด็กชั้นประถมศึกษาสามารถด าเนินชีวติประจ าวนั และมีการเติบโตอยา่งมี
พฒันาการสมบูรณ์แขง็แรงตามวยัในดา้นต่าง ๆ เป็นไปไดด้ว้ยดี การช่วยเหลือเก้ือกูลต่าง ๆ          
ไม่วา่จะเป็นดา้นส่ิงของ การเงิน เส้ือผา้ การติดต่อส่ือสาร ปลอบโยน การเอาใจใส่ มีความระมดัระวงั
ในการดูแลเด็ก การไม่ประมาทของผูดู้แล (ส้ม เอกเฉลิมเกียรติ และสุชาดา เกิดมงคลการ, 2551)    
เด็กวยัเรียนร้อยละ 50 ท่ีไม่ไดรั้บการดูแลจากผูป้กครองเท่าท่ีควรพบการเกิดอุบติัเหตุและเสียชีวติ
จากการจมน ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ (2558) พบวา่      
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การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยัเรียน    
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .23) สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ณชันนัท ์ชีวานนท์ (2559) พบวา่ ความประมาท เลินเล่อหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ของบิดามารดา 
ผูป้กครองหรือผูดู้แลเด็ก เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอุบติัเหตุในเด็ก และการศึกษาของ กรเกลา้ สาลี (2558) 
พบวา่ การสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในเด็กวยัเรียน (r = .252, 
p < .05) สัมพนัธ์กบัการศึกษาของ วชิชุตา มคัสิงห์, นอลีสา โตะ๊ยโุส๊ะ และจิรกานต ์พนัธ์ฤทธ์ิด า 
(2559) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียน ในเขตเทศบาล
นครนครศรีธรรมราช พบวา่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลอ่ืน มีความสัมพนัธ์
ทางบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียนอยา่งมีนยัส าคญั  ทางสถิติ (r = .26, 
p < .01) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Hossain, Mani, Sidik, Hayati, and Rahman (2015) พบวา่   
การดูแลของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็ก 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีความสัมพนัธ์กบั    
การป้องกนัการจมน ้า เน่ืองจากการป้องกนัการจมน ้าสามารถป้องกนัได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยประยกุต์
แนวคิด PRECEDE PROCEED MODEL ในส่วนของปัจจยัน าท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรม ไดแ้ก่ เพศ 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้
ความเส่ียงต่อการจมน ้า ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลม้ทางกายภาพ ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การสนบัสนุน
จากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า ซ่ึงผูว้ิจยัมีความเห็นวา่การป้องกนัการจมน ้าก่อนท่ีจะเกิด     
การจมน ้า ยอ่มดีกวา่การรักษาหลงัจากเกิดเหตุการณ์แลว้ หรือหากเกิดก็จะช่วยลดความรุนแรง 
ภาวะแทรกซ้อนและผลกระทบจากการจมน ้า เพื่อประโยชน์ในการวางแผนมาตรการและนโยบาย
ป้องกนัการจมน ้าเด็กวยัเรียนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational research) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้ าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 จงัหวดันครราชสีมา โดยมีวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เด็กนกัเรียนทั้งเพศชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงมีจ านวนทั้งส้ิน 10,344 คน 
(ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา, 2561) 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กนกัเรียนทั้งเพศชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมาเขต 4 จงัหวดันครราชสีมา โดยกลุ่มตวัอยา่งตอ้งไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองใน
การเขา้ร่วมการวิจยั และสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G*Power     
เพื่อการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ ท่ีค  านึงถึงการควบคุมความคลาดเคล่ือนชนิดท่ี 1 (Type I error) 
และชนิดท่ี 2 (Type II error) โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติ (Alpha) = .05 ค่าอ านาจการทดสอบ 
(Power of test) = 0.80 และก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(Correlation coefficient [r]) ค่าต ่าสุดจากผลการวจิยัท่ีผา่นมา (Polit & Beck, 2017) โดยในการศึกษา
คร้ังน้ีผูว้จิยัใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ระหวา่งตวัแปรสภาพแวดลอ้มทางกายภาพกบัพฤติกรรม
ป้องกนัการจมน ้ า จากผลการวจิยัของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเป็นค่า r  ท่ีมีค่าต ่าสุด คือ    
r = .18 หลงัจากนั้นค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power ไดจ้  านวนตวัอยา่ง 
อยา่งนอ้ย 239 คน แต่เพื่อเป็นการป้องกนัความไม่สมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสัมภาษณ์ จึงเพิ่มกลุ่ม
ตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 (Little & Rubin, 2002) คือ จ านวน 24 คน ดงันั้นไดก้ลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งส้ิน 
263 คน เก็บขอ้มูลไดจ้ริง 245 คน คิดเป็นร้อยละ 93.16 
 



 

 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มตวัอยา่งท าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดงัน้ี 
 1.  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4 จงัหวดันครราชสีมา 
ประกอบดว้ย 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอสูงเนิน อ าเภอสีคิ้ว และอ าเภอปากช่อง ซ่ึงแต่ละอ าเภอมีลกัษณะ
พื้นท่ีคลา้ยคลึงกนัคือลกัษณะทางภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบสูง สภาพภูมิอากาศอยูใ่นประเภททุ่งหญา้เขต
ร้อน การคมนาคมสะดวก โครงสร้างประชากรเป็นคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทย นบัถือศาสนาพุทธ 
ลกัษณะทางสังคมเป็นสังคมชนบท มีประเพณี วฒันธรรม คลา้ยคลึงกนั ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
 2.  ด าเนินการสุ่มตวัอยา่งตวัแทนโรงเรียนในแต่ละอ าเภอทั้ง 3 อ าเภอ ดว้ยการสุ่มอยา่ง
ง่ายโดยวธีิการจบัฉลาก (Simple random sampling) มาอ าเภอละ 1 โรงเรียน ได ้3 โรงเรียน ไดแ้ก่      
1) ตวัแทนโรงเรียนในอ าเภอสูงเนิน ไดโ้รงเรียนอนุบาลประชารัฐสามคัคี 2) ตวัแทนโรงเรียนใน
อ าเภอสีคิ้ว ไดโ้รงเรียนโนนกุ่ม มิตรภาพท่ี 210 และ 3) ตวัแทนโรงเรียนในอ าเภอปากช่อง ได้
โรงเรียนบา้นปากช่อง (คุรุสามคัคี 1) 
 3.  ค  านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนจากจ านวนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของแต่ละ
โรงเรียน แลว้ท าการสุ่มเลือกหอ้งเรียนดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) ในแต่ละ
ระดบัชั้นเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ประถมศึกษาปีท่ี 5 และประถมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนทั้งหมดในห้อง
ถือเป็นกลุ่มตวัอยา่งดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางท่ี 1  จ  านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามตามสัดส่วน 

 

โรงเรียน ระดับช้ันเรียน จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

สัดส่วน
จากการ
ค านวณ 

ห้องเรียน
ทีสุ่่มได้ 

จ านวน
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
รร.อนุบาล ป. 4 (ป.4/ 1, ป.4/ 2, ป.4/ 3) 114 38 4/ 1 39 
ประชารัฐสามคัคี ป. 5 (ป.5/ 1, ป.5/ 2, ป.5/ 3) 122 39 5/ 2 39 
 ป. 6 (ป.6/ 1, ป.6/ 2, ป.6/ 3, 160 39 6/ 1 39 
 ป.6/ 4)     
รร.โนนกุ่ม  ป. 4 (ป.4/ 1, ป.4/ 2, ป.4/ 3) 75 20 4/ 1 21 
มิตรภาพท่ี 210 ป. 5 (ป.5/ 1, ป.5/ 2, ป.5/ 3) 64 18 5/ 2 19 
 ป. 6 (ป.6/ 1, ป.6/ 2, ป.6/ 3) 70 20 6/ 1 20 
รร.บา้นปากช่อง ป. 4 (ป.4/ 1, ป.4/ 2, ป.4/ 3) 64 20 4/ 2 21 
(คุรุสามคัคี 1) ป. 5 (ป.5/ 1, ป.5/ 2, ป.5/ 3, 91 23 5/ 1 24 
 ป.5/ 4)     
 ป. 6 (ป.6/1,ป.6/2,ป.6/3) 77 22 6/ 2 23 

รวม  837 239 9 245 
 
 4. ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งดงัภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 

อ าเภอสูงเนิน อ าเภอปากช่อง 

ร.ร.อนุบาลประชารัฐ
สามคัคี (396 คน) 

สุ่มอยา่งง่ายโดยวธีิการจบัฉลาก 

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4 
ประกอบดว้ย 3 อ าเภอ 

สุ่มอยา่งง่าย โดยวธีิการจบัฉลากหอ้งเรียนจากระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของแต่ละโรงเรียน 

รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 245 คน 

ร.ร.บา้นปากช่อง 
(คุรุสามคัคี 1) (232 คน) 

ร.ร.บา้นโนนกุ่มมิตรภาพ
ท่ี 210 (209 คน) 

อ าเภอสีคิ้ว 

ค านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วนจากจ านวนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของแต่ละโรงเรียน 

ร.ร.อนุบาลประชารัฐ
สามคัคี (116 คน) 

 

ร.ร.บา้นโนนกุ่มมิตรภาพ
ท่ี 210 (58 คน) 

ร.ร.บา้นปากช่อง 
(คุรุสามคัคี 1) (65 คน) 

ป.4/1 
39 คน 

ป.5/2 
39 คน 

ป.6/4 
39 คน 

ป.4/1 
21 คน 

ป.5/2 
19 คน 

ป.6/1 
20 คน 

ป.4/2 
21 คน 

ป.5/1 
24 คน 

ป.6/2 
23 คน 



 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 7 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุ
ประสบการณ์การเล่นน ้า ความสามารถในการวา่ยน ้า แบบสัมภาษณ์มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ
และเติมค าในช่องวา่ง จ านวน 4 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบักฎแห่งความปลอดภยัทางน ้า การเดินทางทางน ้า และวธีิการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า 
ซ่ึงผูว้จิยัขออนุญาตใชแ้บบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัทางน ้าของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) 
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .88 ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 11 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นเลือกตอบ    
3 ค าตอบ คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ คะแนนรวมอยูใ่นช่วง 0-11 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ตอบถูกตอ้ง   1 คะแนน 
 ตอบผดิ/ ไม่แน่ใจ  0 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า มาก 
 ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า เป็นแบบ
สัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบัความสามารถในการพิจารณาหรือเลือก
กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อป้องกนัการจมน ้า เม่ือเกิดสถานการณ์ข้ึนกบัตนเอง หรือผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การตั้ง
สติลอยตวัไว ้การตะโกนเพื่อขอความช่วยเหลือ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นสถานการณ์ จ านวน 8 ขอ้ 
ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คือ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ย
นอ้ย/ ไม่เห็นดว้ย มีคะแนนรวมระหวา่ง 8-24 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 เห็นดว้ยมาก   3 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง  2 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย/ ไม่เห็นดว้ย  1 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล คะแนนมาก หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนั     
การจมน ้า ดี 
 ส่วนท่ี 4 แบบสัมภาษณ์การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า ประกอบดว้ยเน้ือหาเก่ียวกบั  
การคาดคะเนหรือการคาดการณ์โอกาสเส่ียงของการเสียชีวติจากการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ในเร่ืองความเส่ียงจากการเล่นน ้า ความเส่ียงท่ีเกิดจากแหล่งน ้าธรรมชาติและแหล่งน ้า
ท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัขออนุญาตใชแ้บบสอบถามการรับรู้ความเส่ียงของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) มีค่า

https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี
https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี


 

ความเช่ือมัน่เท่ากบั .77 ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 6 ขอ้ เป็นค าถามเชิงบวกทั้งหมด ลกัษณะ  
ขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย  
มีคะแนนรวมระหวา่ง 6-18 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 เห็นดว้ยมาก   3 คะแนน  
 เห็นดว้ยปานกลาง  2 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย  1 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า ดี 
 ส่วนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั
สภาพของแหล่งน ้าตามธรรมชาติ และแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึนในบริเวณใกลบ้า้นและโรงเรียนท่ีมีความ
ปลอดภยั และเอ้ือต่อการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียน ไดแ้ก่ มีร้ัวกั้นลอ้มรอบแหล่งน ้า มีการ
ติดป้ายหา้ม/ เตือน และมีอุปกรณ์ ส าหรับการช่วยชีวติไวบ้ริเวณแหล่งน ้า ซ่ึงผูว้ิจยัไดข้ออนุญาตใช้
แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .78 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 3 ขอ้ เป็นค าถามเชิงบวกทั้งหมด ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง มีคะแนนรวมในช่วง 3-9 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 จริง     3 คะแนน  
 ไม่แน่ใจ    2 คะแนน 
 ไม่จริง    1 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล คะแนนมาก หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพมีความปลอดภยัอยูใ่น
ระดบัมาก 
 ส่วนท่ี 6 แบบสัมภาษณ์การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า เป็นแบบ
สัมภาษณ์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการช่วยเหลือดา้นอารมณ์ ดา้นทรัพยากร และดา้นขอ้มูลข่าวสาร      
เพื่อการป้องกนัการจมน ้า จากบิดา มารดา ผูป้กครอง หรือผูเ้ล้ียงดู ซ่ึงผูว้จิยัไดข้ออนุญาตใช้
แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .76 
ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม จ านวน 12 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 4 ขอ้    
การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 5 ขอ้ และการสนบัสนุนดา้นทรัพยากร 3 ขอ้ เป็นค าถามเชิงบวก
ทั้งหมด ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ไดแ้ก่ ไดรั้บเป็นประจ า ไดรั้บบางคร้ัง 
ไม่เคยไดรั้บ มีคะแนนรวมในช่วง 12-36 คะแนน 
 



 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ไดรั้บเป็นประจ า  3 คะแนน  
 ไดรั้บเป็นบางคร้ัง  2 คะแนน 
 ไม่เคยไดรั้บ   1 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล  คะแนนมาก หมายถึง มีการสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการ
จมน ้า มาก 
 ส่วนท่ี 7 แบบสัมภาษณ์การป้องกนัการจมน ้า เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั    
การปฏิบติัตนหรือการกระท ากิจกรรมของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีแสดงออกถึงการป้องกนั
การจมน ้า เม่ือเด็กไปเล่นน ้า/ วา่ยน ้าในแหล่งน ้าสาธารณะ และ/ หรือแหล่งน ้าท่ีจดัไวใ้ห้ของเด็กวยั
เรียน ซ่ึงผูว้จิยัไดข้ออนุญาตใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) 
มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .70 มีขอ้ค าถามจ านวน 11 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
3 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติั มีคะแนนรวมในช่วง 11-33 คะแนน 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ค าถามเชิงบวก  ขอ้ค าถามเชิงลบ 
 ปฏิบติัประจ า   3 คะแนน   1 คะแนน 
 ปฏิบติับางคร้ัง   2 คะแนน   2 คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบติั  1 คะแนน   3 คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล คะแนนการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ใชค้่า
ผลต่างของคะแนนสูงสุดและคะแนนต ่า แลว้น าไปหารดว้ยจ านวนช่วง (สุทิติ ขตัติยะ และวไิลลกัษณ์ 
สุวจิตตานนท,์ 2554) เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 คะแนน 11-18  คะแนน หมายถึง เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีการป้องกนัการจมน ้าอยู่
ในระดบัไม่ดี 
 คะแนน 19-25 คะแนน หมายถึง เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีการป้องกนัการจมน ้าอยู่
ในระดบัปานกลาง 
 คะแนน  26-33 คะแนน หมายถึง เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีการป้องกนัการจมน ้าอยู่
ในระดบัดี 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวจิัย 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) 
 ผูว้จิยัน าแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า ท่ีผา่น       
การตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ เสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารย์



 

ประจ าคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา จ านวน 2 ท่าน นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
จ านวน 1 ท่าน พยาบาลวชิาชีพช านาญการปฏิบติังานดา้นส่งเสริมสุขภาพ จ านวน 2 ท่าน หลงัจาก 
ท่ีไดผ้า่นการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าเคร่ืองมือวิจยัดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ี
ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรวบรวมความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ
มาหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) ซ่ึงค่าดชันีความตรงเน้ือหาท่ีมี
คุณภาพอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้คือ .80 ข้ึนไป ส าหรับแบบสัมภาษณ์ความสามารถในการตดัสินใจ
เพื่อป้องกนัการจมน ้า ไดค้่า CVI เท่ากบั 1 (David, 1992 อา้งถึงใน บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 2553) 
 CVI = จ านวนค าถามท่ีผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านใหค้วามคิดเห็นระดบั 3 และ 4 
      จ  านวนค าถามทั้งหมด 
 (ส าหรับแบบสัมภาษณ์การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า การสนบัสนุนจากครอบครัว  
เพื่อป้องกนัการจมน ้า ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และการป้องกนัการจมน ้า เป็นเคร่ืองมือท่ีไดรั้บ  
การพฒันามาแลว้ จึงไม่ไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหา) 
 2.  การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) 
 ผูว้จิยัน าแบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า ความสามารถในการ
ตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้ า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า การสนบัสนุนจากครอบครัว       
เพื่อป้องกนัการจมน ้า ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และการป้องกนัการจมน ้า ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบัเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นใหม่(ประชาอุปถมัภ)์ ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึง
กบัประชากรท่ีศึกษา และไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี จ  านวน 30 คน หลงัจากนั้นน าขอ้มูล
มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคท่ียอมรับไดคื้อ 0.70 ข้ึนไป 
(Cronbach, 1951 อา้งถึงใน จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) ส่วนแบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
การจมน ้า น าไปวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสัมภาษณ์โดยใชสู้ตร Kuder-Richardson ดว้ยวธีิ 
KR-20 (อารียว์รรณ อ่วมตานี, 2554) แบบสัมภาษณ์ทั้งหมด มีค่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 
 แบบสัมภาษณ์        ความเช่ือมัน่ 
 ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า                    .74 
 ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า             .75 
 การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า                .80 
 ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ                    .78 
 การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า                  .77  
 การป้องกนัการจมน ้า                       .71 



 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบั
บณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์แลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพาถึงผูอ้  านวยการ
โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4 
จงัหวดันครราชสีมา ทั้ง 3 โรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล และเขา้พบผูอ้  านวยการ
โรงเรียนและอาจารยท่ี์เก่ียวขอ้ง เพื่อช้ีแจงรายละเอียดการวจิยัและขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  การเตรียมผูช่้วยวจิยั ไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพ จ านวน 5 ท่าน ประชุมร่วมกนัโดยผูว้จิยั
อธิบายใหผู้ช่้วยวจิยั รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัจริยธรรมการท าวิจยัในมนุษย ์วตัถุประสงคก์ารวจิยั วธีิการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล รายละเอียดของแบบสัมภาษณ์ทุกขอ้ และการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง 3.  
ผูว้จิยัประสานงานกบัครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวจิยั ขอ
ความร่วมมือในการนดัหมายวนั เวลา สถานท่ี ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้ง น าใบขออนุญาต
ไปใหผู้ป้กครองเพื่อขออนุญาตใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวจิยัและใบยนิยอมใหน้กัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งลงนามเพื่อยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยให้นกัเรียน 1 แผน่ และฝากใหผู้ป้กครอง 1 แผน่ เพื่อ
ขออนุญาตใหน้กัเรียนเขา้ร่วมวจิยัล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ โดยครูประจ าชั้นเป็นผูร้วบรวม ใบยนิยอมเขา้
ร่วมการวิจยั และนดัหมายวนัเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 4.  เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุญาตจากผูป้กครองและใบยนิยอมในการเขา้ร่วมการวิจยัของ
กลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้จิยัประสานงานกบัครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เพื่อนดัหมาย วนั เวลา 
และสถานท่ีในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงพิจารณาตามความเหมาะสม โดยไม่รบกวนเวลาเรียนของนกัเรียน
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้จิยัประสานงานกบัครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เพื่อจดัสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อ    
การเก็บขอ้มูล โดยอิสระและเป็นส่วนตวั จดัให้นัง่ห่างกนัพอสมควร 
 2.  เก็บรวบรวมขอ้มูลนกัเรียนท่ียนิดีเขา้ร่วมการวจิยัและไดรั้บอนุญาตจากผูป้กครอง   
ในวนัท่ีนดัหมายท่ีหอ้งเรียน โดยจดัท่ีนัง่ใหห่้างกนัเพื่อความเป็นส่วนตวั หลงัจากนั้นผูว้จิยัช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการวิจยัอีกคร้ังหน่ึง พร้อมทั้งอธิบายวธีิการตอบแบบสัมภาษณ์
และขอความร่วมมือจากนกัเรียนในการตอบแบบสัมภาษณ์ ใหต้ามความจริงทุกขอ้ 
 



 

 3.  แจกแบบสัมภาษณ์ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัน าท าแบบสัมภาษณ์    
โดยอ่านขอ้ค าถามและค าตอบใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้จิยัอ่านเพียงขอ้ความในแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 
โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ขณะท าแบบสัมภาษณ์ไม่มีเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนหรือครู/ อาจารย ์ 
อยูใ่นห้องเรียน ภายหลงัท าแบบสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแลว้ แจง้ให้นกัเรียนตรวจสอบความครบถว้น
ของการตอบขอ้ค าถาม และใส่แบบสัมภาษณ์ไวใ้นซองกระดาษวางไวบ้นโตะ๊ โดยในแต่ละชั้น
เรียนและแต่ละโรงเรียนผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลวธีิการเดียวกนั ใชเ้วลาเท่าๆกนั อาคารเรียนในแต่
ละโรงเรียนคลา้ยกนั โดยแต่ละระดบัชั้น หอ้งเรียนจะอยูค่นละอาคาร ผูว้ิจยัใชเ้วลา 1 วนั ในการเก็บ
ขอ้มูล 1 โรงเรียนไดแ้ลว้เสร็จ  
 4.  น าแบบสัมภาษณ์มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทุกฉบบั ก่อนน ามาวเิคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์ และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีต่อคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนการ
ด าเนินการวจิยั โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัฯ รับรองจริยธรรมการวิจยั รหสั 09-07-2562 
 2.  การเขา้ร่วมการวิจยัของกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรโดยตอ้งลงลายมือ
ช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั เน่ืองจากการวจิยัในคร้ังน้ีท าการศึกษาในเด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ซ่ึงเป็นผู ้
ท่ียงัไม่บรรลุนิติภาวะ ผูว้จิยัไดท้  าหนงัสือขออนุญาตจากผูป้กครอง และหนงัสือแสดงความยนิยอม
ของกลุ่มตวัอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยผูป้กครองและกลุ่มตวัอยา่งตอ้งลงนามอนุญาตในใบ
ยนิยอมก่อน จึงด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยท าการขออนุญาตล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ก่อนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล 
 3.  กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดการวจิยัโดยผูว้จิยั และกลุ่ม
ตวัอยา่งลงนามในการเขา้ร่วมวจิยัดว้ยความสมคัรใจ ผูว้จิยัแจง้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบวา่การยนิยอม
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีไม่มีผลเสียใด ๆ ต่อนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัจากการ
เขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ีไดท้นัทีเม่ือตอ้งการ และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ 4.  ขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัเก็บเป็นความลบั ในแบบสัมภาษณ์ไม่มีการระบุ  ช่ือ-นามสกุล ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง เน่ืองจากผูว้จิยัใชร้หสัในแบบสัมภาษณ์ ค าตอบหรือขอ้มูลทุกอยา่ง 
 5.  แบบสัมภาษณ์ท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ ถูกเก็บมิดชิดในซองกระดาษ ขอ้มูลท่ีได ้ 
จากแบบสัมภาษณ์ทุกอยา่งจะถือเป็นความลบั ซ่ึงเอกสารจะถูกเก็บไวใ้นตูมี้กุญแจล็อคไวเ้รียบร้อย 
ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัใส่รหสัผา่น ขอ้มูลดงักล่าวทั้งหมดมีเพียงผูว้จิยัและ



 

อาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้น ท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูล การน าเสนอผลการวจิยัท าในภาพรวม โดยไม่ได้
วเิคราะห์แยกตามโรงเรียน และน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการศึกษาเท่านั้น 
 6.  การท าลายขอ้มูลกระท าภายหลงัจากผลการวจิยัมีการเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้ 

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลหลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มูลมาแลว้    
จึงน าขอ้มูลนั้นไปวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ตามรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์หาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ กบัการป้องกนัการจมน ้า ดว้ยสถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficients) ส าหรับ
ปัจจยัหรือตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัแบบช่วง (Interval scale) ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั     
การจมน ้า ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และการสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า และใชส้ถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พอยทไ์บซีเรียล (Point biserial correlation coefficient) ส าหรับปัจจยัหรือ
ตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัแบบนามบญัญติั (Nominal scale) ไดแ้ก่ เพศ ซ่ึงไดท้  าการแปลงค่าโดยใหค้่า 
เพศชาย เท่ากบั 1 และเพศหญิง เท่ากบั 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของ
เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา
เขต 4 จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาน าเสนอเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลและประสบการณ์การวา่ยน ้า 
 ส่วนท่ี 2  การป้องกนัการจมน ้า 
 ส่วนท่ี 3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการป้องกนัการจมน ้า 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลและประสบการณ์การว่ายน า้ 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 53.5 เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 46.5 มีอายเุฉล่ีย
เท่ากบั 10.19 ปี (SD = .923) ส่วนใหญ่ผูป้กครองมีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 95.9 ผูป้กครองส าเร็จ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 60.8 ประกอบอาชีพ รับจา้ง ร้อยละ 45.7 กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 
100 เคยมีประสบการณ์การเล่นน ้า/ วา่ยน ้า โดยไปเล่นน ้าท่ี บ่อน ้า ร้อยละ 27.4 รองลงมาคือ สระ
วา่ยน ้า คลองและทะเล ร้อยละ 24.5, 15.6 และ 14.6 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่วา่ยน ้าไม่เป็น 
ร้อยละ 92.7 ส่วนใหญ่ผูส้อนวา่ยน ้าใหคื้อ พอ่/ แม่ ผูป้กครอง คิดเป็น ร้อยละ 72.2 รองลงมาคือ
โรงเรียน ร้อยละ 27.8 ตามล าดบัรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางท่ี 2  จ  านวนและร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล และประสบการณ์ 
  การวา่ยน ้า (n = 245) 
  

ข้อมูลส่วนบุคคลและประสบการณ์การว่ายน า้ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     หญิง 131 53.5 
     ชาย 114 46.5 
อาย ุ(ปี)   
      9 68 27.8 
     10 79 32.2 
     11 81 33.1 
     12 17 6.9 
     (Min = 9, Max = 12, M = 10.19, SD = .923)   
สถานภาพสมรสของผูป้กครอง   
     คู่ 235 95.9 
     หยา่/ แยก 10 4.1 
ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง   
     ประถมศึกษา 149 61.0 
     มธัยมศึกษา 70 28.2 
     ประกาศนียบตัรวชิาชีพ/ อนุปริญญา 6 2.5 
     ไม่ไดศึ้กษา 20 8.3 
อาชีพของผูป้กครอง   
     รับจา้ง 112 45. 7 
     เกษตรกรรม 100 40.8 
     คา้ขาย 33 13.5 
ประสบการณ์การเล่นน ้า/ วา่ยน ้า   
     เคย 245 100 

 
 
 



 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สถานท่ีท่ีเคยเล่นน ้า/ วา่ยน ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1)   
     บ่อน ้า 86 27.4 
     สระวา่ยน ้า 77 24.5 
     คลอง 49 15.6 
     ทะเล 46 14.6 
     หนอง/ บึง 30 9.6 
     น ้าตก 26 8.3 
ความสามารถในการวา่ยน ้า   
     วา่ยน ้าไม่เป็น 227 92.7 
     วา่ยน ้าเป็น 18 7.3 
          พอ่แม่/ ผูป้กครองสอน 13 72.2 
          โรงเรียนสอน 5 27.8 

 

ส่วนที ่2  การป้องกนัการจมน า้  
 จากการศึกษาพบวา่ การป้องกนัการจมน ้าของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม มีคะแนนเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (M = 22.27, SD = 3.88) เม่ือพิจารณาระดบัของการป้องกนัการจมน ้าเป็นรายบุคคล
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวนคร่ึงหน่ึงมีการการป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.2 
รองลงมามีระดบัการจมน ้าอยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 27.0 และมีการป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัดี 
ร้อยละ 22.8 รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ของกลุ่มตวัอยา่งจดักลุ่มตามคะแนนการป้องกนัการจมน ้า (n = 245 ) 
  

ระดับการป้องกนัการจมน า้ ช่วงคะแนนทีเ่ป็นไปได้ จ านวน ร้อยละ 
การป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัดี 11-18.33 56 22.8 
การป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัปานกลาง 18.34-25.33 123 50.2 
การป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัไม่ดี 25.34-33 66 27.0 
(Max = 29, Min = 16, M =22.28 , SD =3.88 )    

 
 เม่ือพิจารณาการป้องกนัการจมน ้าของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
ผูใ้หญ่ดูแลตลอดเวลาขณะท่ีวา่ยน ้าและไม่ไปวา่ยน ้าหรือเล่นน ้าคนเดียว ร้อยละ 90 วา่ยน ้าหรือเล่น
น ้าอยูใ่กล ้ๆ ฝ่ัง ไม่ใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้า ร้อยละ 70 ไม่ไปวา่ยน ้าหากง่วงนอน ไม่ไปวา่ยน ้า
เวลากลางคืน ร้อยละ 50 ไม่ไปวา่ยน ้าหรือเล่นน ้าหากอ่อนเพลีย ร้อยละ 30 วา่ยน ้าหรือเล่นน ้าภายใน
แหล่งน ้าท่ีจดัไวใ้ห้ ร้อยละ 40 เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวติไปดว้ยเม่ือเล่นน ้า รวมถึงการระมดัระวงั
ความปลอดภยัของตนเอง ร้อยละ 30 ไม่กระโดดลงน ้าเม่ือไปเล่นน ้า ร้อยละ 20รายละเอียดดงัแสดง
ในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  จ  านวน ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
 จ  าแนกตามการป้องกนัการจมน ้าเป็นรายขอ้ (n = 245) 
 

การป้องกนัการจมน า้ ปฏิบัตเิป็น
ประจ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัตเิป็น
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

M SD 

มีผูใ้หญ่ดูแลในขณะท่ีวา่ยน ้า 228 (93.1) 17 (6.9) 0 (0) 2.93 .255 
ไม่ไปวา่ยน ้าคนเดียว 221 (90.2) 24 (9.8) 0 (0) 2.90 .298 
วา่ยน ้าอยูใ่กล ้ๆ ฝ่ัง 187 (76.3) 50 (20.4) 8 (3.3) 2.73 .513 
ไม่ใส่กางเกงขายาวลงวา่ยน ้า 181 (73.9) 56 (22.9) 8 (3.3) 2.71 .523 
ไม่ไปวา่ยน ้าเวลากลางคืน 140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 2.31 .864 
ไม่ไปวา่ยน ้าหากง่วงนอน 124 (50.6) 81 (33.1) 40 (16.3) 2.34 .744 
วา่ยน ้าในแหล่งน ้าท่ีจดัไวใ้ห ้ 116 (47.3) 88 (35.9) 41 (16.7) 2.31 .741 



 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

การป้องกนัการจมน า้ ปฏิบัตเิป็น
ประจ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัตเิป็น
บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

M SD 

ไม่ไปวา่ยน ้าหากอ่อนเพลีย 91 (37.1) 129 (52.7) 25 (10.2) 2.27 .634 
เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิตไปดว้ยเม่ือเล่นน ้า 74 (30.2) 24 (9.8) 147(60.0) 1.70 .904 
ระวงัความปลอดภยัของตนเอง 74 (30.2) 16 (6.5) 155(63.3) 1.67 .910 
ไม่กระโดดลงน ้า เม่ือเล่นน ้า 50 (20.4) 131 (53.5) 64 (26.1) 1.94 .681 

 

ส่วนที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทีศึ่กษากบัการป้องกนัการจมน า้ 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า (r = .898,        
p < .001) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (r = .178, p = .005) การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า (r = .174,   
p = .006) การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า (r = .162, p = .011) ส่วนความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า  (r = -.037, p = .566) และเพศ (r = -.002, p = .977) ไม่มีความสัมพนัธ์
กนัทางสถิติ รายละเอียด ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัการป้องกนัการจมน ้า ของ 
 กลุ่มตวัอยา่ง (n = 245) 
 

ปัจจัยทีศึ่กษา r p-value 
การตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า .898** <.001 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ .178* .005 
การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า .174* .006 
การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า .162* .011 
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า   -.037 .566 
เพศ -.011(p) .860(p) 
หมายเหตุ:  ** p < .01, * p < .05, (p) วเิคราะห์ดว้ยสถิติ Point biserial correlation coefficient 
 



 

บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงหาความสัมพนัธ์ (Correlational research) มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และศึกษาหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัน า ไดแ้ก่ เพศ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า ความสามารถในการตดัสินใจ 
เพื่อป้องกนัการจมน ้า และการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้ า ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า จ  านวน 245 คน แบบสัมภาษณ์
ท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า ความสามารถในการตดัสินใจ         
เพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ การสนบัสนุน    
จากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า และการป้องกนัการจมน ้า ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .74, .75, 
.80, .78, .77 และ .71 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
พอยทไ์บซีเรียล (Point biserial correlation coefficient) และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficients)  

 
สรุปผลการวจิัย 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 53.5 เป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 46.5 มีอายุ
เฉล่ียเท่ากบั 10.19 ปี (SD = .923) ส่วนใหญ่ผูป้กครองมีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 95.9 ผูป้กครองจบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 60.8 ประกอบอาชีพ รับจา้ง ร้อยละ 45.7 กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 
100 เคยมีประสบการณ์การเล่นน ้า/ วา่ยน ้า โดยไปเล่นน ้าท่ี บ่อน ้า ร้อยละ 19.6 รองลงมาคือ สระ
วา่ยน ้า คลองและทะเล ร้อยละ 14.7, 13.0 และ 12.3 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่วา่ยน ้าไม่เป็น 
ร้อยละ 92.7 ส่วนใหญ่ผูส้อนวา่ยน ้าใหคื้อ พอ่/ แม่ ผูป้กครอง คิดเป็น ร้อยละ 72.2 รองลงมาคือ
โรงเรียน ร้อยละ 27.8 
 2.  การป้องกนัการจมน ้าของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(M = 22.27, SD = 3.88) เม่ือพิจารณาระดบัของการป้องกนัการจมน ้าเป็นรายบุคคลพบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวนคร่ึงหน่ึงมีการการป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 50.2 รองลงมา    
มีระดบัการจมน ้าอยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 27.0 และมีการป้องกนัการจมน ้าอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 22.8 
 3.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้ าในเด็กนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า 



 

(r = .898, p < .001) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ (r = .178, p = .005) การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า   
(r = .174, p = .006) การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า (r = .162, p = .011)        
ส่วนความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้ า (r = -.037, p = .566) และเพศ (r = -.002, p = .977) ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
  1.  การป้องกนัการจมน ้าของกลุ่มตวัอยา่งเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน
สังกดั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 จงัหวดันครราชสีมา พบวา่     
กลุ่มตวัอยา่งคร่ึงหน่ึงมีคะแนนการป้องกนัการจมน ้ า อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก   
การป้องกนัการจมน ้า หมายถึง การปฏิบติัตนหรือการกระท ากิจกรรมของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ท่ีแสดงออกถึงการป้องกนัการจมน ้า เม่ือเด็กไปเล่นน ้ า/ วา่ยน ้าในแหล่งน ้าสาธารณะ และ/ หรือแหล่ง
น ้าท่ีจดัไวใ้หข้องเด็กวยัเรียน ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้า ของ บุศรา 
ชยัทศัน์ (2554) ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากการหาเฉล่ียรายขอ้ของการป้องกนัการจมน ้า (ตารางท่ี 11 ใน
ภาคผนวก ง) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 60 เม่ือไปเล่นน ้ามีการกระโดดลงน ้า ไปวา่ยน ้าหรือ
เล่นน ้าทั้ง ๆ ท่ีง่วงนอน และไปวา่ยน ้าในเวลากลางคืน สามารถอธิบายไดว้า่ เด็กวยัน้ีแมจ้ะสามารถ
เขา้ใจจากการเรียนรู้ อยา่งมีเหตุผล แต่ความคิดยงัไม่ลึกซ้ึง เด็กจะมีเหตุผลจากส่ิงท่ีรับรู้เฉพาะหนา้ 
การกระท าบางอยา่งจึงท าใหเ้กิดอนัตรายได ้(พชัมณฑ ์เกษรบวั, 2558) อีกทั้งเม่ือพิจารณาจาก
ประสบการณ์การเล่นน ้า/ วา่ยน ้า พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกคนเคยมีประสบการณ์การเล่นน ้า/ วา่ยน ้า 
ถึงแมว้า่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะวา่ยน ้าไม่เป็น ร้อยละ 92.7 ก็สามารถมีการป้องกนัการจมน ้าอยูใ่น
ระดบัปานกลางได ้จากแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ท่ีเช่ือวา่ 
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจาก “สหปัจจยั” (Multiple factors) ดงันั้นจะตอ้งวเิคราะห์หาปัจจยั
ส าคญั ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดในขั้นตอนท่ี 3 ไดแ้ก่ ขั้นตอนการประเมินผล
การศึกษาและนิเวศวทิยาท่ีเป็นการประเมินตวัสาเหตุของพฤติกรรม มาเป็นกรอบแนวคิดหลกั     
ในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงในขั้นตอนน้ีไดจ้  าแนกปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไว ้3 กลุ่ม
ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน า หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นปัจจยัพื้นฐานก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัการกระท าของบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า 
ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า 2) ปัจจยัเอ้ือ 
หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นทรัพยากรท่ีเอ้ือต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วย
ใหบุ้คคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ และ 3) ปัจจยัเสริม หมายถึง 



 

ปัจจยัท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัพฤติกรรมไดรั้บการสนบัสนุนเพียงใด ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจาก
ครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า ซ่ึงมีทั้งปัจจยัภายในและภายนอกตวับุคคล ดงันั้นตอ้งวเิคราะห์ถึง
ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้นๆก่อน จึงจะสามารถทราบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน 
(กลัยา นาคเพช็ร์ และคณะ, 2548) อีกทั้งพฒันาการทางร่างกาย (Physical development) เด็กวยัน้ีจะมี
รูปร่างสูงยาว ล าตวัเล็ก มีสัดส่วนร่างกายใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ เป็นช่วงท่ีร่างกายมีความพร้อมส าหรับ
ฝึกหดัความสามารถเชิงกีฬา ไดแ้ก่ การกระโดดไกล การวา่ยน ้า (วนิดา ชนินทยทุธวงศ,์ 2552; วราภรณ์ 
ขนัธ์เขียว, 2551) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วชิชุตา มคัสิงห์ และคณะ (2559) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียน ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
พบวา่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียน ในเขตเทศบาลนครศรีธรรมราช อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2.  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ไดแ้ก่ 
ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ การรับรู้ความเส่ียงต่อ
การจมน ้า การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า  
  2.1  ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า 
  ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั       
การป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเป็นเพราะ
ความสามารถในการตดัสินใจ เป็นทกัษะท่ีส าคญัส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษา เพื่อสามารถฟันฝ่า
อุปสรรค ปัญหาต่าง ๆ ได ้สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั   มีความสามารถในการคิด
และการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั ความสามารถในการตดัสินใจของเด็กชั้นประถมศึกษา              
มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 
ระดบัสติปัญญา อาย ุประสบการณ์เดิม และกิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง เด็กจะมี
ทกัษะการตดัสินใจในการแกไ้ขปั้ญหาไดเ้ป็นอยา่งดี (ดวงพร ผกามาศ, 2554) องคก์ารอนามยัโลก 
(WHO, 1997) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะการตดัสินใจวา่ หมายถึง ความสามารถในการปรับ
พฤติกรรมอยา่งเหมาะสม มีการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
จากการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือพิจารณาจากการหาเฉล่ียรายขอ้ของการป้องกนัการจมน ้า (ตารางท่ี 7 ใน
ภาคผนวก ง) พบวา่พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 70 สามารถเกาะขวดน ้าด่ืมลอยตวัไดน้าน 3 
นาที กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 50 เม่ือเล่นน ้า/ ท ากิจกรรมทางน ้า หากรู้สึกตวัวา่ก าลงัจะจมน ้ า
สามารถตั้งสติ หายใจให้เตม็ปอด แลว้หงายตวัข้ึนนอนนาบกบัผวิน ้า ไดน้าน 3 นาที เม่ือพบคนจมน ้า
สามารถตะโกนขอความช่วยเหลือ/ ตามผูใ้หญ่มาช่วย และเม่ือพบคนจมน ้าระยะไกล สามารถโยน
อุปกรณ์ท่ีลอยน ้ าใหค้นจมน ้าจบั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Cortés et al. (2006) เป็นการศึกษา



 

เก่ียวกบัค าแนะน าส าหรับความปลอดภยัทางน ้าและการป้องกนัการจมน ้ าส าหรับนกัเดินทาง พบวา่ 
การเสียชีวิตของเด็กชาวองักฤษท่ีเดินทางทางน ้า มีความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการตดัสินใจ 
โดยความสามารถในการตดัสินใจมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า เม่ือเด็กมีความสามารถ 
ในการตดัสินใจจะสามารถหลีกเล่ียงหรือป้องกนัการจมน ้ าได ้
  2.2  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเป็นเพราะส่ิงแวดลอ้มทางส่ิงแวดลอ้มทาง
กายภาพเป็นสาเหตุส าคญัอีกหน่ึงประการท่ีสามารถท าให้เด็กชั้นประถมศึกษาเกิดการจมน ้า ดงันั้น
การจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการปฏิบติักิจกรรม ใหมี้ความปลอดภยั มีความส าคญัอยา่งมากส าหรับ
เด็กวยัน้ี (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค, 2563) ซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ี ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 
หมายถึง การรับรู้ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาเก่ียวกบัสภาพของแหล่งน ้าตามธรรมชาติ และ
แหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึนในบริเวณใกลบ้า้นและโรงเรียนท่ีมีความปลอดภยั และเอ้ือต่อการป้องกนัการ
จมน ้าของเด็กนกัเรียน ไดแ้ก่ มีร้ัวกั้นลอ้มรอบแหล่งน ้า มีการติดป้ายหา้ม/ เตือน และมีอุปกรณ์ 
ส าหรับการช่วยชีวิตไวบ้ริเวณแหล่งน ้ า ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
ของ บุศรา ชยัทศัน์ (2554) เม่ือพิจารณาสถานท่ีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไปเล่นน ้า/ วา่ยน ้า พบวา่ บ่อน ้า ร้อยละ 
36.3 ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ท่ีตอ้งมี
ปัจจยัเอ้ือ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการท าให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ เป็นปัจจยัสนบัสนุนหรือยบัย ั้ง
พฤติกรรมของบุคคล ประกอบดว้ย การใหบ้ริการดา้นทรัพยากร ความรู้ ทกัษะของเจา้หนา้ท่ี และ
ความสามารถในการเขา้ถึงทรัพยากรเหล่านั้นของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงผลการศึกษาสนบัสนุนวา่ 
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นปัจจยัเอ้ือท่ีสนบัสนุนใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงพฤติกรรมการป้องกนัการ
จมน ้าได ้จากการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือพิจารณาจากการหาเฉล่ียรายขอ้ของการป้องกนัการจมน ้า (ตารางท่ี 9 
ในภาคผนวก ง) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 80 บริเวณสระวา่ยน ้าหรือแหล่งน ้า ต่าง ๆ ใกล้
บา้น หรือโรงเรียนของไม่มีร้ัวกั้น เช่น ร้ัวลวดหนาม หรือร้ัวตน้ไม ้ลอ้มรอบทั้ง 4 ดา้น บริเวณสระ
วา่ยน ้า หรือแหล่งน ้าต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือโรงเรียนของกลุ่มตวัอยา่งไม่มีการติดป้ายค าเตือน และ
บริเวณสระวา่ยน ้า หรือแหล่งน ้าต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือโรงเรียนไม่มีอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติ เช่น เส้ือ
ชูชีพ ห่วงยาง  แผน่โฟม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ (2558) 
พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยั
เรียน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .18) และการศึกษาของ 
ณชันนัท ์ชีวานนท ์(2559) พบวา่ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอุบติัเหตุในเด็ก 

https://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=บุศรา%20ชัยทัศน์&SearchType=ชื่อผู้แต่ง&yr=ทุกปี


 

รวมถึงการศึกษาของ Schyllander et al. (2013) ในประเทศสวเีดน ท่ีพบวา่ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้ าในเด็ก 
  2.3 การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า 
  การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าใน
เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงอธิบายไดว้า่การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าของเด็กวยัน้ี หมายถึง 
การคาดคะเนหรือการคาดการณ์โอกาสเส่ียงของการเสียชีวติจากการจมน ้ า จากการเล่นน ้าในแหล่ง
น ้าธรรมชาติและแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึน บุศรา  ชยัทศัน์ (2554) เป็นไปตามสมมติฐาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) กล่าววา่เป็นการรับรู้เป็นปัจจยั
น าท่ีส าคญั เป็นการรับรู้ทางสุขภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจภายใน น าไปสู่การกระท าท่ีท าให้
เกิดพฤติกรรมทางสุขภาพ และการรับรู้เป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม จากการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือพิจารณาจากการหาเฉล่ียรายขอ้ของการป้องกนัการจมน ้า (ตารางท่ี 
8 ในภาคผนวก ง) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 70 มีการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าวา่การวิง่ 
เล่น ยนื หรือเดินบนขอบบ่อน ้าท่ีมีหญา้ ปกคลุม อาจท า ใหก้ลุ่มตวัอยา่งล่ืนตกน ้าได ้สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ (บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ, 2558) พบวา่การรับรู้ความเส่ียงมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยัเรียน ภาคตะวนัออก   เฉียงเหนืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .23) และการศึกษาของ Willcox-Pidgeon et al. (2018) ท่ีพบวา่ การรับรู้
ความเส่ียงในการป้องกนัการจมน ้าระดบัต ่ามีความสัมพนัธ์กบัอตัราการจมน ้าท่ีเพิ่มมากข้ึน 
  2.4 การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า 
  การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้ามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนั 
การจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเป็นเพราะการสนบัสนุน
จากครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัท่ีมีบทบาทในการเก้ือหนุนใหเ้ด็กชั้นประถมศึกษาสามารถด าเนินชีวติ 
ประจ าวนั และมีการเติบโตอยา่งมีพฒันาการสมบูรณ์แขง็แรงตามวยัในดา้นต่าง ๆ เป็นไปไดด้ว้ยดี 
การช่วยเหลือเก้ือกูลต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นส่ิงของ การเงิน เส้ือผา้ การติดต่อส่ือสาร ปลอบโยน   
การเอาใจใส่ มีความระมดัระวงัในการดูแลเด็ก การไม่ประมาทของผูดู้แล ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) ท่ีกล่าววา่ ปัจจยัเสริมเป็นผลสะทอ้น   
ท่ีบุคคลไดรั้บจากการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงช่วยสนบัสนุนและเป็นส่ิงกระตุน้ในการแสดงออก
พฤติกรรมทางสุขภาพในเร่ืองนั้น ๆ เช่น การไดรั้บการยกยอ่ง ชมเชย ใหก้ าลงัใจ ใหข้อ้มูล จากบิดา 
มารดา ผูป้กครอง จากการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือพิจารณาจากการหาเฉล่ียรายขอ้ของการป้องกนัการจมน ้ า 
(ตารางท่ี 10 ในภาคผนวก ง) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 70 เม่ือส าลกัน ้า หรือถูกเพื่อนแกลง้
ตอนเล่นน ้า มีคนคอยปลอบโยน และท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้สึกปลอดภยั และกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ       



 

การสนบัสนุนเก่ียวกบัอุปกรณ์ในการเล่นน ้า หรือ วา่ยน ้ า เช่น ชุดวา่ยน ้า เส้ือชูชีพ ห่วงยางเม่ือไป 
เล่นน ้า/ วา่ยน ้า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุศรา ชยัทศัน์ และนรลกัษณ์ เอ้ือกิจ (2558) พบวา่ 
การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัการจมน ้าในเด็กวยัเรียน     
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05 (r = .23) และการศึกษาของ ณชันนัท ์
ชีวานนท ์(2559) พบวา่ ความประมาท เลินเล่อหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ของบิดามารดา ผูป้กครองหรือ
ผูดู้แลเด็ก เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอุบติัเหตุในเด็ก และการศึกษาของ กรเกลา้ สาลี (2558) พบวา่        
การสนบัสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในเด็กวยัเรียน (r = .252,       
p < .05) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชิชุตา มคัสิงห์ และคณะ (2559) เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียน ในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราช พบวา่ การไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลอ่ืน มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรม   
การดูแลสุขภาพของเด็กวยัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .26, p < .01) และการศึกษาของ Hossain 
et al. (2015) พบวา่ การดูแลของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็ก 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า และเพศ 
  3.1 ความรู้ 
  ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ถึงแมเ้ด็ก
นกัเรียนจะมีความรู้ท่ีมากก็ตาม แต่โดยวยัและธรรมชาติของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเป็นวยั 
ท่ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ชอบลองท าส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ ชอบเล่นเป็นกลุ่ม 
ชอบแข่งขนั เพื่อใหผู้อ่ื้นสนใจ ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2521 อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550) 
โดยเฉพาะเร่ืองแข่งขนักนัการเล่นน ้า/ วา่ยน ้ายิง่เป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ดงันั้นเด็กนกัเรียนท่ีมีความรู้มาก
หรือนอ้ย จึงมีการป้องกนัการจมน ้าไม่แตกต่างกนั จากการศึกษาคร้ังน้ีเม่ือพิจารณาจากการหาเฉล่ีย
รายขอ้ของการป้องกนัการจมน ้า (ตารางท่ี 6 ในภาคผนวก ง) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ ร้อยละ 90 
ทราบวา่การใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้า จะท าให้หนกัและเกิดการจมน ้าได ้และทราบวา่น ้าวน คือ 
กระแสน ้าท่ีไหลวนเป็นวงในแม่น ้า ท าให้เกิดการบาดเจ็บ หรือจมน ้ าตายได ้และกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่
ร้อยละ 60 ไม่ทราบวา่เม่ือตอ้งนัง่เรือโดยสาร ควรสวมเส้ือชูชีพท่ีเหมาะกบัรูปร่างของตนเองทุกคร้ัง 
ขณะท่ีนัง่เรือโดยสาร ควรมองหาท่ีเก็บห่วงยาง หรือเส้ือชูชีพไวเ้สมอ และไม่ทราบวา่รองเทา้แตะ
ฟองน ้าและถงัแกลลอนพลาสติก สามารถใชเ้ป็นอุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติเม่ือจมน ้าได ้ซ่ึงการศึกษา
ในคร้ังน้ีความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Tyler et al. 
(2017) และการศึกษาของ Veetil et al. (2017) พบวา่ ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้ า
ในเด็ก (OR = 1.8; 95% CI = 1.1-5.5) รวมทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ ์



 

และเปรมปพทัธ ผลิตผลการพิมพ ์(2551) ท่ีพบวา่ สาเหตุของการเสียชีวิตจากการจมน ้าในเด็กไม่ใช่
การขาดความรู้ แต่เป็นการไม่รู้วธีิการเอาตวัรอดในน ้ า และวธีิการช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นท่ีถูกตอ้ง 
(กองยทุธศาสตร์และแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2562)  
  3.2 เพศ  
  เพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้า ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเด็กนกัเรียนเพศ
ชายและเพศหญิงต่างมีความซุกซน กลา้แสดงออก ชอบเส่ียง โลดโผนชอบผจญภยัเช่นเดียวกนั อีก
ทั้งพฒันาการทางดา้นความคิดตามทฤษฎีพฒันาการของ Ericson เด็กวยัน้ีจะไดรั้บแบบอยา่งจากบิดา
มารดา รวมถึงเพื่อนในวยัเดียวกนัมีอิทธิพลดา้นความคิด เด็กจะมีความคิดเห็นคลา้ยคลึงกนั โดยเพศ
ไม่ไดเ้ป็นตวัก าหนดความคิด ความเช่ือ (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2530) อีกทั้งจงัหวดันครราชสีมา        
มีสภาพอากาศท่ีร้อน ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม มีแม่น ้าไหลผา่นหลายสาย รวมทั้ง
ล าคลอง บ่อขดุ แหล่งน ้ าเพื่อใชใ้นการเกษตรกรรมในทอ้งถ่ินเป็นจ านวนมาก วถีิชีวติความเป็นอยู่
ใกลชิ้ดแหล่งน ้า เด็กวยัน้ีมกัชวนกนัไปเล่นน ้ าตามแหล่งน ้าธรรมชาติ ซ่ึงอาจมีเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้ด็ก
ตกน ้าหรือจมน ้าเสียชีวติได ้(กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ดงันั้น 
เพศจึงไม่มีความแตกต่างกนัในเร่ืองการป้องกนัการจมน ้า  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวจิัยไปใช้  
 1.  ครอบครัว ผูดู้แลเด็ก และชุมชนควรมีส่วนร่วม ในการส่งเสริมกิจกรรมท่ีช่วยเนน้  
และเพิ่มความสามารถดา้นการตดัสินใจ การรับรู้ความเส่ียงในการป้องกนัการจมน ้ า  
 2.  ครอบครัว ผูดู้แลเด็ก หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และองคก์รทอ้งถ่ิน ควรมีส่วนร่วมในการ
สร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างเสริมความปลอดภยั ไดแ้ก่ การสร้าง/ ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนั ในบริเวณท่ีเป็น
แหล่งน ้าเส่ียง เช่น สร้างร้ัวลอ้มรอบ ก าหนดใหมี้พื้นท่ีปลอดภยั จดัใหมี้พื้นท่ีปลอดภยัส าหรับเด็ก 
งในบา้นและชุมชน จดัใหมี้อุปกรณ์ช่วยเหลือและชูชีพไวบ้ริเวณรอบ ๆ แหล่งน ้า จดัใหมี้ป้ายเตือน
บริเวณแหล่งน ้ าในชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อ ไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวจิยัแบบความสัมพนัธ์เชิงท านาย โดยศึกษาอ านาจท านายของปัจจยั
ต่าง ๆ กบัการป้องกนัการจมน ้า 
 2.  ควรศึกษาพฒันาโปรแกรมการป้องกนัการจมน ้าส าหรับเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ท่ีเนน้ดา้นการรับรู้ความเส่ียง โดยเนน้การเรียนรู้ ฝึกทกัษะการตดัสินใจ เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจ



 

โดยใหค้รอบครัวมีส่วนร่วม เพื่อเป็นแนวทางการป้องกนัการจมน ้าท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยนีุ พงศจ์ตุรวทิย ์ สาขาวชิาการพยาบาลเด็ก 
         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัรินทร์ พูลทว ี สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
3.  นายสุริยา คา้สบาย     สาธารณสุขอ าเภอสีคิ้ว  
         อ  าเภอสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมา 
4.  นางชมยัพร วรรณปักษ์   พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ 
         โรงพยาบาลสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมา 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

แบบสัมภาษณ์งานวจิัย 
เร่ือง ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน า้ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารปฐมศึกษาจังหวดันครราชสีมา เขต 4 
 

ค าช้ีแจง 
 1.  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการปฐมศึกษาจงัหวดันครราชสีมา เขต 4 โดยแบบสอบถามประกอบดว้ย 7 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 7 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า จ  านวน 11 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า จ  านวน 8 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4  แบบสัมภาษณ์การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้า จ  านวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5  แบบสัมภาษณ์ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ จ านวน 3 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6  แบบสัมภาษณ์การสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า จ  านวน 12 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 7  แบบสัมภาษณ์การป้องกนัการจมน ้า จ  านวน 11 ขอ้ 
 2.  ผูว้จิยัขอความร่วมมือใหเ้ด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอบแบบสัมภาษณ์ ตามท่ีแนบ
มาน้ี โดยมิตอ้งระบุ ช่ือ นามสกุล ในการตอบ และขอ้มูลท่ีตอบจะถือเป็นความลบัและใชเ้พื่อ
การศึกษาเท่านั้น 
 ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

 
                 นางสาวศิริประพาพรรณ ทุมค า 
         นิสิตหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
            สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

 
 
 

เลขท่ีแบบสัมภาษณ์.......... 
รหสัโรงเรียน................... 



 

ส่วนที ่1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์ส่วนน้ีเป็นการสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลเก่ียวกบันกัเรียน โปรดใส่
เคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบ [    ] และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหต้รงกบัความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด 
 
1.  เพศ  [    ] 1.  ชาย    [    ] 2.  หญิง  
2.  ปัจจุบนัอาย…ุ….……......…ปี…………………เดือน 
3.  นกัเรียนเคยเล่นน ้าหรือวา่ยน ้าหรือไม่ 
  [    ]  1.  ไม่เคย 
  [    ]  2.  เคย   ท่ีไหน  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   [    ]  2.1  สระวา่ยน ้า 
   [    ]  2.2  บ่อน ้า 
   [    ]  2.3  แม่น ้า 
   [    ]  2.4  คลอง 
   [    ]  2.5  น ้าตก 
   [    ]  2.6  หนอง/ บึง 
   [    ]  2.7  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................................................... 
4.  นกัเรียนวา่ยน ้าเป็นหรือไม ่
  [    ]  1.  วา่ยน ้าเป็น เรียนวา่ยน ้าจากท่ีไหน (ตอบไดมา้กกวา่ 1 ขอ้) 
   [    ]  1.1  พอ่แม่/ ผูป้กครอง 
   [    ]  1.2  โรงเรียน 
   [    ]  1.3  เรียนเองเพิ่มเติม 
  [    ]  2.  วา่ยน ้าไม่เป็น 
5.  สถานภาพสมรสของผูป้กครอง 
  [    ]  1.  สมรส 
  [    ]  2.  หยา่/ แยก 
  [    ]  3.  หมา้ย 
 
 
 



 

6.  ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
  [    ]  1.  ไม่ไดศึ้กษา 
  [    ]  2.  ประถมศึกษา 
  [    ]  3.  มธัยมศึกษา 
  [    ]  4.  ประกาศนียบตัรวชิาชีพ/ อนุปริญญา 
  [    ]  5.  ปริญญาตรี 
  [    ]  6.  สูงกวา่ปริญญาตรี 
7.  อาชีพของผูป้กครอง 
  [    ]  1.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
  [    ]  2.  เกษตรกรรม 
  [    ]  3.  รับจา้ง 
  [    ]  4.  คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 
  [    ]  5.  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
  [    ]  6.  อ่ืน ๆ  ระบุ....................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ส่วนที ่2  แบบสัมภาษณ์ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัการจมน า้ 
ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคพ์ื่อประเมินความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบักฎแห่งความ
ปลอดภยัทางน ้า การเดินทางทางน ้า และวธีิการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน ้า ใหน้กัเรียนตอบ
แบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเขา้ใจของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้
เดียว โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 ใช่   หมายถึง  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ความนั้นถูกตอ้ง 
 ไม่ใช่  หมายถึง  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ความนั้นไม่ถูกตอ้ง 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง  นกัเรียนไม่แน่ใจวา่ขอ้ความนั้นถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง 
 

ข้อความ ใช่ 
(1) 

ไม่ใช่ 
(0) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

1.  การเล่นน ้าในตอนท่ีร่างกายอ่อนเพลีย อาจท าใหเ้กิดตะคริวได ้    
2.  ……………………………………………………………….    
3.  ……………………………………………………………….    
4.  ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………….. 

   

5.  ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………….. 

   

6.  ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………….. 

   

7.  ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………….. 

   

8.  ……………………………………………………………….    
9.  ………………………………………………………………. 
………………………………………………………………….. 

   

10.  ……………………………………………………………... 
………………………………………………………………….. 

   

11.  ………………………………………………………….….. 
………………………………………………………………….. 

   

 



 

ส่วนที ่3 แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการตัดสินใจเพ่ือป้องกนัการจมน า้ 
ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามเก่ียวกบัความสามารถในการตดัสินใจเพื่อ
ป้องกนัการจมน ้า ของนกัเรียน ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ี
ตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยมาก        หมายถึง นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นมาก 
 เห็นดว้ยปานกลาง       หมายถึง นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นปานกลาง 
 เห็นดว้ยนอ้ย/ ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง นกัเรียนเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ยหรือไม่เห็นดว้ย 
 

ข้อความ เห็น
ด้วย
มาก 
(3) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(2) 

เห็นด้วย
น้อย/ ไม่
เห็นด้วย 

(1) 
1.  หากฉนัก าลงัจะจมน ้า ฉนัจะตั้งสติ ไม่ตกใจกลวั    
2.  …………………………………………………………… 
…………………………………………………………….… 

   

3.  …………………………………………………….……..    
4.  ……………………………………………………….…..    
5.  …………………………………………………………... 
……………………………………………………………… 

   

6.  …………………………………………………………... 
……………………………………………………………… 

   

7.  ………………………………………………………….. 
……………………………………………………………... 

   

8.  ถา้ฉนัพบคนจมน ้ าอยูไ่กลฝ่ัง ฉนัจะโยนอุปกรณ์เช่น ห่วงชู
ชีพ บอร์ดโฟม แกลลอน ท่ีลอยน ้าใหค้นจมน ้าเกาะ 

   

 
 
 
 
 



 

ส่วนที ่4  แบบสัมภาษณ์การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน า้ 
ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคพ์ื่อประเมินการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าของนกัเรียน 
ในการเล่นน ้า ความเส่ียงท่ีเกิดจากแหล่งน ้า ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยท าเคร่ืองหมาย  
ลงในช่องท่ีตรงกบัความเขา้ใจของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑ ์         
การเลือกตอบ ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยมาก  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก 
 เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนปานกลาง 
 เห็นดว้ยนอ้ย  หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนนอ้ย 
 

ข้อความ เห็นด้วยมาก 
(3) 

เห็นด้วยปานกลาง 
(2) 

เห็นด้วยน้อย 
(1) 

1.  การเล่นจบัเพื่อนกดน ้าหรือแข่งขนักนั
ด าน ้านาน อาจท าใหฉ้นัและเพื่อนจมน ้า
ตายได ้

   

2.  ………………………………………. 
………………………………………….. 

   

3.  ………………………………………. 
………………………………………….. 
…………………………………………. 

   

4.  ………………………………………. 
………………………………………….. 

   

5.  ………………………………………. 
………………………………………….. 

   

6.  การไปเล่นน ้าในท่ีท่ีไม่เคยเล่นมาก่อน 
อาจท าใหฉ้นัพบกบัส่ิงท่ีไม่คาดคิดซ่ึงท าให้
เกิดอนัตรายได ้

   

 
 
 
 



 

ส่วนที ่5  แบบสัมภาษณ์ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคพ์ื่อประเมินความปลอดภยัของสภาพแหล่งน ้าบริเวณใกล้
บา้นและโรงเรียนส าหรับนกัเรียนใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 
ท่ีตรงกบัความเขา้ใจของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 
 จริง        หมายถึง  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
 ไม่แน่ใจ   หมายถึง  นกัเรียนไม่แน่ใจวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
 ไม่จริง      หมายถึง  นกัเรียนคิดวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

ข้อความ จริง 
(3) 

ไม่แน่ใจ 
(2) 

ไม่จริง 
(1) 

1.  บริเวณสระวา่ยน ้าหรือแหล่งน ้าต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือ 
…………………………………………………..……….. 
…………………………………………………………… 

   

2.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………..……….. 
…………………………………………………………… 

   

3.  บริเวณสระวา่ยน ้า หรือแหล่งน ้าต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือ 
…………………………………………………..……….. 
…………………………………………………………… 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ส่วนที ่6  แบบสัมภาษณ์การสนับสนุนจากครอบครัวเพ่ือป้องกนัการจมน า้ 
ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคพ์ื่อประเมินการสนบัสนุนช่วยเหลือของนกัเรียน จากบิดา 
มารดา ผูป้กครอง หรือผูเ้ล้ียงดู ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรง
กบัความเขา้ใจของนกัเรียนมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 ไดรั้บเป็นประจ า      หมายถึง  นกัเรียนไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความนั้นเป็นประจ า 
 ไดรั้บเป็นบางคร้ัง    หมายถึง  นกัเรียนไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความนั้นเป็นบางคร้ัง 
 ไม่เคยไดรั้บ          หมายถึง  นกัเรียนไม่เคยไดรั้บการสนบัสนุนตามขอ้ความนั้น 
 

ข้อความ ได้รับ
ประจ า 
(3) 

ได้รับ
บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย
ได้รับ 
(1) 

1.  ฉนัไดรั้บการดูแลเร่ืองความปลอดภยัเม่ือไปเล่นน ้าหรือวา่ยน ้า    
2.  ………………………………………………..……….    
3.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………..……….. 

   

4.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………..……….. 

   

5.  ………………………………………………..……….    
6.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………..……….. 

   

7.  ………………………………………………..……….    
8.  ………………………………………………..……….    
9.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………..……….. 

   

10.  ………………………………………………..……...    
11.  ………………………………………………..…..…. 
…………………………………………………..……….. 

   

12.  ฉนัมีคนคอยช่วยเหลือ ในขณะท่ีฉนัก าลงัเล่นน ้าหรือวา่ยน ้า    

 
 



 

ส่วนที ่7  แบบสัมภาษณ์การป้องกนัการจมน า้ 
ค าช้ีแจง  แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคพ์ื่อสอบถามเก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้าของนกัเรียน   
ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถาม โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเขา้ใจของนกัเรียน
มากท่ีสุดเพียงขอ้เดียวในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารเลือกตอบ ดงัน้ี 
 ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง  นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นประจ าทุกคร้ัง 
 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง  นกัเรียนปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นบางคร้ัง 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย หมายถึง  นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 
 

ข้อความ ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

(3) 

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 
(1) 

1.  ฉนัไปวา่ยน ้าหรือเล่นน ้าคนเดียว    
2.  ………………………………………………..……….    
3.  ………………………………………………..……….    
4.  ………………………………………………..……….    
5.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………………… 

   

6.  ………………………………………………..……….    
7.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………………… 

   

8.  ………………………………………………..………. 
…………………………………………………………… 

   

9.  ………………………………………………..…..…..    
10.  ………………………………………………..…..… 
………………………………………………………...… 

   

11.  เม่ือฉนัไปเล่นน ้าฉนัไม่กระโดดลงน ้า    
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 

 
การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 4  
 จงัหวดันครราชสีมา 
 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  …………………. 
 

ช่ือผู้วจัิย  นางสาวศิริประพาพรรณ ทุมค า 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 
เขต 4 จงัหวดันครราชสีมา ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านมีคุณสมบติัตรง
ตามกลุ่มตวัอยา่ง คือ เป็นเด็กนกัเรียนทั้งเพศชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมาเขต 4 จงัหวดันครราชสีมา  
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี้  ทราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการ
จมน ้าของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา โดยผลการวจิยัท่ีไดใ้ชเ้ป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเป็นประโยชน์ในการด าเนินแกปั้ญหาและก าหนดแนวทางใน
การสร้างกลยทุธ์เพื่อป้องกนัการจมน ้าในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่อใหเ้ด็กวยัน้ีสามารถ
ด ารงชีวิตอยา่งมีคุณภาพท่ีดี และจะเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพในการพฒันาประเทศในอนาคตต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านสามารถตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีได ้และถึงแมท้่านจะยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ท่านยงัมีสิทธ์ิยกเลิก
การเขา้ร่วมวจิยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้ิจยั ซ่ึงในการตอบคร้ังน้ีจะไม่มีถูกหรือ
ผดิ และไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัท่านและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง แต่จะเป็นประโยชน์ต่อ



 

ส่วนรวม โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสัมภาษณ์เป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง และน ามาใช้
ตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะถูกน าเสนอในภาพรวมโดยไม่ได้
วเิคราะห์แยกตามโรงเรียนและน าผลท่ีไดม้าใชใ้นการศึกษาเท่านั้น ขอ้มูลจะถูกท าลายหลงัจาก
ผลการวจิยัเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้ 
 หากท่านยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั โปรดลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวจิยั โดยขอให้
ท่านตอบแบบสัมภาษณ์ดว้ยความสบายใจและตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด จะใชร้ะยะเวลา
ประมาณ 30นาที 
 หากมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดปัง 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนั 
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาว    
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

(ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง) 
---------------------------------- 

 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์  เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 
4 จงัหวดันครราชสีมา 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี...............เดือน................................พ.ศ. ........................ 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน    
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

 ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม (กลุ่มตวัอยา่ง) 
            (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
            (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
            (…………นางสาวศิริประพาพรรณ ทุมค า……………..) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 

          (…………………………………………………………) 



 

 
 
 
 

ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

----------------------------------- 
 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการจมน ้าของเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 
4 จงัหวดันครราชสีมา 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี...............เดือน................................พ.ศ. ........................ 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยินดีให้บุตรหลานเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิ
ท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อบุตรหลานของขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

 ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม (ผูป้กครอง) 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
           (…………นางสาวศิริประพาพรรณ ทุมค า……………..) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 
           (…………………………………………………………) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามรายขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางท่ี 6 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการจมน ้า 
 เป็นรายขอ้ (n = 245) 
 

ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัการจมน า้ ใช่ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่ใช่/ ไม่แน่ใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

การใส่กางเกงขายาวลงเล่นน ้า ท าใหห้นกัและเกิดการจมน ้ าได ้ 242 (98.8) 3(1.2) 
กระแสน ้าท่ีไหลวนเป็นวงในแม่น ้า ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็ หรือ
จมน ้าตายได ้

221 (90.2) 24 (9.8) 

การท่ีน ้าทะเลลดลงจากชายหาดอยา่งรวดเร็วและไกล เป็น
สัญญาณของการเกิดสึนามิ 

149 (60.8) 96 (39.2) 

การเล่นน ้าในตอนท่ีร่างกายอ่อนเพลีย อาจท าใหเ้กิดตะคริวได ้ 125 (51.0) 120 (49.0) 
การช่วยเหลือคนจมน ้า ดว้ยการยืน่ไมย้าว ๆ ให ้ 125 (51.0) 120 (49.0) 
การช่วยเหลือคนจมน ้าดว้ยการโยนห่วงยางท่ีมีเชือกผกู 125 (51.0) 120 (49.0) 
การใชร้องเทา้แตะฟองน ้าและถงัแกลลอนพลาสติก เป็น
อุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติเม่ือจมน ้า 

77 (31.4) 168 (68.6) 

การสวมเส้ือชูชีพท่ีเหมาะกบัรูปร่างของตนเองทุกคร้ัง เม่ือตอ้ง
นัง่เรือโดยสาร 

77 (31.4) 168 (68.6) 

การมองหาท่ีเก็บห่วงยาง หรือเส้ือชูชีพ ขณะท่ีนัง่เรือโดยสาร 75 (30.6) 170 (69.4) 
การกระโดดลงเล่นน ้าในบริเวณแหล่งน ้าท่ีมองเห็นพื้นน ้า 73 (29.8) 172(70.2) 
เม่ือตอ้งนัง่เรือโดยสาร ไม่ควรใส่เส้ือผา้หนา ๆ  29 (11.8) 216 (88.2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางท่ี 7 จ  านวน ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
 จ  าแนกตามความสามารถในการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการจมน ้า เป็นรายขอ้ (n = 245) 
 
ความสามารถในการตัดสินใจเพ่ือ

ป้องกนัการจมน า้ 
เห็นด้วย
มาก 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย
ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วยน้อย/
ไม่เห็นด้วย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

M SD 

การสามารถเกาะขวดน ้าด่ืมลอยตวั
ไดน้าน 3 นาที 

187 (76.3) 50 (20.4) 8 (3.3) 3.00 .513 

การตั้งสติ หายใจให้เตม็ปอด แลว้
หงายตวัข้ึนนอนนาบกบัผวิน ้ า หาก
รู้สึกตวัวา่ก าลงัจะจมน ้า 

140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 3.00 .864 

เม่ือพบคนจมน ้าควรตะโกนขอ
ความช่วยเหลือ/ ตามผูใ้หญ่มาช่วย 

140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 3.00 .864 

เม่ือพบคนจมน ้าระยะไกล ควรโยน
อุปกรณ์ท่ีลอยน ้าให้ 

140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 3.00 .864 

การสามารถวา่ยน ้าดว้ยท่าใดก็ได้
เป็นระยะทาง 25 เมตร  

74 (30.2) 24(9.8) 147 (60.0) 1.00 .904 

การใชอุ้ปกรณ์ยืน่ช่วยเหลือคน
จมน ้า จากบนฝ่ัง เม่ือพบคนจมน ้า
ระยะใกล ้ 

50 (20.4) 131(53.5) 64 (26.1) 2.00 .681 

การสามารถลอยตวัแบบลูกหมาตก
น ้า ไดน้าน 3 นาที 

41 (16.7) 88(35.9) 116 (47.3) 2.00 .741 

เม่ือพบคนจมน ้า ควรกระโดดลงไป
ช่วยทนัที 

40 (16.3) 81 (33.1) 124 (50.6) 3.00 .744 

 

 

 

 

 



 

ตารางท่ี 8  จ  านวน ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
  จ  าแนกตามการรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน ้าเป็นรายขอ้ (n = 245) 
 

การรับรู้ความเส่ียงต่อการจมน า้ เห็นด้วย
มาก 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วยน้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

M SD 

การวิง่ เล่น ยนื หรือเดินบนขอบ
บ่อน ้าท่ีมีหญา้ ปกคลุม อาจท า ให้
ล่ืนตกน ้าได ้

181 (73.9) 56 (22.9) 8 (3.3) 3.00 .523 

การไม่ลงเล่นน ้าในท่ีท่ีมีป้ายเตือน
วา่ “หา้ม เล่นน ้า”  

75 (30.6) 16 (6.5) 154 (62.9) 1.00 .913 

เม่ือพบคนก าลงัจมน ้า ไม่ควรลง
ไปช่วยดว้ยตวัเอง  

75 (30.6) 16 (6.5) 154 (62.9) 1.00 .913 

การไปเล่นน ้าในท่ีท่ีไม่เคยเล่นมา
ก่อน ซ่ึงท าใหเ้กิดอนัตรายได ้

75 (30.6) 24 (9.8) 146 (59.6) 1.00 .906 

การเล่นจบัเพื่อนกดน ้าหรือแข่งขนั
กนัด าน ้า อาจท าใหจ้มน ้าตายได ้

19 (7.8) 16 (6.5) 210 (85.7) 1.00 .573 

การกระโดดลงน ้าในบริเวณน ้าต้ืน 
อาจท าใหเ้กิดการชนกระแทกจน
บาดเจบ็ได ้

19 (7.8) 16 (6.5) 210 (85.7) 1.00 .573 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางท่ี 9  จ  านวน ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
 จ  าแนกตามส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพเป็นรายขอ้ (n = 245) 
 

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ จริง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่จริง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

M SD 

บริเวณสระวา่ยน ้าหรือแหล่งน ้า 
ต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือโรงเรียน มีร้ัว
กั้น ลอ้มรอบทั้ง 4 ดา้น 

20 (8.2) 211 (86.1) 14 (5.7) 1.00 .580 

บริเวณสระวา่ยน ้า หรือแหล่งน ้า
ต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือโรงเรียนมี
อุปกรณ์ส าหรับช่วยชีวติ  

19 (7.8) 16 (6.5) 210 (85.7) 1.00 .573 

บริเวณสระวา่ยน ้า หรือแหล่งน ้า
ต่าง ๆ ใกลบ้า้น หรือโรงเรียนมีการ
ติดป้ายค าเตือน 

17 (6.9) 17 (6.9) 211 (86.1) 1.00 .552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางท่ี 10 จ านวน ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
   จ  าแนกตามการสนบัสนุนจากครอบครัวเพื่อป้องกนัการจมน ้า เป็นรายขอ้ (n = 245) 
 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
เพ่ือป้องกนัการจมน ้า 

ได้รับเป็น
ประจ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ได้รับเป็น
บางคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย
ได้รับ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

M SD 

เม่ือส าลกัน ้า หรือถูกเพ่ือนแกลง้ตอนเล่นน ้า 
มีคนคอยปลอบโยน  

188 (76.7) 49 (20.0) 8 (3.3) 3.00 .511 

การไดรั้บการสนบัสนุนเก่ียวกบัอุปกรณ์ใน
การเล่นน ้า  

181 (73.9) 56 (22.9) 8 (3.3) 3.00 .523 

การไดรั้บการดูแลเร่ืองความปลอดภยัเม่ือ
ไปเล่นน ้า 

140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 3.00 .864 

การไดรั้บทราบขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการ
ป้องกนัการจมน ้า 

140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 3.00 .864 

การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการช่วยเหลือ
คนจมน ้า 

140 (57.1) 40 (16.3) 65 (26.5) 3.00 .864 

การไดรั้บทราบข่าวสารเก่ียวกบัสาเหตุการ
จมน ้าตายของเดก็ 

125 (51.0) 80 (32.7) 40 (16.3) 3.00 .745 

เม่ือมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการเล่นน ้า มีคนให ้
ค าแนะน า   

116 (47.3) 88(35.9) 41 (16.7) 2.00 .741 

การไดรั้บการตกัเตือนเร่ืองอนัตรายจาก
การจมน ้า 

75 (30.6) 24(9.8) 146 
(59.6) 

1.00 .906 

การมีคนพาไปเรียนวา่ยน ้า 75 (30.6) 16 (6.5) 154 (62.9) 1.00 .913 
การมีคนคอยช่วยเหลือ ในขณะท่ีฉนัก าลงั
เล่นน ้า 

75 (30.6) 24 (9.8) 146 (59.6) 1.00 .906 

การไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ี
ส าหรับฝึกสอนวา่ยน ้า 

50 (20.4) 131 (53.5) 64 (26.1) 2.00 .681 

การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
เม่ือตอ้งเดินทางทางน ้า 

19 (7.8) 16 (6.5) 210 (85.7) 1.00 .573 

 
 


	Titlepage
	Acknowledgements
	Abstract
	Contents
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Reference
	Appendix

